
Ижтимоий реабилитация фанидан 3-курс учун ЯН саволлари 

 

 
1. Ижтимоий реабилитация фанининг мақсад ва вазифалари нима? 

2. Экстремал ва қийин ҳаѐтий вазиятлар классификасиясини изоҳланг. 

3. Экстремал вазиятларда психологик ѐрдамнинг метод ва технологияларини шарҳланг. 

4. Ижтимоий реабилитация нима? 

5. Экстремал вазиятларда психолог ѐрдамига заруратнинг пайдо бўлиши. 

6. Келиб чиқиш манбаига кўра фавқулодда вазиятларга таъриф беринг. 

7. Экстремал вазиятда қандай симптомлар пайдо бўлади? 

8. Алаҳсираш ва галлюцинацияга таъриф беринг. 

9. Апатия нима? 

10. Ҳаракат қўзғалувчанлиги нима? 

11. Ступор белгилари ва ушбу вазиятда ѐрдам кўрсатишни изоҳланг. 

12.  Агрессив хулқ белгиларини изоҳланг 

13.  Қўрқув вақтида асосий ѐрдамни шарҳланг 

14.  Нерв титроғи белгилари ва ѐрдам кўрсатиш мазмунини изоҳланг. 

15.  Йиғи ҳолатининг белгилари ва ѐрдам кўрсатиш мазмунини изоҳланг. 

16.  Истерика нима? 

17.  Терроризмнинг ижтимоий ҳодиса сифатидаги психологик портрети қандай? 

18.  Экстремал вазият таъсирида психологик жароҳатни бошидан кечирганларга ѐрдам 

беришнинг асосий тамойиллирини кўрсатинг. 

19. Психологик дебрифинг ҳақида тушунча. 

20. Психологик дебрифинг фазаларини изоҳланг. 
21. Террор ва террористлар фаолияти ҳақида тушунча. 

22. Стресс. Жароҳат стресси ва жароҳатдан кейинги стресс бузилишлари.  

23. Жароҳатдан кейинги стресс бузилишининг диагностик мезонлари.  

24. Жароҳатдан кейинги стресс бузилишининг психотерапияси. 

25.  Зўрликни бошидан ўтказган болаларга асосий психологик ѐрдам 

тамойиллари.  
26. Болалар зўрланишлари муаммоси.  

27. Зўрланиш турлари.  

28. Эмоционал зўравонлик.  

29. Психологик зўравонлик.  

30. Жисмоний зўравонлик.  

31. Жинсий зўравонлик.  

32. Мактабдаги зўравонлик.  

33. Жисмоний ва психологик ривожланишда кузатиладиган бузилишлар. 

34.  Зўравонлик қурбони бўлган болаларга психологик маслаҳат бериш.болалар 

билан гуруҳий психотерапия. Гуруҳий терапия. 

35.  Суицидал уринишлар содир этган болага ѐрдам бериш тамойили.   
36. Суицидал хатар омиллари. 

37.  Суицидал хатар индикаторлари.  

38. Суицидал уринишлар содир этган болалар билан олиб бориладиган психологик 

маслаҳат ишлари.  

39. Суицидга уринганларни даволашга йўналтирилган чора-тадбирлар.  

40. Суицидал хавфни баҳолаш шкаласи.  

41. Гуруҳий инқирозли психотерапия.  

42. Реориентацион тренинглар. 

43.  Йўқотиш синдромини бошидан кечирган болалар билан ижтимоий психологик 

ишлаш. 
44. Ғам. Йўқотиш психологик жараѐн сифатида.  

45. Ғамни бошидан ўтказган бола билан психологик маслаҳат ишлари.  



46. Ғам-қайғудан фориғ бўлиш тренинги.      

47.  Иккиламчи жароҳат.  
48. “Сўниш синдроми” ва иккиламчи жароҳат.  

49. Иккиламчи жароҳатни баҳолаш. Супервизия.  

50. Иккиламчи жароҳат билан ишлаш. 

51.  Имконияти чекланган болалар билан психологик реабилитация ишлари.  
52. Имконияти чекланган болаларнинг психологик эҳтиѐжлари.  

53. Болаларнинг шахс сифатида шаклланишининг асосий омиллари ва шароитлари. 

54.  Ижтимоий мослашувда психологик тўсиқларни бартараф этиш бўйича психологик 

тренинг хусусиятлари.  

55. Имконияти чекланган болалар ва уларнинг ота-оналари билан олиб бориладиган 

психологик конституция ишларининг мазмуни.  

56. Замонавий террористларнинг психологик портрети. 

57. Темперамент типларида террористларнинг умумий психологик қиѐфаси. 

58. Терроризмнинг ижтимоий ҳодиса сифатидаги психологик портрети. 

59. Терроризм мотивлари. 

60. Болалардаги зўрланишлар асорати. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Ижтимоий реабилитация фанидан 3-курс учун 1-ОН саволлари 

 

 

1. Ижтимоий реабилитация фанининг мақсад ва вазифалари нима? 

2. Экстремал ва қийин ҳаѐтий вазиятлар классификасиясини изоҳланг. 

3. Экстремал вазиятларда психологик ѐрдамнинг метод ва технологияларини шарҳланг. 

4. Ижтимоий реабилитация нима? 

5. Экстремал вазиятларда психолог ѐрдамига заруратнинг пайдо бўлиши. 

6. Келиб чиқиш манбаига кўра фавқулодда вазиятларга таъриф беринг. 

7. Экстремал вазиятда қандай симптомлар пайдо бўлади? 

8. Алаҳсираш ва галлюцинацияга таъриф беринг. 

9. Апатия нима? 

10. Ҳаракат қўзғалувчанлиги нима? 

11. Ступор белгилари ва ушбу вазиятда ѐрдам кўрсатишни изоҳланг. 

12.  Агрессив хулқ белгиларини изоҳланг 

13.  Қўрқув вақтида асосий ѐрдамни шарҳланг 

14.  Нерв титроғи белгилари ва ѐрдам кўрсатиш мазмунини изоҳланг. 

15.  Йиғи ҳолатининг белгилари ва ѐрдам кўрсатиш мазмунини изоҳланг. 

16.  Истерика нима? 

17.  Терроризмнинг ижтимоий ҳодиса сифатидаги психологик портрети қандай? 

18.  Экстремал вазият таъсирида психологик жароҳатни бошидан кечирганларга ѐрдам 

беришнинг асосий тамойиллирини кўрсатинг. 

19. Психологик дебрифинг ҳақида тушунча. 

20. Психологик дебрифинг фазаларини изоҳланг. 

21. Террор ва террористлар фаолияти ҳақида тушунча. 

22. Замонавий террористларнинг психологик портрети. 

23. Темперамент типларида террористларнинг умумий психологик қиѐфаси. 

24. Терроризмнинг ижтимоий ҳодиса сифатидаги психологик портрети. 

25. Терроризм мотивлари. 
 

 
Ижтимоий реабилитация фанидан 3-курс учун 2-ОН саволлари 

 
 
 
1. Стресс. Жароҳат стресси ва жароҳатдан кейинги стресс бузилишлари.  

2. Жароҳатдан кейинги стресс бузилишининг диагностик мезонлари.  

3. Жароҳатдан кейинги стресс бузилишининг психотерапияси. 

4.  Зўрликни бошидан ўтказган болаларга асосий психологик ѐрдам тамойиллари.  

5. Болалар зўрланишлари муаммоси.  

6. Зўрланиш турлари.  

7. Эмоционал зўравонлик.  

8. Психологик зўравонлик.  

9. Жисмоний зўравонлик.  

10. Жинсий зўравонлик.  

11. Мактабдаги зўравонлик.  

12. Жисмоний ва психологик ривожланишда кузатиладиган бузилишлар. 

13.  Зўравонлик қурбони бўлган болаларга психологик маслаҳат бериш.болалар билан 

гуруҳий психотерапия. Гуруҳий терапия. 



14.  Суицидал уринишлар содир этган болага ѐрдам бериш тамойили.   

15. Суицидал хатар омиллари. 

16.  Суицидал хатар индикаторлари.  

17. Суицидал уринишлар содир етган болалар билан олиб бориладиган психологик 

маслаҳат ишлари.  

18. Суицидга уринганларни даволашга йўналтирилган чора-тадбирлар.  

19. Суицидал хавфни баҳолаш шкаласи.  

20. Гуруҳий инқирозли психотерапия.  

21. Реориентацион тренинглар. 

22.  Йўқотиш синдромини бошидан кечирган болалар билан ижтимоий психологик 

ишлаш. 

23. Ғам. Йўқотиш психологик жараѐн сифатида.  

24. Ғамни бошидан ўтказган бола билан психологик маслаҳат ишлари.  

25. Ғам-қайғудан фориғ бўлиш тренинги.      

26.  Иккиламчи жароҳат.  

27. “Сўниш синдроми” ва иккиламчи жароҳат.  

28. Иккиламчи жароҳатни баҳолаш. Супервизия.  

29. Иккиламчи жароҳат билан ишлаш. 

30.  Имконияти чекланган болалар билан психологик реабилитация ишлари.  
31. Имконияти чекланган болаларнинг психологик эҳтиѐжлари.  

32. Болаларнинг шахс сифатида шаклланишининг асосий омиллари ва шароитлари. 

33.  Ижтимоий мослашувда психологик тўсиқларни бартараф этиш бўйича психологик 

тренинг хусусиятлари.  

34. Имконияти чекланган болалар ва уларнинг ота-оналари билан олиб бориладиган 

психологик конституция ишларининг мазмуни.  

35. Замонавий террористларнинг психологик портрети. 

36. Темперамент типларида террористларнинг умумий психологик қиѐфаси. 

37. Терроризмнинг ижтимоий ҳодиса сифатидаги психологик портрети. 

38. Терроризм мотивлари. 

39. Болалардаги зўрланишлар асорати. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


