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DaHHUHT Ma3MYHHU

Fanni  o’qitishdan = magqsad-talabalar ~ amaliypsixologiyaning
sohalaridan biri bo’lmish ijtimoiy reabilitatsiya fani bo’yicha chuqur
mukammal bilimlarga egabo’lishlari, shuningdekekstremal vaziyatlarga tushib
golgan insonlar bilan olib boriladigan chora-tadbirlar, zo’rlikni boshidan
o’tkazgan bolalarga asosiy psixologik yordam tamoyillari, suitsidal urinishlar
sodir etgan hamda yo’qotish sindromini boshidan o’tkazgan bolaga yordam
berish, imkoniyati cheklangan bolalar bilan psixologik reabilitatsiya ishlaridan
bilimlar majmuasini qo’lga kiritishlaridan iborat.

Fanning vazifasi—talabalarga ijtimoiy reabilitatsiyaning nazariy hamda
amaliy asoslari bilan tanishtirish hamda ularda psixologik maslahat o’tkazish
ko’nikmalarini shakllantirishdan iborat.

“Ijtimoiy reabilitatsiya” o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

- Ijtimoiy reabilitatsiya fanining predmeti, ekstremal vaziyatlarga
tushib qolgan insonlar bilan olib boriladigan chora-tadbirlar, zo’rlikni
boshidan o’tkazgan bolalarga asosiy psixologik yordam tamoyillari, suitsidal
urinishlar sodir etgan hamda yo’qotish sindromini boshidan o’tkazgan bolaga
yordam berish, imkoniyati cheklangan bolalar bilan psixologik reabilitatsiya
ishlariga doir nazariy bilimlarni bilishikerak;

-talabaijtimoiy reabilitatsiya bo’yicha psixologik maslahatlar va
treninglar o’tkazish metodikalari yuzasidan ma’lumotlar zahirasiga va ularni
amaliy faoliyatga qo’llay olish va kichik hajmdagi tadgiqotishlarini olib borish
ko’nikmalariga ega bo’lishlari kerak;

-talabaijtimoiy reabilitatsiya fanining amaliyotdagi o’rni, trenerning
ilmiy etikasiga doir malakalarga ega bo’lishi kerak.



1. O’quvmateriallarimazmuni
1.1. Ma’ruzamashg’ulotlarimazmuni
2.1.1.Fanningmaqgsadvavazifalari.
Ekstremalvagiyinhayotiyvaziyatlarnegizidapsixologfaoliyati. (6soat).

ljtimoiy reabilitatsiya fanihagidaumumiytushuncha. Reabilitatsiyaning magsadi. Ijtimoiy
reabilitatsiya. Ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya. Ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya obekti. Ekstremal
vaziyatlar klassifikatsiyasi. Ekstremal vaziyatlarda psixologik yordamning metod va texnikalari. Tezkor
psixologik yordam texnologiyasi. [5.1.2 —5- 15b; 5.1.3-4-12 b].

2.1.2. Ekstremalvaziyatlargatushibgolganinsonlarbilanolibboriladiganchora-tadbirlar.
(6soat).

Terrorizm psixologiyasi. Zamonaviy terroristlarning psixologik portreti. “Zombi sindromi”.
“Rembo sindromi”. “Kamikadze-shahid sindromi”. Temperament tiplarida terroristlarning umumiy
psixologik giyofasi. Terrorist motivlari. Psixologik debrifing hagida tushuncha. [5.1.2.-15-37 b, 5.1.3.-
23-31D].

2.1.3. Jarohatdankeyingistressbuzilishlari. (6soat).

Stress. Jarohat stressi va jarohatdan keyingi stress buzilishlari. Jarohatdan keyingi stress
buzilishining diagnostik mezonlari. Jarohatdan keyingi stress buzilishining psixoterapiyasi.

[5.1.2.-38-45, 5.1.8-10-25 b; ].
2.1.4.Zo’rlikniboshidano’tkazganbolalargaasosiypsixologikyordamtamoyillari. (6soat).

Bolalar zo’rlanishlari muammosi. Zo’rlanish turlari. Emotsional zo’ravonlik. Psixologik
zo’ravonlik. Jismoniy zo’ravonlik. Jinsiy zo’ravonlik. Maktabdagi zo’ravonlik. Jismoniy va psixologik
rivojlanishda kuzatiladigan buzilishlar. Zo’ravonlik qurboni bo’lgan bolalarga psixologik maslahat
berish.bolalar bilan guruhiy psixoterapiya. Guruhiy terapiya.

[5.1.2.-46-67 b, 5.1.8.8-5-23 b, 5.1.9.16-5-35].
2.1.5.Suitsidalurinishlarsodiretganbolagayordamberishtamoyili. (6soat).

Suitsidal xatar omillari. Suitsidal xatar indikatorlari. Suitsidal urinishlar sodir etgan bolalar bilan
olib boriladigan psixologik maslahat ishlari. Suitsidga uringanlarni davolashga yo’naltirilgan chora-
tadbirlar. Suitsidal xavfni baholash shkalasi. Guruhiy ingirozli psixoterapiya. Reorientatsion treninglar.

[5.1.2.-68-92, 5.1.6.6-8-32b].

2.1.6. Yo’qotishsindrominiboshidankechirganbolalarbilanijtimoiypsixologikishlash. (6soat).

G’am. Yo’qotish psixologik jarayon sifatida. G’amni boshidan o’tkazgan bola bilan psixologik
maslahat ishlari. G’am-qayg’udan forig’ bo’lish treningi.

[5.1.2.-93-104 b, 5.1.10-12-25 b].

2.1.7. Ikkilamchijarohat. (6soat).

“So’nish sindromi” va ikkilamchi jarohat. Ikkilamchi jarohatni baholash. Superviziya. Ikkilamchi
jarohat bilan ishlash.

[5.1.2.-105-115b; 5.1.11-6-21b.].
2.1.8Imkoniyaticheklanganbolalarbilanpsixologikreabilitatsiyaishlari. (6soat).

Imkoniyati cheklangan bolalarning psixologik ehtiyojlari. Bolalarning shaxs sifatida
shakllanishining asosiy omillari va sharoitlari. I[jtimoiy moslashuvda psixologik to’siglarni bartaraf etish
bo’yicha psixologik trening xususiyatlari. Imkoniyati cheklangan bolalar va ularning ota-onalari bilan
olib boriladigan psixologik konstitutsiya ishlarining mazmuni.

[5.1.2.-116-126b; 5.1.12. ].

2.2. Seminarmashg’ulotlarmazmuni
2.1.1.Fanningmagsadvavazifalari.
Ekstremalvagiyinhayotiyvaziyatlarnegizidapsixologfaoliyati. (4soat).

ljtimoiy reabilitatsiya fanihagidaumumiytushuncha. Reabilitatsiyaning magsadi. Ijtimoiy
reabilitatsiya. Ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya. Ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya obekti. Ekstremal
vaziyatlar klassifikatsiyasi. Ekstremal vaziyatlarda psixologik yordamning metod va texnikalari. Tezkor
psixologik yordam texnologiyasi. [5.1.2 —5-15b; 5.1.3-4-12 b].



2.1.2. Ekstremalvaziyatlargatushibgolganinsonlarbilanolibboriladiganchora-tadbirlar.
(8soat).

Terrorizm psixologiyasi. Zamonaviy terroristlarning psixologik portreti. “Zombi sindromi”.
“Rembo sindromi”. “Kamikadze-shahid sindromi”. Temperament tiplarida terroristlarning umumiy
psixologik giyofasi. Terrorist motivlari. Psixologik debrifing hagida tushuncha. [5.1.2.-15-37 b, 5.1.3.-
23-31b].

2.1.3. Jarohatdankeyingistressbuzilishlari. (8soat).

Stress. Jarohat stressi va jarohatdan keyingi stress buzilishlari. Jarohatdan keyingi stress
buzilishining diagnostik mezonlari. Jarohatdan keyingi stress buzilishining psixoterapiyasi.

[5.1.2.-38-45, 5.1.8-10-25 b; ].
2.1.4.Z0o’rlikniboshidano’tkazganbolalargaasosiypsixologikyordamtamoyillari. (8soat).

Bolalar zo’rlanishlari muammosi. Zo’rlanish turlari. Emotsional zo’ravonlik. Psixologik
zo’ravonlik. Jismoniy zo’ravonlik. Jinsiy zo’ravonlik. Maktabdagi zo’ravonlik. Jismoniy va psixologik
rivojlanishda kuzatiladigan buzilishlar. Zo’ravonlik qurboni bo’lgan bolalarga psixologik maslahat
berish.bolalar bilan guruhiy psixoterapiya. Guruhiy terapiya.

[5.1.2.-46-67 b, 5.1.8.8-5-23 b, 5.1.9.16-5-35].
2.1.5.Suitsidalurinishlarsodiretganbolagayordamberishtamoyili. (8soat).

Suitsidal xatar omillari. Suitsidal xatar indikatorlari. Suitsidal urinishlar sodir etgan bolalar bilan
olib boriladigan psixologik maslahat ishlari. Suitsidga uringanlarni davolashga yo’naltirilgan chora-
tadbirlar. Suitsidal xavfni baholash shkalasi. Guruhiy ingirozli psixoterapiya. Reorientatsion treninglar.

[5.1.2.-68-92, 5.1.6.6-8-32b].

2.1.6. Yo’qotishsindrominiboshidankechirganbolalarbilanijtimoiypsixologikishlash. (8soat).

G’am. Yo’qotish psixologik jarayon sifatida. G’amni boshidan o’tkazgan bola bilan psixologik
maslahat ishlari. G’am-qayg’udan forig’ bo’lish treningi.

[5.1.2.-93-104 b, 5.1.10-12-25 b].

2.1.7. Ikkilamchijarohat. (6soat).

“So’nish sindromi” va ikkilamchi jarohat. Ikkilamchi jarohatni baholash. Superviziya. Ikkilamchi
jarohat bilan ishlash.

[5.1.2.-105-115b; 5.1.11-6-21b.].
2.1.8Imkoniyaticheklanganbolalarbilanpsixologikreabilitatsiyaishlari. (8soat).

Imkoniyati cheklangan bolalarning psixologik ehtiyojlari. Bolalarning shaxs sifatida
shakllanishining asosiy omillari va sharoitlari. Ijtimoiy moslashuvda psixologik to’siqlarni bartaraf etish
bo’yicha psixologik trening xususiyatlari. Imkoniyati cheklangan bolalar va ularning ota-onalari bilan
olib boriladigan psixologik konstitutsiya ishlarining mazmuni.

[5.1.2.-116-126b; 5.1.12. ].

2.4. Tana6ajap MyCTaKHJ MIIM Ma3MyHH
Tavsiyaetiladiganmustaqilta’limningmavzulari:
Ijtimoiyreabilitatsiyafaniningmaqgsadvavazifalari.
Ekstremalvagiyinhayotiyvaziyatlarklassifikatsiyasi.
Ekstremalvaziyatlardapsixologyordamigazaruratningpaydobo’lishi.
Ekstremalvaziyatlardatezkorpsixologikyordam.
Tezkorpsixologikyordamtexnikasi.
Terrorizmningijtimoiyhodisasifatidagipsixologikportreti.
Zamonaviyterroristlarningpsixologikportreti.
Temperamenttiplaridaterroristlarningumumiypsixologikgiyofasi.
Terrorizmmotivlari.

10. Psixologikdebrifinghagidatushuncha.

11. Debrifingvazifalari.

12. Jarohatstressivajarohatdankeyingistressbuzilishlari.

13. Jarohatdankeyingistressbuzilishinazariyalari.

14. Jarohatdankeyingistressbuzilishiningdiagnostikmezonlari.
15. Jarohatdankeyingistressbuzilishiningpsixoterapiyasi.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Bolalarzo’rlanishlarimuammosi.

Emotsionalzo’ravonlik.

Psixologikzo’ravonlik.

Jismoniyzo’ravonlik.

Jinsiyzo’ravonlik.

Maktabdagizo’ravonlik.

Bolalardagizo’rlanishlarasorati.
Zo’rlikdanjarohatlanganbolalarningpsixikxususiyatlari.
Zo’rlikqurbonibo’lganbolalargapsixologikmaslahatberish.
Bolalarbilanguruhiypsixoterapiya.
Jinsiyzo’ravonlikniboshidankekchirganbolalarbilanguruhiytreninglar.

Suitsidalurinishlarsodiretganbolalarbilanolibboriladiganpsixologikmaslahatishlari.
Suitsidgauringanlarnidavolashgayo naltirilganchora-tadbirlar.

27. Suitsidmuammosi.

28. Suitsidalxataromillari.

29. Suitsidalxatarindikatorlari.

30.

31.

32. Guruhiyingirozlipsixoterapiya.
33. Reorientatsiontreninglar.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

G’am, yo’qotishpsixologikjarayonsifatida.
G’amniboshidano’tkazganbolabilanpsixologikmaslahatishlari.
G’am-qayg’udanforig’bo’lishtreningi.

“So’nishsindromi” vaikkilamchijarohat.

Ikkilachijarohatnibaholash.

Superviziya.

Ikkilamchijarohatbilanishlash.
Imkoniyaticheklanganbolalarningehtiyojlari.
Bolaningshaxssifatidashakllanishiningasosiyomillarivasharoitlari.
[jtimoiymoslashuvdapsixologikto’siglarnibartarafetishbo’yichapsixologiktreningxususiyatlari.
Imkoniyaticheklanganbolalarvaularningota-
onalaribilanolibboriladiganpsixologikkonsultatsiyaishlariningmazmuni.

JdcaarMa: AManuii Ba CEMUHAp MAILIFyJoTiap Oyiinya yi Bazudanapuiapu

TEruIuid MaB3yJjap Oyiinya YKyB- METOJUK MaKMya OXUPHIA KEJITUPUIMOKIA

2. Reytingbaholashtizimi

Nazoratturi Reytingbaholashlar Jami

1 2 3
JIN(40%)shujumladan: 10 15 15 40
1.JN (ma’ruzamashg’ulotivatmitopshiriqlari) 4 8 8 20
2. IN (seminarmashgulotivatmitopshiriglari) 4 5 5 14
ON (30%)vatmi 15 15 30
YaN (30 %) 30
Kamm: 100

JNnibaholashmezonlari
Umumiypsixologiyanazariyasivaamaliyotifanibo’yichajoriybaholashtalabaningma’ruzavaamaliy
mashg’ulotlaridagio’zlashtirishinianiglashuchunqo’llaniladi.
JNharbirma’ruzavaamaliymashg’ulotlardaso’rovo’tkazish, savolvajavob,
talabamustagilishtopshiriglarinibajarishvaog’zakihimoyagqilishkabishakllardaamalgaoshiriladi.
TalabagaJNdayaxlitlabbutunballarqo’yiladi.



Talabaningseminarmashg’ulotlarnio’zlashtirishdarajasiquyidagi

mezonasosidaaniglanadi

Baholas
hko’rsat

Baholashmezonlari

-kichi

reytingbal
i

A’lo,

86-100%

Fanbo’yichaetarlinazariybilimgaegabo’lgan,
mustaqilishtopshiriglariningmohiyatinito’liqyoritaolgan,
mavzubo’yichaberilgansavollargato’ligjavobberganvao’ziningmustaqilfikrlarinibildiraolga

darsdavomidadarsqoldirmasdannamunako’rsatgantalabalargaqo’yiladi.

n, auditoriyadafaol, o’quvtartibintizomigato’ligrioyaqilgan,

Yaxshi,

Fanbo’yichaetarlinazariybilimgaegabo’lgan,
mustaqilishtopshiriglariningmohiyatiniyoritaolgan,

71-85%

darsdavomidadarsqoldirmasdannamunako’rsatgantalabalargaqo’yiladi.

mavzubo’yichaberilgansavollargajavobbergan, o’quvtartibintizomigato’liqrioyaqilgan,

Qonigarli,

darsdavomidadarsqoldirmasdannamunako’rsatgantalabalargaqo’yiladi.

55-70%

Mustagilishtopshiriglarinibajargan, o’quvtartibintizomigarioyaqilgan,

Qonigarsiz0-

Talabaamaliymashg ulotdarsimavzusiganazariytayyorlanibkelmasa,

darsgagatnashishjarayonidasababsizishtiroketmasa,
fanbo’yichabilimdarajasiqoniqarsizbo’lsaqoniqarsizbaholanadi

54%
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V36eKHCTOH PecniyOnukacuHuHT KOHYHH ‘“Teppopu3mra Kapiny Kypail Kyparl
TyFpucuaa” (Y36exucron Pecnybnukacu Onuii MaxIHCHHUHT AXGOPOTHOMACH,
2001 #mn., 1-2-con, 15-Moxana. V36ekucTon PecniyOnukacu KOHYH XyKKaTJIapu
tyamu, 2004 #ium., 25-coH, 287-mo/7a.)

5

Komunosa H., MymunxanoBa H. Vbxtumounit peaOunuranus. YKyB Kyianma, T-
2014

15

Anemmna  FO.E.  HMuauBuaynbHOE M CEMEMHOE  IICHXOJIOTMUYECKOE
KOHCyJbTHpoBaHue. M.,1999.

AmueB X. 3ammra oT crpecca. Kak coxpaHuTh W peajin3oBaTh ceOs B
COBPEMEHHKX ycloBMsIX. —M., 1999.

Atnera M.A., I'pumanoBuu T.B., Jlo6anosa JI.B. u ap. TpeHuHr pa3BuTHs
KU3HEHHBIX Lened. [IporpaMMa ICHMXOJIOrMYECKOrO COAEUCTBHUSA COLMAIBHOMN
amanrtanuu. CII0., Peus, 2001.
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AmOpymoBa A.I'., Tuxonenko B.A. JlmarHocTuka CyMITUIQIBHOTO TIOBEICHHMS:
MeTo[, pekomeHaauuu. M., 1980.

banxen A.A. Meroaudeckoe mocodue 1o paboTe C MOCCTPABMATHYECKUM
cTpeccoBbiM pacctpoiictBoM. CII6., ua-t TAPMOHUNS, 2001.

AmoOpymoBa A.I'., Tuxonenko B.A. J[lnarHoctnka CyHMIUJAJIBHOTO TOBEIEHHS: METO[,
pexomenaanun. M., 1980.

Axorna T., @ypman b. Kpatkocpounas mo3uTtuBHas ncuxortepamnus. (Teparmus, poKycHpoBaHHAs Ha
peuenun). CII6., Peus, 2000.

Bypnauyx JL.d. Kopxosa E.FO. Ilcuxomoruss »xusHeHHbIX curyauuil. M., Poccuiickoe
IeIaroruyeckoe areuTcTBo, 1998.
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