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АННОТАЦИЯ
О`қув қо`лланмада шахснинг ог`ишган хулқини психологиясининг долзарб масалалари: ушбу ко`ринишнинг феноменологияси, турларининг таснифи, детерминация ва ишлаш механизмлари, ижтимоий-психологик превенция ва интервенциянинг усуллари ко`риб чиқилади.

Муаммонинг назарий таҳлили хатар гуруҳидаги болалар билан ишлашда ва суд-психологик експертизада, шунингдек, психологик маслаҳат ҳамда психотерапия амалиётида тажрибага ега бо`лган  муаллифнинг амалий хулосалари билан уйг`унлашади.

Олий о`қув юртларининг талабалари, амалий психологлар учун. О`з фаолиятида шахс девиант хулқ ининг турли ко`ринишлари билан  то`қнашувчилар учун ҳам фойдали бо`лиши мумкин.

КИРИШ
Ҳаммамиз ҳам деярли ҳар куни ижтимоий исталмаган ахлоқнинг турли-туман ко`ринишлари – тажовузкорлик, зарарли одатлар, қонунга зид ҳаракатлар билан то`қнашамиз... Шу каби муаммолар билан шуг`улланувчи мутахассислар ко`п йиллардан бери қатор саволларга жавоб изламоқдалар. Бундай ахлоқнинг сабаби нимада бо`лиши мумкинқ! Нима инсонни қайта-қайта о`зига ва атрофдагиларга зарар келтиришга мажбурлайдиқ Бундай қандай қутулиш мумкинқ Ва ниҳоят, “ог`ишган хулқ” атамасидан фойдаланиш қонуниймикин.

Девиантлик, ог`ишган хулқ психологлар, шифокорлар, педагоглар,ҳуқуқни ҳимояловчи органлар ходимлари, социологлар, файласуфларда  жонли қизиқиш уйг`отиб келган. Ог`ишган хулқ мавзуси соҳалараро ва мунозарали характерга ега. Атаманинг “ижтимоий меъёр” тушунчаси билан пайваста еканлиги муаммони ко`п маротаба мураккаблаштиради, чунки меъёрнинг чегаралари о`та шартли, инсонда еса барча ко`рсаткичлар бо`йича абсолют меъёрнинг о`зи мавжуд емас. 

Ёндошувларнинг турли-туманлиги шахс хулқ ини ог`ишганлигини ташҳис қилиш, уни профилактикалаш ва ижтимоий-психологик ёрдам ко`рсатиш давомида бартараф етиш каби амалий вазифаларни ечишда ҳам ко`зга ташланади. 

Ҳулқи ог`ишган болалар психологияси фанининг асосий мақсади о`қувчиларда шахс ог`ишган хулқи муаммоларининг замонавий ҳолати ҳақида илмий асосланган, яхлит тасаввурнинг шаклланишида ёрдамлашишда ко`ринади. Ог`ишган хулқни тушунтириш учун турлича психологик концепциялар қимматини тан олган қолда биз асосида когнитив-ахлоқий ёндошув ётувчиларни устувор  сифатида   ажратамиз.

Ушбу фанни о`қитиш тажрибаси шуни ко`рсатдики, материални англашда баъзи бир қийинчиликлар мавжуд екан. Биринчидан, “ог`ишган хулқ” тушунчасининг ко`п маънолилиги ва бу билан боғлиқ бо`лган терминологик чалкашликлар. Иккинчидан, ҳар биримизнинг ички дунёмизга хос бо`лган шахсий озодлик еҳтиёжи ва жамиятнинг чеклашлари орасидаги қарама-қаршиликдир. Ог`ишган хулқ феномени мавжудлигининг о`зи “озодлик ёки зарурият” дилеммаси фактини тасдиқлайди,  қатто жамиятнинг умидларига қарши ҳар бир одамнинг шахсий танловчи предмети ҳисобланади. Яна бир маълум мураккаблик шундаки, ог`ишган хулқ муаммоси бо`йича маълумотларни турли фанлар, масалан, социология, тиббиёт, ҳуқуқ, психология, педагогикадан излаш лозим бо`лади. Мавжуд бо`лган адабиётлар, қоидадагидек, ёхуд о`та ихтисослаштирилган, ёки о`та оммавий характерга ега. Ог`ишган хулқ психология бо`йича адабиётлар унга таъсир қилишнинг самарали технологиялари етишмагани каби шубҳасиз етишмайди. 

О`қувчига тақдим етилаётган иш о`зида мавжуд бо`лган илмий ёндошувларни ко`риб чиқишга интилишни ва муаллифнинг психологик аспектда ко`риб чиқилувчи шахс ог`ишган хулқини о`рганиш қамда уни бартараф етишдаги амалий тажрибаларини умумлаштиришни акс еттиради.  
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Ахлоқ шахснинг психологик категорияси ва хусусияти сифатида.

Ушбу қисмнинг асосий вазифаси “шахснинг ог`ишган хулқи” тушунчасини таърифлаш ҳисобланади. Тушунчани таърифлаш – унинг мазмунини очиш, яъни мавжуд белгилар то`пламини ажратиш демакдир. Таърифнинг биринчи босқичи тур орқали – тур тушунчаларининг қажми бо`йича аниқланаётган тушунчани  бирмунча кенг ёритишдир. Ог`ишган хулқ – бу ҳаммадан аввал шахс ахлоқининг аллақандай шакли, албатта, унга инсоний ахлоқнинг барча хусусиятлари хос, биз ҳам о`з таҳлилимизни айнан шуни ко`риб чиқишдан бошлаймиз.

Психологияда ахлоқ атамасидан тур ва инсон фаоллиги даражасини унинг фаолияти, мушоқадаси, тафаккури, мулоқоти каби ко`ринишлари билан бир қаторда белгилаш учун кенг фойдаланилади. Инсон ахлоқи то`қрисидаги илмий тасаввурлар ХХ асрнинг бошларида бихевиористлар уни психологик фаннинг предмети [1] деб еълон қилган вақтдан бошлаб, айниқса,  шиддатли ривожланиш тусини олди.  Дастлаб ахлоқ тушунчаси остида шахснинг исталган ташқи кузатилувчи, “рақбат – реакция” схемаси бо`йича ишлайдиган реакциясини (ҳаракатланувчан, вегетатив, нутқий) тушундилар. Емпирик маълумотларнинг то`планиш даражаси бо`йича инсон ахлоқининг табиати янада чуқурлашди. 1931 йилда еса ахлоқий психологиянинг асосчиларидан бири Джон Уоцон ахлоқ то`қрисида “тухумни маҳсулдор қилиш лаҳзасида дунёга келувчи ва организмнинг ривожланиши даражаси бо`йича янада мураккаблашиб борувчи фаолликнинг узлуксиз оқими” қақида гапирган каби гапирганди [1, 224-б.].

Ахлоқнинг замонавий тушунчаси ташқи рақбатга реакциялар то`плами доирасидан анча четга чиқади. Шундай қилиб, психологик луқатда ахлоқ “тирик мавжудотга хос бо`лган, уларнинг ички ва ташқи фаоллиги воситасидаги  атроф-муқит билан о`заро таъсирдир” [13, 276-б.]. Одамнинг ташқи фаоллиги остида ҳар қандай ташқи ко`риниш: ҳаракат, фаолият, муомала, мулоқаза, вегетатив реакциялар тушунилади. қуйидагилар ахлоқнинг ички таркиби бо`либ ҳисобланади: мотивация ва мақсад қо`йиш, когнитив ишлов бериш, ҳиссий реакциялар, о`з-о`зини бошқариш жараёнлари [12]. Келгуси муқокамаларда ахлоқ тушунчаси остида биз шахснинг  индивидуал хусусиятлари ва шахснинг ташқи ҳаракат қамда муомаласи шаклида ифодаланувчи ички фаоллиги билан опосредованно`й муқит билан о`заро ҳаракати жараёнини тушунамиз.

Таърифга ега бо`лгач о`рганилаётган реалликнинг асосий белгиларини ажратишга уринамиз. Инсон ахлоқининг бирмунча муқим хусусиятларидан бири – бу унинг о`з моқияти бо`йича ижтимоийлигидир, у жамиятга шаклланади ва амалга ошади. Инсон ахлоқининг бошқа муқим хусусияти – бу унинг нутқий бошқарув ва мақсад қо`йилганлиги билан мустақкам алоқаси ҳисобланади. Яхлит олганда инсоннинг ахлоқи унинг ижтимоийлашуви жараёнини – жамиятга интеграциясини акс еттиради.  Ижтимоийлашув, о`з навбатида, индивидуал хусусиятларни ҳисобга олган қолда ижтимоий муқитга мослашишни ко`зда тутади. Мослашув – индивидуаллашув жараёнларининг нисбати бо`йича, шунингдек, жамиятда шахс мавқеи юзасидан ижтимоий мослашувнинг қуйидаги вариантларини ажратиш мумкин: 

радикал мослашув – шахснинг мавжуд ижтимоий қаётда о`згариши орқали о`з-о`зини ро`ёбга чиқариши;

гипермослашув – шахснинг о`з олий ютуқлари воситасида ижтимоий қаётга таъсири орқали о`з-о`зини ро`ёбга чиқариши;

уйқунлашган мослашув – шахснинг жамиятда ижтимоий талабларга ориентацияси воситасида о`з-о`зини ро`ёбга чиқариши;

конформистик мослашув – индивидуалликни бостириш, о`з-о`зини ро`ёбга чиқаришни  бирлашиш ҳисобига; 

девиант мослашув – мавжуд бо`лган ижтимоий талаб (меъёр) лардан чиқиш воситасида о`з-о`зини ро`ёбга чиқариш; 

ижтимоий-психологик мослашмаганлик – о`з-о`зини ро`ёбга чиқариш ва мослашиш жараёнларини  блокировкалаш қолати.

Муайян инсон ахлоқида ижтимоийлашувнинг исталган вариантида  ахлоқнинг умумий тавсифномасидан фойдаланиб, қуйидагиларни ифодалаш мумкин: 

асосланганлик – шахснинг еҳтиёжлари ва мақсадларига ё`налтирилган ҳаракатланишга ички тайёрлик;

о`хшашлик – аниқ вазият билан келишиш;

мослашиш –  ижтимоий муқитнинг етакчи талабларига мувофиқлик;

қаққонийлик – индивидуаллик ахлоқининг мослиги, унинг ушбу шахс учун табиий еканлиги;

маҳсулдорлик – онгли мақсадларни амалга ошириш. Шахс хулқ ининг шундай белгилари борки, улар анчагина хусусий,  бироқ кам бо`лмаган ақамиятга егадир: 

– фаоллик даражаси  (енергиялилик ва ташаббускорлик);

– ҳиссий ифодаланганлик (намоён етилаётган аффектларнинг кучи ва характери);

– жо`шқинлик;

– турқунлик (турли вақт ва турлича вазиятларда ко`ринишларнинг доимийлиги);

– онглилик (о`з ахлоқини тушуниш уни со`з билан тушунтира олиш қобилияти);

– ихтиёрийлик (о`з-о`зини назорат);

– егилувчанлик (муқитнинг о`згаришига жавобан ахлоқни о`згартириш).

“Ахлоқ” туридаги тушунчанинг барча ко`риб чиқилган тавсифномалари  унинг “шахснинг ог`ишган хулқи” каби турига ҳам  то`ла маънода тааллуқлидир. 

“Ог`ишган хулқ” тушунчасини аниқлаш мезонлари.

Биз учун муқим бо`лган “шахснинг ог`ишган хулқи” тушунчасини таърифлашга о`тишдан олдин биз психологик ко`ринишларни баҳолаш еталонини беришимиз лозим.

Ко`пгина фанларда ко`ринишларни “меъёрий” ва “аномал”га бо`лиш қабул қилинган. Ж.Годфруанинг қаққоний еътирози бо`йича “қандай ахлоқни меъёрий деб ҳисоблаш мумкинқ” деган савол инсон ахлоқини, шу жумладан, ог`ишган хулқни тушунтириш учун марказий ҳисобланади [4, т. 2,  126-б.]. “Нормал”Г`”аномал” ахлоқ тушунчасининг маъносига қатъий таъриф бериш мураккаб, улар орасидаги чегара еса о`та ноаниқ.

Шунга қарамай, илмда ва кундалик қаётда ушбу тушунчалар биргаликда фойдаланилади. Бунда нормал ахлоқ атамаси остида, қоидадагидек, оқриқли хафагарчилик билан боғлиқ бо`лмаган, шу билан биргаликда, ко`пчилик одамлар учун характерли бо`лган меъёрий-маъқулланган ахлоқ тушунилади. Шунга о`хшаш, номеъёрий ахлоқни қуйидагича бо`лиш мумкин: меъёрий-маъқулланмаган, патологик, ностандарт.

“Меъёрий” деб қатъий мазмунда ушбу фанда айни вақтда қабцл қилинган меъёр-еталонга мувофиқ келувчи барча нарса ҳисобланади. Меъёрларни олиш усулларини ко`пинча мезон деб атайдилар. Енг ко`п тарқалган ва умумий ҳисобланган мезонлардан бири – популяцияда учрайдиган частоталарни ҳисоблаш ёрдамида исталган ко`риниш учун меъёрни аниқлашга имкон берувчи статистик мезон (усул) ҳисобланади.  Математик статистика нуқтаи назаридан тез-тез, яъни 50 фоиздан кам бо`лмаган қолларда  учрайдиган ҳамма нарса меъёрийдир. Меъёрий тақсимот қонунига мувофиқ равишда 2-3 фоиз одамлар “меъёрий”дан икки томон бо`йича ко`пчилик муайян бир сифат бо`йича  (интеллект, обҳителност, ҳиссий турқунлик) ахлоқнинг яққол бузилишига, ҳар икки томондан 20 фоизи еса нисбатан катта бо`лмаган оқишларга ега. Шубҳасиз, ахлоқнинг аниқ шакли (масалан, чекиш) меъёрий қабул қилиниши мумкин, қачонки у ко`пчилик одамларда учраса. қақиқатан, Санкт-Петербургда чекишни ог`ишган хулққа тегишли дейиш о`ринсиз бо`ларди, сабаби катта ёшли ақоли о`ртасида чекувчилар чекмайдиганларга нисбатан еқтимол ко`проқдир.

Статистик мезон ифодаланиш ва қаёт учун хатар даражаси бо`йича ахлоқнинг сифат-миқдорий баҳоси билан уйқунлашади. Масалан, спиртли ичимликларни истеъмол қилиш ақлли чегараларда (катта бо`лмаган доза ва частотада) меъёрий ко`риниш деб тан олинади, бироқ уни суиистеъмол қилиш ог`ишганликни англатади. Бошқа томондан одамнинг о`зи ёки атрофдагилар қаёти учун то`қридан-то`қри  хавф туқдирувчи ахлоқ унинг частотаси, баъзан еса ифодаланганлик даражасидан қатъи назар ог`ишган сифатида баҳоланади, масалан, суицид ёки жиноят.  

Гуманитар фанлар статистик билан бир қаторда шахс ахлоқининг
 меъёрийлиги номеъёрийлигини баҳолашнинг махсус мезонларидан ҳам фойдаланилади: психопатологик, ижтимоий-меъёрий ва индивидуал-психологик.

Психопатологик мезонлардан тиббиётда фойдаланилади. Уни шахснинг ог`ишган хулқи ва бошқа соқаларда қо`ллашга қизиқтирадиган нарса мавжуд. Еқтимол, бу девиант хулқ  тадқиқотларининг анъанавий равишда клиник шароитларда олиб борилиши билан боғлиқдир, медикаментоз терапия еса бундай қолларда кенг тарқалган еди. 

Психопатологик мезон нуқтаи назаридан барча ахлоқий ко`ринишларни иккига: “соқлик – касаллик” маъносида меъёрий ва патологикка ажратиш мумкин. Бутунжақон соқлиқни сақлаш ташкилотининг низомида соқлик “касаллик ва жисмоний нуқсонларнинг ё`қлиги сифатидагина емас, балки то`лиқ жисмоний, маънавий ва ижтимоий фаровонлик қолати” сифатида таърифланади [14, т. 2, 391-б.]. Касаллик – “организмнинг тузилмаси ва функциясидаги зарарлар унинг то`лдирувчи-мослашувчи механизмларида сифатли-о`зига хос шаклида реактив мобиллашув даврида ички ва ташқи омиллар таъсири остида о`з оқимида бузилган қаёт; касаллик ко`пинча бемор қаётий фаолиятида озодликнинг чекланиши ва муқитга мослашувнинг умуман ёки қисман сусайиши билан характерланади” [14, т. 1, с. 148].  Бунда пато​логия – тиббий меъёрлар мазмунида “меъёрдан ҳар қандай оқишдир”. Ёки бошқача айтганда “бу аниқ нозологик бирликларнинг умумий номи”, яъни касаллик ва унинг белгилари таснифида санаб о`тилган қоллардан бирига мос тушади [14, т. 3, 302-б.].

Касалликлар таснифида ог`ишган хулқ алоҳида нозологик бирлик сифатида ажратилмаган, шубҳасиз, у на патологиянинг шакли, на қатъий белгиланган тиббий тушунча ҳисобланади. Айни дамда ог`ишган хулқ меъёр ва характер акцентуацияси, вазиятли реакция, ривожланишнинг бузилиши, касаллик олди каби патология о`ртасида ётувчи ко`ринишлар қаторида кенг ко`риб чиқилади.

 Санаб о`тилган шакллар муаммонинг характери билан уйқунлашган мураккабликлар ва ташҳисий белгиларнинг ноаниқлиги билан характерланади. Масалан, “характер акцентуацияси – бу унинг меъёрида бошқаларга нисбатан яхши ва қатто ко`таринки мустақкамликда психоген таъсирларнинг муайян турига муносабатда танланган заифлик маълум бо`ладиган алоҳида чизиқлари о`та кучайтирилган охирги вариант [10,  10-б.]. Маълумки, қатор қолларда акцентуация қонунга қарши ҳаракат, суицидал ахлоқ, гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш каби  ог`ишган хулқ билан уйқунлашади. Айни дамда акцентуацияланган характерли ко`пчилик одамларнинг ахлоқи ог`ишган ҳисобланмайди. К.Леонгарднинг фикрига ко`ра ривожланган давлатларда ақолининг 50 фоизи акцентуацияли шахсга тааллуқлидир [11,  19-б.]. Бунда уларнинг ко`пчилик қисми меъёрий ахлоқни намойиш қилади ва қатто жамият олдида алоҳида хизматларга ега. 

Шунга о`хшаш психик патология (психопатия, неврозлар, психозлар ва қ.к.) соқасидаги исталган парокандалик ҳар доим ҳам ог`ишган хулқ билан боғлиқ емас. Баъзи қолларда психик касалликлар патоген мослашмасликни чорлаган қолда ахлоқий бузилишлар билан бирга бориши мумкин. Психик парокандаликнинг бошқа қолларида   ахлоқий оқиш бо`лмайди.

Навбатдаги ижтимоий-меъёрий мезон жамият қаётининг турли соқаларида о`та муқим ақамиятга ега. ҳар бир одамнинг ахлоқи ҳар куни баҳоланади ва турли-туман ижтимоий меъёрлар ёрдамида бошқарилади. (Ижтимоий меъёрлар, унинг турлари ва ҳаракат механизмлари тушунчалари кейинги бо`лимда ёритилади.) Ижтимоий-меъёрий мезонларга мувофиқ ахлоқнинг айни дамда жамият талабларига мос тушиши меъёрий деб англанади ва маъқулланади. Ог`ишган хулқ еса аксинча, асосий жамоавий ко`рсатмалар ва қадриятларга зиддир. 

Жамиятнинг о`зи о`згарса, унда амал қилаётган ижтимоий меъёрлар ҳам о`згаради. Масалан, шо`ролар давлатида “коммунизм қурувчиси” сифати бурч туйқуси, қояга садоқат, жамоавий масъулият, бирлашган тафаккур каби кенг ёйилганди. қайта қуриш вақтидан бошлаб шахсий ташаббускорлик, мустақиллик, епчиллик муқим рол о`йнай бошлади.

Ижтимоий-меъёрий мезон нуқтаи назаридан ахлоқ меъёрийлигининг етакчи ко`рсаткичи шахснинг ижтимоий мослашганлик даражаси ҳисобланади. Бунда меъёрдаги, муваффақиятли мослашув қадриятлараро, индивиднинг хусусиятлари ва уни о`раб турган ижтимоий  муқитдаги талаблар, қоидаларнинг мақбул мувозанати билан характерланади. Шубҳасиз, ижтимоий талабларни яққол инкор етиш каби индивидуалликни баробарлаш, масалан, конформизм шаклида – шахс манфаатларини муқит босимига то`лиқ бо`йсундириш ҳам бирдек муаммо ҳисобланади. Тегишлича, мослашмаганлик – бу шахсий ақамиятли бо`лгани каби муқит талабларини қабул қилиш ва бажаришга шунингдек, о`з индивидуаллигини аниқ ижтимоий шароитларда ро`ёбга чиқариш суст лаёқат қолати.

Мослашмаганликнинг ижтимоий ва индивидуал ко`ринишларини ажратиш мумкин. Мослашмаганликнинг ижтимоий ко`ринишлари қуйидагилар ҳисобланади:

– паст о`злаштириш, о`з меқнати билан маблақ ишлаб топишга лаёқацизлик;

– қаётий муқим соқаларда сурункали ёки яққол ифодаланган омадсизлик (оилада, ишда, шахслараро муносабатларда, соқлиқда;

– қонун билан низолар;

– яккаланиб қолиш.

Мослашмаганликнинг индивидуал ко`ринишлари сифатида қуйидагиларни ко`риб чиқиш мумкин:

– ижтимоий талабларга муносабати юзасидан салбий ички тартиб (улар билан келишмаслик, тушунмаслик, норозилик,  қарши ҳаракат);

– о`зининг масъулиятдан қочишга интилишида атрофдагиларга ко`таринки еътироз билдириш, егоцентризм;

– сурункали ҳиссий ноқулайлик;

– о`з-о`зини бошқаришнинг бесамарлиги;

– жанжалкашлик ва коммуникатив ко`никмаларнинг заифлиги;

реалликни когнитив бузиб ко`рсатиш.

Одам турлича туйқуларни – енгил хавотир ва о`зига ишончсизликдан тортиб, чидаб бо`лмас даражадаги ночорлик, қо`рқув, умидсизлик жазаваларигача бошидан кечириши мумкин. Бунда шахснинг реал ижтимоий мақоми ва унинг индивидуал онги о`ртасида бо`линиши юзага келиши мумкин.

Со`нгги мезон – индивидуал-психологик мезон ҳар бир шахс, унинг индивидуаллигининг о`сиб борувчи барча қадриятларини акс еттиради. 

Ушбу мезонга мувофиқ инсонга замонавий талаблар ижтимоий фармойишларни бажаришга унинг қобилиятини чекламайди, бироқ шахснинг о`з-о`зини англаши ва о`зига хослигини ҳам ко`зда тутади. Шу билан боғлиқ равишда бизнинг замонда шахснинг асос солувчи сифатлари деб қуйидагиларни айтиш мумкин: ташқи олам ва о`зига нисбатан унинг ички позицияси, қарор қабул қилиш ва танлаш лаёқати, шунингдек, шахсий ахлоқига масъулияти. Ижтимоий борлиқда о`з-о`зини аниқлаш ва шахсий потенциалнинг о`з-о`зини ро`ёбга чиқариши унда индивидуал ривожланишнинг етакчи вазифаси деб тан олинади.

Тушунчани таърифлаш

Бизнинг таълимотимиз предмети шахснинг шундай ахлоқий аспектики, уни ог`ишган хулқ сифатида таснифлаш мумкин. Ог`ишган хулқ психик феноменлар қаторида о`зининг шахсий жавонини егаллайди. У психик касалликлар, патологик қолат, неврозлар, психосоматик парокандалик ва қ.к. каби ко`ринишлар қаторида мавжуд. Ушбу феноменлар тиббий меъёрлар нуқтаи назаридан “соқлиқ – касаллик олди – касаллик” о`қида  ко`риб чиқилади. Шахснинг ог`ишган хулқини, бизнинг назаримизда, психопатология нуқтаи назаридан ко`риб чиқиш маъносиздир. Ог`ишган хулқ “ижтимоийлашув – мослашмаганлик – яккаланиш” о`қида шахснинг ижтимоий-психологик мақомини акс еттиради. 

Маълумки, махсус адабиётларда “ог`ишган хулқ” атамаси ко`пинча девиант ахлоқ (девиатио –  лотин тилида ог`ишган) синоними билан алмаштирилади.  Келгусида биз о`заро бир-бирининг о`рнини то`лдирувчи сифатида ҳар иккала атамани қо`ллаймиз – “ог`ишган”, “девиант”, бунда биринчи атама аниқ ва о`рганилган бо`лгани сабабли афзал ко`рилади. 

О`рганилаётган тушунчанинг яққол ко`риниб турган мураккаблигига ҳаммадан аввал унинг фанлараро характери сабабдир. қозирги вақтда атамадан икки асосий мазмунда фойдаланилади. Девиант ахлоқ “расман о`рнатилган ёки қақиқатда ушбу жамиятда юзага келган меъёрларга мос келмайдиган  муомала, инсон ҳаракати” [13, 257-б.] маъносида психология, педагогика ва психиатриянинг предмети сифатида юзага чиқади. “Инсон фаолиятининг оммавий ва мустақкам шаклларига нисбатан ифодаланувчи  ва расман о`рнатилган ёки ушбу жамиятда қақиқатда мавжуд бо`лган меъёрлар ва умидларга мос тушувчи ижтимоий ко`риниш” [3, 7-б.] маъносида  у социология, ҳуқуқ, ижтимоий психологиянинг предмети ҳисобланади. Ушбу ишда биз ог`ишган хулқни биринчи аспектдаги афзалликда – индивидуал фаолликнинг ко`риниши сифатида ко`риб чиқамиз.

Тушунчани таърифлаш ко`ринишнинг муқим белгиларини ажратишни ко`зда тутади. Шахснинг ог`ишган хулқининг шундай махсус хусусиятларини ажратиш мақсадга мувофиқки, у бизга бу хулқ ни бошқа феноменлардан фарқлашда, шунингдек, аниқ бир одамда унинг мавжудлиги қамда динамикасини аниқлаш заруратида ёрдам берсин.

1. Шахснинг ог`ишган хулқи – бу умумқабул қилинган ёки расман о`рнатилган ижтимой меъёрларга мос тушмайдиган ахлоқ. Бошқача айтганда, бу ҳаракат мавжуд қонунлар, қоидалар, анъаналар ва ижтимоий буйруқларга мос тушмайди. Девиант ахлоқни меъёрдан ог`ишган ахлоқ сифатида аниқлаганда шуни есда тутиш   керакки, ижтимоий меъёрлар о`згаради. Бу, о`з навбатида, ог`ишган хулққа тарихан о`ткинчи характерни беради. Мисол сифатида давр ва давлат, чекишга муносабатдан қатъи назар турли нарсани келтириш мумкин. Шубҳасиз, девиант ахлоқ – бу  ҳар қандай меъёр емас, балки ушбу жамият учун шу вақтда бирмунча муқим бо`лган ижтимоий меъёрларнинггина бузилишидир.

2. Шахс ва девиант ахлоқ, унинг намоён бо`лиши бошқа одамлар томонидан салбий баҳоланади. Салбий баҳо жамоатчилик муқокамаси ёки ижтимоий санкция , шу жумладан, жиноий жазо шаклига ега бо`лиши мумкин. Даставвал, санкциялар исталмаган ахлоқнинг олдини олиш вазифасини бажаради. Бироқ бошқа томондан улар шахс стигматизацияси – унга тамқа осиш каби салбий ко`ринишга олиб келади. Масалан, жазо муддатини о`таб, “меъёрий” қаётга қайтган одамнинг мослашувдаги қийинчиликлари яхши маълум.  

Инсоннинг янги қаёт бошлашга интилиши ко`пинча атрофдаги одамларнинг ишонмаслиги ва уларни рад етиши натижасида барбод бо`лади. Девиант (гиёҳванд, жиноятчи, о`з-о`зини о`лдирувчи ва қ.к.) тамқаси секин-аста девиант баробарликни (о`з-о`зини қис қилиш) шакллантиради. Шундай қилиб, ахмоқона шуқрат хавфли яккаланишни кучайтиради, ижобий о`згаришларга то`сқинлик қилади ва девиант ахлоқнинг такрорланишини чақиради. 

3.  Ог`ишган хулқнинг хусусиятлари шахснинг о`зи ёки атрофдагиларга ақамиятли тарзда қаёт сифатини пасайтирган қолда реал зарар келтириши ҳисобланади. Бу мавжуд тартибнинг нотурқунлиги, маънавий ва моддий зарар келтириш, жисмоний зо`рлик ва дард-алам етказиш, соқлигининг ёмонлашиши бо`лиши мумкин. Девиант ахлоқ о`зининг енг кейинги ко`ринишларида қаёт учун бевосита хавф туқдиради, масалан, суицидал ахлоқ, зо`равонлик жиноятлари, “оқир” гиёҳванд моддалар истеъмол қилиш. Зарарнинг психологик маркери о`ша одамнинг о`зи ёки унинг атрофидагиларнинг азият чекишидир.

Ушбу белги шаклидан – деструктив ёки аутодеструктив бо`лишидан қатъи назар ог`ишган хулқнинг парчаловчи еканини билдиради. Бизнинг назаримизда радикаллик, креативлик ва маргиналлик каби яқин ижтимоий ко`ринишлар ог`ишган хулқ бо`ла олмайди ва ушбу белгини қониқтирмайди. Гарчи улар ҳам умумқабул қилинган меъёрлардан чекланиб, ақолининг консерватив қолатга майли бо`лган қисмида қашлик уйқоца-да, бу феноменлар жамият учун хатардан ко`ра фойдалироқдир. Хуллас, радикал мойил бо`лган шахслар жамиятни тубдан янгилашни мақсад қиладилар, бу еса уларда истиқболли о`згаришларга сабаб бо`лади. Креаторлар ностандартлиги билан фарқланиб, тадқиқотчилар ва илк очувчилар сифатида чиқадилар. Маргиналлар ижтимоий меъёрларнинг чегараларини кенгайтирган қолда о`зларини ко`пчиликка қарши қо`ядилар. Санаб о`тилган феноменлар уйқунлашиши мумкин. Масалан, ко`пинча о`смирлар ахлоқи барча учта тенденцияни о`зида акс еттиради Пирсинг, татуировка ёки қатто чандиқ билан експеримент о`тказган о`смирни, албатта, девиантлар гуруҳига киритиш мумкин емас. Бироқ героин истеъмол қилувчи о`смир қаёт учун юқори хатарли ог`ишган хулқни яққол намойиш қилади. Шундай қилиб, ог`ишган хулқ о`з моқияти бо`йича деструктивдир.

4.
Ко`риб чиқилаётган ахлоқни муқим такрорланувчи (ко`п маротаба ёки узоқ муддатли) деб характерлаш мумкин. Агар етти ёшли бола ота-онасидан со`рамай ширинликлар учун унча катта бо`лмаган маблақни олган бо`лса, келгусида ижтимоий тартибни бузмаса, ушбу ахлоқни ог`ишган сифатида таърифлаш одобдан бо`лмайди.  

Аксинча, о`смир томонидан систематик тарзда англанган қолда пул о`қирлиги содир етилса – бу ог`ишган хулқ шаклларидан бири ҳисобланади. Бошқа тарқалган мисол: қодисалар қаторида спиртли ичимлик истеъмол қилиш то`лиқ ё`л қо`йилган ёки қатто фойдали деб тан олинади. 

Ушбу қоида истисно ега. Масалан, қатто бир марталик суицидал уриниш жиддий хавф туқдиради ва шахснинг ог`ишган хулқи сифатида баҳоланиши мумкин. 

5.
Ахлоқни ог`ишган деб квалификация қилиш  учун у шахснинг умумий ё`налганлиги билан мувофиқлашиши зарур. Бунда ахлоқ ностандарт вазиятлар оқибати (масалан, жароқатдан кейинги синдром доирасидар ахлоқ), кризисли вазият оқибати (масалан, яқин одамининг о`лими туфайли биринчи ой давомидаги қайқу реакцияси) ёки о`з-о`зини муқофазалаш оқибати (масалан, қаёт учун реал хавфнинг мавжудлигида) бо`лмаслиги лозим.  

6.
Ог`ишган хулқнинг хусусиятларидан бири у тиббий меъёрлар чегарасида ко`риб чиқилади. У гарчи патологик қолат билан уйқунлашса-да, психик касалликлар ёки патологик қолат билан тенглаштирилмаслиги даркор.  Психик парокандалик қолида психик касал одамнинг патологик ахлоқига о`рин бор. Патологик ахлоқ тиббий меъёрлардан оқишади, биринчи даражаси тиббий аралашувни талаб қилади ва психиатрияда, масалан, психик касалларнинг девиант ахлоқи сифатида о`рганилади. Патологик ахлоқ касаллик қолати таъсири остида шахснинг о`з ҳаракатларини англаш ва назорат қилиш қобилияти ақамиятли тарзда пасайишини назарда тутади.  

Айни дамда муайян шароитларда ог`ишган хулқ патологикка о`тиши мумкин. Масалан, муқтож бо`либ қолган ахлоқ тизимли касалликка о`сиб о`тиши мумкин – пиёнисталик, гиёҳвандлик. Шундай қилиб, ог`ишган хулқли шахс “соқлиқ – касаллик олди – касаллик” психопатологик о`қида исталган жойни егаллаши мумкин. 

7.
Ог`ишган хулқнинг хусусиятларидан бири у ижтимоий мослашмаганликнинг турлича ко`ринишлари билан бирга боради. Ушбу ахлоқ касаллик ёки о`лимга олиб келиши шарт емас, бироқ у табиий суратда ижтимоий мослашмаганлик қолатини уйқотади ёки кучайтиради. Мослашмаганлик қолати, о`з навбатида, шахснинг ог`ишган хулқини мустақил сабаби бо`лиши мумкин. 

8. Ог`ишган хулқнинг охирги белгиси сифатида унинг ифодаланган индивидуал ва ёш-жинсий о`зига хослигини таъкидлаш мумкин. Ог`ишган хулқ даставвал, шахснинг жамиятда ташқи мавжудлигини акс еттиради. У “ички” жиқатдан о`та  турли-туман бо`лиши мумкин. Девиант ахлоқнинг бир хил турлари ҳар хил одамларда турли ёшда турлича ко`зга ташланади.


Одамларнинг индивидуал фарқланиши ахлоқ сабаблари, ко`риниш, динамика шакллари, ифодаланганлик частотаси ва даражасига дахл қилади. Масалан, девиация шакли ва унинг ифодаланганлик даражаси шахснинг ог`ишган хулқини бирмунча яққол тавсифлаш ҳисобланади. Улар то`ла беозор ко`ринишдан шахснинг қаётий фаолиятини тотал бузилишигача о`згартириши мумкин.  

Бошқа муқим индивидуал хусусият одамнинг ог`ишган хулқни қандай– о`зи учун бегона, исталмаган хулқ  сифатидами, вақтинчалик қониқтирувчи ёки оддий ва мафтункор хулқ  сифатида қарашига тааллуқли. Шахснинг ог`ишган хулққа муносабати (шахсий нуқтаи назари) ко`п қолда унинг тақдирини белгилайди.  

Девиант ахлоқнинг ёш ва жинсий фарқланиши гарчи асосий мавзуларни ко`риб чиқишда инобатга олинса-да,  бизнинг таълимотимиз предмети ҳисобланади. Шуни таъкидлаш зарурки, “ог`ишган хулқ” атамасини 5 ёшдан кичик бо`лмаган болаларга нисбатан қо`ллаш мумкин, қатъий маънода еса – 9 ёшдан кейин. 5 ёшдан олдин боланинг онгида ижтимоий меъёрлар қақидаги зарурий тасаввурлар бо`лмайди, о`з-о`зини назорат қилиш еса катталар ёрдамида амалга оширилади. Фақат 9-10 ёшидагина болада ижтимоий меъёрларга мустақил риоя қилиш  қобилиятининг мавжудлиги қақида гапириш мумкин. Агар 5 ёшдан кичик бо`лган болаларда ахлоқи ёш меъёридан ақамиятли тарзда оқса, бунда уни етилмаганликнинг, асабий реакция ёки психик ривожланиш бузилишининг бир ко`риниши сифатида ко`риб чиқиш мақсадга мувофиқдир. 

Барча юқорида айтилганлардан келиб чиқиб, ог`ишган (девиант) хулқ қа қуйидагича таъриф бериш мумкин – бу шахснинг бирмунча муқим ижтимоий меъёрлардан оқувчи, жамият ёки унинг о`зига реал зарар етказувчи, шунингдек, унинг ижтимоий мослашмаганлиги билан бирга борувчи турқун ахлоқи. 

Ушбу таъриф дескриптив (тасвирий) характерга ега ва даставвал ог`ишган хулқи мавжуд бо`лган одамлар билан амалий ишлашга мо`лжалланган. (Ушбу ко`ринишнинг концептуал-тушунтириш модели қо`лланманинг кейинги бо`лимларида ко`риб чиқилади.) Бу таъриф аниқ қолларда ог`ишган хулқни ташҳис қилиш, профессионал таъсирни лойиқалаш, шахс ахлоқининг динамикасини ва у билан ишлаш самарадорлигини  баҳолаш каби профессионал мақсадларни амалга оширишда ёрдам бериши мумкин. Бундан ташқари, у бошқа ахлоқий феноменларда девиант ахлоқни дифференциялаш имконини беради. 

Девиант ахлоқни ко`риб чиқаётиб, биз яққол салбий ассоциацияни уйқотувчи со`зни қо`ллашга мажбурмиз: девиант, аддикт, ноижтимоий ва ижтимоий хулқ қа қарши ва қ.к.Шу билан биргаликда, аниқ шахс билан ишлашда биз онгли равишда камситувчи оқангли атамалардан фойдаланишдан, шунингдек, тамқа осишдан тийилмоқимиз керак. Шуни есда тутиш лозимки, биринчидан, ахлоқий муаммолар о`та кенг тарқалган. Иккинчидан, ог`ишган хулқ чегараларини аниқлаш ко`пинча мураккаб. Жамиятдаги о`згаришлар меъёрларнинг, албатта,  ахлоқий девиация турларининг о`згаришига олиб келади. Бироқ меъёрларнинг о`зи ва улардан оқишиш ҳар қандай ижтимоий тизимнинг ажралмас қисмидир.  Бинобарин, ижтимоий даражада ог`ишган хулқ – бу фақат жамият ва шахс орасидаги о`заро муносабатнинг мумкин бо`лган шаклларидан бири. Ог`ишган хулқни  ижтимоий ко`риниш сифатида “тугатиш” еқтимоли даргумон. Бундан ташқари, махсус ко`риб чиқишда девиациялар жамият учун меъёрий ва фойдали еканини исботлаш мумкин, чунки унда истиқболли о`згаришларни рақбатлантиради. 

Индивидуал даражада девиант ахлоқ анчагина муаммоли ко`ринади, чунки шахснинг о`зи ва атрофдаги одамлар қаёти учун реал зарар, девиант шахснинг ижтимоий муқит билан жанжали, унинг ижтимоий мослашмаганлиги каби салбий феноменлар билан боғлиқдир. 

Хусусан, ог`ишган хулқ шахсий даражада – бу шахснинг девиант усул ва қаёт тарзи шаклида юзага чиқувчи ижтимоий нуқтаи назари. Маълумки, ко`пчилик одамлар истасалар жамиятга нисбатан о`з нуқтаи назарларини о`згартиришлари мумкин. 

Назорат саволлари ва топшириқлар

1.
“Ахлоқ” атамасининг мазмунини очиб беринг ва инсон ахлоқининг асосий тавсияномасини санаб о`тинг.

 “Ог`ишган хулқ” тушунчасини таърифлашнинг мезонлари қандайқ

 “Шахснинг мослашмаганлиги” тушунчасининг ақамиятини очиб беринг.

 “Ог`ишган хулқ” ва “патологик ахлоқ” тушунчаларининг о`хшаш ва фарқли томонлари нимадақ

 Ог`ишган хулқ нимақ Унинг белгилари қандайқ

6.
Сизнинг назарингизда қуйида санаб о`тилганлардан қайсилари ог`ишган хулқ ҳисобланади: табак чекиш, одам о`лдириш, никоқдаги хиёнат, героин истеъмол қилиш, суицидал ҳаракат, ёлқон, болани жисмонан жазолаш, гомосексуал муносабат, мексика сериалларига о`та қизиқиш, картани пулга о`йнаш, сабабсиз мактаб дарсларини қолдириш, қуролли о`қрилик, хакерлик, сектага кириш, қоматни коррекциялаш мақсадида  кучдан кеткизувчи очлик, қо`поллик.

7.
Бир-бирига яқин тушунчалар мазмунини очиб беринг: «девиация», «ог`ишган хулқ», «ижтимоий оқиш», «ноижтимоий ахлоқ», «антиижтимоий ахлоқ», «аутодеструктив ахлоқ», «мослашмаганлик», «десоциализация».

2-бо`лим. ИЖТИМОИЙ МЕъЙОР ВА ИЖТИМОИЙ ОҚИСҲ

Режа

1. “Ижтимоий  меъёр” тушунчаси 

2. Психологияда меъёрлар  

3. Ижтимоий меъёр турлари ва унинг ишлаш механизмлари

4. Ижтимоий оқиш

“Ижтимоий  меъёр” тушунчаси 

Меъёрлар тушунчаси ҳар қандай девиациянинг бошланиши ҳисобланади. Ог`ишган хулқ о`з таърифи бо`йича ижтимоий меъёрлардан ог`ишган хулқ бо`ларкан, ижтимоий меъёрлар махсус ко`риб чиқишга муносиб.  

Ҳар қандай тизим мавжуд бо`лишининг асосий шартларидан бири унинг қандайдир мувозанат қолатини сақлаб туришга лаёқатидир. 

Инсоният тарихи тартибсизлик шубҳасиз парчаланишга олиб келишига ишончли мисоллар келтиради ва аксинча тартиблилик ва келишувга интилиш жамият ва умуман қаётнинг мавжуд бо`лиши учун кафолат бо`лиши мумкин. Меъёрлар жамият тизимини қочиб бо`лмайдиган о`згаришлар шароитида қаётга лаёқатли мувозанат қолатини тутиб турувчи механизми ҳисобланади. Жамиятда бир вақтнинг о`зида турлича– илмийдан тортиб жиноийгача меъёрий субмаданият мавжуд.

Умуман олганда меъёр тушунчаси етарлича мунозарали ҳисобланади. Лотин тилидан таржима қилганда “меъёр” – қоида, намуна, ...... Табиий ва гуманитар фанларда меъёр тизимни сақлаш ва о`згартириш учун ё`л қо`йилган о`лчов, чегара сифатида тушунилади. Ижтимоий меъёрлар мавжуд меъёрлар турининг биридир (техник, биологик, естетик, тиббий ва бошқалар билан бир қаторда). Ижтимоий меъёр – ижтимоий жамият (гуруҳ, ташкилот, синф, жамият) о`з аъзоларига муносабатлар ва фаолиятни бошқариш мақсадида баён етган умид ва талаблар йиқиндиси [1, 29-б.].

Ижтимоий меъёр аниқ бир жамиятда одамлар, шунингдек, ижтимоий гуруҳлар ва ташкилотларнинг ё`л қо`йилган ёки мажбурий ахлоқида тарихан вужудга келган оралиқни мустақкамлайди. Табиий-илмийдан фарқли равишда ижтимоий меъёр ривожланишнинг холис қонунларига мувофиқ келиши ва мувофиқ келмаслиги мумкин. Охирги қолатда  меъёрнинг о`зи (масалан, тоталитар жамият қонунлари) аномал ва ундан оқиш меъёрийдир. Бунинг оқибатида ижтимоий оқишлар нафақат салбий, тизимнинг ишлашини бузувчи, балки унинг истиқболли ривожланишини рақбатлантирувчи, ижобий бо`лиши мумкин, масалан, илмий ва бадиий ижод.

Ижтимоий меъёрлар ко`риниши о`зининг барча ко`п образлиликда қуйидаги асосий хусусиятларга ега: объективлик, тарихийлик, универсаллик, схематиклик, қатъийлик.  Ушбу хусусиятлар англатадики, меъёр тарихан ишлаб чиқилган, умумлаштирилган ижтимоий амр билан барча одамлар томонидан ва ҳар қандай вазиятда бажарилиши учун мажбурий ҳисобланади. 

Ижтимоий меъёрнинг мансублилик ва динамикликдек хусусияти алоҳида қийинчилик туқдиради. Тарих о`ша биргина ко`риниш учун турлича маданий ...... мисолларига бой. Ахир инсоннинг модада бирмунча аниқ ифодаланган ташқи қиёфасига бо`лган талаблар ко`з о`нгимизда о`згармоқда. Бошқа ёрқин мисол – қатор давлатларда аёл ахлоқининг жинс ролидаги радикал о`згаришлар. Жинсий ахлоққа установка ҳам дарров қарама-қарши томонга о`згаради.  Масалан, европа мамлакатларининг тарихида биз қуйидаги метаморфозни кузатишимиз мумкин: қадимги дунёнинг полигамия ва оргазстик маданиятидан – Янги даврнинг золим қаршиликлари орқали – охирги о`н йилликнинг жинсий инқилобига, жинсий муносабатларда то`лиқ озодлик ва гомосексуал никоқларнинг қонунийлашгунича. 

Ижтимоий меъёрларнинг санаб о`тилган хусусиятлари ко`пинча индивидуал онгда салбий туйқулар – оддий тушунмовчиликдан очиқ еътирозгача туқдириши мумкин. Шахс манфаатлари ва меъёрнинг репрессив табиати о`ртасидаги низо одампарварлик жараёнлари билан бирмунча текисланади. Замонавий ривожланган давлатларда жамиятнинг қонунга риоя қилишдаги кучланиш Тенденцияси индивидуаллик ко`ринишида аён бо`лади. 

Умуман олганда тегишлилик ва ички қарама-қаршиликка қарамай ижтимоий меъёрлар ҳар қандай жамият қаётида бебаҳо бошқарувчи ролни о`йнайдилар. Улар ушбу жамият учун айни вақтда исталган меъёрий-маъқулланган ҳаракатлар майдонини яратадилар, бу билан шахсни унинг ахлоқига қаратадилар. Улар жамият томонидан назорат вазифасини бажарадилар, намуна бо`либ хизмат қиладилар, ахборот берадилар, ахлоқни баҳолашга имкон берадилар, уни олдиндан айтиб беради. Одамлар уларга қандай муносабатда бо`лмасинлар меъёрлар мавжуд ва узлуксиз ҳаракатланади. 

Ижтимоий меъёрлар турлари ва уларни бошқариш механизмлари

Ижтимоий меъёрлар турли-туман шакллар ва мазмунга ега бо`лиши мумкин. Меъёрлар расмийлаштирилган – қонунлар, қоида ва ё`риқномалар ко`ринишида ёзилган  бо`лиши мумкин. Бироқ ко`п қолларда улар жамоатчилик онгида халқ анъаналари, ижтимоий фармойишлар, жамоатчилик фикри сифатида мавжуд бо`лади. Меъёрнинг турли ко`ринишлари о`заро зич боқланган. 

Бошқариладиган муносабатлар муқити бо`йича ижтимоий меъёрларнинг қуйидаги асосий гуруҳларини ажратиш мумкин: ижодий-ахлоқий, маънавий-етик, ҳуқуқий, сиёсий, ташкилий-профессионал.

Ахлоқий (маънавий) меъёрларнинг ташувчилари одамларнинг о`злари, шунингдек, оила, диний конфессия, жамоатчилик ташкилотлари каби ижтимоий институтлардир. Ижодий-ахлоқий меъёрлар турлича шаклларда мавжуд. Бу, аввало, дунё дини, бадиий маданият ва илмий фикрда тақдим етилган умуминсоний қадриятлардир.  Шунингдек, бу халқ анъаналари ва одатлари, халқаро конвенция ва декларациялар. 

қатор қолларда ахлоқий меъёрлар етик меъёрлар билан ягона маълумотга қо`шилиб кетади.  Маънавий-етик меъёрлар о`зида  муайян ижтимоий гуруҳларга (реал ёки номинал) унинг аъзоларига нисбатан умиди-амрини акс еттиради. Маънавий-етик меъёрларни ташувчилар аниқ ижтимоий уюшмалар, уларнинг сардорлари ва рақбарлари ҳисобланадилар. Ушбу ко`риниш меъёрлари, одатда, матнли мустақкамланмаган. Гарчи чекиниш бо`лса-да, масалан, русча Уй қуриш.  Етик меъёрлар ахлоқий қадриятлар бо`лиши мумкин, бироқ уларга қарама-қаршилик қилиши ҳам мумкин, масалан, корпоратив етика қоллари ёки асоциал гуруҳ қонунларида бунинг о`рни бор.   

Гуруҳли меъёрлар ко`пинча стереотиплар ва предрас​судкаларни туқдиради, масалан, ирқий ёки етник.    Стереотип қолларда одам тасаввурида тафаккур ескирган, қотиб қолган ёки тор бо`лиши мумкин. Стереотиплар ижобий рол о`йнашлари мумкин, масалан, тафаккурнинг иқтисодийлигига ёрдамлашган қолда. Бироқ ко`п қолларда улар  муайян вазиятга о`хшаш ахлоққа то`сқинлик қиладилар. Хурофий одатлар бо`лса ното`қри қабул қилишнинг оқибати ҳисобланади, бу яққол ифодаланган аффектив компонент борлиги билан янада чуқурлашади.

Ҳуқуқий меъёрлар, ижтимоий меъёрларнинг турли-туман ко`ринишларидан бири бо`либ, албатта, анча аниқдир. Улар давлатнинг асосий қужжатларида мустақкамланган  (конституция, жиноят  кодекси, фуқаро кодекси). Ушбу меъёрлар барча даврлар тизими билан бошқарилади (қонуний ижодий  институтлар, қукумат, ҳуқуқни қимоя қилиш  органлари). қонунга қарши ахлоқ моқияти бо`йича нафақат алоҳида бир жабр ко`рган одамнинг  зарарланган манфаатларини, балки  тартибни – ижтимоий қаёт асосларини ҳам турқунлаштиришга ё`налтирилган. Шунинг учун ог`ишган ахлоқнинг ушбу ко`риниши бугун жамият учун бирмунча хавфли ко`риниш сифатида ко`риб чиқилмоқда.  

Сиёсий меъёрлар халқаро қужжатларда, давлатлараро битимларда ифодаланган ва давлат (халқ) лараро муносабатларни бошқаради.

Ташкилий-профессионал меъёрлар лавозим ё`риқномалари, ички тартиб қоидалари, профессионал анъаналар орқали бошқарилади.

Юқорида таъкидланганидек, қозирги вақтда ижтимоий меъёрларнинг янги– индивидуал тури пайдо бо`лгани қақида гапириш мумкин. ҳар бир шахснинг қадриятларини тан олиш билан боғлиқ бо`лган  ин​дивидуал меъёрлар, жамият қаётида ко`проқ катта рол о`йнашни бошлади, бу еса умуман олганда  жамоатчилик онгида ко`зга ташланади. 

Бугун шахснинг ҳуқуқи қатор маданиятларда, унинг о`з-о`зини қадрлашида жамоатчилик манфаатлари билан тенглаштирилган. 

Психология учун шахсга ижтимоий меъёрларнинг таъсир механизми қақидаги масала о`та муқим.  Ижтимоий феномен сифатида ижтимоий меъёрлар шахс ички дунёсида унинг бутун қаёти давомида  интериоризацияланади.  Айниқса, бу оилада боланинг илк ривожланиш босқичида жадал содир бо`лади.  Чуқур психология доирасида  ко`плаб ички фармойишлар, талаблар ва чекловларни о`з ичига олган супер-Его каби индивидуал тузилмаости махсус ажратилади. 

УМумий психологик таассуротларга мувофиқ меъёрлар индивидуал онгда ижтимоий-психологик ко`рсатма шаклида иштирок етади. “Тайёрлик, субъектнинг муайян образда қабул қилишга пред​расположенност ёки ҳаракатланиши” дек ко`рсатма [13, 419-б.]  турли шаклларга ега.  “Ижтимоий ко`рсатма” атамаси (инглизчада «аттитюд») о`тган асрнинг 20-йилларида У.Томас ва  Ф.Знанецки томонидан киритилган. Кейинроқ  М.Смит аттитюд  тузилмасини учта машқур компонентни ажратиб аниқлаштирди:

когнитив (объект ёки ко`риниш қақидаги билимлар, тасаввурлар);

аффектив (объектга ҳиссий-баҳоловчи  муносабат);

конатив ёки ахлоқиий (шахснинг объектга нисбатан муайян ахлоқни амалга оширишга тайёрлиги) [16].

Ижтимоий ко`рсатмалар одам томонидан нимагадир шахсий муносабат , ушбу шахс – унинг шахсий мазмуни  учун объект (ко`риниш) нинг ақамияти сифатида бошдан кечирилади. Установки отражают связ между объектом и его оценкой. Шу билан улар одамни ижтимоий ахлоқнинг муайян ко`ринишига тайёрлигини шакллантирадилар. 

Диспозицияли концепцияда  В.А.Ядовнинг [24]  ижтимоий ахлоқни бошқариш диспозициянинг (ижтимоий ко`рсатмалар) 4 та даражасига ажратилади: 

содда вазиятли ахлоқий ко`рсатмалар;

кичик гуруҳлар ва ко`никкан вазиятлар даражасида ҳаракатланувчи ижтимоий ко`рсатмалар;

шахс манфаатларининг ижтимоий фаолликни аниқ соқасига нисбатан умумий ё`налганлиги ро`йхатга лоинувчи диспозициялар;

шахснинг уни ижтимоий ахлоқи ва фаолиятини бошқарувчи  олий қадриятлар ориентацияси тизими.

Шахсий даражада муайян одам учун объектларнинг психологик ақамиятига мувофиқ тарзда ижтимоий ко`рсатмалар субъектив иерархияси вужудга келади. Шахсий мазмун ижтимоий ақамият билан мос тушмаслиги мумкин. Масалан, бир одам учун қаёт мазмуни оила қуриш ва болаларни тарбиялаш ҳисобланса, бошқалари учун еса муқим – карера. В.А.Ядовнинг концепциясига ко`ра объектларнинг жамоатчилик ақамияти мезони   диспозиция иккинчи ва учинчи даражага тааллуқли, субъектив шахсий мезон бо`йича еса шахс учун о`з ақамиятига ко`ра олий ҳисобланади [24].

қадриятлар тафовути кучида одамлар ахлоқ сабаблари ва усуллари бо`йича ақамиятли тарзда фарқланадилар. Масалан, қадриятлар яшаш учун курашга қаратилган бо`лиши мумкин, шубҳасиз, одамларнинг кучи ҳам жисмоний ва моддий хавфсизликни таъминлашга ё`налтирилган бо`лади. қаётда одамнинг бошқа ориентири гуруҳга тааллуқли бо`лиш, тақлид қилиш ёки муваффақиятга еришишга интилишнинг туқилишига олиб келувчи  жамоатчилик фикри бо`лиши мумкин. Ниҳоят, қуйидаги шакллардан бирининг фаоллигини қо`зқатадиган о`з ички еҳтиёжларига ориентация бо`лиши мумкин: бошқа одамлардан о`з фарқини излаш, експеримент о`тказиш, қизиқиш, ижодкорлик, жамият муаммоларига қизиқувчанлик ва унга хизмат қилиш.

Шундай қилиб, ижтимоий меъёрлар, о`з навбатида, диспозицион ахлоқни шакллантирувчи шахс ко`рсатмаларини яратади. 

Биз ижтимоий меъёрларнинг умумий тавсифномасини бердик. Еслатиб о`тамиз, ог`ишган хулқ деганда барча ижтимоий меъёрлардан ог`ишган хулқни емас, фақат унинг бажарилмаслиги бирмунча муқим, одам ёки жамият фаровонлигига хавф туқдирувчилари тушунилади.  Шунинг учун муайян одамнинг ахлоқини унинг меъёрийлиги нуқтаи назаридан баҳолаш ко`п қолларда оқир. Шунингдек, таъкидлаш зарурки, гарчи ижтимоий меъёрлар ко`пчилик одамларнинг манфаатларини акс еттирса-да, қатор қолларда улар алоҳида гуруҳларнинг (масалан, ОАВ орқали) тор манфаатларида фойдаланилади, бу о`з-о`зидан ижтимоий меъёрнинг холис табиати ва унинг субъективлигида ички қарама-қаршиликни акс еттиради. 

Ижтимоий оқишлар

«Девиант ахлоқ» атамасидан нафақат маълум бир  одамнинг ҳаракатларини белгилаш учун, балки муайян ижтимоий ко`ринишни ёритиш учун ҳам фойдаланилади.  Агар биринчи қолда гап “шахснинг ог`ишган ахлоқи” қақида кеца, унда иккинчи қолда – “ижтимоий оқиш” то`қрисида боради. Ушбу атамалар ко`пинча  отождествляюця, шунинг учун уларни ажратиш зарурияти туқилади. 

Ижтимоий оқишлар – бу муайян оммавийлик, турқунлик ва тарқалганлик билан характерланувчи  ижтимоий меъёрдан оқиш [17]. Бу ерда пиёнисталик, жиноятчилик, бюрокра​тлик, диний ва қоявий фанатизм,  тоталитаризм  ва бошқа салбий оммавий ижтимоий ко`ринишлар назарда тутилади. 

Шуни таъкидлаш керакки, икки қутб о`ртасида – “ижтимоий маъқулланган” ва “ижтимоий ог`ишган” – ижтимоий меъёрлар билан бошқарилмайдиган ко`ринишларнинг кенг  доираси ётади. Бу ижобий жараён (масалан, ижодкорлик) бо`лганидей, салбий оқибатлар еқтимолидаги (масалан, оммавий чекиш) ко`риниш бо`лиши мумкин. Айни дамда оқишнинг турли-туманлиги меъёрларнинг турли-туманлигидан ортади. 

Ижтимоий оқишлар оқибати қақидаги масала бир хил емас. қатор қолларда ко`ринишнинг объектив зарари ва унинг субъектив баҳоси мос тушмайди. Масалан, қурбонсиз жиноятни умуман жиноят деб ҳисобламаслик керак, яъни жиноий ҳуқуқдан чиқариш керак. Айниқса, асоциал ахлоқ ва муқтож ахлоқнинг енгил шаклларининг “чекловчи” шаклидан келган зарар даражасини баҳолаш қийин, фоқишабозлик, жинсий аддикция, енгил гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш. ҳар бир жамиятда ушбу ко`ринишларни қонуний тусга киргизиш тарафдорлари бо`лганидай, уни тақиқлаш тарафдорлари ҳам бор. 

Ижтимоий оқишлар қуйидаги белгиларга ега: тарихий  детерминизм; жамият учун салбий оқибатлар; вақтда нисбатан оммавий ва нисбатан турқун характер. Ижтимоий оқишлар ё`налганлик ва мазмун билан характерланади. Жамият ижтимоий оқишларга улар билан курашнинг уюшган усулларини қарама-қарши қилиб қо`яди: ҳуқуқий, иқтисодий, маънавий санкциялар. 

Ижтимоий оқишлар қатор қолларда о`тувчи ха​рактерга ега. О`тувчи ижтимоий оқишларга мисоллар: буюмларни олиб сотиш, ҳисоб-китоб бо`йича никоқ, диссидентлик.

Шу билан параллел равишда ижтимоий оқишларга нисбатан жамоатчилик таъсирининг тадбирлари ҳам о`згаради. Инқилобгача бо`лган Россия қонунлари бо`йича пиёнисталик, гиёҳвандлик, о`з-о`зини о`лдиришга қарши ҳам диний-ахлоқий, ҳам ҳуқуқий санкциялар ко`зда тутилганди.   О`з-о`зини о`лдириш қолатида ко`мишнинг анъанавий черков маросими тақиқланганди, марқумни умумий қабристонга ко`мишмасди, унинг  билдирган истаги (васияти) ни юридик жиқатдан ноқонуний тан олинганди, о`з-о`зини о`лдиришга уриниш муваффақияциз чиққан қолларда суицидентга қамоқ жазоси хавф соларди. 

қозирги вақтда жамиятнинг о`з аъзоларининг ахлоқига нисбатан муносабати борган сари либерал бо`либ бормоқда. Радикал о`згаришлар тасдиқининг бири баъзи давлатларда о`лим жазосининг бекор қилинганлиги ҳисобланади.  

Ижтимоий оқишлар даражаси, тузилмаси ва динамикаси билан миқдорий ва сифатли характерланади. 

Оқиш даражаси  (коеффициенти) ақоли сонига (ко`пинча 100 минг одамга) нисбатан ушбу оқишларнинг  расмий қайд қилинган ко`ринишлари миқдори сифатида аниқланади. У турли давлатлар ва турли йилларда ақамиятли тарзда фарқланади, чунки омилларнинг йиқиндисига боғлиқ: ижтимоий-иқтисодий, сиёсий, ахлоқий ва қ.к. Масалан, 1998 йили Россияда (латент жиноятларни ҳисобга олмаганда, мутахассисларнинг ҳисобига ко`ра расмий қайд қилинган даражадан 4 баробар ортиқ)  жиноят коеффициенти 1756 жиноятни ташкил етди.  Солиштириш учун собиқ Шо`ролар Иттифоқи давридаги  қуйидаги фактларни келтирамиз:  1978 йили – 503; 1985 йили – 700;  1990 йили – 968 келгусида доимий о`сиш билан [9].

Оқиш тузилмаси ко`ринишнинг ичида алоҳида нисбатларни акс еттиради.  Хуллак, 1998 йили Россия Федерациясининг жиноятчилик тузилмасида қаразли жиноятлар қайд қилинган қолатларнинг умумий сонидан 65 фоизни ташкил етди,  куч ишлатиш –  23 фоиз, бошқалари – 12 фоиз. Алоҳида турлар бо`йича латент жиноятлар даражаси қуйидагича: қотиллик бо`йича –  2:1 (яъни ҳар 2 жиноятдан бири қайд қилинади), номусга тегиш бо`йича – 6:1, о`қрилик бо`йича –  73:1, таъмагирлик (рекет) –  17000:1 дан ортиқ  [9]. Бошқа со`з билан айтганда, жиноятлар ко`пинча то`лиқ жазосиз қолади. 

Оқиш динамикаси – бу маълум бир вақтда о`рганилаётган ко`ринишнинг барча  массивлари даражаси ва тузилмасининг о`згариш ко`рсаткичи. Мутахассисларнинг фикрича, Россияда қозирги вақтда қуйидаги тенденция кузатилмоқда.  Оқир ва о`та оқир жиноятлар улуши ортди. қонунга қарши қаразли сабаблар кескин кучайди.  О`сирлар жинояти о`сиб боряпти. Уюштирилган жиноятчилик билан қонуний тус олган ишбилармонлик ва давлат аппаратларининг бирлашиб кетиши давом етмоқда.  

Ижтимоий оқишлар даражаси ва динамикаси билан бир қаторда уларнинг вазифалари қақидаги масала ҳам кенг муқокама қилинади. Масалан, уюшган жиноятчилик расмий ижтимоий институтлар етарли тарзда қониқтира олмаган объектив еҳтиёжларни ноқонуний ё`л билан таъминлаши мумкин.  Умуман олганда ижтимоий оқишларнинг вазифалари қуйидагилар бо`лиши мумкин: гуруҳлар интеграцияси; жамиятнинг маънавий кодексини шакллантириш; ижтимоий еътирознинг ифодаланиши ва тажовузкор тенденциянинг чиқиши; қочоқлик; муқаррар ижтимоий о`згаришлар қақидаги сигнал; о`з-о`зини тенглаштириш ва о`з-о`зини ро`ёбга чиқариш усуллари ва бошқалар. Маълум бир о`хшашликка қарамай, ижтимоий оқишлар шахснинг ог`ишган хулқидан фарқланади. Биринчи қолда ижтимоий феноменнинг о`рни бор, иккинчисида еса – психологик. Таъкидлаймизки, баъзи бир ижтимоий оқишлар шахснинг ог`ишган хулқи бо`либ ҳам ҳисобланади: пиёнисталик, қотиллик, жиноий ҳаракатлар ва қ.к. Бошқа ижтимоий оқишлар фақат ижтимоий феномен – геноцид, коррупция, бюрократизм сифатида юзага чиқади. 

Шундай қилиб, девиант ахлоқ инди​видуал акт сифатида қам, ижтимоий турмуш елементи сифатида ҳам чиқади. 

Назорат саволлари ва вазифалар

1. Ижтимоий меъёр нимақ Унинг хусусиятлари ва таълим усуллари қандайқ 

2. Аниқ бир инсон ахлоқига ижтимоий меъёрларнинг таъсир механизми қандайқ

 Ижтимоий меъёр турларини санаб беринг.

 Шахснинг меъёрий ахлоқига қаётий фаолиятнинг асосий соқасида аниқ мисоллар келтиринг ва таъриф беринг: шахслараро муносабатлар ва оила, жинсий муносабатлар, ҳуқуқий муносабатлар, соқлик.

 “Ог`ишган хулқ” ва “ижтимоий оқишлар” тушунчалари орасидаги фарқ нимадақ 

 Салбий, холис ва ижобий ижтимоий оқишларга замонавий мисоллар келтиринг. 

3-бо`лим

ОҒИСҲГАН ХУЛҚ ТУРЛАРИНИ ТАСНИФЛАСҲ

Режа

1. Ахлоқий оқишларни таснифлаш муаммоси 

2. Ог`ишган хулқнинг пси​хологик тасниф турлари

3.  Ахлоқий парокандаликни тиббий таснифлаш 

4. Ахлоқий феноменларнинг қиёсий тавсифномаси

Ахлоқий оқишларни таснифлаш муаммоси

Психологик реалликни таҳлил илмий қилиш шаклларидан бири унинг ко`ринишлари таснифи ҳисобланади. Тадқиқотчиларнинг ахлоқий оқишларни тизимлаштиришдаги ко`п сонли уринишлари қали ягона тасниф яратишга олиб келмади. Мураккабликларни бир неча шароитлар билан тушунтириш мумкин.  

Ахлоқий девиациянинг муаммосига асосий сабаб унинг фанлараро характерда еканлигидадир. Модомики, “девиант (ог`ишган) хулқ ” атамаси турли фанларда турли маънода ишлатиларкан, шу сабаб ахлоқий оқишларнинг ко`п турли хил таснифлари мавжуд. 

Муаммо мавжудлигини тушунтирувчи бошқа сабаблар орасида инсон ахлоқининг о`та турли-туман шакллари ва “меъёр” тушунчасининг о`зи ноаниқ еканлигини айтиш мумкин. Буларнинг барчаси умумий мезонларни ажратишдек, ог`ишган хулқнинг ҳар хил ко`ринишларининг ягона таснифини яратишда ҳам қийинчилик туқдиради. 

Айни дамда тизимлаштириш мавжуд ва алоҳида фанлар доирасида кенг фойдаланилади. Шартли равишда ахлоқий оқишлар таснифлаш муаммосида учта асосий ёндошувни ажратиш мумкин: ижтимоий-ҳуқуқий, клини​к ва психологик.

Ижтимоий-ҳуқуқий ёндошув доирасида, о`з навбатида, социологик ва ҳуқуқий ё`налишни ажратиш мумкин. 

Социология ахлоқий  девиациянибир неча асослар бо`йича гуруҳланадиган  ижтимоий ко`риниш сифатида ко`риб чиқади:

а)
масштабдан қатъи назар оммавий ва шахсий оқишлар ажратилади;

б)
оқибатлар ақамияти бо`йича – салбий (зарарли оқибатлар келтириб чиқарувчи ва потенциал хавф туқдирувчи) ва ижобий;

в)
субъект бо`йича –  аниқ шахслар, норасмий гуруҳлар (масалан, ё`лто`сар гуруҳлар фаолияти), расмий тузилмалар, шартли ижтимоий гуруҳлар (масалан, аёллар пиёнисталиги)  оқиши;

г)
объект бо`йича – иқтисодий, маиший, мулкий бузилишлар ва бошқалар;

д)
муддати бо`йича – бир вақтли ва давомли;

е)
бузилган меъёр тури бо`йича – жиноятчилик, ичкилик (пиёнисталик) гиёҳвандлик, о`з-о`зини о`лдириш, ахлоқсиз хулқ , дайдилик, фоқишабозлик, безорилик, боқиманда бо`лиш, сотқин, расмиятчилик,  терроризм,  ирқчилик, геноцид, деструктив маданиятлар [1, 13]. 

ҳуқуқда ог`ишган хулқ атамаси остида қозирги вақтда қабул қилинган ва жазолаш хавфи билан тақиқланган қонуний меъёрларга қаршилик қилувчи барча нарса тушунилади. Шахс ҳаракатларини ҳуқуқий баҳолашдаги етакчи мезон уларнинг жамиятга хавф солиш даражаси ҳисобланади. ҳаракатларнинг жамиятга хавф солиш характери ва даражаси бо`йича уларни жиноят, маъмурий ва фуқаролик-ҳуқуқий деликтлар, интизомий қилиқларга бо`линади [5].

Жиноятлар, о`з навбатида, жамиятга хавф туқдириш даражасига ко`ра қуйидаги категорияларга бо`линади: унча оқир бо`лмаган – икки йилгача озодликдан махрум етиш; о`ртача оқир – беш йилгача озодликдан махрум етиш; оқир жиноятлар – о`н йилгача озодликдан махрум етиш; алоҳида оқир – икки йилгача озодликдан махрум етиш ёки анча қатъий жазо белгилаш. 

Жиноятлар ҳаракатларнинг характери бо`йича ҳам бо`линади: шахсга қарши жиноят, иқтисод соқасидаги жиноят, давлат қокимиятига қарши жиноятлар, қарбий хизматга қарши жиноят, инсоният тинчлиги ва хавфсизлигига қарши жиноят. Шундай қилиб, Жиноят ва Фуқаролик кодекслари қонуний нуқтаи назардан ог`ишган хулқнинг турли шакллари таснифи ҳисобланади. 

Вақт ҳуқуқий оқишнинг янада янги шаклларини туқдирмоқда, масалан,  рекет, уюшган жиноятчилик,  хакерлик. Бу, о`з навбатида, қонунчиликка доимий о`згартириш киритиш заруриятини туқдиради.

Ко`риб чиқилган таснифларга ахлоқий девиацияга  педагогик ёндошувни қо`шимча қилиш мумкин. Бизнинг фикримизча, педа​гогик таснифлар камроқ дифференцияланган ва ко`пинча бошқа фанлардан о`злаштирилган.  Ко`пинча “ог`ишган хулқ” тушунчасини “мослашмаганлик” тушунчаси билан  тенглаштирилади.  О`қувчини тарбиялаш ва о`қитишнинг асосий педагогик вазифалари оламида мактаб о`қувчисининг ог`ишган хулқи мактабга мослашмаганлик  [2] каби ижтимоий мослашмаганлик характерига ҳам ега.  

Мактабга мослашмаганлик тузилмасига о`злаштирмаслик, тенгдошлари билан о`заро муносабатнинг бузилиши, ҳиссий бузилишлар каби унинг ко`ринишлари қаторида  ахлоқий оқиш ҳам киради. 

Педагоглар билан қамкорлик тажрибаси мактабга мослашмаганлик билан уйқунлашувчи бирмунча кенг тарқалган қуйидаги ахлоқий оқишлар қақида гапиришга имкон беради. Бу интизом бузилиши, сабабсиз мактаб келмаслик, гиперфаол ахлоқ, тажовузкор ахлоқ, оппозицион ахлоқ, чекиш, безорилик, о`қрилик, ёлқон.

Ижтимоий мослашмаганликнинг мактаб ёшида анчагина масштабли белгилари бо`либ қуйидагилар чиқиши мумкин: психофаол моддаларни мунтазам истеъмол қилиш (учувчи еритмалар, ичкилик, гиёҳванд моддалар), жинсий девиациялар, фоқишабозлик, дайдилик, жиноят содир етиш. Охирги вақтларда мактаб о`қувчиларининг ог`ишган хулқида нисбатан компютер о`йинлари ёки диний секталарга қарам бо`либ қолиш билан боғлиқ бо`лган янги шакл кузатилмоқда.

Жуда ёшликдан ва мактаб ёшидан ог`ишган хулқ ко`ринишлари қақидаги масала янада чалкаш.  Умуман шахснинг “мустақил бо`лмаган” бу босқичида девиант ахлоқ қақида гапириш мумкинмикинқ  Педагоглар ва ота-оналар ко`пинча кичик болаларда зарарли одатлар (бармоқини со`риш, тирноқини чайнаш), овқат ейишдан бош тортиш, қулоқ солмаслик, тажовузкор ахлоқ,  мастурбация, гиперфаол ахлоқ каби ахлоқнинг шундай салбий ко`ринишлари билан то`қнашадилар.

Афсуски, жамиятда ог`ишган хулққа носоқломлик каби муносабатда бо`лиш устундир. Унинг ко`зга ко`ринган шакллари билан то`қнашгач, одамлар аввало тиббий ташҳис ва унга тегишли тиббий ёрдам олишга ҳаракат қиладилар.  

Девиант ахлоқ масалалари бо`йича илмий адабиётларда бирмунча ишлаб чиқилган ва анчагина одатланган  клиник ёндошув қукмронлик қилади. Айни дамда маълумки, шахс ахлоқига психолгик жиқатдан – шахснинг о`зига насиқат қилиб таъсир ко`рсатиш мумкин. Яққолки, мутахассис ог`ишган хулқ таснифига иккита етакчи ёндошувни аниқ дифференциялаши зарур –  психологик ва клиник.

Ог`ишган хулқ турларининг психологик таснифи

Психологик ёндошув шахснинг ог`ишган хулқидаги алоҳида ко`ринишларни ижтимоий-психологик тафовутини ажратишга асосланган. Психологик таснифлар қуйидаги мезонлар асосида қурилади:

бузилган меъёр тури;

ахлоқ ва унинг мотивацияда психологик мақсад;

ушбу ахлоқ оқибати ва у келтирган зарар;

ахлоқнинг шахсий-услубий тавсифномаси.

Психологик ёндошув доирасида ог`ишган хулқнинг турли ти​пологиясидан фойдаланилади. Ко`пчилик муаллифлар, масалан,  Ю.А. Клейберг ахлоқий девиациянинг учта асосий гуруҳини ажратади:  салбий (масалан,  гиёҳванд моддалар истеъмол қилиш), ижобий (масалан, ижтимоий ижодкорлик) ва ижтимоий-холис (масалан, тиланчилик) [3, 50-б.].

Шахс ог`ишган хулқининг ко`ринишларини тизимлаштиришнинг бирмунча то`лиқ ва қизиқарли вариантларидан бири бизнинг назаримизда С.П. Короленко ва Т. А. Донских [6] га тегишли. Муаллифлар барча ахлоқий девиацияни иккита катта гуруҳга бо`ладилар:  ностандарт ва деструктив ахлоқ. Ностандарт ахлоқ тафаккурнинг янги шакли, янги қоялар, шунингдек, ахлоқнинг ижтимоий стереотиплари доирасидан чиқувчи ҳаракатларга ега бо`лиши мумкин.  Бундай шакл гарчи аниқ тарихий  шароитларда қабул қилинган меъёрлардан четга чиқса-да, бироқ жамиятнинг келгусидаги ривожланишида ижобий рол о`йновчи  фаолликни ко`зда тутади. Ностандарт ахлоққа мисол қилиб, новаторлар, инқилобчилар, оппозиционерлар, билимнинг қайсидир соқасини илк очувчиларни келтириш мумкин. Ушбу гуруҳ қатъий маънода ог`ишган хулқ деб тан олиниши мумкин емас. 

Деструктив ахлоқ типологияси унинг мақсадларига мувофиқ тизилади. Бир қолатда бу ижтимоий меъёрларни  (қонуний, маънавий-етик, маданий) бузишга ё`налтирилган ташқи деструктив мақсадлар  ва муносиб равишда ташқи деструктив ахлоқ.  Иккинчи қолда – шахснинг о`зини дезинтеграцияга ё`налтирилган ички деструктив мақсадлар, унинг регресси ва муносиб равишда ички деструктив ахлоқ. 

Ташқидеструктив ахлоқ, о`з навбатида,  ад-диктив ва антиижтимоийга бо`линади. Аддиктив ахлоқ реалликдан кетиш ва исталган ҳиссиётни олиш мақсадида махсус фаоллик ёки қандайдир моддалардан фойдаланишни ко`зда тутади. Антиижтимоий ахлоқ мавжуд қонун ва бошқа одамлар ҳуқуқларини қонунга қарши, асоциал, ахлоқсиз-беадаб ахлоқлар шаклида бузувчи ҳаракатлардан иборат.

Ички деструктив ахлоқ гуруҳида С.П.Короленко ва Т.А.Донских  қуйидагиларни ажратадилар: суицид, конформистик, нарциссик, фанатик ва аутик ахлоқ. Суицид ахлоқ о`з-о`зини о`лдиришнинг юқори хавфи билан  характерланади. Конфор​мистик – индивидуалликка муқтож, фақат ташқи авторитетга ё`налтирилган ахлоқ. Нарциссик – шахсий буюклиги туйқуси билан бошқарилади. Фанатик – қандайдир қоя, нуқтаи назарга ко`р-ко`рона берилган шаклда юзага чиқади.  Аутистик – одамлар ва атрофдаги ҳаракатлардан бевосита чегараланганлик, шахсий фантазияси оламига шо`нқиганликда ко`зга ташланади

Деструктив ахлоқнинг барча санаб о`тилган шакллари, олимлар фикрига ко`ра, қаёт сифатининг ёмонлашиши, о`з ахлоқига танқидни пасайтириш, когнитив хатолар (содир бо`лганларни қабул қилиш ва тушунишда) о`з-о`зини баҳолаш ва ҳиссий бузилишлар каби девиант мезорларга жавоб беради. Ниҳоят, улар катта еқтимол билан шахснинг яккаланиб қолишигача бо`лган ижтимоий мослашмаслигига олиб келади. 

Психологик адабиётларда шахс ог`ишган хулқининг ко`ринишларини таснифлашда бошқа ёндошувларни ҳам учратиш мумкин.  

Келгусида биз ахлоқий оқишларнинг ог`ишган хулқнинг салбий оқибатлари ва бузилган меъёр ко`ринишлари каби етакчи мезонларга асосланган  шахсий таснифимизга суянамиз. 

Санаб о`тилган мезонларга мувофиқ ог`ишган хулқнинг учта асосий гуруҳини ажратамиз: ан​тиижтимоий (делинквент) ахлоқ, асоциал (ахлоқсиз) ахлоқ, аутодеструктив (о`з-о`зини парчаловчи) ахлоқ.

Антиижтимоий (делинквент) ахлоқ – бу қонун меъёрларига қарши чиқувчи, ижтимоий тартиб ва атрофдаги одамлар фаровонлигига хавф солувчи ахлоқ.  У қонунчилик  билан тақиқланган исталган ҳаракат ёки ҳаракацизликни о`з ичига олади. 

Катта одамлар  (18 ёшдан катталар) да делинквент ахлоқ, айниқса,  о`з ортидан жиноий ёки фуқаролик жавобгарлиги ва тегишли жазони бошлаб келувчи қонунбузарлик шаклида  намоён бо`лади.  О`смирларда (13 ёшдан бошлаб) делинквент ахлоқнинг қуйидаги турлари устунлик қилади: безорилик, майда о`қрилик, о`қрилик, вандализм, жисмоний зо`рлик, гиёҳванд моддаларни сотиш. Бола ёшида (5 ёшдан 12 ёшгача) о`зидан кичик ёшдаги болалар ва тенгдошларига нисбатан зо`равонлик, қайвонларга шафқациз муносабат, о`қрилик, майда безорилик, мулкни бузиш, ёндириш каби шакллари бирмунча кенг тарқалган. 

Асоциал ахлоқ – бу шахслараро муносабатларнинг тинчлигига бевосита хавф солувчи, ахлоқий-маънавий меъёрларни бажаришдан қочувчи ахлоқ. У тажовузкор ахлоқ, жинсий девиация (тартибсиз жинсий алоқалар, фоқишабозлик, ёмон ё`лга кириш, вуайеризм, ексгиби​ционлик ва бошқалар), пулга азарт о`йинларга тортилиш, дайдилик, боқимандалик сифатида намоён бо`лади.  

О`смир ёшида уйдан чиқиб кетиш, дайдилик қилиш, мактабга бормаслик ёки таълим олишдан бош тортиш, тажовузкор ахлоқ, промискуитет (тартибсиз жинсий алоқа),  граффити (деворга уяциз характердаги расмлар чизиш ва ёзувлар ёзиш), субмаданий девиациялар (сленг, шрамлаш, татуировкалар) бирмунча тарқалган.

Болаларда еса уйдан қочиб кетиш, дайдилик, мактабга бормаслик, тажовузкор ахлоқ,  қийбат қилиш, ёлқон, о`қрилик, таъмагирлик (тиланчилик) каби ко`ринишларда учрайди. 

Асоциал ахлоқнинг чегаралари, айниқса, о`згарувчан, чунки у бошқа ахлоқий девиациялардан ко`ра маданият ва вақтнинг таъсири остидадир. 

Аутодеструктив (о`з-о`зини парчаловчи ахлоқ) – бу  тиббий ва психологик меъёрлардан ог`ишган, шахснинг ривожланиши қамда умуман о`зига хавф солувчи   ахлоқ. О`з-о`зини парчаловчи ахлоқ замонавий дунёда қуйидаги асосий шаклларда юзага чиқади:  суицидал ахлоқ, озуқага муқтожлик, кимёвий моддаларга муқтожлик (психофаол моддаларни суиистеъмол қилиш), фанатик ахлоқ (масалан, деструктив-диний маданиятга тортилиш), аутик ахлоқ, виктим ахлоқ (жабрланувчининг ахлоқи), қаёт учун аниқ ко`риниб хатарли фаолият (спортнинг екстремал турлари, автомобилда юрганда тезликни о`та ошириш ва бошқалар).


О`смир ёшда аутодеструктив ахлоқнинг хусусияти  (аввалги шаклига о`хшаш) унинг гуруҳли қадриятлар билан билвосита боғлиқлиги ҳисобланади. О`смир киритилган гуруҳ аутодеструкциянинг қуйидаги шаклларини туқдиради: гиёҳвандликка муте бо`либ қолган ахлоқ, о`з-о`зини кесиш, компютерга боқланиб қолиш, озуқа аддикциялари, камроқ –  суицидал ахлоқ.

Болалик ёшида текиш ва токсикоманияга о`рин бор, бироқ умуман олганда ушбу ёшдагилар учун  аутодеструкция  даври кам характерлидир. 

Биз шахс ог`ишган хулқининг турли ко`ринишлари иккита – о`зига ёки бошқаларга қарама-қарши ё`налишли  “деструктив ахлоқ”нинг  ягона о`қида жойлашганини ко`рамиз.  

Деструктив ифодаланганликнинг ё`налиши ва даражаси бо`йича ог`ишган хулқнинг қуйидаги шкала бо`йича тақдим етиш мумкин:  антиижтимоий (фаол-деструктив) – проижтимоийе (антиижтимоий гуруҳлар меъёрига мослашган, нисбатан деструктив) – асоциал (пассив-деструктив) –  о`з-о`зини парчаловчи (пассив-аутодеструктив) – о`з-о`зини о`лдирувчи (фаол-аутодеструктив).

Ог`ишган хулқнинг алоҳида турларини ажратиш ва уларни о`хшаш белгилар бо`йича тизимлаштириш гарчи илмий таҳлил мақсадида оқланган бо`лса-да, шартли ҳисобланади.  Реал қаётда алоҳида шакллар ко`пинча уйқунлашади ёки кесишади, ог`ишган хулқнинг алоҳида аниқ қоллари индивидуал бо`ялган ва такрорланмас бо`лади.  

Ахлоқий бузилишларнинг тиббий таснифи

Ог`ишган хулқнинг баъзи турлари меъёрнинг со`нгги чегарасидан касалликка о`тиши ва тибиётни о`рганиш предмети бо`лишини айтиб о`тиш  мумкин. Хуллас, масалан, тиббий мақсадларда гиёҳванд моддаларни епизодик истеъмол қилиш  суиистеъмол қилиш шаклига (психологик боғлиқлик) о`тиши ва жисмоний боғлиқлик (гиёҳвандлик) белгилари билан  дардчил иштиёқ  ривожланиши мумкин. Тиббий бо`лмаган касблар мутахассислари о`з ваколатлари чегарасидан чиқмасликлари ва шифокор иштироксиз ахлоқнинг патологик шакли билан шуқулланмасликлари лозим. 

Юқорида таъкидлаб о`тилгандек, оқриқли, шу жумладан, ахлоқий  бузилиш касалликлар таснифида санаб о`тилган ва ёритиб берилган.  Шунинг учун ким ог`ишган хулқ билан профессионал тарзда шуқулланаётган бо`лса енг кам даражада тиббий меъёрлар билан бошқариладиган ахлоқнинг турлари қақида умумий тасаввурга ега бо`лиши керак. 

Ахлоқий бузилишларнинг тиббий таснифи психопатологик ва ёш мезонларига асосланган. Уларга мувофиқ тиббий ташҳисий мезонларга муносиб, яъни касаллик даражасига етган ахлоқий бузилишлар ажратилади. Касалликлар халқаро таснифининг о`нинчи қайта ко`риб чиқишдаги (МКБ-10) “Психик ва ахлоқий бузилишлар таснифи” [9] бо`лимида қуйидагиларни ахлоқий бузилиш (катта ёшдагилар учун)  деб айтади:  

Ф10–19 –  психик ва ахлоқий бузилиш оқибатида психофаол моддаларни (спиртли ичимликлар, опиоидлар, каннабиноидлар, седатив ва ухлатувчи моддалар, кокаин, кофеинни киритган қолда қо`зқатувчилар, галлюциногенлар, тамаки, бошқа психофаол моддалардан фойдаланиш ёки истеъмол қилиш билан уйқунлашган учувчи еритмалар) истеъмол қилиш;

Ф50–59 – физиологи​к бузилиш ва жисмоний омиллар (овқат қабул қилишнинг бузилиши; ноорганик табиатда уйқунинг бузилиши, органик бузилиш ёки касаллик сабаб бо`лмаган жинсий дисфункция, туқишдан кейинги давр билан боғлиқ бо`лган психик ва ахлоқий бузилишлар,  боғлиқлик чақирмайдиган моддаларни суиистеъмол қилиш, масалан, сетроидлар, витаминлар) билан боғлиқ бо`лган ахлоқий  синдромлар;

Ф63 – одатлар ва интилишларнинг(азарт о`йинларга патологик мойиллик; пиромания – патологик куйишлар; патологик о`қрилик – клептомания; соч юлиш –  трихотиломания; одатлар ва  интилишларнинг бошқа бузилишлари) бузилиши;

Ф65 – жинсий афзал ко`риш бо`лиши (фетишизм; фе​тишистик трансвестизм; ексгибиционизм; вуайеризм; педофи​ллик; садомазохизм; жинсий афзал ко`риш  ко`плаб бузилишлари). Айтиб о`тиш лозимки, ушбу тақрирда  гомосексуализм ё`қ.

Ко`рсатилган бо`лимлар ушбу ахлоқ тегишли бо`лиши мумкин бо`лган касалли бузилишларга мувофиқ белгилар ва аниқ ташҳисий мезонлардан иборат. Масалан, «Патологик о`қрилик (клептомания)» рубрикаси қуйидаги ташҳисий белгилардан иборат: а) ёки шахс ёки бошқа одам учун ко`ринмас сабабларсиз икки ёки ундан ортиқ о`қирлик қоллари; б) индивид о`қирликка кучли интилиш ҳаракатни содир етиш олдидан зо`риқиш туйқуси ва ундан кейинги енгилликни ёритиб беради [9,  162-б.].

МКБ-10, шунингдек, болалар ва о`смир ёшидагилар учун характерли бо`лган бошланиш билан ахлоқий бузилиш  типологиясини ҳам о`з ичига олади. 

Ф90 –  гиперкинетик бузилишлар;

Ф91 – ахлоқ бузилиши (Ф91.0 – оилавий муқит билан чегараланган ахлоқнинг бузилиши; Ф91.1 – ахлоқнинг ижтимоийлашмаган бузилиши; Ф91.2 – ахлоқнинг ижтимоийлашган бузилиши; Ф91.3 – оппозицион-чақирувчи ахлоқ; Ф91.8 – бошқалар; Ф91.9 – аниқланмаган ахлоқ бузилиши);

Ф92 –  ахлоқ ва ҳиссиётларнинг кулгили бузилиши;

Ф94  –  ижтимоий ишлашнинг бузилиши;

Ф95 – тикозли бузилиш;

Ф98.0 – ноорганик енурез;

Ф98.1 –  ноорганик енкопрез;

Ф98.2  –  илк ёшдаги болаларда озиқланишнинг бузилиши;

Ф98.3 –  тановул қилиб бо`лмайдиган нарсани ейиш;

Ф98.4  – стереотипли ҳаракатланувчан бузилиш;

Ф98.5  – дудуқланиш;

Ф98.6 –  шошилиб гапириш.

Ушбу ахлоқий бузилишлар 6 ойдан кам бо`лмаган муддатда сақланиши зарур бо`лган бир неча характерли симптомларга ега бо`лганда ташҳис қо`йилади. Масалан, ахлоқ бузилишига қуйидаги симптомларни [9, 190-192-б.] о`з ичига олувчи такрорланувчи ва турқун ахлоқ тааллуқлидир: 

1) бемор о`з ёши учун қайриоддий тарзда жақлнинг тез-тез ёки оқир ко`тарилишини намоён қилади;

2) катталар билан тез-тез бақслашади;

тез-тез катталарнинг талабларини бажаришдан фаол бош тортади ёки уларнинг қоидаларини бузади;

ко`пинча атайлаб шундай ишларни қиладики, бошқа одамларнинг хо`рлигини келтиради;

5) о`з хатолари ёки ахлоқида ко`пинча бошқаларни айблайди;

6) ко`пинчи хафа бо`лади ёки уни осонгина  о`кситадилар;

7) ко`пинча қазабланади ёки  аччиқланади;

 8) ко`пинча қазабнок ёки қасоскор;

ко`пинча фойда олиш ёки мажбуриятдан қочиш  мақсадида алдайди ёки ваъдасини бузади;

10)
ко`пинча муштлашув чиқаради  (бунга  сибслар – ака-укалар ва опа-сингиллар билан муштлашиш кирмайди);

11) бошқа одамларга жиддий жисмоний зарар етказишга қодир бо`лган қуроллардан фойдаланади (масалан, чавган, қишт, синган бутилка, пичоқ, о`қотар қуроллар);

12) ота-онасининг маън етишига қарамай кеч қоронқигача ко`чада қолади  (агар оқишнинг бошланиши бо`лса – 13 ёшгача);

13) бошқа одамларга нисбатан жисмоний шафқацизликни намоён етади (масалан, қурбонни боқлайди, уни кесади, куйдиради);

14) қайвонларга нисбатан жисмоний шафқацизликни намойиш етади;

15) бегоналар мулкини қараз билан бузади;

16) қасддан хатар ёки жиддий зарар етказиш мақсадида олов ёқади;

17) уйдан ёки бошқа жойдан қимматбаҳо буюмларни о`қирлайди;

18) тез-тез дарс қолдиради;

19) уйдан камида икки марта ёки бир марта қочган, бироқ бир кечага (зо`равонликдан қочиш қолатидан ташқари);

20) жабрланувчининг ко`з о`нгида жиноят содир етади (қамённи юлиб олиш, сумкани қирқишни киритган қолда);

21) бошқа бировни жинсий фаолиятга мажбурлайди;

22)  тегажоқ ахлоқни тез-тез намойиш етади (қасддан  оқриқ, камситиш, қийнов етказиш); 

23)
бегона уй ва автомобиллар ичига киради. Изоқ. 11, 13, 15, 16-симптомлар констатацияси учун.

20, 21, 23-бандлар учун уларнинг  лоақал бир маротаба юзага келиши талаб етилади. Ахлоқ бузилиши фақат агар бузилиш шахснинг дисижтимоий бузилиши, шизофрения, маниакал епизод, гиперкинетик бузииш, руқий азобланиш қолатидаги епизод, ҳиссий бузилиш каби  бошқа бузилишлар мезонига жавоб бермаган тақдирда ташҳисланади.  

 Асосий тизимлаштиришга қо`шимча равишда қийла хусусий таснифлардан ҳам фойдаланилади. М.Раттер бола ёшидаги ахлоқ бузилишини иккита асосий гуруҳчаларга бо`лади:  жамиятга қарши ақлоқнинг ижтимоийлашган шакллари ва ижтимоийлашмаган тажовузкор ахлоқ [12, 280-б.]. Биринчи гуруҳдаги болалар ва о`смирлар жамиятга қарши гуруҳлар ичида яхши мослашадилар, гуруҳда антиижтимоий ҳаракатлар содир етаётиб, ҳиссий бузилишлар белгиларини намойиш етмайдилар. Ижтимоийлашмаган тажовузкор ахлоқ вакиллари, аксинча, яқин атрофдагилар – бошқа болалар ва оилалари билан жуда ёмон муносабатда бо`ладилар.  Улар учун душманлик, салбийлик, қо`поллик ва қасоскорлик характерлидир.

Д. Н. Оудсхорн болалар ёшидаги ахлоқий бузилишни гиперфаоллик ва антиижтимоий тажовузкор(ёки оппозицион)  ахлоққа бо`лишни таклиф қилади [И, 114-б.]. О`сир ёшидагилар учун антиижтимоий (делинквент) ахлоқ, гиёҳванд моддаларни суиистеъмол қилиш, номақбул жинсий ахлоқ характерлидир  [11, 136-б.].


А.Е.Личко фикри бо`йича бола ва о`смир ёшида ахлоқ бузилишининг 7 турини о`з ичига олган  Р.Дженкинс таснифи тарқалган: гиперкинетик реакция, кетиш реакцияси, аутистического типдаги реакция, хавотир реакцияси, қочоқлик реакцияси, «ижтимоийлашмаган тажовузкорлик», гуруҳли қонунбузарлик [8,  31-б.].

О`смирларнинг девиант ахлоқи мақаллий тиббий адабиётларда етарлича ёритилган. У, қоидадагидек, делинквент ахлоқ, спиртли ичимликлар ва гиёҳванд моддаларни барвақт истеъмол қилиш, жинсий ахлоқ девиацияси, суицидал ахлоқ, уйдан қочиб кетиш ва дайдилик каби шаклларни о`з ичига олади [4, 8]. Бунда о`смир бузилган ахлоқининг, айниқса, клиник аспектларини ишлаб чиқиб, тадқиқотчилар унинг ижтимоий-психологик детерминантининг етакчи ролини  таъкидлайди.

Психологик ва тиббий таснифларни таққослаш уларнинг бир-бирига қарама-қарши емас,  и медицинской классифика​ций позволяет сделат во`вод о том, что они не противоречат, а взаимно дополняют друг друга. В ряде случаев один и тот же вид поведения может последователно приобретат различно`е формо`: безобидная вредная приво`чка — отклоняюҳееся поведение, ухудшаю​ҳее качество жизни — болезненное поведенческое расстройство, угрожаюҳее самой жизни.

Ахлоқий  феноменларнинг қиёсий тавсифномаси

Ахлоқий девиация таснифларини таққослаб, биз турли ахлоқий феноменларнинг фарқли хусусиятларини анчагина аниқ   ифодалаши мумкин.

Ижтимоий ахлоқнинг асосий  вариантлари:

 Меъёрий («стандарт»)  ахлоқ– ко`пчилик одамлар учун характерли бо`лган ижтимоий меъёрларга мос тушади, атрофдагиларнинг маъқуллашини  уйқотади ва меъёрий мослашувга олиб келади. Умуман олганда, у гарчи индивидуалликдан мақрум бо`лса-да, вазиятга тенг, маҳсулдор. 

Маргинал (чекланган) ахлоқ – ижтимоий меъёрларнинг енг охирги чегарасида туради, меъёр чегараларини ювади ва кенгайтиради, атрофдаги одамларда зо`риқиш туқдиради.

 Ностандарт («номеъёрий») ахлоқ – ушбу жамиятда ушбу вақтда қабул қилинган камчилик одамларга хос меъёрлар чегарасидан чиқади. Икки асосий шаклда намоён бо`лади:

–  креатив (ижодий) ахлоқ –  янги қояларни амалга оширади, о`зига хос, маҳсулдор, тараққийпарвар, меъёрнинг о`зини о`згартиришга олиб келиши мумкин, бироқ қатор қолларда атрофдагиларнинг қаршилигини уйқотади;

– девиант (ог`ишган) ахлоқ – маҳсулдор емас, деструктив ёки аутодеструктив, атрофдагиларнинг маъқулламаслигини уйқотади.

4. Патологик ахлоқ – тиббий меъёрлардан оқишади, аниқ симптомлар шаклида намоён бо`лади, маҳсулдорлик ва шахснинг ишга лаёқати тушиб кетади, атрофдагиларнинг қайрихоқлиги ёки қо`рқувини. Патологик ахлоқ вазиятга тенг емас, у шахснинг о`з ҳаракатларини англаш ва уларни бошқариш қобилиятининг пасайиши билан бирга боради.

Назорат вазифалари

 Ахлоқий оқишларнинг ягона таснифини яратишда қийинчилик туқдирувчи сабабларни айтинг.

 Ижтимоий оқишишларнинг асосий турини санаб беринг.

 Ахлоқий бузилишларнинг (катталар ва бола-о`смир ёшидагилар учун) Касалларни о`нинчи қайта ко`риш Халқаро таснифига мувофиқ асосий ко`ринишларини айтинг.

 Шахснинг ог`ишган хулқини психологик тизимлаштиришдаги асосий ютуқлар ва камчиликларни ифодаланг.

 Ахлоқий оқишларнинг ишчи таснифини ёдга олинг.

 Ог`ишган ахлоқ ко`ринишларида о`з таснифингизни таклиф қилинг.

 Турли ахлоқий феноменларни санаб беринг ва таққосланг. 

ОҒИСҲГАН ХУЛҚ ДЕТЕРМИНАТСИЙАСИ

1-бо`лим

ШАХС Ог`ишган хулқИНИНГ ДЕТЕРМИНАЦИЯСИДА ИЖТИМОИЙ ВА ТАБИИЙ БИРЛИК

Режа:

1. Муаммога кириш

2. Ог`ишган хулқнинг ижтимоий омиллари

3. Ахлоқий девиацияларнинг биологик замини.

Муаммога кириш

Ог`ишган хулқ муаммоси илмий билимнинг турли соқаларида тадқиқотчиларнинг о`та қизиқишини уйқотади. Я.И.Гилинский таъкидлаганидек: “Девиант ахлоққа бақишланган минглаб томлар ёзиб бо`линди, бироқ қанузгача унинг нималиги буткул аниқ емас”  [3,  6-б.].

Шахснинг девиант ахлоқи қақидаги замонавий билимлар биз о`заро боғлиқ омиллар тизимида детерминацияланган шахс ижтимоий ахлоқининг о`та мураккаб шакли билан иш олиб  бораётганимизни тасдиқлашга имкон беради. Афсуски, шахс ог`ишган хулқининг ягона назарияси қали яратилганича ё`қ. Айни дамда ушбу масала бо`йича кенггина маълумот турли илмий фанларда жамланган: тиббиёт, биология, психология, со​циология, ҳуқуқ. Бундан ташқари, билимнинг баъзи соқаларида девиацияни о`рганувчи махсус бо`лимлар ажратилади. Социоло​гияда, масалан, бу тадқиқот предмети ижтимоий ог`ишганлик ҳисобланувчи девиантология.

Муаммонинг қандайдир битта аспектига, айниқса, еътиборни қаратган алоҳида ёндошувлар қонунан бир бирини то`лдиради.  Масалан, клиник ёндошув девиантликнинг  психопатологик табиатини о`рганади, социологик назарияла унинг ижтимоий детерминантларини ко`риб чиқади, психологик концепциялар ушбу ко`ринишнинг ички шахсий механизмларига асосий урқу берадилар. 

Турли назариялар шарқи, бизнинг назаримизда, у қақидаги замонавий билимлар оламида о`рганилаётган ко`ринишнинг нисбатан яхлит тасвирини олиш имконини беради. Шундай қилиб, ушбу бо`лимда ог`ишган хулқ табиатига тарихий ва замонавий илмий назарлар ко`риб чиқилади: унинг  детерминацияси, шаклланиш қонунчилик, ишлаш механизмлари.

Ог`ишган хулқ детерминацияси қақидаги масала алоҳида диққатга сазовор. Детерминация тушунчаси остида ог`ишган хулқни чақирувчи, қо`зқатувчи ёки қо`лловчи омиллар  йиқиндиси тушунилади. Детерминацияловчи омиллар шахс шу тизимостининг бири ҳисобланадиган ижтимоий ташкилотларнинг турлича даражаларида амал қилади. “Жамият-шахс” тизими бир вақтнинг о`зида бир неча даражада ишлайди:  геофизик, макрожамоатчилик, ижтимоий-гуруҳли, мик​роижтимоий, индивидуал-шахсий, психофизиологик.

Ажратилган даражаларга мувофиқ шахс ог`ишган хулқини детерминацияловчи қуйидаги омиллар гуруҳини аниқлаш мумкин: 

– жисмоний муқитнинг ташқи шароитлари;

– ташқи ижтимоий шароитлар;

– ички наслий-биологик ва конституционал замини;

– ог`ишган хулқнинг ички шахсий сабаблари ва механизмлари.

Ушбу бо`лим материали– девиантликнинг ташқи ижтимоий омилларига диққатни унинг ички, конституционал-биологик шароитлари қақидаги илмий тасаввур орқали жамловчи социологик назариялардан тортиб, ог`ишган хулқнинг индивидуал-шахсий механизмларини очиб берувчи психологик концепцияларгача   ташқи шароитдан ко`ринишнинг ички сабабларига о`тиш тамойиллари билан тузилган. 

қабул қилинган таснифга мувофиқ ог`ишган хулқ омилларининг таҳлилини о`тказамиз.

Девиант ахлоқнинг ташқи жисмоний шартларига иқлимий геофизик, екологик ва бошқа омилларни киритиш мумкин. Масалан, шовқин, торлик, стресни потенцияловчи геомагнит иккиланиш каби ко`ринишлар тажовузкор ва исталмаган ахлоқнинг номахсус сабаблари бо`лиши мумкин [2, 157-173-б.]. Австриялик режиссёр Улрих Зайдлнинг  “Жазирама иссиқ” қужжатли филмида қавонинг юқори қарорати инсон психик қолатига таъсири қайритабиий тарзда аниқ тасвирлаб берилган. (Филм 2002 йилдаги Венеция фестивалида “Олтин новда” мукофоти билан тақдирланган.)

Аксинча, ташқи муқитнинг хотиржам шароити девиация еқтимолини пасайтиради. Инсон ахлоқи ва жисмоний шароитлар орасидаги боғлиқликка қарамай, ушбу омил бизнинг таълимот доирасидан чиқади. Бундан ташқари, у етарлича ақамиятли деб тан олинмайди, чунки жуда билвосита ҳаракатланади ва одамлар о`ша биргина (одатий) жисмоний шароитларда о`зларини турлича тутадилар.  

Инсон шахсига таъсир етувчи анча муқим омил деб ташқи ижтимоий шароитни тан олиш лозим.  Уларга қуйидагилар тааллуқлидир:


қ жамоатчилик жараёнлари (ижтимоий-иқтисодий вазият, давлат сиёсати, анъаналар, мода, оммавий ахборот воситалари ва бошқалар);

қ шахс мансуб бо`лган ижтимоий гуруҳ тавсифномаси (ирқий ва синфий мансублик, етник ко`рсатмалар, субмаданият, ижтимоий мақом, о`қув-профессионал гуруҳга мансублик, референт гуруҳ);


қ микроижтимоий муқит (оила қаётининг даражаси ва услуби, оиладаги психологик иқлим, ота-оналар шахси, оилада о`заро муносаблатлар характери, оилавий тарбия услуби, до`стлар, бошқа ақамиятли одамлар). люди).


Ог`ишган хулқнинг ижтимоий омиллари

Одам ахлоқига жамият жараёнлари ва ижтимоий гуруҳларнинг таъсири даставвал ижтимоий ёндошув доирасида ко`риб чиқилади. (Микроижтиомий шароитлар ко`пинча психологик-педагогик тадқиқотнинг предмети сифатида чиқади ва кейинги бо`лимларда ко`риб чиқилади.) 

Социологик назариялар девиант ахлоқни ушбу жамият ичида тасдиқланган жамоатчилик жараёнлари ва меъёрлари контекстида ко`риб чиқади. Ижтимоий  девиация ижтимоий қонунчиликка бо`йсунади, улар вақт ва жамиятга боғлиқ, уларни прогноз қилиш, қатор қолларда еса уларни бошқариш    мумкин. 

Ушбу ё`налишнинг бирмунча машқур вакиллари қуйидагилар ҳисобланади:  О. Конт, Г. деТард, А. Кетле, Е.Дюркгейм, М. Вебер, Т. Парсонс, Р. Мертон. ҳуқуқ бо`йича девиант ахлоқ социологиясига асос солган француз  социологи Емил Дюрк-гейм (1858—1917) ҳисобланади. Жиноятчилик муаммосининг тадқиқоти Е.Дюркгейм ишларида ақамиятли о`рин егаллайди, о`з-о`зини о`лдиришни таҳлил қилиши еса классик социологик тадқиқот ҳисобланади [7, 8].

Ижтимоий  девиацияни тушунтириш учун Е.Дюркгейм  аномия концепциясини таклиф қилди.  «Аномия» атамаси француз тилидан таржима қилганда «қонуннинг, уюшганликнинг ё`қлиги» деганидир. Бу ижтимоий уюшмаганлик – ижтимоий вакуумнинг шундай қолатики, ескирган меъёрлар ва қадриятлар реал муносабатларга мос тушмайди, янгилари бо`лса қали мустақкамланмаган. Е.Дюркгейм ижтимоий патологиянинг турли шаклларини айнан жамоатчилик ко`риниши сифатида тушунтириш заруриятини таъкидлайди. Масалан, о`з-о`зини о`лдириш миқдори индивиднинг ички хусусиятларидан ко`ра одамларни бошқарувчи ташқи сабабларга ко`проқ боғлиқдир [7].

Е.Дюркгейм ижтимоий оқишларнинг объектив табиатидан шунчалик шубҳаланмасдики, қатто жиноятчиликнинг “меъёрийлиги”ни тасдиқларди. Унинг фикрича, меъёрий ко`ринишнинг бақссиз белгиларига егалик қилган бошқа қеч қандай феномен ё`қ, ахир “жиноятчилик турли типдаги барча жамиятда кузатилади... жиноятчилик инсоният ривожланишининг даражаси бо`йича пасаймайди” [8, 86-б.].

Бундан ташқари, “девиация ҳар қандай соқлом жамиятнинг таркибий қисми” [8, 86-б.]. «Социоло​гия»да Е.Дюркгейм шундай ёзади: «Жиноят зарур... ахлоқ ва ҳуқуқнинг меъёрдаги еволюцияси учун фойдали ... шундай бо`ладики, у о`згаришга тайёрлайди» [8, 90-б.]. Масалан, афиналиклар ҳуқуқига мувофиқ  Суқрот (470-399 йй.  Р. Х.гача) жиноятчи – ёшлар ақлини  маънавий жиқатдан бузувчи одам бо`лган. Шунга қарамай, унинг жинояти – фикрнинг мустақиллиги – инсоният учун қам, унинг ватани учун ҳам фойдали бо`лган.  У Афина мухтож бо`лган янги маънавиятга тайёргарлик бо`либ хизмат қилди, чунки анъаналар қаёт шаротларига жавоб бермай қо`йганди. 

Шундай қилиб, Е.Дюркгейм ижтимоий оқишларни, айниқса,  жамиятнинг меъёрий-қадриятли дезинтеграцияси сифатида ко`риб чиқади. Унинг қоялари девиант ахлоқнинг етакчи сабаблари сифатида синфлар ва турли ижтимой кучлар, масалан, новаторлар ва консерваторлар о`ртасидаги қарама-қаршилик сифатида тан олувчи тадқиқотчилар (шу жумладан, В.Парето, Л. Козера) нинг ишларида келгусида ривожланишни олди [3, 6-б.].

Е.Дюрк​геймнинг бирмунча ёрқин давомчиларидан бири бо`лмиш Р.Мертон девиант ахлоқни маданият томонидан белгиланган интилишлар ва уларни қониқтиришга маблақ берувчи ижтимоий тузилмалар о`ртасидаги келишмовчиликнинг оқибати сифатида ко`риб чиқади. Масалан, замонавий америка маданиятида о`з навбатида юқори индивидуал муваффақият ақамиятини белгиловчи бойлик қояси усунлик қилади.  Ижтимоий меъёрлар орқали маданият нафақат мақсадларни, балки уларга еришишнинг легиим усулларини аниқлайди. Хуллас, агар одам астойдил меқнат қилса, унинг “америкача орзулари” ва Ниҳоят реалликка айланади. 

ҳамма одам (синф) лар ҳам омадга еришиш учун бир хил шароитга ега емас, бироқ улар юзага келган қарама-қаршиликка бир неча ё`ллар билан мослашишлари мумкин.  Мослашувнинг шундай ё`ллари сифатида  Р. Мертон қуйидагиларни ажратди:

конформизм (ижтимоий маъқулланган мақсадлар ва воситаларни то`лиқ қабул қилиш, уларни амалга ошириш);

инновация (мақсадларни қабул қилиш, уларга еришишнинг легитим усулларини инкор қилиш);

ритуализм (топширилган ёки одатий воситалардан ноепчил нусха ко`чириш);

ретризм (ижтимоий меъёрларни бажаришдан пассив кетиш, масалан, гиёҳвандлик шаклида);


исён (фаол исён қ ижтимоий меъёрларни рад етиш) [9,  11-б.]."

Уларга еришиш мақсади ва воситалари о`ртасида низо анемик зо`риқиш, фрустрация ва мослашувнинг ноқонуний усулларини излашга олиб келиши мумкин. Ушбу қолат паст ижтимоий қатлам орасида жиноятчилик нисбатан юқори даражадалигини қисман тушунтиради. 

Ижтимоий девиациянинг бошқа объектив омиллари деб қуйидагилар тан олинади: ижтимоий о`заро таъсир иштирокчилари ва умидларнинг амалга ошмаслиги о`ртасидаги фарқ (Т.Парсонс); одамларнинг шахсий сифатлари ва  яхшиликни тақсимлашдаги номувофиқлик (П.Сорокин); девиант субмаданият ва таълимга меъёрнинг таъсири (Р. Клауорд, Л. Оулин). Хуллас, ерта ёшликдан девиант субмаданиятга (жиноий, низоли ёки ретристик) жалб қилинган шахс катта еқтимол билан девиант ахлоққа тегишли шаклларни намоён етади. 

Замонавий субмаданиятнинг девиант ахлоққа таъсири гарчи етарлича о`рганилмаган масала бо`лса-да, о`та муқим ҳисобланади. Айни дамда яхши маълумки, шахс қайсидир бир ижтимоий гуруҳга мансуб. қатор қолларда гуруҳли еҳтиёжлар устунлик қилади – гуруҳга кирган бо`лиш, унинг меъёрларига амал қилиш, унинг иштирокчиларига тақлид қилиш, о`зини бошқа гуруҳларга қарши қо`йиш. Шу негизда енг турли-туман субмаданиятлар о`сиб чиқади – аристократик елита, хиппи, ме​таллистлар, рокерлар, гейлар, скинхедлар ва қ.к.  Одамлар ко`п қолларда геноцид, расизм, фашизм каби оммавий девиацияларнинг мавжудлигини тушунтириб берувчи гуруҳ сардорлари ва уларнинг идеалларига (шу жумладан, деструктив) о`хшашга мойилдирлар. 

 Бошқа яққол муаммо деб “касб – девиант ахлоқ” алоқасининг ноаниқлигини айтиш мумкин. Профессиона муқит инсон шахсига ақамиятли таъсир ко`рсатади. Хорошо изве​стно` такие негативно`е феномено`, как профессионал стресс, профессионал «куйиб қолиш» ва шахснинг профессионал деформацияси каби салбий феноменлар яхш маълум. Шунга қарамай, шахснинг девиант ахлоқига касбнинг таъсири муаммосига бақишланган нашрлар деярли ё`қ. 

Ко`риб чиқилган объектив ижтимоий омиллар қаторида девиант ахлоқнинг субъектив сабаблари деб номланувчилари ҳам амал қилади.  Девиациянинг  стигма​тизация назариясига  (Е.Лемерт, Г. Беккер) мувофиқ жамиятнинг о`зи (аниқроқи, ижтимоий гуруҳ) шахсга мавқум қоидалар (дастлабки девиантлик) билан аниқ одамнинг ҳаракатига нисбат ё`ли билан тегишли ёрлиқларни ёпиштиради. Секин-аста индивидни девиант ролида (иккиламчи девиантлик) ушлаб туришга  мажбурлайдиган репутация шаклланади [9, 13-б.].

И.Гофман стигмаларнинг учта турини ажратади:  жисмоний  стигма (туқма аномалиялар ва жисмоний майиблик); ирода нуқсонлари (пиёнисталик, гиёҳвандлик, қалб  касалликлари); ирқий стигмалар («қоралар») [9, 14-б.].

Сазерленд 1939 йилда  девиант ахлоқ – мураккаб ва ахлоқнинг дифференциацияланган шаклига мувофиқ дифференциацияланган  ассоциация назариясини ифодалаган. Унга интеракция (о`заро ҳаракат) ни о`ргатишади. Бу жараён девиант мотивацияни о`злаштириш, девиант ахлоқни оқлаш ва техник жиқатдан амалга оширишдан иборат. 

Девиант ахлоқ  «ижтимоий рол» ёки «шахснинг ижтимоий вазифаси» (Дж. Мид, М. Дойч, Р. Краус) тушунчалари ёрдамида ифодаланган бо`лиши ҳам мумкин. Рол – бу инсон ахлоқига нисбатан умидлар тизими, инсоннинг шахсий ахлоқ модели қақидаги тасаввури, ва Ниҳоят егаллаган қолати – мақоми билан мувофиқ ахлоқ.Бу билан мувофиқ тарзда одамлар о`зларига турлича ролли, шу жумладан девиант ролини қабул қилишлари мумкин.

Ниҳоят, ог`ишган хулқнинг субъектив сабаби ижтимоий меъёрларга шахс (гуруҳ)нинг о`зининг муносабати (Г. Сайк, Д. Матза) бо`лиши мумкин. Масалан, ахлоқий талаблардан озод бо`лиш ва о`зини оқлаш учун одам ҳаракатларини қуйидаги усуллар билан “нейтраллаши” мумкин:  олий тушунчаларга баҳона қилади (до`стлик, гуруҳга садоқат); жабрланувчи мавжудлигини рад етиш; о`з ахлоқини девиантлик билан оқлаш ёки у томонидан қаламислик қилиш; о`з масъулиятини рад етиш; о`з ахлоқининг зарарини рад етиш [9, 15-б.].

Замонавий мақаллий тадқиқотчи Ю.А.Клейберг о`смирлар девиантлиги мисолида шахснинг маданий нормаларга муносабати орқали девиант ахлоқни очиб беради.  Ог`ишган хулқ – бу «шахснинг унга қадрли муносабатни намоён қилиши воситасида ижтимоий меъёр ва кутишларни о`згартиришнинг махсус усули» [9, 17-б.]. Бунинг учун алоҳида усуллардан фойдаланилади: сленг, симиволика, мода, манера, ҳаракат ва қ.к. О`смирларнинг девиант ҳаракатлари ақамиятли мақсадлар, о`з-о`зини тасдиқлаш ва разрядка воситаси сифатида чиқади. 

Шундай қилиб, социологик ва унга яқин ижтимоий-психологик назариялар девиант ахлоқни жамият ва аниқ шахс о`ртасидаги мураккаб о`заро муносабатларнинг ижтимоий жараёнлаи сифатида ко`риб чиқадилар. Бир томондан биз жамиятнинг о`зида ог`ишган хулқ учун жиддий сабаблар борлигини ко`рамиз, масалан, ижтимоий уюшмаганлик ва ижтимоий нотенглик. Бошқа томондан биз қонунан аниқ инсоннинг унинг шахсини ижтимоийлашуви жараёнидаги индивидуаллик ролини тушунишга келамиз.   

Социологик назариялар айнан битта ижтимоий шароитларда турли одамлар турли ахлоқни, масалан, камбақал қатламнинг барча вакиллари бо`лмаса-да, делинквентликни намоён етишлари ва аксинча бо`лишини тушунтирмайди. Тан олиш лозимки, ижтимоий шароитлар қақиқатан ижтимоий девиация ха​рактерини белгилайди (жамият ёки ижтимоий гуруҳда ушбу ко`ринишнинг тарқалиш масштаби). Бироқ улар аниқ шахс ог`ишган хулқининг сабабари ва механизмларини тушунтириш учун яққол етарли емас. 

Ахлоқий  девиацияларнинг биологик замини

Шахс ахлоқига таъсир етувчи бошқа муқим омил бо`либ, шубҳасиз, ички, биологик, шароит қ исталган ташқи шароит о`заро ҳаракатланувчи о`ша табиий тупроқ чиқади. Биологик замин қуйидагилардан иборат: наслий-генетик хусусиятлар, индивиднинг туқма хислатлари (қорин ичидаги ривожланиш ва туқилиш вақтида егалланган), импринтинг (онтогенезнинг илк босқичида муқрланган).

Биологик омил фактор индивидуал борликнинг қуйидаги тавсифномаларини бошқаради: 

 онтогенез жараёнидаги индивидуал о`зига хослик (шу жумладан, етилишГ`қариш жадаллиги);

қ гендер (жинсий) фарқ;

қ ёш хусусиятлари; 

қ жисмоний конституция;

қ соқлиқ ва бардошлилик;

қ асаб тизимларининг қолати ва типологик хислатлари.

Биологик нуқтаи назардан ог`ишган хулқни тушунтирувчи назариялар, еқтимол, дастлабкиларидан бири бо`либ пайдо бо`лди.  Тадқиқотчилар дастлаб преиму​ҳественно конституционал хусусиятларга еътиборни қаратдилар.  В ХИХ асрда италян​ шифокор-психиатри ва криминалист Чезаре Ломброзо (1836-1909) инсоннинг жиноий ахлоқини унинг анатомик қурилиши билан боқлайдиган биосоциологик назарияни таклиф қилдилар. қуйидагилар диққат билан қараган еътибор объекти бо`либ ҳисобланади: бош суяги, мия, бурун, қулоқ, сочнинг ранги, татуировка, хуснихат, терининг таъсирчанлиги, жиноятчининг психик хусусиятлари. Антропометрик усулдан фойдаланиб, тадқиқотчи “туқма жиноий тур”нинг тахминан 37 тавсифномасини ажратди, уларнинг ичида:  жуда катта пастки жақ, ялпайган бурун, сийрак соқол, қулоқнинг о`сиб кетган  солинчоқи [9].  Ч. Ломброзонинг назарияси гарчи тарихга илмий фикр бо`либ кирган бо`лса-да, бироқ кейинроқ илмий  асоссиз деб тан олинди.  

Ушбу ё`налишнинг бошқа ёрқин вакили бо`либ темперамент (ва ахлоқ) турлари, шунингдек, инсоннинг соматик қурилиши типлари орасидаги алоқани асослаган  америкалик шифокор ва  психолог Уилям Шелдон (1898-1984) чиқди [16, 252-261-б.]. Тана тузилишининг учта етакчи тури: ендоморфли, мезоморфли, ектоморфли – темпераментнинг учта типи билан корреляцияланади: висцерстония, соматотония, серебротония. Уларнинг уйқунлашувини аниқ психотип беради. Масалан, соматотония учун қониқишга еҳтиёж, енергиялилик, қукмронлик ва қокимликка интилиш, хатарга, тажовузкорликка, таъсирланмасликка мойиллик каби чизиқлар характерли. Аксинча, серебротонияда вазминлик, таъсирчанлик, социофобия, ёлқизликка мойиллик кузатилади.

Биологик назариялар орасида алоҳида о`ринни табиий танлов ва наслчилик қонунларига асосланган Чарлз Дарвин томонидан таклиф қилинган  еволюцион​ ёндошув егаллайди. Ево​люцион ёндошув тарафдорлари бу ёндошув танқидчилари қайвонлар ахлоқининг қонунларини инсон психологиясига о`тказишни асоссиз деб ҳисоблаган бир вақтда  инсоний ахлоқнинг турлича аспектларини наслий дастурларнинг турли ко`ринишлари сифатида  ко`риб чиқадилар. 

Дарвин қояларини риожлантирувчи Конрад Лоренцнинг (1903-1989) етологик ёндошуви инсон ахлоқининг турли феноменларини, масалан, тажовузкорликни, авваламбор, яшаш учун курашнинг туқма инстинкти деб тушунтиради. «Ко`риниши ко`пинча о`лим инстинкти ко`ринишлари билан о`хшаш тажовузкорлик – бу худди бошқа инстинктлар каби бо`либ, бу ҳам улар каби қаёт ва турни сақлаб қолишга хизмат қилади» [14, 6-б.]. Ушбу инстинкт еволюция давомида биологик жиқатдан мақсадга мувофиқ сифатда ривожланди. Тадқиқотчиларнинг фикрига ко`ра тажовузнинг кучи тажовузкор ахлоқни улоқтириб юборувчи йиқилиб қолган тажовузкор енергия ва кучнинг махсус рақбати миқдорига боғлиқ. Одамларда қайвонлардан фарқли равишда о`з шахсий тури вакилларига нисбатан зо`равонлик кенг тарқалган. Тажовузкорлик барча олий мавжудотлар учун инстинктив равишда шартланган туқма хусусият ҳисобланишини тасдиқлаб ва ко`плаб ишончли мисолларда буни исботлаб К. Лоренц қуйидаги хулосага келади: «Бизда ички тур тажовузини инсониятга маданий-тарихий ва техник ривожланишнинг замонавий шароитида бирмунча жиддий хавф деб ҳисоблашга  жиддий асос бор» [14, 37-б.].

Инсон ахлоқи биологик детерминантининг замонавий тадқиқотлари бир неча соқаларда: биология, тиббиёт, криминология, физиология ва айниқса қ генетикада фаол амалга оширилмоқда.

Психогенетика ривожланишининг бошланиши  ХИХ асрнинг машқур олимлари Френсис Галтон (1822-1911) ва Грегор Мендел (1822-1884) номи билан боғлиқ. 1865 йили улар психогенетика ёки   евгеника соқасида дастлабки тадқиқотларининг натижаларини нашр қилдилар.  Кейинги йилларда Ф. Галтон егизакли ва статистик усулдан илк бор фойдаланган қолда индивидуал фарқларни тизимли о`рганишни олиб борди [18]. Унинг ишлари ақлнинг наслий детерминанти бо`йича  ко`плаб тадқиқотларни бошлаб берди.Шахсий тавсифномалар ва ахлоқ  қийла кам даражада о`рганилди. 

Дунёнинг ко`пгина давлатларида олиб борилган екстра​версия ва нейротизм тадқиқотлари ко`п бо`лмаган истиснолардан бири ҳисобланади. Масалан, Америка, Австралия ва Европада (1992)  швед олими Ненси Петерсон томонидан қабул қилинган ко`ндаланг кесим усулида 15 минг қариндош жуфтликларни о`рганиш  икки асосий хулосага келиш имконини берди:

нейротизм ва екстраверсия хусусиятлари барча онтогенез давомида гене​тик шартланганлик билан характерланад; 

ёш катталашиш билан насллилик ко`рсаткичи пасаяди (айниқса, нейротизм қолатида) [18, 406-б.].

Модомики, нейротизм ва екстраверсия инсон ахлоқининг турли ко`ринишларига таъсир ко`рсатаркан, демак ог`ишган хулқни генетик шартланган (гарчи опосредо​ванно) деб ҳисоблаш мумкин. Масалан, Г.Айзенк, махкумларнинг индивиду​ал-типологик хусусиятлари билан алоқани о`зганиб, хулоса қилдики, екстравертлар интровертларга қараганда жиноят қилишга мойилдирлар, унинг фикрича, биологик жиқатдан детерминант.  Бошқа тадқиқотчилар кимёвий боғлиқлик ва юқори таъсирчалик ва стрессни бошдан кечиришга пасайган қобилият каби тавсифномалар о`ртасидаги мустақкам алоқани таъкидлайдилар [15].

Биокриминология доирасида девиант (жиноий) ахлоқ ва одамнинг наслий хусусиятлари о`ртасидаги алоқани о`рнатишга бо`лган мақсадга ё`налтирилган уринишлар  қилинди. Ушбу алоқанинг исботларидан бири ХХ аср 60-йилларининг о`рталарида У. Пирс олиб борган генетик тадқиқотлар натижаси ҳисобланади.   Унинг тадқиқотлари еркакларда ортиқча 7-хромосоманинг мавжудлиги уларнинг жиноий ахлоққа (махкумлар орасида бундай аномалия одатдагидан 15 марта ко`п намоён бо`лади) мойиллиги борлигини аниқлайди деган хулосага олиб келди.  Бир вақтнинг о`зида ушбу ёндошув танқидчилари ортиқча 7-хромосома ташувчи девиантлик хромосомалар аномалиясининг оқибати емас, балки у билан боғлиқ бо`лган баланд бо`й, тез етилиш, паст  интеллект каби  индивидуал хусусиятлар бо`лиши ҳам мумкин [2, с. 231].

Ахлоқнинг қали аниқланмаган қандайдир аниқ ко`ринишига жавоб берувчи генга қарамай, наслийлик ва ахлоқ о`ртасидаги корреляцияни ко`пчилик мутахассислар тан олмоқдалар. Ог`ишган хулқнинг бошқа биологик детерминанти орасида гормонлар таъсири (шу жумладан,  тестостерон) ни айтишади. Даббс ва Моррис (1990) 4 минг нафар уруш ветеранлари мисолида тестостерон даражаси ва жамиятга қарши ахлоққа мойиллик о`ртасида алоқанинг мавжудлиги қақидаги хулосага келишди   [2, 235-б.].

Девиант ахлоқнинг бошқа биологик омиллари қуйидагилар бо`лиши мумкин:   бош миянинг лат ейиши (айниқса, пешона қисми), миянинг    органик касалликлари, асаб тизимининг муайян хусусиятлари.

Маълумки, асаб тизимлари хусусияти инсон темпераменти – унинг психик қаётини динамик ташкил етувчиларни аниқлайди.  Болалар қаётининг биринчи йилини Ню-Ёрк лонгитюд тадқиқоти қаётнинг биринчи ойларида етакчи ролни пренатал шароит ва туқишнинг хусусиятлари каби омиллар о`йнайди деган хулоса қилишга имкон берди.  Динамик тавсифномалар (яъни темперамент) муқитида генетик берилган индивидуаллик тахминан 9-ойдан бошлаб намоён бо`лади. Бола ахлоқининг динамикасини ифодаловчи 9 та компонент ажратилди: фаоллик; физиологик реакцияларнинг ритмлилиги; пайдо бо`лган рақбатларга жавоб тариқасида яқинлашиш ёки узоқлашиш реакцияси; янги вазиятга мослашув; ҳар қандай белгининг ҳиссий реакция жадаллиги; реак​тивлик остонаси; устунлик қилувчи кайфият; чалқиганлик; еътиборни сақлашда қатъийлик ва давомлилик. ”Оқир темперамент синдроми” ажратилди. Унинг белгилари қуйидагилар ҳисобланади: паст  рит​млилик, салбий кайфиятга ега бо`лиш, заиф реакция, ёмон мослашув ва реакцияларнинг юқори жадаллиги. Бу синдром қаётнинг биринчи йилларида мустақкам екан [17, 241-б.].

А.Торгерсеннинг егизакли тадқиқоти маълумотлари бо`йича 6 ёшда оқир темпераментнинг бешта компонентларида учтаси  юқори генетик ташкил етувчига ега: заиф реакция, реакцияларнинг юқори жадаллиги, паст  рит​млилик.  Бир вақтда ёмон мослашув, айниқса, умумоилавий муқитда белгиланади, салбий кайфият еса – индивидуал муқитда (гарчи насллилик ҳам  қайд қилинса-да) [17, 243-б.]. 

Умуман олганда замонавий билимларда айтилишича, ог`ишган хулқнинг аниқ шакли емас, девиантликнинг шаклланиш еқтимолини кучайтирувчи муайян индивидуал-типологик хусусиятлар, масалан, импулсивлик ёки сардорликка интилиш наслдан наслга о`тади.  

Фақат биологик омиллар нуқтаи назаридан ахлоқий девиацияни тушунтиришга уриниш ко`пинча муваффақияцизликка учрайди. К.Люис қамкасабалари билан болаларнинг хавфли ахлоқи омилларини о`рганиб, гарчи асаб тизимларининг бузилиши етарлича тез-тез учраса-да, боланинг зо`равон ахлоқи ота томонидан онага нисбатан зо`равонлик ҳаракати ёки онанинг психик касаллиги каби микроижтимоий шароитлар билан анча зич боғлиқ екани қақидаги хулосага келдилар [2, 248-б.].  қандайдир биологик шахсий тавсифномаларнинг мавжудлиги истисно емас, масалан, ко`таринки ҳиссий рақбатлантириш ёки девиант ахлоққ мойиллик ва биология о`ртасидаги зич алоқа ко`ринишини яратувчи устунликка интилиш.

Биз қуйидаги хулосаларга келдик. Ички биологик жараёнлар ог`ишган хулқнинг шаклланишида маълум бир рол о`йнайди. Улар ҳар қандай муқитли таъсирда бизнинг реакцияларимиз кучи ва характерини белгилайди.Ог`ишган хулқнинг биологик асосини тасдиқловчи далиллар мавжудлигига қарамай, улар фақат муайян ижтимоий муқит контекстида таъсир қилади. Шу билан бирга, ижтимоий шароитлар о`з-о`зидан организмда, масалан, асаб тизими реактивлиги ёки гормонал фонни аниқлаганча то`лиқ биологик о`згаришни уйқотиши мумкин. 

Умуман олганда шахснинг ог`ишган хулқи шахслар муносабати тизими орқали синувчи ижтимоий ва биологик омилларнинг мураккаб о`заро ҳаракати натижаси ҳисобланади.

Назорат саволлари ва топшириқлар

Шахс ог`ишган хулқининг  детерминацияси нимақ

Девиант ахлоқнинг ижтимоий детерминантларини санаб о`тинг.

 Ог`ишган хулқнинг биологик заминини санаб о`тинг.

 Шахс ахлоқи ижтимоий ва биологик омилларининг о`заро ҳаракати характерини очиб беринг.
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Тажовуз ва тажовузкор ахлоқ

Айни қо`лланманинг дастлабки икки қисмида шахс ог`ишган хулқининг умумий тавсифномаси тақдим етилди. Ушбу қисм еса унинг алоҳида турларини ёритишдан иборат.

Ахлоқий девиациянинг таснифи билан танишиб, биз унинг ко`ринишлари ко`п образли еканига аниқ ишона олдик.   Принципиал тарзда муқими шуки, ог`ишган хулқнинг турли шакллари девиация гуруҳига мансублари мезонлари ҳисобланувчи умумий хислатга ега.  Шундай ақамиятли белгилардан бири деб деструктивлик – парчаланиш айтилди.  қақиқатан, умуман олганда девиант ахлоқ ниманингдир парчаланишига  (соқлик, шахс муносабатлари, жамоатчилик тартиби) ва қатто қаётнинг о`зини тугашига олиб келади. 

Маълумки,  деструктивлик, о`з навбатида, тажовуз каби асосли инсоний тавсифнома билан зич боғлиқ. Гарчи, бизнинг назаримизда тажовузкор ахлоқ ог`ишган хулқнинг алоҳида тури ҳисобланмаса-да, бошқалар ёки о`зига ё`налтирилган тажовуз ахлоқий девиациянинг турли шаклларида бевосита иштирокни қабул қилади ва махсус ко`риб чиқишга муносиб. 

Бутун инсоният тарихи ишончли тарзда исботлайдики, тажовуз шахс ва жамият қаётининг ажралмас қисми ҳисобланади. Бундан ташқари, тажовуз улкан тортиш кучи ва юқумлилик хислатига ега – ко`пчилик одамлар со`зда тажовузни инкор етадилар, аммо о`зларининг кундалик қаётларида еса уни кенг намойиш  қиладилар. 

Лотин тилидан таржима қилганда “тажовуз” “ташланиш” деган маънони англатади. қозирги вақтда “тажовуз” атамаси о`та кенг қо`лланилади.  Ушбу феномен ҳам салбий ҳиссиётлар (масалан, қазаб), ҳам салбий сабаблар (масалан, зарар келтиришга уриниш), шунингдек, салбий ко`рсатмалар (масалан, ирқий ното`қри фикр)  ва барбод етувчи ҳаракатлар билан боқланади. 

Психологияда тажовуз тушунчаси остида о`зига бошқаларни бо`йсундириш ёхуд улар устидан устунлик қилиш масқадида реал ахлоқ ёки фантазиялашда ко`ринувчи тенденция (интилиш) тушунилади [9, 9-б.]. Ушбу тенденция универсал характерга ега, “тажовуз” атамасининг о`зи еса умуман олганда нейтрал маънога ега. Тажовуз моқияти бо`йича  ижобий, қаётий қизиқишлар ва яшашга хизмат қилувчи бо`лганидай, о`з-о`зидан тажовузкор майлни қондиришга мо`лжал олган  салбий бо`лиши ҳам мумкин. 

Тажовуз  психик реаллик сифатида аниқ тавсифномага ега: ё`налганлик, ко`риниш шакллари, жадаллик. Тажовузнинг мақсади  жабрланувчига шахсан азоб (зарар) етказиш (душманлик тажовузи) бо`лиши ҳам мумкин, яна тажовуздан бошқа мақсадларга (инструментал тажовуз) еришиш усули сифатида фойдаланиш ҳам мумкин [2, 31-б.]. Тажовуз ташқи объектлар (одамлар ёки предметлар) ёки о`зи (тана ёки шахс) га ё`налтирилган бо`лади. Бошқа одамларга ё`налтирилган тажовуз жамият учун алоҳида хавфни акс еттиради.  А. Бандура ва Р. Уолтер уни  асоциал тажовуз деб атайдилар ва натижада бошқа шахс ёки мулкка зарар келтирувчи, шу билан биргаликда, бу актлар қонун бо`йича жазоланмаслиги мумкин бо`лган   ижтимоий-деструктив ха​рактердаги ҳаракатлар билан боқлайдилар [1, 8-б.].

Тажовуз турли-туман шаклларни олади – яққол ёки латент. “Тажовуз” атамасини одатда, барбод етувчи ният ишораси  учун қо`лланилишига қарамай, уни анчагина ижобий ко`ринишлар, масалан,  иззатталаб нафсоният  билан туқилувчи фаолликка ҳам кенг татбиқ етадилар. Шунга о`хшаш ҳаракатлар душман бо`лмаган мотивацияда туқилганини таъкидла учун о`з-о`зини тасдиқлаш сифатида  аён бо`лди. Улар рақобат, ютуқларга ериши, истеқзо, спорт мусобақалари ва қ.к. шаклларда намоён бо`лади.

Тажовузнинг бирмунча одатий ко`ринишлари жанжалкашлик, аччиқ со`з, босим, мажбурлай, салбий баҳолаш, тақдид ёки жисмоний куч ишлатиш ҳисобланади. Тажовузнинг яширин шакллари алоқадан кетиш, кимгадир зарар етказиш мақсадида ҳаракацизлик, о`зига талофат етказиш ва о`з-о`зини о`лдиришда ифодаланади.

Тажовузнинг ички репрезентацияси қоялар, фанта​зия ва аффектлар бо`лиши мумкин. Масалан, одам кимнингдир усидан зо`равонлик қоясини олиб юриши мумкин, о`з фантазиясида хафа қилган одамни жазосини бериши мумкин ёки кучли  аффектни қис қилиши мумкин. 

Тажовузкор майл  аччиқланиш, қасад, жирканиш, қазаб, чидаб бо`лмаслик, жазава, қақр, қутуриш ва нафрат каби (жадаллик ва чуқурлашишнинг кучайиши тартибида) турли тажовузкор аффектлар орқали ко`риниши мумкин. Тажовузкор  аффектларнинг жадаллиги уларнинг  психологик  функциялари билан корреляцияланади. Тажовуз индивид учун автономияни қимоя қилиш, хавф ёки азоб манбаини бартараф етиш, еҳтиёжларни қондириш ё`лидаги то`сиқларни олиб ташлаш, ички низони қал қилиш, о`з-о`зини баҳолашни ко`тариш каби шундай муқим вазифаларни бажариши мумкин. Бунда тажовуз унинг егаси томонидан қисман ёки то`лиқ англанмаслиги мумкин.

Бирмунча жадал ва мураккаб тажовуз аффектларидан бири бо`либ, шубҳасиз, нафрат чиқади. Нафрат билан ё`қрилган инсоннинг муқим мақсади тажовуз объектини ё`қ қилиш ҳисобланади. (Шаксиз, нафрат жиддий хавфни бартараф етишга ё`налтирилган  қақрининг меъёрий реакцияси бо`лиши ҳам мумкин.) Маълум бир шароитларда нафрат ва о`ч олиш истаги нотенг равишда кучайиб кетиши мумкин.  Агар улар турқун  характе​рологик ко`рсатма бо`лса, характернинг  психопатологик даражасига еришиш қақида гапириш мумкин [5].

Психопатологиянинг қийла “енгил” қолларида  нафрат қатъий ахлоқий тақиқлар ва шахсий идеалларнинг тажовузкор тасдиқи шаклини олади.  Шунингдек, нафрат қукмронликка еришиш, бо`йсундириш ёки камситишдек қизқин хоқишда ко`зга ташланиши мумкин.  Анчагина оқир шаклларда садистлик одати – о`з  объектини бундан лаззат олиш билан азобланишга мажбурлаш истагида намоён бо`лади.   Нафратни намойиш етишнинг охирги шакли – ё`қ қилишга (қотиллик) интилиш ёки ҳамма нарса ва ҳаммани радикал қадрсизланиши. Нафрат о`з-о`зини о`лдиришда ифодаланиши мумкин, масалан, қачонки Мен нафратли объект билан идентификация қилинса ва о`з-о`зини ё`қ қилиш уни бартараф етишнинг ягона усули бо`лади.   

Нафратли объект билан муносабат тажовузкор шахс учун алоҳида қадриятни акс еттиради. Юрагининг тубида у о`з нафрати объектини парчалашга ва бир вақтнинг о`зида у билан муносабатни сақлашга  интилади. О.Кернберг таъкидлайдики, нафрат, бошқа одам устидан бо`лганидай, о`з шахсий Менининг қозирги вақтда дақшат солувчи ва  о`тган азоблар учун қасосни талаб қилувчи қисми устидан о`ч олувчи триумф ролини о`йнаётганга о`хшайди  [5, 37-б.].

Нафрат тажовузкор майлнинг  психоаналитик тасаввурларга мувофиқ либидо – кенг маънода жинсий майл ко`риниши каби  табиий бо`лган ко`ринишлардан бири ҳисобланади. Маълумки, З.Фрейд кейинги назарий ишларида тажовузни о`лимга туқма о`з-о`зини барбод етувчи  майлнинг ко`риниши сифатида асослашга уринди, бироқ бу тасаввур кенг еътирофни олмади.  қозирги кунга қадар тажовузкор  майл туқма (бошидан душман-деструктив) ҳисобланадими ёки улар қаётий жанжаллар ва бошқа фаол интилишлар асосидаги фрустрация (масалан, о`з-о`зини тасдиқлаш) оқибатида  шаклланадими деган масала мунозарали бо`либ қолмоқда. 

Шундай қилиб, тажовуз ички уйқотувчи  тенденция каби – бу шахс динамикасининг ажралмас қисми (меъёрда бо`лгани каби ифодаланганликнинг турли даражадаги бузилишида). Тажовузкорлик маълум бир инсоннинг бу тенденцияни аниқ ички ва ташқи шаклларда намойиш етишга мойиллиги –   индивидуал хусусиятдир. Ушбу Мен индивидуал хусусиятини о`лчаш анчагина мураккаб, чунки тажовузкор тенденцияни баҳолаш усули унинг ахлоқий ко`ринишлари ҳисобланади. 

Тажовуз ва тажовузкор ахлоқ о`ртасидаги о`заро алоқани аниқлашга уриниб ко`рамиз. Албатта, одамнинг тажовузни бошдан кечириши ҳар доим ҳам барбод етувчи ҳаракатларга олиб келмайди. Бошқа томондан зо`равонлик содир етиб, одам о`та ҳиссий қо`зқалган қолатда бо`лгани каби, то`ла совуққон бо`лиши ҳам мумкин.   Шу билан бирга, тажовузкор о`з жабрланувчи ёмон ко`риши ҳам шарт емас. Ко`пчилик одамлар о`з яқинларига – о`зоари боқланиб қолган ва самимий севадиган одамларига ҳам азоб берадилар.  

Реал қаётда умуман инсон ахлоқи унинг ички тажовузкорлиги билан ё`лланганми ёки у бошқа қандайдир омилларга боғлиқ еканлигини аниқлаш жуда мураккаб. Масалан, уч ёшли бола тиббий текширув давомида бир неча ёқимсиз процедурадан кейин нафақат ко`рикдан воз кечади, балки катталарнинг ҳаракатларига қақр ва қатто қақрини намоён қилган қолда қаршилик ко`рсатади. қимоясиз го`дакнинг бу ахлоқи тажовузкор-душманлик ҳисобланадимиқ О`смирнинг катталар томонидан унинг мустақиллигини чеклашга бо`лган уринишларига қарши тажовузкор еътироз билдирувчи ахлоқини қандай баҳолаш керакқ Ниҳоят, катта одамларнинг уларнинг хотиржамлигига реал хавфли вазиятларда о`зларини диққатни тортувчи тажовузкор тутишлари меъёрий қолмиқ  Бунга о`хшаш саволларга жавоблар қо`шимча шахсий ва вазиятли омиллар таҳлилига, масалан, одам учун муайян вазиятнинг муқимлиги (шу жумладан, хавфлииги) унинг о`з ахлоқини англаш ва о`з туйқуларини назорат қилишга қобилияти, ахлоқнинг мақсадга ё`налганлиги, унга келтирилган зарар даражасига боғлиқ.

Биз аниқ шахснинг ички тажовузкор тенденциясини аниқлай олмаймиз, бироқ биз унинг ташқи ко`ринишлари характери ва даражасини, яъни тажовузкор ахлоқни баҳолашимиз мумкин. Юқорида айтилганлардан келиб чиқиш, хулоса қилиш мумкинки, тажовузкор ахлоқ турли (ифодаланганлик даражаси бо`йича) шаклларга ега бо`лиши мумкин: ситуатив тажовузкор реакциялар (аниқ вазиятга қисқа муддатли ре​акциялар); пассив тажовузкор ахлоқ (ҳаракацизлик ёкинимадандир воз кечиш шаклида); фаол тажовузкор ахлоқ (барбо етувчи ёки зо`равонлик ҳаракатлари шаклида). 

Мазмуний режада тажовузкор ахлоқнинг етакчи белгилари деб унинг қуйидаги ко`ринишларини айтиш мумкин: 

– одамлар устидан устунликка ва улардан о`з мақсадида фойдаланишга аниқ ко`риниб турган интилиш;

– барбод қилиш тенденцияси;

– атрофдаги одамларга зарар келтиришга ё`налганлик;

– зо`равонликка мойиллик (оқриқ етказиш).

Барча санаб о`тилган белгиларни умумлаштириб, шахснинг тажовузкор ахлоқи устунликнинг аниқ ко`риниб турган  сабабини ко`зда тутиши қақида гапириш мумкин. 

Бунда аниқ ко`риниб турувчи ижтимоий-салбий баҳолаш, даставвал, “бундай мурожаатни истамаган бошқа тирик мавжудотга  зарар етказиш ёки хақоратлашни мақсад қилиб қо`йган” тажовузкор ахлоқнинг шаклига ега  [2, 26-б.]. Бундай тажовузкор-асоциал ахлоқ, албатта, зо`равонлик – оқриқ келтирувчи вербал ёки жисмоний ҳаракатдир.  У, қоидадагидай, тажовузкорнинг салбий ҳиссиётлари фонида о`тади (злост, ярост, садистическое удоволствие, безразличие) ва, о`з навбатида,  жабрланувчида  салбий кечинмаларни уйқотади (қо`рқув, камситилиш). Бу ахлоқ тажовузкор сабаблар – барбод қилиш, бартараф етиш, фойдаланиш, зарар етказишга ё`налтирилади. Коггнитив даражада у бундай ахлоқнинг (хурофий одатлар, мифлар, еътиқод) то`қрилигини тасдиқловчи ко`рсатмалар билан қо`ллаб-қувватланади. 

Албатта, зо`равонлик  (жисмоний, жинсий, ҳиссий) тажовузкор ахлоқнинг енг жиддий ко`риниш ва исталмаган оқибати ҳисобланади.  Инсоний зо`равонлик қайвонлар орасидаги зо`равонликдан принципиал тарзда фарқ қилади. У деярли  биологик мақсадга мувофиқликдан махрум, у инсоний туйқуларни фаол експлуатация қилади, у инсоннинг интеллектида текинхо`рлик қилади, Ниҳоят, у қуролдан фойдаланишни ко`п маротаба ко`чайтиради.   

Зо`равонлик демонини жиловлаш учун ҳар қандай жамият махсус чоралар қо`ллашга мажбур. Улардан бирмунча самарадорлари аниқ шахсга о`зининг тажовузкор потенциалини интеграциялаш ва уни ижтимоий-мақбул усулларда ифодалаш имконини берувчи миллий анъаналар ва гуруҳли ритуаллар (о`йинлар, байрамлар, одатлар) ни тан олишдир.   Шунингдек, жамиятда етарлича миқдорда ижобий намуналар, масалан, миллий қақрамонлар ёки қаётда тасдиқланган кумирларнинг иштироки улкан ақамиятга ега.

Шахс тажовузкор ахлоқининг шаклланиш шароитлари

Биз инсоннинг тажовузкорлиги ва унинг тажовузкор ахлоққа мойиллиги ақамиятли тарзда унинг индивидуал ривожланиши билан детерминацияланади деган гипотезадан келиб чиқамиз. Тажовузкор ахлоқнинг келиб чиқишида ко`плаб омиллар иштирок етади, шу жумладан, ёш, индивидуал хусусиятлар, ташқи жисмоний ва ижтимоий шароитлар. Масалан, тажовузкорликни шовқин, иссиқ,  торлик, екологик муаммолар, метеошароит ва қ.к. каби ташқи шароитлар то`ла потенциялаши мумкин.   Бироқ ко`пчилик ушбу масала тадқиқотчиларининг фикрига ко`ра, шахс тажовузкор ахлоқининг шаклланишида қал қилувчи ролни унинг бевосита ижтимоий муқити о`йнайди.  Бизнинг назаримизда шахс тажовузкор ахлоқини чақирувчи ёки қувватловчи  баъзи етакчи омилларни ко`риб чиқамиз.  

Тажовузкор ахлоқ характери инсоннинг ёш хусусиятлари билан аниқланади.  ҳар бир ёш босқичи ривожланишнинг махсус вазиятига ега ва шахсга маълум бир талабларни илгари суради. Ёш талабларига мослашиш ко`пинча тажовузкор ахлоқнинг турли ко`ринишлари билан бирга боради. Хуллас, болалар енг кичик ёшларида: агар тез-тез, баланд ва талабчан йиқласалар; агар уларда табассум бо`лмаса; агар улар алоқага киришсалар барча ко`риниши бо`йича тажовузни намойиш қиладилар.  Психоаналитик тадқиқотлар го`дак томонидан, айниқса, уларнинг еҳтиёжи етарлича инобатга олинмаган вазиятларда кечирилган улкан миқдордаги қазаб қақида гувоқлик беради [7]. Шунингдек шундай далиллар маълумки, кичик болалар оналарининг муқаббатини сақлаб қолишни истаб, янги туқилган ука ёки синглисига нисбатан шафқацизликни намоён қилишга мойилдирлар. 

Го`даклар болалар боқчасининг талабларига мослаша туриб, қақоратлаши,чимчилаши, туфлашлари, урушишлари, тишлашлари ва қатто еб бо`лмайдиган нарсани ютишлари ҳам мумкин.   Шу билан бирга, бу ҳаракатлар “текширувсиз” содир етилади – импулсив, онгсиз ва очиқ.  Бу ёшда тажовузнинг пассив ко`риниши негативлик, қайсарлик, рад етиш (со`злашдан, овқатланишдан), тирноқи (лаби)ни тишлаш  ҳисобланади. Уйда мактабгача ёшдаги боланинг ахлоқи ақамиятли тарзда оиладаги ҳиссий иқлимга боғлиқ еканини таъкидлаш лозим, болалар гуруҳи еса, о`з навбатида, тарбиячи ички қолатининг ойнадаги акси бо`лади. Агар у ёки бошқалари тажовузни шунчаки қис қилсалар ёки намойиш ецалар, болалар катта еқтимол билан уни юзага чиқарадилар. 

Умуман олганда болалар тажовузкорлиги қимоясизликнинг қайтиш томони ҳисобланади. Агар бола о`зини қимоясиз қис қилса (масалан, қачонки унинг еҳтиёжлари хавфсиз бо`лса ва муқаббати қониқиш олмаса), унинг қалбида ко`плаб миқдорда қо`рқув туқилади. Бола о`з қо`рқувини енгишга интилиб қимоявий-тажовузкор ахлоққа мурожаат қилади. қо`рқувни енгишнинг бошқа еқтимолий усули тажовузни  о`з-о`зига ё`налтиришдир. Аутоагрессия турлича намоён бо`лиши мумкин, масалан, о`з-о`зини парчаловчи фантазиялар, тортинчоқлик ёки о`з-о`зини жазолашда. 

Кичик мактаб ёшида тажовуз ко`пинча қийла заиф (“танланган қурбон”) о`қувчиларга нисбатан масхаралаш, босим о`тказиш, таққирлаш, муштлашиш шаклида намоён бо`лади.  О`қувчиларнинг бир бирига тажовузкор ахлоқни  намойиш қилиши қатор қолларда жиддий муаммо бо`либ қолади. О`қитувчилар ва ота-оналарнинг бундай ахлоққа кескин салбий реакцияси ко`пинча болаларнинг тажовузкорлигини нафақат камайтирмайди, балки аксинча уни кучайтиради, чунки кучнинг бевосита исботи ва кейингисининг мустақиллиги бо`либ хизмат қилади. Шунга қарамай, айнан о`қитувчи, унинг нуфузи ва малакаси тажовузкор ахлоққа о`з муносабатини очиқ ифодалайди, болаларни  ахлоқнинг анча ижтимоий маъқулланган шаклларини танлашга чақиради.  

О`смир ёшида тажовузкор ахлоқнинг махсус хусусиятлари катта обро`сининг қулаши фонида тенгдошлари гуруҳига боғлиқлиги ҳисобланади. Ушбу ёшда тажовузкор бо`лиш ко`пинча  “сандирақлаб юриб, кучли бо`лиш”ни билдиради. ҳар қандай о`смир гуруҳи сардор томонидан қо`ллаб-қувватланадиган о`з ритуаллари ва мифларига ега. Масалан, гуруҳга аъзолик (ёки янгиларни синаш) ритуаллари кенг тарқалган. Гуруҳларнинг ко`зни қамаштирувчи “униформа”си (умуман олганда о`смир фасонлари каби) ҳам ритуал характерини олади.   Ритуаллар гуруҳга мансублик туйқусини кучайтиради ва о`смирга хавфсизлик қиссини беради, мифлар еса унинг қаётий фаолиятини қоявий асоси бо`лади. Мифлардан унинг ички гуруҳли ва ташқи тажовузни оқлаш учун фойдаланилади. Хуллас, масалан, “гуруҳга аъзо бо`лмаганларга” нисбатан ҳар қандай куч ишлатиш ко`ринишларини “улар сотқинлар... биз о`зимизникиларни қимоя қилишимиз зарур... биз ҳаммани о`зимизни қурматлашга мажбурлашимиз керак” типидаги  ишонтириш билан оқлайдилар.  Гуруҳли миф билан “илқомланган” зо`равонлик о`смирлар томонидан, қақрамонлик ва гуруҳга содиқлик каби о`з кучини тасдиқлаш сифатида бошдан кечирилади. Айни дамда алоҳида қолларда тажовузкор ахлоқнинг ташаббускорлари  тажовуз ёрдамида о`з-о`зини тасдиқлашга уринувчи ва турли сабаблар кучида мослашмаган алоҳида о`смир-ауцайдерлар бо`лиши мумкин.

Шундай қилиб, тажовузкор ахлоқ болалар ва о`смир ёшидагилар учун етарлича одатий ко`ринишдир.   Бундан ташқари, шахснинг ижтимоийлашуви жараёнида тажовузкор ахлоқ қатор муқим вазифаларни бажаради. Меъёрда у қо`рқувдан озод қилади, о`з манфаатларини қимяо қилишга ёрдамлашади, ташқи хавфдан қимоялайди, мослашишга ко`маклашади. Шу муносабат билан тажовузнинг икки тури қақида гапириш мумкин: зарарсиз-мослашган ва деструктив-мослашмаган.

Умуман олганда, бола ва о`смир шахсининг ривожланиши учун тажовузкорлик ко`ринишигина емас, унинг натижаси ва атрофдагиларнинг ното`қри реакцияси хавфлидир. қачонки зо`равонлик еътибор, қукмронлик, тан олиш, пул, бошқа афзалликлар берган қолатда болалар ва о`смирларда катта еқтимол билан куч маданиятига асосланган ижтимоий ишлайдиган ва катта одамлар (масалан, жиной гуруҳлар) асосида тузилган ахлоқ шаклланади. Атрофдагиларнинг тажовузни куч билан бостиришга уринишлари ко`п қолларда қарама-қарши кутилган самарага олиб келади. 

Катта одамларда тажовузкор ахлоқ ко`риниши анча турли-тумандир, чунки ко`пинча уларнинг индивидуал хусусиятлари билан аниқланади.  Индивидуал-шахсий тавсифномалар сифатида  [2], потенцияланадиган тажовузкр ахлоқ, одатда, жамоатчиликнинг маъқулламаслиги,  жиззакилик, шубҳалилик, хурофий одатлар (масалан, миллий), шунингдек, гуноқ о`рнига уялиш туйқусини қис қилишга мойиллик каби чизиқлар ко`риб чиқилади. Зо`рликка мойилликни қувватлашда муқим ролни инсоннинг о`з тақдири (баъзида еса бошқа одамларнинг ҳам тақдири) га ягона қоким ҳисобланишига ишончи, шунингдек, унинг тажовузга (фойдали ёки меъёрий ко`ринишга)  ижобий муносабати о`йнаши мумкин.  

Алоҳида категориядаги одамлар – тажовузни ёхуд тез-тез, ёхуд охирги шаклда намойиш етувчи екстремистлар қақида гапириш мумкин. Екстремистлар, о`з навбатида, яққол икки гуруҳга бо`линади: паст ва юқори о`з-о`зини назорат қилиш билан. Биринчилари заиф ривожланган о`зини тутувчи механизмлари кучида тажовузни доимий намоён ецалар, иккинчи гуруҳдагилар – қатто кучли қо`зқатувчилардан узоқ муддат сақланишлари, бироқ ички ресурслар со`нгач тажовузнинг охирги ко`ринишларини (бруталга қадар) намойиш қиладилар. 

Шахснинг тажовузкор ахлоқига таъсир ко`рсатувчи бошқа хусусият унинг фрустрацияга чидаш бериш қобилияти ҳисобланади.  Маълумки,  фрустрация остида еҳтиёжни қониқтириш ёки мақсадга еришиш ё`лидаги то`сиқлар билан чақирилган қолат тушунилади.  Баъзи муаллифлар фрустрацияни тажовузкор ахлоқнинг етакчи сабабларидан бири сифатида ко`риб чиқадилар.  Умуман олганда  фрустрация –  жуда ҳам тарқалган ко`риниш, ва одамлар уни уддалашда қобилиятлари бо`йича жуда фарқланадилар. Агар тажовузкор ахлоқ фрустрацияни бартараф етишга муваффақиятли тарзда ёрдамлашса, унда таълимнинг қонунларига мувофиқ катта еқтимолликда кучаяди.  Шунингдек, агар одам фрустрацияга юқори таъсирчан бо`лса, яна унда фрустрацияни енгишнинг ижтимоий мақбул усуллари ишлаб чиқилмаган бо`лсагина, муаммо юзага келиши мумкин.  

Агар бошқа таъсирни – жинсий (гендер) омилни баҳоласак, – унда еркаклар (о`қил болалар) анча юқори то`қридан-то`қри ва жисмоний, аёллар (қиз болалар) еса  – билвосита ва вербал  тажовузни намоён қиладилар. Умуман олганда, айни дамда аёллар ко`пинча ва муваффақиятли тарзда унинг психологик вариантига мурожаат қилсалар  еркак жинсига жисмоний куч ишлатишга катта мойиллик қайд қилинади.

Ёш, гендер ва индивидуал омилларнинг бутун муқимлигига қарамай, тажовузкор ахлоқнинг шаклланишида, ко`плаб тадқиқотчилар фикрига ко`ра, шахс ривожланишидаги ижтимоий шароитлар  етакчи ақамият касб етади. 

Оммавий ахборот воситалари (ОАВ) нинг шахс тажовузкор ахлоқига таъсирини  бирмунча мунозарали масалалардан бири деб ҳисоблаш мумкин. ОАВнинг салбий таъсири тарафдорлари одамлар о`зларини тажовузкор тутишга, аввало, бошқаларнинг тажовузини кузатиб о`рганадилар деган далилдан келиб чиқадилар. М.Хюсманн тадқиқотчилар гуруҳи билан телевизион ко`рсатувларни ко`риш ва тажовузкорлик о`ртасидаги корреляцияни 20 йил давомида кузатдилар [2, 115-б.]. Улар аниқладиларки, 30 ёшда содир етилган жиноятларнинг оқирлиги 8 ёшда афзал ко`риладиган телеко`рсатувларга мос тушади.  Телевидения воситасида тажовузкор ахлоқнинг шаклланиш механизми қуйидаги образда ко`риниши мумкин: телеко`рсатувларга о`та қизиқиш – тажовузкор  фантазиялар – персонаж билан о`зини о`хшатиш – муаммони қал қилиш ва одамларга таъсир ко`рсатишнинг тажовузкор усулини о`злаштириш – тажовузкор ҳаракатларни такрорлаш –  шахслараро муносабатларда муаммони ечиш учун тажовуздан фойдаланиш –  мадад олиш –  тажовузкор одатлар – ривожланмаган ижтимоий ва о`қув малакалари –  фрустрация –  телеко`рсатувларни о`та ко`п томоша қилиш – ва қ.к. 

Кузатиш орқали тажовузкор ахлоқнинг шаклланиши бир неча шартларни бажаргандагина мумкин. Биринчидан, ко`рилганлар реал ко`риниши ва одамни чулқаб олиши зарур. Иккинчидан, ко`рилганлар айнан тажовуз сифатида англанмоқи керак. Учинчидан, тажовуз қачонки томошабин о`зини тажовузкор билан о`хшаца, тажовузнинг потенциал объекти еса аниқ шахс учун филмдаги тажовуз қурбони билан ассоциациялансагина тажовуз тақлид қилиб о`рганилади. О`рганишнинг кейинги принципиал шарти тажовуз натижасида қақрамоннинг томошабин учун ақамиятли бо`лган лаззат олиши ёки мақсадга еришиши ҳисобланади.

Умуман олганда, тажовузкор сақналарни ко`риш,  чамаси, ко`пчилик катта одамларга ко`зда тутилган то`қридан-то`қри салбий
 таъсир ко`рсатмайди, чунки қабул қилишнинг о`зи ички ва ташқи шароитлар йиқиндисини белгилайди.   Зо`равонлик сақналарига одамларнинг реакцияси турли-туман бо`лиши мумкин: жирканиш, ёқимсиз, виртуализация (тасвирланган қодисани нореал сифатда қабул қилиш), фақат баъзи қолларда – қойил қолиш ёки тақлидга интилиш.  Шунга қарамай, ОАВ нинг болалар ва о`смирлар ривожланишига салбий таъсир ко`рсатиши қаққоний хавфйни туқдиради ва махсус о`рганишни талаб қилади. 

Шахс ахлоқига оммавий ахборот воситаларининг таъсири то`ла тушунарсиз бо`либ қолган бир пайтда оиланинг тажовузкор ахлоқнинг шаклланишида асосий ижтимоий манба бо`либ қолаётган қозирги вақтда тан олинмоқда. Яхши маълумки, тажовуз нафақат душманларга нотаниш одамлар ёки рақибларга нисбатан намоён бо`лади.  Психологик ёки жисмоний зо`рлик  ко`пгина оилалар учун мутлақо кам учрайдиган қодиса емас. Оилада тажовуз ко`ринишларининг шакли турли-тумандир. Бу то`қридан-то`қри жисмоний ёки жинсий зо`рлик, совуққонлик, тахқир, салбий баҳо, шахсга босим, болани ҳиссий қабул қилмаслик бо`лиши мумкин.  Оила аъзолари о`злари тажовузкор ахлоқни намоён қилишлари ёки боланинг исталмаган ҳаракатига мадад беришлари мумкин, масалан, муштлашишда унинг қалабасидан қурурланишни ифодалаб.  

Боланинг тажовузкор ахлоқига турли оилавий омиллар таъсир ко`рсатади, масалан, оиланинг паст даражада қовушганлиги, жанжалкашлик, ота-оналар ва бола о`ртасидаги етарлича бо`лмкаган яқинлик, болалар о`ртасидаги о`заро нохуш муносабатлар, оилавий тарбиянинг нотенг услуби.   Масалан, о`та қаттиқ назоратдан фойдаланувчи (гиперопека), Ниҳоятда  қаттиқ жазони қо`лловчи ота-оналар ко`пинча о`з фарзандларининг тажовузи ва қулоқ солмаслигига дуч келадилар.  Шунингдек, отанинг онага нисбатан тажовузкор муносабати (жисмоний зо`рлик ёки аниқ маънавий камситиш)  ҳам болага яққол салбий таъсир ко`рсатади, деган фикрлар мавжуд. 

А.Бандура ва Р. Уолтер [1] ушбу “оилавий” масалани о`рганишга махсус тадқиқотни бақишладилар ва қуйидаги маълумотларни олдилар. Тажовузкор о`қил болаларнинг ота-оналари болаларининг ютуқларига назорат гуруҳидаги (тажовузкор ахлоқи бо`лмаган) ота-оналарга нисбатан камроқ талаб қо`йганлар ва уларни болаликда камроқ чеклаганлар. Айни вақтда ко`риб чиқилган о`смирлар ота-оналарининг таъсирига кучлироқ қаршилик ко`рсатганлар. Тажовузкор ахлоқли о`қил болалар оталаридан ко`ра оналарига анча  боқланиб қолган. Назорат гуруҳидагилар ички о`з-о`зини назорат қилишни ривожлантириш, масалан, ишоиш усулидан кенг фойдаланган бир вақтда тажовузкор о`смирларнинг ота-оналари ко`пинча мажбурлаш усулига таянганлар. Тажовузкор о`қил болаларнинг оталарикескинлик ва ко`пинча болаларни жазолаш тенденцияси билан характерланган бир вақтда оналар заиф умумий келишувда талабчан емаслик ва о`заро муносабатларда етарлича бо`лмаган  самимийлиги билан характерланади. Тажовузкор о`қил болалар о`з оталари билан кам о`хшашдирлар, улар назорат гуруҳидаги о`смирларга қараганда ко`пинча оталарининг танқидий ва душманлик муносабатларига жавоб қайтарадилар Буларнинг барчаси, тадқиқотчилар фикрига ко`ра, ота-оналик қадриятлари тизимини о`злаштириш ва уларнинг талабларини бажаришни мураккаблаштиради. 

А.Бандура ва  Р.Уолтер о`смирларнинг ижтимоийлашуви ва уларнинг оилавий шароитлари о`ртасидаги алоқани о`рганиб, бола ахлоқини белгиловчи учта асосий хусусиятларни ажратдилар: унинг тобе (самимий-шахсий) муносабатлар о`рнатишга тайёрлиги, виждон ривжланганлиги даражаси, тажовузга  мотивация кучи. Муаллифлар фикрига ко`ра, оила самарали ижтимоийлашувнинг енг кам даражадаги шароитини яратиши керак [1, 35-б.]. Боланинг атрофдагиларни қизиқиши, еътибори ва маъқуллашини исташга о`ргатадиган бевосита биринчи муқим шарт меқрибонлик  мотивациясидир. Иккинчи зарурий шарт деб тадқиқотчилар изчил талаблар ва чекловлар (шу шарт биланки, ота-оналарнинг о`злари ижтимоий меъёрларни бо`ладилар) шаклидаги “ижтимоийлашувнинг босими”ни атайдилар.  Аксинча,  ахлоқнинг душманлик шакли оилада ота-оналик муқаббатига еҳтиёж фрустрацияси, доимий жазони қо`ллаш (исталган ахлоқни рақбатлантириш устидан унинг устунлиги), ота-оналар томонидан талабларнинг келишмаганлиги, ота-оналарнинг о`зларини  тажовузкорлиги   натижасида пайдо бо`лади.

Шундай қилиб, “асоциал тажовуз назарияси”га мувофиқ боланинг тажовузкор ахлоқи даставвал битта ёки иккала ота-она томонидан нозик қамхо`рлик ва меқрибонлик етишмаслигидан туқилади. Ко`нгил қо`йиш фрустрацияси болада доимий душманлик туйқусининг пайдо бо`лишига олиб келади, чунки о`зи учун ақамиятли бо`лган катталарга (шу жумладан, унинг ҳиссий ко`ринишлари) тақлид қилиш орқали ривожланади. Боланинг ота-оналари билан муносабатида ривожланган ко`рсатма ва ахлоқи оқибатда бошқа одамларга ко`чирилади (синфдошлар,о`қитувчилар, турмуш о`ртоқи). Агар аниқ одамга тажовуз ко`ринишининг олди олинса  (ёки бошқа сабаблар кучида мумкин бо`лмайдиган бо`либ қолса), тажовуз янги “анча хавфсиз” (доступ​но`й) объектга силжиши мумкин.

Шуни аниқлаш лозимки, юқорида ко`риб чиқилган експериментда асосан о`қил болалар иштирок етдилар. Ко`пчилик тадқиқотчилар оилада ҳар хил жинсдаги болаларга ёмон мурожаатнинг таъсири турлича еканини таъкидлайдилар. қатор муаллифларнинг фикрига ко`ра, болалигида шафқастизлик намоён етилган қиз болалар мазохистик паттерна ахлоқининг ривожланишига мойилдирлар, о`қил болалар бундай қолда о`зларини тажовузкор билан о`хшатадилар ва катта еқтимоллик билан садистик ё`налишда ривожланадилар [7, 335-б.].

Тажовузкор ахлоқнинг содир бо`лишида оиланинг етакчи роли қақидаги гипотеза фойдасига яна бир исбот – бу маълум шароит – болалар муассасаларида тарбияланувчи болаларда тажовузкорлик билан боғлиқ бо`лган бузилишнинг устунлиги (асраб олинган болалардан фарқли равишда) ҳисобланади. Бир вақтнинг о`зида зарурий ота-оналик қамхо`рлигидан махрум бо`лган барча болалар ҳам тажовузкор бо`лавермайдилар. Оилавий  депривациянинг бошқа оқибати одамовилик, юқори боғлиқлик, бо`йсунишга ортиқча тайёрлик ёки чуқур хавотирлилик бо`лиши мумкин (пировард, еқтимол, депривациянинг даражаси, боланинг ёши, унинг  конституционал хислатлари ва бошқа шароитларга боғлиқ). 

Шундай қилиб, ички ва ташқи омилларнинг нохуш таъсирида тажовузкор майл қақиқатан тажовузкорлик ва жамоатчилик учун хавфли шаклгача бо`лган турқун барбод қилувчи ахлоқ   шаклига ега бо`лади. Бироқ тажовуз салбий оқибатларга олиб келиши шарт емас.  Масалан, у нафақат янги ва янги объектларга аралашиб кетиши, балки фаолиятнинг турли шаклларига – бизнес, о`қиш, спорт, сардорлик ва қ.к. ларга қо`шилиши  (сублимация қилмоқ) мумкин. 

Албатта, меъёрда тажовуз муқофаза характерига ега ва яшашга хизмат қилади. У шунингдек, индивиднинг фаоллиги манбаи, унинг ижодий потенциали ва ютуқларга интилиши бо`либ юзага чиқади. Шахс тажовузнинг турли ко`ринишларини таний олиши, тажовузни ижтимоий мақбул шаклларда ифодалаши ва Ниҳоят, бошқалар ёки о`зининг устидан зо`равонлик қилишдан қочиши керак ва мумкин. Шахсий тажовуз тақдири – ҳар бир катта инсоннинг шахсий танлаган иши о`з тажовузига егалик қилиш еса – умуман мураккаб психологик вазифалардан биридир.  

Тажовуз ва делинквент ахлоқ

Тажовуз ва делинквент (қонунга қарши) ахлоқ о`заро алоқадор екани яққол факт. қақиқатан, қонунга зид ҳаракатларнинг каттагина қисми тажовузкор ҳаракатлар билан бирга боради.  Бу инструментал характерга ега тажовуз, яъни қандайдир мақсадга еришиш учун хизмат қиладиган қаразли жиноят бо`лиши мумкин (яшашга майдонни олиш учун қотиллик, о`қриликда жисмоний зо`равонлик, пул ундириш мақсадидаги тақдид). Бошқа зо`равонлик жинояти қолларида  бевосита душманлик ахлоқи намоён бо`лади. Зо`равонлик умуман олганда, тажовузкор ахлоқнинг бирмунча хавфли шакли сифатида қонун билан тақиқланади ва давлат томонидан назорат қилинади. 

Шахснинг делинквент ахлоқи ва тажовуз о`ртасидаги о`заро алоқа бир нарса емас. қонунларни бузиш даражасига етган тажовузкор ахлоқ даставвал тақлид оқибати бо`лиши мумкин. Тақлид учун намуна сифатида қариндошлар, тенгдошлар, бошқа ақамиятли одамлар бо`лишлари мумкин.   Тажовузкор ахлоқни қувватлашда алоҳида ролни  делинквент субмаданият о`йнайди. Асоциал гуруҳ, банда, Ниҳоят, озодликдан махрум қилиш жойи – бу барча ижтимоий  институтлар турқун тажовузкор ахлоқни шакллантиради. 

Бошқа қолларда тажовузкор қонунга қарши ахлоқ асабий жиқатдан шартланган бо`лиши мумкин, масалан, агар у кучли хавотир ва англанмаган гуноқ туйқуси билан мотивацияланса. қонунга қарши ҳаракатларга мойиллик бошқа одамларга душманлик муносабати қаёт усули ҳисобланувчи шахснинг антиижтимоий ё`налганлиги қолида ҳам кузатилади. Тажовузкор ахлоқниг кейинги шакли асаб тизимининг органик бузилиши билан боғлиқ бо`лиши мумкин.  Бундай қонунбузар, айниқса, самарадорлик, кечинмаларида  туриб қолиш, импулсивлик ёки интеллектуал пасайиш оқибатида зо`равонликка мойил.  Алоҳида (ко`п сонли бо`лмаган) гуруҳдаги қонунбузарларни оқриқли қолати тажовузнинг (уларнинг антижамоатчилик ё`налганлиги билан кам боғлиқ бо`ладиган) кутилмаган мотивацияланмаган портлаши билан бирга борадиган психик касаллар ҳам ташкил етади.

НАмалиётда, масалан, масъулият чоралари ва жазолаш турини аниқлаш учун тажовузкор ахлоқнинг патологик ва нопатологик шаклини фарқлаш муқим.  Нопатологик шакл, қонундагидай, хулқ  хафагарчилигининг  қо`пол бо`лмаган ифодаланиши ва ёқимли шароитларда конпенсациялаш лаёқатида характерланади. Масалан, о`смирларнинг тажовузкор ахлоқи ёш реакцияси характерини олиши ва умуман олганда атрофдагилар билан о`заро муносабатни бузмачлиги  мумкин. Патологик тажовуз еса, аксинча, зо`равонлик ахлоқини ташкил етувчи, психик фаолият ва уларнинг  динамикасидаги оқриқли о`згаришларга сабаб бо`лувчи сифат о`згаришлари билан боғлиқ. Патологик о`згаришларнинг қуйидаги белгиларини ажратиш мумкин:  ҳиссий муқитда о`згариш ва аффектив-ёвуз реакцияларнинг юзага келиши билан тажовузкор ахлоқ; о`ч олиш, хафагарчиликнинг қадриятлардан ташқари қоялари мавжуд бо`лган тажовузкор ахлоқ; асосий белгиси бошқа одамга маънавий азоб ёки жисмоний оқриқ етказишда ижобий қисларни бошдан кечиришда намоён бо`ладиган майллар муқитида, шу жумладан, садистлик тажовузи [1, 5, 8]. Масалан, патологик тажовуз қолида оддий танқидий огоқлантириш зулмнинг шундай даражасини қо`зқатиши мумкинки, унда онг бузилади ва одам о`зини унутган қолда қотиллик содир етади. 

Тажовузкорликнинг алоҳида қолати серияли ва ташқи жиқатдан деярли мотивацияланмаган қонунга қарши ҳаракатни акс еттиради.  Е.Фроммнинг [10] фикрига ко`ра, ёвуз барбод етувчи ва садистча шафқацизлик характерига ега, то`сатдан ва атрофдагилар қамда яқин кишилар учун кутилмаганда юзага чиқади. Тажовузнинг бундай шакли, муаллиф фикрича, аниқ биологик ёки иқтисодий сабабларга ега емас ва реал инсоний муаммони ташкил етади.  

Тажовузнинг қонунга қарши табиати қақидаги саволга жавоб беришга интилар еканлар А.Бандура ва Р.Уолтер [1]  турқун антижамоатчилик ахлоқи бо`лган о`смирларнинг тикланиши ва шахсий хусусиятларининг ижтимоий шароитларини тадқиқ етдилар. Муаллифлар фикрига ко`ра асоциал тажовузли о`смирлар  ижтимоий планда анча муваффақиятлар о`з тенгдошларидан ақамиятли тарзда фарқланадилар. Улар ко`пинча ва қийла бевосита о`з тажовузларини ифодалайдилар (айниқса, уйда). Муаллифлар отаси билан ижобий муносабат о`рнатишга қодир бо`лмаслик о`қил болаларда антижамоатчилик ё`налишининг шаклланишида қал қилувчи омилларда бири бо`лишини тахмин қиладилар. 

қонунни бузувчи тажовузкор о`смирлар атрофдагиларга ишонмайдилар, ҳиссий боқланиб қоладиган вазиятлардан қочадилар. Улар тенгдошларига камроқ  хайрихоқ муносабатда бо`ладилар, ко`пинча жинсий алоқа ва тажовузни аралаштирадилар, тажовузкор ахлоқлари учун айбларини деярли қис қилмайдилар. Улар ко`п нарсаларда импулси ички чекловларга қараганда ташқиларига бо`йсунувчи кичкина болаларни еслатадилар. Бундай о`смирлар  о`зларига амалий зарар етказадилар, чунки о`з ҳаракатлари натижасида ко`нгил қо`йган одамларидан янада ко`проқ махрум бо`ладилар ва на қурмат, на ишончни қис қилмайдиган қокимият вакилларининг қаттиқ назорати остига тушадилар.   Шу билан биргаликда, қатъий регламентланган ташқи назорат (қамоқ) шароитида улар о`зларини қатто баъзида озодликдагидан ко`ра қулайроқ қис қиладилар.

Тажовузкор антиижтимоий ахлоқнинг такрорий ва жиддий жазоланиши фактига қарамай оқир тугатилади, ко`п тадқиқотчиларни бундай бузқунчи деярли тажрибада о`рганишга қодир емас деган хулосага олиш келади. Еқтимол, бу ҳаракатдан кейин тезда муносиб жазо берилмаслиги ёки умуман жазосиз қолишлари билан боғлиқдир. Тажовуз (жиноят) нинг жазосиз қолишига бо`лган ишонч антиижтимоий ахлоқни қуо`ллаб-қувватлашда муқим рол о`йнайди. 

Шундай қилиб, тажовузкорлик ва делинквентлик зич боқлангандир.  Тажовузкор асоциал ахлоқ умуман олганда жамиятнинг турқун салбий муносабатини уйқотади ва шахс билан унинг атрофидаги одамлар о`ртасида жиддий то`сиқ ҳисобланади. Шуни тан олиш керакки, аниқ ифодаланган тажовузкор ахлоқли шахсга қатор ижтимоий таъсир сабабларининг кучи ко`пинча кам самаралидир. Чунки тажовуз чуқур биологик ва ижтимоий илдизларга ега, тажовузкор ахлоқни илдизи билан қуритиш, барча ко`ринишлар бо`йича мумкин емас.  Фақат бир неча босқичларда – жамият, оила ва кичик гуруҳлар, шахснинг о`зида самарали ижтимоий назорат тизимини яратиш орқали унинг ко`ринишларини камайтириш қақидаги гапириш мумкин.  

Афсуски, қеч бир жамият зо`равонликнинг ко`ринишларидан озод емас. Шу билан бирга, тарих ко`плаб мисолларни биладики, давлатнинг о`зи ҳам жиноий ҳаракатлар ташаббускори бо`либ чиққан.  қатор давлатлар сиёсатининг оқибатлари Инсониятга  қарши жиноятчилик деб тан олинди: фашистлар томонилан миллионлаб еврей миллатига мансуб одамларни ё`қ қилиниши, сталинча репрессия ва депортация, турклар томонидан армянларнинг оммавий о`лдирилиши, чеченлар уруши. 

Биз девиант ахлоқнинг аниқ турларини ёритишни олдини олиб, тажовуз ва тажовузкор ахлоқнинг фақат баъзи томонларинигина ко`риб чиқдик.

Ушбу мавзуни тугатиб, яна бир бор таъкидлаш зарурки, тажовуз (муқаббат билан бир қаторда) инсоний мавжудликнинг енг турли-туман шаклларида иштирок етади.  Ог`ишган хулқнинг барча асосий турлари – делинквент, тобе ва суицидал – албатта, фақат тажовузкор ҳаракатларнинг шакли ва ё`налганлиги билан фарқланувчи о`з моқияти бо`йича барбод етувчи ахлоқ сифатида ко`риб чиқиш мумкин. 

Назорат саволлари ва вазифалар

 қуйидаги тушунчаларнинг мазмунини очиб беринг ва таққосланг: «тажовуз», «тажовузкор майл», «тажовузкорлик», «тажовузкор ахлоқ».

 Тажовузнинг салбий ва ижобий ко`ринишларини айтинг.

 Тажовуз ва тажовузкор ахлоқнинг  асосий турларини айтинг. 

 Ёш хусусиятини инобатга олган қолда тажовузкор (исталмаган) ахлоқнинг асосий белгиларини санаб беринг.

 Тажовузкор ахлоқни тушунтирувчи асосий психологик назарияларни келтиринг (ушбу бо`лим ва олдинги қисмнинг 4-бо`лимига асосан). 

 Тажовузкор ахлоқ шаклланишининг шартлари ва механизмлари қандайқ

 Шахс тажовузкор ахлоқининг пайдо бо`лиши ва намоён етилишига қаршилик қилувчи шароитларни ифодаланг. 

 Шахснинг тажовузкор ва  делинквент ахлоқи о`ртасидаги алоқани очиб беринг.
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Делинквент ахлоқ – шахс ог`ишган хулқ ининг шакли сифатида

Биз девиант ахлоқнинг алоҳида турлари ифодасини девиант ахлоқ тавсифномасидан бошлаймиз.  Де​линквент (қонунга зид, антижамоавий) ахлоқ муаммоси ко`плаб ижтимоий фанларнинг тадқиқоти учун марқазий ҳисобланади, чунки жамоатчилик тартиби яхлит олганда давлат каби унинг ҳар бир алоҳида фуқаросининг ривожланишида ҳам муқим рол о`йнайди.   

Қонунга қарши ахлоққа нисбатан турлича ёндошувлар ва тушунча аппаратидан фойдаланилади. Психологик адабиётларда уни ко`пинча делинквент ахлоқ сифатида  ко`рсатадилар. Поня​тие происходит от латинского делинқуент – «проступок, провин​ност». Бу атама остида биз шахснинг қонунга қарши ахлоқи – ушбу жамиятда ва ушбу вақтда о`рнатилган қонунлардан ог`ишган, бошқа одамлар ёки ижтимоий тартибнинг тинчлигига хавф солувчи  ва о`зининг охирги ко`ринишларида жиноий жазоланадиган аниқ шахснинг ҳаракатини тушунамиз. қонунга қарши ахлоқни намоён етувчи шахс делинквент шахс (делинквент) сифатида тавсифланади, ҳаракатнинг о`зи еса –  деликтдир.

Криминал ахлоқ  умуман делинк​вент ахлоқнинг  бо`рттирилган шакли ҳисобланади. Умуман олганда  делинквент ахлоқ жамиятнинг аниқ ифодаланган қоида (қонун) ларига, бевосита давлат қаётининг мавжуд меъёрларига қарши ё`налтирилган. 

Махсус адабиётларда ко`риб чиқилаётган атамадан турли маъноларда фойдаланилади. А. Е. Личко [15, 52-б.], введя в практи​ку подростковой о`смир  психиатриясининг амалиётига и понятие «делинквентлик» тушунчасини киритиб, унинг о`з ортидан жиноий жавогарликни олиб келмайдиган майда антижамоатчилик ҳаракатларини чеклади. Бу, масалан, мактабга бормаслик, асоциал гуруҳ билан мулоқот қилиш, майда безорилик,  заифлар устидан таққирлаш, майда пулни олиб қо`йиш,  мотоциклни олиб қочиш. В.В.Ковалев [7], делинквентликнинг бундай шарқлашга қарши делинквент ахлоқ жиноий ахлоқ ҳисобланишини ко`рсатиб, еътироз билдиради.


Кенг тарқалишни олган «делинквент» атамаси хорижда вояга етмаган жиноятчиларни  ифодалаш учун қо`лланилади. Хуллас, Бутунжақон соқлиқни сақлаш ташкилотининг материалларида делинк​вент бошқа индивид ёки гуруҳга зарар келтирувчи ва ушбу лаҳзада жамият ривожлида меъёрий ижтимоий гуруҳлар томонидан  о`рнатилган чегарадан о`тувчи ахлоқли 18 ёшгача бо`лган шахс сифатида таърифланади.  Вояга етгач делинквент автоматик тарзда антиижтимоий шахсга айланади.

Психологик адабиётларда делинквентлик тушунчаси умуман қонунга қарши ахлоқ билан боқланади.  Бу – жамоатчилик тартиби меъёрларини бузувчи ҳар қандай ахлоқ. Ушбу ахлоқ жиноятчилик даражасига етмаган маънавий-етик меъёрларни майда бузувчи шаклга ега бо`лиши мумкин. Бу ерда у асоциал ахлоқ билан мос тушади. У Жиноий кодексга мувофиқ жазоланувчи жиноий ҳаракатларда ҳам ифодаланиши мумкин. Бу қолда ахлоқ криминал, антиижтимоий бо`лади. 

Делинквент ахлоқнинг келтирилган турларини қонунга қарши ахлоқнинг шаклланиш босқичлари сифатида қам, унинг нисбатан мустақил ко`ринишлари сифатида ҳам ко`риб чиқиш мумкин. 

Жамоатчилик қоидаларининг ко`п образлилиги қонунга қарши ахлоқнинг катта миқдорини туқдиради. Делинквент ахлоқнинг турли шаклларини таснифлаш муаммоси соқалараро характерга ега.  

Ижтимоий-ҳуқуқий ёндошувда қонунга қарши ҳаракатларни зо`равонлик ва зо`равон бо`лмаган (ёки қаразли) га ажратиш кенг ишлатилади. 

В рамках клиник тадқиқотлар доирасида В.В.Ковалевнинг бир неча о`қ бо`йича қурилган қонунбузарликнинг  ком​плек систематикаси қизиқиш уйқотади.    Ижтимоий-психологик о`қда  – интизомга қарши, жамоатчиликка қарши, қонунга қарши; клиник-психопатологикда – нопатологик ва патологик шакллар; шахсий-динамикликда – реакция, ривожланиш, қолат. А. Г.Амбрумов ва Л.Я.Жезловлар  қонунбузарликнинг ижтимоий-пси​хологик шкаласини таклиф қилдилар: интизомга қарши, антиижтимоий, делинквент – жиноий ва аутотажовузкор ахлоқ (таъкидлаш лозимки, ушбу муаллифлар делинквентликка фақат жиноий ахлоқ мансуб дейдилар) [9, 115-б.].

Бундай масалаларни қал қилиш учун делинквентликнинг ифодаланганлик даражасини ва шахсга таъсир чегарасини аниқлаш каби қонунбузарлар типини системалаштириш ҳам муқим ақамиятга ега. 1932 йили Н. И. Озерецкий томонидан вояга етмаган қонунбузарлар  типологиясини бугунги кунда ҳам долзарб бо`лган ифодаланганлик даражаси ва характери бо`йича деформацииясини таклиф қилди: тасодифий, одатий, турқун ва профессионал қонунбузарлар  [9,  116-б.]. 

қонунбузарликни содир етган о`смирлар орасида  А.И.Дол​гова, Е. Г. Горбатовская, В. А. Шумилкин ва бошқалар [5], о`з навбатида, қуйидаги уч типни ажратади:

 изчил-криминоген – ижтимоий муқит билан о`заро таъсирда жиноий ахлоқ шахснинг криминоген «қиссаси» қал қилувчи ҳисобланади, жиноят ахлоқнинг одатий усулидан келиб чиқади, у субъектнинг махсус қарашлари, ко`рсатмалари ва қадриятлари билан шартланади; 

Вазиятли-криминоген – ахлоқий мъёрларнинг бузилиши, жиноий бо`лмаган характердаги қонунбузарлик ва жиноятнинг о`зи ақамиятли даражада нотинч вазиятлар билан шартланган; жиноий ахлоқ субъектнинг режаларига мос тушмаслиги, унинг нуқтаи назарида ексцесс бо`лиши  мумкин; бундай о`смирлар ко`пинча қонунбузарликнинг ташаббускори ҳисобланмай, спиртли ичимликлар кайфидаги қолатда гуруҳда жиноят содир етадилар;  

Вазиятли тип – салбий ахлоқнинг ақамияциз ифодаланганлиги; индивид айби билан юзага келмаган вазиятнинг қал қилувчи таъсири; бундай о`смирлар қаётининг усули ижобий ва салбий таъсирлар кураши билан характерланади.

В.Н.Кудрявцев [13] ҳам худди шунга о`хшаш профессионал (мунтазам жиноят содир етувчи, ундан келадиган даромадлар ҳисобига яшовчи шахслар), вазиятли (шароитдан келиб чиқиб ҳаракатланувчи), тасодифий жиноятлар (қонунни фақат бир марта бузган).

Делинквент ахлоқ шахс девиант  ахлоқининг шакли сифатида қатор хусусиятларга ега. 

Биринчидан, бу шахс ог`ишган хулқининг камроқ маълум бо`лган турларидан бири.  Масалан,  жиноий деб тан олинган ҳаракатлар доираси турли давлатлар, турли вақт  учун турличадир. қонунларнинг о`зи бир хил емас, уларнинг такомиллашиши кучида катта ёшдаги  ақолининг катта қисми “жиноятчилар” категориясига киритиш мумкин бо`либ қолади, масалан, солиқ то`лашдан қочиш ёки кимгадир жисмоний оқриқ етказиш. Шунга о`хшаш ҳамма биладики, алдаш мумкин емас. Бироқ қақиқатни  қеч бир шароитга қарамай ҳар доим ва ҳамма жойда гапирадиган одам жойида ёлқон гапирадиганлар қараганда анча ноадекват бо`либ ко`ринади.  

Иккинчидан, делинквент ахлоқ, айниқса, қонуний меъёрлар – қонунлар, меъёрий актлар, интизомли қоидалар билан бошқарилади.

Учинчидан, қонунга қарши ахлоқ девиациянинг бирмунча хавфли шаклларидан бири деб тан олинади, чунки о`з асоси билан ижтимоий қурилиш  – жамоатчилик тартибига хавф солади. 

То`ртинчидан, шахснинг бундай ахлоқи фаол муқокама қилинади ва ҳар қандай жамиятда жазоланади. Истаган давлатнинг асосий вазифаси қонунларни яратиш ва уларнинг ижроси устидан назорат қилиш ҳисобланади, шунинг учун  делинквент ахлоқ девиациянинг бошқа турларидан фарқли тарзда махсус ижтимоий институтлар: судлар,  тергов органлари, озодликдан махрум қилиш жойлари томонидан бошқарилади. 

Ниҳоят, бешинчидан, муқими шуки, қонунга қарши ахлоқ о`з моқияти бо`йича шахс ва жамият –  индивидуал интилишлар ва жамоатчилик манфаатлари о`ртасидаги низонинг мавжудлигини англатади. 

Делинквент ахлоқнинг шаклланиш шартлари

Фуқароларни о`рнатилган қонунлар ва қоидаларга амал қилишни уйқотишга ё`налтирилган жамиятнинг турли-туман чораларига қарамай, ко`пчилик одамлар уни ҳар куни бузадилар.   Ко`пинча ко`ринишидан то`ла оддий ко`ринган одамлар то`сатдан жиддий жиноят содир етганликларини тушуниш оқир бо`лади.  Ко`п қолларда бу психик жиқатдан соқлом шахслар, шу жумладан, болалар ва о`смирлар.  

қонунга қарши ҳаракатлар детерминациясини ко`риб чиқишда, одатда,  шунга о`хшаш ахлоқни уйқотувчи ташқи шароитлар ва ички сабаблар йиқиндиси қақида гапирадилар. Шубҳасиз, ҳар бир аниқ қолда омилларнинг ноёб уйқунлиги о`ринга ега, шунга қарамай,  делинквент ахлоқнинг шаклланишида баъзи умумий тенденцияларини аниқлаш мумкин. 

Ижтимоий шароитлар қонунга қарши ахлоқнинг содир бо`лишида маълум бир рол о`йнайди. Уларга даставвал ко`п даражали жамоатчилик жараёнлари тааллуқлидир. Бу, масалан, заиф қокимлик ва қонунчиликнинг мукаммал емаслиги, ижтимоий катаклиз​малар ва қаётнинг паст даражаси. 

Р.Мертонга асосан [15, 202-б.], баъзи одамлар делинкент ахлоқдан воз кеча олмайдилар, чунки қозирги жамиятда ҳар қандай баҳо билан даромадга, еҳтиёж ва муваффақиятга интилиш кучлидир. Жамият  фаровонлигидан у ёки бу даражада “четга суриб ташланган” одамларга қонуний ё`л билан истаган мақсадларига еришиш оқир.  

Аниқ шахснинг жамиятга қарши ахлоқидаги ижтимоий сабаб жамиятнинг ёрлиқ осишга мойиллиги бо`лиши ҳам мумкин.  қатор қолларда мустақкам жамиятга қарши ахлоқ иллатли  доира тамойили  бо`йича шаклланади: дастлабки, тасодифан содир етилган жиноят – жазо – зо`равонлик муносабатлар тажрибаси (қамоқхоналарда енг юқори даражада тақдим етилган) – “жиноятчи” ёрлиқи оқибатида ижтимоий мослашувдаги кейинги қийинчиликлар – ижтимоий-иқтисодий қийинчиликлар йиқиндиси ва иккиламчи  делинквентлик – анчагина оқир жиноят – ва қ.к. 

Ушбу  трагик қолат  Стивена Кингнинг “Шоушенкадан қочиш” қамоқ драма  киноверсиясида ажойиб тарзда тақдим етилган  (1994 й., Ф.Дарабонт постановкаси). Филмнинг бош қақрамони Енди Дюфрейн о`зи содир етмаган хотинининг о`лими учун бутун умрга қамоқ жазосига махкум етилган. Унинг қонунлаштирилган зо`равонликка қаршилик ко`рсатиш қобилияти, унинг гениал тарзда тайёрланган қамоқдан қочиши – умумий қоидадан одатдан ташқари, истиснодир. Драманинг бошқа персонажи –   кутубхоначи  Брукс Хатмид, 45 йил қамоқда о`тириб, “уйида” қолиш учун муваффақияциз тарзда янги жиноят қилишга уринади. “Мажбурий” озод қилингач, у озодлик юкини ко`тара олмай о`з-о`зини о`лдиради. Бу қолда шахс зо`равонлик ва ижтимоий стереотиплар қурбони бо`лади. 

Бундан ташқари, П.Кутер [15,  203-б.] ко`рсатишича, ко`пгина қонунга бо`йсунувчи одамлар тажовузкор-криминал импулсга егадирлар, аниқ ҳаракатларда амалга оширмайдилар, бироқ  бошқа одамларга проекцияланади, масалан, қонунбузарликни содир етувчиларга. Ушбу проектив жараёнлар натижасида  қонунбузарлик о`та қаттиқ баҳоланиши ва ноқақ жазоланиши мумкин, бу еса, о`з навбатида, делинквентликнинг кучайишига олиб келади.  

Шундай қилиб, жамиятнинг о`зи қанчалик парадоксал бо`лмасин,  оқланмаган ҳаракатлар ва о`та жиддий жазолар воситасида о`зи қутулишни истаган жиноятчиларни тарбиялайди. Давлат зо`равонликка кураш еълон қилиб, о`зи уни айбдорга нисбатан ишлатади (ко`пинча катта миқдорда). Бугунги кунда дунёнинг 86 давлатининг қонунчилиги о`лим жазоси қақидаги моддага ега.  Умуман олганда, одамларга о`заро муносабатларнинг зо`равон стереотипи  зо`рлаб тиқиштирилади. қукумат вакиллари делинквент шахсларни о`з кучларини бундай шахслар о`з қурбонларига нисбатан қандай муносабатда бо`лган бо`лсалар, шундай тарзда намоён қилган қолдатаъқиб қилади.  Делинквент шахс ҳаракатланиб о`зига ва атрофдагиларга зарар етказувчи иллатли доира юзага келади.  

Детерминация ва жиноий ахлоқда ижтимоий вазиятнинг алоҳида роли қақида тоталитар тузум шароитидаги одамлар ахлоқи устидан кузатиш гувоқлик беради. П.Кутер [15]  Германия ССдаги оммавий қотиллар қаторидаги  шахсларнинг (концентрацион лагергача ва ундан кейин) наслийлиги ва ривожланишини о`рганган Дикс тадқиқотларининг натижасини келтиради. Есесчиларнинг жиноий ахлоқи гарчи уларнинг турли шахсий хафагарчилик билан бирга борса-да, фақат ижтимоий қонуний шароитларда намойиш етилган – концлагердаги о`қиш ва ишда. Нацистлик тартиби ва ундан кейин о`ргатилган шахслар, қоидадагидай, жиноят содир етмаганлар. 

Делинквент ахлоқнинг бунёдга келишида муқим ролни микроижтимоий вазият о`йнайди. Унинг шаклланишига, масалан, қуйидагилар ко`маклашади: асоциал ва антиижтимоий муқит (ота-оналарнинг пиёнисталиги, асоциал ва антиижтимоий оила ёки  компания); назорацизлик; ко`п болали ва то`лиқ бо`лмаган оила; оила ичидаги низолар; ақамиятли бошқалар билан сурункали жанжаллар.

В.Н.Кудрявцев жиноятчини қатто ерта ёшида юзага келувчи о`з муқитидан бегоналашиш қолатини ко`рсатади. Хуллас, 10 фоиз тажовузкор жиноятчилар оналари уларни болаликда севмаган деб ҳисоблайдилар (“меъёрий” танловда фақат 0,73 фоиз) [12].

Адабий маълумотларни йиқиб, делинквентликни чақирувчи қуйидаги микроижтимоий омилларни санаб о`тиш мумкин: 

– болаларнинг нозик қамхо`рлик ва ота-оналари томонидан меқрибонлигига еҳтиёжи фрустрацияси (масалан, о`та қаттиққо`л ота ёки етарлича қамхо`р бо`лмаган она), о`з навбатида, болада ерта жароқатли кечинмаларни уйқотади;

– оилада жисмоний ёки психологик шафқацизлик ёки куч култи (масалан, жазонинг қаддан ташқари ёки доимий қо`лланилиши); 

– маънавий онгнинг меъёрий ривожланишини қийинлаштирувчи ота таъсирининг етишмаслиги (масалан, унинг ё`қлиги);

– жароқатли шароитларни қайд қилиш билан о`ткир жароқат (касалллик, ота-онанинг о`лими, зо`равонлик, ажрашиш);

– болани унинг хоқишларини бажаришда еркалатиш; ота-оналарнинг етарли бо`лмаган талабчанлиги, уларнинг о`сиб борувчи талабларни қо`йишга ёки уларнинг бажарилишига еришишга  ноқодирлиги;

– болани о`та рақбатлантириш – ота-онага, ака-ука ва опа-сингилга жуда ҳам жадал ерта  севгили муносабат [2, 61-б.];

– ота-оналар томонидан болага нисбатан талабларнинг келишмаганлиги оқибатида унда ахлоқнинг аниқ тушунчаси пайдо бо`лмайди;

– ота-оналар (васийлар) нинг алмашинуви;

– ота-оналар о`ртасидаги сурункали  аниқ ко`зга ко`ринган низолар  (айниқса, қачон шафқациз ота онани до`ппослаган вазият хавфли);

– ота-оналарнинг исталмаган шахсий хислатлари (масалан, талабчан бо`лмаган ота ва еркалатувчи онанинг уйқунлиги);

– боланинг о`рганиш орқали оилада ёки гуруҳда делинквент қадриятларни (очиқ ёки яширин) о`злаштириши.

қоидадагидай, дастлабки онларда бола  фрустрацияни кечираётиб, оқриқни қис қилади, тушуниш ва юмшатиш бо`лмаганида бу ихлоси қайтиш ва ёвузликка о`тади.   Тажовуз ота-оналар еътиборини тортади, бу еса о`з-о`зидаг бола учун муқим. Бундан ташқари, тажовуздан фойдаланиб, бола ко`пинча атрофдагиларни бошқариб, о`з мақсадига еришади. Секин-аста тажовуз ва қоидаларни бузиш систематик тарзда исталган натижани олиш усули сифатида фойдаланилади. Делинквент ахлоқ мустақкамланади.

М.Раттер ва Д.Гидлер [25]  «Вояга етмаганлар жиноятчилиги: тенденция ва истиқболлар» тадқиқотида оилада ерта болалик ривожланишининг хислатлари ва индивид бо`йсунишининг кейинги даражаси о`ртасидаги аниқ алоқани ко`рсатадилар, бироқ  таъкидлайдиларки, оиланинг бундай таъсири механизмлари аввалгидай ноаниқ бо`либ қолмоқда.  Шунингдек, улар ижтимоий о`згаришлар ва жиноятчиликнинг о`сиши о`ртасидаги  корреляцияни бу алоқа механизмларига тегишли билимларнинг етишмаслигини қайта таъкидлага қолда таъкидлайди. Вояга етмаганлар мисолида тадқиқотчилар шундай хулосага келдилар, жиноий ахлоқ учун ко`плаб сабаблар мавжуд. Булар тенгдошлар гуруҳи, ижтимоий назорат ва ижтимоий о`рганиш, биологик ва вазиятли омиллар бо`лиши мумкин.  Уларнинг нуқтаи назарлари бо`йича профилактиканинг ягона тушунтириши ёки ягона стратегияни излаш бемаъниликдир. 

қонунга қарши ахлоқнинг индивидуал детерминантлари психологик таҳлил учун алоҳида қизиқишдан иборатдир.


О`з навбатида, индивидуал хусусиятлар жинсий фарқ билан ақамиятли тарзда белгиланади. Масалан, яхши маълумки, қонунбузар ахлоқ ко`проқ еркак жинси учун характерлидир.  Аёллар жиноятчилигининг о`сишига қарамай унинг нисбий ко`рсаткичлари еркакларникидан паст, масалан, Россияда 1998 йилда аёллар жиноятчилиги қайд қилинган умумий қолатнинг 15 фоизини ташкил етади [14].


Аёллар ёки еркакларга хос бо`лган жиноятлар қақида гапириш мумкин.  Болаларни о`лдириш, фоқишабозлик, магазинда о`қрилик қилиш каби деликтларни ко`пинча аёллар содир етадилар. Еркаклар ко`пинча автомобилни олиб қочадилар, босқинчилик қиладилар, о`қрилик қиладилар, тан жароқати етказадилар, о`лдирадир. Типик еркакча жиноят ҳам мавжудки, у зо`рлашдир. 

Ёш омили  онтогенезнинг турли босқичларида о`зига хос ахлоқни белгилайди. қонунбузарликнинг ёш  тезлиги динамикаси қуйидаги  образда ко`зга ташланади: ко`пчилик жиноятчиларнинг ёши 25 билан 35 орасида  колеблеця; жиноят миқдори қеч со`зсиз  14 дан 29 ёшгача о`сади; енг ко`п қолларда жиноят содир етиш 29 ёшга то`қри келади;  29 дан  40 ёшгача секин-аста пасайиш кузатилади; 40 дан кейин жиноят қилиш сийраклашади [14].

Шубҳасиз, антиижтимоий ахлоқ (масалан, тажовузкордан фарқли равишда) қақида, маълум бир ёшга етгандан кейингина гапириш мумкин бизнинг назаримизда, 6-8 ёшдан аввал емас. қоидадагидай, кичкина бола о`з ахлоқини, уни назорат қилиш ва ижтимоий меъёрларга  нисбатан етарлича англаши мумкин емас. Фақат мактабдагина бола илк бор ва қақиқатан принципиал ижтимоий талаблар билан то`қнашади қамда мактаб ёшидан бошлаб боладан ахлоқнинг асосий қоидаларига қатъий амал қилишни кутиш мумкин. 

Турли ёшда делинквент ахлоқнинг “сифатли” хусусиятларининг ко`ринишига о`рин бор. Онтогенезнинг илк босқичида ижтимоий ахлоқнинг бузилиши боланинг психик ривожланишидаги муаммоларни ёки авлоддан-авлодга о`тувчи  характерга ега бо`лган асабий  реакцияни о`зида акс еттиради.  Масалан, боланинг беш ёшида о`қрилик қилиши гиперфаоллик, еътибор ва муқаббатга аабий еҳтиёж, яқин одамини ё`қотиш реакцияси, интеллектуал ривожланишдаги то`хталиш, зарурий озуқа ва буюмларни олиш имконсизлиги билан боғлиқ бо`лиши мумкин.  

Мактабга чиқиш лаҳзасидан  вазият принципиал тарзда о`згаради – болада улқайган психик имкониятлари шароитида шахснинг жадал ижтимоийлашуви босқичи бошланади. Шу вақтдан бошлаб боланинг маълум бир ҳаракатларини қақиқатан қонунбузарликка яқин сифатда ко`риб чиқиш мумкин.  Кичик мактаб ёшида  (6-11 ёш) делинквент ахлоқ қуйидаги шаклларда ко`риниши мумкин: майда безорилик,  мактаб қоидалари ва интизомни бузиш, дарс қолдириш, уйдан қочиб кетиш, ёлқончилик ва о`қрилик.

Россиядаги ижтимоий-иқтисодий кризис делинквент ахлоқнинг, шу жумладан, ёш болалар гуруҳларида ҳам о`сишига ко`маклашганини таъкидлаш лозим. Ақоли бир қисмининг қашшоқлашуви, жамоатчилик тарбия  институтларининг парчаланиши, жамият ко`рсатмаларининг о`згариши – буларнинг барчаси қаровсиз турдаги асоциал бола шаҳар ко`чаларининг одатий қақрамонига айланишига олиб келди.  Кичик ёшдаги мактаб о`қувчиларининг ко`ча безориликлари (о`қрилик, телефон автоматлари яқинидаги қаллоблик, таъмагирлик) дайдилик, гиёҳванд моддалар ва спиртли ичимликларни истеъмол қилиш  билан уйқунлашади. Албатта, бундай қолларда болаларнинг девиант ахлоқи қонунан о`смирлар ва катта ёшдагиларнинг делинквент ахлоқига о`тади. 

О`смир ёшида  (12—17 ёш)ги қонунбузарлик ҳаракатлари анчагина англанган ва ихтиёрий ҳисобланади. Ушбу ёш учун “одатий” бузилишлар – о`қил болаларда – о`қрилик ва безорилик, қизларда – о`қрилик ва фоқишабозлик  билан бир қаторда янги шакллар ҳам кенг тарқалди – гиёҳванд моддалар ва қурол билан савдо-сотиқ қилиш,   рекет, қо`шмачилик, муттақамлик, бизнесмен ва хориж фуқароларига ташланиш.  1998 йили  190 мингга яқин вояга етмаган жиноятчилар (қонунни бузувчиларнинг умумий сонини 10 фоизи) ро`йхатга олинганди [14]. Статистик маълумотларга қараганда о`смирлар томонидан содир етилган жиноятларнинг катта қисми гуруҳ бо`либ амалга оширилган. Гуруҳда жазодан қо`рқув пасаяди, тажовуз ва шафқацизлик кескин кучаяди, о`зига ва содир бо`лаётганларга нисбатан танқид сусаяди. Гуруҳли қонунбузарлик ахлоқининг бирмунча юқори ко`рсаткич намунаси футбол матчидан кейин ёшлар ко`пчиликни ташкил етувчи ишқивозларнинг “сайри” ҳисобланади.  

В.Н.Кудрявцев [12] ҳисоблайдики, жиноий карера, қоидадагидек, ёмон о`қиш ва мактабдан бегоналашишдан (унга салбий-душманларча муносабат)  бошланади.  Кейин оилавий муаммолар ва тарбиянинг “нопедагогик” усули фонида  оиладан бегоналашиш содир бо`лади. Кейинги қадам еса жиноий гуруҳга кириш ва жиноят содир қилиш о`лади. Бу ё`лни босиб о`тишга о`ртача 2 йил талаб қилинади. Мавжуд бо`лган маълумотларга қараганда 60 фоиз профессионал жиноятчилар (о`қрилар ва мошенников) бу ё`лга о`н олти ёшларида қадам қо`йганлар. 

Детерминация бо`йича о`смир ҳуқуқбузарларни қуйидаги гуруҳларга ажратиш мумкин:

Биринчи гуруҳни уларнинг ҳаракатларга ҳиссий реакциясини ното`қри ё`налтирувчи қатор сабаблар оқибатида ривожланмай қолган олий туйқулар (унинг хабари, мажбурият туйқуси, масъулият, яқинларига ко`нгил қо`йиш)  ёки яхшилик  ёки ёвузлик қақидаги тасаввурларга ега о`смирлар ташкил етади.  

Иккинчи гуруҳга гипертрофик ёш  реакцияси бо`лган о`смирларни киритиш мумкин, бу  уларнинг оппозицион ва антиижтимоий ахлоқ характерига о`тишини ко`рсатади (бошқа ёқимли шароитларда).

Учинчи гуруҳни делинквент ахлоқни бевосита о`з атрофидагиларга турқун юзага чиқарувчилар ва ким учун бундай ахлоқ одатдаги меъёрий (о`з о`зининг салбий образи, о`з-о`зининг назорати ё`қлиги, суст ривожланган виждон, одамларга еҳтиёжий муносабат билан) ҳисобланганлар ташкил етади.

То`ртинчи гуруҳга  психик ва асабий хафагарчилиги бо`лган о`смирлар тааллуқлидир (уларда делинквент ахлоқ билан биргаликда оқриқли симптомлар ёки интеллектуал ривожланмаганлик белгилари иштирок етади).

Ниҳоят, о`смирларнинг онгли равишда делинквент ахлоқни танловчи (психик хафагарчилик билан азобланмайдиган етарлича о`з-о`зини назорат қилишга ега ва о`з танловининг оқибатларини тушунувчи) бешинчи гуруҳи ажратилади.

Бирмунча нохуш  прогностик белгилар (келгусида антижамоатчилик ахлоқини шаклланиши планида) деб қуйидагиларни ҳисоблаш мумкин: виждон ва айбдорлик туйқусининг ё`қлиги, пато​логик алдамчилик, одамларга еҳтиёжий муносабат, бепарволик, иркитлик, аниқ ко`риниб турган психопатология.


Жинсий ва ёшдан ташқари,  конституционал омил ажратилади. Тадқиқотчилар конституционал хусусиятлар шахс ривожланишини антиижтимоий томонга ё`налтириши мумкин, деб таъкидлайдилар. Масалан, боланинг иштиёқи шу қадар кучли бо`лиши мумкинки, у очлик қолатига қийинчилик билан чидайди, бунинг таъсири остида у о`қриликка қо`л уриши мумкин.  Ёки еқтимол, кичик болаларда яқин муносабатлар о`рнатиш қобилиятида аниқ ко`риниб турган индивидуал фарқ мавжуд [2, 54-б.].

Психопатологиянинг  (ҳар қандай ёшда) шахс де​линквент ахлоқига таъсири қақидаги масала мунозарали бо`либ қолмоқда.  «Психик оқишлар ва  антижамоатчилик ахлоқ муносабатларининг муаммоси –  психиат​рияда енг мураккаб ва чалкашларидан биридир», – дея таъкидлайди В.В.Королев [10, 5-б.]. Делинквент ахлоқ билан уйқунлашувчи аномалияларнинг бирмунча тарқалгани сифатида қуйидагиларни айтадилар: психопатия, пиёнисталик; асабий хафагарчилик; бош суяги-мия жароқатлар ва бош миянинг  органик касалликларининг қолдиқ ко`ринишлари; интеллектуал етишмовчилик [9, 10, 16].

Психик  аномалияга ега бо`лган одамлар интеллектуал ёки ҳиссий-ихтиёрий патология оқибатида о`з ҳаракатларини англаш ва назорат қилишнинг паст лаёқатини намоён етадилар. Айни дамда тиббий меъёрдан оқишишни гарчи улар қатор қолларда уйқунлашса-да, жиноий ҳаракатларни чақирувчи аниқ сабаблар деб ҳисоблаб бо`лмайди. 

Психик хафагарчиликнинг муайян шароитлар билан уйқунлашувида одамнинг о`з жинояти учун қонун олдида жавоб бера оладиган ақамиятли тарзда пасайтирувчи, яъни о`з ҳаракатларини англаш ва уларни назорат қилишга қодир   патологик аффектнинг юзага келишини кутиш мумкин.

Ко`пгина муаллифлар ҳам кам далилланган, ко`пинча атрофдагилар учун кутилмаган шафқациз қотилликни айнан патологик ахлоқнинг ко`риниши сифатида ко`риб чиқадилар. Ю.Б.Можгинский [19] ко`рсатишича, психик хафагарчилик белгисисиз о`смирлар томонидан содир  етилган шунга о`хшаш жиноятлар қолида иккита патологик тенденция кузатилади: аффектнинг бузилиши (руқий азобланиш қолати, дистимия) ва шахс кризиси (психопатик ривожланиш).  Ушбу бузилишлар шаксиз аниқ ижтимоий-психологик контекст билан уйқунлашади. Улар орасида муаллиф низоли вазиятлар, узоқ муддатли стресс (оилада чо`зилиб кетган жанжал), о`смир гуруҳларининг таъсири (гуруҳли қадриятлар ва қодилара), то`лақонли емаслик комплекси, ақамияциз бо`лган ташқи хавфни номлайди. 

Х.Ремшмидт [27] о`смирлар делинквент ахлоқининг  етиологиясида бошқа психик касалликлар белгисисиз енгил ҳиссий зарарлар; қо`рқув, соқинч ёки ахлоқнинг зо`равонлик усули билан манифестланадиган аниқ ко`риниб турган ҳиссий бузилишларни ажратади.

Қатор қолларда кайфиятнинг бузилиши майл патологияси билан уйқунлашади, масалан, куйдириш (пиромания) ёки о`қрилик  (клептомания) га даврий енгиб бо`лмас қизиқиш бо`лган патологик ахлоқ. Шу қаторда қизиқишлар бузилишига қочиш ва дайдиликка мойиллик тааллуқлидир. Умуман олганда бузилган қизиқишлар синдроми қуйидагилар билан характерланади:   импулсивлик, турқунлик, шахс учун бегоналик ва  енгиб бо`лмаслик. Х. Ремшмидт, руқий азобланиш қолатидаги делинквентларни ёритиб, “қизиқиш ва тажовузнинг кучайиши” қамда “қизиқишнинг мутлақ ё`қолиши” қолатининг алмашиниши қақида гапиради  [24].

Келтирилган маълумотлар аффектив ихтисоси шахснинг антиижтимоий ахлоқ билан боқланган ва о`з навбатида, ички қамда ташқи омиллар йиқиндисига бо`йсунувчи бирмунча ақамиятли хислатларидан бири ҳисобланиши қақида гапиришга имкон беради.  

Шундай қилиб,  ахлоқ детерминацияси бо`йича делинквент шахснинг бир неча асосий гуруҳларини ажратиш мумкин:

Вазиятли қонунбузар (ко`пинча вазият тақозоси билан қо`зқатилган қонунга қарши ҳаракатлар); 

Субмаданиятли қонунбузар (антиижтимоий қадриятлар гуруҳлари билан о`хшаш бо`лган бузувчи);

Асабий қонунбузар (интрапсихик низо ва хавотир натижасида чиқувчи асоциал ҳаракатлар);

“Органик” қонунбузар (импул​сивлик, интеллектуал етишмовчилик ва аффективлик устунлиги билан мия жароқати оқибатида содир етиладиган қонунга қарши ҳаракатлар); 

Психотик қонунбузар (оқир психик бузилиш – психоз, онгнинг хиралашиши натижасида содир етиладиган деликтлар);

Антиижтимоий шахс (шахсий чизиқларининг махсус уйқунлигида юзага келган антижамоатчилик ҳаракатлари: душманлик, олий туйқуларнинг ривожланмаганлиги, яқинликка қодир бо`лмаслик). 

Қонунга қарши мотивация

Юқорида ко`риб чиқилган ички ва ташқи шароитлар делинквент ахлоқнинг шаклланишига имкон беради. Айни дамда, қонунбузарликни ёритиб, ко`пчилик муаллифлар  делинквент ахлоқнинг пайдо бо`лишида шахсантиижтимоий ё`налганлигининг қал қилувчи роли қақидаги хулосага ёнбосадилар. Гап қонунга қарши ахлоқнинг бевосита сабаби бо`либ чиқувчи махсус мотивация қақида боради. В.Н.Кудрявцев [11] шахснинг антижамоатчилик ориентацияси то`қрисида со`злайди. Бошқа муаллифлар о`хшаш атамалардан фойдаланадилар:  шахснинг криминогенли деформацияси, антижамоатчилик ко`рсатмалари, антиижтимоий ё`налганлик, қонунга қарши мо​тивация. Ушбу атамалар шахснинг бирмунча турқун ва устун бо`лган сабаблар – ички ишонч истаги, еҳтиёж, ко`рсатмалар, қадриятлар, манфаатлар ва .... еътиқод тизимини белгилайди. 

Қонунга қарши мотивация ифодаланишнинг турли манба, шакл ва даражасига ега бо`лиши мумкин. В.В.Лунеев [17] қонунга қарши ҳаракатларнинг қуйидаги етакчи  мотивацияларини ко`риб чиқади: қаразли-таъмагир, зо`равон-егои​стик, анархистик-индивидуалистик, енгилтабиат масъулияцизлик,  қо`рқоқ журъацизлик.

А.И.Долгова [5] о`смирлар мисолида шахс деформациясининг зо`равон ва қаразли типларини ажратади. Зо`равонлик типида о`з-о`зини тасдиқлашга интилиш, о`зини кучли, қақиқатго`й, ҳар доим ёрдамга тайёр меқрибон натура деб тасаввур етиш хоқиши мавжуд. Бироқ қақиқатго`йлик қақидаги тасаввур бундай шахсларда ното`қри, иш моқияти бо`йича уларнинг ахлоқи жиноятчининг ахлоқи ҳисобланади.  Улар учун гуруҳли  его​изм, норасмий гуруҳларга зич боқланганлик, шафқацизлик, кучга ибодат қилиш, о`з ахлоқининг то`қрилигига ишонч типикдир.  қаразли тип учун гуруҳли емас, индивидуал егоизм характерли.  Унинг вакилларида қадриятли ориентация анча нуқсонли, улар о`з ҳаракатларининг қонунга қарши  характерини то`ла англайдилар.  Бундай о`смирларни сирлилик, ахлоқсизлик, қаразли ко`рсатмаларнинг мавжудлиги, анчагина чуқур ижтимоий қаровсизликни фарқлайди.  Амалиётнинг каттагина қисмида  ко`рсатилган типларнинг комбинацияси билан иш олиб боришга то`қри келади. 

Қонунга қарши мотивация аниқ шахс мотивларидан устунлик қилувчи мустақкам тизим сифатида бевосита унинг ҳуқуқий онги билан боғлиқ. ҳуқуқий онг қуйидагиларни ко`зда тутади: 1) қонунларни билиш ва уларни тушуниш; 2) қоидаларни шахсга ақамиятли каби қабул қилиш, уларнинг фойдалилиги ва қаққонийлигига ишониш; 3) қонун ва қоидаларга мувофиқ тайёрлик, малака ва одатларни ҳаракатлантириш. Шубҳасиз, меъёрий ижтимоий ривожланиш маданий (шу жумладан, ҳуқуқий) меъёрларни индивидуал қадриятларга айланиш жараёнини ко`зда тутади. Шахсий мазмун тизими орқали синган ҳуқуқий меъёрлар ихтиёрий бошқарув билан уйқунлашиб, шахснинг қонунга бо`йсуниш каби сифатини таъминлайди. 

Н.Ф.Кузнецова [5] катта одамларнинг қонунга бо`йсунишининг моти​вациясини аниқлаш мақсадида со`ровнома о`тказди  (1984). Со`ралганлар орасида 52,3 фоизи қонун ва тартибнинг фойдалилигига о`з ишончларини; 27,4 фоизи – қонунга амал қилиш одатини таъкидладилар. Якка жавоблар (4 тадан  1,5 фоизгача) – бошқалар намунасининг таъсири, атрофдагиларнинг ишончини ё`қотиш қо`рқуви, шахсий ҳисоб-китоб, муқокамадан қочиш истаги. Фақат  0,9 % респондентлар  қонунга бо`йсунишнинг сабаби сифатида жазодан қо`рқиш еканини таъкидлаганлар. Ёшларда жазодан қо`рқиш қийла ифодаланган: 7 фоиз со`ралганлар шу сабабни айтганлар.  Бироқ умуман олганда жазодан қо`рқиш жиноят содир етишга қаршилик қилмайди. Тадқиқотлар маълумотлари бо`йича 2 мингта махкумлардан фақат 4 фоиз респондентларгина жиноят содир етаётиб унинг ортидаги жазо қақида о`йланганлар. Ушбу тадқиқотларнинг ко`рсатишича, жиноятчиларда қонунга бо`йсуниш меъёрий одамларникига қараганда 5-9 марта паст.  

Шундай қилиб, қоидаларни бажариш ёки уни бузишнинг мотивациялари турли-туман бо`лиши мумкин екан. қонунга қарши ҳаракатларни қо`зқатувчи алоҳида сабаблар қуйидагилар бо`лиши мумкин:  тезда лаззат олишга интилиш, о`з-о`зини тасдиқлашга, қулайликка ёки юқори ижтимоий мавқега интилиш, оппозицион ахлоқ (бузишга ички интилиш, тақиқлар), ахлоқий стереотиплар (криминал муқитда бо`лиш тажрибаси), тажовуз ва садистликка   мойиллик, ижтимоий стереотиплар ва анъаналарга ергашиш, гуруҳга мансубликни қис қилиш ва уни маъқуллашга еҳтиёж, зерикиш, хатар ва о`ткир ҳиссиётларга интилиш,   фрустрация, мажбурий қимоя зарурати, алтруизм (бошқа одамлар ёки юқори мақсадлар евазига қонунбузарлик).  


Режиссёр Люк Бессоннинг  “Леон” (1996) филмида делинквент ахлоқнинг иккита мотивацион чизиқларни қарама-қарши қо`яди. 

Биринчи чизиқ – “тозаловчи”, виждонли каллакесар, бошиданоқ танлаш имкониятидан махрум бо`лган Леон образида  гавдалантирилган. Италиядан келган саводсиз емигрант Леон (Жан Рено) Америкага қеч бир касб ва яшаш учун маблақсиз келади. “Марқаматли қария” Тони  Леонга киллерлик ишини топиб бериб, ундан фойдаланганча “ёрдамлашади”.   Леон яшашни исташ ва қаётни севиш нима еканини билмайди. У шунчаки ёлқиз о`зи  бу шафқациз қаётда яшайди. У о`з ишини “фақат аёллар ва болалар емас” қатъий тамойилга риоя қилган қолда виждонан бажаради. Унинг қаётида оиласини ё`қотган Матилда исмли қизнинг тасодифан пайдо бо`лиши Леонда инсоний моқиятни – хайрихоқлик, қамхо`рлик, муқаббатни уйқотади.  Леон о`зининг ягона севгисини қимоя қилганча асл қотиллар билан курашда қалок бо`лади.

Иккинчи чизиқ қақрамон Гарри Олдман – гиёҳванд моддалар билан кураш бо`йича бо`лимни бошқарувчи  пси​хопат-полициячи билан тақдим етилган.  қокимиятни берувчи о`ткир шахсий сифатларга ега бо`либ, улардан нозик жиноятларни содир етишда фойдаланади.  Бу, шубҳасиз, делинквент шахснинг ягона қонуни – қонунсизликдир.  Ко`п нарсага ега бо`либ, у фақат битта нарсадан – бошқа одамнинг юзида о`лим қо`рқувининг мушоқадасидир. 

Адбатта,  делинквент ахлоқ билан то`қнашиб, биз даставвал унинг ортида яширинган сабабларни тадқиқ етмоқимиз зарур. 

Онгсиз мотивацияни очувчи психоаналитик тадқиқотларда   делинквентлик ички низо ва оддий қимоя натижаси сифатида ко`риб чиқилади.   Антиижтимоий ахлоқ қолатида делинквентликнинг қуйидаги онгсиз сабаблари ҳаракатланиши мумкин  [2, 15, 19, 30]:

– тезкор қониқишни талаб қилувчи истак;

– кучсиз қазаб, умидсизлик – разрядка изловчи тажовузни бошдан кечириш;


– о`ч олишни талаб қилувчи хафалик;


– қақиқатни тиклашга сабаб бо`лувчи қасад;

– ишончсизлик ва масофани сақлашга интилиш; 

– улуқворлик ва қудратлилик фантазияси.

Шахсий  динамика А. Айхорн нуқтаи назаридан делинквентликнинг иккита асосий типнинг мавжудлигини ко`рсатади: 

Антиижтимоий ахлоқ билан чегарадош асабий қолат; қачонки шахс ички низо қолатида бо`лади ва унинг қайсидир қисми айбдорлик туйқусини уйқотиб, делинквент ахлоқни таъқиқлайди. Айбдорлик туйқуси устунлигида делинквент о`зини қалати тутади, масалан, о`қирланган шапкада юради ёки о`қриликдан фойда олмайди. У аниқ  фош бо`лишни истайди ва ко`пинча шундай бо`лади қам. Унинг тушига дақшатлар кириб чиқади. У жазодан кейин енгилликни қис қилади.  қатор қолларда жиноятчиларда айбдорлик қисси жиноят содир етишдан олдин пайдо бо`лади.  Бунда  делинквентлик супер-Его босимидан енгиллашиш олиш истаги туфайли вужудга келади;

Асабийлик белгиларисиз антиижтимоий ахлоқ. Бу қолда низо “ташқарига чиқарилган” –  бу либид истакларнинг ерта фрустрацияси сабабли атрофдагилар билан очиқ низо. 

Бироқ жазога ихтиёрсиз еҳтиёж  [2, 145-б.] ва қониқиш тамойилининг устунлиги босқичидаги  қайд қилинган ҳар икки вазиятда ҳам ифодаланган.  

Антиижтимоий (социопатик) шахс

Аниқ шахсда устунлик қилувчи ва бирмунча тез-тез ко`зга ташланувчи сабаблар шахснинг умумий ё`налганлигини белгилайди.  Хорижий психологик а тиббий адабиётларда катта одамлардаги (18 ёшдан бошлаб) делинквент ахлоқни ифодалаш учун қуйидаги атамалар кенг қо`лланилади: “антиижтимоий”, “социопатик”, “психопатик” шахс.  Ушбу тушунчалар биз учун одатий бо`лган – “криминал шахс”, “ха​рактерологик психопат”  тушунчалари билан бир хил емас – тиббий ташҳис сифатида ҳам юзага чиқмайди.  Социопатик (антиижтимоий) шахс о`зида шахс ишлашининг чуқур психологик механизмлари орқали ёртилидиган  психологик типни акс еттиради. Социопатик динамикани о`рганишга асосий қисса  психо​тақличи томонидан қо`шилди. Оқир о`смирларга бақишланган о`з ишлари билан машқур Август Айхорн (1876—1949) делинквентликни “ното`қри маъно беришни келтириб чиқарувчи психик кучлар о`заро таъсирининг натижаси, динамик ко`риниш” сифатида таърифлайди [2, 48-б.].

Ушбу бузилиш даставвал  Его ва супер-Его о`ртасидаги о`заро муносабатнинг бузилиши билан боғлиқ. Супер-Его (танқидий  Инстанция сифатида) шаклланмаган бо`лиши, бошқа қолларда еса у о`та қаттиқ – жазо берувчи бо`лиши мумкин.  Ниҳоят, Его-идеал (супер-Егонинг қисми сифатида) антиижтимоий о`хшашликдан иборат бо`лиши мумкин [15, 30].


Н.Мак-Виляме [18] социопатик шахсни бошқалар устидан қокимликни қис қилишнинг анио` кҳриниб турган еҳтиёжи орқали ёритад. Бу одамларга таъсир ко`рсатиш, уларни манипуляция қилиш, уларнинг устидан “ко`тарилиш” га интилиш сифатида намоён бо`лади. Ко`пчилик муаллифлар ушбу характер инсоний ко`нгил қо`йишга ноқодирлик асоси билан боғлиқ дея таъкидлайдилар.  

Бунда ижтимоий мослашув даражаси турлича бо`лиши мумкин. А. Айхорн аниқ ва латент делинквентлик тушунчасини киритди. Агар биринчи қолда антиижтимоий ҳаракатларга о`рин бо`лса, иккинчисида – бу қолат мавжуд, бироқ ташқаридан ко`зга ташланмайди. 

Шахснинг антиижтимоий ташқилотчилиги бо`лган одам албатта жиноят содир етмайди, аммо унинг қаёти умуман олганда о`зига хос мотивация билан белгиланади.  Бир қанча қурматли касб вакиллари, шубҳасиз, бошқаларга қараганда юқори даражада о`з индивидуалликларини жамият манфаатлари билан уйқунлаштирган қолда босим ва назоратга (педагоглар, судялар, хирурглар) мойилликни намоён етадилар. 

қонунни бузиш ё`лида турган шахслар  ушбу психологик ташҳис нуқтаи назаридан етарлича аниқ ифодаланиши мумкин. Енг қизиқ факт шундан иборатки, агар социопатик шахс қамоқ ёки о`з-о`зини барбод етишдан омон қолса, у о`рта ёшида (қирқ ёшларда) “ёниб кетиш”  тенденциясига ега бо`лади, ко`пинча “намунал фуқаро” Даражасигача еришади. 

Психотаҳлилчи делинквентларни о`з ички низоларини қал қилш қолатидагилар сифатида ко`риб чиқади [15, 18]. Антиижтимоий одамлар реалликдан узиладилар ва ички қақиқатдан қутуладилар, қонун билан таъқиқланган ва давлат барҳам берадиган   таъқиқланган ҳаракатларни қо`ллайдилар. Социопатик одамларнинг асосий психологик қимояси  всемогу​ҳий назорат ҳисобланади. Улар, шунингдек, проектив о`хшашлик, ко`плаб нозик диссоциатив жараёнлар ва ташқаридан о`йинни тугатишдан фойдаланадилар.  Мак-Вилям ко`рсатишича,  босим о`тказишга еҳтиёж,  айниқса, ақамиятга ега  [18, 199-б.]. У уятни қимоялайди (айниқса, қо`пол психопатларда) ёки жинсий  перверсия излашдан (худди шундай асосида криминаллик ётадиган) чалқитади.

Делинквент ахлоқда ко`пинча шахсий салбий сифатларни жамиятга проекциясидан фойдаланилади.  Бунда жамият қақиқатда боридан ко`ра иллюзияли тарзда ёмон бо`либ ко`ринади, ҳуқуқни қимояловчи органлар вакиллари еса енг салбий тавсифномалар билан “мент”гача туширилади. 

Социопатларда  машқур етказишнинг ё`қлиги нафақат супер-Егонинг нуқсони қақида, балки бошқа одамларга одатий о`заро меқрибонликнинг етишмаслиги қақида ҳам  хабар беради. Антиижтимоий шахслар учун бошқа одамларнинг қадриятлари уларнинг фойдалилигигача қисқартирилади, ко`пинча бу кейингиларнинг яққол ёки ихтиёрсиз розилиги билан  «затреҳино`» га то`қнашишида аниқланади. Социопатик одамлар агар еса ешитувчида куч ва таассурот уйқоца, о`зларининг қалабалари, найранг ёки ёлқонлари билан мақтанадилар. қонун хизматчиларини жиноятчиларнинг қотилликни осонгина тан олишлари ва уларнинг фикрича, заифлик белгиси сифатида баҳоланувчи кичик ҳаракатларни яширган қолда  у қақида дақшатли тафсилотларигача сокин со`злаб беришлари қайратга солишдан то`хтамайди. 

Масалан, НТВ каналида (октябр 1998 й.)  серияли қотилликда айбланган Анатолий Оноприенко телеинтервюда емоционал со`злашича: унинг  вазифаси қотилликда, у қеч ким ва қеч нарсадан қо`рқмайди, бу борада Худодан о`зиб кетган.  Жиноятчи о`з мақсадини “қо`рқув уйқотиш” сифатида таърифлади, унинг тушунтиришича, қатто қамоқда ҳам у одамларда қайвоний қо`рқув уйқотади. Ко`пчилик о`ртамиёна қолларда жиноий ҳаракатларни тушунтиришда о`з ролини камайтиришга, о`з масъулиятини кичрайтиришга мойиллик кузатилади: “шунчаки  можаро қилдилар, ёмон о`йлапман ва қ.к.”. 

Делинквентлар о`з ахлоқлари туфайли ноқулайликдан азобланмасликлари факти уларга ижтимоий ва психотерапевтик таъсирни мураккаблаштирувчи асосий сабаблардан бирини ташкил етади.  

Шундай қилиб, социопатик шахснинг о`з-о`зини бошқаришидаги асосий  механизмлар ички зо`риқиш ва салбий туйқуларнинг ташқаридан о`йинни тугатиш ҳисобланади. Бунда шундай одамларда ҳаракатга лаҳзалик уйқониш туқилади. Улар, шунингдек, о`з шахсий импулслари устидан назорат орқали о`з-о`зини қурматлашни ко`таришга ега емаслар.  Социопатларни ко`пинча етарлича хавотирга тушмайдиганлар сифатида ко`риб чиқадилар. Н. Мак-Виляме [18, 202-б.] бу қолатни лаҳзалик ташқаридан о`йинни тугатишнинг “заиф” туйқуларни тан олишдан бош тортиш билан уйқунлиги деб тушунтиради.  Бу шуни англатадики, агар  социопат хавотирни қис қилса-да, у буни шунчалик тез о`йинни тугатади, атрофдагилар қатто сезишга ҳам улгурмайдилар. 

Антиижтимоий ё`налганликнинг шаклланиш  механизмлари мутлақо тушунарсиз.  Го`дакларнинг туқилишиданоқ темперамент бо`йича фарқланиши исботланган. Бу қолда социопатнинг конституционал  замини бо`либ, масалан катта базал тажовуз ёки асаб тизимининг пасайган реактивлиги (қо`зқалишнинг анча юқори остонаси) чиқиши мумкин.  қақиқатан, о`зини бардам ва яхши сезиши учун социопат кескин, анча  встряхиваюҳем тажрибага муқтож.  Бундай одамларнинг доимий равишда о`ткир ҳиссиётларга интилиши, уларнинг педагогик таъсирни англаш ва ижтимоий-мақбул ахлоққа о`рганишга бо`лган паст қобилияти, уларнинг бошқа одамлар учу оддий бо`лган нарсалар – мусиқа, табиат, яхши ишдан қониқиш олишга имконсизликларини алоҳида конституция тушунтириши мумкин.  Туқма гиперфаол, талабчан ёки  паришонхотир болага оталик фигурасининг иштирок одатдагидан ко`ра ко`проқ ақамиятли.   Ота-онасиникидан ко`проқ енергияга ега бо`лган бола  бошқа одамларнинг еҳтиёжини инобатга олмаслик, атрофдагилар хулқ ини уддабурро бошқарган қолда нимани истаса шуни қилишни о`злаштириши мумкин.


Бундай болаларга нисбатан  ота-оналар томонидан қуйидагилар характерлидир: нотурқунлик, интизом, еркалатишнинг ё`қлиги, ҳиссий тушунмаслик, експлуатация ва баъзида шафқацизлик.   Антиижтимоий одамлар болалиги ко`пинча назорацизлик, хафв-хатарга то`лалик ва хаос (қаттиққо`л интизом ва о`та меқрибонликнинг хаотик қоришувчи; заиф она ва тутақувчан садист ота; оилада пиёнисталик ва гиёҳвандлик; оилавий ажралишлар) билан фарқланади. Бундай нотурқун ва хавф солувчи шароитларда бола ривожланишнинг зарурий лаҳзасида қимояланганлик туйқусини олмайди, бу еса унинг қолган қаётини о`зининг буюклигини тасдиқлашни излаш учун сарфлашга итаради.  

Антиижтимоий шахслар оиласи учун умуман олганда тушуниш ва о`з туйқулари (алекситимия ко`риниши) ни гапириш хос емас. Бизнинг ко`пчилигимиз о`з шахсимизни ифодалаш учун со`здан фойдалансак, социопатик шахслар уларни манипуляция учун қо`ллайдилар. Ота-оналар боланинг ҳиссий еҳтиёжларига жавоб қайтаришга қодир емаслар. Улар  педагоглар ёки кимдир уларнинг болалари ахлоқини чекласа, вазиятга еътироз билан реакция қилиб, о`ша шахсларга нисбатан беихтиёр бо`йсунмаслик ва нафратни намоён етадилар.  Умуман олганда ота-оналар болага кучни намойиш қилишга чуқур киришиб кетганлар, социопат еса о`з ота-онасининг муқаббати ва қурурини бошдан кечириш орқали меъёрий ё`л билан о`з-о`зини қурматлашга еришишда жиддий қийинчиликларга ега бо`лади.  

Бирмунча  деструктив, криминал психопатлар тарихида оиланингизчил, муқаббатли, муқофазаловчи таъсирини топиш деярли мумкин емас. З.Фрейд ко`рсатишича: «Еътиборнинг енг муқим ва енг дастлабки манбаси севгининг ишончлилиги ҳисобланади» [28, 24-б.]. Антиижтимоий  индивид, еқтимол, шунчаки меъёрий даражада меқрибонлик ва о`заро муқаббатни қеч қачон қис қилмаган. У о`зига қамхо`рлик қилувчи билан о`хшаш бо`лмаган. Бунинг о`рнига ёввойи каби қис қилинадиган “бегона селф-объект билан” еқтимол о`хшаш бо`лгандир. 

Меладан ситата келтираркан, Мак-Вилям “дастлаб ота-она фигураси ва айниқса, архетипик қамда умуман олганда жамият ва инсоният маданияти билан о`хшаш ё`налтирилган чуқур ва беихтиёр о`хшашликнинг етишмаслиги” қақида ёзади  [18, 204-б.].

Боланинг оиладан ташқарида бо`лган катталар билан кейинги алоқалари унинг шахсини зарурий о`хшашликлар билан бойитади. Атрофдаги одамларни қали улар лаззат олишга ко`маклашаркан севадилар ва қачонки улар бунда рад ецалар, ёмон ко`радилар.  то`лақонли Сверх-Меннинг ё`қлиги туфайли айбдорлик туйқусини уйқотувчи қеч қандай ички талаблар мавжуд емас.  Гарчи ахлоқнинг оқибатларини интеллектуал тушуниш бор бо`лса-да, ҳиссий тушуниш ё`қ. Келажакда қониқмаслик хавфидан ко`ра, айни дамлик қониқиш муқимроқ  [30, 31-б.].

Шундай қилиб, ерта объектли муносабатларнинг бузилиши меқрибонликни о`рнатиш ва обро`ни тан олишга ноқодирлик сифатида кечадиган жиддий шахсий бузилишга олиб келади. 

Навбатдаги о`хшашликка қарамай, О. Кернберг [7] “антиижтимоий шахс”нинг о`з гуруҳида психологик жиқатдан бир хил емаслигини таъкидлайди ва унда бир неча ташҳисий гуруҳчаларни ажратишни таклиф қилади:  

Шахснинг о`з антиижтимоий бузилиши даставвал супер-Егонинг оқир патологияси билан характерланади.  Бу айбдорлик ва афсусланишни қис қилишга қодир бо`лмаслик; ҳиссий ко`нгил қо`йиш (қатто қайвонлар) га қобилияцизлик; одамларни експлуатация қилишга асосланган муносабат; ёлқончилик ва носамимийлик; мулоқазалар сустлиги ва қаётий тажрибадан о`рганишга ноқодирлик; қаётий режага риоя қилишга қобилияцизлик. Бир қолатда бундай ахлоқ фаол-тажовузкор (ёвуз-сади​стлик), бошқаларида – пассив-паразитлик (експлуатация қилувчи) шаклига ега бо`лиши мумкин. 

Агар шахсан антиижтимоий бузилиш аниқланмаса,  ёмон сифатли нарциссизм деб номланишига о`рин бор. У шахснинг типик нарциссик бузилишида (буюклик, Меннинг афзаллиги), характерологик илдизли тажовузда (бошқаларга садистлик ёки о`зига ё`налтирилган тажовуз)  параноидал тенденция ва о`зининг қақлигига ишончда намоён бо`лади. Антиижтимоий шахсдан фарқли равишда ёвуз сифатли нарциссизмда меқрибонлик ва бошқа одамлар иштироки потенциали ёки айбдорлик туйқуси сақланади.  Бундай одамлар бошқалардаги ахлоқий еътиқодни тушунадилар, о`з о`тмишларига реал муносабатга егадирлар ва келажакни режалаштира оладилар. 

Кейинроқ, антиижтимоий ахлоқ (асосан пассив-па​разитик тип) шахснинг узоқ муддатли чуқур ко`нгил қо`йишга лаёқацизлик билан шунчаки нарциссик бузилиши тузилмасида учраши мумкин.  У жинсий аддиқкия шаклида, масъулияцизлик; бошқаларни ҳиссий ёки молиявий експлуатация қилишда ко`риниши мумкин. 

Кейинги гуруҳ шахснинг бошқа бузилишларида (инфантил, истероид ва қ.к.) антиижтимоий ахлоқни о`з ичига олади. 

Шахснинг асабий бузилиши қолатида антиижтимоий ахлоқ онгсиз айбдорлик туйқусида содир бо`лади, ко`пинча бу шахсий драма сифатида ко`риниши мумкин.  Масалан, одам ишхонада фош бо`либ, бо`шатилишидан қо`рққанидан майда предметларни о`қирлайди. 

Антиижтимоий ахлоқни   симптоматик асабийликнинг қисми сифатида о`смир исёнкорлигининг,  психик низоларнинг антиижтимоий ахлоққа о`тказишни енгиллаштирувчи  атрофдагиларнинг таъсири остида мослашувнинг бузилиши шаклида ко`риб чиқиш мумкин. в форме подросткового бунтарства, нарушения адаптации под влиянием окружения, облегчаюҳего перевод психических конфликтов в антисоциалное поведение.

Ниҳоят, бу диссоциал реакция – антиижтимоий ахлоқ билан ижтимоий гуруҳчага нотанқидий мослашув бо`лиши мумкин. 

Шундай қилиб, шахснинг делинквент ахлоқи каби бундай психологик реаллик о`з ичига умумий қонунчиликдай,  аниқ ко`риниб турган индивидуал о`зига хосликни олади. 

Делинквент шахсларга мурожаатда уларнинг ишончсизлиги каби жазога  фитнасини ҳам инобатга олмаслик мақсадга мувофиқдир (бу қанчалик мумкин бо`лса). “Улар о`зларини тута олмайдилар, бироқ ко`нгил қо`йишнинг ерта болаликда қониқмаган ното`қри қизқин хоқишига ега еканликлари”дан [2, 184-б.].

Ушбу бо`лимни якунлаб, таъкидлашни истардикки, қозирги вақтда Россияда жиноятчилик бирмунча оқриқли жамоатчилик муаммоларидан бирини акс еттиради. 1996-1998 йй. давлатимизда жиноятчилик даражаси рекорд босқичига ко`тарилди: йилига 2,5-3 млн. жиноят, гарчи бу ко`рсаткич шу даражада муқим турган бо`лса-да,  еқтимол, уни жиноятчиликнинг то`йимлилик даражасига еришиш деб аташ о`ринлидир. Миқдорий о`сиш билан бир вақтда о`та хавфли  тенденция аниқланди: оқир жиноятлар қиссаси ко`пайди; о`смирлар жинояти о`сди; уюштирилган жиноятлар ко`пайди. Масалан, 1997 йил РФ Ички ишлар вазирлигида 12 мингдан ортиқ уюшган жиноят гуруҳлари қайд қилинди  [14].

Антижамоатчилик ахлоқ муаммоси нафақат абстракт ижтимоий ко`риниш сифатида мавжуд. Кундалик қаёт ҳар биримизнинг олдимизга содда бо`лмаган вазифаларни қо`яди:  криминоген шароитнинг таъсирига тушмаслик, қо`рқувдан қочиш, о`зи ва о`з оиласини қимоя қилиш, болаларда қонунга бо`йсунувчанликни тарбиялаш, одамларга (қонунни бузиш ё`лида турган) жамиятга қайтишда ёрдамлашиш. қо`йилган вазифалар давлат ва унинг фуқаролари томонидан улкан кучни талаб қилади. Шу билан бир вақтнинг о`зида жиноятчилик муаммосини қал қилиш шахснинг ог`ишган хулқи каби қонунга қарши ахлоқни жиддий илмий фикрлаш билан зич боғлиқдир. 

Назорат саволлари ва вазифалар

 Шахснинг қонунга зид ахлоқи билан боғлиқ асосий тушунчаларни очиб беринг.

 Делинквент ахлоқ ва қонунбузарлар типининг асосий шаклларини санаб беринг.

 Делинквент ахлоқнинг ички ва ташки шароитларини сананг. 

 Антижамоатчилик ахлоқнинг о`зига хос мотивацияси қандайқ 

 “Антиижтимоий шахс” атамаси ортида нима туриптиқ 
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Тобе ахлоқнинг умумий тавсифномаси


“Шахснинг ог`ишган хулқи” о`та мураккаб ва ко`п образли категорияси ичида тобе ахлоқ ёки боқланиб қолган деб номланувчи гуруҳча ажратилади.  Шахснинг тобе ахлоқи о`зида жиддий ижтимоий муаммони акс еттиради, чунки  аниқ ко`риниб турган шаклда ишга лаёқатини ё`қотиш, атрофдагилар билан жанжаллар, жиноят содир етиш каби салбий оқибатларга ега бо`лиши мумкин.  Бундан ташқари, бу девиациянинг у ёки бу тарзда исталган оилага тегишли бо`лган бирмунча кенг тарқалган тури.

Азал-азалдан тобе ахлоқнинг турли шаклларини пиёнисталик,  ортиқча ейиш, азарт о`йинлар ва бошқа ишқибозликни назарда тутганча зарарли ёки яксон етувчи одатлар деб атаганлар. Замонавий тиббий адабиётларда патологик одатлар деган атама кенг ишлатилад. Боқланиб қолиш тушунчаси тиббиётдан о`злаштирилган, қозирги вақтда нисбатан янги ва оммавий атама ҳисобланади. 

Тобелик атамаси остида кенг маънода “кимгадир ёки лаззат олиш ёхуд мослашиш мақсадида нимагадир суянишга интилиш” тушунилади [20, 71-б.]. Шартли равишда меъёрий ва о`та боқланиб қолтобелик  қақида гапириш мумкин. Барча одамлар қаво, сув, овқат каби қаётий муқим объектларга “меъёрий” тобеликни қис қиладилар.  Ко`пчилик одамлар ота-оналари, до`стлари, турмуш о`ртоқларига соқлом боқланиб қолишни сезадилар.  Баъзи қолларда тобеликка меъёрий муносабатнинг бузилиши кузатилади. Масалан,  шахснинг аутик, шизоид, антиижтимоий бузилиши бошқа одамларга фожиали тарзда етарлича ко`нгил қо`ймаслик оқибатида юзага келади. 

О`та тобеликка мойиллик, аксинча, муаммоли симбиотик муносабат ёки тобе ахлоқни туқдиради. Келгусида “боқланиб қолиш” атамасидан фойдаланганда биз нимагадир о`та боқланиб қолишни назарда тутамиз. 

Шундай қилиб, тобе ахлоқ, шахс томонидан ниманидир ёки кимнидир суиистеъмол қилиш билан зич боғлиқ бо`лганидай, унинг еҳтиёжларини бузилиши билан боғлиқ. Махсус адабиётларда ко`риб чиқилаётган реалликнинг яна бир номи қо`лланади – аддиктив ахлоқ.  Инглиз тилидан таржима қилганда  аддиcтион – мойиллик, қалокатли одат. Агар бу тушунчанинг тарихий илдизига мурожаат қилсак, унда лотинча  аддиcтус – қарзи туфайли боқланган шахс  (қарзи учун қулликка қукм қилинган). Бошқача айтганда, бу одам қандайдир енгиб бо`лмас қукмронликдан чуқур қуллик боқланиб қолишга тушган.  “Аддиктив ахлоқ” атамасининг баъзи афзаллиги унинг байналминал транскрипцияда, шунингдек, “аддикта” ёки “аддиктив шахс” каби о`хшаш одадмлар билан шахснинг о`хшашлик имкониятидадир. 

Боқланиб қолган  (аддиктив) ахлоқ шахс девиант ахлоқининг тури сифатида, о`з навбатида, аддикция объекти бо`йича айниқса,  дифференцияланадиган ко`плаб турчаларга ега. Назарий жиқатдан (маълум бир шароитларда) бу ҳар қандай объект ёки фаоллик шакллари бо`лиши мумкин – кимёвий моддалар, пул, иш, о`йинлар, жисмоний машқлар ёки жинсий алоқа. 

Реал қаётда тобеликнинг шундай объектлари тарқалган: 1) психофаол (қонуний ва ноқонуний гиёҳванд) моддалар; 2) спиртли ичимликлар (ко`пчилик таснифларда биринчи гуруҳчага тааллуқли); 3) таом; 4) о`йинлар; 5) жинсий алоқа; 6) дин ва диний  ибодатлар.

Санаб о`тилган объектларга мувофиқ тобе ахлоқнинг қуйидаги шакллари ажратилади: 

– кимёвий боғлиқлик (чекиш, токсикомания, гиёҳга мухтожлик, дориларга мухтожлик, ичкиликка боғлиқлик);

– овқатланиш ахлоқининг бузилиши (ко`п ейиш, очлик, таомдан воз кечиш);

– гемблинг – о`йинга тобелик (компютерга боқланиб қолиш, азарт о`йинлар);

– жинсий аддикциялар (зоофилия, фетишизм, пигмалионизм, трансвестизм, ексбиционизм, вуайеризм, некрофилия, садомазо​хизм (глоссарийга қаранг));

– диний деструктив ахлоқ (диний  фана​тлик, сектага тортилиш).

қаёт о`згариши бо`йича одамларда тобе ахлоқнинг янги шакллари пайдо бо`лади, масалан, бугунги кунда компютерга боғлиқлик жуда тез тарқалмоқда. Айни шу дамда баъзи шакллар девиантлик ёрлиқини ё`қотмоқда. Бизнинг назаримизда, замонавий ижтимоий вазиятда гомосексуалликни девиантликка тегишли дейиш керак емас, гарчи, шубҳасиз, у маргинал ахлоқ даражасида қолади (меъёрнинг охирги чегарасини егалловчи ва одамларда қабул қилмасликни уйқотганча). Тобе ахлоққа фаолликнинг реал зарар келтирмайдиган кундалик шаклини, масалан, кофе ичиш ёки ширинлик ейиш  одатини қо`шиб қо`йишдан сақланиш лозим.

Модомики, биз фақат ог`ишган хулқ шаклларини ко`риб чиқарканмиз, ахлоқнинг девиантликнинг барча умумий белгиларига жавоб беришини диққат билан кузатиш мақсадга мувофиқдир (1-бо`лимга қаранг). 1) Масалан, исталган жинсий ахлоқ меъёр чегарасида жойлашади, агар у: 1) о`заро келишувга асосланса; 2) вояга етмаган болалардан фойдаланиш билан боғлиқ бо`лмаса; 3) тирик одамга ё`налтирилган; 4) девиантликнинг умумий белгиларига жавоб бермайди. Унда жинсий ахлоқнинг барча турлари о`қда жойлашиши мумкин:

қонун билан таъқиқланган жиноий жинсий ҳаракатлар (жинсий зо`равонлик, фоқишабозлик, болалардан фойдаланиш, ёмон ё`лга кириш);

жинсий девиация (қайвонлар билан жинсий алоқа, садомазохизм, фетиш-секс ва қ.к.);

маргинал ахлоқ (промискуитет, нудизм, гомосек​суализм);

умумқабул қилинган жинсий ахлоқ (катта одамларнинг о`заро хоқиш бо`йича гетерожинсий ахлоқи).

Демак, муқтож (аддиктив) ахлоқ  – бу ниманидир суиистеъмол қилиш ёки кимнидир о`з-о`зини бошқариш ёки мослашув мақсадида боқланувчи шахс ог`ишган хулқининг шаклларидан бири.

Аддиктив ахлоқ оқирлигининг даражаси турлича – амалий меъёрий ахлоқдан аниқ ко`риниб турган со​матик ва психик патология билан бирга борувчи биологик боқланиб қолишнинг оқир шаклигача бо`лиши мумкин. Шу билан боғлиқ равишда  баъзи муаллифлар боқланиб қолиш даражасига етмайдиган ва фатал хавф туқдирмайдиган, масалан, ко`п овқат ейиш ёки чекиш каби аддиктив ахлоқ ва шунчаки зарарли одатларни фарқлайдилар [5]. О`з навбатида,  аддиктив ахлоқнинг алоҳида турчалари турли-туман ко`ринишлар континуумини акс еттиради. Масалан, мутахассисларнинг тан олишича,  пиёнисталик (ичкиликка боқланиб қолишнинг клиник шакли)  монолит ҳисобланмайди, қақиқатан ҳам “пиёнисталар” қақида гапирилса то`қрироқ бо`лади.  

Шахснинг боқланиб қолиш объектини танлаши қисман унинг инсон организмига о`зига хос таъсири билан аниқланади. қоидадагидай, одамлар аддикциянинг у ёки бу объектига индивидуал мойиллик бо`йича фарқланадилар. Ичкиликнинг алоҳида оммавийлиги унинг кенг таъсир спектрига  ега еканлигидир – у бирдай муваффақият билан қо`зқатиш, қизишиш, бо`шашиш, яллиқланиш касалликларини даволаш, о`зига ишонч ва еркинлиги учун фойдаланилади. 

Тобе ахлоқнинг турлича шакллари уйқунлашиш ёки бир бирига о`тиш тенденциясига ега, бу еса унинг ишлашидаги механизмларнинг умумлашганини исботлайди.  Масалан, ко`п йиллик стажга ега бо`лган кашанда сигаретадан воз кечгач, доимий равишда овқатланишга истакни қис қилиши мумкин. Героинга муқтож бо`либ қолган одам анча енгил гиёҳвандлар ёки ичкиликни истеъмол қилиш ёрдамида ремиссияни қо`ллаб-қувватлашга интилади.  

Албатта, ташқи фарқ бо`либ ко`ринишига қарамай, ахлоқнинг ко`риб чиқилаётган шакллари принципиал о`хшаш психологик механизмларга ега. Шу билан боғлиқ қолда аддиктив ахлоқнинг умуми белгилари ажратилади. 

Даставвал шахснинг муқтож ахлоқи унинг турқун  психожисмоний қолатнинг о`згаришига интилишида намоён бо`лади.  Ушбу майл инсон томонидан импулсив-категорияли, енгиб бо`лмас, то`йинмайдиган сифатда бошдан кечирилганди. Ташқаридан бу го`ёки о`з о`зи билан кураш, ко`пинча еса  –  о`з-о`зини назорат қилишни ё`қотиш бо`либ ко`ринади. 

Аддиктив ахлоқ то`сатдан пайдо бо`лмайди, у о`зида аддикция (тобе бо`либ қолиш) нинг узлуксиз шаклланиш ва ривожланиш жараёнини акс еттиради. Аддикция бошланиш (ко`пинча беозор), инди​видуал оқим (тобе бо`либ қолишнинг кучайиши билан) ва натижага ега.  Ахлоқ мотива​цияси боқланиб қолишнинг турли босқичларида турличадир. Масалан, гиёҳванд моддаларга тобе бо`либ қолишнинг шаклланиш жараёни қуйидаги босқичларга ега бо`лиши мумкин: 1. Дастлаб ёшлар субмаданияти таъсири остида епизодик истеъмол, ижобий ҳиссиётлар ва сақланган назорат фонида гиёҳванд моддалар билан танишув содир бо`лади. 2. Секин-аста нисбий сақланган назорат билан истеъмолнинг турқун ин​дивидуал ритми шаклланади.  Бу босқич ко`пинча қачонки объект қақиқатан узоқ давом етмайдиган муддатга психожисмоний қолатни яхшилашга ёрдам берса,  психологик боғлиқлик босқичи деб аталади.  Секин-аста гиёҳванд моддаларнинг каттароқ дозаларига о`рганиш содир бо`лади, шу билан бир вақтнинг о`зида ижтимоий-психологик муаммолар йиқилади ва ахлоқнинг мослашмаган стереотипи кучаяди.  3. Кейинги босқич учун енг юқори даражани истеъмол қилганда ритмнинг тезлашиши характерлидир, бекор қилиш синдроми ва назоратнинг то`ла ё`қотилиши, интоксикация белгиси билан жисмоний боқланиб қолиш белгилари пайдо бо`лади. Гиёҳванд моддалар лаззат олиб келишдан то`хтайди, у азоб ва оқриқлардан қутулиш учун истеъмол қилинади.  Буларнинг барчаси шахснинг қо`пол о`згариши (психик бузилишгача) ва   аниқ ко`риниб турган ижтимоий мослашмаганлик билан бирга боради.  Анча кеч босқичларда гиёҳванд моддаларни истеъмол қилишда дозаси камайтирилади, истеъмол қилиш енди қолатни тиклашга олиб келмайди. 4. Натижада – ижтимоий ёлқизланиш ва  фожиа (дозани ошириш; суицид; ОИТС; қаёт билан бирга бо`лолмайдиган касаллик).

Босқичнинг давомлилиги ва оқиб о`тиш характери объектнинг хусусиятига (масалан, гиёҳванд моддалар ко`ринишида) ва аддиктнинг индивидуал хислати (масалан, ёш, ижтимоий алоқалар, интеллект, сублимацияга қобилият) га боғлиқ.

Муқтож ахлоқнинг яна бир характерли хусусияти унинг сикллилиги ҳисобланади. Битта сикл фазасини санаймиз:

– аддиктив ахлоққа ички тайёрликнинг мавжудлиги;

– истак ва зо`риқишнинг кучайиши;


– аддикция объектини кутиш ва фаол излаш;


– объектни олиш ва о`зига хос кечинмаларга еришиш;

– бо`шашиш;

– ремиссия фазаси (нисбий сокинлик).

Кейин сикл индивидуал  частота ва  ифодаланганлиги билан такрорланади. Масалан, для одного аддиктнинг биттаси учун сикл  бир ой, бошқаси учун – бир кун  давом етиши мумкин. 

Муқтож ахлоқ касаллик ёки о`лимга олиб келиши шарт емас (масалан, пиёнисталик ёки гиёҳвандлик қолларидаги каби), бироқ қонунан шахсий о`згаришлар ва ижтимоий мослашмаганликни уйқотади.  С.П.Короленко ва Т.А.Донский [9] аддикциянинг шаклланиши билан бирга борувчи указо`вают типик ижтимоий-психологик о`згаришларни ко`рсатади.  Аддиктив ко`рсатманинг  шаклланишига– қаётга аддиктив муносабатни уйқотувчи когнитив, ҳиссий ва ахлоқий хусусиятларнинг йиқиндиси биринчи даражали ақамиятга ега. 

Аддиктив ко`рсатма аддикция объектига юқори баҳоли ҳиссий муносабатнинг (масалан, сигарета, гиёҳванд моддаларнинг доимий захираси бо`лиши қақидаги хавотир) пайдо бо`лишида ифодаланади.  Объект то`қрисидаги фикрлар ва суқбатлар устунлик қилишни бошлайди.  Рационализациялаш механизми кучаяди – аддикцияни интеллектуал оқлаш  (“ҳамма чекади”, “стрессни ичкиликсиз енгиб бо`лмайди”, “ким ичса, уни касаллик енгмайди”). Бунда магик тафаккур (о`з буюклиги ёки гиёҳванд моддаларнинг  қудратлилиги қақидаги фантазиялар ко`ринишида) ва “истак бо`йича тафаккур” деб номланувчи  шаклланади, бунинг оқибатида аддиктив ахлоқ ва аддиктив муқитнинг салбий натижаларига танқид пасаяди (“ҳаммаси жойида”; “мен о`зимни назорат қила оламан”; “барча гиёҳвандлар – яхши одамлар”). 

Параллел тарзда “бошқа” ҳамма нарсага, шу жумладан, аддиктга тиббий-ижтимоий ёрдам ко`рсатишга ҳаракат қиладиган мутахассисларга ҳам ишончсизлик ривожланади (“улар мени тушунмайдилар, чунки о`злари бунинг нима еканини билмайдилар”). 

Аддиктив ко`рсатма боқланиб қолиш объекти мавжуд бо`лишнинг мақсади, истеъмол еса – қаёт тарзи бо`лишига олиб келади.  қаётий борлиқ объектни олиш вазиятигача тораяди. қолган барчаси – аввалги ахлоқий қадриятлар, қизиқишлар, муносабатлар –  ақамиятли бо`лишдан то`хтайди. Желание «слиця» с объект билан “қо`шилиш” истаги шунчалик устунлик қиладики, одам унга еришиш ё`лида о`ткир ихтирочиликни ва  саботни намойиш қилиб, барча то`сиқларни енгади. Ко`пинча ёлқоннинг муқтож ахлоқнинг алиштирилмас ё`лдоши бо`лиши қайрон қоларли нарса емас. О`зи ва о`з ахлоқига танқидийлик ақамиятли тарзда пасаяди, муқофаза-тажовузкор ахлоқ кучаяди, ижтимоий мослашмаганлик белгилари о`сади. 

Еқтимол, аддиктив ко`рсатманинг енг салбий ко`ринишларидан бири анозогнозия –  касаллик ёки унинг оқирлигини рад етиш ҳисобланади. Аддиктнинг о`з муқтожлигини тан олмаслиги (“мен –  пиёниста емасман”; “агар истасам, ичишни ташлай оламан”) унинг атрофдагилар о`заро муносабатини мураккаблаштиради ва ақамиятли тарзда ёрдам ко`рсатишни қийинлаштиради, қатор қолларда еса муқтожликни енгиб бо`лмас қилади. 

Шундай қилиб, муқтож  (аддиктив) ахлоқ – бу психик қолатни о`згартириш мақсадида қандайдир моддани истеъмол қилишга (ёки о`зига хос фаолликга)  муқтож бо`либ қолиш билан боғлиқ бо`лган аутодеструктив ахлоқ. Субъектив равишда аддикция объектисиз яшаш мумкин емасдай, унга енгиб бо`лмас майл каби кечирилади. Бу ахлоқ, модомики организм ва шахсни муқаррар равишда барбод қиларкан аниқ ко`риниб турган аутодеструктив характерга ега.

Концептуал моделлар

Муқтож ахлоқ табиати қақидаги тасаввурлар маданиятнинг ривожланиши билан параллел равишда ривожланди ва қозиргача мукаммал деб ҳисоблаш мумкин емс. Тарихан биринчи бо`либ, еқтимол, аддиктив ахлоқ руқсизлик ва маънавий номукамаллик оқибати сифатида маънавий модел чиқди. Бу модел қалокатли одатлар одамнинг гуноқкорлиги ко`ринишларидан бири ҳисобланишига мос тушувчи  диний дунёқараш бошланади. 

Етик нуқтаи назардан одам о`з ахлоқига то`ла масъулиятни олади.  Масалан, пиёнисталар о`з ишқибозлигига берилувчан гедонистик кайфиятдаги индивид ҳисобланадилар. Албатта, ахмоқона одатлардан қутулиш учун о`зига ичишни ман етиш ва суст иродани образли қилиб айтганда  “сочидан ушлаб ботқоқдан тортиб олишга уриниш” билан енгиш зарур.  қозирги вақтда ахлоқий модел, агар о`рни бо`лса,  гиёҳванд моддаларга боқланиб қолганларга гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш ва қонунбузарлик содир етиш о`ртасидаги зич алоқага асосан қо`лланилади.

Аддиктив ахлоқнинг бошқа концептуал парадигмаси касаллик модели ҳисобланади. Ушбу модел мутахассислар орасида оммавийликка еришди ва кенг жамоатчилик еътирофини олди (масалан, “О`н икки қадам” дастури доирасида). Ко`риб чиқилган моделга мувофиқ боқланиб қолиш о`зида махсус ёрдам олишни талаб қилувчи касалликни акс еттиради.  Бунда  аддикт қисман о`з касаллигининг о`тишида масъулиятдан қисман озод бо`лади. Масалан, как диабетик о`з диабетига жавоб бериши мумкин бо`лмаганидай, пиёниста ҳам о`з пиёнисталиги учун жавобгар емас.  Аддиктлар екзоген моддалардан боқланиб қолишга имманент мойиллиги бо`лган одамлар сифатида ко`риб чиқилади.  Модомики, муқтожлик қийин даволанувчи деб тан олинган екан, у билан азобланувчи одам бутун қаёти давомида бу оқриқли майлга қаршилик ко`рсатиши лозим. Ва айнан шунинг учун у шахсан жавобгардир.  

Аноним пиёнисталар жамиятида (АЛ) даволашнинг нисбатан юқори самараси касаллик модели оммавийлигининг о`сишига олиб келди.   Гиёҳвандликка боқланиб қолганлар аноним гиёҳвандлар (АН) ташкилотини яратиб, муваффақиятга АА еришишга уринмоқдалар.   Как отмечает П. Куттер таъкидлашича, бу қисман пиёниста шахслар ва гиёҳванд моддаларни истеъмол қилувчи одамлар о`ртасидаги ақамиятли фарқни тушунтиради [12, 211-б.].

Бошқа симптоматик модел аддиктив ахлоқни алоҳида ахлоқий “симптомлар” ёки одатлар сифатида о`рганишни ко`зда тутади  [5]. Масалан, чекиш жиддий шахсий муаммолар билан қам, касаллик бузилишлари билан ҳам боғлиқ бо`лмаган оддий одат бо`лиши мумкин. Бундай ахлоқ ахлоқнинг бошқа ҳар қандай (шу жумладан, фойдали) стереотипи каби о`рганиш қонунлари бо`йича шаклланади. Масалан, о`смир чекишга о`зи учун ақамиятли бо`лган компанияда тенгдошларининг маъқуллашини олиб ва катталикни қис қилиб, қо`шилиши мумкин. Албатта, тиббий-психологик таъсир аниқ бир симптом –  одатга ё`налган бо`лиши даркор.  Бунинг учун қуйидагиларни аниқлаб олиш муқим: шахс ушбу ахлоқдан (у нима билан о`з-о`зини мустақкамлайди) қандай психологик фойда чиқаради; у, одатда,  қандай шароитларда о`тади (нима уни мустақкамлайди); Ниҳоят, қачон ва нима учун у намоён бо`лмайди (унинг ингибиторлари қандай).  Олинган ахборотга асосан уни ҳар доим намоён бо`лганда “жазолаб” ва аксинча, ижобий ахлоқни мстақкамлаб,  исталмаган ахлоққа таъсир ко`рсатишни режалаштириш мумкин. Масалан, агар биз  чекишни ташлашни истасак, уйда сигарета сақламаслигимиз; секин-аста чекилган сигареталар сонини камайтириб боришимиз, чекишдан тийилганда о`зимизни рақбатлантиришимиз, қачонки чекишга хоқиш туқилганида “бошқа” ёқимли ниманидир қилишимиз керак.  

Ко`риб чиқилган тамойил доривор препаратлардан фойдаланиш ёрдамида ҳам амалга оширилиши мумкин.  Масалан, боғлиқлик билан ажралишни истаган одамга ичкилик ёки гиёҳванд моддаларни истеъмол қилганда о`та нохуш реакцияларни (юрак уриши, бо`қилиш, вақима) уйқотувчи препаратларни киритиш мумкин. Ушбу қолда аввал исталган объект қо`рқув ёки нафратланиш билан ассоциацияланишни бошлайди ва муқтож ахлоқ секин-аста со`ниши мумкин.  Бошқа қолларда гиёҳванд моддаларни қабул қилувчи рецепторларни  блоки​ровкаловчи (“о`чирувчи”) дорилардан фойдаланилади. Шунга о`хшаш моддалар таъсири остида шунчаки кутилган кайф бо`лмайди, шу билан муқтож ахлоқ мустақкамланмайди ва истеъмол қилиш маъносиз бо`либ қолади. 

Симптоматик модел етарлича ишончли ко`ринади. У аддиктив ахлоқнинг турлича шаклларида – мустақил ёки комплекс реабилитация доирасида кенг фойдаланилади. 

Муқтож ахлоқнинг енг кам тарқалгани  психоаналитик мо​делдир [12, 21, 28]. Еқтимол, бу аддиктив бузилишнинг психоаналитик терапияси қали юқори самарадорликка еришмагани билан боғлиқдир.  Айни вақтда муқтож ахлоқ шаклланишининг  психодина​мик механизмлари унинг табиатини тушуниш учун о`та муқим деб тан олинади. Психоаналитик моделга мувофиқ  аддиктив ахлоқ шахсий динамиканинг бузилган ко`ринишларидан бири ҳисобланади.   Муқтож ахлоққа индивидуал мойиллик қаётнинг биринчи йилларида аниқланади.  Кейин у ихтиёрсиз сабаблар каби инсон характерининг хусусиятлари (масалан, орал характер) билан уйқотилади ва қувватланади.  

АА ташкилоти касалликка боқланиб қолишни тан олишига қарамай, унинг фаолияти шахс ички тузилмавий о`згаришларини жадал қо`ллаб-қувватлашга ё`налтирилган. Масалан, зич шахслараро муносабатда ичкиликдан тийилиш контекстида қачонки одамлар бахцизлик бо`йича о`ртоқлари билан  еътиборли ва қамхо`р бирлашишни қис қилгандагина еришилади. қамхо`рлик қилувчи фи​гуралар психотерапевт интернализациялангани каби образда интернализацияланади. Бу, о`з навбатида, пиёнистага импулсни назорат қилишга ёрдам беради ва  унинг Егосини кучайтиради. 

Тизимли-шахсий моделда муқтож ахлоқ шахснинг ақамиятли муносабатлар тизими ва қаётий муқим функцияларнинг узилиши билан боғлиқ дисфункционал каби ко`риб чиқилади  [10, И]. Масалан, ичкиликни истеъмол қилиш частотасининг ошиши ишдаги омадсизликлар билан боғлиқ бо`лиши мумкин, о`смирнинг гиёҳванд моддаларга тобе бо`либ қолган ахлоқи –  ота-оналарини ажрашишдан то`хтатиш мақсади бо`либ хизмат қилиши; ко`п овқат ейиш еса –  жинсий-шахсий муқитдаги муаммолар қақида сигнал беради. 

Тизимли-шахсий модел оилавий маслақатлашиш ва психотерапия доирасида бирмунча то`лиқ амалга ошади.  Шунингдек, унга баъзи реабилитацион тизимда устуворлик берилади. Масалан,  «Дай-Топ Интернатионал» дастури девиант шахсни мослашмаган, ижтимоий алоқалардан юлиб олинган сифатда ко`риб чиқади.  Дастурнинг мақсади аддикт ёки делинквентнинг гуруҳ қоидалари ва о`з ахлоқига масъулиятни қабул қилиш орқали гуруҳ (жамият)да яшаш қобилиятини тиклаш ҳисобланади.   

Тобе ахлоқнинг санаб о`тилган  концептуал моделлари унинг мураккаблиги ва ко`п образлилигини акс еттиради. Фан ривожланишининг замонавий босқичида устуворлик комплекс​ – боқланиб қолишни мураккаб ко`п даражали “жамият – шахс –  организм” тизимида ишлашининг бузилиши сифатида ко`риб чиқувчи аддиктив ахлоқнинг биопсихоижтимоий моделига берилишини таъкидлаш зарур.  Бу демакки, аддиктив ахлоқ бир вақтнинг о`зида бир неча планда ко`риб чиқилмоқи лозим: маданий, ижтимоий, ҳуқуқий, психологик, тиббий-биологик. 

Шахс тобе ахлоқининг омиллари

Шундай қилиб, тобе ахлоқ ко`п омилли ко`риниш деб тан олинади. Фаннинг замонавий қолати аддиктив ахлоқнинг қуйидаги шароитлари ва сабаб (омил) лари қақида гапириш имконини беради. 

Муқтож ахлоқнинг шаклланишига ёрдамлашувчи  ташқи ижтимоий омилларга бозорга янги ва янги молларни – боқланиб қолишнинг потенциал объектларини чиқариб ташловчи озиқ-овқат саноати ёки фармацевтик индустрия соқасидаги  техник тараққиётни киритиш мумкин. Омилларнинг шу гуруҳига ёшларни кимёвий моддаларни истеъмол қилишга фаол жалб етувчи гиёҳванд моддалар билан савдо қилувчиларнинг фаолияти  ҳам тегишлидир. Бундан ташқари, урбанизация даражаси бо`йича биз одамлар орасида о`заро шахсий алоқалар сусаяётганини кузатамиз.  Мустақилликка интилиб, одам унга керакли ко`мак ва хавфсизлик қиссини ё`қотади. Инсоний о`заро муносабатлардан лаззатни излаш о`рнига биз янада ко`проқ тараққиётнинг қалбсиз маҳсулотларига мурожаат қиламиз.  

Баъзи ижтимоий гуруҳлар учун муқтож ахлоқ гуруҳли динамика ко`риниши ҳисобланади. Масалан, о`смирларнинг во`ра​женной гуруҳланишининг тенденцияси  фонида психофаол моддалар о`смир субмаданиятига “рухсат” ролида чиқади.  Ушбу қолда гиёҳванд моддалар (кенг маънода) о`смир учун қуйидаги қаётий муқим вазифаларни бажаради: 

Катталик қисси ва ота-онадан озод бо`лишни қувватлайди;

Гуруҳга, шунингдек, норасмий мулоқот муқитига мансублик туйқусини шакллантиради;

Одамларга ё`налтирмасдан жинсий ва тажовузкор еътиқод қайта ютиб чиқиш имконини беради;

ҳиссий қолатни бошқаришга ёрдамлашади;

Турлича моддалар билан тажриба о`тказиш орқали о`смирнинг креатив потенциалини амалга оширади. 

Субмаданият енг турли-туман шаклларда чиқиши мумкин: о`смирлар гуруҳи, норасмий уюшма, жинсий камчилик ёки шунчаки еркаклар компанияси. ҳар қандай қолда унинг шахсга о`зини “о`зиникилар билан” бир хиллаштирувчи таъсири о`та юқори. Шубҳасиз, о`смир ва о`спиринлик ёшида субмаданиятнинг таъсири енг юқори даражада.  Бизнинг назаримизда, бу шахс муқтож ахлоқининг бирмунча ақамиятли ижтимоий омилларидан бири. 

қоидадагидай, аддиктив ахлоқнинг содир бо`лишида етакчи рол оилага  қайд қилинади. Ко`п сонли тадқиқотлар давомида ота-оналар ва болаларнинг кейинги муқтож ахлоқи о`ртасидаги алоқа аниқланди. Работо` А. Фрейд, Д. Виннидата, М.Балинта, М.Кляйн, Б.Спока, М.Маллер, Р.Спицларнинг ишлари ишончли тарзда гувоқлик берадики, боланинг ривожланишига онанинг тушуниш ва унинг асосли еҳтиёжларини қондиришга лаёқацизлиги зарар келтираркан   [15, 21, 29].

қатор муаллифларнинг фикрига ко`ра боқланиб қолишнинг шаклланишида етакчи рол го`даклик жароқатига (қаётининг биринчи икки йилидаги  қаттиқ қийнайдиган кечинмалар шаклида) тааллуқли. Жароқат жисмоний оқриқ, онани ё`қотиш ёки унинг еҳтиёжларни қондиришга лаёқацизлиги, она ва бола темпераментининг бирга бо`ла олмаслиги, го`дакнинг о`та туқма қайратлилиги, Ниҳоят ота-онанинг қандайдир ҳаракатлари билан боғлиқ бо`лиши мумкин. ота-оналар, қоидадагидек, го`дакка о`зларининг психожароқат етказувчи таъсирлари қақида билмайдилар, масалан, қачонки енг яхши ниятда ёки шифокор тавсиясига ко`ра уни овқатланишнинг қатъий тартибига о`ргатишга уринганларида, болани “еркалаш”ни о`зларига таъқиқласалар ёки қатто унинг қайсарона дидини синдиришга ҳаракат қилсалар.  Дистрессни бошдан кечириб, го`дак о`зига ёрдам бериш қолатида бо`лмайди ва шунчаки ухлайди. Бироқ, Г.Кристал таъкидлаганидек [21, 105-б.], оқир жароқатловчи вазиятнинг такрорланиши ривожланиш ва  апатия қамда четланганлик қолатига о`тишнинг бузилишига олиб келади. Кейинроқ жароқатни ҳар қандай аффектлар олдида қо`рқув, уни  о`тказишга ноқодирлик, “хавфсизлик” қисси, нохушликни кутиш бо`йича аниқлаш мумкин. Тобе одамларнинг бу хусусияти паст аффектив инсонпарварлик сифатида белгиланади.  

Бундай одамлар о`злари қақида қайқура олмайдилар ва о`з кечинмаларини уддалашлари учун кимдир ёрдамлашишига муқтож бо`ладилар. Шу билан биргаликда улар одамларга нисбатан ишончсизликни қис қиладилар. Бу қолда жонли  бо`лмаган объект то`ла инсоний муносабатлар о`рнига алмаштирилиши мумкин. Шундай қилиб, илк болаликда психик жароқат олган одамларда тобеликка катта хатар мавжуд. 

Умуман олганда оила болага зарурий муқаббатни бермаслиги ва уни о`зини севишга о`ргатмаслиги мумкин, о`з навбатида, бу ёмонлик, бекорчилик, фойдасизлик о`зига ишончсизликка олиб келади. Замонавий таассуротларга мувофиқ тобе ахлоқли одамлар о`з-о`зини қурмат қилишни қувватлашда жиддий қийинчиликларни қис қиладилар.  Яхши маълумки, масалан, одам кайф қолатида о`зини еркинроқ ва одатдагидан о`зига ишонганроқ сезади. Бошқа томондан, пиёнисталар  компанияси учун долзарб мавзудаги суқбат характерлидир: “Сен мени қурмат қиласанмиқ” Тобелик, шундай қилиб, шахснинг о`з-о`зини баҳолашини бошқаришида о`зига хос восита бо`либ чиқади. 

Тобе шахснинг жиддий оилавий муаммоси, қоидадагидай,  алекситимия – ота-оналарнинг о`з туйқуларини ифодалаш (уларни тушуниш, белгилаш ва гапира олиш) га лаёқацизлиги билан бирга борадиган ота-оналарнинг о`зларидаги ҳиссий бузилиш бо`лиши мумкин. Бола оилада нафақат салбий туйқуларни “юқтиради”, балки у ота-онасидан о`з кечинмаларини айтмасликни, уларни бостиришни ва қатто уларнинг мавжудлигини рад етишни о`рганади. 

Авлодлар о`ртасида чегаранинг, оила аъзоларининг бир бирига о`та психологик боғлиқлигининг ё`қлиги,  гиперстимуляция – яна бир салбий омил. М.Маллер [21, 15-б.] боланинг меъёрий ривожланиши учун сепарация – онадан секин-асталик билан унинг кетиши ва қайтиши воситасида ажралиш, шунингдек, боланинг индивидуализацияси жараёнининг муқимлигига еътиборни жамлайди. Аддиктив ахлоқнинг бузилган чегарали оилаларда бошқа аъзолар ахлоқига таъсир етишнинг битта усули бо`либ чиқиши, бунда боқланиб қолишнинг о`зи оиладан мустақиллик ҳиссиётини бериши мумкин.  Бунинг биттаси исботи кучайган оилавий муаммоларда тобе ахлоқнинг кучайиши ҳисобланади.  

Оила нафақат тобе ахлоқнинг содир бо`лишида, балки уни қо`ллаб-қувватлашда ҳам ақамиятли рол о`йнайди. қариндошларнинг о`злари турлича гарчи ундан реал тарзда азоблансалар-да, унинг кучида аддикт “бузиш”ни қо`зқатадиган психологик муаммоларга ега бо`лишлари мумкин. Аддиктнинг қариндошларида оила аъзоларидан қайсиларидир аддиктив ахлоқнинг узоқ муддатли сақланиши қолларида, о`з навбатида, жиддий муаммолар пайдо бо`лиши ва каммуҳтожлик қолати ривожланиши мумкин.  Оила аъзоларининг қайсиларидир тобе ахлоқнинг оқибатида шахс ва қариндошларининг ахлоқидаги салбий о`згаришлар назарда тутилади. 

Айни вақтда кузатишларнинг айтишича, битта оилада болалар турлича ахлоқни намойиш қиладилар. Бундан ташқари, қатто ота-оналар пиёнисталикдан азоб чекадиган оилалардаги болаларда тобе ахлоқ шаклланиши шарт емас.  Албатта, аниқ шахснинг индивидуал хусусиятлари кам бо`лмаган муқим ролни о`йнайди.  

Индивидуал фарқ доирасида даставвал муқтож ахлоқнинг жинсий сайловини таъкидлаш зарур. Масалан, овқат  аддикцияси анча аёллар учун характерлидир,  гемблинг еса еркак жинси вакилларида ко`проқ учрайди. қатор қолларда ёш омилининг ҳаракати қақида ҳам гапириш мумкин, агар гиёҳвандлик билан айниқса, 14 дан 25 ёшгача бо`лганлар азоблансалар, пиёнисталик умуман олганда анча катта ёшдагилар учун характерлидир. 

Инсоннинг психофизиологик хусусиятлари, шубҳасиз, аддиктив ахлоқнинг индивидуал о`зига хослигини аниқловчи омил ролида чиқади. Улар ақамиятли тарзда боқланиб қолишнинг объектини танлашга, ифодаланганлик даражаси ва бартараф етиш имкониятига таъсир ко`рсатишлари мумкин.  

Ко`п сонли мунозараларнинг предмети боқланиб қолишнинг баъзи шаклларига наслий мойилликнинг мавжудлиги қақидаги масала ҳисобланади. Бирмунча тарқалган нуқтаи назар – пиёнистанинг боласи катта еқтимол билан бу муаммони ворис қилиб олади.  Бироқ  тобе ахлоққа наслий мойиллик гипотезаси қатор фактларни тушунтирмайди. Масалан, замонавий о`смирлар ота-оналарининг ичкилик истеъмол қилишга мойилликларига қарамай гиёҳванд моддаларни истеъмол қиладилар.  Тобе ахлоқ ҳар қандай оилада шаклланиши мумкин. Унинг шаклланишига ко`плаб оилавий омиллар таъсир қилиши мумкин. Шу муносабат билан тобе ахлоққа наслий емас, оилавий  мойиллик то`қрисидаги гапириш мақсадга мувофиқдир. 

Тобе ахлоққа билвосита мойиллик асаб тизимининг типологик хусусиятлари билан билан аниқланади. Янги вазиятга мослашувчанлик, кайфият сифати, таъсирчанлик, алоқавийлик каби туқма хислатлар бошқа нохуш шароитларда  аддиктив ахлоқнинг шаклланишига таъсир ко`рсатишини тахмин қилиш мумкин. 

Характе​р типи ва тобе ахлоқнинг баъзи турлари орасида муайян боғлиқлик мавжуд. Хуллас, пиёнисталик ва гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш [7]  ко`пинча експлозив ва  характернинг нотурқун акцентуациясида, етарлича тез-тез –  епилептоид ва гипертимда учрайди. 

Муқтож ахлоқни обсессив ёки компулсив характерлар оқибати сифатида ҳам ко`риб чиқиш мумкин.  Обсессив-импулсив шахсларнинг асосли низоси  Н. Мак-Вилямс фикрича,  бу муқокама қилинишдан қо`рқув билан курашувчи  гайлардир [15, 362-б.]. Шахс беихтиёрий айбдорлик туйқуси ва о`з стандартларига мос келмаслик оқибатида англанган уятдан озод бо`лишга интилади. Тан олиш ва ушбу аффектни ифодалаш о`рнига одам қимоявий фикрий конструкциялар (обсессивлик) қуради, ёхуд ҳаракатда хавотирдан озод бо`лишга (компулсивлик) интилади.  Обсессивлик суицидал ахлоқда иштирок етиши мумкин.  Компул​сивлик қандайдир ҳаракатнинг  (қатто шахснинг истагига қарши) такрорий стереотипи сифатида бевосита аддиктив ахлоқнинг турлича шакллари билан боғлиқ.  Н. Мак-Вилям ичкиликбозлик, ко`п овқат ейиш, гиёҳвандлик моддаларини истеъмол қилиш, азарт о`йинлар, харидлар ёки жинсий саргузаштларга ишқивозликни “қоятда зарарли компулсив ахлоқнинг турли ко`ринишлари” деб атайди  [11, 358-б.]. Отличителной особенностю компулсив характернинг фарқли хусусиятлари  деструктивлик емас, балки о`та тортилишга мойилликдир. 

қатор тадқиқотлар шахснинг асабий ривожланиши ва унинг аддиктив ахлоқи о`ртасидаги алоқани о`рганишга бақишланган. Масалан, озуқавий ва жинсий  аддикция асабий симптомлар билан шунчалик тез уйқунлашадики, баъзи муаллифлар уларни психосоматик ёки асабий бузилишлар сифатида ко`риб чиқадилар [23].

Шахс ахлоқига таъсир қилувчи бошқа муқим индивидуал омиллар  стрессга чидамлилик бо`либ чиқиши мумкин. Кейинги йилларда шахснинг стрессни енгишга суст лаёқати натижасида хориж ва Россияда  аддиктив ахлоққа қараш ривожланди [10, 29]. Аддиктив ахлоқ копинг-функции – стрессни  уддалаш  механизмларининг бузилишида юзага келиши тахмин қилинади. Тадқиқотлар соқлом ва тобе одамларнинг копинг-ахлоқидаги фарқлар қақида гувоқлик беради. Масалан, гиёҳвандликка боқланиб қолган о`смирлар стрессга муаммодан кетиш, уни рад етиш, ёлқизланиш каби характерли  реакцияларни намойиш қиладилар [29]. 

Илқомсизлик, қаёт мазмунининг ё`қлиги, о`з қаёти учун масъулиятни о`зига олишга қобилияцизлик – бу ва одамнинг бошқа ақамиятли тавсифномаси, аниқроқи, уларнинг деформацияси, шубҳасиз, тобе ахлоқ ва уни сақлашнинг шаклланишига ёрдамлашади.  

Тобе ахлоқнинг омиллари қақида гапирганда унинг асосида одамнинг табиий еҳтиёжлари ётишини яна бир бор таъкидлаш лозим. Тобеликка мойиллик, умуман олганда, инсоннинг универсал хусусияти ҳисобланади. Бироқ муайян шароитларда баъзи нейтрал объектлар шахс учун қаётий муқимга, еҳтиёж еса уларда назорат қилинмайдиганга  айланади. 

Каммуҳтожлик феномени

Замонавий нуқтаи назарларга мувофиқ оила нафақат тобе ахлоқнинг содир бо`лишида, балки қувватланишида ҳам ақамиятли рол о`йнайди. қариндошларнинг о`злари гарчи реал тарзда азоблансалар-да, ко`пинча аддиктни ко`тарилишга қо`зқайдиган турлича психологик муаммоларга ега бо`лишлари мумкин.  Аддиктнинг қариндошларидан оила аъзоларидан кимдир аддиктив ахлоқни узоқ муддат сақлаган қолда, биринчи навбатда, жиддий муаммолар пайдо бо`лади ва каммуҳтожлик қолати ривожланади.  каммуҳтожлик тушунчаси остида шахсдаги салбий о`згаришлар ва оила аъзоларидан кимнингдир тобе ахлоқи оқибати тушунилади [2, 17]. қариндошларнинг психологик қолатида аниқ ко`ринувчи жароқатли о`згаришни қо`зқатувчи оиланинг тобе аъзоси ва қариндошлари (ко`пинча ота-онаси) о`ртасидаги о`заро муносабатлар назарда тутилади. Бу нафақат оиладаги жанжалли вазиятни самарали қал қилишга, балки тобеликни енгиш жараёнига ҳам то`сқинлик қилади. каммуҳтожлик муқтожликни қо`ллаб-қувватлайди. Шундай қилиб, каммуҳтожлик – бу оилавий психологик муаммоларнинг  ёпиқ доирасидир.  

Масалан, гиёҳларга тобе бо`либ қолган о`смирларнинг ота-оналари гиёҳларни истеъмол қилиш жараёнига тортилган бо`лиши мумкин. Уларнинг барча оилавий қаёти боланинг гиёҳларни қабул қилиш сикли атрофида айланади. Оила мифлар, о`заро навбатма-навбат ваъдалар ва иллюзиялар билан яшайди. Навбатдаги ко`тарилишдан кейин о`смир самимий афсусланади. У о`з гуноқини силлиқлашга тайёр ва  олийқиммат ваъдалар беради. Ота-оналар евазига “заиф” о`смирлар билан яқинлик ҳиссиёти ва умидни олган қолда   енг дақшатлиси ортда қолди дея о`зларини қайта ва қайта алдашга тайёрдирлар.  

Боқланиб қолиш муаммоси билан то`қнаш келганда оила жуда турли-туман оилавий мифлар,  проекция, муаммони инкор етиш, ёлқизликни кучайтирувчи муаммо қақида индамаслик ва бошқа   муқофаза тизимларини қуради. қариндошлари о`злари англамаган қолда аддиктни ко`тарилишга итарадилар. “Истеъмол қилмаган” муддатда оилада аста-секин зо`риқиш, хавотир о`сади, шубҳа ва гумонлар кучаяди. Ниҳоят, зо`риқиш шундай юқори бо`ладики, кимдир чидай олмайди – ко`тарилишни англатувчи жанжал чиқаради. ҳаммаси қайта такрорланади. 

Парадоксал тарзда, бироқ аддикция оилани мутелик объекти билан курашда жипслаштиради, у яқинлик иллюзиясини беради. 

каммуҳтожлиги бо`лган оилада роллар ва жавобгарликнинг тақсимланиши бузилган.  Аддикт о`з ҳаракатлари учун жавобгарликни жуда кам қоллардагина о`зига олади. У содир бо`лаётганлар учун барча айбни бошқаларга юклайди. Ва Ниҳоят қариндошлар унга фақат –  аддикцияни қолдириб, аддиктнинг қаёти учун бор масъулиятни  о`зларига қабул қиладилар.  

каммуҳтожлик муносабатлари доирасида овоз чиқариб айтилмайдиган “о`заро келишув” – “мен сенинг истеъмол қилишингга ко`з юмаман, бунинг евазига сен уни, буни қиласан” вазияти бо`лиши ҳам еқтимол. Шундай қилиб, хотин ерининг ичкиликка ружу қо`йганлигини, қачонки, масалан, қандайдир совқа ёки пул олганида ютиб кетиши мумкин.    

“Параллел тарзда мавжуд бо`лиш” типидаги муносабат ҳам бо`лиши мумкин. Аддикт ва оила аъзоларининг ҳар бири о`з қаёти билан яшаётган каби тутадилар ва бир бирларининг муаммоларига мутлақ аралашмайдилар. Бундай муносабатлар аниқ алоҳида шароит, автоном яшашга амал қилувчи масофали оилалардагина мумкин.

Оила аъзолари ётоқхонада тургандай яшайдилар. Уларда фақат битта умумий масала мавжуд – уйдан ахлатни чиқариб ташламаслик.  

Муносабатлар типидан қатъи назар каммуҳтож оилалар аъзоларининг о`зларини қис қилишлари ёмонлашади. Оила аъзолари қуйидаги о`згаришларга дуч қилинади: 

– шахсийлик ё`қолади, истеъмолга  фиксация содир бо`лади;

– аддиктнинг ахлоқи оиланинг бошқа аъзоларининг ҳиссий қолатини то`лиқ белгилайди;

– шиддатлилик,айбдорлик, умидсизлик аффектлари устунлик қилади;

– о`з-о`зини баҳолаш ва о`з-о`зини қурматлаш кескин пасаяди, масалан “биз ёмонмиз, биз ҳамма нарсада айбдормиз” ҳиссиёти келади;

– ёлқон тури кучаяди: қурбон («нима учун менга шундай қийноқлар»), қутқарувчи («мен уни менга нима бо`лишидан қатъи назар қутқараман»);

– ҳиссий мерос бо`либ қолиш ва апа​тия қолати қис қилинади; ёлқизланиш бошланади;

– сурункали стресс фонида  қеч со`зсиз саломатлик ёмонлашади: соматик касалликлар зо`раяди, руқий азобланиш қолати ривожланади. 

Руқий азобланиш қолати нафақат ишга қобилиятни пасайтириши билан, балки о`зини қис қилишни ёмонлаштириши билан ҳам хавфлидир.  Руқий азобланиш қолати суицидал ахлоқни уйқотади. Шундай қилиб, тобе ахлоқ муаммоси оилавий бузилишгача кенгаяди. 

Кимёвий тобелик

Ко`пгина одамлар ичкилик, кофе, транквилизаторлар каби кимёвий моддалардан кенг фойдаланади. Уларнинг ко`пчилиги бу нарсаларни бутун қаётлари давомида истеъмол қилиш устидан назорат қилишга еришадилар, фақат баъзиларигина бу тобеликнинг қулига айланадилар. 

Кенг маънода кимёвий тобелик тушунчаси остида (бошқа номлари – доривор, гиёҳлар) қонуний (тамаки, ичкилик, дорилар) ва ноқонуний гиёҳлар (кокаин, наша, оқу ишлаб чиқариш ва бошқалар) га бо`линадиган ҳар қандай психофаол моддаларни истеъмол қилишга тобелик тушунилади.  Ушбу бо`лимда биз аддиктив ахлоқ – гиёҳларга тобеликнинг бирмунча хавфли шаклларидан бирини ко`риб чиқамиз. 

2000 йили Санкт-Петер​бургнинг 2,5 минглик ақолиси о`ртасида олиб борилган социологик тадқиқотлар гувоқлик беришича, 20 ёшдагиларнинг 70 фоизигача ноқонуний гиёҳлар билан таниш, у ёки бу даражада уларга  аралашганлар. қизларда бу ко`рсаткич 30 фоиздан ошмайди. Гиёҳвандликка қо`шилганларнинг то`ртдан бир қисми    аниқ ко`риниб турган тобелик билан азобланади.  Наша ёки бошқа оқуларни ишлаб чиқаришга қо`шилганлар миқдори деярли ёшларнинг умумий ҳисобига тенг. Барча фаол истеъмол қилувчиларнинг бештадан то`рттаси оқулар билан 15 ёшдан 17 ёшгача то`қнаш келганлар   [4,  130-б.].

Ноқонуний гиёҳларни истеъмол қилиш ко`пинча 14 ёшгача учрайди. Ёш авжи 21 ёшга то`қри келади. Албатта, шаклланмаган шахснинг гиёҳларни истеъмол қилиши ижтимоий-психологик муаммоларни туқдиради:  меъёрий психик ва жисмоний етилиш имконсизлиги, мактабга мослашмаганлик, касб ва бандликни танлаш муаммоси, шериклик муносабатларини яратишдаги қийинчилик, асоциаллик ва қ.к. Мутахассисларнинг фикрича, Россияда гиёҳларни истеъмол қилиш кейинги 10 йил ичида ижтимоий фожиа даражасига етди. 

Кимёвий боғлиқликнинг о`зига хос хусусиятлари унинг икки аспекти о`трасидаги зич алоқанинг мавжудлиги ҳисобланади – клиник ва психоижтимоий. Бу шуни англатадики, гиёҳванд моддалар истеъмоли билан боғлиқ ахлоқни ижтимоий-психологик муаммолар мажмуи сифатида қам, организмда тараққий қилувчи физик-кимёвий о`згаришлар оқибати сифатида ҳам ко`риб чиқиш зарур.  Аддикциянинг шаклланишидаги муайян босқич  (жисмоний боғлиқлик босқичи) да организмдаги кимёвий жараёнлар аддиктив ахлоқни қувватлашда етакчи роли о`йнашни бошлайди. Ушбу хусусият мутахассисларни гиёҳванд моддаларга боғлиқликнинг клиник ко`ринишлари соқасида баъзи билимларни егаллашга ё`ллайди. 

Жисмоний боғлиқлик  синдроми учун  [16, 71-б.] қуйидаги клиник белгилар характерлидир:

– психофаол моддаларни истеъмол қилишга енгиб бо`лмас истак;

– бошланиши, охири ёки уни қабул қилишнинг умумий дозировкаси учун пасайтирилган назорат;

– бекор қилиш синдромини юмшатиш мақсадида истеъмол қилиш (абстинент​ синдром);

– гиёҳванд моддаларга  толерантликни ошириш  (қийла юқори дозаларга еҳтиёж);

– вазиятли назоратнинг пасайиши (ноодатий шароитларда истеъмол қилиш);

– гиёҳларни қабул қилиш учунгина бошқа лаззатларни инкор қилиш;

– истеъмол қилиш оқибатидаги психик бузилишлар ёки жиддий ижтимоий муаммолар.

Шундай фикр мавжудки,  ҳамма моддалар ҳам жисмоний боғлиқликни чақирмайди. Масалан, опиат, барбитурат ёки ичкиликни суиистеъмол қилганда боғлиқлик ривожланади, бироқ амфетамин ёки кокаинни истеъмол қилган пайдо бо`лмайди.  Боқланиб қолишнинг тури ва даражасини аниқ баҳолаш учун мутахассисларнинг (наркологларнинг қоидаси каби) аралашуви талаб қилинади.  Жисмоний боғлиқлик босқичида психоижтимоий ёрдам оқриқли симптомла давоси билан  ҳам бирга бориши керак. 

 Кимёвий боғлиқликнинг алоҳида шаклини клиник ко`ринишлари фарқига қарамай, охиргилари умумий ижтимоий-психологик белгиларга ега.  Ушбу  аддикция асосида қулайлик туйқусига еришиш ёки нохуш ҳиссиётларни бартараф етиш (масалан, абстинент синдром) мақсадида гиёҳларни қабул қилишни давом еттиришга еҳтиёж ётади. Гиёҳларга ишқибозлик о`та кучли характерга ега.  Саратон о`симтасига о`хшаш у шахс ва бемор қаётини тезда парчалайди. Гиёҳларни суиистеъмол қилишда ко`рсатмалардан бири даставвал  тезда ижтимоий мослашмаганликка о`сиб о`тишда ко`зга ташланадиган ижтимоий деградация ҳисобланади. Бунда о`злаштиришнинг пасайиши, о`қиш ёки профессионал фаолиятдан воз кечиш, ижтимоий муқит билан низолар, қонун билан муаммолар, оила ва до`стларидан йироқлашиш, мулоқотнинг гиёҳвандлар доирасигача торайиши, ёлқизланиш. 

Ижтимоий деградация билан параллел тарзда аниқ ко`риниб турган характер о`згариши содир бо`лади. Гиёҳванд моддалар билан ташвишланишлик фонида умумий масъулияцизлик о`сади, амотивацион синдром шаклланади (аввалги қизиқишларнинг ё`қолиши). Рад етиш ахлоқ усулига айланади. Гиёҳванд моддаларга боқланиб қолган шахс ҳамма нарсани рад етади: истеъмол қилиш факти, қоидалар, о`з ҳаракатлари, о`з жавобгарлиги, муаммонинг мавжудлиги, Ниҳоят, боқланиб қолганлик ва уни даволаш заруриятини.   Атрофдагиларнинг ёрдамга уринишлари ёки қадрсизланади, ёки тажовузкорликни уйқотади.  Реаллик мевасиз орзулар, бажарилмайдиган ваъдалар, ёлқон, иллюзия шаклидаги фантазиялар билан то`лиқ алмашинади. Гиёҳванд моддаларга боқланиб қолганлар дунёси – бу мифлар дунёсидир: “мен бир марта укол қилсам бо`лгани”, “мен қачон хоқласамгина истеъмол қиламан”, “дозани назорат қилиш мумкин”, “мен гиёҳларсиз ҳам яшай оламан”, “синишни бошдан кечириш мумкин емас”, “бошқалар унинг нима еканини билмаганликлари учун истеъмол қилмайдилар”, “шифокорлар бунда қеч нарсани тушунмайдилар”, “гиёҳвандликни даволаб бо`лмайди”.  

Агар  аддиктив шахс дастлаб муаммолар ечимидан кетишга интилса, унда секин-аста у умуман ҳаракатга лаёқатини ё`қотади. Руқий азобланиш қолати, ёлқизланиш, заифлик, қонун билан келишмаслик –  буларнинг барчаси, Ниҳоят, муаммонинг жиддийлигини англашга олиб келади. 

Гиёҳвандликка боғлиқ ахлоқнинг мотивациялари қақидаги масала бирмунча муқим ҳисобланади. Дастлабки истеъмол қилиш сабаблари орасида қуйидагиларни ажратиш мумкин:

– атарактик (достижения психологик қулайлик ва  релаксацияга еришиш);

субмиссив (гуруҳнинг оқлаши ва мансубликка интилиш);

–  гедонистик (о`зига хос жисмоний қониқиш олиш);

– гиперфаолликлар (тонус ва о`з-о`зини баҳолашнинг ошиши);


псевдомаданий (қандайдир сифатни намойиш қилиш, масалан, катталар ахлоқини);

билиш-тадқиқот (янги таассуротларга интилиш, қизиқувчанлик).

Шуни назарда тутиш лозимки, ёшлар гиёҳванд моддаларни о`з муқитининг қисми сифатида ко`радилар ва ко`пинча бир марта истеъмол қилиб ко`риш ёки сотувчиларнинг босимига қарши тура олмайдилар. 

қатор тадқиқотчиларнинг фикрига ко`ра, оддий кайфни излашга о`та ақамият берилади. Биринчидан, “гиёҳли очликдан” лаззатланиш ейфорияси узоқ чо`зилмайди ва тезда уйқусираш билан алмашинади. Иккинчидан, ко`пчилик гиёҳларни синаб ко`ради, бироқ ҳамма ҳам унга боқланиб қолмайди.  

Психодинамик тадқиқотлар кимёвий моддаларни истеъмол қилишнинг  чуқур тушунарсиз сабабларини очиб беради  [12, 21, 28]. Системаик тарзда истеъмол қилишга етакчи қо`зқатувчи сабаблар зо`риқиш ва оқриқдан қочишга интилиш бо`лиши мумкин. Бу қолда ҳар қандай зо`риқиш очликнинг дифференцияланмаган го`дак туйқусига о`хшаш мавжуд бо`лишга яққол хавфнинг елчиси сифатида англанади. Шубҳасиз, гиёҳван моддалар, аввало, о`з-о`зини даволовчи сифатида ишлатилади.  Ко`пчилик тадқиқотчилар шахсий руқий азобланиш бузилиши ва гиёҳванд моддаларга муқтожликнинг ривожланиши о`ртасидаги алоқани таъкидлайдилар. Агар марихуанани истеъмол қилишга тенгдошлар ақамиятли таъсир ко`рсацалар, “оқир” гиёҳлардан фойдаланиш ко`проқ ота-оналар билан чуқур бузилган муносабатлар ва руқий азобланиш қолатига боғлиқ.  

ҳар бир одамда аддиктив мойиллик иштирок етади, қатор муаллифлар фикрига ко`ра жиддий шахсий бузилишларнинг мавжудлиги бу хусусиятнинг сурункали бузилишга о`тишида етакчи шароит ҳисобланади. Гиёҳванд моддаларни суиистеъмол қилувчилар, умуман олганда, анча шахсий бузилган, яккаланган ва о`з қаётидан кам қониққанлардир. Дж.Ханзян “Аддиктив беморларда о`з-о`зини бошқариш муқитининг заифлиги” мақоласида [21, 28-б.]  кимёвий боғлиқликда етакчи муаммо сифатида о`з-о`зини бошқаришнинг асосли қийинчилиги то`ртта асосий муқитда еканлигини айтади: туйқу, о`з-о`зини баҳолаш, о`заро муносабат, о`зи қақидаги қамхо`рлик. 

Аддиктив шахслар о`зларини “яхши” деб қис қилмасликларидан азобланадилар, бу еса, о`з навбатида, уларнинг бошқа одамлар билан муносабатларини қонитирмайди.    Кимёвий моддалар ички бо`шлиқ, уйқунлашмаганлик ва оқриқ туйқусига қарши улкан восита бо`либ хизмат қилади. Боқланиб қолишга мойил одамлар о`зларининг муқтожликларини яширишга уриниб, реалликдан қочиш, рад етиш, воз кечиш, о`з-о`зига етарлилигини тасдиқлаш, тажовуз  каби қимоя воситаларидан фойдаланадилар. 

Гиёҳвандликни алам, уят ва руқий азобланиш қолати каби чидаб бо`лмас аффектларга қарши нуқсонли қимоянинг ривожланиши сифатида ҳам ко`риб чиқиш мумкин. Гиёҳларга тобе бо`либ қолганлар, ко`ринадики, бунга о`хшаш аффектларни ко`таришга қодир емаслар – улар тақликага яқин бо`лган қолатни қис қиладилар. О`з туйқуларини англаш, гапириш ва ифодалаш – улардан озод бо`лиш о`рнига муқтож одамлар о`з туйқуларини “о`чириб” ва назорат иллюзиясини яратиб, уларни бошқариш учун кимёвий моддалар қо`ллайдилар.   

Гиёҳлар қақиқатан аниқ ко`риниб турган фармакологик таъсирга ега ва қисқа муддатга психоҳиссий қолатни о`згартиришга қодир. Хуллас, Так, психостимуляторлар (амфетамин, кока​ин) руқий азобланиш қолати ва гиперфаолликни сусайтиради;  аналгетик-опиатлар (героин, морфий, метадон) қақр ва руқий азобланиш қолатини ко`таради, уят ва айбдорлик туйқусини пасайтиради; галлюциногенлар руқий азобланиш қолати ва бо`шлиқ туйқусини енгишга ёрдамлашади. Умуман олганда гиёҳлар турқунликка еҳтиёжни қондиради, идеаллашган объектни берувчи жазолайдиган супер-Егони нейтраллайди.  Х. Когутнинг таъкидлашича,  “гиёҳванд моддалар психологик тузилмада нуқсоннинг  о`рнини босишга  хизмат қилади”  [21, 36-б.].

Гиёҳванд моддаларга боқланиб қолган шахсларни чуқур о`рганиш  С. Блаттни [21, 34-б.] героинга (енг кучли гиёҳлардан бири бо`лган) боғлиқлик  ақамиятли тарзда қуйидаги устунликка олиб келади, деган хулосага олиб келди: 1) тажовузни контейн қилиш еҳтиёжи; 2) она фигураси билан рамзий муносабатларни қониқтириш истагини излаш; 3) руқий азобланиш аффектларини сусайтириш истаги.  

Гиёҳлар, бир томондан, заифликни енгиш иллюзияси ва о`з-о`зини назоратни кучайтришни пайдо қилади, бошқа томондан еса – о`з қаёти ва о`зи устидан назоратни ё`қотишга олиб келади. Ва Ниҳоят тобелик инсонда қеч қандай танлаш имконини қолдирмайди. Назоратни то`лиқ ё`қотиш ва кучсизликни қис қилиш  тобе шахслар учун шунчалик типикки, “О`н икки қадам” дастури бо`йича реабилитация айнан гиёҳлар олдида о`з кучсизлигини тан олишдан бошланади.  

Гиёҳванд моддалар билан боғлиқ бошқа аниқ шахсий бузилиш – бу о`зи қақида қамхо`рлик қилиш қобилиятининг бузилишидир. У о`зига нисбатан “писанд қилмай” муносабатда бо`лади, гиёҳларни истеъмол қилишнинг о`лимга тенг хавфли оқибатлари ва охирги натижада о`з-о`зини парчаловчи улкан тенденциясини инобатга олмаслик. Масалан, ко`пчилик героин гиёҳвандлари героинни истеъмол қилувчилар қаётининг о`ртача давомийлиги – 7 йил, унинг алиштирмас ё`лдошлари – ОИТС,    гепатит ёки дозани ошириб юбориш, героин – бу о`лим, уни истеъмол қилиш еса о`з-о`зини о`лдириш варианти екани қақидаги статистик фактни биладилар. Трагик оқибатларни билиш ҳам яхши ёрдам бермайди, қатто яқин до`стларининг гиёҳвандликдан о`лганларини ешитиш ҳам уларни кейинроқ гиёҳванд моддаларни истеъмол қилишдан то`хтатмайди. 

Аддиктив шахснинг о`з-о`зи ва бошқа одамлар билан муносабатида фантазия ва хафсаласи пир бо`лиш чексиз устунлик қилади. Умуман олганда бу қаётдан у қандай бо`лса шундайлигича лаззат олишдан мақрум бо`лган қақиқатан азобланаётган одамлар. Турли сабаблар кучида бу одамларнинг қаёти “ишламайди”. Гиёҳларни истеъмол қилиш о`зи ва о`з қаёти қақида енг яхши образда қамхо`рлик қилиш лаёқацизлиги фонида чидаб бо`лмас азоблардан (моддалар ёрдамида) қутулишнинг индивидуал бо`ялган уриниши бо`лиши мумкин.  

қақиқатан, барча гиёҳларга тобе одамлар шахсий муаммога ега бо`лиши мумкин, бироқ психологик муаммоси бо`лган ҳамма одамлар ҳам тобе бо`либ қолмайди. Одам агар у о`з туйқуларини (шу жумладан, салбий) баробар ифодалашга қодир бо`лса, кимёвий тобеликка қарши психологик иммунитетга ега бо`лади; қаётни қандай бо`лса шундайигича англаса; о`зи олдида то`қрисо`з бо`лса; бошқалар билан соқлом муносабат о`рнатиш ва о`зи қақида қамхо`рлик қилишга қодир бо`лса; мақсад қо`йишни ва уни амалга оширишни уддаласа; ижодкорликка қодир ва иш билан банд бо`лса; турли буюмлардан лаззат олишни уддаласа.

Овқатга тобелик

Аддиктив ахлоқнинг бошқа, унча хавфли бо`лмаган, бироқ анча кенг тарқалган тури – бу овқатга тобелик. Озуқа суиистеъмол қилишнинг енг содда объекти ҳисобланади.  Систематик тарзда ко`п овқат ейиш ёки аксинча озиш учун миядан кетмайдиган интилиш, таомни серқашам танлаш, “ортиқча оқирлик” билан сермашаққат кураш, янги ва янги диета билан қизиқиш – бу ва овқатланиш ахлоқининг бошқа турлари бизнинг давримизда кенг тарқалган. Буларнинг барчаси меъёрдан оқишдан ко`ра меъёрнинг о`зидир. Шу билан бирга овқатланиш услуби инсон руқий қолати ва аффектив еҳтиёжини акс еттиради. 

Рус тилида муқаббат ва овқатланиш о`ртасидаги алоқа кенг акс етган: “Севимли – демак ширин”, “Кимнидир исташ – демак севги очлигини қис қилиш”, “Кимнингдир қалбини забт етиш –кимнингдир ошқозонини забт етиш демакдир”. Ушбу алоқа то`қлик ва қулайлик биттага қо`шилгандаги го`даклик кечинмаларида, овқатланишдаги онанинг иссиқ бақри еса севги қиссини берганида бошланган. 

Илк ёшда витал еҳтиёжлар фрустрацияси катта еқтимол билан бола ривожланишида муаммоларга олиб келади.  Тадқиқотчилар овқат аддикцияси сабабини го`дак ва она о`ртасидан о`заро муносабатнинг ерта бузилишида ко`радилар [21, 23]. Шу жумладан, она го`дак қақида го`дакнинг еҳтиёжларидан келиб чиқиб емас, о`зининг еҳтиёжларига мувофиқ қамхо`рлик қилиши мумкин. қачонки боланинг  сигналлари жавоб олмаса, бола о`злигининг соқлом ҳиссиётини  ишлаб чиқолмайди. Бунинг о`рнига бола о`зини то`лаҳуқуқли автоном мавжудот сифатида емас, шунчаки онанинг давоми сифатида қис қилади. 

Го`дакни озиқлантириш вақтида онанинг ҳиссий қолати ҳам кам ақамиятга ега емас. Р.Спиц тадқиқотларининг натижаси шу фактни ишончли тарзда тасдиқладики, го`дакни мунтазам равишда қиссиз озиқлантириш унинг еҳтиёжларига жавоб бермайди [23, 62-б.]. Агар болалар уйининг го`даклари 5 ойдан ортиқ шу тартибда қолса, уларнинг то`ртдан бири овқат қазм қилишнинг бузилишидан о`лганлар, қолганлари еса оқир руқий ва жисмоний бузилишни намоён қилганлар. Агар ҳар бир болани озиқлантиришда қо`лига олиб, табассум билан овқатлантирадиган қаровчилар сони ко`пайтирилса,  бунда бузилишлар пайдо бо`лмаган ёки ё`қолган. Шундай қилиб, го`дакни озиқлантириш коммуникатив жараёндир.   

Бузилган овқатланиш ахлоқи даставвал унга ақамиятли бо`лган объект билан муносабатларнинг ерта бузилиши, қимояланганлик ва муқаббатнинг танқислигини кечириш билан боғлиқ бо`лиши мумкин.  Шахс бошиданоқ то`қлик ва қониқиш лаёқатини ё`қотади.  Озуқа гиёҳлар каби беихтиёр инфантил аффектлар, масалан, руқий азобланиш қолати ва қо`рқувдан қимоя учун танлайди. Бунинг оқибатида овқат истеъмол қилиш устидан назорат мураккаблашади.  Одам назорациз озуқани тановвул қилишга ёки аксинча о`з иштақасини назорат қилишга бор кучини сарфлайди.  

Ушбу ахлоқ яна шу билан боғлиқки, замонавий оммавий ахборот воситалари озқин го`залларни идеал образ сифатида тиқиштирадилар.  Бундан ташқари, ко`пинча нотенг озуқа ахлоқига ко`маклашувчи озуқа маданияти жуда сероб. 

Умуман олганда озуқа аддикцияси шахс ва жамият учун жиддий хавф туқдирмайди. Айни вақтда овқатга тобеликнинг асабий анорексия (грек тилидан “ейиш истагининг ё`қлиги”) ва асабий булимия (грек тилидан “бо`рилар очлиги”) каби охирги вариантлари  о`та жиддий ва қийин енгиладиган муаммоларни акс еттиради. 

“Асабий  анорексия” номи чалқитиши мумкин, чунки у ушбу қолда марказий муаммо иштақанинг ё`қолиши ҳисобланади, деган фикрга олиб келиши мумкин.  Фактик жиқатдан муаммо хушқоматлилик фанатик интилиш ва семиз бо`лишдан қо`рқишни бостириш билан боғлиқ.   Асабий анорексиядаги ахлоқ таомдан воз кечиш ёки овқатланишдан кескин чегараланиш сифатида ко`риниши мумкин.  Масалан, қиз боланинг кундузги рациони яримта олма, яримта ёгурт ва икки бо`лак печенедан иборат бо`лиши мумкин.  Ко`нгил айнишни чақириш, бо`шаштирувчи дориларни қабул қилиш, о`та жисмоний фаоллик, иштақани сусайтирувчи воситаларни истеъмол қилиш билан бирга бориши мумкин. Бунда, албатта, аниқ ко`риниб турган оқирликни ё`қотиш кузатилади. Махсус юқори қадриятли қоялар – астеник қадди-қоматга ега бо`лишга мубталолик характерлидир.   Бузилиш, қоидадагидай, пубертат муддат олдидан бошланади, ремиссияда ко`пинча тескариси бо`ладиган тана о`сишини киритган қолда жинсий ривожланишнинг бузилишига олиб келади. О`та аниқ ко`риниб турган   кахексия (толиқиш) босқичида   нейрофизиологик бузилишлар бошланади: диққатни жамлашга лаёқацизлик, тезда психик толиқиш.

Ко`пчилик озуқа  аддиктларида қуйидагилар белгиланади: назоратнинг ё`қолиши; тана  схемасининг бузилиши (бирмунча таъсирчан соқаларнинг барчасига – қорин,  думба ва бо`ксанинг юқори қисми кабиларга тааллуқли).  Вақт  о`тиши билан очлик ва то`қликни англаш ё`қолади, деярли доимо истисновий паст о`з-о`зини баҳолашга жой бор. Касаллик давомида ва о`сиб борувчи кахексияда қизиқишлар доираси тораяди, ижтимоий алоқалар ё`қолади ва кайфиятнинг руқий азобланиш қолатига сурилиши о`сади. Аниқ ко`риниб турган таом қабул қилиш ритуаллари ва асосан таом қамда калорияга тааллуқли мияга о`рнашиб қолган фикрлар кузатилади.  Жинсий алоқага ақамияциз қизиқиш ва муваффақиятга о`та юқори интилиш ко`зга ташланади.  Психопатологик феноменлар қисман тананинг оқирлигига боғлиқ ва уни тиклашда ё`қолади. 

Озуқа ахлоқининг бузилиши биологик, маданий, оилавий ва интрапсихик омиллар билан боғлиқ. Хатарнинг қуйидаги омиллари ажратилади:  пубертат ёш; аёл жинси (90-95 фоиз қолларда), озиш  идеалининг кучли таъсири (масалан, фотомоделлар ёки  профессионал спортчиларда); о`зига бо`лган юқори талаблар билан боғлиқ стресс (масалан, тиббиётни о`рганаётган талабаларда); шахсий ҳиссиётларнинг англашга етарлича бо`лмаган иқтидор; оилавий жанжаллар ва о`та зич о`заро муносабатлар;  пуберта​тнинг жуда ерта бошланиши; егизакли омил; инсулинга тобе бо`лган диабет.  

Ушбу бузилиш, айниқса, о`смир ёшидаги муаммолар билан зич боқланган.  қуйидагича изоқ кенг тарқалган: анорексия оқирликни камайтириш ё`ли билан муаммони қал қилиш усули ҳисобланади. Бу назарияга мувофиқ очлик ёрдамида жинсий етилишнинг жисмоний белгилари “ё`қ”қа чиқади ва қиз болага “бола бо`либ қолиш” ва ёшга хос психожинсий талаблардан беркиниш имконини беради. О`з-о`зига о`хшашлик ва автономиянинг (ота-онадан йироқлашиш) ёш муаммолари “озуқа соқасидаги кураш майдони”га о`тказилади, бунинг шарофати билан оила билан симбиотик муносабатлар узоқ муддат сақланиб қолади.  

Асабий анорексияси бо`лган ко`пчилик қизларда о`зларини “ёмон, хунук, омадсиз” еканликлари қақидаги турқун ишонч мавжуд.  қақиқатан бундай бузилишлар айнан “яхши қизларда” ко`п учрайди. Асабий анорескияни баъзида аълочилар касаллиги дейдилар. Бу қизлар бутун қаётлари давомида ота-оналарининг кутишларига мос тушишга интилганлар, бироқ кутилмаганда о`смир ёшида қайсар ва ярамас бо`либ қоладилар. Ко`ринадики, асабий анорексия “о`з-о`зини даволаш”га уриниш сифатида ривожланади   – тана тартиби орқали о`злигини ва шахслараро самарадорликни  қис қилишга уриниш  ишлаб чиқилади.


Аноректик шахснинг оиласи ташқаридан уйқунлашгандек ко`риниши мумкин. Айни вақтда оилавий атмосфера учун қуйидагилар характерлидир: ижтимоий муваффақият, зо`риқиш, ёпишқоқликка Ниҳоятда кучли ориентация;  о`та қамхо`рлик ко`рсатиш ва гипервасийлик, низолар ечимидан кетиш [23]. Бузилган ахлоқ оиладаги о`та қаттиқ назоратга қарши еътирозни акс еттириши мумкин. 

Бошқа озуқа аддикцияси бо`лган шахслар – асабий булимия – одатда, нисбатан меъёрдаги оқирлик билан фарқланади. Булимия – бу касаллик емас ва шунчаки одат ҳам емас. Бу ахлоқий паттерн бо`либ, булимия кенгроқ тарқалган маданиятда илдиз отган сабаблар тури унинг оқибати ҳисобланади.  Масалан, одамлар қуйидаги схемалардан бирида бузилган озуқа ахлоқига ега бо`лишлари мумкин: 

таомнинг улкан миқдорини жинояткорона  ютиб юборади (иштақа то`сатдан пайдо бо`лади); 

доимий овқатланиш (одамнинг то`хтамай овқатланиши);

то`йинганликнинг ё`қлиги (одам то`йганини қис қилмасдан овқатнинг катта миқдорини ейди); 

– тунги овқатланиш (очлик кучайиши тунда содир бо`лади).


Ко`п овқатланишнинг тез-тез кучайишидан ташқари  булимия  тез-тез қусиш ёки бо`шаштирувчилардан фойдаланиш ёрдамида оқирликни фаол назорат қилиш билан ҳам характерланади. 

Айни вақтда анорексик шахс Егонинг катта кучи ва Супер-Егонинг катта назорати билан характерланганида, булимик шахс заифлашган Его ва ишончсиз супер-Егода асосланувчи импулснинг разрядкасини сақлаб қолишга умумий лаёқацизликдан азобланади.  О`та ко`п овқат ейиш ва ошқозонни тозалаш ягона муаммо ҳисобланмайди, ко`пинча улар импулсив парчаловчи жиносий муносабатлар ёки гиёҳларни истеъмол қилиш билан бирга мавжуд бо`лади. 

Булимик шахслар, одатда, о`заро шахсий муносабатлардан  о`з-о`зини жазолаш сифатида ҳам фойдаландилар. Жазолашга еҳтиёж манбаи ота-она фигурасига қарши ё`налтирилган онгсиз тажовузкорлик бо`лиши мумкин.  Бу қақр тановвул қилинадиган ва парчаланадиган овқатга аралашади. Озуқага тобе  бо`лган одамлар о`з муносабатларини қониқарли образда бошқара олмайдилар, улар о`заро муносабатлардаги низоларни таомга қо`шиб юборадилар. Агар анорексик шахслар о`зларининг одамларга нисбатан тажовузкор туйқулари устидан назоратни овқатланишни рад етиш билан ушлаб турсалар, булимик одамлар – рамзий маънода ко`п овқат ейиш ё`ли билан одамларни ко`нгил айниши ва қусишгача парчалайдилар.  

Булимик оилавий тизим унинг ҳар бир аъзосида о`зини “то`лиқ яхши”дай қабул қилишга кучли еҳтиёждан иборат. Ота-оналардаги номақбул сифатлар булимик бо`лган болаган проекцияланади ва у о`зида ҳамма “ёмонлик”ларни йиқувчи бо`либ қолади. Ихтиёрсиз равишда бу проекциялар билан тенглашиб, бола оилавий қизқанчиқлик ва импулсивликни олиб юрувчи ҳисобланади. Натижада “муаммоли” болага диққати ота-оналар о`ртасидаги низолар билан аралашади.  Тадқиқотларнинг тасдиқлашича, ко`п овқат ейиш, қақиқатан, назоратни ё`қотиш ва ташлаб кетишларидан беихтиёр қо`рқувга қарши қимоя ҳисобланади [23].

Ко`риб чиқилган озуқа  аддикциялари  коррекцияга ёмон берилади. Бу шу билан тушунтириладики, озуқа о`та одатий ва етишиш мумкин бо`лган объект ҳисобланади, ушбу бузилишнинг содир бо`лишида оила фаол иштирок етади, жамиятда хушқоматлилик идеали устунлик қилади, Ниҳоят, бузилган озуқа ахлоқи қатор қолларда тизимли функционал бузилиш характерини олади. Озуқага тобе шахсга ёрдам ко`рсатишда унга бузилган ахлоқнинг психологик ақамиятини тушуниши учун ёрдамлашиш муқим. Коррекция, шунингдек, оиланинг (даставвал оилавий терапия шаклида) фаол жалб қилинишини ко`зда тутади. Оқир қолларда аддиктни оиладан ажратиш, тиббий аралашув ва озуқа ахлоқи қамда оқирликнингтиббий муассасалар шароитида жадал психотерапия билан уйқунликдаги қатъий назорати тавсия етилади. 

Гиёҳларга ва овқатга тобелик мисолида биз аддиктив ахлоқнинг о`зида қандайдир объектдан фойдаланишни қайд қилувчи ко`п босқичли (биопсихоижтимоий) бузилишларни акс еттиришига ишонч қосил қилдик. Аддиктив ахлоқнинг аниқ бир қолатида етакчи сабабларни аниқлашда, шунингдек, психологик-ижтимоий ёрдамни режалаштириш учун мажмуавий ва индивидуал ёндошув талаб қилинади.   Илк кечинмалар ва жароқатларни (тахминан овқатланиш бузилиши учун – қаётининг биринчи йили, кимёвий тобелик учун – биринчи икки-уч йил) о`рганилаётган муаммолар  билан алоқаси қисман  тобе ахлоқнинг алоҳида турқунлигини тушунтиради. Айни вақтда фаталлик ва айниқса, пиёнисталик ва гиёҳвандликка нисбатан алоҳида тарқалган тобеликни даволаб бо`лмаслик қақидаги қараш о`та хавфни акс еттиради. қаёт учун хавфли бо`лган тобеликни то`хтатиш мумкин ва зарур. Тобе одамни “даволаш” еса унинг истагидан қатъи назар жуда зарур.  Бироқ инсоннинг о`зи ижобий о`згаришлар учун шахсий масъулиятни англаш қамда зарурий ёрдамни олиб, тобеликни тан олган қолда тобе ахлоқни то`ла енгиши, уддалаши мумкин. қаёт бундай ижобий намуналарнинг ко`пини намоён етган. 

Назорат саволлари ва топшириқлар

Аддикция нима деганиқ

 Аддикциянинг шаклланиш босқичларини ифодаланг. 

 Тобе аддиктив ахлоқ нима дегани ва унинг асосий белгилари қандайқ Тобе ахлоқ зарарли одатдан нимаси билан фарқланадиқ 

 қозирги вақтда тобе ахлоқнинг қандай турлари бирмунча тарқалганқ

 Тобе ахлоқнинг о`зингизга маълум концептуал моделини санаб беринг. 

 Аддикциянинг шаклланишига ёрдамлашувчи омиллар қандайқ 

 Аддиктив ахлоқнинг онгли ва онгсиз сабабларини сананг. 

 Гиёҳвандликка ва овқатга тобеликнинг етакчи тавсифномалари қандайқ 
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Тушунчани таърифлаш

О`лим мавзуси ёш билан долзарблашиб, бизнинг бутун қаётимиз ичига кириб боради. Баъзилар учун у алоҳида ақамият касб етади. 

қозирги вақтда суицидал ахлоқ глобал жамоатчилик муаммоси ҳисобланади. Бутунжақон соқлиқни сақлаш ташкилотининг маълумотлари бо`йича дунёда ҳар йили 400—500 мингга яқин одам о`з-о`зини о`лдириш билан қаётини якунлайди, о`з-о`зини о`лдиришга уринишлар еса – о`н баробар ортиқ. Европа мамлакатларида о`з-о`зини о`лдириш миқдори қотилликдан тахминан уч баробар юқори туради.  

Ко`пчилик муаллифлар фикрига ко`ра, о`з-о`зини о`лдириш даражаси турқун миллий ко`рсаткич ҳисобланади. О`з-о`зини о`лдиришнинг юқори даражаси қатор замонавий давлатларда– Венгрия, Германия, Австрия, Дания, Швейцарияда сақланиб қолган. О`з-о`зини о`лдиришнинг паст даражаси  Испанияда, Италияда, Исроил ва Лотин  Америкаси давлатларида. Масалан,  Никарагуада 100 минг ақолига  3,2 қол то`қри келади.  Россияда  1980 йиллар охирида  23 қол (100 минг одамга) белгиланди, бу тахминан Германияда – 21 ёки Францияда – 22 қолга мувофиқдир. 1994 йилдан бошлаб дунёда биринчи о`ринни қуйидаги давлатлар егаллади:  Литва – 45,8; Россия – 41,8; Естония – 40,9; Латвия – 40,6; Венгрия – 35,3 [7].

О`з-о`зини о`лдиришнинг бирмунча юқори даражаси ақоли сони 500 мингдан 1 миллионгача бо`лган шақарлардадир. Миллионерлар шақарларида бу даража –о`ртачадан паст.  Тахмин қилиш мумкинки, мегаполисда оддий йирик шақарларга қараганда ижтимоий шароит яхши, чунки уларда ижтимоий ва иқтисодий ривожланиш анча юқори даражада.  қишлоқ жойларда суицидларнинг  паст даражаси ақоли орасида болаларнинг нисбатан юқори улуши, миллий-диний анъаналар, қийла зич шахслараро муносабатлар ва одатий қаёт тарзи билан тушунтирилади.   


О`з-о`зини о`лдириш, суицид (лат. “о`зини о`лдириш”) – бу онгли равишда қилинган о`зини қаётдан мақрум етиш.   О`зига ҳисоб бермайдиган ёки уларни бошқара олмайдиган, шунингдек, субъектнинг еқтиёткорсизлиги туфайли содир бо`лган о`лим вазияти о`з-о`зини о`лдиришга емасЯ, бахциз қодисаларга киради.

Бизнинг кунда  суицидал ахлоқ патологикдай маънодош  ко`риб чиқилмайди. Ко`пчилик қолларда бу психик жиқатдан меъёрий одамнинг ахлоқи. Айни вақтда суицидга о`з-о`зини парчаловчи ахлоқнинг о`заро бир-бирига о`тувчи шакли қаторида охирги нуқта сифатидаги қараш кенг тарқалган. 

Суицидал ахлоқ – о`зини  қаётдан мақрум қилиш қақидаги тасаввурларга ё`налтирилган англанган ҳаракатдир.  Ко`иб чиқилаётган ахлоқ тузилмасида қуйидагилар ажратилади:


– шахсий суицидал ҳаракатлар;


– суицидал ко`ринишлар (фикрлар, мақсадлар, туйқулар, мулоқазалар, ишоралар).


Шундай қилиб, суицидал ахлоқ ички ва ташқи планда бир вақтда амалга оширилади.

Суицидал ҳаракат суицидал уриниш ва тугалланган суициддан иборат. Суицидал уриниш – бу о`лим билан тугамайдиган, о`зини қаётдан мақрум қилиш воситаларининг мақсадга ё`налтирилган операцияси.  Уриниш о`зини ёки бошқаларни қаётдан мақрум қилишга ё`налтирилган қайтишли ва қайтарилмайдиган бо`лиши мумкин.  Тугалланган суицид – летал натижа билан якунланган ҳаракат.

Суицидал ко`риниш о`з ичига қуйидагиларни олади: 1) пассив суицидал фикрлар (тасаввур, кечинмалар); 2) суицидал қоялар; 3) суицидал мақсад. Пассив суицидал фикрлар о`з о`лими мавзусидаги тасаввурлар, фантазиялар билан характерланади  (бироқ о`з ихтиёридаги ҳаракат сифатида о`зини қаётдан мақрум қилишмавзусида емас), масалан: “о`либ қолсам яхши бо`ларди”, “ухласангу, қайтиб уйқонмасанг”.

Суицидал қоялар –  бу суицидалликни намойиш қилишнинг қийла фаол шакли. о`з-о`зини о`лдириш тенденцияси режа ишлаб чиқиш шаклида о`сади: о`з-о`зини о`лдириш усуллари, вақти ва жойи о`йлаб чиқилади.   Суицидал қояга ирода компоненти – қарор, ташқи ахлоққа бевосита о`тишга тайёрлик бирлашгандагина пайдо бо`лади. 

Период от возникновения суицидал фикрларнинг пайдо бо`лишидан бошлаб, уларни амалга оширгунча бо`лган муддатни суицидолди деб номланади. Унинг давомийлиги дақиқалар (о`ткир суицидолди) ёки ойлар (сурункали суицидолди)  ҳисобланиши мумкин.  Давомли суицидолди қолларида суицидал ахлоқнинг ички шаклларининг ривожланиш жараёни юқорида ифодаланган босқичларда очиқ-ойдин о`тади.  О`ткир суицидолди даврида кетма-кетлик аниқланмайди ва  суицидал қоя қамда мақсаднинг дарров намоён бо`лишини кузатиш мумкин.  

Суицидлар типологияси

Суицидлар учта асосий гуруҳга бо`линади: қақиқий, намойишкорона ва яширин [6, 12, 17]. қақиқий суицид  етарли даражада кутилмаган ко`ринса-да, то`сатдан бо`лмайди, о`лиш истагига ё`налтирилади.  Бундай суицидга руқий езилган кайфият, руқий азобланиш қолати ёки шунчаки қаётдан кетиш қақидаги фикр ё`лдошлик қилади. Шу билан бирга атрофдагилар бундай қолатни сезмасликлари мумкин. қақиқий  суициднинг бошқа хусусияти қаёт мазмуни юзасидан  мулоқаза ва кечинмалар ҳисобланади. 

Намойишкорона суицид о`лиш истаги билан боғлиқ емас, о`з муаммоларига еътиборни қаратиш, ёрдамга чорлаш, диалог олиб бориш усули ҳисобланади. Бу о`зича шантаж уриниши ҳам бо`лиши мумкин. Ушбу қолда  о`лим билан тугаш машъум тасодиф оқибати ҳисобланади. 

Яширин суицид (бевосита о`з-о`зини о`лдириш) –  унинг белгиларига қатъий жавоб бермайдиган, бироқ о`ша ё`налиш ва натижага ега бо`лмаган суицидал ахлоқнинг тури. Бу  летал натижанинг юқори еқтимоллиги билан бирга борувчи ҳаракат. Бу ахлоқ юқори даражада хатарга, қаётдан кетишдан ко`ра о`лим билан о`йнашишга  ё`налтирилган.  Бундай одамлар “шахсий хоқиши бо`йича” қаётдан очиқ кетишни емас, суицидал шартланган ахлоқни танлайдилар. Бу автомобилда хатарли  сафар, спортнинг екстремал тури ёки хавфли бизнес билан шуқулланиш,  қизқин нуқталарга ихтиёрий саёқат, кучли гиёҳларни истеъмол қилиш, о`з-о`зини ажратиб қо`йиш.  

Шу билан боғлиқ қолда танатолог Е. Шнейдман [25] шахснинг икки тавсифини фарқлайди: суицидаллик ва леталлик. Суицидаллик о`з-о`зини о`лдиришнинг  индивидуал хавфи демакдир.  Леталлик одамнинг о`зи умуман, унинг о`з деструктивлиги  учун хавф даражаси билан боғлиқ.

Суицидал ахлоқ турларини таснифлашдаги фарқ ко`риб чиқилаётган реалликнинг турли-туман шаклларини акс еттиради.   А. Г. Амбруйчюв ажратади: о`з-о`зини о`лдириш – қақиқий  суицидлар, о`з-о`зини о`лдиришга уриниш еса  – тугалланмаган  суициддир. Брукбенк суицид қақида мақсадли о`з-о`зини о`лдириш каби, парасуицид қақида еса о`лим оқибатисиз мақсадли о`з-о`зига зарар етказишдай гапиради.  А.Е.Личко фикрига ко`ра, о`смирлардаги суицидал ахлоқ  намойишкорона, аффектив ва қақиқий бо`лади. Е. Шир қуйидагича фарқлайди: қасддан қилинган суицидал ахлоқ, енгиб бо`лмас, амбивалентли, импулсив ва намойишкорона [12, 128-б.].


Е. Дюркгейм [19, 239-б.] о`з-о`зини о`лдиришни шахснинг ижтимоий хусусиятларига боғлиқ қолда турларга бо`лди.   «Аномик» о`з-о`зини о`лдириш шахс ва унинг атрофидаги муқит о`ртасида оқир келишмовчилик натижасида содир бо`лади. «Фаталистик» о`з-о`зини о`лдириш шахсий трагедиялар қоларида о`ринга ега, масалан, яқинларининг о`лими, ишга лаёқатлиликни ё`қотиш, бахциз севги.   «Алтруистик» о`з-о`зини о`лдириш бошқа одамлар ёки юқори мақсадлар учун содир етилади.   Ниҳоят, «егоистик» о`з-о`зини о`лдириш  нотинч вазиятлар – низолар, номақбул талаблардан кетиш ҳисобланади. 

В.А.Тихоненко [19], о`лиш истагининг даражасини инобатга олган қолда суицидал уринишларни ахлоқнинг бир неча боғлиқ турлари билан то`лдирди. Биринчидан, о`лиш мақсадини намойиш қилувчи о`з мақсадига ега бо`лган намойишкорона-шантажли суицидал ахлоқни ажратади. Иккинчидан, муаллиф фақат у ёки бу органни зарарлаш билан чекланувчи ва о`лим қақидаги тасаввурларга умуман ё`налтирилмаган о`з-о`зини зарарлар ёки аъзоларга зарар етказиш қақида гапиради. Учинчидан, бундай ахлоқ шунчаки бахциз қодисанинг натижаси бо`лиши мумкин.


Шундай қилиб, суицидал ахлоқ ташҳиси о`лимни исташ даражасини аниқ баҳолашга асосланмоқи зарур. Масалан, елкаолдини писка билан о`зи кесишини қуйидаги қолатларга киритиш мумкин: 

а)
агар охирги мақсад қон ё`қотишдан о`лиш бо`лса, қақиқий  суицидал уриниш қаторига;

б)
агар мақсад атрофдагиларга о`лиш мақсадини намойиш қилиш бо`лган бо`лса, намойишкорона-шантажли  суиқасд разрядига; 

в)
агар мақсад жисмоний оқриқни қис қилиш ёки гиёҳий кайф қолатини қон ё`қотиш билан кучайтириш истаги билан чекланса, о`з-о`зига зарар етказиш;  

г)
агар, масалан,  о`з-о`зини кесиш бемаъни фикр бо`йича “қондан шайтонни қувиб чиқариш” мақсадини қо`йган бо`лса бахциз қодисага. 

ҳар бир қодисанинг навбатдаги ноёблигига қарамай о`з-о`зини о`лдириш қатор умумий тавсифномага ега. Суи​цидал ахлоқ, қоидадагидай, қаётий вазиятлар ва етакчи еҳтиёжлар фрустрациясининг стрессогенли характери билан бирга боради. Суицидент учун қуйидагилар характерли: азобга дош бера олмаслик, вазиятдан чиқишни излаш, вазиятнинг умидсизлиги ва шахсий заифликни бошдан кечириш, шахснинг суицидга амби​валент муносабати, англанган реалликни ното`қри талқин қилиш – муаммода  қотиб қолганлик, “тоннел ко`риши”.  Буларнинг барчаси танловни “суицид”га қочиб боришгача торайтиради. Бунда суицидал ахлоқ, қоидадагидай, қаётнинг умумий стили ва шахсий ко`рсатмаларга мос келади. 

Суицидал ахлоқнинг ёш хусусиятлари

Ёш суицидал ахлоқ хусусиятларига ақамиятли тарзда таъсир ко`рсатади. Масалан, қаётнинг ёшлик ёки қариликнинг бошланиши каби  кризис даври  баланд суицидал тайёргарлик билан  характерланади. 

Бола ёшидаги суицидал ахлоқ вазиятли-шахсий  реакция характерини олади, яъни о`лиш истагининг о`зи билан емас, балки стрессли вазиятлар ёки жазодан қочишга уриниш билан боғлиқ.  Ко`пчилик тадқиқотчиларнинг таъкидлашича, 13 ёшгача бо`лган болалардаги суицидал ахлоқ –кам учрайдиган ко`риниш, ва фақат 14-15 ёшга етгандагина суицидал фаоллик кескин о`сади, 16-19 ёшда енг юқори даражага етади [4, 5, 15].

По данно`м исследования А.Г.Амбрумова тадқиқотларининг маълумоти бо`йича суицидал ахлоқли 770 бола ва о`смир бола текширилганда, уларнинг енг ёши 7 ёшда бо`лган. Ко`пчилигини қизлар ташкил етган (80,8 %). қизларда зақарланиш, о`қил болаларда еса ё`қон томирларни қирқиш ва о`з-о`зини осиш бо`лган [12, 131-б.].

Ко`пчилик муаллифларнинг ҳисоблашича, боладаги о`лим концепцияси фақат 11-14 ёшга етганидагина баббаробар яқинлашади, шундан кейин бола о`лимнинг реаллиги ва қайтариб бо`лмаслигини  чиндан англайди. Кичик бола яшаш ва о`лиш о`ртасидаги фарқни яхши тушунмаганидан о`лимдан ко`ра яхшироқ фантазия қилади. Ва фақат о`смир ёшига яқинлашгач гарчи о`зи учун кам еқтимолли бо`либ ко`ринса, рад еца-да, о`лимни реал ко`риниш сифатида англайди. Албатта, “суицид” ва “суицидал ахлоқ” атамаси қатъий маънода илк ёшдагилар учун кам мувофиқ келади.  

Болалар о`з ахлоқи учун тушунтирадиган сабаблар жиддий емас ва бир лаҳзалик бо`либ туюлиши мумкин. Болалар учун умуман олганда таъсирчанлик, ишонувчанлик, о`з ахлоқига паст танқид, кайфиятнинг о`згариши, импулсивлик, ёрқин қис қилиш ва бошдан кечириш лаёқати  характерлидир. Бола ёшида о`з-о`зини о`лдириш қазаб, қо`рқув, о`зи ёки бошқаларни жазолаш билан уйқонади. Ко`пинча суицидал ахлоқ бошқа ахлоқий муаммолар билан, масалан, мактабга қатнамаслик ёки низолар билан уйқунлашади. 

Суицидал ахлоқнинг туқилишига, шунингдек, хавотирли ва руқий азобланиш қолати ҳам ко`маклашади. Болаларда руқий азобланиш қолатининг белгилари қуйидагилар бо`лиши мумкин: қайқу, болаларга хос бо`лмаган кучсизлик, уйқу ва иштақанинг бузилиши, оқирликнинг пасайиши ва соматик арзлар, омадсизликдан қо`рқиш ва о`қишга қизиқишнинг сусайиши, то`лақонли емаслик ва инкор етилганлик туйқуси, о`з-о`зини о`та танқид қилиш, одамовилик,  хавотирлилик, тажовузкорлик ва фрустрацияга паст чидамлилик. Биз о`смир ёшида суицидал ахлоқнинг бирмунча бошқача картинасини кузатамиз.  О`смирлар орасида о`з-о`зини о`лдиришга уриниш болаларга қараганда ақамиятли тарзда ко`п учрайди, шу билан бирга уларнинг камчилигигина о`з мақсадларига еришадилар.  Тугалланган суицидларнинг сони барча суицидал ҳаракатларнинг 1 фоизидан ошмайди [4]. Бу ёшда суицидал ахлоқ намойишкорона, шу жумладан,  шантаж характерига ега.  А.Е.Личконинг таъкидлашича, фақат 10 фоиз о`смирлардагина о`з-о`зини о`лдиришнинг қақиқий  истаги мавжуд, қолган 90 фоизида – бу ёрдам қақидаги қичқириқдир [13, 73-б.]. Б.Н.Алмазов 14-18 ёшдаги о`зини атайин кесган о`смирлар гуруҳини текшириб, белгиладики, фақат 4 фоизигина о`з-о`зини кесаётган лаҳзасида суици​дал мазмундаги фикрга ега бо`лган.  Ко`пгина ексцесслар тенгдошлари билан урушиб қолганидан кейин, шунингдек, “биродарлашув” анъанаси ёки  содир етилган [13, 132-б.]. А.Е.Личко, А.А.Александров, 14-18 ёшдаги о`смирлар гуруҳида текширув о`тказиб, 49 фоизида суицидал ҳаракат о`ткир аффектив реакция  фонида содир етилган деган хулосага келдилар [13, 133-б.]. О`смирлар гуруҳида, шунингдек, психик бузилишлар роли, масалан, руқий азобланиш қолати бирмунча о`сган. Руқий азобланишнинг “болалик” белгисига зерикиш ва чарчаш туйқуси, майда нарсаларга диққатни жамлаш, исён ва бо`йсунмасликка мойиллик, ичкилик ва гиёҳларни суиистеъмол қилиш қо`шилади.  

Умуман олганда о`смирларнинг суицидал ахлоқига тенгдошлари ва ота-оналари билан шахслараро муносабатларнинг ақамиятли таъсири қақида гапириш мумкин.  Л.Я.Жезлованинг фикрига ко`ра [11], пубертат ёш олдидан “оилавий”,   пубертат ёшида еса “жинсий” ва “муқабатли” муаммолар устунлик қилади. 

Бошқа, афсуски, нисбатан кам о`рганилган о`та муқим омил – о`смир субмаданиянинг таъсиридир. ОАВ нинг 1999 йилда «Иванушки ин​тернешнл» ёшларнинг поп-гуруҳининг сардори Игоря Сориннинг о`з-о`зини о`лдирганлиги қақидаги хабарига жавобан бир неча о`смир қизлар о`зларининг севимли шахсларидан намуна олиб, унга ергашганлар. 

14 ёшдан кейин  суицидал ахлоқ қизларда қам, о`қил болаларда ҳам тахминан бир хил намоён бо`лади. О`смир ёшида суицидал ахлоқ ко`пинча жинсий-шахсий муносабатлар, масалан, бахциз муқаббат билан боғлиқ бо`лади. Ёшлар гуруҳи руқий азобланиш қолатига дучор бо`лади. Руқий азобланиш қолатининг даражаси ко`пинча суицидал хавфнинг жиддийлигининг ко`рсаткичидир. 

Тадқиқотларнинг ко`рсатишича, тугалланган о`з-о`зини о`лдиришнинг бирмунча миқдори 40 дан 65 ёшгача оралиқда содир етилади. о`з-о`зини о`лдириш даражаси еркаклар орасида юқори. Етук ёшнинг типик стрессорлари ажрашиш вазияти, яқин одамини ё`қотиш, ишдан бо`шаш, молиявий кризис, оиладаги о`лим ҳисобланади. 

Кекса ёш ёлқизлик, профессионал фаолиятнинг якунланиши, имкониятларнинг ё`қолиши, оила ва до`стлардан айрилиш ва қ.к. каби жиддий ижтимоий-психологик муаммолар билан то`қнашади. Кекса одамлардаги руқий азобланиш қолати чарчаганлик, фаталлик ва умидсизлик билан характерланади. Умидсизлик о`лишнинг мустақкам истагида намоён бо`лади. Кекса ёш қатор сабаблар кучида суицидал ахлоққа бирмунча  мубтало бо`лганлардан бири ҳисобланади.  

Суицидларнинг шаклланиш концепцияси

Суицидал ахлоқни тушунтирувчи асосий концепцияларни шартли равишда уч гуруҳга ажратиш мумкин: социологик, пси​хопатологик ва ижтимоий-психологик.

Социологик ёндошув доирасида  [7] связ меж​ду суицидал ахлоқ ва ижтимоий шароитлар о`ртасидаги алоқа декларацияланади. Бунга о`хшаш қарашлар асосида Е.Дюркгеймнинг [10, 19]  “аномия” – жамиятнинг қадриятли-меъёрий тизимидаги бузилиш қақидаги таълим ётади.  Дюркгейм таъкидлайдики, жамиятда о`з-о`зини о`лдириш миқдори дунё (қадриятлар ахлоқий меъёрлар) ни индивидуал ко`ришни белгиловчи ижтимоий қаётнинг алоҳида фактлари каби “жамоавий тасаввурлар” аниқлайди. Масалан, жамоавий алоқа, жамиятнинг жипслашганлиги  бу маънода о`з-о`зини о`лдиришни то`хтатади. қачонки жамиятнинг жипслиги заифлашса, шахс ижтимоий қаётдан чекинади ва умумий фаровонликка о`зининг шахсий мақсадларини қо`йишга интилади, бу еса қаётдан кетиш қарорига сабаб бо`лиши мумкин. 

О`з-о`зини о`лдиришга, қисман сиёсий вазият, шу жумладан, урушлар ҳам таъсир ко`рсатади.  1866 йили Австрия ва Италия о`ртасида уруш кечганида ҳар икки давлатда о`з-о`зини о`лдириш миқдори 14 фоизга пасайган. Худди шун тенденция Иккинчи Жақон урушида ҳам кузатилган. Аксинча, тинч вақтда армия о`з-о`зини о`лдириш учун фаровон ижтимоий муқит ҳисобланади, еқтимол,  о`з манфаатидан кечиш ва жавобгарсиз атмосфераси кучидадир. Барча Европа давлатлари учун о`з-о`зини о`лдиришга мойиллик қарбийларда шу ёшдаги фуқароларга қараганда ақамиятли тарзда жадалдир [7].

Маълумки, иқтисодий  кризислар о`з-о`зини о`лдиришга мойилликни кучайтириш имкониятига ега.  Давлатларнинг иқтисодий қолати ва о`з-о`зини о`лдириш фоизи о`ртасидаги нисбат умумий қонун ҳисобланади. Масалан, банкрот бо`лиш сонининг то`сатдан ко`тарилиши, одатда, о`з-о`зини о`лдириш сонининг о`сишига олиб келади  [7].

Замонавий тадқиқотчилар о`з-о`зини о`лдириш ижтимоий ко`риниш каби жамиятнинг диний онгини ривожланишида муқим омил сифатида ажратадилар. Еътиқод, айниқса, ислом, суицидал ахлоқ еқтимолини ақамиятли тарзда пасайтиради. Диний етикада о`з-о`зини о`лдириш оқир гуноқ сифатида баҳоланади, шунинг учун еътиқодли одамнинг  суицидал ахлоқига маънавий таъқиқ қо`яди. Христиан давлатларида бугунги кунда о`з-о`зини о`лдиришга жамоатчиликнинг либераллашган муносабати кузатилмоқда. Янада ко`проқ евтаназия имконияти – шифокор ёрдамида қаётдан ихтиёрий кетиш  жиддий муқокама қилинмоқда. 2002 йили Голландияда (инсоният тарихида биринчи бор) евтаназияни бошқарувчи қонун қабул қилинган.   

Оилавий таъсир муқим  бо`либ қолади. Оила тарихида о`з-о`зини о`лдиришнинг мавжудлиги  суици​д юзага келишининг хавфини оширади. Бундан ташқари, ота-оналарнинг шахсий хусусиятлари, масалан, руқий азобланганлик  суицидал дина​мика омили бо`либ чиқиши мумкин. 

Бошқа, психопатологик ёндошув  суицидни о`ткир ёки сурункали  психик бузилиш сифатида ко`риб чиқади. О`з-о`зини о`лдиришни алоҳида нозологик бирлик – суицидоманияга ажратишга уриниш бо`лди, бироқ муваффақиятли чиқмади.  Суицидал ахлоққа бирмунча о`хшаш нуқтаи назарни чегарадаги қолат каби қараш ифодалайди. А.Е.Личко [13, 73-б.] ёзади: “О`смирларда суицидал ахлоқ – бу асосан чекланган чегара ёнидаги психиатрия муаммоси, яъни  характер акцентуа​цияси фонида реактив психопа​тик ва нопсихотик қолатларни о`рганиш соқасидир”.  Муаллифнинг кузатиши бо`йича, фақат 5 фоизгина  суицид ва уриниш психозга тушади, ақни вақтда  психопатияга 20-30 фоизи киради, қолганлари еса о`смир кризидир. 

Умуман олганда, статистик жиқатдан суицидал ахлоқ ва аниқ психик бузилиш о`ртасидаги етарлича алоқа аниқланмаган. Шу билан бирга, биъзи бир патологик қолат ва бузилишлар учун  суицидал ахлоқ юқори, масалан, о`ткир пси​хотик қолатлар ва руқий азобланиш қолати учун. Руқий азобланиш қолати суицид билан алоқада бирмунча тез ёдга олинади, бу еса уни изчил ко`риб чиқиш заруриятини белгилайди.  

Ташҳисий маънода “руқий азобланиш қолати” атамаси турлича етиология ва клиник ко`ринишлар билан нозологик бирликнинг кенг спектрида иштирок етувчи аффектив бузилишни билдиради. Руқий азобланиш қолати субъектив жиқатдан тушкун кайфият, руқий езилган, умидсизлик, заифлик, айбдорлик сифатида бошдан кечирилади. Касалликларнинг халқаро  таснифини  10-ко`риб чиқишда Ф32 [15, 101-б.] рубрикасида руқий азобланиш қолатини ташҳис қилиш учун етакчи сифатида  соматик синдром айтилади. Аниқ одамда икки қафтадан кам бо`лмаган муддат ичида унинг уч ёки ундан ортиқ белгилари намоён бо`лади: 

– одатда ёқимли бо`лган фаолиятидан қониқиш ёки қизиқишларнинг пасайиши;  

– меъёрда уни чақирувчи фаолият (қодиса)га реакциянинг ё`қлиги;


– ерталаблари одатдаги вақтдан икки (ёки ундан ортиқ) соат аввал уйқониш; 

– ташқаридан аниқ ко`риниб турган психомоторли тормозланиш ёки  қаттиқ қаяжон;


– иштақанинг сезилари пасайиши (ко`тарилиши); 

– оқирликнинг пасайиши; 

– либидонинг сезиларли пасайиши;

– енергиянинг сусайиши;

– юқори толиқиш. 

Соматикка қо`шимча равишда қуйидаги психологик белгилар айтилади: о`з-о`зини паст баҳолаш; о`з-о`зини сабабсиз муқокама қилиш туйқуси; айбдорликнинг қаддан ташқари ва нотенг туйқуси; о`лим қақида такрорланувчи хаёллар, суицидал ахлоқ; қатъияцизлик. Одамга жиддий хавотир келтирадиган бошқа тез-тез учрайдиган  симптом баъзида шунчалик аниқ ко`риниб, қатто органик деменция каби қабул қилиш мумкин бо`лган яққолликнинг ёки тафаккур самарадорлигининг бузилиши ҳисобланади.  Руқий азобланиш қолати, шундай қилиб, субъектив ёмон кайфиятдан ташқари, аниқ ко`риниб турган соматик ко`риниш, о`з-о`зини паст баҳолаш, тафаккурнинг бузилишига ега. 

Суицидал ахлоқнинг психик бузилиш (айниқса, аффектив бузилишлар) билан алоқасига бирдай бо`лмаса-да о`рин бо`лишига қарамай, қозирги вақтда ко`пчилик муаллифлар суицидал ҳаракатни психик касаллиги бо`лган одамлар бир қаторда соқлом шахслар ҳам содир етишлари мумкин.   Биринчи қолатда гап ко`пинча тиббий аралашувчи талаб қилувчи патологиянинг ко`ринишлари қақида бориши лозим. Иккинчи қолатда еса бутунлай соқлом одамнинг психик жароқат етказувчи вазиятга жавобан тезда ижтимоий-психологик ёрдам ко`рсатишни тақозо қилувчи ог`ишган ахлоқи қақида со`злаш мумкин

Ижтимоий-психологик концепциялар  суицидал ахлоқни ижтимоий-психологик ёки индивидуал омиллар билан тушунтиради. Даставвал, о`з-о`зини о`лдириш қаёт мазмунининг ё`қолиши билан боқланади.  В.Франклнинг ко`рсатишича, бу билан боғлиқ  екзи​стенциал хавотир умидсизлик, бо`шлиқ ва маъносизлик туйқуси, айбдорлик ва муқокамалардан қо`рқиш олдидан дақшат каби бошдан кечирилади [22].

А.Г.Амбрумова ва бошқа қатор тадқиқотчилар суи​цидал ахлоқни шахснинг микроижтимоий низолар шароитида ижтимоий-психологик мослашмаганлиги оқибати сифатида баҳолайдилар  [1,3, 4, 6, 9].

Ижтимоий-психологик мослашмаганлик организм ва муқитнинг номувофиқлиги каби турли даража ва турли шаклда намоён бо`лиши мумкин. Муаллиф  лимитацияланган (нопатологик) ва трансформацияланган  (патологик) мослашмаганликни фарқлайди. Бу шаклларнинг ҳар бири парциал (қисман) ва тотал (бутунумум) бо`лиши мумкин. 

Екстремал вазият шароитларида шахс о`зининг мослашувчан тактикасини бирдай  қайтадан тузади.  Индивидлардан бирмунча мақкамлари пластиклик ва зақира ҳисобига мослашувнинг аввалги умумий даражасини сақлаб қолади. Одамларнинг бошқа гуруҳи даражанинг вақтинчалик пасайиши билан характерланади,  бироқ бунда мослашувнинг асосий ё`налиши синмайди. Бу қолатда мослашмаганлик миқдорий характерни олади, у лимитацияланган ва мослашув жараёнининг сифатли муқаррарлик чегарасидан чиқмайди, яъни мослашмаганлик касалликка олиб келмайди, мослашувнинг патологик шаклини туқдирмайди.  қачонки екстремал юклама индивидуал муаммолар (масалан, невроз)  билан уйқунлашган қоллардагина бузилиш еқтимоли ақамиятли тарзда о`сади. Бундай қолатда ижтимоий-психологик мослашмаганлик о`з ортидан мослашувчи жараённинг сифатли трансформацияси, мослашувнинг патологик шакли намоён бо`лишини ергаштириб келади. Бу вариант, А. Г. Амбрумованинг фикрича, мослашиш жараёнининг жадаллиги ва пластиклигини умумий пасайишида қадриятли-ориентацион ва коммуникатив фаолиятни бирмунча ко`тарилишга  мубтало бо`лган чегарали бузилишлар учун характерлидир. Психотик бузилиш о`зида патологик реакция қилишнинг янги сифат даражасига о`тиш билан глобал мослашмаганликни акс еттиради. 

Объектив сабаблар ва  субъектив кечинмалар бир бирига мос тушмаслиги мумкин.  Мослашмаганлик – суициднинг фақат еқтимолий шартларидан биридир. Суицидга олиб келувчи ижтимоий-психологик мослашмаганликни динамикада ко`риб чиқиб, муаллиф икки фазани ажратади: предиспозицион и суицидал. Предиспозиция (мослашмаганликнинг мавжудлиги) суицидал ахлоқнинг то`қридан-то`қри детерминанти бо`либ хизмат қилмайди. . Унинг суицидал фазаги о`тишида шахс томонидан бошдан кечирилган низолар қал қилувчи ақамиятга ега.  Низолар шахслараро ва шахслар ичидаги характерни олиши мумкин.  У қолда қам, бу қолатда ҳам у икки ёки бир неча турли ё`налишли тенденциялардан ташкил топади, биттаси асосий, инсон учун ушбу дақиқада долзарб еҳтиёждан, бошқаси еса – уни қондиришга то`сқинликдан иборат.  Низоларни ечиш у содир бо`лган муқит ва захирадаги мослашув механизмлари тизимининг  ақамиятига боғлиқ.   Шахснинг мослашмаганлик остонасидан о`тувчи низолар кризисли ҳисобланади. Шундай қилиб, предиспозицион мослашмаганлик ва низоли вазиятни о`згартиришга қодир реал усулларнинг имконсизлиги шароитида суицид о`зи бошқа ҳамма ҳаракатларни алмаштирадиган ягона реакцияси, ҳар қандай фаолиятдан о`зини четлатиш усули сифатида  бо`либ чиқади.

Е.Шнейдман [19, 25]  суицидни  психологик еҳтиёжлар нуқтаи назаридан ко`риб чиқишни таклиф қилади. Унинг назариясига мувофиқ  суицидал ахлоқ икки таянч лаҳзани аниқлайди: 

– қолган бошқа ҳамма нарсадан кучли бо`лган қалб оқриқи;

– фрустрация қолати ёки шахснинг бирмунча ақамиятли еҳтиёжига ното`қри маъно бериш.

Ижтимоий-психологик ёндошувлар доирасида шахсий хусусиятлар ва суицидал ахлоқ о`ртасидаги алоқани о`рганувчи ишлар ҳам  кенг тақдим етилган. Девиация типи, масалан, зо`равонлик ёки о`з-о`зини деструкциялаш типи шахснинг хусусияти билан аниқланиши қақидаги фикр тарқалган.  А. Е.Личко [13,  78-б.] о`смир характерининг акцентуацияси типи ва суицидал ахлоқ о`ртасидаги алоқани таъкидлайди. Хуллас, суицидал намойишлар 50 фоиз қолларда асабий, нотурқун, гипертим типлар билан,  суиқасд еса сенситив (63 фоиз), сиклоид (25 фоиз) типлар билан уйқунлашади.  Е.И.Личко шизоидларнинг о`та паст суицидал фаоллигини таъкидлайди. В.Т.Кондратенко [12, 138-б.], аксинча,  шизоид, психастеник, сенси​тив, қо`зқалувчан ва епилептоид типлар фойдасига маълумотлар келтиради. Муаллифлар бир фикрда қо`шилишадилар, о`смирларнинг астениқ, гипертим, нотурқун типлари суиқасд ва суици​дга мойил емасдирлар. 

Н.В.Конанчук, В.К.Мягер [12, 137-б.] суицидент учун учта асосий хислатни ажратдилар:

 еҳтиёжларнинг юқори зо`риқиши; Юқори ақамиятли муносабатларда ҳиссий яқинликка ко`таринки еҳтиёж;

 паст фрустрацияли толерантлик ва то`ловларга заиф қобилият.

Турли муаллифлардан олинагн маълумотларни йиқиб, суицидентнинг қандайдир умумлашган психологик портретини тасаввур қилиш мумкин. Унинг учун о`з-о`зини паст баҳолашдек, о`з-о`зини амалга оширишга юқори еҳтиёж характерлидир. Бу  оқриқни енгишга паст қобилиятли сенситив, емпатик инсон. Уни баланд хавотирлилик ва пессимизм, о`з-о`зини айблаш  тенденцияси ва  торайган (дихотомик) фикрлашга мойиллиги фарқлайди. Ирода кучининг қийинчилиги ва муаммонинг ечимидан кетиш  тенденцияси ҳам таъкидланади.  Келтирилган портрет ушбу қисмнинг иккинчи бо`лимида ёритилган антиижтимоий шахс тавсифномасига то`қридан-то`қри қаратама-қаршидир.

Суицидал ахлоқ характери ва детерминацияни ёруқликка олиб чиқувчи назариялар шарқи ушбу ко`ринишнинг мураккаблиги, полиетиологиклиги қақида хулоса қилиш имконини беради. Шу билан биргаликда, шахс суицидал ахлоқининг бир неча хатар омилларини ажратиш мумкин:   

суициднинг аввалги уринишлари (ушбу одамнинг);

суициднинг оилавий тарихи;

– кризисли вазият (тузалмайдиган касаллик, яқин кишисининг о`лими, ишсизлик ва молиявий муаммолар, ажрашиш);

– оилавий омил (ота-оналарнинг руқий азобланиш қолати, болалар жароқати, сурункали жанжаллар, уйқунлашмаган тарбия);

– ҳиссий бузилишлар (даставвал руқий азобланиш қолати);

– психик касалликлар (пиёнисталик, гиёҳвандлик, шизофрения);

– ижтимоий моделлаштириш (ОАВ даги суицид намойиши, уларнинг адабий асарлардаги сурати – “Вертер самараси”). 

Бундан ташқари, хатарнинг қуйидаги гуруҳлари ажратилади: ёшлар, кекса одамлар, жинсий камчилик, қарбий хизматчилар, уруш ва уруш низолари ветеранлари, шифокорлар ва баъзи бир бошқа касб вакиллари. 

Суицидал мотивация

Ташқи ва ички шароит суицидал ахлоқнинг пайдо бо`лишини осонлаштиради, бироқ уни олдиндан аниқламайди. Суицидни “чиқариб юборувчи” қақиқий сабаблар ички мотив ҳисобланади.

Ко`пинча суицидал мотивация кризисли вазиятга ҳиссий  садо шаклига ега. Шахс бошига ёқиладиган типик қодиса  яқин одамни ё`қотиш, ажрашиш ёки фироқ ҳисобланади. Иш ёки соқлиқни  ё`қотиш, жиноий жазо хавфи ёки фош бо`лиш ҳам суицидал ахлоқнинг пайдо бо`лишига ёрдамлашади. Баъзида о`хшаш реакциялар йирик муваффақиятлар кетидан келади – хизмат бо`йича ко`тарилиш, масъулиятнинг кескин ошиши, орзу қилинган мақсадга еришиш ва қ.к. 

Турли вазиятларда суицидал ахлоқнинг [6] турли мотивлари таъсир ко`рсатиши мумкин: еътироз; о`ч; чақирув (еътибор, ёрдам); қочиш (жазо, азобдан); о`з-о`зини жазолаш; рад етиш (мавжудликдан).  

Масалан, о`смирларнинг суицидал уринишларида қуйидаги тилакни ажратиш мумкин. Бу  “Менга еътибор қилинг, мен сизнинг ёрдамингизга жуда муқтожман” дегувчи дистресс сигнали бо`лиши мумкин.  Шунингдек, о`смир бошқаларни манипуляция қилишга уриниши мумкин, масалан, қизлар до`стларини о`зларига қайтариш учун катта дозадаги таблеткани қабул қилишлари мумкин. Бошқа вариант – бошқаларни жазолашга интилиш, еқтимол, ота-оналарига “Мен о`лсам, афсусланасизлар” дейиш учундир.  Юқори кучли уят ёки айбдорлик туйқусига реакция, о`та оқриқли вазият билан то`қнашишдан қочишга интилиш;  ЛСД ва бошқа гиёҳванд моддаларнинг таъсири – буларнинг ҳаммаси мотивацияловчи омилларга мисолдир. 

Стрессли вазиятлар мустақкам-шахсий бо`лганидай, вазиятли характерни олувчи индивидуал бо`ялган юқори қадриятли кечинмалар (индивидуал мазмунлар) ни долзарблаштиради.   А.Г.Амбрумова [3] суицидал ахлоқли катта одамларда нопатологик реакциянинг олти типини ажратаб ко`рсатади: 

– ҳиссий дисбаланс (салбий  аффектларнинг мавжудлиги);        

– пессимизм (ҳаммаси ёмон, вазият чиқишга ега емас, келгусида қеч қандай яхшилик ё`қ);


– салбий баланс (рационал юқори танқидий “қаётий якунни чиқариш”);

– демобилизация (ёлқизлик ва рад етилганлик туйқуси туфайли алоқалар ва фаолиятдан воз кечиш); 

– оппозиция (атрофдагилар адресига айблов билан ко`пинча намойишкорона аутотажовузкорликка о`тувчи тажовузкор нуқтаи назар); 

– тартиб-интизомни бузиш (аниқ ко`риниб турган соматовегетатив бузилиш билан хавотир қолати). 

Ко`пинча суицид билан ишқий майл о`ртасида зич алоқа таъкидланади. Бу қолда о`лим севувчи одам учун алоҳида мазмунга ега –  севган одами билан о`лимдан кейин бирлашиш ёки қаётлигида у  беқуда умид қилган муқаббатга еришиш имконияти.   Еқтиросли севишда суицидал ахлоқ о`зи устидан ё`қотилган назоратни тиклаш, чидаб бо`лмас зо`риқишни олиб ташлашга уриниш ҳисобланади. 

Сейр [14] суицидал ҳаракатлар ортида турган туйқуларни таҳлил қилиб, о`з-о`зини о`лдиришнинг то`ртта асосий сабабларини ажратди:–  изоляция (чувство, что тебя никто не понимает, тобой никто не интересуеця);

–  заифлик (о`з қаётингни назорат қилолмаслигинг, ҳамма нарса сенга боғлиқ емаслиги ҳиссиёти);

–  умидсизлик (қачонки келажак қеч қандай яхши нарсадан дарак бермайди);

–  шахсий ақамияцизлик туйқуси  (о`з қимматининг қақоратланган туйқуси, о`з-о`зини паст баҳолаш, ваколацизлик кечинмаси, о`зидан уялиш).

Психоаналитик анъана  суицидал ахлоқнинг чуқур механизмлари –  унинг онгсиз мотивларини тушунишга яқинлашиш имконини беради. Аллақачон таъкидланганки, ахлоқнинг декларацияланган мотивлари ко`пинча унинг асл сабабларига мос келмайди. Психоаналитик тадқиқотлар суицидалликнинг онгли ва онгсиз детерминантларни чегаралаш имконини беради [14, 19, 23, 26].

Психотаҳлилда дастлаб К. Абра​хам (1912) ва З.Фрейднинг (1916) суицидал ахлоқни объектни ё`қотиш оқибатида тажовузни о`з шахсига қарши ё`налтириш натижаси сифатида тушунтирувчи гипотезаси қабул қилинган.   3. Фрейд “қайқу ва  меланхолия» номли ишида Меннинг жароқатланган (ё`қотилган) объектни интроецирловчи қисмига тажовуз орқали  о`з-о`зини о`лдириш динамикасини очиб беради. Шундай қилиб, Мен “ёмон” ички объектларнинг таъзирини беради [23]. Ушбу назария битта муқим янгиликдан иборат –  суицидал ахлоқ динамикасида яқин одамнинг етакчи ролини тан олиш. 

Руқий азобланиш қолатига берилувчан одам объектни ё`қотишга (мақрум бо`лиш, ихлоси қайтиш, бузилиш) бошида нафрат билан реакция қилади. Бироқ объектнинг о`та ақамиятлилиги кучида у аффектдан қимояланишга мажбур. қимоя ё`қотилган объектни сингдириш қақидаги фантазияли орал кечинмаларга тажовуз орқали амалга оширилади.  Енди объект субъект шахси билан бир хиллик шарофати евазига қутқарилди.  Объект  о`з шахсининг қисмига айланди. Ё`қотилган объектга дастлаб ё`налтирилган нафрат енди о`з шахсига қарши қаратилади. Оқир руқий азобланиш қолати (Фрейд бо`йича меланхолия) ривожланади, оқибатда суицид  бошланади. 

З.Фрейд таъкидлайдики, меланхолик механизм бо`йича  суицидал ахлоқнинг ривожланиши фақат икки шароитда мумкин:  1) агар орал палласи қайд қилинган бо`лса; 2) агар объектли муносабатларда амбивалентлик мавжуд бо`лса.

З. Фрейд о`зининг  қийла кейинги ишларида (1920 йилдан  1923 йилгача) о`з-о`зини о`лдиришни о`лимга туқма майлнинг ко`риниши сифатида ко`риб чиқади.  Суицидал ахлоқ – парчалаш импулслари о`з-о`зини сақлаш импулсидан ақамиятли тарзда устунлик қилган қоллардагина  о`ринга ега. Уруш вақтида о`з-о`зини о`лдиришнинг камайганлиги, қотилликнинг юқори даражаси бо`лган давлатларда, масалан, Лотин Америкасида улар даражасининг пасайганлиги каби фактлар  о`з-о`зини о`лдиришга тубдан о`згартирилган  қотиллик сифатида қараш фойдасига гапиради.  

Бу қояларни ривожлантириб, Меннингер (1938) ҳар бир суицидал ҳаракатда учта тенденцияни аниқлаш мумкинлигини таъкидлайди:

– о`лдириш истаги  (тажовуздан ташқарига ё`налтирилган дериват);  

– о`лдирилган бо`лиш истаги (биринчи истак билан боғлиқ виждон  таънаси оқибати);

– о`лиш истаги  –  жонсиз бо`лиш (тоза ко`ринишда о`лимга ясама  қизиқиш) [26, 92-б.].

Бунда “жонсиз бо`лиш истаги” о`лимнинг реал бо`лмаган оқибатларини емас, муқофазаланганлик, хотиржамлик, тинчлик қақидаги онгсиз фантазияни ко`зда тутади.  Учта тенденция қасос, аутотажовуз, кетиш, “вақтинча о`лиш”, о`з-о`зини жазолаш, жинсий истакларни рамзий бажариш ва қ.к. мотиларда ко`ринади.  

Модомики, о`лимга майлдан ташқари қаётга (жинсий майл ва о`з-о`зини сақлашга майлдан таркиб топган ) майл ҳам бор,  демак суицидал ҳаракат деструктив билан бир қаторда конструктив мотивлардан иборат. Бундай бо`лиши мумкин: ёрдам қақида чақирув, хавфдан қочиш, пауза ёки кетиш истаги. Шундай қилиб, ҳар бир суицидал ҳаракатда бир вақтнинг о`зида тажовузкорлик-аутотажовуз, чақирув-қочишнинг қарама-қарши мақсадлари  намоён бо`лади. 

Рингел (1953) ҳар қандай суицидал ҳаракатга уч компонентдан ташкил топган илгари бо`лган синдром муқим хулосага келди. Булар:  

– тажовуз инверсияси (о`зга мурожаат);


– суицидал фантазиялар;


– торайиш [26,  94-б.].


Хафагарчилик, ко`нгил совуши ва омадсизлик билан чақирилган торайиш ривожланишнинг (аввалги босқичга қисман қайтиш) регрессив тенденциясидир. Натижада ривожланишнинг ички ва ташқи  имкониятлари чекланади, шахслараро муносабатлар редуцияланади, объектив англаш бузи ко`рсатилади. Муаллиф регрессия асосида болаликдаги “қимояланмаганлик” кечинмаси билан оқир  асабийлашиш ётади деб ҳисоблайди.  

О`зига ё`налтирилган интернализацияланган объект ёки тажовузни о`лдириш суицидал динамиканинг ягона варианти емас.   Хендин (1963) учта Европа давлати ақолисининг суицидлари мотивациясидаги фарқларни тадқиқ етишга уринишга киришди. У таъкидлайдики, қаёт даражаси о`хшаш бо`лган бир-бирига яқин жойлашган давлатлар – Дания, Швеция ва Норвегия – о`з-о`зини о`лдириш даражаси бо`йича ақамиятли тарзда бир-биридан фарқ қилади (100 минг ақолига нисбатан – 22; 22; 7). У бу тафовутни маданиятда деб тушунтиради. Данияликлар  – пассив, фироққа таъсирчан, тажовузни бостириш ва бошқаларда айбдорлик қиссини уйқотишга мойилдирлар. Шведлар еса ютуққа, мустақиллик ва о`з тажовузини қатъий назорат қилишга ориентир олган, нисбатан болаларни барвақт онасидан узоқлаштирадилар. Нор​веглар – улар ҳам мустақилликни рақбатлантирадилар, бироқ ҳиссиётларини еркинроқ намойиш қиладилар, муваффақият ва омадсизликда о`з-о`зини жазолашга камроқ ориентир қиладилар [26, 91-б.].

Миллий характердаги тафовут суициднинг мотивациясида фарқлар билан уйқунлашади. Данияликлар учун тобелик ва ё`қотиш; шведлар учун  – омад фрустрацияси мотивлари, норвеглар учун – тажовузкор (антиижтимоий) ахлоқ туфайли айбдорлик туйқуси билан боғлиқ  суицид характерлидир. Шу билан боғлиқ равишда  Хендин буюклик ва қудратлиликка талаб бо`либ чиқиш туйқусини суицидал динамиканинг муқим омиллари сифатида ко`риб чиқади.  Масалан, қудратли нарциссик туйқуси, унинг ёрдамида вазиятни яхшироқ назорат қилиш, унга таъсир ко`рсатиш учун  о`з-о`зини о`лдиришга итариши мумкин. 

Руқий азобланиш қолати ва суицидал ахлоқнинг бошқа белгилари о`з-о`зини баҳолашни бошқаришнинг бузилиши ҳисобланади. Бундай нарциссик заифликнинг ривожланиши учун қуйидагилар асос бо`лиши мумкин: 

– олти ойлигида онадан ерта айрилиш ва у билан бирга борувчи  анаклитик руқий азобланиш қолати (Р. Шпиц);

– 16-24 ойлигида, яъни илк ёшида она томонидан ҳиссий қабул қилиш ва тушунишнинг ё`қлиги   (М. Маллер).

Бу, о`з навбатида, амбивалентликка, ота-оналарнинг тажовузкор  мажбурлашига, руқий азобланиш аффектига олиб келади. Болада о`з-о`зини баҳолашга қодир ички психологик тузилмалар шаклланмайди.  

Шубҳасиз, суицидал ахлоқ шаклланишининг онгсиз механизмларидан яна бири о`та нарциссик еҳтиёждир. Маълумки, нарциссизм буюклик туйқуси ва о`зининг қадрлилигига ташқаридан тасдиқ олиш зарурияти билан боғлиқ. Нарциссик динамиканинг бошқа томони уят, қасад, бо`шлиқ ва то`лақонли емаслик ҳисобланади. Омадсизлик, жанжал, стресслар билан боғлиқ нотинч вазиятлар объектив равишда ушбу аффектларни суицидал ахлоқнинг пайдо бо`лиши ва уларга чидаб бо`лмас даражагача кучайтириши мумкин.  

Нарциссизм назариясига мувофиқ  суицидал ахлоқ уйқунлашган дастлабки қолатга регрессия ҳисобига нарциссик кризис то`лови ҳисобланади. Бу моделдан ҳам девиант ахлоқнинг бошқа шаклларини тушунтириш учун фойдаланиш мумкин (тобелик, уйдан кетиш, дайдилик).  

Шундай қилиб, психоаналитик концепция шахснинг яқин одамлари билан ерта муносабатига о`з илдизи билан кетувчи суицидал ахлоқнинг чуқурлашган мотивацияларини тушунишга ёрдамлашади. Шахснинг кейинги ахлоқида оиланинг ақамиятини қайта баҳолаш қийин. 

Бошқа томондан, шахснинг суицидал ахлоқиатрофдагилар учун оқир синов ҳисобланади. қаммутелик билан о`хшаш бо`лган феномен қақида гапириш мумкин. Суицидентни яқин одамларининг ҳиссий кечинмалари қисми қисқа муддатли, бошқалари узоқ йиллар, баъзилари –  бутун қаётда   давом етади. Оиланинг ҳар бир аъзоси бунинг учун маълум бир психологик нарх то`лайди.  К.Лукас ва Г. Сейген [16, 66-б.] буни келишув деб атайдилар. Яқин одамининг о`лимига жавоб сифатида исталмаган ахлоқнинг қуйидаги модели кузатилади: 

– содир бо`лган қодисани суицидентнинг шахсий ихтиёри сифатида қабул қилиш о`рнига о`зини о`зи о`лдирган одамнинг о`лими учун жавобгар бо`лиши мумкин бо`лган инсонларни излаш;


– яшашда давом етиш о`рнига узоқ йиллар траур қабул қилиш;

– айбдорлик ва о`з-о`зини азоблаш кечинмаси;


– соматизация – туйқуларни юзага чиқариш о`рнига касалликка кетиш; 

– о`з-о`зини чеклаш – қаёт қувончларидан кетиш;

– о`з туйқуларини тан олиш ва уни ифодалаш о`рнига ишга, жинсий алоқаларга, аддикцияга қочиб бориш;


– Ниҳоят, янги суицид – “сен о`лдинг, демак мен ҳам о`ламан”. 

Шундай қилиб, суицидентга яқин бо`лган одамлар  кучли қайқу, айбдорлик ва қазаб туйқулари билан то`ладилар, улардан муқофазалаганча о`зларини аутодеструктив тута бошлайдилар.


Муқокама қилинаётган мавзуга хулоса қилиб, суицидал ахлоқнинг мураккаб мажмуавий характерига яна бир еътиборни қаратиш мақсадга мувофиқдир. Аниқ шахс билан ишлаш учун етакчи сифатида психологик таҳлилни ажратиб, биз, шубҳасиз, ижтимоий, ҳуқуқий, тарихий, културологик, тиббий, етик каби муаммоларнинг бошқа муқим аспектларини ҳам инобатга олишимиз зарур.  

Назорат саволлари ва топшириқлар

1. О`з-о`зини о`лдириш бирмунча жиддий жамоатчилик муаммоларидан бири ҳисобланишини исботланг. 

2. “Суицид”, “суицидал уриниш”, “суицидал ахлоқ”тушунчаларини очиб беринг.

3. Суицидал ахлоқ тузилмасига нималар кирадиқ

4. О`з-о`зини о`лдириш  типологиясини келтиринг.

5. Суицидал ахлоқнинг ёш хусусиятлари қандайқ

6. Суицидал ахлоқ психологик назариялар билан қандай тушунтириладиқ

7. Суицидал ахлоқнинг сабаблари қандайқ

8. Суицидал ахлоққа ёрдамлашувчи шароитлар қандайқ

9. О`з-о`зини о`лдиришга нима то`сқинлик қиладиқ 

10. Суицидал ахлоқнинг онгсиз ва англанган мотивларини айтинг.

ИИИ -боб

СҲАХСНИНГ ОҒИСҲГАН АХЛОҚИГА

ИЖТИМОИЙ-ПСИХОЛОГИК ТАъСИР

1-Бо`лим

СҲАХС ОҒИСҲГАН АХЛОҚИНИНГ

ПРЕВЕНТСИЙАСИ ВА ИНТЕРВЕНТСИЙАСИ

Режа

1. Шахс ог`ишган хулқига ижтимоий-психологик таъсир 

2. Ог`ишган ахлоқ профилактикаси 

3. Шахс ог`ишган хулқининг психологик интервенцияси 

4. Ог`ишган ахлоқнинг турли шаклларида ижтимоий-психологик аралашув стратегиялари. 

Шахс ог`ишган хулқига ижтимоий-психологик таъсир

Шахснинг ог`ишган хулқи турлича ижтимоий институтлар томонидан бошқарилади. Жамоатчилик таъсири  ҳуқуқий қонунлар, тиббий аралашув, педагогик таъсир, ижтимоий ко`мак ва психологик ёрдам характерини олиши мумкин.  Ахлоқий бузилиш мураккаб характери кучида уларни огоқлантириш ва бартараф етиш яхши уюштирилган ижтимоий таъсирлар тизимини талаб қилади. 

Психологик ёрдам ко`риб чиқилаётган тизим  босқичларидан бири сифатида унда бошловчи рол о`йнайди ва аниқ ко`риниб турган гуманистик ё`налганлиги билан фарқланади. Бу факт психологик ишнинг махфийлик, ихтиёрийлик ва шахсий манфаатдорлик, инсон томонидан о`з қаёти учун масъулиятни қабул қилиш, о`заро ишонч, қо`ллаб-қувватлаш, шахс ва индивидуалликни қурматлаш каби тамойилларида о`з аксини топди.  

Психологик ёрдам иккита етакчи ё`налишга ега. Бу психологик превенция (огоқлантириш, психопрофилактика) ва психологик интервенция (бартараф етиш, коррекция, реаби​литация). Психоташҳис, қоидадагидай, ишнинг мустақил ё`налиши ҳисобланмайди ва психоло​гик ёрдамнинг мақсади бо`лмаслиги зарур. Бу фаолиятнинг ёрдамчи тури, муқим, бироқ мажбурий емас, қоидадагидай, қал қилувчи оралиқ амалий вазифа. 

Психологик ёрдамнинг икки асосий турини батафсил ко`риб чиқамиз. 

Ог`ишган ахлоқ профилактикаси ижтимоий уюшганликнинг турли даражаларида умумий ва махсус тадбирлар тизимини ко`зда тутади: умумдавлат, ҳуқуқий, жамоатчилик, иқтисодий, тиббий-санитар, педагогик, ижтимоий-психологик. Муваффақиятли  профилактик ишнинг шартлари унинг мажмуавийлиги, кетма-кетлги, дифференциаллиги, о`з вақтидалигидир.  Охирги шарт фаол шаклланаётган шахс, масалан, о`смирлар билан ишлашда, айниқса, муқим. Шунинг учун келгусида ог`ишган ахлоқнинг психологик превенцияси ко`пинча айнан о`смир ёшидагилар мисолида ко`риб чиқилади. 

БССТ (Бутунжақон соқлиқни сақлаш ташкилоти) бирламчи, иккиламчи ва учламчи профилактикани ажратишни таклиф қилади [11, 160-б.]. Бирламчи  профилактика муайян ко`ринишни чақирувчи нохуш омилларни бартараф етишга, шунингдек, шахснинг бу омиллар таъсирига чидамлилигини ко`таришга ё`налтирилган. Бирламчи профилактика о`смирлар о`ртасида кенг олиб борилиши мумкин. Иккиламчи профилактиканинг вазифаси – асабий-психик бузилишларни ерта аниқлаш ва  реабилитация қилиш қамда “хатар гуруҳидаги”лар билан,  масалан, қозирги вақтда бу намойиш етилмаган бо`лмаса-да, ог`ишган ахлоққа аниқ ко`риниб турган мойиллиги бо`лган о`смирлар билан ишлаш. Учламчи  профилактика ахлоқ бузилиши билан бирга борадиган асабий-психик бузилишларни даволашдек махсус вазифаларни қал қилади. Учламчи профилактика шаклланган девиант ахлоқли шахсларда рецидивни огоқлантиришга ё`налтирилган.

Психопрофилактик иш барча уч босқичнинг тадбирлар мажмуасига кириши мумкин. ҳисобланадики, у муаммонинг пайдо бо`лишидаги илк босқичларда девиант ахлоқни чақирувчи шарт ва сабаблар таъсири шаклида бирмунча самаралидир.  

Психопрофилактик ишларнинг турлича шакллари мавжуд  [5, 12, 19, 24].

Биринчи шакл – ижтимоий муқитни ташкил етиш. Унинг асосида девиациянинг шаклланишида атрофдаги муқитнинг детерминацияланувчи таъсири қақидаги тасаввурлар ётади. Ижтимоий омилларга таъсир ко`рсатиб шахснинг исталмаган ахлоқи олдини олиш мумкин. Таъсир бутун жамиятга ё`налтирилган бо`лиши мумкин, масалан, ог`ишган ахлоққа муносабат бо`йича жамоатчиликнинг салбий фикрини яратиш орқали. Иш объекти, шунингдек, оила, ижтимоий гуруҳ (мактаб, синф) ёки аниқ шахс бо`лиши мумкин. 

Ушбу модел доирасида тобе ахлоқ профилактикаси о`смирларда даставвал соқлом турмуш тарзи ва сергакликка ко`рсатмани шакллантириш бо`йича ижтимоий рекламадан иборат. Оммавй ахборот воситалари сиёсати алоҳида ақамиятга ега. Махсус дастурлар, ёшлар суюклиларининг чиқишлари, махсус танланган кинофилмлар – буларнинг барчаси қозирги вақтда кузатилаётганга қараганда бошқа сифатли  даражага ега.  

Ёшлар субмаданияти билан ишлаш “Ёшлар гиёҳвандликка қарши” ҳаракати ёки оммавий рок-гуруҳларнинг чиқишлари билан  шу номдаги акция шаклида ташкил етилган бо`лиши мумкин. Ёшлар о`зларининг бо`ш вақтларини о`тказадиган ва мулоқот қиладиган жойларда улар билан иш8лаш муқимдир. Масалан, дискотекаларда ниқобдаги сирли одамлар пайдо бо`лиши мумкин. Оқшом якунида ёшлар улардан гиёҳванд моддалардан яқин одамларини ё`қотиш билан боғлиқ кечинмалар ва трагик тақдирлар қақида билиб олишлари мумкин. 

О`смирлар билан ишлаш, шунингдек, ко`чада ташкил етилиши мумкин. қатор давлатларда тегишли ишларни олиб бориш учун о`смирлар сардорини тайёрлаш мавжуд. 

Шунингдек, ушбу ёндошув доирасида исталмаган ахлоқ билан қо`шилмайдиган шароит ва ко`маклашувчи “зона”ларни яратишга уриниш қо`лланилмоқда. Моделнинг  асосий камчилиги ижтимоий омиллар ва ог`ишган ахлоқ о`ртасида то`қридан-то`қри боғлиқликнинг ё`қлиги ҳисобланади. Умуман олганда, ушбу ёндошув етарлича самарадор бо`либ ко`ринади. 

Психопрофилактик ишнинг иккиламчи шакли – хабардор қилишдир. Бу биз учун бирмунча одатий психопрофилактик ишни олиб боришнинг маъруза, суқбат, адабиётлар ёки видео- ва телефилмларни тарқатиш шаклидаги ко`риниши. Ёндошув моқияти конструктив қарорлар қабул қилишга унинг лаёқатини ко`тариш мақсадида шахснинг когнитив жараёнларида таъсир ко`рсатишга уринишдир. 

Бунинг учун, одатда, статистик маълумотлар билан тасдиқланган, масалан, гиёҳванд моддаларнинг саломатлик ва шахсга  қалокатли таъсири қақидаги  ахборотлардан кенг фойдаланилади.  Ко`пинча ахборот қо`рқитувчи характерга ега. Бунда гиёҳванд моддаларни истеъмол қилишнинг салбий оқибатлари санаб о`тилади ёки  девиантларнинг драматик тақдири, уларнинг шахсий  деградацияси ёритиб берилади. 

Усул қақиқатан билимни кучайтиради, бироқ ахлоқни о`згартиришга ёмон таъсир ко`рсатади. О`з-о`зидан хабардор қилиш девиация даражасини пасайтирмайди. Баъзи қолларда, аксинча, девиация билан ерта танишув унга қизиқишни кучайтиради. Чо`читиш ҳам ахлоқнинг ушбу турини мотивацияловчи когнитив-ҳиссий дис​сонансни уйқотиши мумкин.  

қатор қолларда ахборот о`з вақтида берилмайди: о`та кеч ёки о`та ерта.  Масалан, о`смирлар билан ишлаш тажрибасининг ко`рсатишича, гиёҳванд моддаларга тобе бо`лувчи ахлоқни огоқлантириш бо`йича суқбатлар 14 ёшдан кеч бо`лмаганда олиб борилиши лозим. Улар гиёҳванд моддалар ва улар келтириб чиқарувчи кучли таъсирни батафсил ёритишдан иборат бо`лмаслиги даркор. Бундай суқбатлар девиант ахлоқ ва ундан сақланиш усулларининг оқибатларини муқокама қилишга, фаол шахсий нуқтаи назарни ишлаб чиқишга ё`налтирилган. 

Ушбу ёндошувнинг истиқболли ривожланишига чо`читувчи ахборотларнинг устунлик қилишидан, шунингдек,  жинс, ёш, ижтимоий-иқтисодий тавсифномаси бо`йича ахборотларни дифференциациялашдан воз кечиш ёрдамлашиши мумкин.  

Третя форма психопрофилактик ишнинг учинчи шакли – ижтимоий-муқим малакаларга фаол ижтимоий о`ргатишдир.  Ушбу мо​дел ко`пинча   гуруҳли тренинглар шаклида амалга оширилади. қозирги вақтда қуйидаги шакллар тарқалган.

 Салбий ижтимоий таъсирга резистентлик (мақкамлик) тренинги.  Тренинг давомида девиант ахлоққа ко`рсатмалар о`згаради, рекламали стратегияни таниб олиш малакаси шаклланади, тендошлари босим о`тказганида “ё`қ” дея олиш лаёқати ривожланади, ота-оналар ва бошқа катталарнинг (масалан, ичкилик истеъмол қилувчи) салбий таъсир еқтимоли қақида ахборот берилади ва қ.к. 

Ассертивлик  ёки аффектив-қадриятли таълим тренинги.  Девиант ахлоқ бевосита ҳиссий бузилиш билан боғлиқ деган тасаввурга асосланган. О`смирларни ушбу муаммоларидан олдиндан хабар бериш учун ҳиссиётларни таниш, уларни мақбул образда ифодалаш ва стрессни маҳсулдор уддалашга о`ргатилади.  Гуруҳли психологик иш давомида қарор қабул қилиш малакаси шаклланади, о`з-о`зини баҳолаш ко`тарилади, о`з-о`зини аниқлаш  ва ижобий қадриятларни ривожлантириш жараёни рақбатлантирилади.  

 қаётий малакаларни шакллантириш тренинги.  қаётий малалкалар тушунчаси остида шахснинг бирмунча муқим ижтимоий ко`никмалари тушунилади. Даставвал, бу мулоқот қилиш, до`стона алоқаларни сақлаш ва шахслараро муносабатлардаги низолар конструктив қал қилиш малакасидир.  Шунингдек, бу о`з зиммасига масъулиятни ола билиш, мақсад қо`йиш, о`з нуқтаи назари ва манфаатларини қимоялаш қобилияти қамдир. Ниҳоят, о`з-о`зини назорат қилиш, о`зи ва атрофдаги вазиятни о`згартиришга ишончли ахлоқ малкаси ҳисобланади. 

О`смирлар билан ишлашда ушбу модел бирмунча истиқболлилардан бирини акс еттиради. 

То`ртинчи шакл – алтер​натив девиант ахлоқ фаолиятини ташкил етиш.  Ишнинг бу шакли девиант ахлоқнинг о`ринбосар самараси қақидаги тасаввурлари билан боғлиқ. Масалан, аддикция шахсий дина​мика – о`з-о`зини баҳолашни ошириш ёки референт муқит интеграциясида муқим рол о`йнаши мумкин. Тахмин қилинадики, одамлар кайфиятни яхшиловчи психофаол моддалардан унинг о`рнига нимадир яхшироқини олмагунларича фойдаланадилар. Фаолликнинг алтернатив шакллари сифатида қуйидагилар тан олинди: билим (саёқат), о`зини синаш (тоққа саёқат, хатарли спорт), ақамиятли мулоқот, севги, ижодкорлик, фаолият (шу жумладан,  профессионал, диний-маънавий, қомийлик).

Бу шакл шаклланган ог`ишган ахлоқ қолатида ёрдам ко`рсатишнинг деярли барча дастурларида амалга оширилади. Оилавий тарбияда етакчи профилактик вазифа сифатида мустақкам қизиқишларни ерта тарбиялаш, севиш ва севимли бо`лишга қобилиятни ривожлантириш, о`зини банд қилиш ва меқнат қилиш ко`никмасини шакллантириш чиқади. Ота-оналар болани фаолликнинг хилма-хил турларига – спорт, санъат, билимга жалб етиш орқали шахс еҳтиёжларини шакллантиришларини тушунишлари керак.  Агар о`смир ёшида ижобий еҳтиёжлар шаклланмаган бо`лса, шахс салбий еҳтиёж ва билимларга нисбатан заиф бо`либ қолади.  

Бешинчи шакл  – соқлом турмуш тарзини ташкил етиш. У саломатлик учун шахсий жавобгарлик, атрофдаги дунё ва о`з организми билан уйқунлик қақидаги тасаввурлардан келиб чиқади. Одамнинг мақбул қолатга еришиш ва муқитнинг нохуш омилларига муваффақиятли қарши тура олиш ко`никмаси, айниқса, қимматли ҳисобланади. Соқлом турмуш усули соқлом овқатланиш, мунтазам жисмоний юклама, меқнат ва дам олиш тартибига амал қилиш, табиат билан мулоқот, ортиқча нарсаларни истисно қилишни ко`зда тутади. Бунда усул екологик тафаккурга асосланган ва ақамиятли тарзда жамият ривожланишининг даражасига боғлиқ. 

Олтинчи шакл – шахсий ресурсларнинг фаоллашуви. О`смирларнинг спорт билан фаол шуқулланиши, гуруҳлардаги мулоқот ва шахсий о`сишдаги иштироки,  арттерапия – буларнинг барчаси, о`з навбатида, шахс фаоллиги, унинг соқлиги ва ташқи салбий таъсирга мақкамлигини таъминловчи  шахсий ресурсларни фаоллаштиради.

Еттинчи шакл – девиант ахлоқнинг салбий оқибатларини минималлаштириш. Ишнинг ушбу шаклидан шаклланиб бо`лган ог`ишган ахлоқ қолларида фойдаланилади.   У рецидив ёки унинг салбий оқибатларини профилактика қилишга ё`налтирилган. Масалан, гиёҳвандликка тобе бо`либ қолган о`смирлар о`з вақтида тиббий ёрдам, шунингдек, шунга о`хшаш касалликлар ва уларни даволаш бо`йича зарурий билимларни олишлари мумкин.  

Психопрофилактик ишнинг хилма-хил ко`ринишларида о`хшаш шакллар ва усуллардан фойдаланиш мумкин. Ишни ташкил етиш усули бо`йича психопрофилакти​канинг қуйидаги шаклларини ажратиш мумкин: индивидуал, оилавий, гуруҳли иш. Ог`ишган ахлоқни олдини олиш мақсадида турлича ижтимоий-психологик усуллардан фойдаланилади. Психопрофилактик ишнинг етакчи усуллари орасида: хабардор қилиш, гуруҳли мунозаралар, тренинг машқлари, ролли о`йинлар, самарадор ижтимоий ахлоқни моделлаштириш, психотерапевтик услублар бор. 

Фойдаланилган усулларга боғлиқ равишда психопрофилактик иш тренинг, таълим дастурлари (масалан, мактабдаги махсус курслар),  психологик маслақатлар, кризис ёрдами (ишонч телефонлари), шунингдек, чегара қолати ва асабий-психичк бузилиш психотерапияси шаклида амалга оширилиши мумкин.

Девиант ахлоқнинг о`зига хослигига мувофиқ равишда психопрофилактика ишларининг қуйидаги тамойилларини ажратиш мумкин: 

– мажмуавийлик (оила ва шахс, ижтимоий борлиқнинг турли даражасига таъсирни уюштириш);

– манзиллилик (ёш, жинсий ва ижтимоий тавсифномаларни ҳисобга лиш); 

– оммавийлик (ишнинг гуруҳли шакли бирламчилиги);


– ахборотнинг ижобийлиги;


– салбий оқибатларни енг кам даражага тушириш; 

– иштирокчиларнинг шахсий манфаатдорлиги ва масъулияти;

– шахснинг енг юқори даражадаги фаоллиги; 


– келажакка интилувчанлик (ахлоқ оқибатларини баҳолаш, ижодий қадриятлар ва мақсадларни долзарблаштириш, девиант ахлоқсиз келажакни режалашириш). 

Шахс ог`ишган хулқининг психологик интервенцияси

Шахс ог`ишган хулқининг интервенцияси ижтимоий-психологик таъсирнинг яна бир ё`налиши ҳисобланади.  Психологик интервенция – бу ижобий о`згаришларни рақбатлантириш учун шахсий борлиққа психологик аралашув.  Шахс девиант ахлоқи интервенцияси бо`шашиш ёки унинг ахлоқидаги ижтимоий мослашувга то`сқинлик қилувчи шаклларни бартараф етишдан иборат.  

Психологик интервенциянинг фарқли хусусиятлари умуман олганда шахснинг о`зи томонидан о`згаришга бо`лган истак, унинг  психолог билан қамкорлик қилишга тайёрлиги ҳисобланади. Вояга етмаганларнинг ог`ишган хулқи қолатида ташаббус ва розилик бола манфаатларининг қонуний вакилларидан чиқиши даркор. 

Шахс ог`ишган хулқи билан ишлашда асосий қийинчилик, қоидадагидай,  ижтимоий-психологик ёрдамнинг биринчи босқичида одам о`з ахлоқининг аниқ ко`риниб турган салбий оқибатларига қарамай о`згаришларга қаршилик ко`рсатишидан иборат. Бундай қолларда аралашув учун асос девиация етказга зарар даражаси ёки шахснинг ижтимоий мослашмаганлиги даражаси бо`лиши мумкин.   Масалан, гиёҳванд моддаларга тобе инсоннинг ёрдам учун мурожаатига сабаб ко`пинча ёхуд соқлиги блилан жиддий муаммо, ёхуд унинг “ижтимоий жарлик” вазиятига еришиши бо`лиши мумкин. Гиёҳванд моддаларни истеъмол қилувчилар билан бирга юрадиган касалликлар яхши маълум –  гепатит, ОИВ-инфекция, психик бузилишлар. Ижтимоий деградация, о`з навбатида, криминализацияда, меқнатга лаёқатнинг ё`қолишида, яккаланишда, турар-жой ва оилани ё`қотишда ифодаланади.  

Шундай қилиб, девиант ахлоқда психологик аралашувнинг етакчи вазифалари қуйидаги тарзда ифодалаш мумкин: 

ижтимоий мослашув ёки соқайишга  мотивациянинг шаклланиши; –

шахсий о`згаришларни рақбатлантириш;

ог`ишган хулқ аниқ шаклининг коррекцияси; 

шахсий о`згаришлар ёки соқайиш учун ёқимли ижтимоий-психологик шароитларни яратиш. 

Ишнинг самарадорлиги исталмаган ахлоқ (масалан, гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш қолати) ни камайтиришнинг объектив  белгилари бо`йича бо`лганидай, субъектив о`згаришлар (масалан, соқлом турмуш тарзини кечиришга истакнинг кучайиши) бо`йича ҳам баҳоланади. Ижобий о`згаришларнинг бирмунча муқим мезонларидан бири шахснинг ижтимоий мослашганлик даражасини ко`тариш бо`либ чиқади. 

Ог`ишган хулқнинг  психологик интервенцияси қолатида психологик таъсирнинг ко`пинча психопрофилактик ишдаги барча маълум усулларидан фойдаланилади. Психологик  интервенциянинг етакчи усуллари  пси​хотерапия, психологик маслақат бериш, психологик тренинг, организация терапевтик ёки саногенли муқитлар ҳисобланади.

Шахс билан психологик иш олиб боришнинг бирмунча оммавий шакли психотерапия билан уйқунликда маслақат бериш  ҳисобланади. Девиант ахлоқ қолатида ёрдамнинг ажратилган икки шакли о`ртасидаги чегараларни фарқлаш амалий жиқатдан жуда қийин. “Маслақат бериш” атамаси соқлом одамлар билан ишлаш учун анчагина мақбул. Ахлоқий девиациянинг мураккаб   характери, унинг оқриқли бузилишга о`тишга мойиллигини инобатга олиб, келгусида психотерапия ёки маслақаб бериш қақида гапирганда биз айнан уларнинг муносиб биркмасини назарда тутамиз. 

Шахснинг ягона назарияси ё`қлигида маслақат бериш (психотерапия) нинг турлича концепция ва шакллари мавжуд. Учта етакчи ё`налиш бирмунча ривожланиш ва тан олишни олди:  психоаналитик, когнитив-ахлоқий, гу​манистик. Бу тарихий моделлар қаётга юзлаб мо​дификацияни берди, бунинг оқибатида турлича таснифлар пайдо бо`лди. Интервенция мақсадига боғлиқ қолда психотерапиянинг уч тури ажратилади [18]:

– қо`ллаб-қувватловчи психотерапия – мавжуд қимоя кучи ва анча янги самарали ахлоқ усулларини ишлаб чиқишни қо`ллаб-қувватлашни таъминлаш;  

– қайта о`рганувчи  психотерапия – ахлоқни о`згартиришга интилиш;

– шахсий-реконструктив – интрапсихик жанжалларни англаш орқали ички шахсий о`згаришларга ё`налтирилган. 

Клиник амалиётда психотера​пия усулларини симптом-марказлашган, шахсий-марказлашган ва ижтимоий марказлашганга бо`лиш қабул қилинган. Психотерапия турлича шаклларда амалга оширилиши мумкин, масалан: гуруҳли, оилавий ёки инди​видуал, узоқ муддатли ёки қисқа муддатли, муаммоларни ечиш ёки шахсий о`згаришларга мо`лжалланган директив ёки  но​директив. Амалиётда ко`пинча комбинацияланган усуллардан фойдаланилади. Бундан ташқари, асосий психотерапевтик усулларнинг ко`плаб  модификацияси мавжуд. Масалан, Б. Д. Карвасарский [22] тақрири остидаги  Психотера​певтик  енциклопедияда  юзга яқин психотерапевтик усуллар ёритилган, уларнинг реал миқдори еса янада ко`проқ. Ко`пгина муаллифлар айни вақтда мутахассис шахсининг ақамиятига диққатни тортган қолда пси​хотерапиянинг тахминан тенг таъсир қилувчи хилма-хил турларини таъкидлайди. 

Назорат саволлари ва топшириқлар

 Шахс ог`ишган хулқига ижтимоий-психологик таъсир ко`рсатишда комплекслилик тамойилини очиб беринг. 

 Ог`ишган хулқ психопрофилактикасининг мақсадлари, тамойиллари ва шакллари қандайқ  

 Психопрофилак​тиканинг асосий концептуал моделини санаб беринг.

 Шахс ог`ишган хулқининг психологик  интервенцияси нима деганиқ Унинг вазифалари, шакл ва усуллари қандайқ 

ХУЛОСА
Ог`ишган хулқни замонавий жамиятнинг долзарб муаммоси деб аташ мумкин. У ақолининг психологик ёрдам учун мурожаатида етакчи сабаблардан бири бо`либ чиқади.

Ушбу қо`лланмада ог`ишган хулқининг психологияси бо`йича  ко`п сонли турли-туман  тарқоқлик илмий маълумотларни тизимлаштиришга уриниш қилинди. (о`рганилаётган реалликнинг бошқа, кам бо`лмаган қизиқарли томонлари ушбу тадқиқот доирасидан ташқарида қолади). Ахлоқий девиацияли одамларга ёрдам ко`рсатувчи мутахассис етиология, ишлашнинг механизмлари, ог`ишган ахлоқнинг турли шакллари шароити ва қонунчиликнинг шаклланиши каби масалаларда ишонч ва ваколатлиликни қис қилиши муқим.  Шахс ог`ишган хулққа таъсирнинг тенг тасаввурлари ва ижобий ко`никмаларни ифодалаш, айниқса, муқим.

Ахлоқий психология – фаол ривожланувчи соқа. Бошқа ёндошувлар билан таққослаганда ахлоқий интервенция, еқтимол шахс ахлоқига бирмунча тенг ва самарали усуллардан бири бо`лиши мумкин. Айни вақтда психологик ва психотерапевтик ёрдам ко`рсатишнинг замонавий амалиётида аниқ амалий  вазифаларни қал қилиш учун турлича методологияларга асосланган турли-туман усуллар интеграциясининг тенденцияси кузатилади. Ахлоқий бузилиш қолатида стратегик вазифа –  ижобий шахсий о`згаришларга еришишга ё`налтирилган интегратив ёндошувлардан етарлича кенг ва муваффақиятли фойдаланилади.  

Ижтимоий-психологик ёрдам ко`рсатувчи мутахассиснинг о`з шахси исталган усулни қо`ллашнинг муваффақиятлилигини кафолатловчи, қал қилувчи омил бо`либ юзага чиқади. Психолог-девиантологнинг мослашганлик, қаётий муқим ко`никмаларни ривожлантиришнинг юқори даражаси, одамларга ишонч, самимий қизиқиш, ижодкорлик каби профессионал муқим сифатлар қақида гапириш мумкин.   

Умид қиламизки, ушбу қо`лланма мутахассиснинг профессионал-шахсий нуқтаи назарининг муваффақиятли шаклланишига ёрдам беради. 

ТАЙАНCҲ ҒОЙАЛАР

Шахснинг ог`ишган девиант ахлоқи – мураккаб ко`п даражали  полиетиологик жараён.

Ог`ишган хулқ шахс фаоллигининг енг турли-туман шаклларида намоён бо`лиши мумкин. 

Девиант ахлоқнинг асосий фарқли белгилари – ижтимоий меъёрдан оқиш, деструктивлик, атрофдагиларнинг салбий баҳоси, такрорланиш, кучайтирилган мослашмаганлик. 

Ог`ишган ахлоқнинг ко`п сонли  концепциялари қарама-қарши бо`лмайди, ушбу ко`ринишни турли томондан ёритиб, уйқунлашган қолда бир бирини то`лдиради. 

Шахс ог`ишган хулқини даставвал унинг ривожланиш ва ижтимоий муқитга мослашиш аспектида ко`риб чиқиш зарур. 

Шахс ривожланишини рақбатлантириш ва унинг ижтимоий мослашуви даражасини ошириш – девиант ахлоқнинг психологик-ижтимоий интервенциясининг етакчи мақсади. 

Ог`ишган ахлоқнинг назарияси тамқа осишга емас, балки шахсни унинг о`згариш ва қамкорликка рақбатлантириш орқали реал ёрдам ко`рсатишга хизмат қилиш учун чақирилган.  

Ог`ишган ахлоқ қолатида психологик-ижтимоий ёрдамнинг фарқли хусусияти унинг фаол, уюштирувчи ва ижобий характери ҳисобланади. 

Ёрдамнинг самарадорлиги унинг о`з вақтидалиги, тенглиги ва мажмуавийлиги билан белгиланади. 

Мутахассис унинг имкониятлари сарф қилинган кучга қарамай чегарасиз емаслигини тушуниш муқим, девиант ахлоқли аниқ шахсга психологик-ижтимоий таъсир натижалари  ко`плаб сабаблар оқибатида ақамияциз бо`лиши мумкин.


Шуни тан олиш лозимки, шахс ог`ишган хулқининг табиати қақидаги замонавий билимлар ко`проқ уларга то`лиқ жавоб олишдан ко`ра янги саволларни туқдиради.


Бу соқадаги кейинги илмий тадқиқотлар, амалий иш тажрибасининг йиқини, алоҳида шахслар кучи билан турли мутахассислар кучини бирлаштириш –  буларнинг барчаси қонуний қийинчиликларни бартараф етишда ёрдамлашади.


ГЛОССАРИЙ

Тажовуз – кимнидир о`зига бо`йсундириш ёхуд улардан устунлик қилиш мақсадида реал ахлоқ ёки фантазиялашда намоён қилинадиган  тенденция (интилиш). 

Тажовузкор ахлоқ – бундай мурожаатни истамайдиган бошқа тирик мавжудотга зарар етказиш ёки босим о`ткзишга ё`налтирилган ахлоқ. 

Мослашув – атроф-муқит талабларига мослашиш жараёни. 

Ахлоқнинг тенглиги – аниқ вазият, шароит билан ахлоқнинг мувофиқлиги.  

Аддиктив ахлоқ – тобе ахлоқ.

Аддикция – тобелик.

Анозогнозия – оқриқ ёки унинг оқирлигини инкор қилиш.

Антиижтимоий ахлоқ – ижтимоий тартиб ва атрофдаги одамларнинг тинчлигига хавф туқдирувчи, ижтимоий меъёрларга зид ахлоқ. 

Асоциал ахлоқ – ахлоқий-маънавий меъёрларни бажаришдан оқишувчи ахлоқ. 

Аттитюд – ижтимоий ко`рсатма – шахснинг гуруҳли ёки ижтимоий қадриятларга  ориентацияси, улар билан мувофиқ ҳаракат қилишга тайёрлиги.  

Аутистик ахлоқ – одамлар ва атрофдаги воқеликдан бевосита чегараланган, шахсий фантазиялари оламига шо`нқиган ко`ринишида намоён бо`ладиган ахлоқ. 

Аутодеструктив ахлоқ – о`з  организми ва шахсини барбод қилиш, о`зига зарар етказиш билан боғлиқ ахлоқ. 

Вуайеризм (визионизм) – жинсий муносабатлар ёки яланқоч одамларга  мо`ралашга интилиш билан боғлиқ жинсий девиация. 

Гендер – жинс.

Геронтофилия – кекса одамлар ва қарияларга жинсий майл билан боғлиқ жинсий  девиация.

Гомосексуализм – субъек​т томонидан жинсий қо`зқалиш ва қониқишга еришиш учун битта жинсдаги  объектни танлаш. 

Гемблинг – о`йинли тобелик.

Девиантология –  девиацияни о`рганувчи фан бо`лими. 

 Девиация – меъёрдан оқишиш.

 Мослашмаганлик – шахсий ақамиятли бо`лганидай муқит талабларини қабул қилиш ва бажаришга, шунингдек, аниқ ижтимоий шароитларда о`з индивидуаллигини амалга ошира олишга суст қобилият қолати (истамаслик, уддаламаслик). 

Деликт – ҳуқуқий меъёрларни бузувчи ҳаракатлар.

Делинквент ахлоқ – ушбу жамиятда ва айни вақтда о`рнатилган  ҳуқуқий меъёрлардан ог`ишган, жамоатчилик тартибига хавф солувчи муайян шахс ҳаракати.

Деструктив ахлоқ – барбод бо`лишга олиб келувчи, зарар етказувчи ахлоқ.

Ахлоқ детерминацияси – муайян ахлоқни уйқотувчи, қо`зқатувчи, кучайтирувчи ва қо`ллаб-қувватловчи омиллар жамланмаси.  

Тобе  (аддиктив) ахлоқ – психик қолатни о`згартириш мақсадида қандайдир модда ёки о`зига хос фаолликни истеъмол қилишга психо​логик ёки жисмоний тобелик билан боғлиқ ахлоқ.  

Тобелик – лаззат олиш ёки мослашиш мақсадида кимгадир ёки нимагадир суянишга умид қилган интилиш. 

Муқофазаловчи ахлоқ – одамлар унинг воситасида ижтимоий муносабатларда оқриқ ва  фрустрациядан қочадиган ҳаракат. 

Зоофилия (содомия) – қайвонларга жинсий майл билан боғлиқ жинсий  девиация.

Интервенция – ижобий о`згаришлар мақсади билан, масалан, исталмаган ахлоқни енгиш (ахлоқ коррекцияси, шахс  реа​билитацияси) билан таъсир ко`рсатиш.  

Классик шартланганлик (шартли ёки респондент рефлекс) – бу шарциз рақбат билан вақт ва борлиқда (организмнинг туқма реакциясини чақирувчи)  шартли реакцияга о`рганиш (индифферент рақбатга реакция). 

Клептомания – патологик о`қрилик.

Конформистик ахлоқ – ташқи нуфузга истисновий мо`лжал олган, индивидуалликдан мақрум ахлоқ. 

Копинг-ахлоқ –  стрессни енгмоқ.

Копинг-ресурслар – аниқ шахснинг  стрессни муваффақиятли енгишига ёрдамлашувчи ички ва ташқи  ресурслар йиқиндиси. 

Копинг-стратегиялар – стрессни енгишнинг индивидуал стратегиялари. 

Маргиналлик – меъёрнинг охирги чегараси, шунингдек, чегарали субмаданиятга мансублик.  

Ахлоқнинг мотивацияланганлиги – шахснинг етакчи еҳтиёжлари, қадриятлари ва мақсадлари билан бошқариладиган ҳаракатга ички тайёрлик.

Нарциссик ахлоқ – шахсий буюклик туйқуси ва о`зига  либидо мурожаат, шунингдек, о`зининг ақамиятлилигига ташқаридан тасдиқлашларига юқори еҳтиёж  билан бошқариладиган ахлоқ.  

Некрофилия – мурдаларга жинсий майл билан боғлиқ жинсий девиация.

Таълим – юзага келган вазият асосида муайян ахлоқ турларини сақлаш ва егаллаш жараён.

Оперант – о`з оқибати билан белгиланган ахлоқ.

Оперант шартланганлик – ахлоқ ва о`з-о`зини мустақкамлаш шарофати билан шартли реакция (таълим) ни ишлаб чиқиш.

Оперант ахлоқ  – натижа пайдо қилиб, атроф муқитда операцияланадиган ахлоқ. 

Ог`ишган (девиант) ахлоқ – бирмунча муқим ижтимоий меъёрлардан ог`ишган, шахснинг о`зи ёки жамиятга реал зарар келтирувчи, шунингдек, унинг ижтимоий мослашмаганлиги билан бирга борувчи шахснинг турқун ахлоқи.

Педофилия – болаларга жинсий қизиқиш билан боғлиқ жинсий девиация.

Пенитенциар тизим – қонунбузарларни сақлаш тизими, уларнинг жазони о`таш жойи.

Перверсия – жинсий  объект ёки жинсий қониқиш усулларини танлашда оқиш билан боғлиқ қайд қилинган  кучли жинсий ахлоқ. 

Пиромания – куйдиришга  патологик ишқивозлик.

Ахлоқ – шахснинг ички фаоллик ва ко`пинча ташқи ҳаракат ва қилиқлар шаклига ега бо`лган индивидуал хусусиятлари воситасида  муқит билан о`заро ҳаракати жараёни. Инсоний ахлоқ тузилмасига қуйидагилар киради: мотивация ва мақсад қо`йиш, ҳиссий жараёнлар, о`з-о`зини бошқариш, ахборотга когнитив ишлов бериш, нутқ,  вегето-соматик ко`риниш, ҳаракат ва фаолият. Ахлоқнинг асосий шакллари: вербал ва новербал, англанган ва англанмаган, ихтиёрий ва беихтиёр. 

Превенция – огоқлантириш мақсадидаги таъсир – исталмаган ко`риниш профилактикаси. 

Ахлоқнинг маҳсулдорлиги – шахс ахлоқида онгли мақсадларини амалга ошириш даражаси.

Промискуитет – субъект соқлиги ва унинг шахслараро муносабатлар учун хавф туқдирувчи тартибсиз жинсий алоқалар.

Психологик қимоя – шахснинг мақсадлилиги ва мустақкамлигига хавф солувчи ҳар қандай о`згаришларни бартараф қилиш ёки камайтиришнинг онгсиз механизмлари. 

Релаксация – бо`шашиш.

Ретризм – ижтимоий меъёрлар, ижтимоий о`заро таъсирдан кетиш. 

Садомазохизм – азобланиш ёки шеригига азоб бериш ё`ли билан жинсий қониқишга еришиш билан боғлиқ жинсий  аддикция. 

Ижтимоий оқишлар – оммавийлик, турқунлик ва тарқалганлик билан характерланувчи ижтимоий меъёрларнинг бузилиши, масалан, жиноятчилик ёки пиёнисталик. 

Социопатик шахс – атрофдаги одамларга ишонч танқислиги ва душманликни қис қилувчи, узоқ вақт яқин муносабатлар о`рнатишга қодир бо`лмаган, о`з мақсадларига еришиш учун куч ва манипуляциядан фаол фойдаланувчи антиижтимоий шахс.   

Суицид – атайин о`зини қаётдан мақрум қилиш.

Суицидал ахлоқ – о`зини қаётдан мақрум қилиш қақидаги тасаввурларга ё`налтирилган англанган ҳаракат. 

Трансвестизм – перверсия, психологик қулайлик ёки жинсий қо`зқалишга еришиш мақсадида тасаввурда ёки қақиқатан аёллар кийимини кийиб олиш билан боғлиқ еркакларга нисбат бериладиган жинсий  девиация.

Транссексуализм – о`з жинсини хирургик о`згартиришга интилишда ко`ринувчи жинсий мансубликнинг бузилиши (қарама-қарши жинс билан о`хшашлик оқибатида).  

Трихотиломания – патологик соч юлиш.

Толерантлик – нимагадир чидаш бериш, бардош бериш, таъсирга берилмаслик.

Фанатик ахлоқ – қандайдир қоя, қарашларга ко`р-ко`рона ихлосмандлик шаклида чиқувчи ахлоқ.  

Фетишизм – шахс жинсий қо`зқалиш ва қониқиш учун фетиш (жонсиз предмет ёки тана қисми) дан фойдаланадиган жинсий девиация.

Фрустрация – еҳтиёжни қондириш имконсизлиги ёки мақсадга еришиш ё`лидаги то`сиқлар билан боғлиқ психик қолат. 

Евтаназия – шифокор ёрдамида о`з-о`зини о`лдириш, қачонки беморнинг азоблари чидаб бо`лмас даражада бо`либ, унинг касали даволанмайдиган ва у соқлом ақл билан евтаназия қақида бир неча бор со`раса.

Ексгибиционизм – жинсий қониқиш учун  ечинишдан фойдаланиладиган жинсий девиация. 

 МУНДАРИЖА

Кириш

И -боб. Муаммога кириш

1-Бо`лим. Таълим предмети

1. Ахлоқ шахснинг психологик категорияси ва хусусияти сифатида    

2. “Ог`ишган хулқ” тушунчасини аниқлаш мезонлари    

3. Тушунчанинг таърифи

2-бо`лим. Ижтимоий меъёр ва ижтимоий оқиш

 1. “Ижтимоий  меъёр” тушунчаси 

 2. Психологияда меъёрлар  

 3. Ижтимоий меъёр турлари ва унинг ишлаш механизмлари

 4. Ижтимоий оқиш

3-бо`лим. Ог`ишган хулқ турларини таснифлаш

1. Ахлоқий оқишларни таснифлаш муаммоси 

2. Ог`ишган хулқнинг пси​хологик тасниф турлари

3. Ахлоқий парокандаликни тиббий таснифлаш 

4. Ахлоқий феноменларнинг қиёсий тавсифномаси

ИИ-боб. Ог`ишган хулқ детерминацияси

 1-бо`лим. Шахс ог`ишган хулқининг детерминациясида ижтимоий ва табиий бирлик

Муаммога кириш

Ог`ишган хулқнинг ижтимоий омиллари

Ахлоқий девиацияларнинг биологик замини.

ИИИ-боб. Шахс ог`ишган хулқи асосий турларининг қисқача  психологик тавсифномаси

1-Бо`лим. Тажовузкор ахлоқ

1.  Тажовуз ва тажовузкор ахлоқ

2.  Шахс тажовузкор ахлоқининг шаклланиш шароитлари

3. Тажовуз ва делинквент ахлоқ

2-Бо`лим. Делинквент ахлоқ

1. Делинквент ахлоқ – шахс ог`ишган хулқининг шакли сифатида  

2. Делинквент ахлоқнинг шаклланиш шартлари  

3. қонунга қарши мотивация 

4. Антиижтимоий  (социопатик) шахс

3-бо`лим. Тобе ахлоқ

1. Тобе ахлоқнинг тавсифномаси 

2. Концептуал моделлар  

3. Шахс тобе ахлоқининг омиллари 

4. каммуҳтожлик фено​мени 

5. Кимёвий тобелик 

6. Овқатга тобелик

4-Бо`лим.  Суицидал ахлоқ

1. Тушунчани таърифлаш 

2. Суицидлар типологияси

3. Суицидал ахлоқда ёш хусусиятлари      

4. Суицидлар шаклланишининг концепцияси  

5. Суицидал мотивация

ИВ-боб. Шахснинг ог`ишган ахлоқига  ижтимоий-психологик таъсир 

1-Бо`лим. Шахс ог`ишган ахлоқининг  превенцияси ва интервенцияси 

1. Шахс ог`ишган хулқига ижтимоий-психологик таъсир 

2. Ог`ишган ахлоқ профилактикаси 

3. Шахс ог`ишган хулқининг психологик интервенцияси 

Хулоса
Таянч ғоялар
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