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0 @psixolog kundaligi

A.Aenonuninunz “Tapousa ou3 yuyn € xaem - € mamom, € Ha3com — € Xajai0Kam, é caooam
— € panokam macanacuoup” oOezam 2anaapu Kapuuuod Oup acpKu y3uHuHZ 3a7160PUHU
UyKomean uyK, oukpumusua uyKommauou xam.mapouaoa mykammai gopmyna uykku,
Hcamuamoa xamma 6ona oup xun mapouananca. Xap oup 0ona y3uza xXxoc udICmumouil
Myxumoa ycaou, maduuiKu yHza mypauua ux@coouii xamoa caiouii mavcupiap oyaaou.
Kaiicuoup eazusamoa KuMHUHZOUP IbMUOOPCU3IUZU, KUMHUH2OUP ailou Ounan “émon
oona’’za ainranuo Konaou Ilcuxonozuxk sxcuxamoan yHu “xXynKu o2uui2an” 0eeuanm XyJk
ameopau 001a 0ed amawi MYMKUH. Xap Kanoai 001a 0y HUXO01,J1eKUH aQUpuM HUXO0/1ap
wamon mavcupuoa € Oowka Oupop maduuil MaAbCUPN HAMUNCACUOA ICUTUMIU 64
cuHumu mymkun.7zKyoa xam émon xonnapoa ica manacuza 3apapKyHanoa YCUMIUK 6a
xXawapomaap énuwmiud oauwmwu éxku Kacanranranuwiu Kyzamunaou. Tasxcpuobanu oxun
0eXKOH OyHOaul ea3uamoa 3I2UN2AH 0apaxmza mupaxk Kyaou, 3apapKyHanoanap ea
Kacaniuknapoan mo3anaui y4yH HUXOJIHU O00PUIAUOU, CUH2AH UWIOXJ1ap2a WAaK1 0epuod
Kecaou. Xo3upzu 3aMOH OmMA-OHANAPU, MaApPOUAUU 6a neoaonapu WyHOau “oKun
0eXKOH” Oyiumnapu Kepax.



Icuxoxoppekyuon oacmyp acocuoa uwiaauwi XyYaKu O02UWAH Ycumaap OuiaH
UWNAWHUHZ IHZ ACOCULL Hcuxamu Oyaumiu Kepak. Y opkanu amaiuil nCuxonoz
XYIKU O2UWIZAH YCUMPOAZU KOPPEKUUA maiad Kuayeuu COXaHu KoppeKuusacuza
IPUMUL MAKCAO 24 eMmUMU IXMUMOLU OWAOU 64 aAMAIUN CAMAPAOOPIUKHU
mavmunnauou. Ilcuxoxoppekyuon oacmyp acocuda XyaKu OUWAH YCUMPIAD
ounan uwinawl, WYHYAKU OUAZHOCHUK MEMOOUKATAPHU XAMOA NCUXOKOPPEKUUOH
MAWQyIOmiaapHu ymkazuuwioan @apkiu pasuuwioa npogheccunanl eHoouLysoup.
Icuxoxoppekuyuon oacmyp - 0y KOPPEKUUOH-PUBOHCTAHMUDPYEUU UWLIAPHUHL
MA3MyH MOXUAMUHU XAMOA KEeMMAa-KemauuHu y3u0a axc Immupyedu meveépuil
xyxconcamoup. Ilcuxoxkoppekuyuon oacmypaap 0y amanza  OWMUPUTIAOUZAH
KOPPEeKYUOH €KU PUBOHCTAHMUPYBUU UWMIAAPDHU DPEHCANAUMUPUMHUNHZ Y3U2A XOC
yeyau xam oyauo, ynoa makcao eéa eazugpanap, paonuam Kapamuizan 00veKm aHUkK
Oenzunanumiu Kepax.
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- Mezonaap ;

KOpPEeKYUOH, PUGONHCIAHMUPYEUU, NPOPUIAKMUK 6A3U(ANAPDHUHE MUSUMIAUIUSU
me3zonu.bynoa goiioananunaouzan ycynnap oup-oupunu myaoupumiu Xamoa MaHmuKuil
Kemma-KemauKKa 32a Oyaumiu a103um;

- KOppeKkuusa 6a OUAZHOCMUKAHUHZ YUSYHAUSU 64 YMYMUUAUSU, ADHU OUACHOCHUKA
acocuoa, AHUK Waxc coXacunu oenzunad, yHu KOppekuyusa Kuano oopuiuuiu;

- AHuK uyanap, ycyanap, maKkmuka 6a mexHuUKaiapHu 0eazuiao oauu,

- Ewt 6a unoueudyan ncuxonozuk xycycuamaapunu unobamaa onuu;

- NCUX0J102UK MALCUP MEMOONAPUHUHZ KOMNIEKC XYCYCUAMU2A 124 IKAHIUU;

- MABbAUM-MAPOUAHU OACMYPIAUMUPULL;

- AKUH UXHCIUMOUL MYXUMHU KOPPEKUUA paoauamuza Hcaid Kuiuu,;
-Mypaxkkaonawmupud 0opunt, ABHU Oepunadouzan MORWUPUKIAPOA KYUUTIAOUZAH
MACANaNapHUHZ KUHUHAUK 0apascacuHu YCUMMUHU MADMUHAGQW, Y31aumupuizay
UKKUHYU 0apaxcaza Kymapuauul;

- Mamepuannunz IMoyuoHa1 Heuxamoan KUHUHAUZUHU XUC002a 01U,



IIcuxokoppeKUMOH AACTYP AXJUT KOMJeke cuparuga A.A.OcunoBaHMHI (PMKpUra Kypa,

y3ura xoc 4 Ta MaKcaaIM OJIOKJIAPHH Y3 HYUTA OJUILIH JIO3UM, YJIap AMATHOCTUK, KOHKTAKT,
KOPPEeKIUMOH, 0ax0J1a1l OJIOKIAPUIUP.

@psixolog kundaligi

1. JIlmarHocTuk OJOK — IIAXC PHUBOXKJIAHUIIMAATH Yy3Ura XOCJMKJIAPHU IUATHOCTHKA
KMJHMII, XarTapjd OMWUIAPHH AQHUKJAII, YMYMHIl  KOPPEeKUHOH JACTYPHH
AKJJIAHTHPHUIILL

2. KoHTakT 0JIOKM — y3apo M:k00Mii MyHOca0aTHH Ba OUPrajMkaa HIUIAIL UXTHEPUHU
BYXKYAr'a KeJTHPHIN, MHK031a 0e30BTAJIMKHHU Oaprapad J3THII Ba y3Ura HIIOHYHH
OLIUPHII, NMCUXOJOI OWJIAH Y3ap0 XAMKOPJUK KWIMO Y3UMHMHI XAa€THIAa HUMAHUIUP
y3rapTUpUil HCTATUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIL.

3. Koppeknmuon 00K — MHMK03 IAXC TrapMOHMsiCMHM (YHFYHJMK XOJATHHHU) I03ara
KeJTUPHI, cajouil (pasanmapra yTuil, y3u OwjaH Ba arpodaarwiap, OOpJuMK OuJiaH
y3apo HKOOMM TabCHUPJAILYB MYHOCA0ATJIAPHH NAWA0 KWIHIL, Kepak Oyjiaran
IMCUXOJIOTHK (PAOTHUAT OUJIMM — KYHUKMAJPUHH 3TAJJIAL.

4. KoppekunoHn tTabcup 3p(PeKTUBIUTHHA 0axosam 0JOKH — Y3UHHU HKOOUI 0axXoJialiHu
MYBO3AHATJANITHPHUIN, TCHUXOJOTHK MOXHATHH Ba JMHAMHUKA pPeaKlUsIapHA
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O @psixolo O_kuizdaligz

Hcem Ba pamuiiug, M, y XaKkuaa amajaui
NCUXOJOr YYYH  KepakJu  maxcui
MabJIyMOTJIap:

By koiira ycMup xauaa maxcuii MabJyMoTJIap é3WJINIIH KepaK

OTa-OHa, neaaroryiap, AAKMH KarTaJjaap,

ayer (9N cuHrouap,
npopuIakTHKaHH aMajra OUUPYBYHU
opranaap (xoxkumiauk,MUb, maxaia

yeMup Xakuaa WHMFWITaH IIHKOAT/IAp
acocu1a HUFUJITaH MabJIyMOTJIaP)

By koiira caHad mWTHITaH WCMUP OMJIAH TAHMII IIAXCJIAPAAH OJHMHIAH
00eKTUB Ba CyOekTHB (UKp-MyJoxazanap éE3wnaau.by mncuxokoppekHoH
skapaéHaa ac Korumm MymkuH. HIyHuHraek, roxuaa ycmupaaru OMpPoOH XyJIK
XyCyCHSITH 103ara KeJUIIMra OolIKajaap XaM TabCHUpP KHJIMIIM MYMKHUH.ByHaa
OomKajapra Oepu/raH TaBCHSJIApP Ba KypcarMajap xamjaa yjaap OwiaH oaud
0OpUWJITaH MII HATHIKAJIAPH XaM OeJirnjiad 00pHJIHIIA MYMKHH.

YeMupHUHT XYKKATIAPHHA
Ypranuu acocuaa WMFHJITaH MabJIyMOT:

VCMUPHHHT NCHXOJIOTHK Tamxuc AadTapd, YHHHT KyHAAJIuru, TaGesm,
pedTHHT AadTapu, CHH( éKH IrypyX *KypPHAJIH, y XaKAa Ty3W/Irad 6aéHHoMa Ba X.K
Jap ypranud YMKWIHIIH aCOCHAA ICHXOJIO0I YYYH KepakJM MabJyMoOT 0y.ca,
0eJIrnand KyHHJIMIIH MYMKHH.

1-yuypamyBnan keiiMH ycMup OnjiaH
WIK HHMBHAYAJI-TICHXO0JI0THK Ba
AUATHOCTHK cyx0ar oaud Oopmiray,
OJMHIAaH  IICHXOJOTMK  MabJIyMOTJIap
acocuia  NCHXOJIOTHHHI  OOLJIAHFUY
¢puxkpaapn  Kaiix ITHO  KYHHIMIIA
MYMKHMH.

Ilcuxomor Oy epra  y3MHMHI  OOLNLIAHFMY  XYJOCAJIADMHHM  Ba
KAHCHIyHAIMINIA MILIAII KEPaKJIMHH y3H Y4YyH Oenrmiad KyWumm Xxamjaa
KaHJall MeToAWKaJap, YCy/IapaaH (oiJaJaHUIIMHM Kala 3TH0 KyWumm
MYMKHH. AMaJIMi TCHX0JOI OMPHHYH YYPALIYBHHHI y3HIAaéK ycump Omiaan
Kalicn HMyHaIMIIga WOUIAl, KaHAail MeToguKajdapaaH (QoiaajaHum xamjaa
KAWCH MAIIFYJOTIAPHH Y OMJIaH YTKA3HMIIHM Y3Ura 0eJIrnjiad oJIMiM JO3UM.




o @psixolog kundalig:

Kepaxan

Yupamys YTKaswiran cyxoar, Makcan Ba KaiiTa ajoka

TApPTHO MAIIFyJI0T €KU KOppeKIus JKMX03J1ap:
paKkamMu Ba JAMATHOCTHK TeCT, KWINHUIIN Kepak

caHacu METOAUKAJIAP HOMH OyJIran maxc coxacm:

IIcuxodior YTkazunaauran Yemupaa Arap
1-yupamyB | TOMOHHIAH 010 | MCUXOKOPPEKIIUOH YTKa3WIaaUuraH NCUXOKOPPEKIU
Ba caHa | Oopuiaunin TAAOMpJapAaH €KH | ICUXOKOPPEKIMOH OH daoausar
Oeqrmjiana | pexajaliTHPHJITaH NMCUXOAMATHOCTUKA | TAAOMPHUHI HATUKACHHM | KaHJANILYp
it MCUX0-KOPPEKIUOH aH KY3JIAHTaH | MyCTaxKamJiaul YYYH | )KHXO03J1ap  €KH

TaAOMpP HOMHM KAl | MAKCal Ba HATHKA | KYIIAMYa YyCy/ulap Kala | MyXUTHM TaJjad
ITWIA/IH, MacaJiaH: | Kaija STWIHIIN | KMJIMHATH, Macajial: | Kwica Oearunjad
MEHHHI MYaMMOJIAPUM | JIO3UM. MAIIFYJIOT  MYXOKaMacH, | KyWunJjaaam.
MaB3ycuaa cyxoar, YCMUPHUHT ymoy

KaJApUATIap y4pauryBIaH axcui

MAIIFYJI0TH, KAaKTYC TAaCCypoOTIAPUHHU Ba

NMPOEKTHB TECTH Ba X.K 0JITaH OmIUM é

KYHMKMAJAPUHU Cypall Ba
X.K




o @psixolog kundaligi

- I'ypyx 12-18 umumupoxuuoan kam eéa Kyn oyamacauzu Kepax,

- Yupawye oasomuiinucu 90 odaxkuxkaoan owimacnuzu kKepaxk ea kamuoa 45 oaxkuka
Oyaumu Kepax;

- Vemupnapnunz éw xycycuamnapu magogym 1-2 éw paproan omumacnuzu Kepax;
-Yaapoazu ncuxoxkoppekuusa Kaiuuiu Kepak 0yazan MyammoHuH2 yxuaul oyaumu;
-Ynapuune yzapo ocrcamoasuuiuk, udNCMUMOUU IMOUUOHAN QIOKA YPHAMUIUUWIUHU
MavMUHIAW 0TUW KEePaK;

-Typyxoa »scuncuii maghoeym oOyamacauzu, azap Kuziap 6éa y2ui 00aanap COHU MEH2
oyamaca, anoxuoa-anoxuoa Kuiap 6a ycmupiap yuyH 2ypyx mauwiKuil Kuanu;

-I'ypyx ounan 10-15ma yupawyenap conu 15 maodan owmacaueu eéa 10maodan kam
oyamacauumanad Imunuou;

--Xap oup mawi2yiom opacu 4y3uiud Kemmaciuu Kepax;

-- 4 éxu 5 xajpma uuuoa ymkazunuwiu, OymyH uun oaeomuza 0yaud MawtiaHMAaAcauzu
Kepax.
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o @psixolog kundaligi

1. Canomnawmuwm pumyanu. By yzapo 2ypyxoa >camoasuiiiuk, Kupumiumiuik, y3apo
UWOHY 64 YMYMUIL (haoauam camapadopiuuHu Owupuwica Kapamui2an pumyai 0yauo,
OyHOa NCUXO0]102 Y3UHUHZ MAXHCPUOACUOAH Keaud UUKKAH X004 Mypiu CaaoMaaulye
MAWRY10maapuoan Qouoanranuuiu MyMKUH éKu 2ypyHuHZ mayaooycu ouian maniauiu
MYMKUH.

2. Yuzun é30u mawknap.by mawknap 2ypyxHu smouuonan ooxkapuuiza époam depaou.
3.Ymean mawzynom pegnexyusacu (Kaiima anoka, ymzan yupauiyeoazu Mawzyiomoa
32a171a2aH OUTUM-KYHUKMAAAPDHU KUCKA MYXOKaAMa KUauu)

4. Acocuni mawynom. by ncuxonozux mawynomanap, ncuxomexmuxauap, ycyaiiapoaH
Qouoananud Kynuuican monuwiupukHu eUUWHU HA3apOa mMymyeuu xypcamianma 0yauo,
KOpPPEeKUUOH PUBOHCIAHMUDPYSYUU XYCYCUAMHU KACO IMUMIU J103UM.

5. Iy (acocuirt mawynom) mawiyniom pe@uexkcuacu  (Kaiima aiokKka, 0y2yHzU
yupauiyeoazu Mawi2yyiomoda 32aa1a2an OUIUM-KyHUKMAaa1apiu KUCKA MyXoKama KUaiuul).
6 Xaupnawys pumyanu. by pumyan xam y3uoa canomMaauiye pPumyaiuHuHZ
pynkuyuanapunu sxcamaauiu a103um 0yaud, Kymiumua pasuuioaq, y3uza Xoc maHmanaiu
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0 @psixolog _kundalig:

1.
2.
3...

XaKuaaru KepakJIu
MabJyMOTJIAp
S}CMI/IpHI/IHF UCM, paMUIMsICH Ba M €310 Kyinaaau
Yanapna ncuxXoKoppexknus | Ycmupaapaa YMyMHIi KOppeKnusi KWINHHIIM Kepak OyJraH maxc
KUJIHMHHU I Xxamjaa | coxaJjgapu 0eJarmjaad oJUHAIM.
PHBOKIAHTHP N LI Kepak [ 1. (mMacajaH arpeccHBJIMK)
OyJran coxaJjap: 2. 2.
3. 3.
1-yuypamys Ba cana | 1- Canomnawmuw pumyanu (macanan: “camumuit canom”)
OesrniIaHaau 2-Yuzun é30u mawmknap (macanan “yunap”)

3-Vmean mawzynom pegnexuyusacu (axauii Xyycym)

4- Acocuii mawzynom (Ilcuxoxoppekyuon pusoamanap)

S-Illy mawiynom pegpnexyusacu... (macian “aKnuii Xyyucym, MeH 0y2yH
..ypeanoum! Hykmanap ypuunu cyziap ounan myaoupuui)

6- Xaiiprawmye pumyanu (macanan Kkagpmoazu munaxiap)




Makcao: uwmupoxyunap ypmacuoa ux@coouii MyxXumHuHz naioo Kuaui
64 NO3MuE Kauumsanu 8yxHcyo2a Keimupuul.

/Kapaen: uwwmupoxuunap oup oOupunu Kypuwica Kyaiau map3oa auiana
WAaKIuoa mypumiaouea oup Kuiuoan 00WaaHud 3anxcup map3uoa Xamma
oup oupu orounan (yne éHuoazu wiepuzu OUNAH Kemma-Kem map3oa) IPKuH
y3u  XOXazaHuU4a  CAIOMIAAWUO,  CYpaumiud  YuKuwaapu - 3apyp.
Canomnawiumw OupunHuu o0amza CAMUMUI MAOACCYMHU CAKAAWL XaAMOQ
UIUK XUCCUCMJIAPDUHU 103 64 CANOMAQUUW, CYPAiuul  OpKaiu
ugooanawza xapaxam Kuiuul cypanaou.

o @psixolog kundalig



Makcao: uwimupoxyunapuu y3apo AKUHJAAUMUPULL, MAHA XApaKamu
opKaiu (puKpHu 06aéH KUIUWIHU 84 Y3aP0 MYUYHUWHU YP2AHULL.

Kapaén: UWMUPOKYUIAPDOAH ~ YMYMAH 2anupmacoan, 1a0-103
MUMUKANAPOAH (PouoaIanMail mana XapaKamaapu opKaiu oup oOupununz
Kaiicu canaoa myui2auauzZunu ouauo oauw xamoa oup Kamop 0yaud uun
oilnapu (aHeapsv, ¢hespanv, mapm..) Kemma-Kemauxkoa cagaanu
cypanaou. Xamma mypud o012au caHanap Kemma-Kemiauzu myzspu
IKAHJAUSUHU OUUWL YUYH MPEHep AHEAD OUU0a my2ui2an WmupoKUYUUHU
AHUKAUOU 6a YHOAH KEUUH2U MYpP2aHaap HasOamu OuiaH y3u myuiacaH
CAHAHU QUMUWIU J103UM, CAHANAP Y3 Hasdamuoa Kemma-Kem Oyauuiu

Kepax. o @psixolog kundalig




Makc
pusoxciranmupui

Kepaxnu pecypcaap:. lma cmyn éa 1 ma pyuka.

Kapaen. uwmuporkuunapoan ukkuma mene 2ypyx, waxkiianmupunaou.Anoxuoa
xap oup 2ypyx oup kamop oyauo cagnanuwaou. Huumupoxuunap oup oupnapunHunz
Kyanapunu ywaad onuwiaapu kepaxk. Kamop oxupuoa mypean uwwimupokuu y3uoan
OJIOUH2U UWMUPOKYUHUHZ KYJIUHU €H2U]l CUKUWL OPKAIU KeUuH2U UWMMUPOKUU2A
umnynbc Oepaou ea 0y umnyivbc wiy mapioa Kamop 0ouiuza emuod Keauuiu
Kepak. HUmnynoc emud Kenzamoazuna Kamop O00wuoazu uwimupokyu uKKuma
2YPYXHUHZ ypmacuza cmyn ycmuza Kyuujiazan pydykanu oauwiu aozum. Kaitu oup
HCAMOAHUHZ UMNYIbCU OUpuHuUU emud Keaud YHUHZ Oowiuoazu uUWIMUPOKYU
PYUKAHU O0aumza yazypca yula uwimupoKuu y3 Hcamoacu KAmopUHUHZ OXUPUla
60pu6 mypué umnyns 6epyeuu eazugacuza ymaou.Yiun Kaucuoup oup sHcamoanHunz
OupunHuu UMHYIbCHU Oepud Oow1a2aH UWMUPOKYUCUZA Kaumuod Hasdoam
Kenzynuzaua oaeom ymaou.Ba ywa yncamoa 2onuod cananaou.



