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Курснинг предмети ва мазмуни: “Одам ва хайвонлар физиологияси” фани одам ва 

хайвонларнинг организм, тизим, аъзо, хужайра ва органеллаларнинг функциялари ва хаѐт 

фаолияти механизмлари хакидаги фандир. “Одам ва хайвонлар физиологияси” фанини ўкитиш 

жараѐнида умумий биологик дунѐқарашни кенгайтириш билан бирга талабаларда келажак 

касбий амалиѐтда зарур булган малака ва кўникмаларни эгаллашга эътибор бериш лозим. Бу 

курсни ўкитишда одам ва хайвонлар фаолиятига хос булган умумий конуниятлар, организм 

фаолиятининг яшаш тарзи ва мухити, хамда бошқа омилларга боғлиқ эканлигини инобатга 

олиш лозим. Ушбу мақсадга эришиш учун фан талабаларни асосий функционал тизимлар 

функцияларини ўргатиш; одам ва хайвонлар организми гомеостазини таъминловчи нерв ва 

гуморал бошқарув механизмларни ўргатиш: организм фаолиятининг яшаш тарзи ва муҳитга 

боғлиқлиги тўғрисида билимлар бериш; ўзининг амалий фаолиятида талабаларнинг олган 

билим, кўникмаларини қўллай олишига эришиш вазифаларини бажаради. 

Курсни ўқитишнинг мақсади ва вазифалари:  
1.1. Одам анатомияси ва физиологияси  Одам ва ҳайвонлар физиологияси фанинг таркибий 

қисми ҳисобланиб, ушбу  курсининг мақсади талабаларни қўзғалувчан тукималар 

физиологияси, мушак ва нерв тизимининг умумий ва хусусий физиологиялари, сенсор 

тизимлар ва олий нерв фаолияти физиологияси, эндокрин тизим, кон, лимфа ва тукима 

сукжлиги, кон айланиши. нафас олиш, айирув аъзолари тизими, овкат хазм килиш, 

модда ва энергия алмашинуви физиологияси, харорат бошкарилуви, репродуктив 

физиологиялари билан таништиришдан иборатдир. 

1.2. Одам анатомияси ва физиологияси курсининг вазифаларига мушак ва нерв 

тизимининг тузилиши сенсор тизими, эндокрин тизими, қон ва лимфа тизим, нафас 

олиш, айирув аъзолар тизими, овқат хазм қилиш тизимиларининг тузилиши ва 

жойлашиши тўғрисида тушинчаларини шакллантириш киради. 

 

Курснинг таркиби ва мазмуни 

№ Мавзулар Маъруза Лаборатория  Мустақил иш 

1-семестр 

1 “Одам ва хайвонлар физнологияси” фанига 

кириш. 2 2 2 

2 Қўзғалувчан туқималар физиологияси. 2 4 2 

3 Мускуллар физнологияси. 2 2 2 



4 Марказий нерв тизими физнологияси. 2 4 4 

5 Вегетатив нерв тизими. 2 2 2 

6 Сенсор тизимлар физиологияси 2 2 4 

7 Олин нерв фаолияти. 2 4 4 

8 Юрак ва қон-томир физиологияси. 2 2 4 

9 Қон физиологмяси ва организм 

иммунитети. 2 2 
4 

10 Нафас физиологиясн. 2 2 2 

11 Айирув физиологмяси. Органншнинг 

кислота-ишқор мувозанати. 4 4 
4 

12 Ҳазм физиологияси. 2 2 4 

13 Энергия мувозанати ва овкатланиш. 2 2 4 

14 Эндокрин ткзимн физиологияси. 2 4 4 

15 Репродуктив тизим физиологияси 2 2 2 

Жами: 32 40 48 

 

 

№ Мавзунинг номи Мавзунинг қискача мазмун-моҳияти. 

1 Одам ва хайвонлар 

физнологияси фанига кириш. 
“Одам ва хайвонлар физнологияси” фанининг предмети, вазифалари, 

моҳияти. “Одам ва хайвонлар физнологияси” фанининг ривожланиш 

тарихи. Ҳозирги замон физиологиясининг асосий ютуқлари. 

Ўзбекистонда физиология фанининг ривожланиши. Физиологиянинг 

ўрганиш усуллари. 

2 Қўзғалувчан тўқималар 

физиологияси. 

Мембрананинг структурал мозаикаси. Мембрана компонентларининг 

функциялари. Хужайралараро контактлар. Мембрана транспорти. Ион 

насослар ва уларнинг функциялари (калий-натрий, кальций, хлор, 

протон насослари). Ион транспортга мембрана ўтказувчанлигининг ва 

заррачалар катта-кичиклигининг таъсири. Пассив транспорт:

 диффузия, электрик градиент бўйича транспорт, осмос, 

фильтрация. Фаол транспорт; транспортерлар иштирокида ташилиш, 

везикуляр транспорт. Эндоцитоз, экзоцитоз, трансцитоз. 

3 Мускуллар физиологияси. Скелет мускулларининг тузилиши. Актин ва миозин толаларнинг 

таркиби. Скелет мускулларининг молекуляр асослари. Қисқариш. Актин 

ва миозин ипларининг сирғаниш механизмлари. Саркомер - мускул 

толасининг структуравий бирлиги. 

Скелет мускулларининг механикаси. Кискариш турлари. Суммация. 

Тетанус. Изотоник, изометрик ва ауксотоник кискаришлар. Юклама ва 

кискариш тезлиги уртасидаги богликлик. Скелет мускуллари 

толаларининг типлари. Қисқариш метаболизми. 

Мускул харакатларининг бошқарилиши. Мускул кучи ва иши. 

Мускулларнинг чарчаши. Катта юкламаларда кислороднинг 

узлаштирилиши. Харакатларни бошкарилиши. Мотонейрон функцияси. 

Локал рефлекслар. мускул дуклари, Гольджи пай органи. Миоген 

фаолият. Мускул харакатини бошкарувида марказий нерв тизимининг 

иштироки. 

Силлиқ ва юрак мускуллари. Силлиқ мускулларнинг қисқариш 

хусусиятлари. Силлиқ мускуллар қисқаришига таъсир этувчи омиллар. 

Юрак мускулларининг хусусиятлари. 



4 Марказий нерв тизими 

физиологияси. 

Нерв тизими. Марказий ва периферия нерв тизими. Нейронларнинг 

турлари. Глиал хужайраларнинг турлари. Нерв маркази ва нерв 

тармоклари хакида тушунча. Марказий нерв тизимида кузгалишлар 

интеграцияси ва координациям. Суммация, окклюзия, тормозланиш, 

доминанта мезони. Миянинг химоясн ва озикланиши. Мияни ураб 

турувчи каватлари. Гематоэнцефалик барьер. 

5 Вегетатив нерв тизими. Вегетатив нерв тизими. Вегетатив рефлекснинг рефлекс ѐйи. Вегетатив 

ва соматик рефлекс ѐйларининг фарки. Вегетатив ганглиялар. Вегетатив 

нерв тизими толалари ва нейротрансмиттерларнинг хусусиятлари. 

Симпатик, парасимпатик ва метасимпатик нерв тизимлари. Вегетатив 

нерв тизимининг рецепторлари. Марказий нерв тизими томонидан 

вегетатив нерв тизимини бошкаруви. 

6 Сенсор тизимлар 

физиологияси. 

Рецепторларнинг турлари. Рецептор потенциали, рецепторларнинг 

адаптацияси. Афферент сигналларнинг утказувчи йуллари. Сигналларни 

ажратиш аниклиги. Сезиш. Огрик рецепторлари ва огрик механизмлари. 

Анааьгетик тизими. 

7 Олий нерв фаолияти.  Олий нерв фаолияти ҳақида тушунча. Шартсиз рефлекслар ва 

инстинктлар. Шартли рефлекслар. Шартсиз ва шартли рефлексларнинг 

таснифи. Шартли рефлексларни ҳосил бўлиш асослари ва шартлари, 

механизмлари. Шартли рефлексларнинг биологик ахамияти. Шартли 

рефлексларнинг тормозланиши. Тормозланиш турлари. Ички ва ташқи 

тормозланишнинг ўзига хос хусусиятлари. Тормозланиш механизмлари. 

8 Юрак қон томирлар 

физиологияси. 

Юракнинг тузилиши ва жойлашуви. Юрак - насос сифатида. Юрак 

клапанлари, юрак деворлари. Юракнинг электр фаоллиги. Юрак 

мускулларининг хусусиятлари. Пейсмаркерларнинг фаоллиги. Юракда 

қўзғалишнинг ўтиш тезлиги. Юрак мускулларининг мембрана 

потенциали. Рефрактерлик даври. Электрокардиография. 
9 Қон физиологияси ва 

организм иммунитети. 

Қон функциялари. Қон таркиби ва физик-кимѐвий хоссалари. 

Гематокрит. Плазманинг таркиби. Плазма оқсиллари. Қоннинг шаклли 

элементлари:  эритроцитлар, лейкоцитлар, тромбоцитлар. 

Эритроцитларнинг структураси ва функцияси. Гемоглобин. Эритропоэз. 

Лейкоцитлар. Лейкоцитлар турлари ва функцияси. Антитана ва 

антигенлар. Лейкоцитларнинг иммун тизимидаги роли. Тромбоцитлар. 

Тромбоцитлар тузилиши ва функциялари. Гемостаз. Томир-тромбоцитар 

гемостаз. Коагуляцион гемостаз. Қон ивишга карши булувчн 

механизмлар. 

10 Нафас физиологияси. Нафас тизимининг тузилиши. Кўкрак қафаси ва плевра. Хужайра ва 

хужайрадан ташкаридаги нафас. Нафас механикаси. Нафас мускуллари. 

Ўпка ва плевра босими. Нафас цикли. Нафас йулларининг қаршилиги. 

Ўпканинг эластиклиги. Ўпка хажмлари. Ўпка ва альвеолалар 

вентиляцияси. Газ алмашинуви. Парциал босим. Аэрогематик барьер. 

Ўпкада газ алмашинуви. Капиллярларда газ алмашинуви. 

11 Айрув физиолгияси. 

Организмнинг кислата-ишқор 

мувозанати.  

Буйракларнинг гистоструктураси. Буйракдаги асосий жараѐнлар. Сийдик 

ажралиши. Гломеруляр фильтрация. Фильтрацион босим. Фильтрацион 

босимга таъсир этувчи омиллар. Буйракларда қон оқими. Фильтрацион 

фракция. Каналчалардаги реабсорбция. Трансэпителиал транспорт. 

Каналчапарда пассив ва фаол транспортларнинг солиштирилиши. Na
+
 

ионларининг фаол реабсорбцияси ва унинг бошқарилиши. Глюкоза ва 

аминокислоталарнинг иккиламчи фаол транспорти. Реабсорбция 

максимуми ва бусағаси. Р04
3+

, Са
2+

, Н
+
. Сl

-
 ва Н2О ларнинг 

реабсорбцияси. 

12 Ҳазм физиологияси. Овқат хазм қилиш ҳақида тушунча. Асосий хазм жараѐнлари. Хазм 

тизимининг умумий тузилиши. Хазм жараѐнини бошқариш мезонлари. 

Хазм турлари. Оғизда хазм. Сўлак секрецияси. Сўлакнинг таркиби. 

Чайнаш. Хиқилдоқ ва қизилўнгачдан озиқнинг ўтиши. Ютиш. Меъда. 

Меъда харакати. Меъда секрецияси. Меъда ширасининг таркиби. 

Меъдада хазм. 



13 Энергия мувозанати ва 

овқатланиш.  

Энергия мувозанати. Энергия манбалари. Метаболизм тезлиги. Нейтрал, 

мусбат ва манфий энергия мувозанати. Асосий алмашинув. Ҳароратнинг 

бошқарилиши. Тана ҳарорати. Тана вазнининг ошиши ва камайишининг 

асослари. Кимѐвий терморегуляция. Физикавий терморегуляция. 

Терлаш. Гипоталамуснинг тана ҳароратини бошқарилишидаги ахамияти. 

Иссиқлик ҳосил бўлишини бошқарилиши. Иссиқлик чиқаришни 

бошқарилиши. Терининг вазомотор фаоллиги. Иссиқлик ва совуқ 

таъсирларга организмнинг жавоб реакцияси. Нафас коэффициента. 

Фойдали иш коэффициента. Рубнер қоидаси. 

14 Эндокрин тизими 

физиологияси. 

Ички секреция безлари ҳақида тушунча. Гормонлар. Гормонал 

сигнализация. Гормонларнинг эрувчанлигига кўра классификацияси. 

Пептид ва стероид гормонларнинг синтези, секрецияси, сақланиши ва 

ташилишининг солиштирма тахлили. Гидрофил гормонларнинг 

иккиламчи мессенджер орқали таъсири. Гидрофоб гормонларнинг 

генларнинг фаоллаштируви орқали таъсири. Нерв ва гормонап 

бошқарувнинг солиштирилиши. 

15 Репродуктив тизим 

физиологияси. 

Репродуктив тизимнинг хусусиятлари. Жинсга хос анатомик 

тузилишлар. Жинсга хос функционал хусусиятлар. Жинсий етилиш. 

Эркакларнинг репродуктив физиологияси. Мояк, уруғдон. Тестостерон 

секрецияси. Сперматогенез. Эркакларнинг репродуктив тизими. 

Эркакпардаги ѐрдамчи жинсий безлар. Простогландинлар. Жинсий 

қўшилиш, Эркакларнинг сексуал акти. 
 

 

Тавсия этилаѐтган 

мустақил таълим 

мавзулари. 

1. Ион каналларининг активацияси, деактивацияси ва инактивацияси. 

2. Информацияни кодлаш механизмлари. 

3. Эритропоэзга таъсир этувчи омиллар. 

4. Алиментар етишмовчилиги ва унинг оқибатлари. 

5. Нейроглия хужайраларнинг хиллари ва функциялари. 

6. Организмда кислота-ишқор балансини бошқарувчи механизмлар.   

7. Г.Сельенинг стресс ва дистресс ҳақидаги таълимоти. 

8. Озуқавий қўшимчалар таъсирини физиологик бахолаш. 

9. Гиподинамия ва гипердинамия муаммолари. 

10. Иммун танқисликнинг физиологик асослари. 

11. Сенсор тизимини ривожланишининг хусусиятлари. 

12. Қандли диабет типларининг физиологик асослари. 

13. Қизил кон таначаларининг адаптив хусусияти. 

14. Хотира механизмлари. 

15. Гастроинтестинал гормонлар. 

16. Ўтнинг хазм жараѐнларда иштироки. 

17. Мия пўстлоғининг электр фаоллиги. 

18. Плацента, жигар, юракларнинг эндокрин фаолияти. 

19. Функционал асимметрия ва хотира. 

20. Лимфа ва унинг харакати. 

21. Талоқнинг функцияси. 

Маслаҳатлар ва 

топшириқларни 

топшириш вақти 

Жума  14.00 дан 17.00 гача 437-хона 

Билимларни баҳолаш усуллари, мезонлари, ва тартиби: 

Баҳолаш 

усуллари  
т/р Назорат турлари Сони Балл  Жами балл 

I Жорий  назорат 

1.1. Амалий машғулот 

 

 

20 

 

 

2  

            

 

40 

  



II Оралиқ назорат 

2.1.Тест ѐки ѐзма 

2.2. ТМИ: (мавзулари)** 

 

 

2 

3 

 

 

9 +9=18  

        4 

 

18 

12 

III Якуний  назорат 

3.1. Тест ѐки ѐзма 

 

1 

30 х 1 30 

3*10 30 

Жами  100 балл 

 

 

Баҳолаш 

мезонлари 

 1. Лаборатория ишда қатнашиб, хулосасини ѐзиб топшириқларини тўла сифатли 

бажарган талабага 2 балл берилади, агар тўла бўлмаса бажариш даражасига қараб 

1.0 – 1.5 баллгача берилади.  

1.1.*лаборатория ишлари бўйича уйга берилган  топшириқларнинг  бажарилиши 

ҳажми ва сифатига қараб 0.5 баллгача берилиши мумкин (топшириқлар тўлиқ 

бўлмаса ва сифатсиз тарзда бажарилганда – 0,1-0,3  баллгача берилади). 

1.2. ТМИ: 

1.2.1.**Мустақил ишларни бажариш учун тавсия этилган мавзулардан 3 таси 

танлаб олинади топшириқлар тўлиқ бажарилган, мавзу юзасидан саволлар 

ѐритилган, аниқ хулоса чиқарилган ва ижодий ѐндашилган бўлса - 4 балл; 

-топшириқлар моҳияти очилган, саволлар ѐритилган,  хулосаси бор – 3 балл; 

-топшириқ моҳияти очилган, аммо жуъзий камчилиги бўлса– 2 балл берилади; 

-топшириқ моҳияти ѐритилган, аммо  ҳатоликлар бўлса – 1 балл берилади. 

-топшириқ бажаришга ҳаракат қилинган, аммо охирига етказилмаган – 0.3  балл 

берилади. 

2.1.Оралиқ назорат ѐзма шаклида  икки  марта ўтказилади, 9 бал+9балдан=18 бал 

тўплаш зарур. 1 ОН 3 та савол 3*3=9  баллгача баҳоланади. 

3.1. Якуний назорат компютерда  тест ѐки ѐзма шаклда ўтказилади ва талабага  30 

та савол  берилади. Ҳар бир  саволга 1 балл ажратилади. (ѐзма 3 та савол 10 

балдан 30 бал. 3*10=30 ) 

 

          Эслатма: Талабанинг умумий бали ҳисобланганда яхлитлаб олинади. 
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