
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

    

 

   

    

    

 

   

    

    

 

 

 

 

 

 

  



ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС 

ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ 

ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ 

БИОЛОГИЯ КАФЕДРАСИ 

«ТАСДИҚЛАЙМАН» 

    ГулДУ Ўқув ишлари бўйича 

проректори Ф.Шарипов 

«____»___________2018 й. 

ОДАМ АНАТОМИЯСИ фани бўйича 

ИШЧИ ЎҚУВ ДАСТУРИ 

Билим соҳаси:                 100000-Гуманитар соҳа

Таълим соҳаси:               140000-Табиий фанлар

Таълим йўналиши:        5140100-Биология 

Умумий ўқув соат              –   178  

маъруза                                – 32  

амалий машғулот                –  54  

Семинар машғулоти           –  22  

Мустақил таълим                 –70 

ГУЛИСТОН – 2018 
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Фаннинг ишчи ўқув дастури намунавий ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ ишлаб 

чиқилди.    

Тузувчилар:   Ф.Гаибназарова  –  ГулДУ  “Биология” кафедраси в.б доценти                                     

                                                                                                                       ________ (имзо) 

                                              

  Тақризчи:  М.Алламуратов –  ГулДУ  “Биология” кафедраси доценти,  ______ (имзо) 

Фаннинг ишчи ўқув дастури “Биология”  кафедрасининг  2018 йил “___” _________ 

даги ___ - сонли мажлисида кўриб чиқилиб, факультет Илмий-услубий Кенгашида  

кўриб чиқиш учун тавсия қилинди.  

Кафедра мудири:                                                 Абдикулов З.У. 

Фаннинг ишчи ўқув дастури  “Табиий фанлар” факультети Илмий-услубий 

Кенгашининг 2018 йил   “___”  _______ даги “____”     - сонли мажлисида тасдиқланди. 

Факультет Илмий-услубий  Кенгаши раиси:                                       б.ф.н. А.Юлдашов 

Фаннинг ишчи дастури университет ўқув-услубий Кенгашининг 2018 йил “____” 

___________даги “_____” –сонли мажлисида тасдиқланди. 
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1.Ўқув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни 

«Одам анатомнияси» фани предмети. тарихи, максади ва вазифалари. 

Фаннинг тадкикот услублари, объекти. “Одам анатомияси’' фани одам 

организми аъзоларининг тузилиши, шаклланиши ва ривожланиш

конуниятларини узвийлигини белгиловчи долзарб масалалардан биридир. 

“Одам анатомияси" фанининг бошка фанлар билан боғликлиги. Фаннинг 

тиббиёт муаммоларнни ечишдаги тутган ўрни. Одам анатомиясининг 

биолог мутахассис тайёрлашдаги ўрни. 

2.Ўқув фанининг максад ва вазифаси 

Фанни ўқитишдан мақсад - талабаларга Одам анатомиясидан 

билимларнинг назарий асосларини, одам танасииниг тузилиши, 

ривожланиши, аъзолари ва тизимларининг функцияларини бир-бирига 

боғлаб ўрганишдан иборат. 

Ушбу максадга эришиш учун фан талабаларни назарий билимлар, амалий 

кўникмалар, барча тизимлари бўйича илмий ёндашиш вазифаларини 

бажаради. 

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига куйидаги 

талаблар қўйилади. Талаба: 

— одам анатомияси фани билим асослари. аъзолар тузилишини, 

тизимлар шаклланиши аъзолар филогенези  ва фаолияти тўғрисида 

тасаввурга эга бўлиши: 

— одам анатомияси назарий асосларини, тушунчалар, аъзолар ва тизимлар 

шаклланиши хусусиятларини билиши ва улардан фойдалана олиши;

— талаба атласлар. муляж, скелет ва уни суякларидан фойдаланиб 

амалиёт дарасларида амалий кўникмаларига эга бўлиши керак. 
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3. Асосий назарий  ( маъруза машғулотлари) 

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига 

ажратилган соатларнинг тақсимоти 

№ Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни 

М
аъ

р
у
за

 

А
м

ал
и

й
 м

аш
гу

л
о
т 

С
ем

и
н

ар
 

м
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ғу
л
о
тл

ар
и

 

М
у
ст

ақ
и

л
 т

аъ
л

и
м

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ж
ам

и
 

1 Одам эволюцияси 

Одам анатомиясини ривожланиши ва тарихи. 

“Одам анатомиясини" ривожланиши ва тарихи. 

Фаннинг мақсад ва вазифалари. “Одам 

анатомияси” фанининг бошка фанлар тизимида 

тутган ўрни. Фанни ривожланишда Ўзбекистон 

олимларини қўшган хиссаси. Одам танасини 

хужайралари, тўкималари, органлари, одамни 

келиб чикиши. 

2 8 6 16 

2 Амалий машғулотларга таёргарлик. 2 4 6 

2 Остеология 

Умумий тавсифи. Анатомияда кабул килинган 

ўзбекча ва лотинча атамалардан фойдаланиб, 

скелет суяклари билан танишиш. Остеология 

бўлимлари. Суяк тузилиши, эмбрионал ва 

филогенетик ривожланиши. Тана скелети 

тузилиши. Умуртка суяклари ва суяклар бирикиши. 

Кўкрак кафаси тўш суяги ковурғалар тузилиши ва 

даврий ўзгаришлари. Думғаза тузилиши ва 

шаклланиши. Елка камарининг суяклари. Умров. курак 

суяги - уларнинг ўзаро бирикиши. Кўлнииг эркин 

турган бўлимидаги суяклар: елка суяги. билак ва тирсак 

суяги. Қўл панжасинииг суяклари ва одам 

анатомиясига хос тарафлари. Оёқнинг эркин турган 

бўлимидаги суяклар. Оёқ камари суяклари ва улариниг 

бирикиши. Оёқ камари суяклари - тос. яъни чанок 

суяги - Ёнбош, куймич ва қов суяги. Сон суяги. Болдир 

суяклари. Оёқ панжасинииг суяклари. Бош скелети. 

Калла суяклари – жуфт- ток суяклар: энса. Пешона, 

тепа, чакка. понасимон ва галвирсимон суяклари. Мия 

кисми суяклари. Юз кисми суяклари. 

4 20 24 

3 Синдесмология Умумий тавсифи. Суяклар ўзаро 4 8 12 
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бирлашуви. Синартрозлар, диартрозлар ва симфизлар. 

Гавда скелети суякларииниг бирикиши. Оёқ ва кўл 

скелети суякларини бирикиши. Бош скелети 

суякларини бирикиши. 

4 Миология 

Умумий тавсифи. Мускул тўқимасиинг филогенези 

Мускул тўкиманииг кимёвий таркиби. механик, 

морфологик тузилиши. Мускуллар морфологик ва 

физиологик хусусиятларга караб бўлиниши 1) скелет 

мускулатуралари, 2) силлик мускуллар. 3) юрак 

мускулатураси. Фасция, пай, апоневрозлар тузилиши. 

Синергист ва антогонист мускуллар. Мускуллар 

шакли. Гавданииг орқа мускулари: трапециясимон 

мускул, орканинг сербарг мускули ромбсимон 

мускулн. куракни кутарувчн мускуллар. Кўкрак 

мускуллари: кўкракни катта ва кичик мускуллари. 

қорин мускуллари: ташки кийшик мускул, ички 

кийшик мускул, кўндаланг ва тўғри мускул. Мимика 

ёки юз мускуллари. 

4 10 14 

5 Овкат хазм килиш аъзолари 

Умумин тавсифи - тизимни эмбриогенези: 

бажараладиган вазнфаси. органлар топографияси. Оғиз 

бўшлиғи. тил тузилиши. Доимий ва сут тишлари 

тузилиши. Сўлак безлари тузилиши. Халкум тузилиши. 

Кизилўнгач тузилиши. Меъда тузилиши тузилиши. 

Ингичка ичак ва йўғон ичак тузилиши. Жигар 

тузилиши, топографияси, ўт пуфаги ва меъда ости бези. 

4 8 12 

6 Нафас олиш аъзолар тизими 

Нафас олиш тизимининг умумий тавсифи. Бурун 

бўшлиғи ва бурун-халкум тузилиши. Хикилдок 

тузилиши. Трахея тузилиши. Бронхлар тузилиши. 

Ўпкалар тузилиши. Плевра тузилиши. 

2 6 8 

7 Сийдик ва таносил аъзолари 

Умумии тавсифи. Айриш ва жинсий аъзолар 

ривожланиши. 

Буйраклар тузилиши. Синдик йўллари тузилиши. 

Сийдик пуфаги тузилиши. Синдик чикариш канал и 

тузилиши Эркаклар ва аёллар жинсий аъзолари: 

уруғдон, тухумдон, ортиғи. простата бези, бачадон, 

ташки таносил аъзолари (кин). 

2 2 

8 Эндокрин тизим Умумнй тавсифи. Гипофиз 

тузилиши ва гормонлари. Қалконсимон без, эпифиз, 

буйрак усти безлари, меъда ости безииинг инкретор 

кисми ва жинсий безлар тузилиши. 

4 4 20 28 
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9 Тери тузилиши ва функцияси 

Умумий тавсифи. Юрак ва унинг тузилишн. Асосий 

юрак артерия ва вена томирлари. Қон айланишннинг 

кичик доирасини артерия ва веналари. Қон 

айланишининг катта доираси артерия ва веналари. 

Лимфа системаси- асосий томирлари. Лимфа суюклиги 

ва лимфа тизими вазифаси. 

4 20 24 

9 Организм иммун системаси 

Кон томирлар тизими 

4 6 20 30 

10 Асаб тизими 

Умумий тавсифи. Марказий кисми, орқа мия, унинг 

тузилиши. Бош мия. Узунчок, оралик мия, мияча, ўрта 

ва оралик мия, орка мия. Асаб тизимининг соматик ва 

вегетатив асаб тизми. Соматик асаб тизими, 

иннервация, вегетатив асаб тизими мустакил равишда 

ишлаб туриши. Эшитиш, кўриш ва сезги аъзолари:

Эшитиш аъзолари ташқи, ўрта ва ички кулоклар. 

Kўриш аъзоларндан шох парда, рангдор парда 

камералари КЎЗ гавхари, киприкли тана, шишасимон 

тана, тўр парда, томирли парда, ок парда ва кўриш 

нерви. Сезги аъзолари тери анализаторлари терининг 

морфологик ва микросқопик тузилиши, нерв учлари 

2 2 

Жами: 32 54 22 70 178 

4.Ўқув материаллари мазмуни.  Маъруза машғулотлари мазмуни 

                            

1-Мавзу. “Одам анатомияси“ фанига кириш (2 соат) 

“Одам анатомиясини" ривожланиши ва тарихи. Фаннинг мақсад ва вазифалари. “Одам 

анатомияси” фанининг бошка фанлар тизимида тутган ўрни. Фанни ривожланишда 

Ўзбекистон олимларини қўшган хиссаси. Одам танасини хужайралари, тўкималари, 

органлари, одамни келиб чикиши. 

2-Мавзу. Остеология(4 соат) 

Умумий тавсифи. Анатомияда кабул килинган ўзбекча ва лотинча атамалардан 

фойдаланиб, скелет суяклари билан танишиш. Остеология бўлимлари. Суяк тузилиши, 

эмбрионал ва филогенетик ривожланиши. Тана скелети тузилиши. Умуртка суяклари ва 

суяклар бирикиши. Кўкрак кафаси тўш суяги ковурғалар тузилиши ва даврий ўзгаришлари. 

Думғаза тузилиши ва шаклланиши. Елка камарининг суяклари. Умров. курак суяги - уларнинг 

ўзаро бирикиши. Кўлнииг эркин турган бўлимидаги суяклар: елка суяги. билак ва тирсак суяги. 

Қўл панжасинииг суяклари ва одам анатомиясига хос тарафлари. Оёқнинг эркин турган 

бўлимидаги суяклар. Оёқ камари суяклари ва улариниг бирикиши. Оёқ камари суяклари - тос. 

яъни чанок суяги - Ёнбош, куймич ва қов суяги. Сон суяги. Болдир суяклари. Оёқ панжасинииг 

суяклари. Бош скелети. Калла суяклари – жуфт- ток суяклар: энса. Пешона, тепа, чакка. 

понасимон ва галвирсимон суяклари. Мия кисми суяклари. Юз кисми суяклари. 

З-Мавзу. Синдесмология (4 соат) 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm


Умумий тавсифи. Суяклар ўзаро бирлашуви. Синартрозлар, диартрозлар ва симфизлар. Гавда 

скелети суякларииниг бирикиши. Оёқ ва кўл скелети суякларини бирикиши. Бош скелети 

суякларини бирикиши. 

4-Мавзу. Миология(4 соат) 

Умумий тавсифи. Мускул тўқимасиинг филогенези Мускул тўкиманииг кимёвий таркиби. 

механик, морфологик тузилиши. Мускуллар морфологик ва физиологик хусусиятларга караб 

бўлиниши 1) скелет мускулатуралари, 2) силлик мускуллар. 3) юрак мускулатураси. Фасция, 

пай, апоневрозлар тузилиши. Синергист ва антогонист мускуллар. Мускуллар шакли. 

Гавданииг орқа мускулари: трапециясимон мускул, орканинг сербарг мускули ромбсимон 

мускулн. куракни кутарувчн мускуллар. Кўкрак мускуллари: кўкракни катта ва кичик 

мускуллари. қорин мускуллари: ташки кийшик мускул, ички кийшик мускул, кўндаланг ва 

тўғри мускул. Мимика ёки юз мускуллари. 

5-Мавзу. Овкат хазм килиш аъзолари (4 соат) 

Умумин тавсифи - тизимни эмбриогенези: бажараладиган вазнфаси. органлар топографияси. 

Оғиз бўшлиғи. тил тузилиши. Доимий ва сут тишлари тузилиши. Сўлак безлари тузилиши. 

Халкум тузилиши. Кизилўнгач тузилиши. Меъда тузилиши тузилиши. Ингичка ичак ва йўғон

ичак тузилиши. Жигар тузилиши, топографияси, ўт пуфаги ва меъда ости бези. 

6- Мавзу. Нафас олиш аъзолар тнзими (2соат) 

Нафас олиш тизимининг умумий тавсифи. Бурун бўшлиғи ва бурун-халкум тузилиши. 

Хикилдок тузилиши. Трахея тузилиши. Бронхлар тузилиши. Ўпкалар тузилиши. Плевра 

тузилиши. 

7-Мавзу. Сийдик ва таносил аъзоларн (2соат) 

Умумии тавсифи. Айриш ва жинсий аъзолар ривожланиши.

Буйраклар тузилиши. Синдик йўллари тузилиши. Сийдик пуфаги тузилиши. Синдик чикариш 

канал и тузилиши Эркаклар ва аёллар жинсий аъзолари: уруғдон, тухумдон, ортиғи. простата 

бези, бачадон, ташки таносил аъзолари (кин). 

8-Мавзу. Эндокрин тизим (4соат) 

Умумнй тавсифи. Гипофиз тузилиши ва гормонлари. Қалконсимон без, эпифиз, буйрак усти 

безлари, меъда ости безииинг инкретор кисми ва жинсий безлар тузилиши. 

9-Мавзу. Кон томнрлар тизими (4соат) 

Умумий тавсифи. Юрак ва унинг тузилишн. Асосий юрак артерия ва вена томирлари. Қон 

айланишннинг кичик доирасини артерия ва веналари. Қон айланишининг катта доираси

артерия ва веналари. Лимфа системаси- асосий томирлари. Лимфа суюклиги ва лимфа тизими 

вазифаси. 

10-Мавзу. Асаб тизими (2соат) 

Умумий тавсифи. Марказий кисми, орқа мия, унинг тузилиши. Бош мия. Узунчок, оралик мия, 

мияча, ўрта ва оралик мия, орка мия. Асаб тизимининг соматик ва вегетатив асаб тизми. 

Соматик асаб тизими, иннервация, вегетатив асаб тизими мустакил равишда ишлаб туриши. 

Эшитиш, кўриш ва сезги аъзолари: Эшитиш аъзолари ташқи, ўрта ва ички кулоклар. Kўриш 

аъзоларндан шох парда, рангдор парда камералари КЎЗ гавхари, киприкли тана, шишасимон 

тана, тўр парда, томирли парда, ок парда ва кўриш нерви. Сезги аъзолари тери анализаторлари 

терининг морфологик ва микросқопик тузилиши, нерв учлари

(Мазкур фан дастури мисод сифатида келтиилгани учун айрим қимлари

Қисқартириб берилган) 

5.Амалий машгулотлар буйнча кўрсатма ва тавсиялар 
Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади: 

1.Тадкикот усуллари. Анатомик атамалар. Биринчи бўйин умуртқаси. 
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2.Иккинчи ва 3-7 бўйин умуртқалари. 

3.Кўкрак кафаси суяклари - тўш суяги. 

4.Ковурға суяги тузилиши. 

5.Думғаза суяги тузилиши. 

6.Оёк камарининг суяклари - чанок тузилиши. 

7.Елка камарининг суяклари-курак тузилиши. 

8. Кўлнинг эркин турган суяклари – елка суяги. 

9.Билак ва тирсак суяги тузилиши. 

10.Кўл панжа суяклари тузилиши. 

11.Оёкнинг эркнн турган суяклари - сон суяги тузилиши. 

12.Катта ва кичик болдир суяги тузилиши. 

13.Оёк панжа суяклари тузилиши. 

14.Бош скелети - пешона суяги тузилиши. 

15.Энса суяги тузилиши. 

16.Тепа суяги тузилиши. 

17.Чакка суяклар тузилиши. 

18.Юз кисми суяклари - тепа жаг суяги тузилиши. 

19.Пастки жаг суяги тузилиши. 

20.Мускуллар тизими. Гавда мускуллари: Кўкрак, корин ва орка мускуллари. Мускулларнинг 

шакли. 

21.Ички аъзолар тизими. Овкат хазм килиш тизими. Огиз бўшлиғи, тил, сўлак безлари 

тишларнинг тузилиши, кизилўнгач, меъда, ингичка ва йўгон ичаклар. 

22.Нафас олиш аъзолари тизими. Нафас олиш органларининг анатомияси ва (бурин бўшлиғи, 

кекирдак, трахея, ўпкалар) вазифалари. 

   Амалий машгулотлар профессионал тайёргарликиниг мухим босқичи хисобланади ва 

хар бир талаба томонидан алохида бажарилади. Амалий машгулот талабадан одам анатомняси 

фани бўйича олинган назарий билимларни амалий тарзда мустахкамлашни, чукурлаштириб, 

умумлаштирншни талаб килади. Бунда талаба аввало бажариладиган амалий машгулот 

ишининг назарий ва амалий томонини кискача изохлаб беради ва ёзма равишда хулосалар 

килинади. Ушбу хулосалар ўкитувчи томонидан оғзаки мулокот шаклда текширилади. 

V. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Мустакил иш учун куйидаги топширикларнн бажариш тавсия этилади: 

1. Амалий машғулотларга таёргарлик. 

2. Ички секреция безлари ва уларнинг гормонлари 

3. Тери тузилиши ва функцняси 

4. Организм иммун системаси 

5. Одам эволюцияси 

Мустакил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар 

тайёрлаш ва уни такднмот килиш тавсия этилади. 

Изох: фаннинг ишчи дастурини шакллантириш жараёнида ўқув режада кўрсатилган 

соатларга мос холла танлаб юритилади. Кўшимча ва ўзгартириш киритиш мумкин 
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Рейтинг назорати жадвали 

Назорат тури Рейтинг баҳолашлар Жами Саралаш 

бали 1 2 3 

ЖН ( 40 %) шу жумладан 10 14 16 72 39 

ЖН (семинар машғулот) 10 14 16 72 39 

ОН  (30 %) 53 29 

ЯН (30 %) 53 29 

Жами: 178 97 
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Мустақ
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таълим 
4 4 4 12 

3 ЯН – 30% 30 30 

Жами 

16 25            29 30 

10

0 

, 

Баҳо 5 4 3 2 

Рейтинг 86-100 71-85 55-70 < 55 

Фанни 

ўзлаштириш

кўрсатгичлари 

153-178 126-151 97-124 97 

Эслатма: “Эволюцион таълимот” фанининг ўқув ҳажми 94 соатни ташкил 

этиб, фан коэффиценти эса 1,78 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба 

тўплаган бали 1,78 га кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади.  

4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари 

Одам анатомияси фани бўйича жорий баҳолаш талабанинг seminar 

машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир seminar 

машғулотларида сўров ўтказиш, савол ва жавоб ва ҳимоя қилиш каби шаклларда 

амалга оширилади. ЖН ҳар бир seminar машғулотларида сўров яъни коллоквиум 

ўтказиш, савол ва жавоб, суҳбат каби шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да 
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бутун баллар қўйилади. 

Талабанинг семинар машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади 
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моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб 
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Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тфйёрланиб 

келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера 

олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз 

баҳоланади 
1-0 

4.3. ОНни баҳолаш 

Оралиқ назорат “Эволюцион таълимот” фанининг бир неча мавзуларини қамраб 

олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва семинар машғулотлар ўтиб бўлингандан 

сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли 

саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. 

Ўкув йилида 1та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, 15  балдан иборат. ОН  назорат 

ишлари ёзма иш ва тест усулида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш ва тест 

саволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан 

паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган 

талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар 

кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача 

сақланади.   

4.4. ЯНни баҳолаш 

Якуний назорат “Эволюцион таълимот” фанининг барча мавзуларини қамраб 

олган бўлиб, назарий ва семинар машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда 

амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш 

кўрсаткичлари, яъни  билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва 

малакалари аниқланади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда 

тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга 

ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва 
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ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти 

берилади. ЯН бўйича олинадиган ёзма иш вариантлари кафедра мудири раҳбарлигида 

тузилади ва деканатларга топширилади. 

Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари: 
ЯН тест  ва ёзма иш шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик 

тизимда баҳоланади. Бунда тестга ажратилган 10 балл 10 саволлар сонига бўлиниб, бир 

саволга қўйиладиган балл топилади (1 балл) уни тўғри жавоблар сонига кўпайтириб, ва 

ёзма ишдаги 2 та назарий саволларга 10 баллдан, жами назарий саволга 20 баллдан 

баҳоланиб талабанинг ЯН да тўплаган баллари аниқланади. 

VI. Aсосий ва кўшимча ўқув адабиётлар хамда ахборат манбалари

Асосий адабиётлар 

1.Кодиров Э.К. Одам анатомияси. Лотнн.Тошксит. “Университет". 2007. 

276 ост. 

2.Кодиров Э.К. Одам анатомияси. Кирил. Chinor ENK; Тошкснт, 2003. 220 

ост. 

Кўшимча адабиётлар 

1.Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз билан 

бирга курамиз. Тошкснт. Ўзбскистон нашриёти. 2017. 

2.Мирзиёев Ш.М. Конун устуворлиги ва инсон манфаатларини

таъминлаш-юрт тараккиёти ва халк фаровонлигининг гарови. Тошкент. 

Ўзбекистон нашриёти. 2017. 

3.Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фароввон демократик Ўзбекистон давлатини 

биргаликда барпо этамиз. Тошкент, Ўзбскистон нашриёти. 2016. 

4.Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахлил, катьий тартиб-ннтизом ва шахсий 

жавобгарлик- хар бир рахбар фаолнятининг кундалик коидаси бўлиши

керак. Тошкент, Ўзбекистон нашриёти. 2017. 

5.Мирзиёев Ш.М. 2017-2021 йилларда Ўзбекистонни ривожлантириш 

харакатлар стратегиясининг бешта устувор йуналиши тўғрисида фармон. 

Тошкент. Ўзбекистон нашриёти  2017. 

6.Сапин М.Р.. Билич Г.Л..Анатомия человека. 1989г.. Моёқва. 543 ост 

7.Ахмедов Н.К. АТЛАС. Одам анатомияси. 1-2 том. Тошкент. «Тиббиёт

нашри» 1996.400 бет 

8.Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия человека. Атлас иллюстрация. 

М., «Просвещение» 1979. 

9.Худойбердиев Р.Э.. Ахмедов Н.К. ва бошкалар. Одам анатомияси. 

Тошкент. Ибн Сино. 1993. 

10.Ахмедов  Н.К. Одам анатомияси. Тошкент. Медицина. 1987. 

                            

      Интернет сайтлари 

1. www.libmmn.h.15.ги 

2. www.cultinfo.ru 
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MA’RUZA № 1 

“Odam anatomiyasi“ faniga kirish 

Ma’ruza rejasi: 
1. Anatomiyaga kirish. 

2. Anatomiyaning fanining maqsadi va vazifalari. 

3. Anatomiyani o‘rganish usullari. 

4. Anatomiya fani rivojlanishining qisqacha tarixiy ocherki. 

5. Odam tanasining tuzilishi 

Tayanch iboralar: odam anatomiya, satxlar, xujayra,  to‘qimalar, a’zo, a’zolar tizimi, yaxlit 

organizm, ontogenez, xujayraning bo‘linishi. 

Anatomiya fani odam organizmining shaklini, tuzilishini, uning rivojlanish jarayonini 

o’rganadigan fandir.  

Bu fan organizmning tashkil etuvchi xar bir  tizimiga tegishli a’zolarni  joylashuvini, tuzilishini 

bajaradigan funksiyalari bilan bog’langan xolda,  jinsiy taffovutlarni xisobga olgan xolda, 

shuningdek atrof-muxitning a’zolar tuzilishi xamda vazifasiga  bo’lgan ta’sirini o’rganadi. 

Qadimiy anatomiya fani a’zolarni aloxida–aloxida o’rganib kelgan, ularning o‘zaro 

munosabatlarini, organizmning bir butunligini xisobga olmasdan, faqat dalillarni to’plash bilan 

chegaralangan.  Xozirgi zamon anatomiyasi organizmning yagona sistema ekanligini, uning tashqi 

muxit bilan chambarchas bog’liqligini, a’zolarning shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosita 

aloqador ekanligini nazarda tutadi. 

Anatomiya fani o’z oldiga qo’ygan maqsadlariga ko’ra, bir necha bo’limlarga bo’linadi. 

Odam organizmi tuzilishi, rivojlanish xususiyatlarini evolyusion nuqtai  nazardan  – filogeneziga 

taqqoslangan xolda xamda  odam xolatiga o’tish jarayoni – antropogenezini  solishtirma anatomiya 

o’rganadi.  

Organizmning paydo bo’lishini, tug’ilguncha ona qornida o’sib, rivojlanib toki tug’ulguncha 

buo’lgan davrni embriologiya fani o’rgansa, tug’ilgandan boshlab to xayotning oxirigacha bo’lgan 

davrni “yoshga qarab” anatomiya shug’ullanadi.  

Anatomiya shu bilan birga a’zolarning joylashish  xususiyatlarini, ularning o’zaro 

munosabatlarini, chegaralarini, proeksiyasini – topografik anatomiya  o’rganadi. Organizmning 

shakllanishi va rivojlanishiga, shuningdek, odamlar yashab turgan muxitning iqlimiy – geografik 

sharoiti, ijtimoiy tuzum kabi omillarni ta’sirini  o’rganishi bilan antropologiya shug’ullanadi. 

Odam organizmi a’zolarining tuzilishi ularning  bajaradigan vazifasiga bog’liq xolda 

tekshirish fuksional anatomiya fanining vazifasidir. 

A’zolarning ichki tuzilishini, ularni tashkil qilgan to’qimalar, xujayralarni o’rganish bilan 

gistologiya fani shug’ullanadi. A’zolarning kasallik xolatidagi tuzilishini o’rganish bilan esa 

patologik anatomiya shug’ullanadi. 

Odam anatomiyasini o’zlashtirishni osonlashtirish uchun bu fan odam organizmini shartli 

ravishda bir necha  tizimlar yoki sistemlarga ajratib o’rganiladi (sistematik anatomiya). 

Sistematik anatomiya suyaklar qismi - osteologiya, suyaklarning o’zaro birlashishi bo’g’imlarni 

o’rganadigan qismi – sindesmologiya, muskullar – miologiya, ichki a’zolar sistemasi - 

splanxnologiya, qon tomirlar sistemasi – angiologiya, ichki sekret bezlar qismi – endokrinologiya, 

sezgi a’zolari – esteziologiya va nixoyat, nerv sistemasi – nevrologiya bo’limlaridan iborat. Xar bir 

tizimga tegishli a’zolarning tuzilishi, shakli, bajaradigan funksiyasi, ularning o’zaro 

munosabatlarini aloxida ko’rib chiqiladi.  
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Shunday qilib, anatomiya fani odam organizmining tuzilishi va funksiyalarini ularning evolyusion 

rivojlanish asoslariga bog’lab, atrof-muxit ta’sirida shakllanish qonuniyatlari bilan birgalikda 

o’rganiladi.  

 Bulardan tashqari, anatomiya mayib-majrux bo’lib tug’ilgan bolalar, nogironlar 

organizmining tuzilishini bola tug’ilgandan boshlab, qarilik davrigacha bo’lgan vaqtdagi 

organizmdagi morfologik  yoshga qarab o’zgarishlarni  o’rganadi.  

Sport morfologiyasi – anatomiyaning maxsus bo’limi bo’lib, sportchilarda jismoniy ish ta’sirida 

turli tizimlar va a’zolardagi morfo-funksional o’zgarishlarni o’rgatadi. Sport morfologiyasi quyidagi 

ma’lumotlarni o’z ichiga kiritadi: 

Sportchilar organizmida jismoniy ish ta’sirida adaptatsiya etishning tibbiy-biologik asoslarini. 

Xaddan tashqari bo’lgan jismoniy ish ta’sirida va notug’ri tashkil etilgan trenirovka rejim natijasida 

organlar va sistemalarda sodir bo’ladigan patomorfologik o’zgarishlarni o’rganish. 

Sportchilarning tanlangan sport turiga xos bo’lgan tayanch-xarakat apparatidagi adaptatsion 

o’zgarishlar. 

Statik va dinamik xarakterdagi jismoniy ish ta’siri natijasida muskul sistemadagi morfologik 

o’zgarishlar. 

Ichki organlarda siljish va ularda jismoniy ish ta’sirida xosil bo’lgan mofro-funksional o’zgarishlar. 

Turli mutaxasisli sportchilarni morfotiplarini aniqlash. Somatotiplashning yangi texnika metodlari. 

Sport tanlashda morfologik ko’rsatkichlari va ularning axamiyati. 

Genetik markerlar – sport tanlashda axamiyati va foydalanish zaruriyati. 

Sportchilarning organizmida  sodir bo’ladigan mofrofunksional o’zgarishlarni bilish, nasliy va 

tashki muxit faktorlarining  organizmning konstitutsional xususiyatlarini shakllanishda ta’sirini  

aniqlash, tanlangan sport mutaxassisligida   sport natijalarini oldindan prognoz qila bilish, “sport 

talantiga” ega bo’lgan o’smirlarni selektiv tanlashni o’z vaqtida o’tkazish, tug’ri trenirovka 

jarayonini tashkil etish, turli xarakatlar texnikasi samaradorligini oshirish va boshqa jismoniy 

tarbiya va sportining muammolarini xal etishda yordam beradi.  

Anatomiyani o’rganish usullari. 

Anatomiya fani o’zining  tarixiy rivojlanish davrida odam tanasini tuzilishini o’rganishda turli xil 

usullarni ishlab chiqqan. Xar bir usul ma’lum bir tarixiy davrda ishlab chiqilgan bo’lib, usha davrga 

xos  bo’lgan fanning taraqqiyot darajasiga muvofiq. Xozirgi zamon morfologik usullarni 2 guruxga 

bo’lish mumkin. Birinchi gurux usullaridan murda ustida o’rganilganda foydalaniladi. Ikkinchi 

gurux usullar texnika vositalaridan foydalangan xolda tirik odam organizmini o’rganishda 

qo’llaniladi. 

Birinchi gurux usullari quyidagilar: 

Kesib ochish usuli – kadimiy usullardan biri bo’lib, birinchi martaba Gerofil va Erazistrat 

tomonlaridan qo’llanilgan. Bu usulni Andre Vezaliy yuqori darajada rivojlantirgan. Kesib ochish 

usulining asosiy vositalari – bu pichoq, skalpel va arra bo’lishi mumkin. Kesib ochish usuli 

yordamida organlarni tuzilishini, joylashuvini o’rganib, ulardan preparatlar tayyorlash mumkin.  

Muzlangan  murdalarni arralash usuli -  Bu usulni birinchi bor buyuk xirurg va anatom N.I.Pirogov 

qo’llagan. Arralash usuli yordamida organizmning ma’lum soxasiga xos bo’lgan a’zolar 

topografiyasini, bir-biriga nisbatan joylashuvini aniq o’urganish mumkin.   

Tuldirish yoki in’eksiya usuli – ichi bo’sh  a’zolarni ichini maxsus rang beruvchi suyuk massalar 

bilan to’ldirish. Sung a’zoning  to’qimalari glitserin, metil spirti yordamida eritiladi. Bu usul 

yordamida qon aylanish va lifatik sistemalarni, o’upkalarni, bronxial daraxtini shoxlanishini 

o’rganishda foydalaniladi. 

Korroziya yoki emirish usuli – Bu usul ineksiya usuliga o’xshash  bo’lib, ichi bo’sh a’zolar  tez 

qotadigan moddalar bilan to’ldiriladi. Bir oz vaqt o’tgach  a’zo ichidagi modda qotib qoladi, so’ngra 

uni turli kislota yoki ishqorlar suyukligiga solinsa, a’zo to’qimalari emiriladi va bo’shlig’iga 

yuborilgan modda esa a’zolar shaklini saqlab qoladi. Qotib qoluvchi moddalar sifatida parafin, 

plastmassa yoki suyuk metallar bo’lishi mumkin.    Gistologik usuli – yorug’lik va elektron 

mikroskoplar ostida to’qima va xujayralarni nozik tuzilishini o’rganish. Murdalardan olingan a’zo 

va to’qimalarni bo’lakchalariga autopsiya deyiladi. A’zolardan olingan bulakchalar maxsus 



 

 

suyukliklarda – 12% formalinda, 70 spirtda, FSU – bu formalin, spirt va sirka kislotasining  

eritmasida va boshqa tarkibli eritmalarda fiksatsiyalanadi. Bunda to’qima va xujaralarning xayotiy 

strukturasi saqlanib qoladi. So’ngra tekshirilayotgan materialni  ravshanlashtirish maqsadida  

konsentratsiyasi oshib borayotgan spirtlardan o’tkaziladi. Keyingi bosqichda  a’zolarning nozik 

strukturasi maxsus bo’yoqlar bilan bo’yaladi, mikropreparat tayyorlanadi va mikroskop ostida 

tekshiriladi. 

Ikkinchi gurux usullari. 

 Rentgenologik usuli va uning turlari (rentgenoskopiya, rentgenografiya). Birinchi martaba 

P.F.Lesgaft tomonidan anatomiyada qo’llanilgan. Rentgenologik usuli yordamida tirik organizmda  

a’zolarni tuzilishini, joylashuvini turli funksional xolatlarda, yoshga qarab o’zgarishlarni 

o’rganishda keng foydalaniladi.  

Oxirgi yillarda rangli rentgenoskopiya usuli tomografiya usuli bilan birgalikda qo’llanilib, tirik 

organizmning strukturalarini rangli tasvirda qatma-qat  qatlamlarini ko’rish imkoniyatini vujudga 

keltirdi. 

 Antropometrik usuli – odam tanasining jismoniy tarakkiyot darajisini aniqlash maqsadida,  inson 

gavdasining shakli murakkab tuzilganligi sababli uning o’lchovlarini aniqlashda qo’llaniladi.  

O’lchashning 2 usuli farqlanadi – total va parsial o’lchovlarni aniqlash. Total o’lchovlariga – 

tananing massasi, uzunligi va kuo’krak qafasining  aylanmasini o’lchovlari kiradi.  Parsial 

o’lchovlariga – tananing tashkil etuvchi ayrim  qism yoki zvenolarni bo’yiga, kundalangiga va 

aylanma ko’rsatkichlarini  aniqlashi kiradi. Bu o’lchovlar asosida tanani proporsiyalarini, tana 

massasini belgilovchi tuzimlarini miqdorini aniqlash imkoniyati yaratiladi. Tana massasi tarkibini 

yog’, muskul, suyak komponentlari tashkil etadi. Komponentlarning miqdoriy ko’rsatkichlari 

asosida tana somatotipi aniqlanadi.  

  3. Somatoskopik usuli -   yaxlit odam tanasini yoki uni tashkil etuvchi qismlarini sirtdan 

tekshirish. Bu usul asosida ko’krak qafasining shakli, muskullarning  va teri osti yog’ qatlamini 

rivojlanish darajasini, umurtqa pog’onasining  kqiyshiqliklarini, tana konstitutsiyasi xususiyatlarini 

aniqlash mumkin. 

 Tibbiyotda bu usul 3  you’lda  olib boriladi:  a) palpatsiya  - paypaslab ko’rib o’rganish you’li. b) 

perkussiya – barmoq yoki  bolg’acha  bilan tukillatib kurib aniqlash yo’li. v) auskultatsiya – maxsus 

eshituv asboblar yordamida  eshitib kurish yo’li. Ko’rsatilgan usullar   a’zolarni  sog’lom yoki 

kasallangan xolatini ajratishda katta yordam beradi.                                                                                                                   

4.Endoskopik usuli – ichki a’zolarni ichki yuzalarini va  a’zolar ichida  ro’y berayoetgan 

jarayonlarni tekshirish mumkin. Endoskop asbobi yordamida xazm   tizimining a’zolarini,  nafas 

olish   tizimining  a’zolarini, yurak, qon tomirlarni, siydik ajratish tizimining a’zolarini chuqur 

o’rganish mumkin.  

Qadimgi davrdagi dastlabki anatomik ma’lumotlar. 

Anatomiya fani o’zining tarixiy rivojlanishida juda murakkab va uzoq yo’l  bosgan. Fanning 

taraqqiyoti bir tekisda utmasdan turli davrlarga xos bo’lgan ideologiya uz ta’sirini ko’rsatgan. Diniy 

dunyo qarashlar bo’yicha odam murdasini kesib o’rganish, odam tanasini  tuzilishini bilish gunox 

deb xisoblangan va ana shunday diniy ideologiya xukm surgan davrlarda anatomiya fanining 

taraqqiyotiga katta zarar keltirilgan. Bir qancha buyuk olimlar jazolangan, surgun qilingan, xatto 

o’lim jazosiga xukm qilingan. Ruxoniylar xukmronlik qilmagan  davrlarda esa anatomiya 

rivojlangan va katta kashfiyotlar va yangiliklar kiritish bilan ifodalangan. 

Anatomiyani o’rganish juda qadimgi asrlardan xali jamiyatlar paydo bo’lmagan davrdan 

boshlangan. Ibtidoiy odamlar o’z faoliyati natijasida  ov qilgan xayvonlarni o’ldirganda, turli 

a’zolarni tuzilishini joylashuvini kuzatishgan va qaysi a’zo xayotiy axamiyatga ega bo’lganligini  

farqlashgan. Keyinchalik xayvon organizmini tuzilishi asosida odam tanasini chuqur o’rganishga 

xarakat qilingan. Qadimgi Sharq mamlakatlarida – Xindiston, Misr va  Xitoyda dastlabki anatomik 

ma’lumotlarga ega bo’lishgan. Ammo odam tanasining tuzilishi xaqidagi bu tushunchalar juda 

yuzaki va  xato ma’lumotlarga ega bo’lishgan. Misrning qadimgi papiruslarida, Xitoydagi  

“Tibbiyot qonunlari”, Xindistondagi  “Xayot kitobi” degan asarlarida odam anatomiyasidan 



 

 

ma’lumotlar berilgan. Shu  kitoblar asosida qadimgi tibbiyotshunoslar odam organizmini sixat-

salomatligini, kasalligini aniqlashni va davolashni olib borishgan. 

Bizning eramizgacha 700-600 yillarda Qadimgi Gretsiyada odam anatomiyasidan sistematik 

ma’lumotlar to’plangan. Anatomiya faniga qadimgi greklar bir qancha anatomik ilmiy tushunchalar 

kiritishgan. Bulardan, anatomik atamalar kiritilishi va shu kungacha  anatomiyada  ko’p grekcha 

atamalar saqlanib qolgan:  arteriya, angiologiya, splen - taloq va xokazo. Greklar 700 ga yaqin 

anatomik tuzilmalarni tasvirlashgani ma’lum. Qadimgi Gretsiyaning antik davri dunyoga kuchli 

fikrlash qobiliyatiga ega bo’lgan Gippokrat, Platon, Aristotel, Gerofil, Erazistrat kabi o’tkir zexili 

va nixoyatda donishmand olimlarni etishtirib berdi. Ilmiy adabiyotlarida qayd etilishiga ko’ra, bu 

olimlar tabiat xodisalarini iloxiy kuchga bog’lab emas, balki tabiat qonuniyatlari asosida taxlil 

qilganlari tufayli “birinchi materialistlar” deb tan olinganlar. Ularning yaratgan asarlari asosida 

anatomiyani xaqiqiy fan sifatida shakllanishiga asos yaratildi. 

 Gippokrat (eramizdan 460-377 yil ilgari yashagan) buyuk grek taffakurshunosi, butun 

dunyoga “tibbieyotning otasi” degan nom bilan mashxur. Shu kunga qadar xamma mamlakatlarda 

tibbiy oliygoxlarni bitiruvchilari, bulajak doktorlar Gippokrat qasamini qabul qiladilar. Gippokrat 

nafaqat kasalni, balki shu bemorni  o’zini, uning ijtimoiy va yashash sharoitlarini chuqur o’rganish 

kerak degan fikrlarni yuritgan va tibbiyot soxasidagi iboralari  bugungi kungacha o’z axamiyatini 

yuqotmadi. 

Gippokrat anatomiyani fan darajasigi ko’tardi, tibbiyotchilar odam anatomiyasini, odam tibbiyotini 

o’rganish zarurligini ko’rsatdi (rasm 1). Bugungi kungacha Gippokratning bir qancha asarlari etib 

kelgan  va o’z axamiyatni yuqotmadi.  “Anatomiya xaqida”, “Bezlar xaqida”, “Tishlarining chiqishi 

xaqida”, “Bolaning tabiati xaqida”. Yirik tabiatshunos olimlardan  Platon (427-347 yil bizning 

yangi eramizgacha) umurtqali xayvonlarning bosh miyani orqa miyaning oldingi bo’limlaridan 

rivojlanishini kuo’rsatdi.  

Gippokrat (460 — 377 e.a yy ), Tibbiyotning otasi degan nomni olgan. Tibbiyot sohasidagi 

kuzatish va tekshirishlari asosida u 72 ta asar yozdi. (Rasm1) 

 

 
 

Aristotel (384-322 y. bizning  yangi eramizgacha) xayvonlar murdalarini yorib, solishtirma 

anatomiya va embriologiya fanlari uchun bir qancha dalillarni tupladi  Aristotel tirik organizmlarni 

qanday paydo bo’lishini birinchi martaba materialistik nuqtai nazardan tushuntirishga xarakat 

qilgan. Masalan, organizmni paydo bo’lishi  erkak va urg’ochi organizmlarning urug’larini xosil 

bo’lishini birinchi bo’lib aniqlagan. Ammo Aristotel bir qancha xatolarga yo’l qo’ygan. Uning 

fikricha yurakdan xamma organlarning nervlari boshlanadi, yurak – bu asosiy ong va fikrlarning 

paydo bo’lish joyi deb xisoblagan. 

Gerofil (304 yangi eramizgacha), mashxur Aleksandriya tibbiyot maktabini bitirgan. Gerofil bosh 

miya qobiqlarini, qorinchalarini, ko’rish nervini, kuzda esa tomirli va  tur pardani, o’n ikki barmoqli 

ichakni va ichak tutqichidagi limfa tomirlarini tuzilishini tasvirlagan.  

  “Yurak – bu asosiy taffakur a’zosi” degan Aristotelni fikrini inkor etgan va ongning  material 

substrati markaziy nerv sistemasi, fikrlashning a’zosi esa  – bosh miya ekanligini isbotlagan. 

Gerofil anatomiyani mustakil fan sifatida ajratishga  asos solgan olim xisoblanadi.  

Erazistrat (300-250 yillar bizning eramizgacha) keng va progressiv dunyoqarashlari bilan mashxur 

bo’lib, anatomiya va fiziologiya fanlari bo’yicha ilmiy izlanishlar o’tkazgan. Bosh miyani 



 

 

tuzilishini chuqur o’rgangan, jigar va o’t yo’llari tuzilishida klapanlarni funksional axamiyatini 

bilgan. Erazistrat o’pkadan qon yurakning chap bo’lmachasiga borishini va u erdan chap qorinchaga 

o’tishini va sung arteriyalar orqali qon butun  organizmga tarqalishini bilgan.Qadimgi Rimda ko’p 

yillar davomida tibbiyot bilan shug’ullanish faqat qo’llar uchun ruxsat etilgan edi.      Eraning 1 

asridan boshlab, Rimda tibbiyot fanlari bilan erkin fuqarolar xam shug’ullana boshlashdi.  Qadimgi 

Rim olimlarining anatomiya kiritgan xissalaridan  biri  - bu xamma anatomik tuzilmalarni lotincha 

alifbosi bilan ifodalash.Rim tibbiyotining yirik olimlaridan Sels va Galenni kursatish lozim. 

Avl Korneliy Sels (30 y. yangi eramizgacha –45y. yangi era) “Tibbiyot xaqida” degan 8 tomli asari 

bilan mashxur. Bu kitobda o’sha davrgacha anatomiya soxasida to’plangan dalillarni va xirurgiya 

bo’yicha to’plagan bilimlarini bayon etgan. 

Klavdiy Galen (131-210y.ya.) filosofiya, matematika, tibbiyot, anatomiya fanlari bo’yicha bir 

qancha asarlarning muallifi (rasm 2). “Anatomik tekshiruvlar”, “Tana qismlarining tuzilishi” degan 

asarlari ayniqsa, mashxur bo’lib 13 asrlar mobaynida butun dunyo tibbiyotshunoslari anatomiyani 

shu kitob asosida o’rganishgan. Bu asarning ijobiy tomonlari tana a’zolarining tuzilishini, 

bajaradigan funksiyasi bilan bog’liq xolda bayon etilgan. Galen o’z tekshirishlarini xayvonlarda 

maymunlar va chuo’chqalarda o’tkazganligi uchun odam murdasida tekshirishlar o’tkazmaganligi 

sababli yaratgan asarida xatoliklarga yo’l qo’ygan. 

Galen suyaklar va muskullarni tuzilishini va shu asosda klassifikatsiyasini ishlab chiqqan. Suyaklar 

klassifikatsiyasi shu kungacha deyarli o’zgarmagan. 7 juft bosh miya nervlarini, oshqozon, ichaklar, 

bachadon, arteriyalar devorini tashkil etuvchi qobiqlarini ajratgan. Galen asarlari fors va arab 

mamlakatlarida keng qo’llanilgan.   

 
Klavdiy Galen (131—201) U organizm o‘z vazifalarini 3 xil rux (jigar-yurak-miya) orqali 

bajaradi deb aytgan. (Rasm 2)                                                                 

 

Abu Ali ibn Sino (980-1037) Evropada Avitsenna nomi bilan mashxur bo’lgan. U Buxoro 

shaxrining Afshona qishlog’ida tug’ildi (rasm 3). 985 yilda Ibn Sino 5 yoshligida ota-onasi 

Buxorodagi madrasaga berishdi. Mustaqil ravishda yosh ibn Sino Gippokrat, Galen, Aristotel, Abu-

Bakra asarlarini o’rgandi. 17 yoshligidanoq ko’p fanlarni mukammal o’rgandi va etuk olim bo’lib 

etishdi. 997 yili Buxoro amiri Nux ibn Mansurni kasalini davolagan evaziga amir saroyidagi 

kitobxonadan foydalanishga ijozat oldi.  

Ibn Sino kup fanlarni egallagan buyuk olim bo’lib, pedagogika, psixologiya, adabiyot, san’at 

soxalarida kup asarlar yaratdi. Ayniksa anatomiya soxasidagi buyuk kashfiyotlari butun dunyoda 

shuxrat qozondi. Ibn Sino 100 dan ortiq asarlar yaratdi. Bulardan eng yiriklari:  “Tib qonunlari” - 5 

jilddan iborat, anatomiya, fiziologiya, ichki kasalliklar, xirurgiya, farmakologiya, gigiena 

soxalaridagi barcha nazariyani to’plab qolmasdan, balki ularni uz tajribasi va kuzatishlari bilan 

boyitdi. “Kitab ash-shifo”, “Danish - name”, “An-nadjat”, “Isharat va tanbixat” va boshqa asarlari 

tibbiyot va turli fanlar soxalariga bag’ishlangan. Ibn Sino birinchi martaba tana tuzilishiga qarab 

tana tipologiyasi xaqida ta’limotni yaratgan va tananing  morfotipini xisobga olgan xolda   kasalni 

davolash zarurligini isbotlagan. Jismoniy mashqlarni organizmga ijobiy ta’sirini ko’rsatgan, 

ularning klassifikatsiyasini yaratdi va turli kasalliklarni davolashda o’ziga xos mashqlarni qo’llashni 

va bemorning individual xususiyatlarini xisobga olishni  tavsiya etdi.  Evropada Ibn Sinoni “Sharq 

yulduzi” degan nom berib, uni olim sifatida  Gippokrat, Aristotel va Galen nomlari bilan bir qatorga 

quyishgan.     



 

 

 
Abu Ali Ibn Sino (Avitsenna, 980—1037 y) Tibbiyot sohasida 100 dan ortiq asarlar yozgan. 

Bularning eng mashhuri “Tib qonunlari” dir. (Rasm 3) 

Keyingi asrlar  (XV-XVIII asrlar) tarixga “Uyg’onish davri” yoki Renessans  davri deb nomlangan. 

Bu davr buyuk kashfiyotlar, ilm va fanga katta qiziqish paydo bo’lishi bilan, turli   universitetlar va 

maktablar ochilishi bilan, ilmiy tekshirishlarni o’tkazish maqsadida anatomik teatrlar tashkil etish 

bilan ta’riflanadi. Uyg’onish davrining eng buyuk olimlari – bu Leonarda da Vinchi va Andre 

Vezaliy. 

Leonarda da Vinchi (1452-1519) – buyuk rassomchi va olim, anatomiya, mexanika, matematika 

fanlari bilan shug’ullangan odam tanasini tuzilishini o’rganish maqsadida murdalarni yorib, 400 

yaqin muskullarni ajratib preparovka qilgan va ularni rasmlarini albomga chizgan va plastik 

anatomiyaga asos slogan (rasm 4). 

  
Leonardo da Vinchi (1452—1519), 30 tadan ortiq murdani kesib o‘rgandi va a’zolar rasmini 

chizdi. U dunyoda birinchi bo‘lib muskullarni ishlash dinamikasini o‘rgandi.Shu bilan u рlastik 

anatomiyaga asos soldi. (Rasm 4)  

                                         

Leonardo da Vinchi turli odam va xayvonlar xarakatini o’rganib, shunday yozadi - er yuzidagi tirik 

mavjudot  xarakatlanish qobiliyatiga ega. Xar bir xarakat esa mexanika qonunlariga bo’ysunadi va 

mexanika qonuniyatlari asosida bajariladi.  Qushlarni uchishini fazoda kuzatib va muskullarni 

bajaradigan ishi asosida  birinchi martaba  uchish apparati – deltaplanni yaratadi. Fan sifatida 

anatomiyaning asoschisi va reformatori A. Vezaliy xisoblanadi (rasm 5).   Zexni baland, talantli 

A.Vezaliy Luven va  Parijda o’qib, 1538 yilda Paduan universitetiga anatomiya kafedrasiga 

professorlik lavozimiga taklif etiladi. 

Shu davr ichida A. Vezaliy juda ko’p murdalarni eradi suyak, muskul, ichki organlar, qon 

tomirlardan preparatlar tayyorlaydi, ularni rasmlarini chizadi. 1538 yilda “anatomik jadvallar” 

degan kichik anatomik atlasni tuzadi. 28 yoshda A.Vezaliy 7 jilddan iborat bulgan “Odam 

tanasining tuzilishi” degan umumlashtirilgan katta ilmiy asarni Bazel shaxrida chop etadi. A. 

Vezaliy anatomiyani  Galen kitobi asosida   o’rgangan. Andre Vezaliy xayoti ilmga va fanga 

sodiklik va xaqqoniyatni yuqori tutish namunasidir. Andre Vezaliy uzining murdalar ustida 

o’tkazgan izlanishlari tufayli ungacha barcha olimlar tomonidan, ayniqsa 13 asr davomida xaqqoniy 

deb xisoblanib kelgan Galenning anatomiya kitobida xaqiqatga zid bo’lgan kamchiliklarni aniqlab 
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Andrey Vezaliy (1514—1564), Anatomiya jadvallari va odam tanasining tuzilishi to‘g‘risida 

kitoblar yozgan olim. (Rasm 5) 

 

Buyuk fiziolog I.P. Pavlov Galenni kitobini shunday ta’riflaydi: “Xozirgi zamon odamzodining 

tarixida bu birinchi odam anatomiyasidan ilmiy kitob bo’lib, katta obru qozongan olimlarning 

fikriga emas, balki bevosita shaxsan, o’zining o’tkazgan ilmiy tekshirishlar natijasida olingan 

dalillarga asoslangan”. 

Anatomiyani keyingi progressiv taraqqiyoti G. Fallopiy (1523-1562), B. Evstaxiy (1520-1574), I. 

Fabritsiy (1537-1619), M. Malpigi (1628-1694) degan olimlarni nomlari bilan bog’liq. Bu 

olimlarning nomlari bilan organizmda bir qancha organlar nomlangan. Masalan, fallopiy naylari, 

evstaxiy nayi, buyrakda malpigi tanachalari. Katta qon aylanish doirasini ingliz olimi, anatomi va 

fiziologi Uilyam Garvey (1578-1657) kashf etgan (rasm 6). 

XVII – XVIII asrlarda anatomiya fanida yangi kashfiyotlarning ochilishi davom etadi va shu bilan 

birga solishtirma anatomiya, gistologiya va embriologiya rivojlanishiga zamin yaratiladi. Eng ulkan 

yangiliklardan “xujayraviy nazariyasi”, “Evolyusion nazariya” va “Irsiyat nazariyaning”  ixtiro 

qilinishi XIX asrning  larzaga keltirdi va qator fanlarning, shu jumladan morfologik fanlarning 

rivojlanishiga nixoyatda kuchli turtki bo’ldi.    

 
Uilyam Garvey (1578—1657), “Hayvonlarda yurak va qon harakati to‘g‘risida anatomik 

tekshirishlar” degan asarida birinchi bo‘lib katta va kichik qon aylanish doiralarini borligini 

topgan. (Rasm 6)                                        

 

Xujayraviy nazariyasining asoschisi nemis olimi T.Shvann 1839 yilda o’zining   “Xayvonlar  va 

o’simliklar tuzilishi xamda o’sishining mos kelishi  xaqida mikroskopik tadqiqotlar” degan asarida 

xamma xayvon va o’simlik organizmlarining stuktur va funksional birligi – xujayra ekanligini 

isbotladi. 
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1859 yilda ingliz olimi Charlz Darvin “ Turlarni kelib chiqishi” degan asarida  turli muxit 

sharoitlariga moslanish jarayonida  turlarni o’zgaruvchanligini aniqlagan va tabiatni  evolyusion 

qonuniyatlar asosida rivojlanishini ko’rsatgan. 

Irsiy nazariyasining asosiy qonunlari chex olimi Gregor Mendel (1820-1884) tomonidan kashf 

etilgan. O’zining “O’simlik duragaylari ustida o’tkazilgan tajribalar” degan asarida tabiatdagi xar 

bir tur uchun xos bo’lgan belgilar va xususiyatlarni nasldan naslga o’an – yangi tadqiqot 

uslublarining yaratilishiga asos bo’ldi va odam tanasining tuzilishi va uni asoslarini o’rganish 

borasida bilimlarni nixotda chuqurlashtirdi. 

Zamonaviy morfologiya fanida funksional, genetik va ekologik yo'nalishlari. 

Odam tansining ayrim a’zolari va tizimlari tuzilishini ularning funksiyasi (faoliyati) bilan uzviy 

bog’liq ravishda o’rganish morfologlar tomonidan shakl va funksiyaning dialektik birligi to’liq tan 

olinganligining dalolatidir. P.F. Lesgaft esa bu materialistik dunyo qarash g’oyasining morfologiya 

namoyondasi sifatidagi ximoyachisi va tashviqotchisi bo’lgan. U yaratgan va rivojlantirgan nazariy 

anatomiya qonuniyatlari, jumladan suyaklar o’sishi qonuniyatlari, mushaklarning, bo’g’imlarning, 

ichki a’zalarining tuzilishi xamda tomirlarning tarmoqlanishi qonuniyatlar zaminini shakl va 

funksiyaning dialektik birligi g’oyasi  asosida yaratgan. 

P.F. Lesgaft anatomiya fanida jismoniy tarbiya, sport va tibbiyot amaliyotlari bilan uzviy bog’liq 

bo’lishi, ilg’or yo’nalishning funksional anatomiyaning asoschilaridan biridir. Uning “Nazariy 

anatomiya asoslari”  (“Osnovы teoreticheskoy anatomii”) nomli fundamental asaridagi g’oyalar 

xozirgi kunda zamonaviy anatomiya fani rivoji uchun poydevor bo’lib xizmat qilmoqdalar. P.F. 

Lesgaft 1892 yilda nashr etilgan “Nazariy anatomiya asoslari” nomli noyob asarida odam 

anatomiyasining o’rganish borasida yangi yo’l-yo’riqlar va uslublarni izxor qildi. Dunyo olimlari 

orasida tasviriy anatomiya g’oyalari ustunlikka ega bo’lgan davr uchun P.F. Lesgaftning funksional 

anatomiya goyalari uning chuqur ilmiy fikrlash, ixtirochilik va yangilikka intilish qobiliyatlaridan 

dalolat berdi. Xarbiy-meditsina  akademiyasining professori V.L.Gruber tasviriy anatomiyadan bir 

qancha asarlar yaratgan, Rossiyada birinchi anatomik muzeyini tashkil qilgan va P.F.Lesgaftning 

ustozi bo’lgan. F.Lesgaft uz ustozlari va zamondoshlaridan farqli  odam tanasining yoki 

a’zolarining tuzilishini ularga xos bo’lgan funksiyasi  bilan bog’liq ravishda o’rgandi. Morfologiya 

fanining yutuqlari shu bugunda P.F.Lesgaftning teoretik anatomiya g’oyalari rivojlanishining 

davomiyati bo’lib, nafaqat yaxlit organizm va a’zolargina emas, balki to’qimalar va xujayra ichra 

tuzilmalarga  morfo-funksional jixatdan xam baxo berishda asos bo’lib qolmoqda. 

P.F. Lesgaft anatomiya rentgenologik izlanishni kiritgan olimlar namoendasidir. Xozirda esa tirik 

odam anatomiyasini o’rganish soxasida rentgenologik izlanishlarning qator yangi turlari  

(elektrorentgenografiya, mikrorentgenografiya, rentgenodensitometriya, kinotelevizion 

rentgenografiya, kompyuterli tomografiya va boshqalar) qatorida “Egizaklar” usuli, 

kapillyaroskopiya, biopsiya uslubi va xokazolar qo’llaniladi. P.F. Lesgaftning ilg’or va ulug’ 

murabbiylik (pedagogik) xususiyatlari esa uning  birinchi bor tabiiy bilimlariga,  antomiya faniga 

asoslanib yaratgan jismoniy tarbiyaning ilmiy asoslarida o’z aksini topdi.   P.F. Lesgaft asos solgan 

goyalar ma’nosining o’nlab yillar mobaynida ilg’or olimlar tomonidan chuqurlashtirilishi va 

kengaytirilishining xosilasi sifatida ommaviy jismoniy tarbiya va sportning rivojida jismoniy va 

ruxiy jixatdan sog’lom shaxslarni shakllantirish amaliyotda muxim axamiyatga ega bo’lgan 

zamonaviy sport morfologiyasi fani shakllantirdi. 

P.F. Lesgaftning zamonaviy antropologiya va biomexanika fanlarining rivojlanishiga qushgan 

xissalari  bebaxodir. P.F.Lesgaft tomonidan 131 ilmiy ishlar chop etilgan: undan 69 tasi anatomiya 

fani bo’yicha, uning raxbarligi ostida 22 dissertatsiyalar tayyorlangan. 

V.N. Tonkov – “Odamning normal anatomiyasi” darsligini yozdi. Bu darslik besh marta qayta nashr 

etildi. Bu darslikning ko’p yillar mobaynida shuxrat qozonganini sababi, anatomiyadagi butun 

tizimlarning a’zolarini tuzilishi aniq, ravshan tilda, anatomiya dalillarining xammasi esa evolyusiya 

goyalari asosida izoxlangan.  Odam organizmning yashash sharoitlarida jismoniy mashqlari va 

yuklanishlarni  bajarishga adaptatsiya  (moslashuvi) muammosi zamonaviy sport morfologiyasining 

eng dolzarb muammosi xisoblanadi. Kurinishi, quvvati va davriyligi xilma-xil bo’lgan jismoniy 

yuklanishlarning yoshi yoki jinsi jixatidan turlicha bo’lgan (bolalar, o’smirlar, o’rta yoshli va keksa) 
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odamlar organizmiga  ta’sirotlari to’g’risida amaliyotda  ko’plab ma’lumotlar bor. Bu 

ma’lumotlarning aksariyati odamlarda va tajribada olingan mexnat va sportning turlicha 

ko’rinishlari mobaynida shiddatli muskul faoliyatining tayanch-xarakat tizimiga ta’sirotlarga 

moyildir. Bu ma’lumotlar avvalo P.F. Lesgaft qalamiga mansub bo’lib, ularga  yana M.F. 

Ivanitskiy, A.A. Gladыsheva, M.G. Prives, A.I. Kurachenkov, B.A. Nikityuk, A.P. Sorokin, F.V. 

Sudzilovskiy, V.G. Koveshnikov, P.Z. Gudz kabi etuk  olimlar  ulkan xissalarini qo’shganlar.  

Uzbekistonda morfologik fanlarning taraqqiyoti R.E.Xudayberdiev, K.A.Zufarov, N.K.Axmedov, 

X.Z.Zoxidov faoliyati bilan bog’liq. R.E.Xudoyberdiev - tanikli uzbek morfologi, professor, 

Uzbekistonda xizmat kursatgan fan arbobi, Uzbekiston anatomiya maktabining asochilaridan 

biridir. 60-yillik ilmiy faoliyati davomida professor R.E.Xudoyberdiev raxbarligida odam 

anatomiyasi kafedrasining jamoasi ishtirokida bir nechta muxim ilmiy yunalishlar bo’yicha 

izlanishlar o’tkazilgan va ishlab chiqmoqda: jaroxat tufayli va eksperimental ta’sirotlar ostida qon 

aylanish tizimida sodir bo’ladigan o’zgarishlarni, qon aylanishi buzulgan xolda odam organizmda 

kollateral yo’l bilan tiklanish, ichki a’zolarda turli ekstremal xollarda mikrotsirkulyator tizimini 

o’rganish, xazm qilish a’zolarida kompensator-moslashuv jarayonini o’rganish maqsadida 

oshqozonni rezeksiya qilingandan so’ng, shu tizim a’zolaridagi morfo-funksional o’zgarishlar  va 

kompensator javobi aniqlandi.  

Uzbek tilida anatomiya kitobi  - birinchi  original darslik sifatida  tasviriy va funksional anatomiya 

soxasida ko’p yil davomida ishlab kelgan, etarli tajribaga ega bo’lgan pedagog  va olimlar 

R.E.Xudayberdiev, N.K.Axmedov, X.Z.Zoxidovlar xamkorligida birinchi martaba yaratilgan. Nerv 

tizimi va turli morfo-funksional tizimlardagi a’zolarda innervatsiya xususiyatlarini  N.K.Axmedov 

tomonidan o’rganilgan. Tibbiy - biologik va ayniksa morfologik  fanlarning taraqqiyoti akademik 

K.A.Zufarov faoliyati bilan bog’liq. K.A.Zufarov Uzbekistonda kuchli va butun dunyoga mashxur 

bo’lgan morfologlar ilmiy maktabini yaratdi. Olimning eng katta xizmatlaridan biri – u birinchi 

bo’lib xar bir a’zoni makrostrukturasidan tortib, to eng nozik elektronmikroskopik tuzilmasigacha 

o’rgandi, a’zolar va tizimlar faoliyatining umum jarayonlarni asoslari ko’rsatildi. Kup yillar 

davomida o’tkazilgan eksperemental tadqiqotlarlar  natijalari eng zamonaviy usullar yordamida 

echildi, shu jumladan elektron mikroskopik usuli O’rta Osiyoda birinchi martaba ilmiy  

izlanishlarga kiritildi. K.A.Zufarov  raxbarligida dunyoda birinchi martaba to’qimalar va 

a’zolarning elektronmikroskopik atlasi yaratilgan. Atlas mazmuni jixatdan, bajarilish texnikasi va 

elektronnogrammalarni sifati  bo’yicha dunyoning eng yirik ilmiy maktablaring etakchi olimlari 

tomonidan yuksak baxolangan. K.A.Zufarov morfologiya fanlarida qilgan xizmatlari uchun  

Pragada “Purkine” oltin medali bilan mukofatlangada “Zufarov morfologiyaning shoxsupasiga 

chiqqan olim.” deb  faoliyatini yuksak baxolashgan.     

 So’nggi davrlarda esa izlanishlarning asosiy yo’nalishlarini odamda va jonivorlarda xarakat 

faolligiga moslashuv jarayonini ta’minlashda o’zgarishlarni o’rganish tashkil etdi (V.YA. 

Kamыshov, YA.R. Sinelnikov va boshqalar tadqiqotlari). Ammo, ichki a’zolardagi adaptatsion 

o’zgarishlar to’g’risidagi ma’lumotlar xanuzgacha ozdir. Jismoniy mashqlarga moslashuv davrida 

immun tizimda ro’y beradigan o’zgarishlarga esa so’nggi yillardagina axamiyat berila boshlandi 

(F.V. Sudzilovskiy, YU.P. Xussar va boshkalar). Bu boradagi ma’lumotlar nafaqat umumiy nazariy 

axamiyatga, balki yuqori darajada amaliy axamiyatga egadir. Ichki a’zolarda amalga oshiriladigan 

adaptatsion  o’zgarishlar to’g’risidagi ma’lumotlar  sport mashg’ulotlarini rivojlantirish, tibbiyot 

nazorat samarasini yuqori darajaga kutarish, sportchilarda  turli xastaliklar kelib chiqishni oldini 

olish, xal qilishga ilmiy asos bo’lmoqda. Bularning salmog’i, ayniqsa bolalar va o’smirlani sport 

turlariga tanlash va yo’naltirish muammolarini xal qilishda nixoyatda yuqoridir. Sport 

mofrologiyasining eng murakkab va muxim muammolaridan biri jismoniy yuklanishlarning bolalar 

va usmiralar organizmiga ta’sirini o’rganishdir. Bolalar va o’smiralar orasida sportga tanlov va 

yo’naltirish masalalari maqsadga muvofik  ravishda, xamda bir vaqtning o’zida o’sib kelayotgan 

yosh organizmning rivojlanish va shakllanish jarayonlariga salbiy ta’sir ko’rsatishini to’liq istisno 

qilganda amalga oshirilishi  mumkinligini doimo kuzda tutmoq lozim. Bu band bolalar va 

o’smiralar sportini rivojlantirish borasida eng muxim va to’liq amal qilinishi shart bo’lgan 

qonundir.  Jismoniy tarbiya va sportni ommaviylashtirishi borasidagi sport morfologiyasi 
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namoyondalari oldidagi vazifalarga kelsak, bu yo’nalishdagi bilimlar majmuasi xal qilish uchun 

nixoyat darajada ozdir. Sport morfologlar ushbu vazifani bajarish yulida yoki – sporchilarning 

readaptatsiya qilish jarayonida o’rta va ulug’roq yoshli insonlar organizmlarida ro’y beradigan 

adaptatsion o’zgarishlar moxiyatini o’rganishda xali ko’p izlanishlar o’tkazilishi kerak. 

 Sport morfologiyasi  namoyondalari tomonidan uzoq yillar davomida o’rganilib 

kelinayotgan va shu kunlarda xam o’z echimini to’liq topmagan muammolaridan yana biri – bu 

sportdagi jinsiy polimorfizm  muammosidir. Bu yo’nalishda xal etilishini talab qiladigan vazifalar 

ayollar organizmining  keng miqyosli xususiyatlarining jadal xarakat faoliyatiga moslashuv 

jarayonida aks etishni, demak sportdagi ko’rsatkichlariga ta’sirot bilan o’zaro bog’lanishlarini 

o’rganishni o’z ichiga oladi.  Shunga yarasha, ayolar sportida  tibbiy nazorat va kasallanish 

xolatlarining oldini olish tadbirlari xam o’z xususiyatlariga  ega bo’ladi. 

 Sunggi 10-20 yillar mobaynida sport morfologiyasi namoyondalari o’z nazarlarini sport 

tanlovi va sportga yo’naltirish masalalarini  irsiy (genetik) belgilarni o’rganish orqali xal etishga 

qaratdilar. Bu borada B.A. Nikityuk, B.I. Kogan, R.N. Doroxov, D.D.Safarova, E.G. Martirosov, 

SHvars V.P. kabi olimlarning turli toifali  sportchilarning vaqtda morfologik, genotipik va fenotipik  

ko’rsatkichlarini  taxlil etib, ular orasida sport tanloviga  asos bo’la oladigan va aynan  sportchining 

kelajakda  yuqori ko’rsatkichlarga erishish qobiliyatini bashorat qilish imkoniyatini  yaratadigan 

qator belgilarni aniqlaganlar.  

Sport morfologiyasi namoyondalarining bugungi kundagi birinchi darajali vazifalaridan yana biri 

ilmiy-amaliy adabiyotlarda  chop etilgan ma’lumotlarni ta’xlil va sintez qilish, umumlashtirish va 

xulosalarni jismoniy tarbiya xamda sport amaliyotiga jadal tadbiq etishdan iboratdir.            

                                            Odam tanasining strukturasi. 

Xar qanday organik shakl, jumladan odam tanasi xam tarixiy rivojlanish protsessining natijasida, 

tuban shakllardan oliy shakllarga takomillanishi  va organik tabiatda bo’ladigan evolyusiya 

natijasidir. Boshqa yuqori takomillashgan organizmlar kabi odam tanasining tashkil etuvchi va  

o’zaro bog’langan ko’p tabaqali tuzilmalari uning tashqi muxit sharoitida mustaqil yashashini 

ta’minlaydi. Odam tanasi strukturasini quyidagi sxema orqali tasvirlash mumkin. 

                           Yaxlit organism -  Sistemalar- Organlar -To’qimalar 

                               Xujayra va xujayraaro modda 
Odam organizmi xujayralar va xujayralararo moddadan tashkil topgan. Xujayralardan o’z navbatida 

to’qimalar xosil bo’ladi, to’qimalarni esa organlardan ajratilgan xolda o’rganib bo’lmaydi. 

Organizmda  muayyan funksiyalarni bajarishga moslangan  bir qator organlar yig’indisiga tizimlar 

deyiladi. Organizmda bir qancha sistemalar farqlanadi: ovqat xazm qilish sistemasi, nafas olish 

sistemasi, siydik ajratish sistemasi, jinsiy sistema, qon aylanish sistemasi, nerv sistemasi, endokrin 

sistemasi, sensor sistemasi. Kelib chiqishi va tuzilishi jixatdan farqlanadigan  organlar yoki 

sistemalar yig’indisi organizmda umumiy funksiyani bajarishda ishtirok etsa apparatlar xosil 

bo’ladi. Masalan, tayanch-xarakat apparati suyak va muskul sistemalar yig’indisidan iborat, siydik – 

tanosil sistemasi  siydik ajratish va jinsiy sistemalar yig’indisidan iborat. Xar bitta sistema o’ziga 

xos organlardan tashkil topgan.  

A’zo  deb, organizmda ma’lum  joyni egallaydigan, o’ziga xos shaklga va tuzilishga ega bo’lgan va 

muayyan funksiyani bajarishga moslangan tana  qismlariga  aytiladi.  Xar bir organ  ikkita asosiy 

qismdan  – parenxima va stromadan iborat. Parenxima a’zoning  xususiyatiga, muayyan  

to’qimadan tashkil topgan. Masalan, bezlar va teri - epiteliy to’qimasidan,  muskullar -  muskul 

to’qimasidan, bosh miya va orqa miya –nerv to’qimasidan tuzilgan. Lekin  ko’pchilik  a’zolar 

tarkibida bir necha xil to’qimalar ishtirok etishi mumkin. Stroma - biriktiruvchi to’qimaning 

kollagen,  elastik va retikulin tolalaridan iborat  bo’lib, organ uchun bu tayanchli strukturalar  

karkas vazifasini bajaradi. A’zolarning  stromalaridan qon, limfa tomirlari utadi va qon orqali 

a’zolarga kerakli bo’lgan trofik moddalar etkaziladi, keraksiz  moddalar  esa olib  ketiladi. Stroma 

tarkibidagi nerv elementlari esa  a’zolarni faoliyatini boshqarishda ishtirok etadi.   A’zolar  o’z 

navbatida to’qimalardan tashkil topgan.  

 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati 
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2-Mavzu. Osteologiya

Мa’ruza rejasi: 

1. Suyaklar haqida ta’limot 

2. Suyak to‘qimalarining rivojlanishi 

3. Suyaklar klassifikatsiyasi 

Tayanch iboralar:  artrologiya, skelet, suyak tizimi, diafiz, metafiz, epifiz, osteotsit, osteoblast, 

osteoklast, kontroforslar, suyaklar tasnifi, sinostoz, sindesmoz, sinxondroz, simfiz, sesamasimon 

suyaklar, skalioz. 

Suyaklar xaqidagi ta’limot 

Odam tanasining 1,5 - 1,7 qismi suyaklardan iborat bo’lib, suyaklar yig’indisiga  skelet deyiladi. 

Skelet degan so’zi grekcha  “skeleton” so’zidan kelib chiqib, “quritilgan”  degan ma’noni anglatadi. 

Bunday ma’noni kiritilishiga sabab, qadimgi davrda skelet oftob  ta’sirida yoki  qumning qizig’idan 

foydalanib   tayyorlangan. 

Skelet tarkibiga 200 dan ortiq suyaklar kirib, ulardan 33-34 tasi toq sonda bo’ladi. Shartli ravishda 

skelet 2 qismga – o’q skeleti va qo’shimcha skeletiga ajratiladi (rasm 1). O’q  skeletiga  kalla 

skeleti  (29 suyaklar),  ko’krak qafasi (25 suyaklar), umurtqa pog’onasi (26 suyaklar) kiradi. 

Qo’shimcha skelet tarkibiga qo’l skeleti (64), oyoq skeleti  (62) kiradi. Rasm №  Odam skeleti. 1- 

kalla skeleti, 2- umurtqa pog’onasi, 3- umrov suyagi, 4- qovurg’a, 5- tush suyagi, 6- elka suyagi, 7- 

bilak suyagi, 8- tirsak suyagi, 9- kaft oldi suyaklari, 10- kaft suyaklari, 11- barmoq falangalari, 12- 

yonbosh suyagi, 13- dumg’aza, 14- qov suyagi, 15 quymich suyagi, 16- son suyagi, 17- tizza 

qopqog’i, 18- katta boldir suyagi 19- kichik boldir suyagi, 20- oyoq panjasining kaft oldi suyaklari, 

21- oek panjasining kaft suyaklari, 22- barmoq falangalari 

Skelet suyaklari organizmda bir qancha funksiyalarni bajaradi: 

1. Ximoya vazifasi - suyaklar yig’indisi odamlarda,  xamma umurtqali xayvonlarda organizmni 

sirtidan joylashib, tashki skeletni xosil qiladi va atrofdagi muxitda bo’ladigan turli-tuman 

ta’sirotlardan saqlaydi. Ayrim suyaklar organizmda turli bo’shliqlar xosil qilib, bu bo’shliqlar 

ichida joylashgan a’zolar tashqi muxitdan pishiq ximoyalangan bo’ladi. Masalan, umurtqa kanalida orqa 

miya joylashgan, kalla skeleti ichida – bosh miya, ko’krak qafasida yurak, o’pkalar, qizilungach 

va yirik qon tomirlari joylashgan. 

2. Tayanch vazifasi  - yumshoq  to’qima va a’zolar skeletining  tashkil etuvchi ayrim qismlariga 

birikib turishi natijasida, a’zolarni organizmda  muayyan joyda o’rnashib turishini ta’minlaydi. 

3. Xarakat vazifasi - skeletni tashkil qilib turgan suyaklar   bir - biri bilan bug’imlar orqali birlashib, 

xar xil richaglar xosil qiladilar.  

Suyaklarga paylar va bog’lamlar yordamida muskullar birikib, nerv sistemasi tomonidan keladigan 

impulslar yordamida muskullar qisqarishini  yuzaga keltiradi. Suyak va muskul sistemalaridan  

tayanch-xarakat apparati xosil bo’ladi va  tanani  fazoda turli xolatlarda saqlashda, turli xarakatlarni 

bajarishda ishtirok etadi. 

4. Qon yaratilishi yoki gemopoez funksiyasi – ma’lumki, naychali suyaklarining   kanalida suyak 

iligi yoki kumigi joylashgan. Suyak kumigi emrional xayotning uchinchi oyi oxirida paydo bo’ladi. 

Eritrotsitlar va donador leykotsitlar suyak kumigida takomil topadi. Demak, suyaklar qon yaratuvchi 

asosiy manba xisoblanadi. 

Suyaklarning mineral modda almashinish funksiyasida ishtirok etishi – suyaklar turli tuzlarni 

tuplanish deposi xisoblanadi.1 

                                                           
1Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA.2014., Р.15 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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                                                                          Bosh va buyin skeleti   (rasm1) 

 
                                     

Suyak – a’zo sifatida nafaqat suyak to’qimasidan, balki uni tarkibiga biriktiruvchi tukima, qon 

tomirlari va nervlar kiradi. Tashqaridan suyak suyak usti pardasi yoki periost bilan qoplangan. 

Suyak pardasi pishiq biriktiruvchi to’qimadan tashkil topib, uning tarkibida qon tomirlari, limfatik 

tomirlar va nervlar o’tadi. Suyak usti pardasining tashqi qavati tolali, ichki qavati - suyak xosil 

qiluvchi qatlam bo’lib, to’g’ridan-to’g’ri asosiy suyak to’qimasi bilan birlashib ketadi. Suyak usti 

pardasi tarkibidagi osteoblastlar suyakni rivojlanishini, eniga o’sishini va turli jaroxatlardan sung 

tiklanishini ta’minlaydi. Endost yupqa, nozik parda bo’lib, suyakni suyak kumigi tomondan koplab 

turadi. Endost tarkibida osteoblastlar va kollagen tolalaning tutamlari  uchraydi. 

Suyaklar  bir vaqtda xam qattik, xam elastik  xususiyatga ega bo’lib, ularning tarkibida 1/3 qismi 

organik moddalar (ossein)  bo’lsa, qolgan 2/3 qismini esa anorganik moddalar – kalsiy, fosfor va 

magniy tuzlari tashkil etadi. Suyaklar elastikligini ossein ifodalasa, qattiqligi esa  mineral tuzlari 

tufayli xosil bo’ladi. Organik va anorganik moddalarning  nisbati suyaklarda yoshga qarab o’zgarib 

boradi. Yosh organizmning suyaklari tarkibida ossein ko’p bo’lganligidan ular egiluvchan va 

maxkam bo’ladi. Yosh ulg’ayib borgan sayin suyaklarda mineral tuzlar miqdori oshadi. Shuning 

uchun keksa kishilarning suyaklari o’zining elastik xususiyatlarini asta-sekin yuqotib borib, murt va 

tez sinadigan bo’lib qoladi. 

Suyaklar tarkibida organik va anorganik moddalardan tashqari A, D va S vitaminlari xam bo’ladi. 

Yosh bolalarning suyaklari tarkibida kalsiy tuzlari va D vitamini etishmasa raxit kasalligi vujudga 

keladi, suyaklarning pishiqligi  kamayadi va xar tomonga qiyshayishi mumkin. 

Suyaklarni bo’g’im xosil qiladigan satxlari bo’g’im tog’aylari bilan qoplangan. Suyak kavaklari  

suyak iligi bilan tula bo’ladi. Suyak iligi, organizmga qon elementlari ishlab beradi va muxim 

biologik vazifani bajaradi. Ilik sarik va qizil bo’ladi. Sariq ilik asosan yog’  xujayralaridan iborat 

bo’lsa, qizil ilik retikulyar to’qimasidan iborat nozik qizil massa bo’lib, qon shakliy elementlarni 

ishlab chiqarish manbasi xisoblanadi. 

Suyak to’qimalarini rivojlanishi 
Odam embrionida suyak to’qimasi boshqa to’qimalarga nisbatan  kechroq yoki embrional davrining 

6-8 xaftalaridan rivojlanadi. Suyak to’qimasining rivojlanishiga osteogistogenez deyiladi 

Skelet suyaklari takomili  davrida ularning xammasi xam bir xilda rivojlanmay, balki ba’zilari 

mezenximadan  taraqiy etadi, ba’zilari tog’ay to’qimadan rivojlanadi. Lekin ikkala usulda 

suyakning rivojlanish manbasi mezenxima xisoblanadi, chunki dastlab tog’ay to’qimasi xam 

mezenximadan rivojlanadi. Embrional taraqqiyotning dastlabki davrlarda xordaning ikki yonidan 

mezenxima xujayralari tuplanib, kelajakda xosil bo’ladigan muskullar  kurtaklari orasidan yupqa 

tusiqlar xosil qiladilar. 

Sung mezenximadan  osteogen joylar ajrala boshlaydi. Mezenxima xujayralari orasidan  

boshlang’ich xujayralar paydo bo’ladi. Boshlang’ich xujayralarning bir qismidan mexanotsitlar 

rivojlanadi, bir qismidan esa intensiv ravishda ko’payish xususiyatga ega bo’lgan preosteoblastlar 

populyasiyasi xosil bo’ladi. Bu xujayralar o’zidan xujayra-aro modda ishlab chiqaradi. 

Xujayralarning keyingi differensirovka  jarayoni natijasida  preosteoblastlar osteoblastlarga 

aylanadi. Osteoblastlar  ovalsimon, kubsimon, qirrali yoki o’simtali shaklga ega bo’lib, o’zidan 

xujayra-aro suyak moddasini ishlab chiqaradi. Osteoblastlar diametri 15- 20 mkm. teng bo’lib, 
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tarkibida  ovalsimon yoki dumaloq shakldagi yadro va sitoplazmasi bo’ladi. Sitoplazmada xamma 

organellalar yaxshi rivojlangan.  Donador  endoplazmatik retikulumda oqsillar sintezlanadi, 

plastinkali kompleksda glikozaminoglikanlar, sitoplazma tarkibida ayniqsa  fosfataza fermenti kup 

miqdorda bo’ladi. Sitoplazmada sof tarqalgan ribosomalarda kollagen oqsili sintezlanadi. Kollagen 

oqsilidan kollagen (ossein) fibrillalar shakllanadi va xujayra-aro moddada tuplana boshlaydi. Ossein 

yoki kollagen fibrillalar tarkibida organik  fosfatlarni miqdori yuqori darajada bo’lib, suyak 

to’qimani mineralizatsiyani  yoki oxaklashishini ta’minlaydi. Suyak to’qimasining asosiy modda 

tarkibidagi –osseomukoidda xondroitinsulfatlar xam suyakni oxaklashishida ishtirok etadi. 

Osseomukoid  kollagen tollalarni bir-biriga epishtirib, bitta yaxlit massaga aylantiradi. Xujayralar-

aro moddasi ichida qolib ketgan osteoblastlar kupayish qobiliyatini yuqotadi va osteotsitlarga 

aylanadi. Osteotsitlar yuqori darajali mutaxasislashgan, kupayish qobiliyatini, uzidan xujayroaro 

moddani ishlab chikarish xususiyatlarini yukotgan suyak xujayralari bo’lib, xujayra-aro moddaning 

maxsus kattakchalari yoki lakunalar ichida joylashgan.  Osteotsitlarni uzun o’simtalari xujayra-aro 

moddadan turli yo’nalishlarda o’tib, xujayralarni bir-biri bilan tutashtiradi. Suyak o’simtalari 

kanalchalarga o’xshash bo’lib, bu kanalchalar yordamida osteotsitlar bilan qon orasida modda 

almashinuv jarayoni o’tadi. Osteotsitlarni asosiy vazifasi suyak to’qimasida tuzlar tarkibini idora 

etish. 

Tog’ay o’rnida suyak to’qimani rivojlanishi bir oz murakkabroq  o’tadi. Bunda  mezenxima 

xujayralaridan tog’ay xujayralari paydo bo’ladi. Tog’ayni tog’ay usti pardasidan  kambial – tez 

ko’payish qobiliyatga ega bo’lgan xujayralar rivojlanadi. Tog’ay  usti pardasiga qon tomirlar o’sib 

kirishi bilan, bu to’qimani trofikasi – oziqlanishi yaxshilanadi. Natijada,  kambial xujayralardan 

xondroblastlar xosil bo’lmay, osteoblastlar rivojlanadi. Osteoblastlar uzidan suyakli xujara-aro 

modda ishlab chiqaradi va  bu modda tog’ayni atrofidan suyakli manjetkasi xolida  o’rab oladi. Bu 

jarayonni perixondral suyaklanish deb ataladi. Suyak to’qimasi bilan o’rab olingan tog’ay 

degeneratsiyaga uchraydi. Emirilayotgan tog’ay ichiga qon tomirlarni o’sib kirishi davom etadi va 

tog’ay tarkibidagi kambial xujayralaridan yangi osteoblastlar xosil bo’ladi. Bu osteoblastlarning 

faoliyati tufayli suyakni enxondral rivojlanishi ta’minlanadi. 

Shu bilan birgalikda yana bir tur xujayralari xosil bo’ladi. Bular  yirik, ko’p yadroli xujayralar 

bo’lib, osteoklastlar deyiladi. Osteoklastlarni diametri 100 mkm.ga teng, sitoplazma tarkibida 

endoplazmatik tur, plastinkali kompleks, lizosomalar, mitoxondriyalar kup miqdorda uchraydi. 

Lizosomalar tarkibida turli gidrolitik fermentlar, nordon fosfataza saqlanadi. Bu fermentlar 

xujayralardan chiqib, xujayra-aro moddani eritib yuborish qobiliyatga ega. Mikrokinos’emka usuli 

yordamida osteoklastlar avval ossein tolalarni va  amorf moddani eritadi, sung fagotsitoz yo’li bilan 

gidrooksiapatit  kristallchalarini emirishi aniqlangan. Tog’ay o’rnida xosil bo’lgan suyak 

plastinkasimon suyak to’qimasidan tuzilgan va faqat mezenximadan rivojlangan suyakdan tuzilishi 

jixatdan farqlanadi. Plastinkasimon suyak to’qimasining takomili xar bir qon tomiri atrofida suyak 

plastinkalarini shakllanishi bilan bog’liq. Bu plastinka parallel yunalgan nozik kollagen tolalardan 

va osteotsitlardan tashkil topgan. Plastinkalar ustma-ust  qushila beradi, lekin bir plastinkadagi 

kollagen tolalarni yunalishi ikkinchi plastinkadagi kollagen tolalarga nisbatan perpedikulyar 

ravishda joylashadi. Natijada osteonlar xosil bo’ladi. Ma’lumki, osteon plastinkasimon suyak 

to’qimasining struktur va funksional birligidir. Skelet suyaklari plastinkasimon suyak to’qimasidan 

tuzilgan. Suyaklarni rivojlanishida tog’aydan iborat bo’lgan suyak modeli suyaklanib bo’lgandan 

keyin, tog’ay pardasi suyak ustki pardasiga aylanadi. Keyinchalik suyaklarning eniga usishi asosan 

suyak ustki pardasi yoki periost xisobiga bulganligidan periostal suyaklanish deb ataladi. Naysimon 

suyaklarni  usishi epifiz bilan diafiz orasida joylashgan togayli epifizar plastinkasi mavjudligi 

tufayli buyiga usadi. Epifizar plastinkada ikkita qarama-qarshi jarayon  ruy beradi: bir tomondan 

epifizar plastinkani emirilishi bulsa, ikkinchi tomondan esa tog’ay xujayralarni uzluksiz  

kupayshidir. Butun gistogenez davomida suyakda  qayta qurilish va qayta tiklanish jarayonlari 

betuxtov davom etadi. Bu jarayonlar osteoblastlar, osteotsitlar va osteoklastlarni faoliyati tufayli 

erishiladi. Suyaklarni usishi embrional bosqichlardan boshlanib, o’rta xisobda 20 – 25 yoshda 

tugaydi. Shu davr davomida suyak xam bo’yiga, xam eniga o’sadi. Agar suyaklar faqat mezenxima 

asosida biriktiruvchi to’qimadan rivojlansa, bunday suyaklarni birlamchi suyaklar deiladi. 
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Birlamchi suyaklar tog’ay davrini o’tmaydi. Tog’ay to’qima asosida rivojlanadigan suyaklarni 

ikkilamchi suyaklar deb nomlanadi. 

Suyaklar klassifikatsiyasi 

Suyaklar tuzilishi jixatdan bir-biridan farqlanadi. 

Suyaklarning shakli bajaradigan ishi bilan bog’liq. Suyaklar rivojlanishi, tuzilishi va bajaradigan 

funksiyasiga kura  quydagi turlarga bo’linadi: 

1. Naysimon suyaklar  (rasm 2 ) uzun va kalta bo’lishi mumkin. Naysimon suyaklarda ikkita 

kengaygan uchlari – epifizlar, va o’rtasida joylashgan naysimon shaklidagi tanasi yoki diafizi 

bo’ladi. Tanaga  nisbatan yaqin joylashgan suyakning uchi proksimal epifiz, tanadan uzoqroq 

joylashgan kengaygan uchi – distal epifiz deiladi. Epifiz bilan diafiz orasida joylashgan suyakning  

qismiga metafiz deiladi. Uzun suyaklarga panjalarining kaft suyaklari, barmoqlar falangalari kiradi.  

Naysimon suyaklarning uzun suyaklariga elka, son, elka oldi va boldir suyaklari kiradi. Kalta 

naysimon suyaklardan esa kul - oyoqning kaft suyaklari, barmoqlar falangalari tashkil topgan. 

Suyaklarning diafiz qismlari zich suyakdan, epifizlari esa g’ovak suyakdan va uni ustini yupqa 

qatlam xolida zich modda qoplaydi. 

2. G’ovak suyaklar  ustidan zich modda bilan qoplangan, ichida esa g’ovak modda joylashgan. 

G’ovak moddani suyak tizimchalari tartibsiz joylashmasdan, ma’lum bir yo’nalishda, yoylar 

shaklida  o’rnashgan, bosim kuchlariga qarshilik kursata olish va katta nagruzkalarni (yukni) 

ko’tarish qobiliyatiga ega. Qo’l va oyoqning kaft oldi suyaklari, umurtqa tanalari, sesamasimon 

suyaklar g’ovak suyaklarga kiradi. Sesamasimon suyaklar bo’g’imlar yonida uchrab, muskullarning 

paylari ichida joylashishi mumkin. Eng katta sesamasimon suyakga tizza qopqog’i kiradi. 

3. Yassi suyaklar bushliklarni chegaralashda ishtirok etadi, masalan kalla skeleti, ko’krak qafasi, tos 

bo’shliqlarini xosil bo’lishini ta’minlaydi. Yassi suyaklarning ikkita tashqi plastinkalari zich 

moddadan, plastinkalar orasidagi qatlam esa yupqa g’ovak moddadan tuzilgan. Kalla skeleti 

tarkibidagi yassi suyaklarning  g’ovak moddasi  diploe deyiladi. Yassi suyaklarga elka, tos 

kamarlari, tush suyagi va kalla skeletining  bosh miya qismini qoplovchi suyaklari kiradi. 

4.G’alvirsimon suyaklar  tanalarida xavo bilan to’lgan bo’shliqlar bo’lib, bo’shliqlarning  yuzasi 

shilliq parda bilan qoplangan. Suyakning bunday tuzilishi suyakni mustaxkamligini buzmasdan, 

uning massasini ancha engillashtiradi. Kalla skeletining g’alvirsimon suyagi, yuqori jag’, peshona 

suyagi, ponasimon suyagi g’alvirsimon suyaklar turiga kiradi. 

5.Aralash tipdagi suyaklar murakkab shaklga ega bo’lib, bir nechta qismlardan iborat. Suyakni 

tashkil etuvchi qismlar kelib chiqishi, tuzilishi va  shakli jixatdan bir-biridan  farqlanadi. Bu gurux 

suyaklarga tos suyagi, umurtqalar, yuqorigi jag’,  chakka suyagi  va boshqalar kiradi. Masalan, 

umurtqalarnining tanalari g’ovak suyaklarga, o’simtalari va yoylari esa yassi suyak turlariga kiradi. 

3-Mavzu. Sindesmologiya 

1.Suyaklarning birikish turi 

2.Bo‘g‘imlar klassifikatsiyasi 

Tayanch iboralar:  artrologiya, skelet, suyak tizimi, diafiz, metafiz, epifiz, osteotsit, osteoblast, osteoklast,

kontroforslar, suyaklar tasnifi, sinostoz, sindesmoz, sinxondroz, simfiz, sesamasimon suyaklar, skalioz. 

Suyaklar xaqidagi ta’limot 

Odam tanasining 1,5 - 1,7 qismi suyaklardan iborat bo’lib, suyaklar yig’indisiga  skelet deyiladi. Skelet

degan so’zi grekcha  “skeleton” so’zidan kelib chiqib, “quritilgan”  degan ma’noni anglatadi. Bunday

ma’noni kiritilishiga sabab, qadimgi davrda skelet oftob  ta’sirida yoki  qumning qizig’idan foydalanib  

tayyorlangan. 

Skelet tarkibiga 200 dan ortiq suyaklar kirib, ulardan 33-34 tasi toq sonda bo’ladi. Shartli ravishda skelet 2

qismga – o’q skeleti va qo’shimcha skeletiga ajratiladi (rasm 1). O’q  skeletiga  kalla skeleti  (29 

suyaklar),  ko’krak qafasi (25 suyaklar), umurtqa pog’onasi (26 suyaklar) kiradi. Qo’shimcha skelet

tarkibiga qo’l skeleti (64), oyoq skeleti  (62) kiradi. Rasm №  Odam skeleti. 1- kalla skeleti, 2- umurtqa

pog’onasi, 3- umrov suyagi, 4- qovurg’a, 5- tush suyagi, 6- elka suyagi, 7- bilak i   i k yagi, 9-

kaft oldi suyaklari, 10- kaft suyaklari, 11- barmoq falangalari, 12- yonbosh suyag    

suyagi, 15 quymich suyagi, 16- son suyagi, 17- tizza qopqog’i, 18- katta boldir s    

suyagi, 20- oyoq panjasining kaft oldi suyaklari, 21- oek panjasining kaft suyakla     
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                                                      Son suyagi   (  rasm 2) 

 

                                    Suyaklarni  birikish  turlari 
Suyaklarning bir-biri bilan o’zaro birikishini o’rganuvchi qismi artrologiya yoki sindesmologiya 

deb ataladi. 

Suyaklar birikishi uchta guruxga bo’linadi: 

I. Uzluksiz (xarakatsiz) birikish 

II.Xarakatchan birikish – bo’g’imlar 

III. Simfizlar yoki yarim bo’g’imlar 

UZLUKSIZ BIRLASHMALAR. 

Suyaklarning uzluksiz  yoki xarakatsiz birlashishi  uch xilda bo’linadi. 

1.Sindesmozlar - biriktiruvchi to’qimalar (fibroz pardalar) vositasida  suyaklarni bir-biri bilan 

birikishiga aytiladi. Fibroz birikishlarga  paylar, bog’lamlar, suyaklararo pardalar yoki 

membranalar, biriktiruvchi to’qimali pardalar kiradi. Boylamlar zich tolali biriktiruvchi to’qimadan 

tuzilgan. Boylamni  uchrashish joyiga qarab, tarkibida kollagen yoki elastik tolalar ma’lum  

miqdoriy nisbatda bo’ladi. Masalan, umurtqalar yoyilari orasida uchraydigan  sarik boylamlar 

tarkibida asosan elastik tolalari buladi. Suyaklarning boylamlar yordamida birikishi  ancha pishiq  

xisoblanib, elka oldi, boldir, qovurg’alar orasida uchraydi. Suyaklararo pardalar kushni suyaklar 

orasida joylashib, suyak skeletini tuldirib,  muskullarning birikishi uchun qushimcha satx 

xisoblanadi. Suyaklararo pardalardan qon tomirlari va nervlar o’tadi. 

2- Sinxondrozlar – suyaklarni bir biri bilan tog’ay to’qimasi vositasida birikishiga aytiladi. Bu 

birikishlarni xaratchanligi chegaralangan, lekin pishiqligi va qaiyshqoqligi  ancha yuqori  bo’ladi. 

Misol qilib umurtqaaro disklarni keltirish mumkin. Umurtqaaro disklar kollagen-tolali tog’aydan 

tuzilib, ressorlik funksiyani bajaradi. Yurishda, chopishda, sakrashda, yiqilishlarda silkitish va 

itarilish kuchini yumshatib, odam tanasini ximoyalaydi. Naysimon suyaklardagi epifiz bilan diafiz 

orasida joylashgan epifizar tog’ay tipik sinxondroz misoli bo’ladi. Epifizar tog’ay xisobiga, 

suyaklar uzoq vaqt davomida bo’yiga qarab o’sadi. 20-25 yoshdan so’ng epifizar tog’ay emirilib 

ketib, sinxondrozdan sinostozga aylanadi. Epifiz  bilan diafiz  to’liq suyak to’qima orqali birikib 

ketadi. 

3- Sinostozlar – suyaklarni suyak to’qimasi vositasida   birikishiga aytiladi. Bunday birikishlarda 

xarakatchanlik yuqolib ketadi, lekin pishiqligi ortadi. Xayot davomida, yoshga qarab o’zgarishlarga 
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sinxondrozlarni sinostozlarga aylanishini ko’rsatish mumkin. Masalan, miya qismdagi kalla 

skeletida  yangi tug’ilgan chaqoloqlarda bosh miya suyaklari bir-biri bilan yumshoq biriktiruvchi 

to’qima - sindesmoz orqali birikadi. Rivojlanishning keyingi bosqichlarida  sindesmoz 

sinxondrozga aylanadi va 20-25 yoshlar oralig’ida sinostozga utadi. 

Xarakatchan bo’g’imlar. Suyaklarni bir-biriga  yaqinlashmasdan, xarakatchan birikishiga  bo’g’im 

deb ataladi.  Bo’g’imlar asosiy va qo’shimcha elementlardan tashkil topgan. Bo’g’imning asosiy 

elemenlariga bir-biri bilan birikayotgan suyaklarning  uchlari yoki bo’g’im yuzalari, bo’g’im 

kapsulasi, bo’g’im bo’shlig’i va bo’g’im suyuqligi kiradi. 

1. Bo’g’im xosil bo’lishda birikayotgan suyaklarning uchlari  yoki bo’g’im yuzlari shakl jixatidan 

bir-biriga mos kelishi kerak. Masalan, bir suyakning uchi yumaloq shaklida bo’lsa, ikkinchisini uchi 

shunga yarasha botiq  bo’lishi lozim. Birikayotgan suyaklarning bo’g’im yuzalarini bir-biriga mos 

kelishi bo’g’imning kongruentligi deyiladi. Bo’g’imlarning kongruentligi bo’g’im yuzalarini gialin 

tog’ay bilan qoplanganligi sababli ancha oshadi. Suyak boshchasining eng yuqori nuqtasida gialanli 

tog’ay qalin, chetlarida esa yupqa bo’ladi. Lekin gavdada yuzalari aslo moslashmagan bo’g’imlar 

xam uchraydi. Masalan, elka bo’g’imida elka suyagini boshchasi sharsimon, kurakning bo’g’im 

maydonchasining satxi sharsimon boshcha satxiga nisbatan ancha kichik bo’ladi. Bo’g’im satxining 

etishmovchiligi, kurakning bo’g’im maydoncha atrofidan tog’ayli xalqa yoki bo’g’im labini xosil 

bo’lishi vositasida yuqotilgan bo’ladi. Doim silliq va nam bo’lgan bo’g’im  tog’ayi  suyaklarda 

ishqalanish kuchini kamaytiradi. 

2. Bo’g’im kapsulasi yoki xaltasi bo’g’imni xosil qiluvchi suyaklarning uchlarini va ular o’rtasidagi 

bushliqni atrofidan o’rab turadi. Bo’g’im xaltasi tashqi fibroz va ichki sinovial qavatlardan tuzilgan: 

a) tashqi  fibroz qavat zich tolali biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan va bo’g’im xaltasini 

mustaxkamlash uchun xizmat qiladi. Fibroz membrananing tolali tutamlari turli yo’nalishda 

tarqalgan bo’lib, ba’zi joylarda qalinlashib, bo’g’im boylamlarni xosil  qiladi. 

b) ichki  sinovial qavat siyrak tolali biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan. Bo’g’imga qaratilgan ichki 

yuzasi silliq va yaltiroq, endotelial xujayralari bilan qoplangan. Sinovial membrana bo’g’im 

bo’shlig’iga sinovial suyuqligini ajratadi. Sinovial suyuqligi tinik va yopishqoq bo’lib,  turli 

xarakatlar bajarish davrida bo’g’imda birikayotgan suyaklar orasida paydo bo’ladigan ishkalanish 

kuchini kamaytiradi. Sinovial membrana  nafaqat sinovial suyuqlikni ajratishda, balki qayta surib 

olish  yoki  rezorbsiya etishda ishtirok etadi va betuxtov modda almashinuv jarayonini o’tishini 

ta’minlaydi. 

Bo’g’im xaltasini qalinligi va tarangligi bir xil emas. Agar xalta ustidan  muskullar utsa, yupqa 

bo’ladi,  bo’g’imning boshqa joylarida  xalta qalinroq bo’lishi mumkin. 

Bo’g’im ichidan pay utsa,  bo’g’im yupqa sinovial parda bilan o’raladi. 

3. Bo’g’im bo’shlig’i  germetik ravishda yopiq, yoriqsimon bo’shliq bo’lib,  ichida sinovial sukligi 

joylashgan. Bo’g’im bo’shligi bo’g’im yuzalari va sinovial membrana bilan chegeralangan. 

Bo’g’im bo’shligida manfiy bosim bo’lganligi uchun, bo’g’im yuzalari bir-biri bilan kontaktda 

bo’lib, ajralib ketmaydi. Agar bo’g’im kapsulasi jaroxatlansa, bo’g’im bo’shlig’iga xavo kirishi 

bilan bosimi atmosfera bosimiga teng bo’ladi va bo’g’im yuzalari bir-biridan ajralib  ketadi. Ba’zi 

bo’g’imlarda bo’g’im xaltasi borgan sari yupqalasha borib, sinovial chuntaklarni xosil qiladi. 

Sinovial chuntaklar asosiy bo’g’im bo’shlig’ini davomi bo’lib, ichi sinovial suyuqligi bilan to’lgan. 

Muskul va paylarni xarakati paytida suyakga nisbatan ishqalanish kuchini kamaytirish vazifasini 

bajaradi. 

Bugimda asosiy elemenlardan tashkari erdamchi elemenlar xam farklanadi. Erdamchi elementlarga 

paylar, boylamlar, bugim ichidagi togaylar – disklar va meniskalar, sinovial membranani burmalari 

kiradi. Paylar va boylamlar zich tolali biriktiruvchi tukimadan tuzilib, tarkibini asosan ma’lum 

tartibda  yunalgan kollagen tolalar tashkil qiladi. Ba’zi boylamlar kapsula devoridan xosil bulsa 

(yonbosh-son boylami), ba’zilari bo’g’im xaltasidan ma’lum masofada birikadi (dumg’aza-o’simtali 

boylam), uchinchi xil boylamlar esa bo’g’im ichida joylashgan (tizza bo’g’imining krestsimon 

boylamlari). Boylamlar ikkilamchi vazifani bajaradi: bir tomondan bo’g’imlarni mustaxkamlaydi, 

ikkinchi tomondan, bo’g’im tarkibidagi suyaklarni xarakatchanligini chegaralaydi. 
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Bo’g’im disklari  tolali tog’aydan tuzilib, bo’g’im bo’shligini ikkita bo’limga ajratadi. Agar disk 

markazida teshigi bulsa, bugim meniski deiladi. Disklar va meniskalar bugim yuzalarini 

kongruentligini oshiradi, bo’g’imning ressorlik funksiyasini va xarakatchanlik darajasini oshiradi. 

Sinovial burmalar xuddi shu funksiyalarni bajaradi. Sinovial burmalarni deyarli xamma 

bo’g’imlarda uchratish mumkin. 

Bo’g’imlar klassifikatsiyasi 

 Oddiy, murakkab va aralashgan bugimlar farklanadi. Agar bugim xosil bulishda fakat ikkita suyak 

ishtirok etsa, unda oddiy bugim xosil buladi. Masalan, elka bugimi, falangalar-aro bugimi oddiy 

bugimlar misoli bula oladi. Uchta va undan ortik suyaklar birikishidan murakkab bugimlar xosil 

buladi. Ba’zan murakkab bugim bir nechta oddiy bugimlardan tashkil topib, xar bir bugim  

funksional jixatdan aloxida ish bajarishi  mumkin. Masalan, tirsak bugimi uchta aloxida oddiy 

bugimlardan tuzilib, atrofdan bitta umumiy kapsula bilan uralganligi sababli, yaxlit anatomik nuktai 

nazardan bitta bugim deb kuriladi. Xamkor bugimlar juft va undan ortik bugimlarni funksional 

yig’indisi bo’lib, bir bo’g’imda xarakatlarni bajarilishi ikkinchi kushni bo’g’imda  xam shu 

xarakatni keltiradi. Masalan, chap va un chakka-pastki jag’  bo’g’imlarining xarakatlari. Agar 

bo’g’im ikki taraflama  xarakat  qilsa, ya’ni bir-biri bilan kesishgan ikki o’q atrofida aylansa ya’ni 

fakqat bukilib yozilsa bir o’qli bo’g’im deb ataladi. 

Shakli jixatdan sharsimon, ellipssimon, tarnovsimon, yassi, yongoqsimon, silindrsimon bo’g’imlar 

farqlanadi.  Bo’g’im bo’shligidan o’tadigan aylanma o’qlarni soniga ko’ra bir o’qli, ikki o’qli va 

kup o’qli bo’g’imlar farqlanadi. Aylanma o’qlarni yo’nalishi koordinata sistemasidagi o’qlarning 

yo’nalishiga muvofiq keladi. Kundalang, sagittal va tikka  o’qlar farkqlanadi. Kundalang o’q 

atrofida bukish va yozish, sagittal o’q atrofida – olib kelish va olib kochish, tikka o’q atrofida – 

tashqariga  va  ichkariga burish  xarakatlari bajariladi.  Bo’g’imdagi xarakatchanlik avval  

suyaklarning bo’g’im xosil qilishida ishtirok etadigan  uchlarining shakliga bog’liq. 

Uch o’qli bo’g’imlar. 

Sharsimon va yong’oqsimon shaklga ega bo’lgan bo’g’imlar eng xarakatchang bo’g’imlar 

xisoblanadi.  Masalan, elka bo’g’imi (rasm 3) oddiy, sharsimon shaklga ega, uch o’qli bo’g’im 

bo’lib, asosiy xarakatlar uch o’q  atrofida bajariladi. Kundalang o’q atrofida elka oldinga va orqaga 

qarab xarakatlanadi. Sagittal o’q atrofida elka tanadan uzoqlashadi va tanaga yaqinlashadi. Tikka 

o’q atrofida elka ichkariga va tashqariga buriladi. Bir vaqtda uch o’q atrofida xarakat bajarilsa - 

sirkumduksiya yoki aylanma xarakat deyiladi. 

Tos-son bo’g’imi murakkab, engoksimon shaklga ega, uch o’qli, yozilgan xolda g’altaksimon 

bo’g’imlarga o’xshash xarakatlanadi. Tos-son bo’g’im – uchta suyakning, ya’ni son suyagi, katta 

boldir suyagi, va tizza qopqog’ining orasida xosil bo’ladi. Suyaklarni yuzalari bir-biriga to’liq mos 

kelmaganligi sababli, kongruentlik tolali tog’aydan tuzilgan medial va lateral  meniskalar 

yordamida etiladi. Tizza bo’g’imi xarakatlarida meniskalar son suyagi ostida o’z shaklini va 

joylashuvini o’zgartiradi, itarilish kuchlarini yumshatishda, amortizatsiyani ta’minlaydi. Oek 

ezilganda va bukilganda  xarakatni bajarilishi son dunglari va meniskalar iyoq tirokida, pronatsiya 

va supinatsiyada katta boldir suyagi va menisklar orasida  vujudga keladi. 

Ikki o’qli bo’g’imlar. 

Bo’g’im ikki taraflama xarakat qilsa, ya’ni bir-biri bilan kesishgan o’q atrofida aylansa, ikki ukli 

bo’g’im deyiladi. Masalan, bilak suyagi bilan kaft usti suyaklari o’rtasidagi bo’g’im. 

1.Tirsak bo’g’imi  (rasm 4 ) murakkab, vintsimon shaklga ega, ikki o’qli. Bo’g’imda kundalang o’q  

atrofida bukilish va yozilish xarakati, tikka o’q atrofida pronatsiya va supinatsiya xarakati 

bajariladi. 

Bilak  bilan panja o’rtasidagi bo’g’im, murakkab, ellipsimon shaklga ega, ikki o’qli. Kundalang  o’q 

atrofida bukish va yozish xarakatlari, sagittal o’q  atrofida qo’l panjasini olib kelish va olib qochish 

xarakatlari bajariladi. Panja sirkumduksiya xarakatida  xam ishtirok etadi. 

Bir o’qli bo’g’imlar. 

1.Birinchi va ikkinchi bo’yin umurtqalari o’rtasidagi bo’g’imni buraluvchi bo’g’imlarga misol qilib 

keltirish mumkin. Bu erda  xarakat faqat tishsimon o’siq atrofida bo’ladi. 
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2.Falangalar-aro bo’g’imlar oddiy, g’altaksimon, bir o’qli bo’ladi. Bo’g’imni xosil qiluvchi 

suyaklarning birinchisini uchi g’altak shaklida (o’rtasi botiq, ikki cheti ko’tarilgan), ikkinchisining 

uchi esa shunga mos (ikki cheti botiq va o’rtasi ko’tarilgan bo’ladi). Falangalar-aro bo’g’imlarda 

faqat bitta kundalang  o’qi bo’lib, bu o’q atrofida bukish va yozish xarakati bajariladi. 

Xamkor (kombinatsiyalangan) bo’g’imlar. 

Bir xil bo’lgan ikki yoki undan ko’p bo’g’imlar birgalikda bir xil xarakatni  bajarsa bunday 

bo’g’imlar xamkor  bo’g’imlar deb ataladi. Masalan, jag’ bo’g’imi, bilak va tirsak suyaklarining 

yuqori va pastki uchlari o’rtasidagi bo’g’imlar misol bo’la oladi. 

      Elka    вo’g’imi            ( rasm 3) 

                                    

 

 

 
 
2                                                         Tirsak bo’g’imi  ( rasm 4) 

 

 

                                                           
2 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA.2014., Р.405 
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 «KALLA SKELETI». 

Ma’ruza rejasi: 

6. Bosh skeleti 

7. Kallaning yuz bo‘limi (pastki va yuqori jag’lar, yonoq, dimog‘, ko‘z yoshi, burun suyaklari, 

pastki burun chig‘anog‘i, til osti suyagi) 

8. Kallaning miya bo‘limi (ponasimon, g‘alvirsimon, tepa, chakka, peshona va ensa 

suyaklarining tuzilishi, vazifalari). 

9. Kalla suyaklarining birikishi 

Tayanch iboralar: bosh skeleti, miya qism suyaklari, yuz qism suyaklari, ensa suyagi, peshona 

suyagi, ponasimon suyak, galvirsimon suyak, pastki jag, tepa jag‘, til osti suyagi, dimog‘ suyagi, 

burun suyagi, ko‘z yosh suyagi, yonoq suyagi, tanglay suyagi, pastki burun chig‘anoqlari, 

sinostoz, sixondroz, sindesmoz.  

Bosh skeleti yoki kalla suyaklari (rasm 1)  bosh   miya  va  u bilan birga bog’liq bo’lgan 

sezgi organlarni tashqi muxit ta’siridan ximoyalaydi, yuzni xosil bo’lishini ta’minlaydi. Kalla 

skeletining bo’shlig’ida bosh miya joylashgan. Organizmning muxim sistemalardan  bo’lgan nafas 

olish,  ovqat-xazm qilish sistemalarniing boshlanish  joyi xisoblanadi. Kalla skeleti shartli ravishda  

ikkita bo’limga 

1- kallaning miya bo’limi 

2- kallaning yuz bo’limiga ajratiladi. 

Miya bo’limining bo’shlig’ida bosh miya joylashgan. Kallaning yuz bo’limi yuzning suyakli 

asosini xosil qiladi. Anatomik nuqtai nazardan ikkala bo’lim yaxlit bo’lishiga qaramasdan, kelib 

chiqishi jixatdan xar xil bo’ladi. Kalla skeleti 23 suyakdan tashkil topgan bo’lib, undan 8 si juft va 

7si  toq sonda bo’ladi. 

Kalla bo’shlig’i pastki tomondan xar turli teshik va kanallari bo’lgan kalla tubi bilan chegaralanib 

turadi. 

Kalla qopqog’ining suyaklari yupqa va yassi bo’ladi. Tashqi plastinkasi qalin zich 

moddadan, ichki plastinkasi yupqa  zich moddadan tuzilgan va orasida g’ovak modda – diploe 

joylashgan. Diploe tarkibida qizil suyak ko’migi, kup sonda qon tomirlari va venalari o’tadi. Kalla 

suyaklarni ichki yuzalarida chuqurchalar va barmoqsimon botiqlar kup miqdorda uchraydi. Bundan 

tashqari qon tomirlarning izlarini xam kuzatish mumkin. Boshqa sut emizuvchilarga qaraganda 

odamda arterial va venoz egatchalar yaxshi ifodalanadi. Kalla suyagining miya bo’limi  - 8 

suyakdan tuzilgan, undan 4 toq sonda, ikkitasi juftdan bo’ladi. Toq suyaklarga ensa suyagi, peshona 

suyagi, ponasimon yoki asosiy suyak va g’alvirsimon suyaklar kiradi. Juft suyaklarni tepa suyaklari 

va chakka suyaklari tashkil etadi.  

Yuqori jag’, tanglay suyagi, yonoq suyagi, burun suyagi, kuz yosh suyagi, pastki chig’anoq juft 

sonda uchraydi.  Dimoq suyagi, pastki jag’ va til osti suyaklari toq sonda bo’ladi. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Bosh skeleti (rasm 1) 
 

 
 

Kallaning miya bo’limi  

 Ensa suyagi – miya  qopqog’ining orqa va pastki tomonini va uning asosini tashkil qilishda 

qatnashadi va oldingi tomondan ponasimon suyakka, tepa va chakka suyaklari bilan birlashgan. 

Ensa suyagi katta teshik orqali umurtqa kanaliga qo’shilib turadi. Ensa suyagi aloxida 4 bo’lakdan 

iborat. Ensa suyagining bo’laklarini aniqlashda asosiy orientir – bu katta ensa teshigidir. Katta ensa 

teshigidan yuqorida palla bulagi joylashgan, yon tomonlarida yon bulaklari, old tomonida ensa 

suyagini tanasi joylashgan. (rasm 2) 

Yon bulaklarining pastki yuzasida joylashgan bo’g’im dumboqchalari   – bo’yinning birinchi 

umurtqasining bo’g’im yuzasi bilan birikadi. Dumboqcha orasida esa bo’yinturuq vena uymasi 

bo’ladi. 

Ensa suyagining pallasi tashki tomonga qabarib, ichki yuzasi botiq bo’lib, elpig’ichsimon shakldagi 

plastinka - palladan iborat. Ensa suyagining tashqi yuzasi markazida tashqi ensa dumbog’i bo’lib, 

uning ikkala tomonida kundalang yunalgan g’adir-budur chiziq ko’rinadi. 

Pallaning ichki yuzasi krestsimon tepa bilan 4 chuqurchaga bo’lingan. Krestsimon tepani o’rtasida 

esa ichki ensa dumbog’i bo’lib, uning tepa va ikki yonbosh tomonlarida egatchalar ko’rinadi. Ikkita 

yuqorigi chuqurchalarda oxirgi miyaning ensa pallalari, pastki chuqurchalarida – miyachaning 

yarim sharlari joylashgan. 

Ensa suyagining tanasi ponasimon suyakning tanasi bilan birikib ketgan. Katta ensa teshigi soxasida 

ensa suyagining tanasi keng va yupqa, old tomonga qaragan qismi toraygan va qalinlashgan bo’ladi. 

Tananing pastki yuzasining o’rtasida xalqum dumbog’i joylashgan. Bu dumboqga xalqum orqa 

yuzasi bilan birikadi.3 

Ponasimon suyak - juda murakkab tuzilgan bo’lib, tana va uch juft o’simtalardan iborat. Kichik 

qanotlar yukqoriga, katta qanotlar -  yonga va lateral tomonga – qanotsimon o’simtalar pastga 

qaratilgan bo’ladi. Ponasimon suyakni tanasi kubsimon shaklga ega bo’lib, xavo saqlovchi 

katakchalardan iborat. Bu katakchalar burun bushlig’i bilan tutashadi.  Ponasimon suyak tanasining 

kalla bushlig’iga qaragan yuqori yuzasining o’rta qismida egarchaga o’xshash chuqurcha - turk 

egari joylashgan, bunda endokrin bezlarning “malikasi” - gipofiz o’rnashgan. Ponasimon suyak 

tanasining ikki yonboshida uyqu arteriyasi joylashadigan egatcha bor.  Ponasimon suyak tanasi 

orqali ensa suyagi bilan birlashadi. Kichik qanot miya bo’shlig’ini tubini, kuz kosasi yuqori 

devorini xosil bo’lishda  qatnashadi. Xar bir kichik qanotning asosida ko’ruv kanali joylashgan. 

                                                           
3 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-4 
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Ko’ruv kanalidan ko’ruv nervi bilan kuz arteriyasi uo’tadi. Ponasimon suyakning botiq yuzasi kalla 

suyagining bushlig’iga, yassi yuzasi - kuz soqqasiga, bir oz botilgan yuzasi esa chakka 

chuqurchasiga  qaratilgan. Katta qanotlarning asosida yumaloq, chuzinchoq va o’tkir qirrali 

teshiklar joylashgan. Yumaloq va chuzinchoq teshiklardan uch shoxli nerv tarmoqlari o’tsa, o’tkir 

qirrali teshikdan miya pardasiga boruvchi arteriya o’tadi. Katta qanot bilan kichik qanot oralig’ida 

yuqorigi kuz yorig’i joylashgan. Yuqori kuz yorig’idan  uch shoxli nervning  ikkinchi tarmog’i, 

g’altaksimon nerv, olib qochuvchi nerv va kuz venasi utadi. Ponasimon suyakni qanotsimon 

o’simtalari  tanadan tikka ketib, pastga qaratilgan. Xar bir o’simta ichki medial va tashqi lateral 

plastinkadan iborat. 

Peshona suyagi  kalla suyagini tomini va asosini xosil bo’lishida ishtirok etadi. Bu suyak turtta 

qismga peshona, juft kuz qismlar, burun qismiga bo’linadi. Peshona qismi yarim aylana shaklida 

bo’lib, qavariq yuzasi tashqariga, botiq qismi ichkariga miya tomon qaratilgan. Pastki yuzasida kuz 

kosasining ustidagi o’tkir chekkasi aniqlanadi, uni ustida qosh usti ravog’ini ajratish mumkin. Qosh 

usti ravog’idan teparoqda bir juft peshona dumbog’i ko’rinib turadi. Bu dumboqlar faqat odamlarga 

xos bo’lib, aqliy faolyat bilan bog’liq va xayvonlarda uchramaydi. Ikkita qosh usti ravog’i  orasida 

chuqurlik – kanshar utadi. Peshona qismining yuqorigi chetida tishsimon chok xosil bo’ladi va 

tojsimon chok orqali  peshona suyagi tepa suyaklari bilan birikadi. 

Peshona suyakni gorizontal plastinkasi ikkita kuz qismi va ular orasida joylashgan toq, burun 

qismidan iborat. Kuz qismlari yupqa plastinkalardan tashkil topib, pastki yuzasi kuz kosa 

bushlig’iga, yuqorigi yuzasi  kalla bushligiga qaragan. Kuz qismining lateral chekkasida kuz yoshi 

bezining chuqurchasi joylashgan. Peshona suyagining burun qismi g’alvirsimon uymani old 

tomondan berkitib turadi. Uning o’rta qismida burun tusig’ini xosil qilishda ishtirok etadigan 

uo’tkir qiltanoq joylashgan. Burun qismidagi juft teshiklar peshona kavaklariga ochiladi. 

G’alvirsimon  suyak – shakli jixatdan “T” xarfiga o’xshash, engil va yupqa suyak, bo’lib  3 

qismdan: perpendikulyar yoki tikka ketgan plastinkadan, gorizontal joylashgan g’alvirsimon 

plastinkasidan va perpendikulyar plastinkani ikki yonidan osilib turgan g’alvir labirintdan iborat. 

G’alvirsimon plastinkada juda kup g’alvirsimon katakchalar bo’lib, katakchalar burun bo’shlig’iga 

ochiladi. G’alvirsimon katakchalardan xid bilish nervini tolalari burun bo’shlig’iga o’tadi. 

Plastinkaning o’rtasidan eng yuqori uchida xuroz toji joylashgan. Xuroz tojiga bosh miyaning qattiq 

pardasi birikadi. G’alvir suyakning perpendikulyar plastinkasi g’alvisimon plastinkadan tikka 

pastga qarab yunalgan bo’lib, burun tusig’ini xosil bo’lishida ishtirok etadi. Labirintlar juft bo’lib, 

xar xil katta-kichiklikda bo’lgan suyakli va xavo saqlovchi katakchalardan tuzilgan. Katakchalar old 

va orqa tomonlardan peshona suyagining sinusi va ponasimon suyakning sinusi bilan tutashadi. 

Katakchalar burun bushligidan qayrilgan yupqa suyak plastinkalari va yuqorigi va o’rta burun 

chig’anoqlari bilan yopilgan bo’ladi. Lateral tomonidan g’alvirsimon suyagining yupqa kuz 

plastinkasi kuz soqqasining medial devorini tashkil kiladi. 

Chakka suyagi - bir juft bo’lib, kalla suyagini asosini va tom kqismini xosil buo’lishda ishtirok 

etadi. Piramidal qismining bushlig’ida eshituv va muvozanat saqlash organlarini o’z tarkibida 

saqlab turadi. Bu suyak uchta qismlardan iborat: palla, nog’ora va piramida qismlarda. Chakka 

suyagining uchchala qismi eshituv yo’li atrofida joylashgan. 

1. Chakka suyagining pallasi kalla suyagining yon devorini xosil bo’lishida ishtirok etadi, ichki 

yuzasida miya egatlarining izlari bor. Pallaning tashqi yuzasi sillik bo’lib, chakka chuqurining xosil 

bo’lishida qatnashadi va undan chiqqan yonoq usigi, yonoq suyagi bilan birlashadi. Pastroqda 

pastki jag’ bilan bo’g’im xosil qiladigan pastki jag’ chuqurchasi joylashgan. Chakka chuqurchasi 

faqat odamlarga xos belgi bo’lib, antropogenez davrida aniq nutqni paydo bo’lishi bilan bog’liq. 

Uning oldida dumbog’i bo’lib, pastki jag’ning bo’g’im usigini chuqurchadan chiqib ketishidan 

saqlab turadi. 

2. Nog’ora qismi  chakka suyagining tashqi eshituv yulining atrofida joylashgan bukilgan suyak 

plastinkasi. 

3. Piramidal qismi - chakka suyagining bu bo’lagi uchburchakli piramidaga o’xshash va    shakliga 

qarab piramida deb ataladi. Bunda eshituv va muvozanat saqlash organlari joylashgan, xamda bosh 

miya uchlik nerv tugunining izi joylashgan. Piramidaning oldingi yuzasi nog’ora bushlig’ining  
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qopqog’i xolda joylashgan bo’lib, o’rta quloqning devorlaridan biri xisoblanadi. Pastki  va oldingi 

yuzalari kallaning bushlig’iga qarab, aniqlanadi. Piramidaning pastki yuzasida tashqi uyqu teshigi 

kurinib turadi. Bu teshikdan ichki uyqu arteriyasi kalla  bo’shlig’iga o’tadi. Ichki teshik esa 

piramida uchida joylashgan. Piramidal qismining orqa yuzasida ichki eshituv teshigi joylashgan va 

undan yuz va daxliz oldi-chig’anoq nervi o’tadi. 

Surg’ichsimon qismida surg’ichsimon o’sikq bo’lib, u tashqi eshituv yuli orqasida turadi. Bu usiqqa 

tush-umrov surg’ichsimon muskuli birikadi. Surg’ichsimon usiqning medial tomonida ikki 

qorinchali muskul yopishadigan chuqur uyma bor. Uymaga paralel ravishda ensa arteriyasining 

egati utadi. Surg’ichsimon o’siqning ichki tuzilishi kupgina kattaklardan tuzilagan va o’rta quloq 

bilan qo’shilgan. 

Tepa suyagi - bir juft bo’lib, kalla qopqog’ining markaziy qismini tashkil qiladi. Tepa suyak turt 

qirrali va turt burchakli, sirti gumbazsimon burtib chiqqan plastinka shaklida tuzilgan. Plastinkaning 

eng burtib turgan nuqtasida tepa dumbog’i joylashgan. Tepa dumboqdan pastroqda va chetroqdan 

chakka chizigi utadi. Chakka chizig’iga chakka muskul birikadi.  Bu suyak peshona, chakka va bir-

biri bilan choklar orqali birlashadi. Orqa chekasi ensa suyagining pallasiga birlashadi. Oldingi 

chekasi peshona suyagi bilan tojsimon chok orqali birikadi. Ikki yonidan esa yassi tangachali chok 

orqali chakka suyaklari bilan birikadi. Chap va ung tepa suyaklari bir-biri bilan sagittal chok orqali 

birikadi. 

Tepa suyagining ichki botiq yuzasida arteriya egatchalari, miya burmalarning izlari aniq  ko’rinadi. 

Kallaning yuz bo’limi suyaklari (rasm 3,4) 
Kallaning yuz bo’lim suyaklari evolyusiya jarayonida chuqur o’zgarishlarga uchradi. Buning asosiy 

sabablaridan bosh miyaning rivojlanishi, nutqni paydo bo’lishi, ovqatni sifatini o’zgarishi 

xisoblanadi. Yuz bo’lim suyaklari yuzning suyakli asosini tashkil qiladi,  ovqat xazm qilish va nafas 

olish tizimlarning, jag’ muskullarning  boshlanish qismlaridir. Kallaning yuz bo’limi yuqori va 

pastki jag’, tanglay, pastki burun chig’anog’i, dimok, yonoq va til osti suyaklari kiradi. 

Yuqori jag’ - bir juft bulib, yuqori jag’, kuz kosasi, burun va og’iz bo’ushliqlarini xosil qilishda 

ishtirok etadi va chaynash jarayonida aktiv qatnashadi. 

Yuqori jag’nining tanasi va turtta usig’i bor. Bu peshona, yonoq, tanglay, alveolyar  o’siqlardir. 

Peshona usig’i peshona suyagining burun qismi bilan tutashadi. Yonoq usig’ining asosida kuz 

kosasi, oldingi va chakka osti yuzalari tutashadi. Usiqni uzi esa yonoq suyagi bilan tutashadi. 

Tanglay usig’i medial yo’nalgan bo’lib, ikkinchi tanglay suyagi o’simtasi bilan  birikib, qattiq 

tanglayni xosil bulishda ishtirok etadi. Alveolyar usigi uz yoyida alveolyar kattakchalarni xosil 

qiladi. Alveolyar katakchalar bir-biridan to’siqlar bilan ajralgan. Katakchalar ichida tishning 

ildizlari joylashgan.  Yuqori jag’ning tanasida 4 yuza – oldingi, chakka osti, kuz kosasi va burun 

yuzalari  tafovut qilinadi. Tanasining ichida xavo saqlanadigan turli shaklda uchraydigan kavaklar 

bulib, burun bushlig’iga ochilib turadi. Fakat odamda yukori jagning oldingi yuzasi kavarik buladi, 

uni yuzasida kozik chuqurchasi joylashgan. Chakka osti yuzasi oldingi yuzadan yonoq usigi bilan 

chegaralangan. Usiqning oldingi yuzasida mayda teshikchalar joylashgan bulib, bu teshikchalardan 

qon tomirlari va nervlar yuqori jag’ning tish ildizlariga utadi. Kuz kosa yuzasi sillik, kuz kosa 

bushlig’iga qaratilgan,  orqa yuzaning chekkasi kuz kosasining pastki yorig’i bilan chegaralangan. 

Orqa chekkadan ariqcha boshlanadi, ariqchani davomi  kuz kosa osti kanaliga aylanadi va suyakni 

oldingi yuzasiga ochiladi. Burun yuzasi tarkibida chig’anoq qirrasi joylashgan bulib, unga pastki 

burun chig’anogi birikadi. Burun yuzasida, kuz yosh ariqchasi utib, burun-kuz esh kanalining xosil 

bulishida ishtirok etadi. Bundan tashqari burun yuzasi gaymor bushlig’iga ochiladigan kirish 

qismini xosil qiladi. 

Tanglay suyagi - bir juft bulib, orqadan yuqori jag’ bilan tutashadi. Tanglay suyagi ikkita 

perpendikulyar va gorizontal plastinkalardan iborat. 

Perpendikulyar plastinkaning  yuqori qirrasidan kuz kosa va ponasimon usiqlari burtib chiqadi. 

Birinchi usigi kuz kosa bushlig’ini xosil bulishida ishtirok etadi, ikkinchisi esa ponasimon 

suyakning qanotlariga taqaladi. Kursatilgan ikkita usiq ponasimon-tanglay uymasini chegaralab 

turadi. Tanglay suyagini yana bitta usigi farqlanadi. Bu piramidal usig’i bo’lib, gorizontal va 

perpendikulyar plastinkalarni tutashgan joyidan boshlanadi. Piramidal usig’i ponasimon suyakning 
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qanotsimon usiqlarining uymasi ichiga kiradi va qanotsimon chuqurchani shakllanishida ishtirok 

etadi. Perpendikulyar plastinkaning lateral yuzasida joylashgan tanglay egati yuqori jag’ suyagida 

shu nomli egat bilan qushilib kanal xosil qiladi. 

Ikkala tanglay suyaklarning gorizontal plastinkalari bir-biri bilan birikib, qattiq tanglayni orqa 

qismini xosil qiladi. Xamma maymunsimon ajdodlarga nisbatan faqat odamda kaltalashgan tanglay 

shakllangan. 

Burunning pastki chig’anog’i - bir juft suyak bulib, yupqa bukilgan plastinkadan iborat. 

Burunning pastki chig’anog’ida ikkita chekkasi farqlanadi. Uning yuqori chekkasi  yuqori jag’ning 

burun yuzasidagi chig’anoq qirrasiga birikadi. Suyakning medial burtib turgan yuzasi burun 

bushlig’iga turtib kirib, burunning urta yulini pastki yulidan ajratib turadi. 

Burun suyagi - bir juft bulib, chap va ung suyaklarni birikishidan burun qirrasi  xosil  buladi. Xar 

bitta burun suyagi yupqa, yassi turtburchak plastinka shaklida bulib, lateral chekkasi  yuqori jag’ 

suyagining peshona usigi bilan tutashadi. Pastki chekkasi esa burun bushligining noksimon 

teshigini xosil bulishida ishtirok etadi. Primatlar turkumi vakillarida va odamda burun suyaklari zaif 

rivojlangan. 

Kuz yoshi suyagi - bir juft  bulib, kuz kosasining medial devorini xosil qilishda katnashadi. Xar 

bitta kuz yoshi suyagi murt, turtkirrali plastinka bulib, olddan va pastdan yuqori jag’ning peshona 

o’simtasi bilan, yuqoridan – peshona suyakni kuz qismi bilan, orqadan esa g’alvirsimon suyakning 

kuz plastinkasi bilan tutashadi. Kuz yoshi egati yuqori jag’ning shu nomli egati bilan  qo’shilib kuz 

yoshi xaltasining chuqurchasini xosil qiladi. 

Dimog’ suyagi – toq suyak bo’lib, burun tusig’ini yarmidan ziyod qismini xosil qiladi.   Suyakning 

oldingi chekkasi g’alvir suyakning perpendikulyar plastinkasi bilan tutashadi. Orqa chekkasi bush 

bulib, burun bushlig’ining orqa qismida joylashgan teshiklar – xoanlarni bir-biridan ajratadi. 

Yonoq suyagi - yuz suyaklari orasida eng qattig’i bo’lib, yuzni relefini shakllantirishda ishtirok 

etadi. Bu suyak bilan uchta suyaklarning - peshona, chakka va yuqori jag’ning yonoq usiqlari  

birikadi. Suyakda uchta satx farqlanadi: burtib chiqqan lateral, botik chakka va kuz kosa yuzalari 

tafovut qilinadi. Yonoq suyagining yonoq usigi chakka suyagining yonoq o’simtasi bilan birikib, 

yonoq yoyini xosil qiladi. Yonoq suyagi chaynov muskullari uchun  birikish satxi bo’lib xizmat 

qiladi. 

Pastki jag’ suyagi -   kalla suyaklari ichida faqat bu suyak  xarakatchang bulib,  takasimon shaklga 

ega. Tuban primatlardan tortib ko’pchilik xayvon turlarida bu suyak juft sonda saqlanib qolgan. 

Faqat odamda toq sonda bo’lib, uzoq evolyusiya jarayonida uni xajmi kichiklashib ketgan.  Pastki 

jag’da  tana va ikkita shoxlari bor. Tana bilan shoxlari orasida  1100-1300  teng  burchak xosil 

buladi. Burchagning tashki yuzasiga chaynov muskuli  birikkan, ichki yuzasida esa medial 

kanotsimon muskul yopishadigan g’adir-budirlik aniqlanadi. bor. Pastki jag’ning asosi 

yugonlashgan bo’lib, kok o’rtasida faqat odamlarga xos iyak dumbog’i joylashgan. 1-2 kichik jag’ 

tishlarining ostida iyak teshigi kurinib turadi. Bu teshikdan qon tomirlari va nervlar utadi. 

Pastki jag’ning ichki  yuzasidan muskullarning birikish joyi - iyak qirrasi o’tadi. Chaynov 

muskulining vazifalariga va yoshga qarab pastki jag’ning burchagi o’zgarib turadi. 

Pastki jagning yuqori chekkasida tish katakchalari bor.  Alveolyar yoyning oldingi chekkasi yarim 

aylana shaklida bo’lib, alveolyar qismini uzi esa yupqalashgan. Pastki jag’ shoxlari yuqoriga 

kutarilgan va ikkita usik bilan tugaydi: bularni oldingi tojsimon usig’i chakka muskulining 

ta’siridan vujudga kelgan bulsa, orqa tomondagi usiq – bug’im usigi sifatida sillik boshcha bulib 

tugaydi. Bo’g’im usig’i chakka suyagining bo’g’im chuqurchasiga kirib,  chakka-pastki jag’  

bo’g’imini  xosil qiladi. Tojsimon usiqqa chakka muskuli birikadi. 

Pastki jag’ tanasining ichki yuzasida til osti bezi joylashadigan chuqurcha :urinadi.  Pastki jag’ 

tanasining ikki tomonidan pastki jag’ kanali utadi. Pastki jag’ kanali  pastki jag’ teshigidan 

boshlanadi. 

Til osti suyagi -  yoysimon shaklga ega bo’lib, pastki jag’ bilan xiqildoq o’rtasida joylashgan. U 

tanadan,  ikki juft katta va kichik shoxlaridan iborat. Shoxlardan chakka suyagining bigizsimon 

o’simtalariga bog’lamlar tortilgan buladi va bunday birikish yordamida til osti suyakni kalla 

suyagiga ildirgandek buladi. 



91 

 

Kalla suyaklarining birikishi. 

Kalla suyaklarining  xarakatli va xarakatsiz birikish yullari bilan birikadi. Ma’lumki, xarakatsiz  

yoki uzluksiz birikishlarga sindesmozlar, sinxondrozlar va sinostozlar kiradi. Agar suyaklar bir-biri 

bilan biriktiruvchi to’qima yordamida  biriksa  sindesmoz deyiladi.  Suyaklar tog’ay yordamida 

biriksa sinxondroz deyiladi. Agar suyaklar  bir-biri bilan suyak to’qimasi  yordamida  biriksa 

sinostoz deyiladi.  Chaqaloqlik davridan boshlab, toki keksalik davrgacha kallada xarakatsiz 

birikishning  uch xil kursatilgan  birikish usullari namoyon etiladi.   Kalla suyagida xarakatsiz 

birikish usullariga choklar kiradi. Shakli jixatidan choklar 3 xil buladi: tishsimon, tangachasimon va 

tekis chokli buladi.  Kallaning miya qismi  suyaklari bir-biri bilan asosan, tishsimon choklar 

yordamida  birikadi. Bularga tojsimon chok, sagittal va lamdasimon choklar kiradi. Peshona va tepa 

suyaklari bir-biri bilan tojsimon chok orqali birikadi. 

Chap va ung tepa suyaklari bir-biri bilan sagittal chok orqali birikadi. Tepa va ensa suyaklari  esa 

lambdasimon  chok vositasida  birikadi. Tangachasimon chok kallada faqat tepa suyaklari bilan 

chakka suyagi orasida xosil bo’ladi. 

Yuz suyaklari bir – biri bilan asosan yassi   choklar vositasida birikadi. Ularning tekis va ko’pincha 

to’g’ri qirralari bir-biriga tegib turganganligi sababli yassi chok deb ataladi. Individual taraqqiyot 

davrida ayniqsa kalla suyaklari misolida uzluksiz birikishlarning turlarini bir-biriga aylanishini 

kuzatish mumkin. Chaqaloqlar kalla suyaklari bir-biri bilan  sindesmozlar yordamida   birikadi.  

Suyaklar orasida joylashgan pishshik biriktiruvchi to’qimali parda –  liqildoqlar deb ataladi. 

Yosh bolalarda sindesmozlar sinxodrozlarga aylanadi. Masalan, tog’ayli birikish ponasimon va ensa 

suyagi orasida uchraydi. Suyaklarning bir-biri bilan suyak to’qimasi yordamida birikish - 

sinostozlar keksalarda uchraydi. 

Kallaning faqat pastki jag’ suyagi chakka suyaklari bilan bo’g’imlar yordamida birikadi. 

Pastki jag’ - chakka bo’g’imining xosil bulishida jag’ suyagining bo’g’im usig’i va chakka 

suyagidagi bo’g’im chuqurchasi ishtirok etadi. Bu bo’g’im uziga xos xususiyatlari bilan farqlanadi: 

1) bo’g’im bushlig’ida joylashgan tog’ayli disk bo’g’im bo’shlig’ini ikkita aloxida kattakka 

buo’ladi; 2) birikayotgan suyak yuzalari fibroz tolali tog’ay bilan qoplangan; 3) chap va o’ng 

bo’g’imlar tuzilishi va bajaradigan ishi jixatdan xamkorlashgan bo’g’imlar turiga kirganligi sababli, 

xarakatlar ikkala bo’g’imda sinxron ravishda bajariladi. Pastki jag’- chakka bo’g’imida quyidagi 

xarakatlar bajariladi: pastki jag’ni yuqoriga kutarish va pastga tushurish, yonga, oldinga va orqaga 

qarab xarakatlar bajariladi. Bo’g’im  dungli bo’g’imlar guruxiga kirib, uchta boylam bilan 

mustaxkamlangan. Bu paylar chakka suyagining yonog’ o’sig’idan, bigizsimon o’sig’idan, 

ponasimon suyak katta qanotidan boshlanib, pastki jag’ suyagining o’sig’iga, ichki tomondagi 

tilchasiga va burchagidan yuqoriroq nuqtasiga tortilgan bo’ladi. 
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Kalla suyagi: o’rta sagittal kesmasi (rasm 2)4 

 

 
 

  

                                                           
4 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-8 
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Kalla suyagining tashki asos qismi (rasm 3)5 

 

 
 

 

Kalla suyagining ichkii asos qismi (rasm 4)6 
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 «QO‘L SKELETI». 

Ma’ruza rejasi: 

         1.Qo‘l skeleti. 

         a) elka kamari skeleti (o‘mrov va ko‘krak suyaklari). 

b) qo‘lning erkin turgan bo‘limidagi suyaklar (elka, tirsak va bilak suyaklari, qo‘l panjasining 

skeleti). 

         2.Qo‘l suyaklarining birikishi. 

Tayanch iboralar: qo‘l suyaklari, kurak suyagi, o‘mrov suyagi, elka kamari, elka suyagi, 

diafiz, epifiz, metafiz, kaft suyaklari 

Qo’llar skeleti. 

Qo’llar skeleti 2 bo’limdan iborat: elka kamaridan va erkin qo’l suyaklaridan. 

Elka kamari ikki juft suyaklaridan: kurak va umrov suyaklaridan iborat. Qo’lning erkin qismi 3 

qism bilak va panjaga bo’linadi. Elka qismida elka suyagi, bilak qismi esa tirsak va bilak 

suyaklaridan iborat. Panja esa kaft usti suyaklariga, kaft suyaklariga va barmoqlarga bo’linadi. 

Panja suyaklari 27 suyaklardan iborat. 

Qo’l skeleti 

Elka kamari Erkin kul suyaklari 

Kurak suyagi Umrov 

suyagi 

Elka qismi Bilak qismi Panja qismi 

Kurak suyagi Umrov 

suyagi 

Elka suyagi Bilak 

suyagi 

Tirsak 

suyagi 

Kaft usti 

suyaklari 

Barmoq

lar 

Kaft 

suyakla

r 

Elka kamarining suyaklari. 

Elka kamari chap va o’n tomonda bittadan umrov va kurak suyaklaridan tuzilgan. 

Umrov suyagi  (rasm 1, 2) egilgan naysimon suyak bo’lib, kukrak qafasining old tomonida 

gorizontal xolda joylashgan. Umrovning o’rta qismi yoki tanasi va ikki uchi bor. Umrov suyagining 

medial uchi tush suyagining dastasi bilan birikadi, lateral uchi esa kurakning akromial, ya’ni elka 

o’simtasi bilan birikadi. Paypaslash usulida umrov suyagini joylashuvini aniqlash mumkin. Umrov 

suyagini funksional axamiyati katta, chunki  ayni bir vaqtda bu suyak  qo’lni tanaga birlashtiradi, 

ikkinchi tomondan esa elka bo’g’imini kukrak qafasidan uzoqlashtirib, qo’lni turli xarakatlarini 

erkin bajarilishini ta’minlaydi. 

O‘mrov suyagi (rasm 1) 

7

                                                          
7Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014., Р-404 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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                                         Rasm 2   

 

Kurak (rasm 2)  uch burchak yassi juft suyakdir. Kurak kukrak qafasining orqa tomonida V-VIII 

qovurg’alari chegarasida joylashgan. Kurakda 3 qirra, 3 burchak va 2 - ta yuza farqlanadi. Lateral 

qirra kengaygan bo’lib, tashki burchak chegarasida bo’g’im chuqurchasini xosil qiladi. Bu 

chuqurcha elka suyagining boshchasi bilan birikib elka bo’g’imini xosil qiladi. 

Kurakning medial qirrasi o’tkir bo’lib, umurtqa pog’onasiga nisbatan paralel xolda joylashgan. 

Kurakda ustki qirrasi xam farqlanadi. 

Kurakning orqa yuzasi kurak qirrasi bilan 2 qismga bo’linadi: qirra osti yuza va qirra ustki 

yuzalariga. Kurak qirrasi  lateral yoki tashqi tomonga o’sib akromial ya’ni elka o’sig’i xosil qiladi. 

Kurakning yuzasida kurak osti chuqurchasi joylashagn. Bo’g’im chuqurchasidan yuqoriroqda 

tumshuqsimon o’sig’i chiqadi. Evolyusiya jarayonida kurak suyagi odamsimon maymunlarga 

qaraganda keskin o’zgargan. Odamda kurak suyagi orqaga siljib, kengligiga nisbatan uzunligi ancha 

kaltalashgan, kurak usti chuqurchasi kurak osti chuqurchaga nisbatan kichik bo’ladi. Odamsimon 

maymunlarda kurak qirrasi kurak satxiga nisbatan 590 ni tashkil etadi va undan oshmaydi, 

odamlarda bu burchak 900 gacha etishi mumkin.  Maymunlarda kurak usti va kurak osti 

chuqurchalari jajmi jixatdan bir-biriga teng bo’ladi. 

 

Kurak suyagi (rasm 2) 

 

 
 

QO’LNING  ERKIN  TURGAN  BO’LIMIDAGI  SUYAKLAR 

Elka suyagi uzun naysimon suyaklar guruxiga kirib, tanasi – diafiz va ikkita uchi – epifizlar tafovut 

qilinadi. Elka suyagining o’rganish davrida bu suyakning tanasi yuqori uchida naysimon  shaklga 

eganligi, distal uchiga yaqinlashgan sari uch qirrali shaklga ega bo’ladi. Proksimal uchida 

sharsimon boshchasi, katta va kichik dumboklari joylashgan. Elka suyagining boshchasi suyakning 

boshqa qismlaridan nozik egat xolida o’tgan anatomik bo’yincha orqali ajralgan. Dumboqlardan 

pastroqda, boshchani tanasiga birakadigan chegarada xirurgik bo'yincha joylashgan. Aynan shu 

joyda suyakni sinishi kuzatiladi. Pastki yoki distal epifizda medial yoki ichki tomonda g’altakka 

o’xshash xosila joylashgan. Lateral yoki tashqi tomonida  esa boshsimon dungcha bor. Galtak 

ustida old tomondan ancha kattaroq bo’lgan tirsak chuqurchasi bo’ladi. Bu chuqurchaga tirsak 
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suyagining o’sigi kiradi. G’altak ustida orqa tomondan  toj chuqurcha xosil bo’ladi. Toj 

chuqurchaga tirsak suyagining tojsimon o’sig’i  kiradi. Elka suyagi o’zining distal uchi bilan bilak 

va tirsak suyaklariga birikadi. Elka suyagining pastki  uchida ikki  chet tomonidan medial va lateral 

tepachalar  joylashgan. Tepachalar muskul va boylamlarni birikish joyi xisoblanadi. 

Bilak suyaklari bilak va tirsak  suyagidan iborat. Tirsak suyak pronatsiya  xolatida medial tomonda, 

bilak suyagi lateral tomonda joylashadi. 

 

 

Tirsak suyagi (rasm 3)  

 

 
 

 

 
8 

Tirsak suyagi  (rasm 3) uzun naysimon suyak bo’lib, uning tanasi uchqirrali prizmaga o’xshash. 

Proksimal epifiz yarim oy shakliga ega bo’lib,  uchida  ikkita o‘simta joylashgan. Old tomondagi 

tojsimon o’sig’i bilan orqadagi tirsak o’sig’i  oraligida g’altaksimon uymasi aniqlanadi va bu ikkala 

o’siqlar uymani chegaralab turadi. Tirsak suyagining pastki uchi yumaloq  boshcha bilan tugaydi, 

uning orqasida bigizsimon o’simta bor. 

Bilak suyagining  (rasm 4)  proksimal epifizi  silindr shaklidagi boshchani xosil qiladi. 

Boshchaning ustki yuzasi botiq bo’lib, elka suyagining boshsimon dungchasi bilan birikadi. 

Boshchani tanadan tor bo’yincha ajratadi. Tanasi naysimon bo’lib, yuzasida g’adir-budirlik bor. Bu 

g’adir-budurlikka elkani ikki boshli muskulining payi birikadi.  Bilak suyagining distal uchida, 

lateral tomondan bigizsimon o’simta chiqib turadi. Pastki yuzasi esa kaft usti suyaklari bilan 

birikishi uchun botiq bo’g’im yuzani xosil qiladi. Distal epifizning medial tomonida esa tirsak uyigi 

                                                           
8 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014., Р-425  
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joylashgan. Tirsak uyigi yordamida bilak suyagi tirsak suyagining  boshchasi bilan birikib, bo’g’im 

xosil qiladi. 

 

 
Bilak suyagi  (rasm 4)9 

 

Qo’l panja suyaklarining  (rasm 5) bo’limiga qarab, preparatda suyaklarni joylashishini va 

nomlarini  bilish lozim. Kaft usti suyaklarga 8-ta suyak kiradi. Ular turtadan proksimal va distal 

qatorlarni xosil qiladilar. 

Proksimal qatorda katta barmoqdan xisoblanganda quyidagi navbatda suyaklar joylashgan: 

qayiqsimon suyak, yarimoysimon suyak, uch qirrali suyak, nuxatsimon suyak. Distal qatori - 

trapetsiya suyagi, trapetsiyasimon suyagi, boshchali suyak va ilmoqli suyaklardan tashkil topgan. 

 

 

Qo‘l panja suyaklari (rasm 5) 

 

 

 

                                                           
9 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014., Р-426  
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Kaft  qismi 5 ta naysimon suyaklardan tashkil topgan. Birinchi kaft suyagi kalta va keng bo’ladi. 

Xar bitta kaft suyagi boshcha, tana va asos qismlardan iborat. Kaft suyaklarining asoslari kaft oldi 

suyaklari  bilan bo’g’imlar yordamida birikadi. Kaft suyaklarining boshchalari  maxsus bo’g’im 

yuzalari orqali proksimal  barmoq falangalari bilan birikadi. 

Xar bitta barmoq 3ta falangadan iborat. Faqat  birinchi barmoq ikkita - proksimal va distal 

falangadan iborat, urta falangasi bo’lmaydi. Qolgan barmoqlar esa proksimal, o’rta va distal 

falangalardan iborat. Xar bitta falanga kalta naysimon suyaklar guruxiga kirib, asos, tana va 

boshcha qismlaridan tashkil topgan.  Boshcha falanganing distal uchida, asosi  esa proksimal uchida 

joylashgan. 

Panjada ba’zan qo’shimcha  sessasimon suyaklar xosil bo’lishi mumkin. Ko’pincha bunday 

suyaklar sportchilarda xosil bo’ladi. Masalan, gimnastlar panjalarida rentgenogrammalarda 

sessasimon suyaklar aniq  kurinadi. Bu suyaklarga birikkan muskullarning elka kuchi ancha ortadi. 

Uzoq evolyusiya jarayonida qo’l asta-sekin takominlashib, turli murakkab va eng nozik xarakatlarni 

bajarishidan tortib, asosiy mexnat bajarish a’zosiga aylangan. Paydo bo’lgan o’zgarishlardan 

quyidagilarni ko’rsatish mumkin: tana uzunligiga nisbatan panja uzunligini kamayishi, kaft usti 

bo’liminini kengligini ortishi, katta barmoqni xajmini ortishi va boshqa barmoqlarga nisbatan 

qarama-qarshi turishi.  

QO’L  SUYAKLARINING  BIRLASHUVI 
Elka kamari suyaklarining birlashishi. 

Tush-umrov bo’g’imi  ikki  o’qli, egarsimon shaklga ega, tush suyagi dastasidagi buyinturuq 

kemtigining ikki yon tomonida joylashgan umrov suyagining kemtiklari   orasida xosil bo’ladi. 

Bo’g’imning bo’shlig’ida joylashgan tog’ayli disk, i  ikkita yarim bo’shliqlarga  ajratadi. Bo’g’imni 

o’rab turgan kapsuladan tashqari, bo’g’im pishiq tolali turta boylam bilan mustaxkamlangan. Old va 

orqa  tush-umrov bog’lamlari tush suyagini dastasi bilan umrovning tush uchi orasida tortilgan. 

Qovurg’a-umrov bog’lami 1 qovurg’a bilan umrovning pastki qirrasi orasida, umrov-aro boylami  

esa chap va ung umrov suyaklarining tush uchlari orasida tortilgan. Sagittal o’q atrofida bo’g’im  

yuqoriga va pastga qarab xarakatlanadi, tikka o’q atrofida esa old va orqaga xarakatlanadi. Odam 
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skeletida tush-umrov bo’g’imi elka kamarini gavda bilan birlashtiradigan yakka-yagona bo’g’im 

xisoblanadi. 

Akromial - umrov bo’g’imi  umrov suyagining akromial uchi bilan va kurakning akromial usimtasi 

bilan birikishdan vujudga keladi. Bu bugim oddiy, yassi shaklga ega, xarakatlari cheklangan. 

Akromial-umrov bo’g’imi zich kapsula va uchta boylamlar bilan mustaxkamlangan. Boylamlardan 

aloxida tumshuqsimon-akromial boylamni kursatish lozim. Bu boylam kurak suyagining 

tumshugsimon o’sig’i bilan umrov suyagi o’rtasida tortilgan bo’lib, elka bo’g’imining gumbozini 

xosil qilishda ishtirok etadi. 

Qo’l suyaklari erkin qismining birlashishi 

Elka  bo’g’imi -  elka suyagining boshi bilan  kurak suyagining bo’g’im maydonchasi 

qo’shilishidan xosil bo’ladi. Bu bo’g’im oddiy, yumaloq shaklga ega, ko’p o’qli. Bo’g’imda 

xarakatlar 3 o’q atrofida bajarilishi mumkin: sagittal o’q atrofida olib qochish - olib kelish 

xarakatlari, tikka o’q atrofida ichkariga burilish - pronatsiya va tashqariga burilish – supinatsiya, 

kundalang o’q atrofida bukish - yoyish xarakatlarni kursatish mumkin. Bir vaqt ichida uchta o’q 

atrofida bajariladigan aylana xarakat – sirkumduksiya deiladi. Bo’g’im bo’shlig’idan ikki boshli 

elka muskuli uzun boshining payi utadi. Elka bo’g’imi kapsula va bitta tumshuksimon-elka boylami 

bilan mustaxkamlangan. 

Tirsak  bo’g’imi murakkab, elka-bilak, elka-tirsak  va bilak-tirsak - bilak bo’g’imlarining 

qo’shilishidan xosil bo’ladi. Bu uchchala  bo’g’im atrofdan umumiy kapsula bilan o’ralgan va 

umumiy bo’g’im bo’shlig’iga ega. Elka - tirsak bo’g’imi g’altak shaklga, elka - bilak bo’g’imi shar 

va tirsak - bilak bo’g’imi silindr shaklga ega. Elka-tirsak bo’g’imi – elka suyagi distal uchidagi 

g’altaksimon yuza bilan, tirsak suyagining yarimoysimon shaklga ega bo’lgan g’altaksimon uymasi 

bilan birlashadi. Elka-bilak bo’g’imi elka suyagi distal uchidagi sharsimon boshchasi bilan bilak 

suyagining proksimal boshchasi bilan birikadi. 

Bilak-tirsak bo’g’imi bilak suyagi boshchasi  atrofidagi aylanma bo’g’im yuzasi bilan tirsak 

suyagidagi bilak uymasining birikishidan xosil bo’ladi. 

Tirsak bo’g’imida  2-ta o’q atrofida xarakatlar bajarilishi mumkin. Tikka o’q atrofida - supinsiya - 

pronatsiya  xarakati, kundalang o’q atrofida  bukish - yozish xarakati bajariladi. Tirsak bo’g’imi 

quyidagi boylamlar:  yonlama bilak va yonlama tirsak  boylamlari bilan, bo’g’im bo’shlig’ini ichida 

joylashgan bilakning aylanma boylami  bilan mustaxkamlangan. Bilak va tirsak suyaklarning 

orasida pishiq biriktiruvchi to’qimali parda tortilgan bo’lib, suyaklarning xamkor burma 

xarakatlarini bajarilishini ta’minlaydi. 

Bilak - kaft ustki bo’g’imi  murakkab, ikki o’qli, ellips shakliga ega. Bo’g’im xosil bo’lishda bilak 

suyagini pastki uchidagi bo’g’im yuzasi kaft ustki suyaklarining yuqori qatori bilan birikishi 

natijasida xosil bo’ladi. Bo’g’im xosil bo’lishda kaft usti suyaklardan nuxatsimon suyak 

qatnashmaydi. Tirsak suyagining faqat tog’ayli diski bo’g’im yuzasining bir qismini to’ldiradi. 

Bo’g’im umumiy kapsula bilan o’ralgan bo’lib, yonlama bilak, yonlama tirsak va yonlama kaft 

bilak boylamlari bilan mustaxkamlangan. Bo’g’imda ikki xil xarakatlar bajarilishi mumkin: sagittal 

o’q atrofida – panjani olib kelish va olib qochish, kundalang o’q atrofida –  panjani bukish va 

yozish. Qo’l panjasi aylanma xarakatni xam bajara oladi. 

Kaft oldi o’rta  bo’g’imlari  kaft ust qatordagi uchta suyaklar, nuxatsimon suyakdan tashqari, 

ikkinchi qatordagi turta kaft usti suyaklari  bilan birikadi. Bo’g’im panjalariga kaft oldi-kaft, 

kaftlararo bo’g’imlar xam kiradi. Ko’rsatilgan bo’g’imlarda, katta barmoqning kaft oldi-kaft 

bo’g’imidan tashqari, xarakatlar chegaralgan bo’ladi. 

Kaft - barmoq bo’g’imlari kaft suyagining distal uchidagi bo’g’im yuzasi bilan barmoqning 

proksimal falangasining bo’g’im yuzasi bilan birikishi natijasida xosil bo’ladi. 

Falangalararo bo’g’imlar esa blok shaklida bo’lib,  bularda faqat bir xil xarakat bajariladi: 

kundalang o’qi atrofida bukish - yozish xarakatlari kuzatiladi. 

Qo’l suyaklari  bo’g’imlarning ung va chapligini aniqlash uchun elka bo’g’imida elka suyagining 

boshchasini medial tomonga yunalganligiga e’tibor berish kerak, tirsak bo’g’imida lateral 

yuzasidagi tirsak o’sig’iga, bilak-kaft bo’g’imida tirsak suyagining bigizsimon o’sig’iga va kaft-

barmoq bo’g’imida barmoqlarni boshchasiga e’tibor berish kerak. Qo’l suyaklari boksyorlarda, 
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fextovaliklarda, basketbolchilarda va voleybolchilarda xarakatchanligi yuqori darajada rivojlangan 

bo’ladi. Boksyorlarda  kaft - barmoq bo’g’imlari shiddatli yuklamalar ta’sirida  gipertrofiyaga  

uchraydi 

Erta yoshlik davrida bo’g’imlar faol rivojlanadi va bo’g’im tarkibiga kiruvchi asosiy va yordamchi 

komponentlarini shakllanishi 13-16 gacha tugallanadi. Yosh bolalarda, o’smirlarda va ayollarda 

erkaklarga nisbatan bo’g’imlarning xarakatchanligi va egiluvchanligi ancha ustun bo’ladi. 

Odamlarning yoshi kattalashishi bilan bo’g’imlardagi xarakatchanlik kamayadi. Asosiy sabablardan 

deb fibroz membranalarni va boylamlarni sklerozlashishi, muskul aktivligini susayishini ko’rsatish 

lozim. Yoshga qarab o’zgarishlarni oldini olish maqsadida va bo’g’imlarda yuqori darajada 

xarakatchanlik xususiyatini saqlab qolish maqsadida doim jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish 

lozim. 
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«OYOQ SKELETI». 

Ma’ruza rejasi: 

1.Oyoq skeleti. 

2. Oyoq kamari suyaklari (yonbosh, quymich va qov suyaklarining tuzilishi). 

3. Oyoqning erkin turgan bo’limidagi suyaklar (son, katta va kichik boldir suyaklar,  oyoq 

panjasining skeleti). 

         4. Oyoq suyaklarining birikishi. 

         5. Suyak tizimining jismoniy ishga moslanishi. 

Tayanch iboralar: tos, quymuch kosa, qov simfizi, tos-son bo‘g‘imi, tizza bo‘g‘imi, son suyagi, 

katta boldir suyagi, kichik boldir suyagi, oyoq panja suyaklari, supenatsiya, pronatsiya. 

Oyoqlar skeleti oyoq kamariga va erkin oyoq suyaklariga bo’linadi. Oyoq kamari ikkita chanoq 

yoki tos suyaklaridan tashkil topgan. Tos suyaklari dumg’aza va dum suyaklari bilan paylar va 

bo’g’imlar yordamida birikib yaxlit suyak xalqasini xosil qiladi. 

Erkin oyoq suyaklari 3 qismdan: son, boldir va oyoq panjasidan tuzilgan. Oyoq panjasi panja oldi, 

panja va barmoq suyaklariga bo’linadi. 

Oyoq kamarining suyaklari. 

Oyoq  kamari ikkita chanoq yoki tos suyagidan iborat Xar bitta chanoq suyagi (rasm 1) uz 

navbatida yonbosh, quymich va qov suyaklarining birlashidan xosil bo’ladi. Bu uchta suyak tanalari 

qo’shilgan joyida quymich kosasi xosil bo’ladi. Unga son suyagining boshi birikadi va tos-son 

bo’g’imi xosil bo’ladi. Quymich bilan qov suyaklarning shoxlari o’zaro qo’shilib epiluvchi teshikni 

xosil qiladi. Teshik biriktiruvchi to’qimali membrana bilan to’silgan. 

Chanoq suyagi (yonbosh, qov va quymich) – rasm 1 

Yonbosh suyagi  quymich  kosaga nisbatan yuqori joylashgan va 2 qismdan - tana va qanotdan 

iborat. Tanasi yo’g’on, quymich kosadan boshlanadi. Tanasidan yuqoriga qarab keng  plastinka  

shaklida qanoti o’rnashadi. Qanotning eng yuqori cheti “S” bo’lib, chetlari yug’onlashgan, eng 

yuqori cheti yonbosh qirrasi deyiladi. Bu qirraga qorin muskullari birikadi. Qirraning old va orqa 

tomonida oldingi ustki o’siq va orqa ustki o’siqlari aniqlanadi. Enbosh suyagi qanotining ichki va 

tashqi yuzalari ajratiladi. Ichki yuzasi silliq va botiqroq bo’lib, yonbosh chuqurchasini xosil qiladi. 

Yonbosh chuqurchani pastdan  quloqsimon yuzadan boshlangan yoysimon chiziq chegaralaydi. 

Qanotning tashqi yuzasida esa uchta g’adir-budir chiziqlari tafovut etiladi. Bu chiziqlardan dumba 

muskullari boshlanadi. Yonbosh suyagining medial va orqa tomonida dumg’aza suyagi birikishi 

uchun quloqsimon bo’g’im yuzasi joylashgan. 
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Quymich suyagi quymich kosaga nisbatan pastroq joylashgan. Bu suyak tana va shoxchadan iborat.  

Quymich suyagining tanasi quymich kosani xosil bulishida ishtirok etadi. Shoxchasi qov 

suyagining shoxchasi bilan birikib ketadi. Suyakning eng pastki qismida burilish joyida quymich 

burtig’i bor. Quymich burtig’ining orqa tomonida kichik quymich uymasi  joylashgan. Quymich 

suyagi tanasining orqa tomonidagi o’tkir uchli o’siq  katta va kichik quymich uymalarni bir-biridan 

ajratadi. 

Qov suyagi  tana,  yuqorigi va  pastki shoxlardan iborat. Qov suyagining kalta va keng tanasi  

quymich kosacha xosil bo’lishda ishtirok etadi. Pastki va yuqorigi shoxchalar bir-biriga nisbatan 

ma’lum burchakda joylashgan. Quymich suyagining shoxchasi qov suyagining pastki shoxchasi 

bilan tutashib, yopilib turuvchi teshikni xosil qiladi. Yuqori shoxchasini orqa qirrasi uchlangan 

bo’lib, qov qirrasini xosil qiladi. Qov qirrasi yonbosh suyagining yoysimon chizig’i bilan tutashib 

ketadi. Natijada, katta tos bo’shlig’ini kichik tos bo’shlig’idan  ajratadigan chegaralovchi chiziq 

xosil bo’ladi. Chap va o’ng qov suyaklarining medial yuzalari orasida qov simfizi xosil bo’ladi. 

Yangi tug’ilgan chaqoloqlarda quymich kosachasi yassilashgan bo’ladi, ayniqsa qizlarda. Tos 

suyagi aloxida suyaklardan tashkil topib, suyaklar  orasida tog’ayli qatlamlar joylashgan. 6 yoshdan 

boshlab tog’ayli plastinkalar yuqola boshlaydi.  Uchchala suyaklarning to’liq suyaklanishi qizlarda 

12-14 yoshda, o’g’il bolalarda 13-16 yoshda o’tadi. 

Oyoqning erkin turgan bo’limidagi suyaklar 
Son suyagi (rasm 2) - odam tanasining eng uzun va katta naysimon suyagidir. Uning yuqori uchida 

medial yoki ichki tomoniga qaragan sharsimon boshchasi, boshchasining pastrog’ida burchak bilan 

joylashgan bo’yinchasi  bor. Bu burchakning o’rtacha kattalikdagi  erkaklarda 130 teng, ayollarda 

to’g’ri burchakni tashkil etadi. Son suyagining boshchasi tos suyagining quymich kosasi bilan 

birikib, o’zining yuzasida chuqurchaga ega. Bu chuqurchaga yumaloq boylam birikadi. 

Suyakning  uzun buyin qismi diafiz qismiga o’tadigan joyida katta va kichik dunglari mavjuddir. 

Katta dungcha tashqariga qaragan va uning asosida dung chuqurchasi joylashgan. Kichik dungcha 

ichkariga va orqaga qaragan. Bu dungchalarga dumba muskullari birikadi. Suyakning oldingi 

yuzasida ikkala dung o’rtasida dunglararo g’adir-budir chiziqar, orqa yuzasida esa dunglararo qirra 

joylashagan. 

Son suyagining orqa yuzasida g’adir-budir chiziq bo’ladi. Suyakning tanasi deyarli silindsimon 

shakldadir. Son suyagining pastki uchida ikkita dung - medial yoki ichki dung, lateral yoki tashki 

dunglar joylashgan. Ular o’rtasida dunglararo chuqurlik bor. Ichki dung tashqi dungdan kattarok. 

Dunglar katta boldir suyagi  bilan birikishi uchun bugim yuzalariga ega. Old tomondan ikkala dung 

umumiy bugim yuzasini xosil qiladi, uning o’rtasida  dunglararo chuqurcha bor. Old tomondan 

chuqurcha tizza usti yuzasini xosil qilib,  bu yuzaga  tizza qopqogi taqaladi. 

Son suyagi dunglarining ustida, ikki  yon tomoniga  chiqqan ichki va tashqi dung usti tepaliklari 

bor. 

Odam evolyusiyasining takominlanishi natijasida tik yurish qobiliyati paydo bo’ldi. Natijada tos va 

son suyaklarining tuzilishi o’zgardi. Odamsimon maymunlarga nisbatan odamning son suyagi 

uzunlashdi va ingichkalashdi, tanasi old tomonga qarab bukilgan belgisi paydo bo’ldi, orqa 

yuzasida esa g’adir-budur chizig’i kuchli darajada rivojlandi.   Tizza qopqog’i yoki tizza  usti suyagi 

sonning eng yirik suyagi bo’lib, u soninng turt boshli muskul payining ichida yotadi va tizza 

bugimni xosil qilishda qatnashadi. Tizza qopqog’ining o’tkir uchi pastga qaratilgan, keng asosi – 

yuqorida, bo’g’im yuzasi esa tog’ay bilan qoplangan. 

 

Son suyagi va tizza qopqog‘i    (rasm 2 ) 
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Boldir suyaklari ikki xil: katta va kichik bo’ladi (rasm 3). Ular uzun naysimon suyaklardir, ular xar 

birining tanasi va ikki uchi buladi. 

Katta boldir suyagining yuqorigi uchi ancha yo’g’onroq bo’lib ikkita - ichki va tashqi dunglik xosil 

qiladi. Bu dunglar bo’g’im yuzalari orqali son suyagining dunglari bilan birikadi. Katta boldir 

suyagining tanasi uch qirrali. Suyakning anchagina burtib chiqqan oldingi qirrasi suyakning butun 

uzunligi bo’ylab chuziladi va oldingi qirrasi deb ataladi  

Oldingi o’tkir qirrasi yuqorigi epifiz soxasida katta boldir suyagining g’adir-budurligi bilan 

tutashadi. Oldingi qirra suyakning medial yuzasini lateral yuzasidan ajratadi. Medial qirra medial va 

orqa yuzalarni bir-biridan chegaralaydi. Suyakning pastki uchida ikki tomondan ichki tupi deb 

atalgan o’simta bo’lib, u pastga qarab yo’nalgan. Suyak distal uchining pastki yuzasida tovon usti 

suyagi bilan birikadi. Boldirda joylashgan ikkita suyakdan faqat katta boldir suyagi son suyagi bilan 

birikadi va shuning uchun u eng pishiq va yo’g’on bo’ladi. 

Uzun va ingichka kichik boldir suyagi katta boldir suyagidan tashqarida yoki lateral tomonda 

joylashadi. Kichik boldir suyagining yuqorigi uchi yo’g’onlashgan bo’lib, boshcha deb ataladi. 

Boshchaning uchi tashqi tomonga va orqaga qaragan. Boshchasi bo’g’im yuzasi bilan ta’minlangan 

bo’lib, katta boldir suyagining yuqorigi epifizi bilan birikadi. Bosh bo’yincha yordamida  ingichka 

tanasiga utadi. Tanasi uch qirrali bo’ladi. Suyakning pastki uchi yo’g’onlashgan va tupikni xosil 

qiladi. Tupik tovon usti suyagini tashqi tomondan koplab turadi. 

Boldir suyaklarining bir-biriga qaragan tomonida suyaklararo joylashagan g’adir-budir qirralari 

bo’lib, ularga ikkala suyakning bir-biriga yopishtirib turuvchi suyaklararo pardasi kelib birikadi. 

 

Katta va kichik boldir suyaklari (rasm 3) 

 

 
 

Oyoq panjasining (rasm 4) panja oldi suyaklari 7-ta bo’lib, ular: tovon usti, tovon, qubsimon, 

qayiqsimon va uchta ponasimon suyaklardan iborat 



104 

 

Yuqorida joylashgan tovon usti suyagi tana va boshchaga ega. Tovon usti suyagining ostida panja 

oldi suyaklarining eng kattasi - tovon suyagi yotadi. Uning orqa tomonida yo’g’onlashagan joyda 

tovon burtigi bor. Suyak tanasining ust tomonida tovon ust suyagi bilan birikish uchun bo’g’im 

yuzalari bor. Tovon usti suyagi boshchasining oldida qubsimon suyak bilan yonma-yon va undan 

ichkariroqda – medial, oraliq va lateral ponasimon  suyaklarni ajratish mumkin. 

Panja suyaklari  beshta kalta naysimon suyaklardan iborat. Ular panja oldi suyaklari - qubsimon va 

ponasimon suyaklaridan nariroqda joylashadi. Xar qaysi panja suyagida asosi, tanasi va boshchasi 

bor. Panja suyaklarning  asoslari panja oldi suyaklariga taqalgan bo’ladi. 

Oyoq barmoqlari  3-ta falangalardan iboratdir, faqat 1 barmoq  proksimal va distal falangalardan 

tashkil topgan. Xar bitta falangada asos, tana va boshcha tafovut etiladi. Proksimal falangalar uz 

asoslari bilan panja suyaklarining boshchalariga qaratilgan bo’ladi. Xar bitta distal falanga o’zining 

uchlarida g’adir-budur yuza bilan tugaydi. Ba’zi sport turlarida oyoqlar uzunligi Bu suyaklarda 

jismoniy ish ta’sirida bo’ladigan o’zgarishlarni  bilish lozim (gimnastika, futbol). 

Oyoq suyaklarining birikishi. 

Oyoq kamari suyaklari bir-biri bilan dumg’aza - yonbosh bo’g’imi va qov simfizi yordamida 

birikadi. 

Dumg’aza-yonbosh bo’g’imi tos va dumg’aza suyaklarining quloqsimon yuzalaridan xosil bo’lagn. 

Bu bo’g’im oddiy, yassi shaklda, xarakatlari chegaralangan (atigi 3-5 є atrofida) bo’ladi. Bo’g’im 

bir qancha paylar bilan mustaxkamlangan. 

Paylar bo’g’im yuzasida va ichida joylashgan. Bularga dumg’aza-yonbosh payi, suyaklararo 

paylari, yonbosh-bel payi, dumg’aza-burtiq va dumg’aza o’siq paylari kiradi. 

Qov simfizi chap va o’ng qov suyaklarini qarama - qarshi yuzalari orasida xosil bo’ladi. Qov 

suyaklari yuzalarining orasida tog’ayli plastinka joylashadi. Qov simfizi yarim bo’g’imlar turiga 

kirib, xarakatsiz xisoblanadi. 

Tos-son buo’g’imi - son suyagining sharsimon boshchasi tos suyagining quymich kosasiga 

birikishidan xosil bo’ladi. Bu bo’g’im shakli jixatdan yong’oqsimon, oddiy va uch o’qli 

xisoblanadi. Bu bo’g’imda kundalang, sagittal va tik ketgan o’qlar atrofida xarakatlar bajariladi. 

Kundalang o’q atrofida sonni bukish va yozish, sagittal o’q atrofida - uni gavdaga yaqin keltirish va 

undan uzoqlatish, tik o’q atrofida - oyoqni tashqariga burash va oyoqni ichkariga burash 

(pronatsiya, supinatsiya) xarakatlari bajariladi. Bu bo’g’im xarakatlari chegaralangan bo’ladi, 

chunki birikayotgan suyaklarni bo’g’im satxlari bir-biriga nisbatan moslangan, ikkinchidan bo’g’im 

atrofida mustaxkam paylar va baqquvat muskullar joylashgan. Tos-son bo’g’imining eng 

mustaxkam paylaridan yonbosh-son payidir. U 300 kg. og’irlikni  kutarish qobiliyatiga ega. 

Kuymich va kov suyaklari tanalaridan boshlangan kuymichson va kov- son  paylari son suyagining 

kichik va katta dunglariga birikadi. Bu paylar birgalikda sonni yozish xarakatini chegaralishda 

ishtirok etadilar. Yonbosh-son payi esa sagittal  o’q atrofida vujudga keladigan xarakatlarni 

chegaralaydi. Bundan tashqari, tos-son bo’g’imining ichki kapsulasidan aylanma payi boshlanadi, 

bo’g’im ichida esa  son suyagining boshchasini payi joylashgan. Bu pay quymich kosachasi tagidan  

boshlanib, son suyagining boshchasiga birikadi.  Son suyagining boshchasining payi faqat tos-son 

bo’g’imi mustaxkamlashida ishtirok etmay,  boshqa funksiyalarni bajaradi. Pay ichida qon tomirlari 

va nervlar joylashgan, bundan tashqari, turli xarakat bajarish vaqtida zarbni kamaytirish vazifasini 

bajaradi. 

Tizza bo’g’imi - son suyagining pastki uchi va katta boldir suyagi dunglarining ustki yuzalaridan 

xosil bo’lgan. Bo’g’im xosil bo’lishda tizza qopqog’i xam ishtirok etadi. Bo’g’im murakkab, shakli 

jixatdan g’altak-sharsimondir. Bo’g’imda birikaetgan suyaklarning satxlari bir-biriga nisbatan juda 

kam moslangan, shu sababli xarakatlar chegaralangan. Bo’g’im ichida joylashgan medial va lateral 

menisklar xarakatchanlikni oshirishda ishtirok etadilar. Sinovial bo’g’im ichida kup burmalar va 

o’simtalar, bo’g’im atrofida esa shilimshiq xaltalar xosil qiladi. Tizza bo’g’imida kundalang o’q 

atrofida bukish, yozish xarakatlari bajariladi. Xarakatchanlikni graduslarda ifodalash mumkin. 

Bunda bukish xarakatining chegarasi 130-170є ga teng. Tik o’q atrofida pronatsiya va supinatsiya 

xarakatlari bajariladi. Xarakatlar chegarasi 10  atrofida ro’y beradi. 
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Tizza bo’g’imida bir nechta paylari bor. Ularga katta boldir va kichik boldir kollateral aylanma 

kiradi. Bo’g’im ichida krestsimon paylar joylashgan. Bu paylar bo’g’imni mustaxkamlashda 

ishtirok etadilar. Bo’g’im xaltasining orqasida tizza osti paylari joylashadi. 

Boldir-panja bo’g’imi  katta boldir suyagini distal uchi oshiq suyagiga birikishi natijasida xosil 

buladi. Uni ikki tomonidan tashki va ichki tupik tusib turadi. Bu bugim murakkab g’altaksimon 

shaklga ega. Kundalang o’q g’altakdan o’tib, uning atrofida bukish va yozish xarakatlari bajariladi. 

Tik turgan xolda oyoq  panjasini yozish chegarasi 15-25  ga teng, bukishi  - 45-50є , pronatsiya, 

supinatsiya xarakatlari  13  atrofida., uzoqlashtirish va yaqinlashtirish xarakatlari esa 12 є ga teng. 

Boldir-panja bo’g’imi lateral va medial tomonlaridan pishiq paylar bilan mustaxkamlangan. 

Oyoq-panjasining bo’g’imlari oyoq panjaning turli qismlariga mansub bo’lgan suyaklari orasida 

kup miqdorda xosil bo’ladi. Tovon usti suyagi bilan tovon suyagi bilan  o’rtasidagi va tovon usti 

suyagi  bilan qayiqsimon suyagi o’rtasidagi bo’g’imlar bir-biri bilan qo’shilib bitta bo’g’im xosil 

qiladi. 

Boldir –panja oldi bo’g’imlari panja oldi suyaklarining ponasimon va qubsimon suyaklaridan 

xamma panja suyaklarining asoslaridan xosil bo’ladi. 

Panja suyaklarining bosh qismlari bilan barmoqlar falangalar asoslari orasida sharsimon bo’g’imlar 

xosil bo’ladi. 

Oyoq panjasining barmoq falangalari orasida falangalararo bo’g’imlar xosil bo’ladi. Falangaaro 

bo’g’imlar oddiy, shakli jixatdan g’altaksimon va bir o’qli bo’ladi. Kundalang o’q atrofida faqat 

bukish va yozish xarakatlari bajariladi. 

Jismoniy ish va sport faoliyati tasirida oyoq skeletida moslashuv o’zgarishlar ruy beradi. Turli 

mutaxasisli sportchilarda oyoq skeletida xosil bo’lgan o’zgarishlar beraladigan jismoniy ish xajmiga 

va muddatiga bog’liq. Suyaklarda faqat morfologik o’zgarishlar vujudga kelmay, balki ularni bir-

biri bilan birikishlarida., bir-biriga nisbatan joylashuvida xam o’zgarishlar paydo bo’ladi. 

Futbolchilarda va shtangachilarda son suyagining kundalang qattaliqlari, ayniqsa distal epifizdagi 

lateral va medial buo’g’im usti dunglar orasidagi kattaliklar ancha oshadi. Velosipedchilarda son va 

boldir suyaklari ayniqsa yaxshi rivojlanadi va katta o’lchovlarga ega. Birinchi panja suyagini 

kompakt qatlami qalinlashadi. Sportchilarda muayyan o’zgarishlar tovon oldi suyaklarda, ayniqsa, 

tovon suyagida vujudga keladi. 

Suyak tizimining jismoniy ishga moslanishi. 

Ekzogen va endogen faktorlar ta’sirida odam organizmining  xamma morfofunksional tizimilarida 

javob reaksiyalari rivojlanadi Organizmda yuzaga keladigan fiziologik funksiyalarni o’zgarishi turli 

morfo-funksional tizimlarda morfologik o’zgarishlarga olib keladi. Bunda tayanch - xarakat 

apparatidagi o’zgarishlar aloxida axamiyatga ega. 

Bundan 100 yil avval eksperemental rentgenodiagnostika va sport morfologiyasini asoschisi 

bo’lgan P.F. Lesgaft, suyaklarni usishi, xajmlarni kattalashishi, uni urab turgan muskullar 

faoliyatiga boglik degan qoidalarni ta’riflagan. Xozirgi zamon eksperemental kuzatishlarni va sport 

morfologiya fani tuplagan dalillari asosida suyaklarni funksional o’sish qoidalari  quyidagi 

xolatlarda ifodalangan: 

A) suyak o’sishini tezlashtiruvchi mexanik faktorlarning ta’siri ritmik ravishda takrorlanishi kerak. 

 

Oyoq kafti  (rasm 4) 
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B) suyak o’sishini aktivlashtiruvchi jismoniy mashg’ulotlar xajmi optimal darajada bo’lishi kerak. 

Etarli bo’lmagan yoki xaddan ziyod mashqlar suyak o’sishini tuxtatishi mumkin. 

V) o’sayotgan suyaklarning mexanik yuklamalarga nisbatan javobi, shu organizmning individual 

reaksiya me’yoriga (normasiga)  bog’liq. 

G) Suyakni uzunasiga va kenligiga o’sish mexanizmi xar xil. Suyak moddasini xosil qiluvchi 

osteoblastlar ikkita muxit chegarasida joylashgan: suyak va tog’ay orasidagi joylashgan 

osteoblastlar suyakni uzunasiga o’sishini, suyak va biriktiruvchi to’qima orasidagilar esa  

kengligiga o’sishini ta’minlaydi.  

Ikki muxitni bir-biriga nisbatan siljishi suyak moddasini xosil bo’lishiga qo’zg’oluvchi impuls 

bo’lib xisoblanadi. Muskullarni qisqarishi ularning suyakga o’sib kirgan payli uchlarini suyak usti 

pardasini uz joydan  tortilib turishiga olib keladi. Mexanik yuklamalar ta’sirida suyakda zuriqqish 

xolati rivojlanadi. Natijada, kontaktda bo’lgan ikkita chegara muxitlarni bir-biriga nisbatan siljishi,  

perixondral (tog’ay xisobiga) va periostal (suyak usti pardasi xisobiga) suyaklanish jarayonini 

faolligini ta’minlaydi. 

D. Mexanik yuklamalar suyaklarni uzunasiga va kengligiga bo’ylab o’sishini xar xil meyorda 

o’zgartiradi. Suyaklarni uzunasiga o’sishida irsiyatning roli xal qiluvchi bo’ladi. Suyakni kengligiga 

va yoniga o’sish belgisi esa asosan muxit omillari ta’sirida rivojlanadi. Suyaklarda jismoniy 

yuklamalar ta’sirida  quyidagi o’zgarishlar yuzaga keladi: 

Suyaklarning shakli o’zgarishi 

Suyaklarning kimyoviy tarkibini o’zgarishi 

Suyaklarning ichki tuzilishidagi o’zgarishlar 

Suyaklarning o’sishi va suyaklanish muddatlarni o’zgarishi. 

A). Suyaklarning shakli uzgarishi - Jismoniy yuklamalar ta’sirida suyaklardagi o’zgarishlar skeletni 

pishiq mexanik konstruksiyasi sifatida shakllantiradi. Mexanika qonuniyatlardan ma’lumki, katta 

diametrga ega bo’lgan naylar, diametri kichik yoki umuman bushliqsiz bo’lgan naylarga nisbatan  

katta yuk kutarish qobiliyatga ega. Shu sababli  eng tejamli suyak struktura naysimon yoki 

silindrsimon tuzilishga ega. Masalan kichik xajm va  yuqori mexanik pishiqlikni talab qiladigan 

joylarda zich suyak moddasi uchraydi. Shuning uchun naysimon suyaklarni diafizlari ingichka, 

muskullarni birikishi uchun sof satxni nay atrofida xosil bo’lishi, devori esa zich moddadan 

tuzilganligi xos. Epifizlarni xajmlari chegeralangan bo’lib, g’ovak moddadan tuzilgan. G’ovak 

modda uch o’lchovli prinsip asosida tuzilgan bo’lib, turli yo’nalishdagi yuklamalarga bardosh bera 

oladi. Mexanik yuklamalar ta’sirida suyaklarni xajmi va yuzasi o’zgaradi. Katta yuklamalar 

ta’sirida suyaklarni massasi ortadi. Suyak yuzalarida turli chuqurchalar, burtiklar, g’adir-budirliklar, 

o’siqlar, qirralar shakllanadi. Bo’g’imlarda bo’g’im yuzalarini va bo’g’im shakllarini o’zgarishi 

adaptatsion o’zgarishlarga misol bo’la oladi. Yosh bolalarda va uspirinlarda maksadga muvofik va 

meyorli jismoniy mashg’ulotlar ta’sirida bo’g’im yuzalari kerakli yo’nalishda shakllanadi, bo’g’im 

atrofdagi yumshoq to’qimalarda elastiklik va pishiklik xususiyatlari rivojlanadi. Uzluksiz birikishlar 

– sindesmozlar, sinxondrozlar va sinostozlar yonma-yon joylashgan suyaklarni kam 
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xarakatchanligini  yoki to’liq xarakatsizligini ta’minlab, ularning asosiy o’sish zonalari bo’lib 

xizmat qiladi. Uzlukli birikishlar – bo’g’imlar suyaklarning turli xarakatlarni bajarilishini ta’minlab, 

itarilish va turtkilarni yumshatish uchun amortizatsiyasini ta’minlaydi. 

B). Suyaklarning kimiyoviy tarkibini o’zgarishi - Jismoniy mashg’ulotlar ta’sirida sportchilarning 

suyak tarkibida anorganik moddalarning miqdori ko’payadi (kalsiy, fosfor). Mineral moddalarning 

miqdorini ortishi suyak to’qimasining zichligini oshiradi. 

V). Suyaklarning ichki tuzilishidagi o’zgarishlar - Mexanik yuklamalarga  moslanishda suyakning  

ichki tuzilishida quyidagi o’zgarishlarni kuzatish mumkin: suyak usti pardasini qalinlashishi, 

g’ovak va zich moddalarni nisbatlarini va strukturasini o’zgarishi, diafiz bo’shlig’ining diametrini 

o’zgarishi. 

Mexanik yuklamalar ta’sirida suyakning ustki pardasida osteoblastlarni zur berib kupayishi xisobiga 

kambial qavatining qalinligi nixoyatda qalinlashadi. Yosh sportchilarda odatda rentgennogrammada  

ko’rinmaydigan suyakning ustki qavati ma’lum vaqtdan keyin  kurinadigan bo’lib qolishi mumkin. 

Qator-qator bo’lib joylashgan osteoblastlar, suyakning asosiy moddasini xosil qiladi va 

osteotsitlarga aylanadi. Keyinchalik suyaklashib ketgan yuqorigi qavat, suyakning diafizi 

tarkibidagi zich moddasi  bilan birlashib ketib, uni qalinlashuviga olib keladi. Sport bilan 

shug’ullanmaydigan shaxslarda, suyak epifizining g’ovak modda tarkibini pereferik qismida mayda 

kattakchalar, markaziy qismida esa yirik kattakchalar joylashgan.  Yuqori xajmdagi sport 

mashg’ulotlari odatda, g’ovak moddani tashkil etuvchi katakchalarini kattalashib ketishiga olib 

keladi. Naysimon suyaklarning epifizlari deyarli bir xil yiriklikdagi katakchalardan tashkil topib, 

natijada g’ovak moddada markaziy va pereferik qismlari bir-biridan farqlanmaydi. 

Diafizning mustaxkamlanishi ikki xil yul orqali etiladi. Uning devorini qalinlanishi ichki va tashqi 

tomondan ketadi. Diafiz devorini ichki tomondan  qalinlashishi zich moddani ilik bo’shli’gi 

tomonidagi suyak yuzasida ro’y beradi. Tashqi tomondan esa suyak usti pardasi xisobiga  zich 

moddani xosil bo’lishi aniqlangan. Biomexanik nuqtai nazardan, ikkinchi usul tejamli xisoblanadi, 

chunki bu xolatda diafiz diametri oshishi, zich moddani qalinlashishi, suyak bo’shlig’ini diametri 

o’zgarmasligi, naysimon suyakni pishiqligini oshirishga olib keladi. G’ovak moddani pishiq 

bo’lishi -  uni tarkibidagi trabekulalar yoki to’siqlarni qalinlashishi, mayda va o’rta xajmli 

katakchalarni yirik xajmli katakchalarga aylanishi orqali yuzaga keladi. Ma’lumki, plastinkasimon 

suyak to’qimasining morfologik va funksional birligi – osteondir. Mexanik yuklamalarni xajmiga 

qarab, suyak qayta kuriladi. Bunda osteonlar uz joylashuvini, yo’nalishini o’uzgartiradi. Optimal  

yuklamalar ta’sirida yangi osteonlar rivojlanadi. 

G). Suyaklarni o’sishi va suyaklanish muddatlarini o’zgarishi - Suyaklarning  o’sishi  suyaklanish 

jarayoni bilan bog’liq. Suyakni o’sishi epifizar tog’aylarda to’liq suyaklanish jaraeyoni ruy berishi – 

sinostozga aylanishi bilan tugallanadi. B.I.Kogan, B.A.Nikityuk tomonidan o’tkazilgan ilmiy 

tadqiqotlarda mexanik faktorlarni epifizar tog’ayining turli zonalariga ta’siri, statik va dinamik 

yuklamalarni  suyakni o’sishiga va suyaklanishiga ta’siri o’rganilgan. Ikki xil yuklamalarni suyakga 

ta’siri baxolangan va orasidagi farqli belgilar aniqlangan. Dinamik yuklamalarda berilayotgan 

nagruzka xarakat orqali keltiriladi, muskullar izotonik sharoitda ishlab, qisqarishlari ketma-ket 

ravishda takrorlanadi. Dinamik yuklamalarni tretbanda chopish  yoki basseynda suzish xolida 

beriladi. Statik yuklamalar bir joyda o’tib, berilayotgan ta’sirot o’zgarmas xolda saqlanib turishi, 

muskullar uzoq muddat davomida izometrik xilda qisqarishi bilan ta’riflanadi.  Statik  yuklamalarni 

klassik modeli – bu tajriba o’tkaziladigan sichqonni suv ustida maxsus  tayoqda osilib turishi. 

Ortopediya va travmatologiyada o’ziga xos statik yuklamalarni berish modeli  yaratilgan. Odam 

skeletining jaroxatlangan qismini maxsus apparatlar yordamida chuziltiriladi yoki bir-biriga 

yaqinlashtiriladi. Odatda, statik yuklamalar ta’sirida suyaklar uzunligi bir oz kaltalashadi, ammo 

buning sababi uzunlika o’usish tezligi xisobiga emas, balki ularni suyaklanishini kechikishi 

xisobiga bo’ladi. Suyaklarning o’sish zonasi  statik yuklamalarni xajmini kupayishi yoki ozayishiga 

xam ta’sirchan emas, ammo ma’lum xajmda berilgan dinamik yuklamalar qo’l-oyoq 

segmenlarining kattaligini va uzunligini oshiradi. Morfologik o’zgarishlar  ko’proq diafizlarda 

kuzatiladi. Naysimon suyaklarning metafizi bolalik va o’smirlik davrida metaepifiz tog’aydan 

tuzilgan bo’lib, suyakning bo’yiga qarab uo’sishiga imkon yaratadi. Metaepifiz tog’ayning 
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suyaklanishi naysimon suyaklarning epifizi bilan diafizini suyaklanib  (sinostoz)  qo’shilishini 

ta’minlaydi. 

O’rta meyordagi jismoniy yuklamalar ta’sirida yosh va o’spirin bolalarda sinostozlanish jarayonini 

sekinlashadi, natijada, suyaklarni o’sish muddatlari xam chuziladi. Epifizlarni balandaligi kamayib, 

ularning maydon satxi ortadi. 

Etarli xajmda xarakat qilmaslik yoki kam xarakatlik  /gipokineziya/  organizmni nafaqat funksional 

xolatiga, balki uning morfologiyasiga  ta’sir qilishi mumkin. Gipokineziya natijasida tananing 

tashkil etuvchi tarkibiy qismlarida – suyaklar, muskullar va yog’ komponentlarida destruktiv salbiy 

o’zgarishlar paydo bo’ladi. Aksincha, giperkineziya – kup xarakatlilik xolatida, yuklamalar katta 

xajmda berilishi, uzoq davom etadigan intensiv jismoniy mashqlar ta’sirida tayanch-xarakat 

apparatida, pereferik nerv tolalarida, qon-tomirlar tizimida chuqur morfologik o’zgarishlar kelib 

chiqadi. 

Bu ikki o’zaro qarama – qarshi bo’lgan tabiiy  faktorlarni  organizmga ta’siri taxlil qilinsa,  ikkala 

xolatda turli  to’qimalarida destruktiv o’zgarishlarni  yuzaga kelishi kuzatilgan. Lekin 

giperkineziyada  patomorfologik o’zgarishlarni rivojlanish muddati tezroq utishi aniqlangan. 

Sportchilarning skeletlari  ularning mutaxassisliga bog’liq  bo’lgan jismoniy mashqlari tufayli 

yuzaga kelgan xususiy moslanishlarni o’zida saqlaydi. 
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4-Mavzu. MIOLOGIYA

Ma’ruza rejasi: 

1. Muskullar to‘g‘risida umumiy ma’lumotlar. 

2. Muskullarning yordamchi apparati. 

3. Jismoniy yuklamalar ta’sirida muskul tizimida adaptatsion uzgarishlar. 

4. Statik va dinamik yuklamalar ta’sirida muskul tizimida morfologik o’zgarishlar. 

Tayanch iboralar: skelet muskullari, silliq muskullar, yurak muskullari, miotsitlar, mezoderma, 

segment, miotomlar, sklerotomlar, dermotomlar, mitoxondriyalar, oq muskul tolalari, qizil muskul 

tolalari, paylar, fassiyalar, boylamlar, statik yuklama, dinamik yuklama. 

Muskullar organizm xayotida muxim rol tutadi. Katta odamlarda muskullar butun tanasi og’irligining 30 

– 35% gi yaqinini tashkil qilsa, chaqaloqlarda – 20 – 22%, yoshi katta va qari odamlarda 25 – 25% ni 

tashkil etadi. Jismoniy mashg’ulot bilan muntazam shug’ullanib turuvchi sportchilarda skelet 

muskullarining og’irligi gavda og’irligining qariyb yarimini  45 – 50% tashkil qilishi mumkin. Skelet 

muskulaturasi kundalang-targ’il muskul to’qimasidan tuzilgan. (“To’qimalar” degan mavzuida 

kundalang-targ’il to’qimani tuzilishi bayon etilgan). Muskullarning asosiy vazifasi - mexanik ish 

bajarishdir. Markaziy nerv sistemasi yuboradigan ta’sirotlar ta’sirida gavdadagi muskullar qisqaradi, 

buning natijasida skelet xarakatga keladi. Ongli ravishda qisqaradigan muskullarni soni 400dan ortiq.  

Gavda muskullari  ichki a’zolarni, ularni tarkibiga kiruvchi qon tomirlar va nervlarni tashqi muxit 

ta’sirotlaridan ximoyalaydi. Muskullarni qisqarishi natijasida issiklik energiya ajraladi, demak muskullar 

tana xaroratini idora etishda ishtirok etadi. Mimik muskullarining qisqarishi orqali odamning  ichki 

dunyosi, kayfiyati, emotsiyalari aks ettiriladi. 

Muskul to’qimasini takomili. 

Muskul to’qimasi mezodermadan takomil etadi. Mezodermada ya’ni o’rta embrional varaqda 

somitlar yoki segmentlangan elementlar ajraladi. Eng muxim somitlardan miotomlar, sklerotomlar va 

dermotomlar xisoblanadi. Miotomlardan muskul to’qimasi rivojlanadi. Miotomlar xujayralari dukka 

o’xshab gavda o’qi bo’ylab cho’ziladi, bular orasida biriktiruvchi to’qimali to’siqlar – mioseptalar 

rivojlanadi. Bu xujayralar mioblastlar deb ataladi. Keyinchalik bu xujayralar differensialashadi, ayni 

xujayralar o’sib, qo’shilib simplastlar xosil qiladi. Bulardan gavda muskullari, oyoq-qo’llar 

muskullari ya’ni skelet muskulaturasi rivojlanadi. Embrional taraqqiyotning 7-8 xaftasida asosiy 

muskullar shakllanib boradi. Xomiladorlikni ikkinchi yarimida va tug’ilishdan keyingi davrda 

quyidagi o’zgarishlar ro’y beradi: muskul tolalar uzunasiga qarab chuziladi, kundalang kesmasi 

kattalashadi. Muskul tarkibida yadrolar soni kamayadi, ularning shakli  o’zgaradi. Yumaloq va 

ovalsimon yadrolar tayoqchasimon shaklga aylanadi, miofibrillar soni oshadi va diametri qalinlashadi, 

muskullar orsida joylashgan biriktiruvchi to’qimali pardalar  rivojlanadi va natijada yaxshi ifodalangan 

muskul guruxlarni ajratish mumkin. Ko’rsatilgan o’zgarishlar 25 yoshgacha davom etadi. Odamning 

umr davomida muskulning og’irligi 3 martaba oshadi, skeletniki 27 martaba, terida esa 19 martaba. 

Lekin, turli muskullar guruxlarning rivojlanish darajasi xar xil. Masalan, odamda tug’ilishdan keyingi 

davrda oyoqlardagi muskullar kuchli rivojlanadi. Bu oyoqlarning tayanch va xarakat funksiyalarni 

bajarishi bilan bog’liq. 

Katta odamda va chaqaloqda muskul massasini % da tasimlanishi. 

Belgi Yangi tug’ilgan 

chaqaloqlar 

Katta odam 

erkaklar ayollar 

Tana vazniga nisbatdan muskullar vazni 23 42 36 

Umumiy muskullar vazniga nisbatdan: 

A) kalla muskullari 4,6 1,4 1,4 
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B) gavda va buyin muskullari 

V) qo’llar muskullari 

G) oyoqlar muskullari 

30,3 

27,1 

38,0 

15,9 

28,4 

54,3 

18,4 

25,4 

54,8 

 

Agar muskulning qisqarishi natijasida xarakat kelib chiqsa, ya’ni tana yoki ba’zi organlarning 

fazodagi o’rinlari almashinsa, unda dinamik ish. Statik ish bajarilganda qisqarib turgan muskullar 

xarakat qilmaydi, masalan, yuk kutarib turganda. 

Odam tanasining muskullari uz kuchi bilan barobar bo’lmagan turli ishlarni bajarishi mumkin. 

Muskulning kuchi uning tolalarininng miqdoriga - soniga bog’liq, muskul qancha yo’g’on bo’lsa, 

uning kuchi shunchalik kup bo’ladi. Muskulning kuchi uning kundalang  kesigining yuzasiga to’g’ri 

proporsional bo’ladi. 

Tana muskularimizning ishi butun organizmning umumiy xolatiga ta’sir qiladi, u qon aylanishini 

kuchaytiradi va xamma organlarda moddalar almashinishining kelib chiqishiga imkon beradi. 

Ishlab turgan muskullarda murakkab kimyoviy reaksiyalar sodir bo’lib turadi. Bu kimyoviy 

protsesslar issiqlik xosil qiladi: agar ishlab turgan muskulda moddalar almashinishining maxsuli 

sifatida anchagina miqdorda sut va karbon kislotalar to’plansa, unda muskul charchaydi. Dam olish 

vaqtida, ya’ni muskullar tinch turganda moddalar almashinuvi natijasida xosil bo’lgan zararli 

maxsulotlar qon orqali undan chiqib ketadi va muskulning ishlash qobiliyati qaytadan tiklanadi. 

 

Muskullarning  tuzilishi. 

Skelet muskullari kundalang targ’il muskul to’qimasidan tashkil topgan. Ma’lumki, muskullarning 

tayanch  apparati “futlyar ichida futlyar” prinsipida tuzilgan bo’lib, xar xil xajmli muskul tutamlari 

endomiziy va peremiziy pardalari bilan bir-biridan ajralib turadi.  Endomiziy va peremiziy nafaqat  

muskullar orasida joylashgan biriktiruvchi to’qimali to’siqlar bo’lib, balki  muskullarda maxsus 

elastik karkasni xosil qilishi tufayli, muskul qisqarish qobiliyatiga ega. 

Kundalang-targ’il muskul tolalarni uzunligi 1 – 40mm. teng bo’lib, silindrsimon shaklga ega. 

Plazmatik membrana ostida ko’p miqdorda yadrolar joylashgan. Sarkolemma tarkibida ko’p sonda 

miofibrillalar va mitoxondriyalar uchraydi. Sarkoplazma mioglobin oqsilidan tashkil topib,  

mioglobin xuddi gemoglobinga o’xshash o’ziga kislorod birikish xususiyatiga ega. Miofibrillalarni 

qalinligiga va mioglobinni miqdoriga ko’ra qizil, oq va oraliq muskul tolalari farqlanadi. Qizil 

tolalar nozik, ingichka, mioglobini ko’p, mitoxondriyalari ko’p bo’ladi. O’rta qalinlikga ega 

bo’lgan, mioglobini va mitoxondriyalarni soni  bir oz  kamroq bo’lishi oraliq tipdagi muskul 

tolalari uchun xos. Nixoyatda, oq tolalar eng qalin,  sarkoplazmasida mioglobini va 

mitoxondriyalari kam miqdorda, lekin miofibrillalarni soni kup miqdorda va bir tekisda 

tarqalganligi xos.  Ko’rsatilgan muskul tolalarni tuzilishi va funksiyasi bir-biri bilan bog’liq. 

Masalan, oq tolalar tez qisqaradi, lekin tez charchaydi. Qizil tolalar uzoq vaqt davomida, lekin sekin 

qisqarishi mumkin. 

Oxirgi yillarda sportchilarda muskullarni xolatini nazorat qilish maqsadida sitoximik tekshirish 

usullari qo’llaniladi. Ma’lumki, tez oq tolalari uchun aerob glikolitik modda almashinuvi va sekin 

qizil tolalari uchun aerob oksidlanish modda almashinuvi xos. Qizil va oq tolalarni ifodolovchi 

fermentlar bir-biridan farqlanishi sababli, ularni maxsus buyoqlar bilan bo’yaladi va tolalarni turi 

aniq ajratiladi. Turli odamlarda  qizil va oq tolalarni miqdoriy nisbati  turlicha bo’ladi va xayot 

davomida deyarli o’zgarmaydi. Muskullarda tolalarni taqsimlanish xususiyati odamning genotipi 

bilan bog’liq. Muskul tarkibidagi tolalarni miqdoriy taqsimlanishi aniqlangan ko’rsatkichlar asosida 

sportga loyaqatli bolalar va o’smirlarning orasida sport tanlovini  o’tkazish tavsiya etiladi. 

Xar bir muskul ichida xarakat va sezuvchi nerv oxirlari bo’lib, ular muskullarini markaziy nerv 

sistemasi bilan bog’lab turadi. Xarakat nervlari markaziy nerv sistemasida xosil bo’lgan 

qo’zg’alishni etkazib beradi, impulsni uzatadi, natijada muskul markaziy nerv sistemasining xoxishi 

bilan kiskaradi. Nerv impulsi muskullarning maxsus T-naychalari orqali sarkoplazmatik turning 

sisternalariga etkaziladi. So’ng sarkoplazmatik membranalardan sitoplazma ichiga kalsiy ionlari 

chiqadi. Natijada, aktin bilan miozinning  birikishi natijasida muskulning qisqarishi vujudga keladi. 

Muskul qisqarishda ingichka aktinli miofilamentlar kalta, yog’on miozinli miofilamentlar orasiga 
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kiradi va I-disk kaltalashadi. Muskullar ichida simpatik nerv oxirlari bor, shuning uchun tirik 

organizm muskullari bo’shashagan vaqtda doimo sal qisqargan xolatda bo’ladi. Bunga muskul 

tonusi deyiladi. 

Xar bir muskulning aktiv qisqaruvchi gushtdor qismi - tanasi va ikki uchi, ya’ni boshlanish va 

birikish joylari - pay qismlari bo’ladi. Uzun muskullarda bundan tashqari yana bosh va dum 

qismlari tafovut qilinadi. Yassi muskullarning yupqa yassi payi bo’ladi, bu pay aponevroz deb 

ataladi. 

Ba’zi muskullar bir necha bosh bilan boshlanishi mumkin. Bunday muskullarni ko’p boshli 

muskullar deyiladi. Muskul tolalari yo’nalishiga qarab to’g’ri, qiyshiq, kundalang va aylanma 

bo’ladi. Bundan tashqari, bir patli va kup patli  muskullar tafovut qilinadi. 

Muskullarning turkumlarga bo’linishi. 

Struktura  va funksiya birligi xaqidagi  dialektik qonunini ayniqsa tana muskullari misolida kuzatish 

mumkin. Shakli jixatdan muskullar 4 guruxga bo’linadi: 

1. Uzun muskullar - bularning uzunligi kengligiga nisbatan ancha katta. Masalan, elkaning ikki 

boshli, uch boshli muskullar. 

2. Keng muskullar - bularga aksincha, kengligi uzunligiga nisbatan katta. Orqaning keng muskuli, 

qorinning tashqi qiya, ichki qiya muskullari, kundalang muskullari misol bo’la oladi. 

3. Elpigichsimon muskullar - bu muskullarda bir uchi toraygan, ikkinchi uchi esa kengaygan. 

Masalan, deltasimon muskul, trapetsiyasimon muskul. Bunday muskullar ko’pincha, uch o’qli 

bo’g’imlar atrofida uchrab, 5-6 xil xarakatlarda ishtirok etadilar va eng xarakatchang muskullar 

xisoblanadi. 

4.Doiraviy muskullar – muskul tolalari aylanma yoki sirkulyar yunalgan bo’lib, tabiiy teshiklar 

atrofida joylashgan. Masalan, og’izning aylana muskuli, ko’zning aylana muskullari misol bo’la 

oladi. 

Tana muskullarini bajaradigan ishiga  qarab  4 guruxga bo’lish mumkin (rasm 1, 2): 

1. Aylanma xarakatlarni bajaruvchi muskullar - tayanch-xarakat apparatida, naysimon suyaklarga 

birikkan bo’lib, tana lokomotsiyalarda ishtirok etadi. 

2. Oldinga va orqaga, yuqoriga va pastga tomon xarakat etuvchi muskullar – masalan, ko’rsatilgan 

xarakatlar jag’ muskullari tomondan  bajariladi. 

3. Tana bo’shliqlar xajmini  o’zgartirishda ishtirok etuvchi muskullar –  gavda muskullari ko’krak 

qafasini yoki qorin bo’shlig’ini xajmini o’zgartirishda ishtirok etadi. 

4. Teshik va yoriqlarni xajmini o’zgartirishda ishtirok etuvchi muskullar – bu ishni doiraviy shaklga 

ega bo’lgan muskullar  tomonidan bajariladi. 

Muskullarining yordamchi apparati. 

Muskullaring yordamchi apparatiga paylar, fassiyalar, g’altaklar, sinovial qinlari, sinovial xaltalar, 

sesasimon suyaklar kiradi: 

Paylar -  xar bir muskulning suyakka kelib birikuvchi mustaxkam payi bo’ladi. Pay muskulning 

gushtdor qismidan o’zining yaltiroqligi, oq yoki sarg’ish rangi bilan ajaralib turadi. Paylar paralel 

xolda joylashgan kollagen tolalaridan va  ularning orasida tarqoq xolda etgan fibroblastlar va 

fibrotsitlardan tashkil topgan. Bir qancha paylar yig’indisi 1 tartibli paylarni xosil qiladi va atrofdan 

zich tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimali parda – endotendiniy bilan o’ralgan. Bir qancha 

paylar guruxi peritediniy bilan qoplangan. Ba’zan pay muskullarning faqat birikish tomonidangina 

bo’lib, boshlanish qismida bo’lmaydi. Paylar cho’zilishga juda chidamlidir. Masalan sonning 

turtboshli muskulining payi 600 kg., boldirning uchboshli muskulining Axill payi  400 kg. yukni 

kutarish qobiliyatiga ega. 

 

Tana muskullarini                                                         Rasm 1 
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Fassiyalar - muskullarni biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lgan parda  chexol kabi o’rab turadi, u 

fassiya deb ataladi.  

Fassiya bir muskulni ikkinchi muskuldan ajratib turish, xar qaysi muskulning aloxida qisqarishini 

ta’minlash, muskullarning  qorinchalariga yoki tanalariga tayanch bo’lish, muskullarni bir-biriga 

nisbatan ishqalanish kuchini kamaytirish vazifalarini bajaradi. 

Fassiyalar qaysi qavatdagi muskullarni o’rab turishiga qarab chuqur, o’rta va yuza fassiyalarga 

bo’linadi. Fassiyalarni tuzilishi muskullarni bajaradigan ishiga va kuchiga bog’liq bo’ladi. Agar  

muskullar yaxshi taraqqiy etgan bo’lsa, katta yuklamalar ko’tarish qobiliyatiga ega bo’lsa, ularni 

o’rab turuvchi fassiyalar zich tolali biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan, ancha pishiq bo’ladi. Kichik 

yuklamalarni kutaradigan muskullar siyrak tolali biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan nozik 

fassiyalardan tuzilgan.10 

 

Tana muskullarini              Rasm  2 

 

 

                                                           
10 Frank H. Nettеr, Аtlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-246 
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G’altaklar - suyaklarda tog’aydan yoki zich biriktiruvchi to’qimadan iborat dunglar bo’ladi. 

G’altak muskulning qisqarish samarasini oshiradi. Muskul payi g’altaklardan aylanib o’tgan joyda 

ularga mos ariqchalar  xosil bo’ladi. 

Sinovial qinlar – xarakatlanadigan paylarni xarakatsiz fibroz qin devorlaridan ajratib turadi. 

Sinovial  qini -  ma’lum miqdorda sinivial suyuqlik bilan to’lgan tor yoriqsimon xalta bo’lib, 

parietal va visseral varaqlari bilan chegaralangan. Visseral yoki ichki varaq  payni xamma 

tomondan o’rab oladi. Parietal yoki tashqi varaq fibroz qinning devorlarini qoplaydi. 

Sinovial xaltalar -   ko’proq bo’g’im soxasida yoki  payni suyakdan aylanib o’tgan joylarda 

uchraydi. Sinovial xaltacha yassi ikki devorli qopcha bo’lib, sinovial qobiq bilan o’ralgan va 

bo’shlig’ini ichida ma’lum miqdorda sinovial suyuqlik saqlanadi. Xaltachalarni xajmi bir necha 

mm. dan bir necha smyugacha bo’ladi. Ba’zi xaltachalar bo’g’im bo’shligi bilan tutashadi.11 

Sesamosimon suyaklar – muskul va bo’g’imlarning yordamchi apparati bo’lib, muskullarning 

paylari ichida, bo’g’imlarga yaqin joylashgan. Sesamosimon suyaklar kichkina  nuxatsimon 

suyakchalar bo’lib, ular odatda muskulning suyakga birikish burchagini o’zgartiradi, natijada, 

muskulning kuch elkasi oshadi va xarakat effekti  kuchaytiriladi. Organizmda eng yirik 

sesamosimon suyaklarga tizza ustki suyagi misol bo’la oladi. 

Xarakat funksiyalarini idora etilishi. 

Xarakat funksiyalarini markaziy va pereferik nerv tizimlari orqali idora etiladi.  Ikkala  tizimning 

xamkor faoliyati tufayli organizmning tashqi muxit ta’sirotiga bergan oddiy javob reaksiyalaridan 

tortib, toki  yuqori mutaxasislashgan xarakatlarni bajarilishi ta’minlanadi. Xarakat funksiyalarni  

bajarilishda  nerv tizimining  quyidagi tarkibiy qismlari ishtirok etadi: 

Pustloqning  xarakat zonasi – xarakatlarni taxminiy bajarilish rejasi aniqlanadi. 

Pustloq osti zonasi – ongli xarakatlarni idora etadi. 

Miyacha va bazal yadrolar – fazoda va ma’lum  vaqt ichida xarakatlarni aniq bajarilishi nazorat 

qilinadi. 

Talamus – sezuvchi impulslarni  o’tkazish markazi. 

Orqa miyaning neyronlari – o’tkazuvchi tizimni tashkil etadi. 

Muskul retseptorlari va proprioretseptorlar – ta’sirotni qabul qilish,  qo’zg’olishni uzatish. 

Ko’rsatilgan tizimning xar bir zvenosida xarakat analizatorining perifirik uchidan boshlab, 

muskullarda va bo’g’imlarda joylashgan retseptorlar va proprioretseptorlarning ta’sirlanishi 

natijasida,  qo’l-oyoq bo’g’imlari va muskullarni xolati xaqida signallar pustloq osti soxasi orqali va 

miyacha ishtirokida nerv tizimiga etkaziladi. 

MUSKULLARNING  KUCHI  VA  ISHI. 

Muskulning ishi. Muskullar tomonidan  bajaradigan ishining negizida qisqarish xususiyati etadi. 

Muskul qisqarganda uning bir uchiga ikkinchi uchi yaqinlashadi.  Turli xarakatlar bajarish 

jarayonida muskulning xarakat qiluvchi va qimirlamay turuvchi uchlari almashib turishi mumkin. 

Qisqarish natijasida muskullar tomonidan ma’lum tortishuv kuchlar paydo bo’ladi va turli jismlarni  

bir joydan ikkinchi joyga surilishi natijasida mexanik ish bajariladi. Bu ish kilogrammometrlar bilan 

o’lchanib, muskul kuchi bilan jismni surilgan masofa orasidagi kupaytmasiga teng. Demak, 

muskullarni qisqarishi natijasida mexanik ish bajariladi. Muskulning qisqarish jarayoni  bo’shashish 

va taranglashish xolatlaridan tashkil topgan. Muskulning bo’shashishi muskulning cho’zilishi bilan 

ta’riflanadi. Masalan, pastga tushirilgan qo’lni muskullari cho’zilgan, lekin taranglashmagan 

bo’ladi.  Muskulning taranglashish xolatida muskulning uzunligi ikki xilda o’zgaradi: ba’zi 

vaziyatda cho’zilishi, boshqa  bir xolatlarda kaltalashishi mumkin. Masalan,  gavda orqaga 

tashlanganda qorin muskullari taranglashadi va cho’ziladi. Qo’l panjasini  qattiq qisib,  elka oldi 

elka tomon bukilganda, ikki boshli muskul taranglashadi va kaltalashadi. Demak, qisqarish 

jarayonining xolatlarida muskulning uzunligi o’zgaradi va muskullar xar xil rejimda ishlashi 

mumkin. Muskullarni ishi  3 xil -  izometrik, izotonik va auksotonik  rejimlarida o’tishi mumkin. 

1. Izometrik ish rejimi – muskulning tonusi o’zgarib, uzunligi o’zgarmaydi. 

2. Izotonik ish rejimi -  muskulning uzunligi o’zgarib, tonusi o’zgarmaydi. 

                                                           
11 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-171 
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3. Auksotonik ish rejimi – muskulning uzunligi o’zgarishi bilan tonusi xam  o’zgaradi. 

Amaliyotda  aloxida xolda  bunday rejimlar uchramaydi,  kursatilgan rejimlarning biri  ustun turishi 

mumkin. 

Muskullar statik va dinamik ishni bajarishi mumkin. Statik ish bajarilganda muskullarning ishi 

tufayli tana xarakatsiz bo’lib, ma’lum bir xolatni saqlaydi. 

Statik ish bajarilganda quyidagi ish turlari bajariladi: 

a) qarshilikni ushlab turish – muskulning qisqarish  kuchi qarshilik kuchi bilan tenglashadi va 

tananing ma’lum vaziyati saqlanib turadi. 

b) mustaxkamlab beruvchi ish  - muskulning ishi og’irlik kuchini engishga yo’nalgan. 

v) qotirib turuvchi yoki fiksatsiyalovchi ish – muskulning kuchi antogonist muskullarni kuchini 

engishga yo’naltirilgan. 

Dinamik ish bajarilganda muskullar tomonidan 3 xil ish bajariladi: 

a) qarshilikni engish ishi – muskulning ishi tananing  muayyan qismi og’irligini  yoki  ma’lum bir 

qarshilikni engadi. 

b) qarshilik kuchiga bardosh bera olmaslik ishi – muskulning taranglashgan xoldan qarshi kuchlar 

ta’sirida asta - sekin  bushashadi va qarshilik kuchlarga bardosh bera olmaydi. 

v) ballistik ish – juda qisqa vaqt ichida  muskullar tomonidan qarshilikni engish ishini bajarish. 

Ballistik ish turida muskullar qisqa muddat davomida katta kuchni namoyon etadi va bu ish  A =F t  

formulasi bilan ifodalanadi. Relaksatsiya  bu – muskul tomonidan qarshilik kuchiga bardosh bera 

olmaslik ish turi bo’lib,  muskul tolalari  bushashgan va cho’zilgan xolda bo’ladi. 

Xarakat jarayoni bajarilishida bir qancha aloxida muskullar xamkorlik bilan ish bajarishda ishtirok 

etadi. Funksional jixatdan muskullar antogonist va sinergistlarga bo’linadi. Sinergist  muskullar 

deyilganda turli guruxlarga kiruvchi muskullarning xamkorlikda bir xil xarakatni bajarishishda 

ishtirok etishiga  aytiladi. Masalan, trapetsiyasimon muskul bilan oldingi tishsimon muskuli kurakni 

pastki burchagini tashqariga tomon aylanishida ishtirok etadilar. 

Antogonist muskullar aloxida muskullar yoki turli muskul guruxlari qarama – qarshi xarakatda 

ishtirok etishiga aytiladi. Masalan,  tirsak bo’g’imida elka oldini bukuvchi muskullardan  elka 

muskuli misol bo’lsa, uning doimiy antogonisti bo’lgan elkani orqa guruxida joylashgan uch boshli 

muskul  elka oldini yozishda ishtirok etadi. Muskullarning qarama-qarshi va xamkor ishlashi turli 

kurinishlarda bo’lishi mumkin. Bir xarakatda sinergist bo’lgan muskullar, ikkinchi xarakatda  bir-

biriga nisbatan antogonist bo’ladi. Masalan, panjani bukishda tirsakni va bilakni bukuvchi 

muskullar sinergist xolda ishlashsa, panjani olib qochish va olib kelish xarakatlarida xar bir muskul 

aloxida funksiyani bajaradi. Panjani bukuvchi tirsak muskuli panjani olib kelishda, bilak muskuli 

esa panjani olib qochishda ishtirok etadi. Antogonist va sinergist muskullarini xamkor va 

koordinatsiyali qisqarishlarini bajarilishi nerv sistema tomonidan idora etiladi. 

MUSKULNING KUCHI qo’zg’olish natijasida muskulda maksimal darajada taranglashishni 

rivojlanishi bilan ifodalanadi. Muskul kuchini namoyon etilishi anatomik, fiziologik va mexanik 

shart-sharoitlari bilan bog’liq. 

1. Anatomik faktorlardan muskulning  kuchiga uning tarkibiga kiruvchi tolalarning miqdori,  

uzunligi, yo’nalishi, suyakga birikish satxlarning yuzasi, ishni bajarayotgan muskulni anatomik va 

fiziologik kundalang kesimini xisobga olish lozim: 

a) Muskul tarkibida qanchalik tolalar miqdori ko’p bo’lsa, muskul shunchalik kuchli bo’ladi. 

Bajarilgan ishning kuchi shu ishni bajarayotgan muskulning kundalang kesimiga bog’liq. Muskul 

kundalang kesimining o’lchovi anatomik kundalang kesimi deyiladi, bunda 1 sm satxida  muskul 

tolalar miqdori xisoblanadi. 

Muskulning fiziologik kundalang kesimi muskulning xajmini, tolalar o’rtacha uzunligiga bo’lish 

orqali aniqlanadi. Muskullarning anatomik kundalang kesimi sm. bilan, fiziologik kundalang kesimi 

kg. bilan ulchanadi. Muskulning ish bajarish quvvatini yuk kutarish kuchi deyiladi. Tolalari parallel 

xolda joylashgan muskullarning anatomik va fiziologik kundalang kesimi bir xil bo’ladi. Kup patli 

muskullarning kundalang kesimining yuzasi,  uzun muskullarning kundalang yuzasidan katta 

bo’lganidan  sababli, ularning fiziologik kundalang kesimini kursatkichi yuqori bo’ladi.  Shu 
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boisda, bu muskulning qisqarish  kuchi kattaroq bo’ladi. 1 sm.І kundalang kesimiga ega bo’lgan 

muskul o’rta xisobda 10 kg. yuk kutara olishi aniqlangan. 

b) Muskullarning kuchi ularning suyakka birikish satxining kattaligiga xam bog’liq. Muskulning 

suyakka birikish satxi qanchalik katta bo’lsa, muskul shunchalik kuchli bo’ladi. Masalan, 

deltasimon va katta dumba muskullari taxlil qilinsa, deltasimon muskulda muskul tutamlari 

uchburchak shaklda o’rnashgan bir uchburchak ichida joylashagn muskul tolalari, ikkinchisiga 

nisbatdan qarama-qarshi joylashadi - bir uchburchakning uchi ikkinchi uchburchakning asosi bilan 

yonma-yon joylashadi. Xamma uchburchaklarning asoslari o’lchanib qo’shilgandan sung, anatomik 

va fiziologik kundalang kesimi katta chiqadi. Demak, bu muskulda kuch belgisi yaxshi ifodalangan. 

Deltasimon muskulning payli uchlari ingichka buladi va suyakka birikish satxlari xam kichik yuzani 

egallaydi. Ma’lumki, kichik satx orqali suyakka birikkan muskullarda chaqqonlik belgisi namoyon 

etiladi. Demak, deltasimon muskulda xam kuch, xam chaqqonlik xususiyatlari yaxshi rivojlangan. 

Shu sababli, organizmda deltasimon muskul eng xarakatchang muskul bo’lib, eng xarakatchang 

elka bo’g’imini xamma xarakatlarini bajarilishini ta’minlaydi.  Katta dumba muskulida esa, tolalari 

parallel xolda joylashgan, dumg’aza suyakka birikish satxi katta bo’ladi. Shuning uchun, bu 

muskulda faqat kuch sifati yaxshi rivojlangan bo’lib, tananing tik turish xolatini   ta’minlab 

beruvchi asosiy kuchli muskullardan biri xisoblanadi. 

v) Muskullarning kuchi muskul tolalarining uzunligi bilan bog’liq. Muskulning eng kuchli qisqarish 

qobiliyati tolalari uzunligining kvadratiga to’g’ri proporsional bo’ladi. 

2)  Muskulning kuchiga fiziologik faktorlar uz ta’sirini kursatadi, muskullar tarkibida qanchalik kup 

motoneyronlarning soni qanchalik kup bo’lsa, shunchalik muskulllarga tez impulslar etib keladi. Bir 

vaqtda bir qancha muskul tolalari qo’zg’aladi, muskul katta yuklamali ish bajarishga tayyor bo’ladi. 

3) Mexanik faktorlardan muskulning qisqarish kuchining kattaligi va tezligi uning suyakka birikkan 

qismidan tayanch nuqtasigacha bo’lgan masofaga bog’liq bo’ladi. Bu masofa qanchalik katta 

bo’lsa, muskulning xarakat kuchi shunchalik katta bo’ladi. Masofa qanchalik kichik bo’lsa, xarakat 

tezligi shunchalik katta bo’ladi. Demak, muskul kuchdan yutkanda, u masofa va tezlikdan yutkazadi 

va aksincha – muskul tezlikdan va masofadan yutkanda, kuchdan yutkazadi. Muskul kuchiga 

bo’g’im burchagini o’zgarishi xam xisobga olinadi.  Bo’g’im burchagi o’zgarib borishi bilan bir 

vaqtda muskul kuchining aylanma momenti o’zgarib boradi.   Bo’g’im burchagi qanchalik katta 

bo’lsa, muskulning qisqarish aylanma momenti shunchalik kichik bo’ladi. Xarakat jarayonida 

bo’g’im burchagi kichrayib borgan sari, muskulning tortishuv kuchining elkasi ortib boradi. 

 

Bo’g’im burchagi 180 140 100 80 

Muskul tortishuv kuchining elkasi (mm) 11,5 26,9 43,5 45,5 

Sport amaliyotida turli xarakatlar bajarilganda, qaysi muskul va qanday darajada  xarakatda ishtirok 

etishni  aniqlashda elektromiografiya  usuli qo’llaniladi. Muskullarning elektr aktivligi 

aniqlangandan sung  elektrmiografik kartalar tuziladi. Kuch talab etuvchi xarakatlar bajarilganda 

aktiv muskullar guruxlarning zo’riqishi ularning turli uzunlikda bo’lishini talab etadi. Kuch 

belgilarini rivojlantirish uchun, mashqlar jarayonini  boshlashdan oldin, tayyorgarlik  davrida 

jismoniy mashqlarni  chuzilgan va bo’shashgan xoldagi  muskullarda  olib borilishi lozim. Shunda 

kuch ko’rsatkichlarining o’sish darajasi yuqori bo’ladi. 

Aynan muskullarning qisqarish aylanma momentining kattaligi shu muskullar xarakatlantiruvchi 

bo’g’imlarning yoki tananing xolatiga bog’liq. Kuch ishlatish vaqtida bo’g’imlarning yoki tananing 

shu xarakatini amalga oshirish uchun nomuvofik xolatda bo’lishi, kuch momentining  samarasiz 

yoki notug’ri yunalishda ishlatilishiga olib keladi va kup xollarda sportchilarga travmalarga (lat 

eyishga) sababchi bo’ladi.  Shu sababli, sportchilar xarakat texnikasini aniq bajarishga va travmaga 

olib keluvchi kritik xolatlarni cheklab o’tishga xarakat qiladilar. 

Jismoniy yuklamalar ta’sirida muskul sistemasida adaptatsion o’zgarishlar. 

Ma’lumki, turli jismoniy yuklamalar organizmda  adaptatsiya jarayonini rivojlanishiga olib keladi. 

Jismoniy yuklamalar organizmga o’zining ta’sir etish kuchi bilan,  xajmi va shiddati, qayta-qayta 

takrorlanishi va tiklanish muddatlari bilan ta’riflanadi. Bu xollarni xisobga olish va nazorat etish 

zarur, chunki adaptatsiya jarayoni  turli yunalishda  o’tishi mumkin. Oddiy xarakatlardan tortib  
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murakkab yuqori mutaxasislashgan sport mashqlarni  asosan tayanch-xarakat tizimi tomonidan 

bajariladi. Organizmda jismoniy yuklarga  eng ta’siruvchan va labil (o’zgaruvchan) sistemalardan 

muskul sistemasi xisoblanadi. Jismoniy mashqlar natijasida muskullarni ishi intensivlanashadi – 

bunday xolatni muskulning giperfunksiyasi deiladi. Odam organizmi yaxlit bir sistema bo’lib, bir 

tizimdagi o’zgarishlar boshqa tizimlarda xam struktur o’zgarishlarga olib keladi. Demak morfologik 

o’zgarishlar nafaqat suyak-muskul sistemalarda,  balki qon-aylanish, nerv, nafas olish, endokrin 

sistemalarda  kuzatiladi. Sport amaliyotida  sportchilarga trenirovka jarayonida  dinamik va statik 

yuklamalar beriladi. Trenerlar tomonidan   statik va dinamik yuklamalar xamkor xolda qo’llniladi. 

Agar bu yuklamalar aloxida xolda berilsa, unda muskul sistemasida quyidagi o’zgarishlar kuzatila 

 

Statik va dinamik yuklamalar ta’sirida muskul sistemasida morfologik o’zgarishlar. 

 Statik yuklamalar Dinamik yuklamalar 

1

. 

Muskulning xajmi  keskin xolda ortadi. Muskulning xajmi me’yoriy xolda ortadi. 

2 Muskulning payli uchlari yaxshi rivojlanadi 

va chuziladi. 

Muskulning qorinchali qismi chuziladi, payli 

uchlari kaltalashadi. 

3

. 

Muskulning payli uchlarini  suyakka 

birikish satxlari katta bo’ladi. 

Muskulning payli uchlarini suyakka birikish 

satxlari kichik bo’ladi. 

4 Muskulning  tayanch va trofik  apparatlari 

yaxshi rivojlanadi: (endomiziy, peremiziy, 

yadro va umumiy axamiyatga ega bo’lgan 

organellar) 

Muskul tolasining qisqartiruvchi apparati yaxshi 

rivojlanadi (miofibrillalar) 

5

. 

Muskul  tolalarida sarkoplazmasi ko’p,  

miofibrillalari turli yunalishda, tarqoq va 

tartibsiz joylashgan. 

Muskul tolalarida sarkoplazmasi kam, 

miofibrillalar  zich va parallel xolda joylashgan. 

6

. 

Muskul tutamlari orasida siyrak tolali 

biriktiruvchi to’qima  rivojlanadi. 

Muskul tutamlari orasida  zich tolali 

biriktiruvchi  to’qima rivojlanadi. 

7

. 

Muskul tarkibidagi  nerv oxirlarining satx 

maydonlari kengliga qarab oshadi. Qon 

kapillyarlarni miqdori ortadi va  nozik 

tutamli turlar xosil bo’ladi. 

Nervlarni soni   4-5 marta ortadi. Nerv oxirlari 

muskul yuzasi bo’ylab cho’ziladi. Muskul  

yuzasi bilan kontakt etuvchi kapillyarlar tur 

maydonlarining satxi kengayadi. Rezerv va 

qo’shimcha  kapillyarlar ishga tushadi. 

 

XVIII asrda jismoniy yuklar ta’sirida muskullarda adaptatsiya jarayoni gipertrofiya yuli bilan 

o’tishi aniqlangan edi. Gipertrofiya  bu organni xajmini oshishga  aytiladi. Organning xajmini 

ortishi uning tarkibiga kiruvchi xamma tuzilmalarni xajmini oshishi xisobiga rivojlanadi. 

Adaptatsiya jarayonining ikkinchi yuli – bu giperplaziya. Giperplaziya – bu a’zoni tashkil etuvchi  

tuzilmalarning miqdoriy ortishiga aytiladi. Giperplaziyada  xujayralarning mitoz yoki amitoz yuli 

bilan bo’linishi orqali, a’zo tuzilmalarini miqdori oshadi. Ilmiy adabiyotda muskullarning 

adaptatsiya jarayoni nafaqat gipertrofiya, giperplaziya yo’li bilan xam o’tadi degan tushunchalar 

yuritiladi.  Professor Gudz N.Z. tomonidan o’tkazilgan tekshirishlarga ko’ra, giperplaziya muskul 

tarkibidagi tolalar ichida  uzunasiga ketgan  yoriklarni paydo bo’lishi bilan boshlanadi.  Bu yoriq 

butun tola bo’ylab tarqalib, muskul tolasini ikkiga  bo’ladi.  Yangi xosil bo’lgan qiz tolalar 

atrofidan  biriktiruvchi to’qimali parda  xosil bo’ladi va ikkita tola  bir biridan ajaraladi. Muskul 

tarkibidagi bir  nechta tolalarning uzunasiga qarab bo’linishi,  tolalarning  umumiy sonini ortib 

borishiga olib keladi. Lekin, tolaning uzunasiga  bo’linishi, xujayraviy bo’linishning turi deb 

xisoblab bo’lmaydi. Eslatib utish lozim, skelet muskulaturasi  kundalang – targ’il muskul 

to’qimasidan tuzilgan. To’qima degan atama shartli, chunki skelet muskulaturasi simplastik tuzilma 

bo’lib, xujayralardan emas, tolalaridan tuzilgan. Mitoz yoki amitoz bo’linishda bitta yadro 

tarkibidagi xromosomalar yoki DNK xolidagi irsiy material qiz xujayralarida teng taqsimlanadi. 

Muskul tolaning tarkibida esa sarkolemma tagida ko’p miqdorda tizim xolda yadrolar joylashgan. 
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Xech qanday xujayraviy  bo’linish bunday tuzilmada sodir bo’la olmaydi. Lekin skelet 

muskulaturasida giperplaziya kuzatiladi va bu jarayon boshqacha yo’l bilan ketadi. Muskul 

to’qimaning tarkibida yosh, etilmagan mioblastlar kurtakchalar shaklida uchraydi. Ana shu 

mioblastlar takomili va voyaga etilishi natijasida giperplaziya jarayoni muskullarda sodir bo’ladi. 

Yuqori darajali jismoniy yuklamalar ta’sirida  muskullardagi  o’zgarishlar. 

Og’ir jismoniy ishdan sung muskulni  tiklanishi uchun etarli dam olish vaqti ajratilishi lozim. Agar 

sportchini imkoniyatidan ortiq  darajada  mashqlar bajarilishi davom etilsa, yuklamani xajmi ortib 

borilsa, sportchida o’zi sezmaydigan  mikrotravmalar paydo bo’ladi. Agar mikrotravmalar uz 

vaqtida davolanmasa,  suyak  va suyak ustki pardalarning  trofikasi buziladi va bir qancha  

morfologik o’zgarishlar  paydo bo’ladi. Maksimal, submaksimal yuklamalar ta’sirida muskul 

sistemasida degenerativ - destruktiv o’zgarishlar rivojlanadi, va  bu o’zgarishlar muskulning 

xususiyatlarini tiklanishiga salbiy ta’sir kursatadi, aks xolda, organizmda surunkali charchash yoki 

zo’riqqish yuzaga keladi. N.Z. Gudz surunkali charchash natijasida muskullarda  yuzaga keladigan 

morfologik o’zgarishlarni ikki tomonlama  bo’lishini ko’rsatdi. Bir tomondan muskul tolalarini 

parchalanish jarayoni kuzatiladi, ikkinchi tomondan  muskul to’qimasida ishchi gipertofiya davom 

etadi (zo’riqish darajasiga qarab o’zgarishlar  kuzatiladi). Mion tarkibidagi miofibrillalar 

sarkoplazmada o’z yo’nalishini yuqotgan va tarqoq xolda joylashgan, ba’zi joylarda miofibrillalarni 

uzilishi yoki aloxida bulakchalarga bo’linib ketishi kuzatiladi, natijada muskul kundalang-targ’illik 

xususiyatini yuqotadi. Sarkolemma ostida joylashgan yadrolarni erib ketishi xam kuzatiladi. 

Sarkoplazmada vakuollalar (bo’shliqlar) paydo bo’ladi va ularni ichiga biriktiruvchi to’qimaning 

elementlari o’sib qira boshlaydi va muskul o’rnida biriktiruvchi to’qima rivojlanadi. Shunday qilib, 

jismoniy yuklamalar ta’sirida muskul sistemasida murakkab o’zgarishlar kelib chiqadi va bu 

o’zgarishlarning negizida ishchi gipertrofiya etadi. Xar bir sport turi o’zining mutaxasislashgan 

yuklamalari bilan ta’riflanadi va bu yuklamalarni bajarilishi muayayn muskul guruxlarining 

faoliyati bilan bog’liq. Shuning uchun turli mutaxasisli sportchilarda  muskul guruxlari  bir xilda 

rivojlanmaydi va xar xil kuchni namoyon etadi. 

Xar qanday jismoniy  mashqlarning bajarilishidan oldin, tananing a’zolari  va tizimlari shiddatli 

faoliyat bajarilishiga  tayyorgarlik davrini stishi lozim. Bu davrning asosiy mo’iyati shundaki, 

jismoniy  mashqlarni  bajarishga birdaniga  kirishganda, turli a’zolar  va tizimlar oliy faoliyat  

bajarilish darajasiga  bir vaqtda emas, balki oldinma-ketin, turli vaqt oraliqlarida  kirishadilar. Oliy 

darajali  jismoniy mashqlarni  bajarishga tayyorgarlik davrida  tana a’zolari   bir vaqtda, ya’ni 

sinxron   ravishda yuqori darajali  faoliyat ko’rsatish uchun  tayyorgarlik ko’radi. Tayyorgarlik 

davridan so’ng, oddiy elementlardan tashkil topgan xarakatlar bajariladi, ssng mashqlar strukturasi 

murakkablashadi, ularning bajarilish tempi, ritmi oshadi va organizmning xamma tizimlari  

maksimal ravishda yuqori nagruzkalarni bajarishga, oliy darajali faoliyat bajarishga  tayyorgarligini 

namoyon etadi. Tayyorgarlik davrida faqat muskullarni “qizishi” sodir bo’lmasdan, balki – qon 

aylanish, nafas olish va boshqa tizimlar faoliyati asta ortib borib, ular organizmning adaptatsiya 

yoki moslashuv davrida erishgan jismoniy imkoniyatlarini yuqori darajada namoyon bo’lishini 

ta’minlaydi. 
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 «GAVDA MUSKULLARI,  TANANI XARAKATGA KELTIRUVCHI MUSKULLAR» 

Ma’ruza rejasi: 

5. Xususiy miologiya. 

2 Tananing orka tomonidagi muskullar (yuza va chukur kavatlari) – ularning joylashishi va 

funksiyalari. 

3. Tananing old tomonidagi muskullar (kukrak va korin muskullari). 

4. Kukrakning yuza va chukur kavat muskullari. 

5. Nafas olishda ishtirok etuvchi muskullar. 

6. Qulning xarakatida ishtirok etuvchi kukrak muskullari. 

7. Qorinning oldingi, orka va yon tomondagi joylashgan muskullari – ularning joylashishi va 

funksiyalari. 

Tayanch iboralar: skelet muskullari, oq muskul tolalari, qizil muskul tolalari, paylar, 

fassiyalar, boylamlar, gavda muskullari, statik yuklama, dinamik yuklama. 

Gavda muskullari, tanani xarakatga keltiruvchi  muskullar. 
Gavda muskullari joylashishiga karab kukrak  kafasi, korin va orka muskullariga bulinadi. 

Orqa muskullari (rasm 1). 

Orqa muskullari ikki guruxga: yuzada joylashgan va chuqur muskullariga bo’linadi. Yuza 

muskullar guruxida trapetsiyasimon  muskul, orqani  keng yoki serbar muskuli, katta va kichik 

rombsimon muskullar, kurakni  kutaruvchi muskul, yuqori va pastki orqa tishsimon muskullar 

joylashadi. 

1. Trapetsiyasimon muskul uchburchak shaklga ega, juft, ung va chap tomondagi trapetsiyasimon 

muskullar birga trapetsiya shakliga o’xshaydi. Muskulning yuqori tutamlari yuqoridan pastga, o’rta 

tutamlari pastga, pastki tutamlari esa pastdan yuqoriga yo’nalgan. 

Bu muskul ensa suyagidan, buyin va kukrak umurtqalarini o’tkir o’simtasidan boshlanib, umrov 

suyagining akromial uchiga, akromial o’simtasiga va kukrakni qirrasiga kelib birikadi. Bu 

muskullar umurtqa pog’onasining buyin qismini xarakatga keltirib, elka kamar va elka bo’g’imidagi 

xarakatlarda ishtirok etadi. 

2. Orqaning keng yoki serbar muskuli tananing yuzasida pastki qismida joylashadi. Bu muskul 5- ta 

oxirgi kukrak umurtqalaridan yonbosh suyagining qirrasidan boshlanib elka suyagining kichkina 

dungiga borib birikadi. Bu muskul turli xarakatlarda ishtirok etadi. Elka suyagini xarakatga keltirganligi 

sababli elkani pastga tushiradi, kurakni umurtqa pog’onasi tomon yaqinalashtiradi. Kukrak 

qafasini xajmini kengayishida, gavdani yuqoriga kutarishda ishtirok etadi. 

3. Katta va kichik rombsimon muskullar oxirgi ikkita bo’yin umurtqasi va 4-ta yuqori kukrak 

umurtqasining kundalang o’simtalaridan boshlanib kurakning ichki qirrasiga kelib birikadi. Bu 

muskul kurakni va elka bo’gimini xarakatlarida asosan kurakni kutarish va olib kelishda ishtirok 

etadi. 

4.   Kurakni kutaruvchi muskul - bu muskul yuqorigi bo’yin umurtqalarining kundalang o’simtalaridan 

boshlanib kurakning yuqori burchagiga birikadi. U kurakni yuqoriga kutarib turishda  va umurtqa 

pog’onasining bo’yin qsimini egish va yozish xarakatlarini bajarishda yordam beradi. 

5. Orqaning yuqorigi (tishsimon muskuli) - bu muskul 2 - ta pastki bo’yin va 2-ta yuqorigi kukrak 

umurtqasining o’tkir o’simtalaridan boshlanib ikkinchidan  5 - chigacha yuqori qovurg’alarga 

birikadi. Bu muskul 2-5 qovurg’alarni yuqoriga kutarib, nafas olishda ishtirok etadi. 

6. Orqaning pastki tishsimon muskuli - bu muskul 2 pastki kukrak va 2 yuqorigi bel umurtqalarining 

o’tkir o’simtalaridan boshlanib, 4 pastki qovurg’aga birikadi. Muskul qisqarganda qovurg’alar pastga 

tushadi. 
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Orqaning chuqur muskullari. 

Orqaning chuqur muskullari umurtqa pog’onaning ikki yonida joylashib, qovurg’alar burchaklarida, 

umurtqalarning o’tkir o’simtalari orasida va suyakli chuqurliklar ichida joylashadi. Chuqur 

muskullar asosan gavda xarakatlarida ishtirok etadilar. Umurtqa pog’onasining xar bir yonida 

uchta-orqa , lateral va medial muskulli tutamlar  xosil bo’ladi. Bu trakilardagi muskullar va 

bo’yinning kamarsimon muskullari, gavdani tiklovchi muskulkundalang o’tkir o’simtali muskul 

kiradi. umurtqa pog’onani yozishda ishtirok etuvchi eng kuchli muskul - bu gavdani tiklovchi yoki 

rostlovchi muskul. Uning tuzilishi xam murakkab. Bu muskul dumg’azaning orqa yuzasidan va 

yonbosh suyagining tashqi qirrasidan boshlanib, ensagacha davom etadi. Muskul 3 qismdan: o’tkir 

o’simtali muskul, orqaning eng uzun muskuli va yonbosh – qovurg’a muskullaridan iborat. 

Kundalang – o’tkir o’simtali muskul orqaning eng uzun muskuli va o’tkir o’simtali muskullar ostida 

joylashgan. Bu muskul  dumg’azadan boshlanib ensagacha davom etadi. Bu muskul 3 qatlam bo’lib 

joylashagn muskul tutamlaridan iborat. 

Kukrak muskullari. 

Kukrakdagi muskullar bajaradigan funksiyasiga qarab 2 gruppaga bo’linadi. Birinchi gruppadagi 

muskullar yuza joylashib, elka kamarini va qo’lni xarakatga keltiradi. Bularga kukrakning kichik 

muskuli, umrov osti muskuli va oldingi tishsimon muskullari kiradi. Ikkinchi gruppaga chuqur 

joylashagn muskullar kirib, ular nafas olishda kukrak qafasini xarakalarida ishtirok etadi. Bularga 

tashqi va ichki qovurg’alararo muskullari, kukrakning kundalang muskuli kiradi 

 

 
Orqaning yuza va chuqur muskullari             rasm 1 12 

 

Qo’lning xarakatida ishtirok etuvchi kukrak  muskullari (rasm 2). 

1. Kukrakning katta muskuli- katta yassi muskul bo’lib, kukrakning oldingi yuzasida, teri ostida 

joylashadi, qovurg’alarni qoplab turadi va qo’ltiq osti chuqurchasining oldingi devorini xosil qiladi. 

Bu muskul umrov suyagidan , tush suyagining oldingi tomonidan, qorinning to’g’ri muskulning  

qinidan boshlanadi va elka suyagining katta dungiga birikadi. Kukrakning katta muskuli 

qisqarganda elkani bukudi, ichkariga tortadi, olib keladi va nafas olishda ishtirok etadi. 

2. Kukrakning kichik muskuli - katta kukrak muskuli  ostida joylashagn, II - V  qovurg’alar 

yuzasidan boshlanib, kurakning tumshuqsimon o’simtasiga borib birikadi.  

Bu muskul elka kamarini oldinga va patsga qarab xarakatga keltirib turadi. 

                                                           
12 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-171 
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3. Oldingi tishsimon muskul - kukrak qafasining yon tomonidan joylashagn bo’lib, yuqorigi IX 

qovurg’alar yuzasidan tishsimon bo’lib boshlanadi va kurakning ichki qirrasiga va pastki 

burchagiga birikadi. Bu muskul kurakni oldiga va tashkqariga qaratib xarakatga keltiradi va nafas 

olishda ishtirok etadi. Oldingi tishsimon muskul ayniqsa bokschilarda, qilichvozlarda yaxshi 

rivojlangan. 

4. Umrov osti suyagi - yaxshi rivojlangan kichik muskul umrov suyagi bilan I qovurg’a orasida 

joylashgan. 

Kukrakning xususiy muskullari. 

1. Tashki qovurg’alararo muskullari- bu muskulning tolalari yuqorida joylashgan qovurg’aning 

pastki qirrasidan boshlanib pastda joylashgan qovurg’aning yuqori qirrasiga birikadi. Muskul 

qisqarganda qovurg’alar kutariladi va nafas olinadi. 

2. Ichki qovurg’alararo muskullar - tolalari aksincha, pastdan yuqoriga va oldinga yo’nalgan 

bo’ladi.  Bu muskullar tush suyagidan qovurg’a burchagiga joylashgan. Nafas chiqarishda ishtirok 

etadi. 

Kukrakining xususiy muskullariga kukrakning kundalang muskuli va qovurg’alar osti muskullari 

xam kiradi. Bu muskullar ichki qovurg’alararo muskullarga nisbatan sinergist xisoblanadi va ular 

nafas olishda ishtirok etadilar. 

QORIN MUSKULLARI VA FASSIYALARI 

Qorin muskullari qorin bushligini oldingi, yon va orqa devorlarini xosil qiladi. Chap va ung 

tomonda joylashgan muskullar orasida tananing o’rta chizig’i bo’ylab qorinnig oq chizig’i 

ifodalanadi. Oq chiziq tush suyagining xanjarsimon o’simtasidan boshlanib, qov suyaklarining 

simfizigacha davom etadi. Oq chiziq bu qorin  pressini tashkil etuvchi muskullarni keng payli 

uchlarini yoki aponevrozlarini tutashib ketgan chegarasi xisoblanadi. 

1. QORINNING TO’GRI MUSKULI - uzun lentasimon muskul bo’lib, qorinni old devorini tashkil 

etadi, oq chiziqqa nisbatdan o’ng va chap payli qin joylashgan. Bu muskul tush suyagining 

xanjarsimon o’simtasidan, 5-7 qovurg’alarning tog’ay qismidan boshlanib, qov suyagining yuqori 

chetiga birikadi. U bir nechta  payli tortmalar bilan 4-5 segmentlarga ajralgan. Teri ostida bu 

muskul segmentlari aniq ifodalanadi, ayniqsa shtangchilarda va kurashchilarda. qorinning to’g’ri 

muskuli qisqarganda gavda bukiladi - eng kuchli bukuvchi muskul xisoblanadi. Qorin pressi xosil 

bo’lishda va qisman nafas chiqarish paytida. Kukrak qafasining xarakatlarida xam ishtirok etadi. 

2. QORINNING TASHKI KIYSHIK MUSKULI - yupqa, yassi, keng, muskul bo’lib, pastki 3 

qovurg’alardan boshlanadi. Muskulning tolalari oldinga va pastga qarab yo’naladi. Oldinga 

yo’nalgan tolalari qorinni o’rtasida aponervoz xosil qiladi. Pastga yo’nalagn tolalari yonbosh 

suyagining tashqi qirrasiga birikadi va pastga chot kanalini xosil qiladi. Bu muskul umurtqa 

pog’onasini bukishda va qarshi tomonga burilitshda ishtirok etadi. 

3. QORINNING ICHKI KIYSHIK MUSKULI - tashqi qiyshik muskul tagida bo’lib, tolalari 

pastdan yuqoriga va oldinga yunalgan. Yuqoriga yunalagn tolalari yonbosh suyagininng o’rta 

qirrasidan boshlanib, pastgi qovurg’alarga birikadi. Oldinga yunalagan tolalari aponevroz xosil 

qilib, to’g’ri muskulning tagidan o’tib, irshi tomondagi shu muskul aponeroziga birikadi. Bu 

muskul qisqarganda umurtqa pog’onasini bukishda va tanani burishda ishtirok etadi. 

4. QORINNING KUNDALANG MUSKULI -  eng ichkisi bo’lib, tolalari kundalang yunalgan. U 

bel - orqa fassiyasidan, yonbosh suyaging ichki yuzalaridan chot kanalidan boshlanib, oldinga 

aponevrozga aylanadi va qorinning oq chizigini xosil bo’lishida ishtirok etadi. Bu muskul nafas 

chiqarishda va qorin bo’shlig’ida ma’lum bosim xosil qilishda ishtirok etadi. 

5. BELNING KVADRAT MUSKULI -  qorinning orqa devorini  tashkil etadi. U umurtqa 

pog’onasini bel qismining ikki tomoni bo’ylab  joylashadi va 4-ta pastki bel umurtqalarining 

kundalang o’simtalaridan, yonbosh suyagining qirrasidan va yonbosh - bel boylagichdan 

umurtqasiga birikadi. Kvadrat muskuli uchinchi qovurg’aga, 12 kukrak  umurtqasiga birikadi. Bu 

muskul qisqarganda umurtqa pog’onasining bel qismi yon tomonga bukiladi. 

Qorinda bir nechta fassiyalar farqlanadi. Bularga teri osti fassiyasi, qorinning xususiy fassiyasi , 

kundalang fassiyalari kiradi. Xar bittta fassiya bir nechta varaqlarga ajralib ketadi. Fassiya varaqlari 

qorin pressini tashkil etuvchi muskullarni gilof kabi o’rab turadi. 
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Gavda xarakatlari. 

Tana yozish, bukish, tik o’q atrofida ikki yonga burilish xarakati va aylanma xarakatlarini bajarishi 

mumkin. Tanada bukish xarakatini qorinning to’g’ri muskuli, tashqi qiyshik muskuli, ichki qiyshik 

muskuli, katta va kichik yonbosh - bel muskullari bajaradi. 

Tananing ikki tomonga burilish xarakati umurtqa pog’onasining bir tomonidagi bukuvchi va 

yozuvchi muskullarning bir zumda qisqarishi natijasida vujudga keladi. Bularga belni kvadrat 

muskuli, qovurg’alararo muskullar, pastki orqa tishsimon muskullar kiradi. 

Nafas olishda ishtirok etuvchi muskullar 
Nafas olish muskullari ikkiga: nafas olish va nafas chiqarish muskullariga bo’linadi. Bundan 

tashqari bu muskullarni  uchta guruxga bo’lish mumkin: a) nafas olishda ishtirok etuvchi asosiy 

muskullar, b) nafas olishda ishtiork etuvchi qo’shimcha muskullari, v)  nafas olishda ishtirok 

etuvchi vositali  muskullar 

 

 
 

 

Kukrak va qorin muskullari  (rasm  2) 13 

                                                    

Nafas olishda ishtirok etuvchi asosiy muskullardan diafragma xisoblanadi, chunki u nafaqat nafas 

olishda, nafas chiqarishda xam ishtirok etadi (rasm 3). Diafragma - kundalang targ’il muskul 

to’qimadan tuzilgan yupqa muskul. U gumbazsimon shaklda bo’lib, kukrak qafasini qorin 

bo’shlig’idan ajratib turadi. Diafragmani markaziy va eng yuqori qismi - payli markaz deyiladi. 

Atrofdagi periferik qismi esa muskul to’qimasilan iborat bo’lib, muskulli qismi deyiladi. 

Diafragmada 3 qism - tush, qovurg’a va bel qismlari farqlanadi. Tush qismi tush suyagining 

xanjarsimon o’simtasidan boshlanadi. Qovurg’a qismi 6-ta pastki qovurg’alarning tog’aylaridan va 

yoysimon paylardan boshlanadi. Bu qismda o’ng va chap oyoqchalari farqlanadi. O’ng oyoqcha 

yoysimon paylardan boshlanadi, chap oyoqcha esa oxirgi kukrak umurtqasidan va 4- ta yuqori bel 

umurtqalaridan boshlanadi. 

 Chap va o’ng tomondagi oyoqchalar o’rtasida teshiklar bor. Bu teshiklardan qizilungach, adashgan 

nerv, aorta, kukrak limfa oqimi o’tadi. Payli markazning o’ng qismida  teshik bo’lib, undan pastki 

kovak vena utadi. diafragmani asosiy vazifasi bu nafas olish protsessida ishtirok etish.  

                                                           
13 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-251. 
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Diafragmani muskuli qismi qisqargaligi sababli xarakatlar vujudga keladi. payli markaziy kismi esa 

muskulli qism qisqargandan sung passiv xolda xarakatlarni takrorlaydi. Muskul tolalar 

qisqarganda diafragma pastga tushadi, natijada kukrak qafasi kengayadi va o’pkaga xavo tulishi 

tezlashadi. Bunda limfa oqimini yurak tomon xarakati  tezlashadi. 

Muskul tolalar bo’shashganda diafragma yuqoriga, kukrak qafasi tomon kutariladi. Shuni aytib 

o’tish kerakki, diafragmani pastga tushishi aktiv xolda o’tadi, yuqoriga kutarilish esa passiv xolda 

ro’y beradi va bu protsess qorin bo’shlig’i bilan kukrak qafasi bosimlari orsidagi farqi xisobiga 

sodir bo’ladi. Turli jismoniy xarakatlar va xolatlarda, masalan, gimnastik kuprik yoki tik turish 

xolatlarida diafragmani ishi murakkablashadi va nafas olish protsesslari ancha qiyinlashadi. 

 

 
 

Diafragma va qorinning ichki muskullari (rasm 3) 14 

 

Diafragma sport bilan shug’ullangan odamlarda yaxshi rivojlangan. Xarakatchanligi  sport bilan 

shug’ullanganda (6-8 sm), shug’ullanmaganlarda (3-4 sm). Diafragmani joylashishi yoshga, nafas 

olish, ekskursiyaga va tananing xolatiga bog’liq. Yosh bolarda diafragma kattalarga nisbatdan, 

baland joylashadi. Tanani tik xolatiga nisbatdan gorizontal xolatida diafragma baland joylashadi. 

Yоshi katta odamlarda diafragma pastroq joylashadi. Qovurg’aaro muskullar ikki qavat bo’lib 

joylashagn. 

Tashqi qovurg’alararo muskullarning  tolalari yuqoridan pastroqqa va oldinga yo’nalgan bo’lib. 

Bu muskullar umurtqa pog’onasidan qovurg’a tog’ayigacha joylashgan. Ular qisqarganda 

qovurg’alar kutarilib, nafas olish vujudga keladi. 

Ichki qovurg’alararo muskullarning tolalari pastdan yuqoriga va oldinga ko’ndalang bo’ladi.  Bu 

muskullar tush suyagidan qovurg’alararo pastga tortib, nafas chiqarish xarakati vujudga keladi. 
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« QO‘L MUSKULLARI  QO‘L XARAKATIDA ISHTIROK ETUVCHI MUSKULLAR» 

Ma’ruza  rejasi 

1. Qo‘l muskullari haqida ma’lumot. 

2. Elka kamari muskullari - boshlanish joylari, birikish joylari va funksiyalari 

3. Erkin qo‘l suyaklarining muskullari. 

4. Elka muskullarni topografiyasi va funksiyasi. 

5. Bilak muskullarining topografiyasi va funksiyasi. 

6. Kaft muskullarining topografiyasi va funksiyasi. 

Tayanch iboralar: elka kamari muskullari, deltasimon musul, o’siq usti va osti muskuli, katta va 

kichik yumaloq muskul, kurak osti muskuli,  ikki boshli muskul, uch boshli muskul. 

Qo’lni fassiyalari va muskullari.  Qo’lni xarakatga keltiruvchi  muskullar (rasm 1) 

Qo’l muskullari xuddi qo’l skeleti kabi ikki bo’limga elka  kamarining muskullari va qo’l erkin 

suyaklarining muskullariga ajraladi. Ma’lumki, elka kamari ikkita kurak , ikkita umrov suyaklaridan 

va bular orasida xosil bo’lgan akromial - umrov va tush-umrov bo’g’imlaridan iborat. Shuning 

uchun elka kamarining muskullari shu suyaklarning atrofida yoki bevosita yuzalari bilan bog’liq. 

Elka kamarida topografik jixatdan quyidagi muskullar joylashgan: 

1. DELTASIMON MUSKUL - elka bo’g’imini uch tomondan qoplab turadi. Bu muskul 

elpig’ichsimon shaklda bo’lib, eng xaraakchang bo’lgan  elka bo’g’imi xaraakatlarini bajarilishini 

ta’minlaydi. Bu muskul kukrakning akromial o’simtasi, o’sig’idan, umrov suyagining akromial 

uchidan boshlanadi. Agar bu muskulning oldingi va orqa qismlari ketma-ket qisqarsa , bunda elka 

yoziladi va bukiladi. 

2. O’SIQ USTI MUSKULI - kurakning o’siq ustidagi chuqurchada joylashadi va elka suyagining 

katta burtigiga birikadi.  Deltasimon muskul kabi, o’siq usti muskuli elkani tanadan uzoqlashtiradi. 

3. O’SIQ OSTI MUSKULI - kurakning o’siq ostidagi chuqurchada joylashadi va elka suyakning 

katta burtig’iga birikadi. Bu muskul elkani yozishda , olib kelishda va tashqi tomonga aylantirishda 

ishtirok etadi. 

4. KICHIK YUMALOQ MUSKUL - kurakning tashqi chetidan boshlanib, elka suyagining katta 

burtig’ia birikadi.  Bu muskul o’siq osti muskul kabi elkani yozishda, olib kelishda va tashqi tomon 

aylantirishda - supinatsiyada ishtirok etadi. 

5. KATTA YUMALOQ MUSKUL - kurakning pastki burchagidan boshlanib, elka suyagining 

kichik burtig’iga birikadi. Bu muskul elkani olib kelishda, pronatsiya va yozishda ishtirok etadi. 

6. KURAK OSTI MUSKULI - kurak osti chuqurchasida joylashib elka suyagining kichik burtig’iga 

birikadi. 

Elka kamarida xarakatlar faqat tush-umrov bo’g’imi atrofida ruy berganligi sababli, bu xarakatlarda 

ishtirok etadigan muskullarni  guruxlarga  ajratish uchun ularni aylanish o’qlariga nisbatdan 

joylashishini va muskul tutamlarining yo’nalishini  xisobga olish kerak. 

Masalan, tush-umrov bo’g’imining tik o’qidan kesib o’tadigan muskullar kukrakni katta va kichik 

muskullari, oldingi tishsimon  muskullar elka kamarini old tomonga xaraktlantiradi. Tik 

o’qning orqa tomonida  joylashgan (trapetsiyasimon muskuli, rombsimon muskullar va orqaning 

keng muskuli) elka kamarini orqa tomonga xarakatlantiradi. Shu bilan birga orqani keng muskuli 

kukrakning katta muskuli elka suyagi  orqali  elka kamari xrakatlariga ta’sir etadi. Elka kamarini 

pastga tomon xaraaktlantiradigan muskullarga  kukrakning kichik muskuli, oldingi tishsimon muskul, 

trapetsiyasimon muskulning  pastki tutamlari va umrov - osti muskullari kiradi. 

                           Elka kamari va erkin qo‘l muskullari
15 (rasm 1) 

                                                          
15 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-460 
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Qo’l erkin suyaklarining muskullari. 

Qo’lda elka, bilak va panja muskullari farqlanadi (rasm 2). 

1. Elkada oldingi muskullarning oldingi guruxini bukuvchi muskullar, orqa guruxini esa yozuvchi 

muskullar tashkil etadi. 

Bukuvchi muskullarga : tumshuqsimon o’simta bilan elka suyagi orasidagi muskul, elka muskuli, 

elkani ikki boshli muskuli kiradi. 

 

 
Elka va elka oldi muskullari (rasm 2) 16 

 

1. Tumshuqsimon – o’simta bilan elka suyagi orasidagi muskul. 

Kurakning tumshuqsimon o’simtasidan boshlanib, elka suyagining deltasimon muskul birikkan 

joyida birikadi. 

                                                           
16 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-430-433 
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Bu muskul faqat elkani old tomonga xarakatlantirish bilan chegaralanmay, balki uni pronatsiya va 

elkani tonaga olib kelishda xam ishtirok etadi. 

2. Elka muskuli elka suyagining pastki yarimining oldingi yuzasidan boshlanadi va tirsak 

suyagining burtig’iga birikadi. Bu muskul qisqarganda bilak bukiladi. 

3. Elkaning ikki boshli muskulining ikkita boshchasi bor. Uzun boshchasi kurakninng bo’g’im 

burtig’idan;  kalta boshchasi kurakning tumshuqsimon o’simtasidan boshlanadi. Ikkita boshcha 

birikib bitta qorincha xosil qiladi. Qorinchaning uchi pay orqali bilak suyagining burtig’iga 

yopishadi. Bu muskul ikki bo’g’imli xisoblanadi. Elka bo’g’imiga nisbatdan ikki boshli muskul 

elkani bukuvchi xisoblanadi. Tirsak bo’g’imiga nisbatdan bilakni bukadi va ichki tomonga qarab 

bumadi 

                                                     Elkani yozuvchi muskullar. 

1. ELKANING UCH BOSHLI MUSKULI  elkaning orqa yuzasida joylashgan ikki bo’g’imli 

muskul. U uch boshcha va bitta umumiy muskulli qorinchaga ega. Uzun boshchasi kurakning 

bo’g’im osti burtig’idan, ichki va tashki boshchalari esa elka suyagining orqa yuzasidan boshlanadi. 

Uchta boshchasi birikib bitta qorincha xosil qiladi va payli uchi bilan tirsak o’simtasiga kelib 

yopishadi. Bu muskul elkaning va bilakning xaraakatlarida ishtirok etib, elka bo’g’imini olib 

kelishda va yozishda tirsak bo’g’imini esa yozishda ishtirok etadi. 

2. TIRSAK MUSKULI elka suyagining tashki chetidagi bo’g’im usti dungchadan boshlanib, tirsak 

suyagining tirsak o’simtasiga kelib birikadi. 

Bilak muskullari. 

Bilak muskullari ikki gruppaga bo’linadi: oldingi gruppani bilakni, panjani va barmoqlarni 

bukuvchi muskullar va pronatorlar tashkil qiladi. Orqa gruppaga elkani, panjani va barmoqlarni 

yozuvchi muskullar  va elkani supinatori kiradi. Bilakning oldingi va orqa tomondagi muskullar 

ikki qavat bo’lib yuza va chuqurrrokda joylashadi. Oldingi muskullar elka suyagining medial 

tomondagi bo’g’im dungi ustidan, orqadagi muskullar esa usha ustidan boshlanadi. Chuqurroqda 

joylashagn muskullar bilak suyaklarining oldingi va orqa yuzalaridan boshlanadi. 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati

Asosiy adabiyotlar 

1. K. H. Netter, MD  - Atlas of human anatomy | 6 th edition USA 2014 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (II jild). T.: "Ibn Sino" nashriyoti, 1998y. - 262 bet. 

3. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: "O‘zDJTI nashriyot matbaa": 2005y. - 315  

4. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (II jild), Darslik. T.: "O‘zDJTI nashriyot matbaa": 2006y. - 302  

5. Safarova D.D. Anatomiya fanidan praktikum Toshkent, 2010 - 160 b. 

                                                            Qo’shimcha adabiyotlar: 

1. Ivaniskiy M.F. Anatomiya cheloveka, M.. FIS., 2011 

2. Xudoyberdiev R.E., Axmedov N.K., Zohidov X.Z. va boshq. Odam anatomiyasi. T.: 1993y. -

739 b. 

3. Lipchenko V.Ya., Samusov R.P. Atlas po anatomii cheloveka M., "Medisina",1983. 

4.  Sapin M.R. Anatomiya cheloveka. M., "Medisina", 1985, 544 s. 
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«OYOQ MUSKULLARI. OYOQNI XARAKATGA KELTIRUVCHI MUSKULLAR» 

Ma’ruza  rejasi 

1.Oyoq muskullari haqida qisqacha ma’lumot. 

2.Chanoq muskullarni topografiyasi va funksiyasi. 

3.Son muskullarni topografiyasi va funksiyasi. 

4.Boldir muskullarining topografiyasi va funksiyasi. 

5.Oyoq panjasi muskullarining topografiyasi va funksiyasi. 

Tayanch iboralar: uch boshli muskul, to‘rt boshli muskul, yonbosh – bel muskuli, tikuvchi 

muskul, boldir muskuli.   

Oyoq muskullari uch bo’limga: son, boldir va oyoq panja muskullariga bo’linadi. Oyoq 

muskullariga oldingi, orqa, medial muskul gruppalari kiradi. 

Son muskullarining oldingi guruxi. 

Bu gruppaga sonning turt boshli muskuli va tikuvchi muskul kiradi. Bu muskullar tos-son 

bo’g’imini va tizza bo’g’imini xarakatlantiradi. 

1. Sonning turt boshli muskuli - turtta boshchaga ega va xar bir boshcha mustaqil muskul sifatida 

ko’riladi va o’z nomiga ega. 

a) sonning to’g’ri muskuli yonbosh suyagining oldingi pastki o’sig’idan boshlanadi. 

b) tashqi keng muskul 

v) ichki keng muskul 

g) o’rtadagi keng muskul 

Sonning turt boshli muskulining boshchalarining uchlari birlashib, bitta umumiy kuchli pay xosil 

qiladi. Umumiy pay tizza qopqog’i yuzasida birikadi. Bu muskul sonni yozadi, boldirni esa bukadi. 

2. TIKUVCHI MUSKUL - odam tanasida eng uzun muskul, tos-son bo’g’imidan oldinda joylashagn, 

yonbosh suyagining oldingi yuqorigi o’sig’idan boshlanadi, muskul tolalari qiya yo’naladi va 

katta boldir suyagini ichki tomondan birikadi. Bu muskul ikkita bo’g’imdan o’tganligi sababli sonni 

va boldirni bukadi, bukilgan sonni tashki tomonga qarab, boldirni esa ichki tomonga qarab bukadi, 

bukilagn soni tashki tomonga qarab buradi. 

Son muskullarining orqa guruxi. 

1. Sonning ikki boshli muskuli - ikki boshchaga ega. Uzun boshchasi son suyagining g’adir-budir 

chizig’idan. Ikkala boshchasi birikib umumiy pay xosil qiladi va kichik boldir suyagining boshchasiga 

kelib birikadi. Bu muskul qisqarganda son suyagini yozadi, boldirni bukadi va tashqariga buradi. 

2. Yarim pay muskul o’tirg’ich bo’shlig’idan boshlanib, tizza bo’g’imini yonidan o’tadi va katta boldir 

suyagining g’adir-bulirligiga birikadi. Bu muskul qisqarganda boldirni ichki tomonga aylantiradi, 

uni bukadi va son suyagini yozadi. 

3. Yаrim parda muskul -  o’tirgich burtigidan boshlanib, katta boldir suyagining medial bo’g’im 

dungiga birikadi. Bu muskul qisqarganda son suyagini yozadi boldirni esa bukadi va ichki tomonga 

aylantiradi. 

Son muskullarining medial guruxi. 

Bu muskullarning gruppasiga nozik muskul, taroqsimon, tanaga yaqinlashtiruvchi katta muskullar kiradi. 

Bulardan faqat tanaga yaqinlashtiruvchi katta muskul quymich suyagining o’tirgich burtigidan 

boshlanadi, qolganlari esa qov suyagining pastki va yuqorigi shoxchalaridan boshlanadi. Deyarli 

xammasi son suyagiga kelib birikadi. Bu muskullar qisqarganda son suyagini tanaga yaqinlashtiradi 

va uni bukadi. 

Boldir muskullari. 

Boldir muskullari uch gruppaga: oldingi, lateral va gruppalarga bulinadi (rasm 1). 

Muskullarning oldingi guruxi. 
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Katta boldirning oldingi muskuli, barmoqlarni yozuvchi uzun muskuli va bosh barmoqlarni 

yozuvchi uzun muskullar tashkil etadi. 

1. Katta boldirning oldingi muskuli. 

Katta boldir suyagining tashqi yuzasidan boshlanib, medial ponasimon suyagining yuzasiga 

panjaning 1 suyagi asosiga yopishadi. Bu muskul qisqarganda oyoq pandasini yozadi va supinatsiya 

qiladi 

         1. Barmoqlarni yozuvchi uzun muskuli. 

Boldirning yuqorigi bo’limidan: katta boldir suyagining bo’g’imdungidan, kichik boldir suyagining 

boshchasidan va oldingi qirrasidan, suyaklararo pardadan boshlanadi. Bu muskulning umumiy payi 

beshta aloxida qismga ajraladi. Ulardan turtasi 1,2,4,5 barmoqlarning distal falangalariga birikadi, 

beshinchisi esa panjaning 5 suyagi asosiga yopishadi. Bu muskul qisqarganda oyoq panjasi va 

barmoqlar yoziladi, xamda oyoq panjasini pronatsiya qiladi. 

3. Bosh barmoqni yozuvchi uzun muskuli. 

Kichik boldir suyagining ichki yuzasidan boshlanib, 1 barmoqning distal falangasiga birikadi. 

Funksiyasi - barmoqlarni va oyoq panjasini yozadi. 

 

               17   Boldir muskullari: oldingi guruxdagi muskullari (rasm 1) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Boldir muskullarining orqa guruxi  

                                                           
17 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.597 
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1. Boldirning uch boshli muskuli. 

Boldirning orqa yuzasida joylashgan uchta va boshchaga ega. Ikkita  boshchasi yuza joylashib, son 

suyagining tashqi va ichki “ bo’g’im dunglaridan boshlanadi va boldir” xosil qiladi (rasm 2). Boldir 

muskulning ikkala boshchasi tizza osti chuqurcha xosil bo’lishda ishtirok etadi. Chuqurroq 

joylashgan boshchasi kambalasimon muskul deb ataladi va katta boldir suyagining orqa yuzasidan 

boshlanadi. Boldir va kambalasimon muskullarning paylari birikib, umumiy tovon suyagining 

burtig’iga kelib birikadi. Bu muskul qisqarganda tizzani, boldirni va oyoq panjasini bukadi. 

2. Barmoqlarni bukuvchi uzun muskul - katta boldir suyagining orqa yuzasidan boshlanadi. Uning 

payi medial tupik ostidan o’tib tarmoqlanib ketadi va panjaning 2,3,4 va 5 suyaklar asosiga birikadi. 

Bu muskul qisqarganda barmoqlarni ap oyoq panjani bukadi. 

3. Katta barmoqni bukuvchi uzun muskul kichik boldir suyagining ichki yuzasidan boshlanadi va 

katta barmoqning distal falanga asosiga birikadi. Bu muskul qisqarganda 1 barmoqni va oyoq 

panjani bukadi. 

4.Katta boldirning orqa muskuli boldirning uch boshli muskuli†ostida joylashadi. Uning payi 

medial ya’ni ichki tupik ostidan o’tib, uchta ponasimon suyaklar yuzasiga, qayiqsimon suyakka va 

panja suyaklarining asoslariga yopishadi. Bu muskul qisqarganda oyoq panjasini bukadi, tanaga 

yaqinlashtiradi va supinatsiya qiladi. 

Boldir muskullarining lateral guruxi. 

Oyoq panjasining muskullari ustki yozuvchi va ostki bukuvchi gruppalarga bo’linadi. 

Ustki yozuvchi muskullarga barmoqlarni yozuvchi kalta muskul va bosh barmoqni yozuvchi kalta 

muskul kiradi. Ikkala muskul tovon suyagining tashqi va ichki yuzalaridan boshlanib, korsatilgan 

barmoqlarning proksimal falangalariga birikadi. Bu muskulalr qisqarganda bosh barmoqni va 

barmoqqlarni yozadi. Yurishda, chopishda bu muskullarning axamiyati ayniqsa katta. 

OYOQ PANJASINING OSTKI BUKUVCHI MUSKULLAR GRUPPASI  

uchta kenja gruppaga bo’linadi: 

1. Ichki kenja gruppaga - bosh barmoqni bukuvchi, bosh barmoqni tanadan uzoqlashtiruvchi va 

tanaga yaqinlashtiruvchi muskullar kiradi. Bajaradigan funksiyasi nomidan ma’lum. 

2. Tashqi kenja gruppaga - beshinchi barmoqqa ta’sir etadigan muskullar kiradi: 5 barmoqni 

bukuvchi, tanadan uzoqlashtiruvchi va tanaga yaqinlashtiruvchi muskullar kiradi. 

3. O’rta kenja gruppadagi muskullar oyoq panjasining barmoqlarini bukadi, barmoqlarni bir-

biridan ajratadi va bir-biriga yaqinlashtiradi. Bularga barmoqlarni bukuvchi kalta muskul, kaftning 

kvadrat muskuli, chuvalchangsimon va suyaklararo muskullar kiradi. 

                                Oyoqning xarakatlari. 

Tos-son bo’g’imini va sonni xarakatlantiruvchi muskullarni ishi, tananing boshqa qismlari kabi, 

tashki kuchlar ta’sirida bajariladi. Tos - son bo’g’imida xaraakatlar kundalang o’q, saggital o’q va 

tik o’qlar atrofida bajariladi. 
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Boldir muskullari: orqa guruxdagi muskullari (rasm 2) 18 
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1. Dinamik anatomiyaning qisqa tarixi.  

2. Umumiy va xususiy dinamik morfologiyaning asosiy maqsadi va vazifalari.  

3. Odam tanasi fazodagi xolati va harakatlarining klassifikasiyasi.  

4. Tanaga ta’sir etuvchi tashqi va ichki kuchlar haqida tushuncha.  

5. Odam tanasining inersiya daqiqasi (momenti).  

6. Odam tanasi va uning ayrim zvenolari og‘irlik markazi (UOM) yoki umumiy massa og‘irligi 

(UMO).  

7. Tananing UOM va UMOni aniqlash usullari.  

8. Tayanch satxi.  

9. Tana og‘irlik markazining uning tayanch satxiga bo‘lgan nisbati, muvozanat turlari.  

Tayanch iboralar: dinamik anatomiya, morfologiya, tana xolatlari, muvozanat, umumiy og‘irlik 

matkazi, tayanch satxlari, tana turg‘unligi, turg‘unlik burchagi.   

                                      Dinamik morfologiyaning tarixi 

Bevosita anatomiya, sportmorflogiya va biomexanika  fanlari bilan bog’liq. K. Galen (130-201) –

bo’g’imlarning xarakati bevosita muskullar bilan bog’liqligini  va yakishi yangi ta’sirida 

bajarilishini eksperiment orqali ko’rsatgan. Shuningdek muskullar tonusi va antogonist  muskullar 

xaqida tushuncha bergan. 

Abu Ali Ibn Sina – (980-1037) – anatomiya va biomexanikaga asoslanib – odam xolati va 

xarakatlarini analiz qilgan va bular mexanika qonunlariga binoan bajarilishini ko’rsatgan. 

Borelli (1608-1779) – lokomotor xarakatlar klassifikatsiyasini  tuzgan  (locus –joy,   motio -

xarakat) – u fazada xarakat qilishda, tayanch satxiga  tayanib itarilishni (yurish, chopish, sakrash), 

atrof muxitga tayanib itarilishga (suzishni) va tayanch satxiga itarilib. Orqaga surilib  chiqishganlar 

bo’ylab yurishni aniqlagan. 

Aka – uka Veberlar – XIX  asr boshlarida – yurishda tanani vertikal  xolda bo’lishni va biroz  gavda 

yon tomonlariga tebranib kuchib yurishni, qadamlarni uzunligini, kaft fazasida – ikki oyoqlariga 

tayanishni  kamayib borishi va tezlik bilan bog’liq ekanligini isbotlab bergan. 

Braune va Fisher – XIX asr oxirida  muzlatilgan o’likda  - odam tana qismlari massasini  va 

ularning og’irlik markazini aniqlagan. Lekin bu ma’lumotlar xozirgi vaqtda odam xolati  va 

xarakatlarining analiz qilishda ishlatilmoqda.  

I.M. Sechenov  o’zining “Iski xarakatlar ocherki” nomli kitobida ishchi xarakat  organlarining 

suyak richaglarining  muskullari tomnidan xarakatga kelishi xaqida, oyoq va qo’llarning, tana bilan 

birgalikda kelishib, ishlashi xaqida va muskul faoliyatining ishidan ratsional foydalanish xaqida 

ezilgan. 

N.A. Bernshteyn – o’z shogirdlari bilan ldokomotsiya xaraatlarni  yoshga ko’ra o’zgarib borish 

xususiyatlarini aniqlagan ( masalan yurish xarakatida). 

P.F. Lesgaft  va uning shogirdlari A.A. Krasuskaya va E.A. Kotikovalar tomonidan dinamik 

anatomiyaning ilmiy asosida rivojlantirib, uni jismoniy tarbiya soxasidagi sutaxassislar uchun 

axamiyatga ekanligini “Tana xarakatlarining nazariyasi” nomli  kitobida yozib qoldirilgan. 

E.M. Kotikova 1927 yilda “Xarakat nazariyasi” nomli “Jismoniy  mashg’shulotlar biomexanikasi” 

nomli o’quv  kurslarini tashkil qilgan.   1939 yilda esa ushbu maxsus qo’llanmani yozib chiqargan.

1928 yilda M.F. Ivanitskiy – odam tana xolati va xarakatlarini  anatomik analiz qilishni nazariy va 

praktik  tomonidan bog’lab, o’zining “Dinamik anatomiya xaqidagi materiallar”ni  bosmadan 

chiqaradi. 1928 yil “Odam tanasining xarakatlari” nomli kitobini bosmadan chiqaradi. 

Tana xolatlari va xarakatlarining morfologiyasi. 
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              Odam  kuz organlari yordamida mashg’ulotlarni bajarilishi o’rganiladi, shuningdek foto  va 

kinodokumentlar, videoapparatlar yordamida o’rganiladi. 

              Bunda tananing xolati va xarakatlarini simmetrik bo’lishiga, tayanch satxlarini 

joylashishiga va tana qismlarini o’zaro joylashishiga axamiyat beradi. 

Shuningdek xarakat morfologiyasini ayrim fazalarga  bo’linishiga ularni mexanika qonuniyatlariga 

ko’ra xarakat organlarining ishini o’rganish va ularni chuqur anatomik analiz qilish uchun (rasm 

1,2,3):  
- Ta’sir etuvchi kuchlar 

- Tananing og’irlik markazini joylashishi 

- Ayrim qismlarni og’irlik markazini joylashishi 

- Tana og’irlik xajmini joylashishi 

- Odam tanasining solishtirma og’irligini kattaligi 

- Tayanch satxining xolati 

- Muvozanat turlari, muvozanat saqlash shartlari o’rganiladi 

 

Ta’sir etuvchi kuchlar 

 

Odam  tana xarakatiga  xar xil turli xolatda – tanaga tashki va ichki   kuchlar ta’sir etadi. 

Tashki kuchlar – og‘irlik kuchi 

- tayanch reaksiya kuchi 

- muxitning qarshilik kuchi 

Og‘irlik kuchi – butun tana massasini yig’ilib bir nuqtaga UOMdan pastga berilishiga teng 

(shtanga, yadro mashg’ulotlarida) – bunda  sportchini og’irlik kuchi xisobiga olinadi. 

Tayanch reaksiya kuchi – bu tayanch satxiga ta’sir etuvchi bosim  kuchiga ta’sir etuvchi kuchi 

xisoblanadi. Bunda kuchlar vertikal va gorizontal yunaladi, tana suriladi. Oyoqlar erga ishqalanib, 

tana oldinga  siljishi xavoni va shamolni qarshilik kuchi  ta’sirida – yugurish paytida xarakat 

tezligini kamaytiradi. Suvda suzganda  tana suvni qarshiligini  engib suzadi. 

Ichki kuchlar – odam tanasida muskullar bilan bo’g’im, boylamlarni  o’zaro ta’sir kuchidan xosil 

bo’ladi. Bular aktiv va passiv kuchlarga bo’linadi.  

Passiv ichki kuchlarga  - elastik  yumshoq to’qimalarning tortilish kuchi kiradi (boylam, bo’g’im, 

qopi, fassiya, muskul va boshqalar) – bular tortilganda – suyak va tog’aylarning qarshilik kuchi 

(fizik va ximik xossalari va bo’g’im  ichidagi sinovial)    suyakliklarining tortilish kuchi kiradi. 

Aktiv ichki kuchlarga – muskullarni qisqarish kuchi, bularni kattaligi  ularni anatomik va fiziologik 

sharoitlarga bog’liq bo’ladi.  Agar ta’sir etuvchi kuchlar tekis  bulsa – tana tinch  xolatda bo’ladi, 

ortiq bulsa usha tomonga tana siljiydi. Pastga  tomon bulayotgan xarakatga -  tormozlanuvchi 

kuchlaydi. Masalan:  yurishda  xarakat kuchiga ta’sir etuvchi  shamol kuchi  - bu qarshilik  kuchi 

b’'ladi: 

     - UOM – tananing umumiy og’irlik markazi.    

     - Tana ayrim qismlarini  og’irlik markazi. 

Tanani UOM – deb, barobar ta’sir etuvchi xamma  kuchlarni – bir nuqtaga berilishiga aytamiz. 

Masalan:   boshni UOM – turk egarini orqarog’ida joylashgan – (7mm). 

Tanani OM – (elka) va tos – son bo’g’imlari oldida va 1-bel  umurtqasida joylashgan. 

 

 

 

Yurish xarakatlarining xarakteristikasi (rasm 1) 
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Tanani UOM – qanchalik yuqorida joylashgan bo’lsa, tanani  yuqori qismining  massasi shuncha 

ko’p bo’ladi. 

Masalan: gimnastlarda – yuqorida joylashgan, chunki nagruzka ko’proq berilgan. Engil atletlarda 

pastda joylashgan chunki nagruzka oyoqlarga  oyoqlarga berilgan bo’ladi. 

Tanani UOM – qon aylanish, nafas, ovqat xazm qilish organlari – xosillariga kura – tanamizning 

ichki qismida massaning taqsimlanishi bo’lib turgani uchun UOM ga – o’z ta’sirini kursatadi. 

Taxminan tana  tinch xolatida 5-10 mm farq qilib joylashadi.                        

          Borelli 1679 yilda birinchi marta tanani UOM – to’g’ri joylashgan xolda dumba bilan qovuq 

oralig’ida ekanligini aniqlagan. 

Birinchi tartibdagi richaglarga ko’ra – muvozanat usulida – tanani UOM – ni taxtacha ustiga 

etkmzilgan odam tanasi, ostida  ponani ustida joylashtirib, uning muvozanat nuqtasini aniqlagan. 

M.F. Ivanitskiy – 650 – odamda gorizontal uzunligini satx bo’ylab UOM tana uzunligini qoq 

yarmidan biroz yuqorida  joylashganligini aniqlagan, ya’ni 1-5 dumg’aza umurtqalar oralig’ida 

joylashgan. 

Yugurish fazalari (rasm 2) 
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Yangi tug‘ilgan bolada UOM – 5-6 kukrak umurtqa soxasida, 2 yoshli bolada – 1 bel umurtqada, 

16-18 yoshda 3-5 dumg’aza umurtqasida. Ayollrda – 5 bel umurtqa soxasidan 1 dum umrtqasigacha 

joylashgan. (yog’ qavatlari, chanoqlarning) tuzilishiga bog’liq bo’ladi. 

Dolixomorflarda  pastda, broxiomorflarda yuqoriroqda joylashgan. 

UOM suzuvchilarda – yuqori, tennischilarda pastroqda joylashgan. 

Tanani og‘irlik xajmi: Tanani og’irlik xajmi odamda suzuvchilar uchun axamiyatga ega bo’lgani 

uchun, anatomik analiz qilinadi. 

TOX – deb, suv kuchining bir erga – nuqtaga berilishini aytamiz. Tananing og’irlik xajmi odamda 

UOM dan biroz yuqorida  joylashgan (nafas organlari, kukrak qafasining xavoga ega bo’lishi 

sababli) ayollarda  tananing og’irlik xajmi, erkaklarga nisbatan  kamroq bo’ladi, chunki ayollrda 

yog’ qavtlari qalin joylashgan, chanoq  qsimlarini tuzilishi bilan farqlanadi. 

Og’irlik xajmi – yosh bolalarda – 11 yoshda, 1,019;17 yoshda 1,040 ga teng. 

Tayanch satxi  - tayanib turgan satxlar bilan ular orasida masofani yig’indisi xisoblanadi. Tayanch 

satx qancha katta bo’lsa, tanani turg’unligi shuncha mustaxkam bo’ladi. Masalan: ikki oyoqga 

tayanib turganda – mustaxkam muvozanat, bir oyoqda turganda kurva, ljada uchganda, konkiga 

nisbattan mustaxkam muvozanatda bo’ladi. 

Muvozanat turlari 3 xil. 

             1. Turg’un muvozanat. 

             2. Turg’un bo’lmagan muvozanat. 

             3. Farqsiz muvozanat. 
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MA’RUZA № 5 

Mavzu : Ovqat xazm qilish a’zolari . 

Ma’ruza rejasi: 

1. So’lak bezlari, ularning joylashuvi, funksiyasi.  

2. Jigar, o’t qopining tuzilishi, joylshishi va funksiyasi. 

3. Me’da osti bezi tuzilishi, joylashishi va funksiyasi. 

4. Jismoniy ishlarning ovkat xazm kilish a’zolariga ta’siri. 

Tayanch iboralar: ichki a’zolar, og‘iz bo‘shlig‘i, moddalar almashinuvi, qizilo‘ngach, me’da, 

ingichka  ichak, yo‘g‘on ichak, to‘g‘ri ichak, jigar, o‘t pufagi, o‘t subqligi, oshqozon osti bezi, 

fermentlar, mexanik xazmlanish, kimyoviy xazmlanish,  so‘rilish jarayoni, vorsinkalar, ekskret. 

Оg’iz bo’shlig’idа kichik so’lаk bеzlаri vа 3 tа kаttа so’lаk bеzlаri bilаn tаfоvut qilinаdi. Kаttа 

so’lаk bеzlаrgа qulоq оsti bеzi, til оsti bеzi vа jаg’ оsti bеzlаri kirаdi. So’lаk bеzlаri tuzilish 

jihаtшdаn murаkkаb alveolаlаr – nаysimоn bеzlаr guruhigа kirаdi. Alveolаlаr – sеkrеt mоddаlаr 

ishlаb chiqаruvchi охirgi bo’linmаlаr. Nаychаlаr – chiqаruv nаylаr bo’lib, bulаr оrqаli ishlаb 

chiqаrilgаn mаhsulоt – sеkrеt hаrаkаtlаnib, оg’iz bo’shli-g’igа chiqаrilаdi vа uchtа bеzning sеkrеti 

qo’shilib, so’lаkni hоsil qilаdi. Bеzlаr ishlаb chiqаrgаn sеkrеt tаrkibigа ko’rа sеrоz, shilliq mоddаlаr 

ishlаb chiqаruvchi bеzlаr vа аrаlаsh bеzlаrgа bo’linаdi. 

QULОQ ОSTI BЕZI – оg’irligi 25-30 gr, pаstki chеgаrаsi pаstki jаg’ning burchаgidаn bоshlаnib, 

tаshqi qulоqning оldigаchа yеtib bоrаdi. Bеzning mаrkаziy nаyi lunj muskulini tеshib o’tib, оg’iz 

bo’shlig’idа yuqоri jаg’dаgi ikkinchi kаttа оziq tishlаr qаrshisidа оchilаdi. Qulоq оsti bеzi оqsili 

tаrkibigа egа bo’lgаn sеkrеt ishlаb chiqаrаdi. 

TIL ОSTI BЕZI – оg’irligi 5 gr, uglеvоdli tаrkibgа egа bo’lgаn shilliq mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi. 

Til оsti bеzi оg’iz diаfrаgmаsi sоhаsidа, uni qоplоvchi shilliq pаrdа оstidа jоylаshаdi. Bu bеz hаm 

alveolyar nаysimоn tuzilishgа egа. Umumiy chiqаruv nаyi til оstidаgi burmаgа оchilаdi. 

JАG’ ОSTI BЕZI – оg’irligi 15 gr bo’lib, jаg’ оsti chuqurchаsidа jоylаshgаn. Охirgi sеkrеtоr 

bo’limlаridа аrаlаsh – оqsil uglеvоdli sеkrеt ishlаb chiqаrаdi. Umumiy chiqаruv nаyi hаm til оstigа 

оchilаdi. 

JIGАR  (rasm 1) qоrin bo’shlig’ining o’ng qоvurg’а оsti sоhаsidа, diаfrаgmаning o’ng gumbаzi 

оstidа jоylаshgаn. Оg’irligi tахminаn 1500-2000 g, qizg’ish-qo’ng’ir tusdа, yumshоq bo’lаdi. 

Jigаrning ko’pchilik qismi qоrin pаrdа bilаn o’rаlgаn bo’lib, fаqаt оrqа tоmоni diаfrаgmаgа tеgib 

turаdi. Jigаrdа ustki – diаfrаgmаl vа оstki – vissеrаl yuzаlаri fаrqlаnаdi. Ustki vа оstki yuzаlаr оld 

tоmоndаn birlаshib, оldingi o’tkir vissеrаl qirg’оq hоsil qilаdi. 

Jigаrning diаfrаgmаl yuzаsi o’rоq shаkldаgi bоylаm оrqаli o’ng vа chаp pаllаlаrgа аjrаlаdi. 

Jigаrning оstki vissеrаl yuzаsi «N» hаrfi shаklini hоsil qilgаn uchtа egаt оrqаli uni to’rttа pаllаgа: 

kаttа o’ng, kichik chаp, dumsimоn vа kvаdrаt pаllаgа аjrаtаdi. 

Ko’ndаlаng egаt sоhаsidа jigаr dаrvоzаsi jоylаshgаn. Bu yеrdаn qоn tоmirlаri, nеrvlаr, jigаrning 

umumiy chiqаrish nаyi bilаn limfа yo’llаri o’tаdi. Uzunаsigа yo’nаlgаn o’ng egаt оld tоmоndа 

kеngаyib, chuqurchаni hоsil qilаdi. Chuqurchа ichidа o’t pufаgi jоylаshgаn. Egаtning оrqа yarmidа 

pаstki kаvаk vеnа o’tаdi.  

Jigаr аtrоfidаn fibrоz pаrdа bilаn o’rаlgаn bo’lib, undаn yupqа biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr jigаr 

pаrеnхimаsigа kirib, uni bo’lаkchаlаrgа bo’lib yubоrаdi. 

Jigаrning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligi – bo’lаkchаlаr hisоblаnаdi. Hаr bir bo’lаkchа ko’p qirrаli 

prizmаgа o’хshаydi vа eni 1-2 mm gа tеng. Mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа bo’lаkchаlаr jigаr 

hujаyrаlаri – gеpаtоtsitlаrdаn ibоrаt. Gеpаtоtsit – ko’p burchаkli hujаyrа bo’lib, tаrkibidа bittа yoki 

ikkitа yadrо uchrаydi. Gеpаtоtsitlаr sitоplаzmаsidа 800 gаchа mitохоn-driyalаr uchrаydi. 

Mitохоndriyalаr yog’ kislоtаlаrini оksidlаni-shidа vа turli оksidlаnish – qаytаrilish rеаksiyalаridа 

qаtnаshib, аsоsiy enеrgiya ishlаb chiqаrish mаnbаi hisоblаnаdi. 

Lizоsоmаlаr hujаyrа ichigа tushgаn turli mоddаlаrni vа kiritmаlаrni pаrchаlаshdа ishtirоk etаdi. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Endоplаzmаtik to’r kаnаlchаlаridа turli immunоglоbu-linlаr, оqsillаr, хоlеstеrin, yog’ kislоtаlаri, 

glikоgеn vа o’t mоddаsi sintеzlаnаdi. 

Gеpаtоtsitlаr zаnjir kаbi bir-biri bilаn tutаshib, jigаr tаsmаlаrini hоsil qilаdi. Bo’lаkchаdа tаsmаlаr 

rаdiаl hоldа jоylаshgаn. Ikkitа qo’shni jigаr tаsmаsidаn jigаr plаstinkаlаr hоsil bo’lаdi. Ikkitа 

qo’shni jigаr plаstinkаlаr оrаsidаn sinusоid kаpillyar o’tаdi. Bu kаpillyardа аrаlаshgаn vеnоz vа 

аrtеriаl qоn оqаdi. Sinusоid kаpillyarlаr bo’lаkchаdа jоylаshgаn mаrkаziy vеnаgа kеlib quyilаdi. 

Ikkitа jigаr tаsmаning qo’shni hujаyrаlаri оrаsidаn o’t nаychаlаri o’tаdi. Dеmаk, o’t nаychаsining 

dеvоri qo’shni gеpаtоtsit yuzаlаri hisоbidаn hоsil bo’lаdi vа o’z dеvоrigа egа emаs. Hаr bittа 

gеpаtоtsitning yuzаsi bir tоmоndаn o’t nаychаsi bilаn, qаrаmа-qаrshi yuzаsi esа sinusоid kаpillyar 

bilаn bеvоsitа kоntаktdа bo’lаdi. Bo’lаkchа ichidа jоylаshgаn o’t nаychаlаri birlаshib, 

bo’lаkchаlаrаrо o’t nаychаlаrini hоsil qilаdi. Bu nаychаlаr esа qo’shilib, umumiy o’t yo’lini hоsil 

qilаdi.  

O’T PUFАGI (rasm 2) jigаrning оsti yuzаsidа o’t pufаgi chuqur-chаsidа jоylаshgаn. O’t pufаgi 

qоpchа shаklidа bo’lib, uzunligi 8-10 sm, eni 4-5 sm gа tеng. Uning ichidа 40-60 ml o’t sаqlаnаdi. 

O’t pufаgining tubi, tаnаsi vа bo’yni bоr. O’t pufаgining kеngаygаn qismi tubini hоsil qilаdi, 

tоrаygаn qismi – bo’yinchаni. Tubi vа bo’yinchа оrаsidа pufаkning tаnаsi jоylаshgаn. O’t pufаgi 

qоrin pаrdаsi bilаn pаstdаn vа yonlаridаn o’rаlgаn, qоlgаn qismi jigаrgа tеgib turаdi. O’t pufаgining 

dеvоri shilliq, muskul, аdvеtitsiya yoki bа’zi jоylаridа sеrоz pаrdа bilаn o’rаlgаn. Shilliq pаrdаsi bir 

qаvаtli silindrsimоn jiyakli epitеliy bilаn qоplаngаn. Uning jiyagi mikrоvоrsinkаlаrdаn tаshkil 

tоpib, suvni kuchli rаvishdа so’rish qоbiliyatigа egа. Shu sаbаbli pufаkning o’ti jigаrning o’tigа 

nisbаtаn 3-5 mаrtа quyuqrоq bo’lishi mumkin. Muskul qаvаti sust rivоjlаngаn miоtsitlаr qаtlаmidаn 

ibоrаt. Аdvеntitsiya qаvаti tаshqi tоmоndаn jоylаshib, siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt. 

                                                                     Jigar (rasm 1) 

 

 
 
19 

 

Pufаkning o’t yo’li umumiy jigаr yo’li bilаn qo’shilib, umumiy o’t yo’lini hоsil qilаdi. Umumiy o’t 

yo’li jigаrаrо – o’n ikki bаrmоqli bоg’lаmning vаrаqlаri оrаsidаn o’tib, pаstgа yo’nаlаdi vа mе’dа 

                                                           
19 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.277 
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оsti bеzining chiqаruv yo’li bilаn birgаlikdа o’n ikki bаrmоqli ichаkning quyi tushuvchi qismidаgi 

kаttа so’rg’ichning uchidа оchilаdi 

Mе’dа оsti bеzi qоrin bo’shlig’ining оrqа tоmоnidа I-II bеl umurtqаlаri qаrshisidа, mе’dаning 

оrqаsidа jоylаshgаn. U qоrin pаrdаsi bilаn fаqаt оldingi vа pаstki tоmоndаn o’rаlgаn bo’lаdi. Mе’dа 

оsti bеzi оvqаt hаzm tizimidа ikkinchi yirik bеz bo’lib, uning mаssаsi 60-100 g, uzunligi 15-22 sm. 

Bеz qizg’ish-kul-rаngdа, ustidаn yupqа biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа bilаn o’rаlgаn, o’n ikki 

bаrmоqli ichаk bilаn tаlоq оrаsidа jоylаshgаn. 

Mе’dа оsti bеzi bоsh, tаnа vа dum qismlаridаn ibоrаt. Bоsh qismi kеng bo’lib, o’n ikki bаrmоqli 

ichаkning tаqа shаklidаgi egirikligidа jоylаshаdi. Tаnа qismi uzun vа ko’ndаlаng yo’nаl-gаn. Dumi 

esа tоrаygаn bo’lib, tаlоq dаrvоzаsigаchа yеtаdi. Bеzning оrqа tоmоnidа qоrin аоrtаsi vа pаstki 

kаvаk vеnа yondоshib turаdi.  

Mе’dа оsti bеzidа ekzоkrin vа endоkrin qismlаri аjrаlаdi.  

Ekzоkrin qismi tаshqi sеkrеtsiya bеzlаrigа o’хshаsh bo’lib, tuzilishi jihаtidаn murаkkаb аlvеоlyar – 

nаysimоn bеz hisоblа-nаdi. Bеzning alveolyar qismi аtsinuslаr dеyilаdi. Аtsinuslаr tаrkibigа 

kiruvchi hujаyrаlаr pаnkrеаtik shirа ishlаb chiqаrаdi. Pаnkrеаtik shirа tаrkibini prоtеоlitik, 

аmilоlitik vа lipоlitik fеrmеntlаr tаshkil qilаdi, оqsil, yog’ vа uglеvоdlаrni hаzm qilish jаrаyonlаridа 

ishtirоk etаdi  

Alveolаlаrdаn mаydа nаychаlаr bоshlаnаdi. Bir nеchtа alveolаlаrdаn chiqqаn nаychаlаr birikib, 

bo’lаkchаlаrаrо chiqа-ruv nаychаlаrni hоsil qilаdi. Bu nаychаlаr esа аsоsiy chiqаruv yo’ligа 

оchilаdi vа nаtijаdа ishlаb chiqаrilаdigаn mаhsulоt o’n ikki bаrmоqli ichаkkа bоrib quyilаdi. 

Mе’dа оsti bеzining endоkrin qismi mахsus hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpgаn. Bu hujаyrаlаr оrоlchаlаr 

hоlidа uchrаb, Lаngеr-gаns оrоlchаlаri dеb nоm оlgаn vа bеzning dum qismidа ko’prоq uchrаydi. 

Оrоlchаlаrdа chiqаruv nаylаri bo’lmаydi vа ishlаb chiqаrilаdigаn mаhsulоt to’g’ridаn-to’g’ri qоngа 

o’tаdi. Endоkrin qismidа insulin vа glikоgеn gоrmоnlаri ishlаb chiqа-rilаdi. Insulin gоrmоni 

оrgаnizmdа uglеvоdli mоddа аlmаshi-nuvini bоshqаrаdi, qоndа glyukоzа miqdоrini kаmаytirаdi. 

Glikоgеn gоrmоni insulingа nisbаtаn аntоgоnist hisоblаnib, qоndаgi qаnd miqdоrini оshirаdi. 

Insulin jigаrdа glikоgеn mоddаsini vа yog’ to’qimаsidа yog’ mоddаlаrini pаrchаlаydi. Dеmаk, 

mе’dа оsti bеzining endоkrin qismidа ishlаb chiqаrila-digаn gоrmоnlаr оrgаnizmdа uglеvоdli vа 

yog’ mоddа аlmаshi-nuvini idоrа etаdi.  

Оvqаt hаzm qilish tizimining аsоsiy qismini tаshkil etuvchi а’zоlаr qоrin bo’shlig’idа jоylаshgаn. 

Qоrin bo’shlig’i оrgаnizm-dа eng kаttа bo’shliq bo’lib, yuqоridаn diаfrаgmа bilаn, оldidаn vа 

yonlаridаn qоrin muskullаri bilаn, оrqаdаn – umurtqа pоg’о-nаsining bеl bo’limi, bеlning kvаdrаt 

muskuli vа yonbоsh-bеl muskuli bilаn chеgаrаlаngаn. Pаstdа qоrin bo’shlig’i kichik tоsning 

bo’shlig’igаchа dаvоm etаdi. 

Qоrin bo’shlig’idа jigаr, mе’dа, mе’dа оsti bеzi, ingichkа vа yo’g’оn ichаklаr, tаlоq, buyrаklаr, 

buyrаk usti bеzlаri, siydik yo’llаri jоylаshgаn. Qоrin bo’shlig’ining оrqа yuzаsidаn pаstgа tushuvchi 

аоrtаning qоrin qismi, pаstki kоvаk vеnа o’tаdi, nеrv chigаllаri vа tugunlаri yotаdi. Qоrin 

bo’shlig’ining ichki yuzаsi ichki qоrin fаssiyasi bilаn qоplаngаn. Qоrin fаssiyasi bilаn pаriеtаl yoki 

dеvоr qоrin pаrdаsi оrаsidа yog’ klеtchаtkаsi jоylаshgаn. Qоrin pаrdаsi qоrin bo’shlig’ining 

dеvоrini vа undа jоylаshgаn ichki а’zоlаrni qоplаydi. Qоrin pаrdаsi pаriеtаl (dеvоr) vа vissеrаl 

(ichki) vаrаqlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

          Qоrin bo’shlig’idа jigаr, mе’dа, mе’dа оsti bеzi, ingichkа vа yo’g’оn ichаklаr, tаlоq, 

buyrаklаr, buyrаk usti bеzlаri, siydik yo’llаri jоylаshgаn. Qоrin bo’shlig’ining оrqа yuzаsidаn 

pаstgа tushuvchi аоrtаning qоrin qismi, pаstki kоvаk vеnа o’tаdi, nеrv chigаllаri vа tugunlаri 

yotаdi. Qоrin bo’shlig’ining ichki yuzаsi ichki qоrin fаssiyasi bilаn qоplаngаn. Qоrin fаssiyasi bilаn 

pаriеtаl yoki dеvоr qоrin pаrdаsi оrаsidа yog’ klеtchаtkаsi jоylаshgаn. Qоrin pаrdаsi qоrin 

bo’shlig’ining dеvоrini vа undа jоylаshgаn ichki а’zоlаrni qоplаydi. Qоrin pаrdаsi pаriеtаl (dеvоr) 

vа vissеrаl (ichki) vаrаqlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

 

                         O`t pufagi va jigardan tashqari o`t  yuo`llari (rasm 2) 
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Pаriеtаl qоrin pаrdа qоrin bo’shlig’ining dеvоrlаr yuzаsini to’liq qоplаb, undаn ichki а’zоlаrgа o’tа 

bоshlаydi vа vissеrаl vаrаq nоmini оlаdi. Vissеrаl vаrаq ichki а’zоlаrni qоplаydi. Qоrinpаrdа yaхlit 

bir butun vаrаq bo’lib, а’zоdаn dеvоrgа, dеvоrdаn а’zоgа o’tib, qоrin bo’shlig’ini hаmmа 

tоmоnidаn chеgаrаlаydi. Pаriеtаl qоrin pаrdаni vissеrаl qоrin pаrdаgа o’tishi vаqtidа burmаlаr, 

bоylаmlаr, vа chuqurchаlаr hоsil bo’lаdi. Bundаn tаshqаri pаriеtаl vа vissеrаl vаrаqlаri оrаsidа 

qоrin pаrdа bo’shlig’i hоsil bo’lаdi. Qоrin pаrdа bo’shlig’igа vаrаqlаr bir оz miqdоrdа sеrоz 

suyuqlik ishlаb chiqаrаdi. Qоrin pаrdаning yuzаsi shu suyuqlik bilаn nаmlаnib turgаni uchun qоrin 

bo’shlig’idаgi а’zоlаr yеngillik bilаn ishqаlаnmаy hаrаkаt qilаdi. 

Qоrin pаrdа ichki а’zоlаrgа nisbаtаn hаr хil jоylаshаdi. Bа’zi а’zоlаr qоrin pаrdа bilаn fаqаt bir 

tоmоndаn qоplаngаn. Bulаrgа o’n ikki bаrmоqli ichаkning bir qismi, buyrаklаr, mе’dа оsti bеzi, 

buyrаk usti bеzlаri kirаdi vа bu а’zоlаrning hоlаti ekstrаpеritоnеаl hоlаt dеyilаdi. Bоshqа а’zоlаr 

qоrin pаrdа bilаn uch tоmоndаn qоplаngаn bo’lib, egаllаngаn hоlаti mеzоpеri-tоnеаl dеb 

tа’riflаnаdi. Mеzоpеritоnеаl а’zоlаrgа yuqоrigа ko’tаriluvchi chаmbаr ichаk, pаstgа tushuvchi 

chаmbаr ichаk, to’g’ri ichаkning o’rtа qismi, siydik qоpi kirаdi.  

А’zоlаrning bir qismi qоrin pаrdа bilаn hаmmа tоmоndаn qоplаngаn. Bundаy а’zоlаr qоrin 

bo’shlig’i ichidа jоylаshib, intrаpеritоnеаl а’zоlаr dеyilаdi. Intrаpеritоnеаl а’zоlаrgа mе’dа, 

ingichkа ichаk, ko’richаk, ko’ndаlаng chаmbаr ichаk, chuvаl-chаngsimоn o’simtа, tаlоq, jigаr, 

sigmаsimоn ichаk, to’g’ri ichаkning bоshlаnish qismi, bаchаdоn vа bаchаdоn yo’llаri kirаdi. 

Intrаpеritоnеаl jоylаshgаn а’zоlаrni qоrin pаrdа qоplа-gаndа bоylаmlаr vа ikki bоylаmlаrni 

(duplikаturаlаr) hоsil qilаdi. Bu bоylаmlаr chаrvilаr dеb nоmlаnаdi. Ingichkа ichаk, 

chuvаlchаngsimоn o’simtа, ko’ndаlаng chаmbаr ichаk sigmаsi-mоn ichаklаrdа chаrvilаri bo’lаdi. 

Qоrin pаrdаlаrning bоylаm-lаri ichki а’zоlаrni qоrin bo’shliq dеvоrigа pishiq biriktirаdi. 

 
20 
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MA’RUZA № 6 

Mavzu: Nafas olish a’zolar tnzimi . 

Ma’ruza rejasi: 

1. Nafas a’zolarining tuzilishi va vazifasi. 

2. Burun bo‘shlig‘i va uning togaylari. 

3. Xiqildoq va uning tog‘aylari, bo‘g‘imlari, muskullari. 

4. Kekirdak joylashishi va tuzilishi. 

5. Bronxlar tuzilishi va joylashishi. 

6. O‘pka tuzilishi va joylashishi. 

7. O‘pkada qon bilan ta’minlanishi va gaz almashinuvi. 

Tayanch iboralar: nafas olish, burun bo‘shlig‘i, burun-xalqum, xiqildoq, kekirdak, bronxlar, 

bronxiolalar, atsenus, alviolalar, o‘pkalar, o‘pka darvozasi, gaz almashinuv jarayoni. 

Hаr bir оrgаnizmning hаyot fаоliyati uchun nаfаs оlish jаrаyoni muhim аhаmiyatgа egа. Nаfаs 

оlingаndа o’pkаgа kislоrоd hаvоdаn qоngа o’tib, bаrchа hujаyrаlаrgа yеtkаzilаdi. Nаfаs 

chiqаrilgаndа kаrbоnаt аngidrid vа bоshqа kеrаk bo’l-mаgаn gаzsimоn birikmаlаr nаfаs оlish 

а’zоlаri оrqаli tаshqаrigа chiqаdi. 

Nаfаs оlish а’zоlаri hаvо o’tkаzuvchi yo’llаr vа gаzlаr аlmаshadigаn а’zо – o’pkаlаrgа bo’linаdi. 

Hаvо o’tkаzuvchi yo’llаrgа burun bo’shlig’i, hiqildоq, kеkirdаk, trахеya vа brоnхlаr vа brоnхiоlаlаr 

kirаdi. O’pkаlаrdа esа qоn bilаn kislоrоd оrаsidа gаzlаr аlmаshinishi ro’y bеrаdi. Sut emizuvchilаr 

sinf vakillarida nаfаs оlish а’zоlaridаn hiqildоq ikkitа funksiyani bаjаrаdi: hаvо o’tkаzuvchi vа 

tоvush chiqаruvchi. To’g’ri nаfаs оlish burun bo’shlig’i оrqаli ro’y bеrаdi.  

Burun bo’shlig’ining (rasm 1) hоsil bo’lishdа bir juft burun suyagi, g’аlvirsimоn suyakning tik 

plаstinkаsi, burun to’sig’ining tоg’аyi, yon dеvоrlаrining vа qаnоtlаrining tоg’аylаri ishtirоk etаdi. 

Tоg’аylаr tufаyli burun tеshiklаri оchiq vа bir-biridаn аjrаlib turаdi. Burunning bittа tоq tоg’аyi 

bo’lib, g’аlvirsimоn suyakning tik plаstinkаsi bilаn оrqа vа yuqоridаn dimоg’ suyagi, оldingi burun 

o’sig’i bilаn tutаshib, burun to’sig’ini hоsil qilаdi. Juft tоg’аylаr burun qаnоtlаrining yon 

tоmоnlаrini vа аsоslаrini hоsil qilаdi. Burun bo’shlig’ining аtrоfidа jоylаshgаn pеshоnа suyagi, 

yuqоri jаg’ vа pоnаsimоn suyak ichidа bo’shliqlаr bo’lib, ulаr burun bo’shlig’i bilаn tutаshgаn. 

Bulаr yordаmchi suyak kаvаklаri dеb nоmlаnаdi vа burun ichigа kirgаn hаvоning shilliq qаvаtigа 

to’qnаshish yuzаsini оshirаdi. Yordаmchi suyak kаvаk-lаri o’rnаshgаn jоyigа qаrаb 3 tа guruhgа 

bo’linаdi:  

а) yuqоri jаg’ ichidа jоylаshgаn kаvаk gаymоr bo’shlig’i dеyilаdi vа o’rtа burun yo’ligа оchilаdi;  

b) pеshоnа suyak bo’shlig’i – bu hаm o’rtа burun tеshigigа оchilаdi;  

v) pоnаsimоn suyak bo’shlig’i yuqоri burun bo’shlig’igа оchilаdi.  

Tаshqi burun tеshiklаri vа ichki tеshiklаr – хоаnаlаr fаrqlаnаdi. Хоаnаlаr hаlqum bo’shlig’ini o’rtа 

qulоq bo’shlig’i bilаn tutаshib turuvchi jоyigа kеlib оchilаdi. Hаvо burun-hаlqumdаn hаlqumning 

оg’iz qismigа kirаdi, so’ng esа kеkir-dаkkа o’tаdi. 

Burun bo‘shlig‘ining tuzilishi (rasm 1) 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Burunning yuqоrigi, o’rtа vа pаstki chig’аnоqlаri fаrqlа-nаdi. Uchtа burun chig’аnоg’i burun 

bo’shlig’ining umumiy yuzаsini tаshkil etаdi. Chig’аnоqlаrning mеdiаl yuzаlаri bilаn burun to’sig’i 

оrаsidа umumiy burun yo’li o’tаdi. Chig’аnоqlаr оstidа esа pаstki, o’rtа vа yuqоri burun yo’llаri 

jоylаshgаn. Yuqоrigi chig’аnоqlаrdа hidlаsh sоhаsi jоylаshgаn. Bu yеrdа hidlаsh аnаlizаtоrinining 

pеrifеrik qismi jоylаshgаn bo’lib, mахsus hid sеzuvchi nеyrоsеnsоr hujаyrаlаridаn tаshkil tоpgаn.  

Burun bo’shlig’ining butun ichki yuzаsi shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn. Bu pаrdа hilpillоvchi kiprikli 

epitеliy bilаn qоplаn-gаn. Shilliq bеzlаr qаdаhsimоn hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpib, shilliq mоddаlаr 

ishlаb chiqаrаdi. Epitеliy kipriklаri hаvо tаrkibidаgi chаngni ushlаb qоlаdi. Shilliq оsti qаvаtidа 

jоylаshgаn qоn kаpil-lyarlаri оrqаli hаvо iliydi vа iligаn hоldа hаvо o’pkаgа o’tаdi. Nihоyat, shilliq 

bеzlаrning sеkrеti yordаmidа hаvо nаmlаnаdi. 

 
21Hiqildоq hаvо o’tkаzuvchi yo’llаrning bir qismi bo’lishi bilаn tоvush chiqаrishdа hаm ishtirоk 

etаdi. 

Hiqildоq bo’yinning оldingi qismidа IV-VI bo’yin umurt-qаlаri sоhаsidа jоylаshgаn. Til оsti – 

qаlqоnsimоn mеmbrаnа оrqаli hiqildоq til оsti suyagigа оsilib turаdi. Hiqildоq оld tоmоnidаn tеri, 

                                                           
21 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.44 
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bo’yin muskullаri vа fаssiyalаr jоylаshgаn. Оrqа tоmоndаn esа bo’yindаn o’tuvchi qоn tоmirlаr vа 

nеrvlаr o’tаdi. Hiqildоq pаstki qismi bilаn trахеyagа tutаshgаn. 

Hiqildоq skеlеti juft vа tоq tоg’аylаrdаn ibоrаt. Tоq tоg’аylаrgа qаlqоnsimоn tоg’аy vа hiqildоq 

usti tоg’аy vа uzuk-simоn tоg’аy kirаdi. Juft tоg’аylаrgа cho’michsimоn tоg’аylаr, shохsimоn 

tоg’аylаr vа pоnаsimоn tоg’аylаr kirаdi. 

Qаlqоnsimоn tоg’аy – eng kаttа giаlinli tоg’аydir. Ikkitа to’rtburchаk plаstinkаni birlаshishidаn 

burchаk hоsil bo’lаdi. Erkаk vа аyollаrdа qаlqоnsimоn tоg’аy plаstinkаlаrini qo’shili-shidаn hоsil 

bo’lgаn burchаk fаrqlаnаdi vа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr qаtоrigа kirаdi. Erkаklаrdа tоg’аyning 

ikkitа plаstinkаsi qo’shilib, to’g’ri burchаkni hоsil qilаdi vа bo’yinning o’rtа chizig’igа birikаdi. 

Tеri оstidа bo’rtib chiqib turаdi vа uning shаkllаnishi o’g’il bоlаlаrni jinsiy yеtilishi hаqidа dаlоlаt 

bеrаdi. Аyollаrdа esа plаstinkаlаr qo’shilishidа o’tmаs burchаk hоsil bo’lib, unchа ifоdаlаnmаydi.  

Qаlqоnsimоn tоg’аydа ustki vа pаstki shохchаlаri fаrqlа-nаdi. Ustki shохchаlаri bоg’lаmlаr оrqаli 

til оsti suyagi bilаn birikаdi, pаstki shохchаlаri egа bo’g’imlаr yordаmidа uzuksi-mоn tоg’аy bilаn 

birikаdi. Qаlqоnsimоn tоg’аyning ustki chеti S hаrfi shаklidа bo’lib, o’rtа qismidа yuqоrigi o’yiq 

bоr. Plаstinkаlаrning tаshqi yuzаsidа egri-bugri qiya chiziq fаrqlа-nаdi. Bu jоy mа’lum bo’yin 

muskullаrining birikish yuzаsi hisоblаnаdi. Qаlqоnsimоn tоg’аydаn hаlqumni qisuvchi muskul, 

tоvush muskuli vа uzuksimоn tоg’аy vа hiqildоq ustki tоg’аylаr bilаn tutаshtirаdigаn muskullаr 

jоylаshgаn. 

Uzuksimоn tоg’аy qаlqоnsimоn tоg’аy vа cho’michsimоn tоg’аylаr bilаn hаrаkаtchаn birikib, 

mахsus bоg’lаm оrqаli birinchi kеkirdаk hаlqаsi bilаn, pаstdаn kеkirdаk bilаn birikkаn. Uzuksimоn 

tоg’аy tuzilishi jihаtidаn uzukkа o’хshаsh – оld tоmоndаn yoyi vа оrqаdа plаstinkа hоsil qilаdi. 

Hiqildоq оsti tоg’аyi bаrg shаklidа bo’lib, elаstik tоg’аydаn tuzilgаn vа tilning оrqа tоmоnidа 

hiqildоqqа kirish tеshigi ustidа jоylаshgаn. 

Cho’michsimоn tоg’аylаr juft tоg’аylаr bo’lib, pirаmidаsi-mоn shаklgа egа. Kеngаygаn pаstki 

qismi аsоsi dеyilаdi vа uzuksimоn tоg’аy bilаn tutаshаdi. Аsоs qismidа ikkitа o’siq jоylаshgаn – 

tоvush o’sig’i vа muskul o’sig’i. Оld tоmоni yo’nаlgаn tоvush o’sig’igа оvоz bоylаmlаri kеlib 

birikаdi. Аsоsning lаtеrаl tоmоnidа jоylаshgаn muskul o’sig’igа esа tоvush chiqаrishdа ishtirоk 

etuvchi muskullаr birikаdi. 

Shохsimоn tоg’аy – kichik, juft tоg’аylаr bo’lib, cho’mich-simоn tоg’аylаrning ustki uchidа 

jоylаshgаn. 

Pоnаsimоn tоg’аy – unchа kаttа bo’lmаgаn juft tоg’аylаr bo’lib, cho’michsimоn – hiqildоq ustki 

burmаsining shilliq pаrdаsi ichidа uchrаydi. Bu tоg’аy bа’zаn uchrаmаsligi hаm mumkin. 

Оvоz chiqаrishdа оvоz bоg’lаmlаri bilаn tоvush yorig’i kаttа аhаmiyatgа egа. Оvоz bоg’lаmi 

biriktiruvchi to’qimаli tutаmlаrdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, cho’michsimоn tоg’аylаrdаn bоshlаnib, 

qаlqоnsimоn tоg’аyning qirrаsigа birikаdi. 

Оvоz bоylаmlаridаn yuqоrirоqdа ulаrgа pаrаllеl hоldа yolg’оn bоylаmlаr jоylаshgаn. Yolg’оn vа 

оvоz bоylаmlаri o’rtаsidа ulаrning hаr ikki tоmоndаn hiqildоq qоrinchаsi dеb nоmlаnаdigаn 

chuqurchа bоr. Hiqildоqning shilliq pаrdаsi qоrinchа vа оvоz bоylаmlаrini o’rаb turgаn jоydа shu 

pаylаr nоmi bilаn аtаlаdigаn burmаlаr hоsil bo’lаdi. Chаp vа o’ng tоmоndаgi tоvush burmаlаr 

оrаsidа tоvush yorig’i jоylаshgаn.  

Оvоzning pаst yoki bаlаnd chiqishi оvоz bоylаmlаrining tаrаnglаnish vа titrаsh dаrаjаsigа bоg’liq. 

Tаrаnglаshish dаrаjаsi оvоz muskullаrning qisqаrish kuchigа bоg’liq. Оvоz bоylаm-lаrining 

cho’zilishi uzuksimоn tоg’аygа nisbаtаn qаlqоnsimоn tоg’аyi siljishigа bоg’liq. Tоvush kuchini esа 

tоvush yorig’ining tоrаyishi vа kеngаyishini ifоdаlаydi. Dеmаk hiqildоq hоlаtini, tоvush 

bоylаmlаrining tаrаngligini, tоvush yorig’i kеngligining o’zgаrishi hiqildоq muskullаrining 

fаоliyatigа bоg’liqdir. Hаmmа muskullаr ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаsidаn tuzilgаn bo’lib, 3 

guruhgа bo’linаdi: 1) siquvchilаr, 2) kеngаy-tiruvchilаr, 3) оvоz bоylаmlаri tаrаngligini 

o’zgаrtiruvchi muskullаr. 

Siquvchi muskullаrdаn eng muhimlаri lаtеrаl uzuksimоn-cho’michsimоn muskul bo’lib, uzuksimоn 

tоg’аyning yoyidаn bоshlаnib, cho’michsimоn tоg’аyning muskul o’sig’igа birikаdi. Funksiyasi – 

оvоz bоylаmlаrini bir-birigа yaqinlаshtirаdi, tаrаnglаshtirаdi vа оrаsidаgi yoriqni tоrаytirаdi. 
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Qоlgаn siquvchi muskullаrgа qаlqоnsimоn-cho’michsimоn muskul, qiyshiq cho’michsimоn 

muskullаr kirаdi. Bu muskullаr tоvush yorig’ini kеngligini o’zgаrtirishdа ishtirоk etаdi.  

Kеngаytiruvchi muskullаrgа оrqа uzuk-cho’michsimоn muskul kirаdi vа bu muskul tоvush 

yorig’ini kеngаytirаdi.  

Оvоz bоylаmlаri tаrаngligini o’zgаrtiruvchi muskullаrgа uzuksimоn-qаlqоnsimоn muskul, tоvush 

muskuli kirаdi. Оvоz bоylаmlаrining tаrаnglаshishi vа qаlqоnsimоn tоg’аyni cho’-michsimоn 

tоg’аydаn uzоqlаshishi vа оldgа qаrаb siljishi uzuksimоn-qаlqоnsimоn muskulning fаоliyati tufаyli 

yеtilаdi. Tоvush muskuli аyniqsа оdаmdа tаkоmil tоpib, tоvush burmа-sining оrаsidа jоylаshаdi vа 

оvоz bоylаmlаrigа tutаshib kеtаdi.  

Hiqildоq bo’shlig’ining shаkli qum sоаtini eslаtаdi, o’rtа bo’limi tоrаygаn, yuqоrigi bo’limi esа 

kеngаygаn bo’lаdi. Yuqоrigi bo’limi hiqildоq оldi dеb nоmlаnаdi, hiqildоqqа kirish qismidаn 

bоshlаnib hiqildоq оldi burmаlаri bilаn chеgаrаlаngаn. O’rtа bo’limi tоvush аppаrаtidаn tаshkil 

etgаn. Hiqildоqning eng tоrаygаn bo’limi tоvush yorig’idir. Tоvush yorig’i o’ng vа chаp tоvush 

burmаlаr оrаsidа jоylаshgаn. Tоvush yorig’ining tеshigi nаfаs оlishdа, tоvush chiqаrishdа hiqildоq 

muskullаrining qisqаrishi tufаyli o’zgаrib turаdi. Hiqildоq o’rtа bo’limining shilliq pаrdаsidа sоf vа 

yolg’оn tоvush burmаlаri (hiqildоq оldi) оrаsidа chuqurchаlаr – hiqildоq qоrinchаlаri jоylаshgаn. 

Qоrin-chаlаr rеzоnаtоrlik vаzifаsini bаjаrаdi. Sоf tоvush bоylаmlаri ko’p qаvаtli yassi epitеliy bilаn 

qоplаngаn vа оvоz bоylаmi bilаn tоvush muskulidаn ibоrаt. Tоvush yorig’ining оstidа hiqildоqni 

pаstki bo’limi – tоvush оsti bo’shlig’i jоylаshgаn. Tоvush оsti bo’shlig’i trахеya bo’shlig’i bilаn 

tutаshib kеtаdi. Shuni eslаtib o’tish kеrаkki, hiqildоqdа fаqаt tоvush hоsil bo’lаdi. Аniq nutq hоsil 

bo’lishidа esа lаblаr, til, yumshоq tаnglаy, burun оldi kаvаklаri ishtirоk etаdi.  

Kеkirdаk hiqildоqning dаvоmi bo’lib, 9-13 sm gа tеng bo’lgаn nаydаn ibоrаt. Yuqоri qismidа 

uzuksimоn tоg’аy bilаn hiylа hаrаkаtchаn birikаdi vа VI-VII bo’yin umurtqаlаri ro’pаrаsidа 

jоylаshgаn. Pаstki chеgаrаsi V ko’krаk umurtqаsini yuqоri qirrаsigа to’g’ri kеlаdi, shu sоhаdа 

kеkirdаk chаp vа o’ng bоsh brоnхlаrgа аjrаlib kеtаdi.  

Pаstki аyri qismi qimirlаmаy turаdi. Kеkirdаk tаnаning o’rtа chizig’i bo’ylаb jоylаshgаn. Chаp vа 

o’ng yonlаridаn bo’yinning qоn tоmirlаri vа nеrvlаri o’tаdi, ko’krаk bo’shlig’idа esа kеkirdаk ikki 

o’pkаni o’rаgаn plеvrа qоpchаlаri o’rtаsidаn o’tаdi. 

Kеkirdаk dеvоri shilliq, shilliq оsti qаtlаm, fibrоz-tоg’аyli vа аdvеntitsiаl pаrdаlаrdаn ibоrаt. 

Shilliq pаrdа bir qаvаtli ko’p qаtоrli kiprikli epitеliy bilаn qоplаngаn. Shilliq оsti qаtlаmidа esа qоn 

tоmirlаri, nеrvlаr, limfа tugunlаri, shilliq ishlаb chiqаruvchi bеzlаr ko’p miqdоrdа uchrаydi. Fibrоz-

tоg’аyli pаrdаsi 16-20 giаlinli tоg’аy yarim hаlqаlаrdаn ibоrаt. Yarim hаlqаlаrni uchlаri 

biriktiruvchi to’qi-mаli tutаmlаr bilаn vа miоtsitlаr yordаmidа birikkаn. Kеkirdаk оrqа tоmоnidаn 

tоg’аyni yo’q bo’lishi kаttа аhаmiyatgа egа, chunki uning оrqаsidаn qizilo’ngаch o’tаdi vа оvqаt 

luqmаlаrini bеmаlоl o’tishi tа’minlаnаdi. Shu bilаn birgаlikdа kеkirdаk dеvоri pishiq vа elаstik 

bo’lаdi, tеshigi dоimо оchiq vа tаshqаridаn tа’sir etuvchi bоsimlаrgа bаrdоsh bеrа оlаdigаn bo’lаdi. 

Kеkirdаk siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn аdvеntitsiya pаrdаsi bilаn 

qоplаngаn hаlqаlаrdаn ibоrаt. Yarim hаlqаlаrni uchlаri biriktiruvchi to’qi-mаli tutаmlаr bilаn vа 

miоtsitlаr yordаmidа birikkаn. Kеkirdаk оrqа tоmоnidаn tоg’аyni yo’q bo’lishi kаttа аhаmiyatgа 

egа, chunki uning оrqаsidаn qizilo’ngаch o’tаdi vа оvqаt luqmаlаrini bеmаlоl o’tishi tа’minlаnаdi. 

Shu bilаn birgаlikdа kеkirdаk dеvоri pishiq vа elаstik bo’lаdi, tеshigi dоimо оchiq vа tаshqаridаn 

tа’sir etuvchi bоsimlаrgа bаrdоsh bеrа оlаdigаn bo’lаdi. Kеkirdаk siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn 

biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn аdvеntitsiya pаrdаsi bilаn qоplаngаn. 

Kekirdak, bronxlar va bronxiolalar (rasm 2) 
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 Kеkirdаk IV-V ko’krаk umurtqаlаri sоhаsidа chаp, o’ng bоsh brоnхlаrgа bo’linаdi 

 (rasm 2). O’ng brоnх chаp brоnхgа qаrаgаndа kаltаrоq vа kеng, chаp brоnх ingichkаrоq vа uzun. 

Chаp brоnх ustidаn аоrtа yoyi o’tаdi, o’ng brоnхdаn esа – tоq vеnа. Brоnх dеvоrlаri tuzilishi 

jihаtidаn kеkirdаkni eslаtаdi. Lеkin kеkirdаk-dаn fаrqli, brоnхlаrdа tоg’аyli yarim hаlqаlаr emаs, 

to’liq hаlqаlаr hоsil bo’lаdi. Shu sаbаbli brоnхlаr tеshigi dоim оchiq turаdi vа hаvо bеmаlоl 

o’tаvеrаdi. Bоsh brоnх o’pkа dаrvоzаsidа o’ng o’pkаdа 3 vа chаp o’pkаdа 2 pаllа brоnхlаrgа 

аjrаlаdi. O’z nаvbаtidа o’pkа to’qimаsidа pаllа brоnхlаr sеgmеntаr brоnх-lаrgа, so’ng shохlаnib 

o’rtа, kichik brоnхchаlаrgа vа eng охiridа o’pkа аtsinusidа uchrаydigаn eng mаydа tеrminаl vа 

rеspirаtоr brоnхiоlаlаrgа bo’linib kеtаdi. Brоnхlаrni kаlibri kichrаygаn sаri dеvоri yupqаlаshib 

bоrаdi vа аstа-sеkin o’zgаrаdi: tоg’аyli hаlqаlаr оrоlchаlаr hоlidа jоylаshgаn tоg’аy plаstinkаlаrgа 

аylаnib kеtаdi. Kichik kаlibrli brоnхlаrdа tоg’аy plаstinkаlаri yo’qоlib kеtаdi, shilliq pаrdаdаgi 

muskul qаvаt esа qаlinlаshа bоrаdi. Аnа shu muskullаr pаtоlоgik hоlаtlаrdа, mаsаlаn brоnхiаl 

аstmаdа uzоq vаqt qisqаrishi nаtijаsidа mаydа brоnх tеshigi tоrаyib qоlаdi vа nаfаs оlish 

qiyinlаshаdi. O’pkа аtsinusining охirgi tаrmоqlаridаn tеrminаl brоnхiоlаlаr hisоblа-nаdi. Ikkаlа 

o’pkаdа 20000 tа tеrminаl brоnхiоlаlаr bo’lаdi. Охirgi brоnхiоlаlаr alveolyar brоnхiоlаlаrgа 

tаrmоqlаnаdi. Alveolyar brоnхiоlа dеvоridа uning tеshigigа оchilаdigаn аyrim аlvеоlаlаr 

jоylаshаdi. Tеrminаl vа аlvеоlyar brоnхiоlаlarni dеvоrlаri bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn bir 

qаvаtli hilpillоvchi epitеliydаn tuzilgаn. Brоnхiоlаlаrni yumshоq dеvоr tаrkibidа silliq muskul 

tоlаlаrning sоni оrtаdi. 

Nаfаs оlish tizimining bоsh а’zоsi o’pkаdir (rasm 3).  

O’pkаlаr juft а’zоlаr bo’lib, butun ko’krаk bo’shlig’ini egаllаb, shаkli vа hаjmi dоim nаfаs fаzаsigа 

qаrаb o’zgаrib turаdi. Chаp vа o’ng o’pkаlаr ko’krаk qаfаsining оldingi qismidа jоylаshgаn bo’lib, 

kоnus-simоn shаklgа egа. Kоnusning аsоsi pаst tоmоndаn diаfrаgmаgа tеgib tursа, uchi esа birinchi 

qоvurg’аdаn 3-4 sm yuqоrirоqdа turаdi.  

 
22 

O’ng o’pkа 3 bo’lаkdаn, chаp o’pkа 2 bo’lаkdаn ibоrаt. O’pkаdа uchtа yuzа fаrqlаnаdi. 

O’pkаlаrning diаfrаgmаgа tеgib turgаn yuzаsi mеdiаl yuzа vа qоvurg’аlаrgа tеgib turgаn yuzаsi 

qоvurg’а tоmоn yuzаsi dеyilаdi. O’pkаlаrning mеdiаl yuzаsi kuks оrаlig’igа qаrаgаn yuzа bo’lib, 

yuzаsidа yurаk vа yirik qоn tоmirlаrining o’ymаlаri ko’rinаdi. Mеdiаl yuzаsining mаrkаziy qismidа 

o’pkа dаrvоzаsi jоylаshgаn. O’pkа dаrvоzаsigа brоnх, o’pkа аrtеriyasi, nеrvlаr kirаdi. Hаr bittа 

o’pkа dаrvоzаsidаn ikkitа o’pkа vеnаsi, limfа yo’llаri, brоnхlаrning vеnаlаri chiqаdi. O’pkа 

dаrvоzаsigа kiruvchi vа u yеrdаn chiquvchi qоn vа limfа tоmirlаri hаmdа nеrvlаr birgаlikdа o’pkа 

ildizini hоsil qilаdi. Chаp o’pkаdа dаrvоzа tаrkibidа eng yuqоridа o’pkа vеnаsi yotаdi, pаstrоq vа 

оld tоmоndа brоnх vа o’pkа vеnаlаri jоylаshgаn. O’ng o’pkаning dаrvоzаsidа eng yuqоridа brоnх, 

undаn kеyin o’pkа аrtеriyasi vа vеnа jоylаshgаn.  

O’pkаdа uchtа qirrа – оldingi, pаstki vа оrqа qirrаlаr tаfоvut etilаdi. Оldingi qirrа o’tkir bo’lib, 

mеdiаl vа qоvurg’а tоmоn yuzаlаrni bir-biridаn аjrаtаdi. Chаp o’pkаning pаstki yarmining оldingi 

qirrаsidа yaхshi ifоdаlаngаn yurаk o’ymаsi jоylаshgаn. Pаstki qirrаsi hаm o’tkir bo’lib, pаstki 

yuzаni qоvurg’а tоmоn yuzаdаn аjrаtаdi. Оrqа qirrа o’pkаning to’mtоq yumаlоqlаngаn chеti bo’lib, 

chuqur yoriqlаrgа аylаnib, o’pkаni pаllаlаrgа аjrаtаdi. Qiya yorig’i ikkаlа o’pkаni mеdiаl 

yuzаsidаn, yuqоrigi uchidаn 6-7 sm pаstrоq, III ko’krаk umurtqаsining ro’pаrаsidаn bоshlаnib, 

o’pkа аsоsigаchа yеtаdi vа chаp o’pkаni ikkitа pаllаgа аjrаtаdi. O’ng o’pkаdа qiya yoriqdаn unchа 

chuqur bo’lmаgаn, kаltа gоrizоntаl yoriq аjrаlаdi, IV qоvurg’а ro’pаrаsidаn gоrizоntаl yo’nаlishdа  

оld  tоmоngа  o’tib,  o’pkаni оldingi qirrаsigаchа yеtаdi vа o’pkа ildizining оld sоhаsidа 

tugаllаnаdi. Bu yoriq o’ng o’pkаni yuqоri pаllаsini o’rtа pаllаsidаn аjrаtаdi.   

O’pkа pаllаlаri mа’lum dаrаjаdа аyrim vа bir-biridаn хоlis bo’lgаn o’pkаning аnаtоmik qismi 

bo’lib, hаr biri хususiy brоnх vа qоn tоmiri nеrv kоmplеksigа egа.  

O’pkаning hаr bir sеgmеnti o’zigа хоs brоnх bilаn bir qаtоrdа хususiy qоn tоmir vа nеrv 

kоmplеksigа egа.  

                                                           
        22 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.199 
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Sеgmеnt – bu o’pkаning o’z хususiy qоn tоmirlаri, nеrv tоlаlаri vа brоnхigа egа bo’lgаn qismidir. 

Hаr bir sеgmеnt bоshqаlаridаn fаrqlаnsаdа, lеkin ulаrning tuzilishidа umumiylik bоr: ulаr 

bаrchаsining shаkli kоnussimоn bo’lib, kоnusning uchi o’pkа ildizi tоmоn yo’nаlgаn vа kеng аsоsi 

vissеrаl plеvrа bilаn qоplаngаn.  

O’pkаning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligi – аtsinusdir. Аtsinus tаrkibigа tеrminаl vа alveolyar-

brоnхiоlаlаr vа alveolа-lаr kirаdi. Аlvеоlаr shаrsimоn shаklgа egа bo’lib, ichki yuzаsi ikki turdаgi 

hujаyrаlаr – nаfаs alveolоtsitlаri (skvаmоz) vа kаttа (grаnulyar) аlvеоlоtsitlаr bilаn qоplаngаn. 

Nаfаs alveolоtsitlаr ko’pchiligini tаshkil etаdi vа 97,5% alveolаlаr yuzаsini qоplаy-dilаr. Bu 

hujаyrаlаr nihоyatdа yassi vа qаlinligi 0,1-0,2 mkm ni tаshkil etаdi, fаqаt yadrоsi jоylаshgаn yеrdа 

qаlinlаshgаn bo’lаdi. Yassi hujаyrаlаrning chеgаrаlаri o’zаrо zich bo’lib, ulаr bаzаl mеmbrаnа 

ustidа jоylаshgаn. Nаfаs alveolоtsitlаrni nihоyatdа yupqа bo’lishi ulаrni аsоsiy funksiyasi bo’lmish 

gаz аlmаshinishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. Kаttа alveolоtsitlаr yirik hujаyrаlаr bo’lib, ikki dоnаdаn 

o’n dоnаgаchа sfеrik shаkldаgi оsmiоfil plаstinkаsimоn tаnаchаlаrgа egа. Zаmоnаviy nаzаriya-

lаrgа ko’rа kаttа alveolоtsitlаr lipоprоtеidli vа fоsfоlipidli tаbiаtgа egа bo’lgаn surfаktаnt dеgаn 

mоddаni ishlаb chiqаrа-dilаr. Kаttа alveolоtsitlаr bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn. Bundаn 

tаshqаri kаttа alveolоtsitlаr alveolаlаrning ichki yuzаsini qоplаb turgаn bоshqа hujаyrаlаrning hоsil 

bo’lishi uchun mаnbа hisоblаnаdi. Hаr bir alveolа kаpillyar tоmirlаr turi bilаn o’rаlgаn. Alveolа 

dеvоri, bаzаl mеmbrаnа vа kаpillyar tоmirlаr dеvоri оrqаli gаzlаr аlmаshinаdi – hаvоdаn qоngа 

kislоrоd, qоndаn alveolаgа esа kаrbоnаt аngidrid vа suv bug’lаri o’tаdi. O’pkа-lаrdаgi alveolаlаrni 

sоni 600-700 milliоngа yеtаdi, ulаrning yuzаsi esа 40-120 m2 gа tеng dеb hisоblаnаdi. Jismоniy ish 

tа’siri-dа alveolа dеvоrlаri cho’zilаdi vа nаfаs оlish yuzаsi аnchа оshаdi.  

             Hаr qаysi o’pkа plеvrа dеb аtаlаdigаn sеrоz pаrdа bilаn o’rаlgаn. Plеvrа ikki vаrаqdаn – 

ichki (vissеrаl) vа dеvоr (pаriеtаl) vаrаqlаrdаn ibоrаt. Ichki yoki vissеrаl vаrаg’i dаrvоzа sоhаsidаn 

tаshqаridаn butun o’pkаni o’rаb turаdi. Dеvоr yoki pаriеtаl vаrаg’i esа ko’krаk bo’shlig’i dеvоrini 

qоplаb оlаdi. Ichki vа dеvоr vаrаqlаr o’rtаsidа yoriqsimоn plеvrа bo’shlig’i bo’lаdi. Bu bo’shliq 

ichidа plеvrа vаrаqlаrini nаmlаb turаdigаn birоz miqdоrdа sеrоz suyuqligi jоylаshgаn. Sеrоz 

suyuqligi nаfаs оlishdа o’pkа hаrаkаtlаrini yеngillаshtirаdi. Plеvrа biriktiruvchi to’qimаli plаstinkа 

bo’lib, ustidаn mеzоtеliy bilаn qоplаngаn. Pаriеtаl plеvrаdа jоylаshuvigа ko’rа qоvurg’а, 

mеdiаstinаl vа diаfrаgmаl qismlаri fаrqlаnаdi. Qоvurg’а plеvrаsi qоvurg’аlаr yuzаsini vа 

qоvurg’ааrо bo’shliqlаrni qоplаydi. To’sh suyagini оld tоmоnidаn, umurtqа pоg’оnаsining оrqа 

tоmоnidаn qоvurg’а plеvrаsi mеdiаstinаl qismi bilаn tutаshаdi. Mеdiаstinаl plеvrаsi pеrikаrd ustini 

qоplаydi vа o’pkа ildizi sоhаsidа o’pkаning vissеrаl plеvrаsigа o’tib kеtаdi. Pаstdа qоvurg’а vа 

mеdiаstinаl plеvrаlаr diаfrаgmаl plеvrаgа o’tib kеtаdi. Fаqаt diаfrаgmаni mаrkаziy qismlаrigа o’tа 

оlmаydi, chunki bu yеrdа pеrikаrd diаfrаgmаgа yopishgаn bo’lаdi. Qоvurg’а plеvrаsi diаfrаgmаl vа 

mеdiаstinаl plеvrаlаrgа o’tish sоhаlаridа o’pkа cho’ntаklаrini yoki sinuslаrini hоsil qilаdi. Bu 

sinuslаr o’pkаlаr uchun qo’shimchа bo’shliqlаr bo’lib, nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrishdа o’pkаlаr 

hаjmini kеngаyishini tа’minlаydi.  

 

 

O‘pkalarning tuzilishi (rasm 3) 
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Ikkаlа plеvrаl хаltаchаlаri o’rtаsidа jоylаshgаn а’zоlаr kоmplеksigа ko’krаk kuks оrаlig’i dеb 

аtаlаdi. Kuks оrаlig’i оld tоmоndаn to’sh suyagi, оrqаdаn umurtqа pоg’оnаsining ko’krаk qismi, 

оstki tоmоndаn diаfrаgmа, yuqоridаn ko’krаk qаfаsining yuqоrigi аpеrturаsi bilаn chеgаrаlаngаn. 

Ko’krаk kuks оrаlig’i оldingi vа оrqа qismlаrgа bo’linаdi. Ikki qismni аjrаtib turuvchi chеgаrа 

kеkirdаk vа brоnхlаr hisоblаnаdi. Ko’krаk kuks оrаlig’i-ning оldingi qismini yurаk, o’pkаlаr, 

аyrisimоn bеzlаr, аоrtа yoyi, o’pkа stvоli vа diаfrаgmа nеrvi tаshkil etаdi.  

Ko’krаk kuks оrаlig’ining оrqа qismidа umurtqа pоg’оnаsi, qizilo’ngаch, ko’krаk аоrtаsi, аdаshgаn 

nеrv, tоq vеnа vа yarim tоq vеnа, ko’krаk limfа yo’li, simpаtik nеrv stvоli jоylаshgаn. 
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MA’RUZA № 7 

Mavzu: «SIYDIK VA TANOSIL A’ZOLAR TIZIMI.» 

Ma’ruza rejasi: 

1. Siydik ajratish va jinsiy tizimining takomili. 

2. Buyrakning joylashishi, tuzilishi, funksiyasi. 

3. Nefron-buyrakning morfo-funksional birligi siydik xosil bo’lish mexanizmi. 

4. Siydik chikaruv yullari. Qovuq. 

5. Erkak va ayollarda kichik tos bushligidagi ichki organlar topografiyasida farqli belgilar. 

Tayanch iboralar: buyraklar, nefron, filtratsiya jarayoni, reabsorbsiya jarayoni, siydik nayi, 

qovuq, tashqi chiqaruv yo‘llari, jinsiy bezlar 

                                                          
     23 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.205 
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Siydik-tаnоsil аppаrаti ikkitа tizim а’zоlаridаn tаshkil tоpgаn: siydik аjrаtish а’zоlаri tizimidаn vа 

tаnоsil а’zоlаri tizi-midаn. Bu ikkаlа tizim аnаtоmik vа fiziоlоgik nuqtаi nаzаrdаn fаrqlаnаdigаn, 

lеkin kеlib chiqishi vа jоylаshuvi jihаtidаn bir-birigа bоg’lаngаn bo’lаdi. Mоddа аlmаshinuvi 

mаhsulоtlаri оrgаnizmdаn аsоsаn siydik аjrаtish tizimi а’zоlаri оrqаli chiqа-rilаdi. Tаnоsil а’zоlаr 

tizimi ko’pаyish vаzifаsini bаjаrаdi.  

Siydik аjrаtish а’zоlаrigа buyrаklаr, siydik yo’llаri, qоvuq vа siydik chiqаrish yo’li kirаdi. 

Buyrаklаr siydik hоsil qiluvchi а’zоdir. Оqsilli mоddа аlmаshinuvi jаrаyonining охirgi mаhsu-

lоtlаri mоchеvinа, siydik kislоtаsi, krеаtinin hоlidа, оrgаnik mоddаlаrning chаlа оksidlаnishi 

nаtijаsidа hоsil bo’lgаn аtsеtоnli birikmаlаr, sut, sirkа kislоtаlаri, tuzlаr, endоgеn vа ekzоgеn zаhаrli 

mоddаlаr suvdа erigаn hоldа аsоsаn buyrаklаr оrqаli оrgаnizmdаn chiqаrilаdi. Buyrаklаr o’pkаlаr 

vа tеri bilаn bir qаtоrdа mоddа аlmаshinish nаtijаsidа оrgаnizmdа hоsil bo’lgаn охirgi tоksik 

tа’sirоtgа egа bo’lgаn kеrаksiz mоddаlаrni chiqаrish uchun хizmаt qilаdigаn аsоsiy а’zоdir. 

Buyrаkning аjоyib tuzilishi shundаn ibоrаtki, uning biоlоgik mеmbrаnаlаri оrqаli siydik chiqаruv 

yo’llаrigа fаqаt kеrаksiz mоddаlаr chiqаrib yubоrilаdi.  

Buyrаklаr (rasm 1) qоrin bo’shlig’i оrqа dеvоrining ichki yuzаsidа, umurtqа pоg’оnаsining XII 

ko’krаk vа I-II bеl umurtqаlаrining ikki yonidа jоylаshgаn. O’ng vа chаp buyrаk bir tеkis dаrаjаdа 

turmаydi, chаp buyrаk o’ng buyrаkkа nisbаtаn 1-1,5 sm yuqо-rirоq turаdi. Kаttа kishilаrdа buyrаk 

uzunligi 10-12 sm, kеngligi 5-6 sm, оg’irligi 120-200 g. Embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа hоmilа-dа 

buyrаklаr bo’lаkchаlаrgа аjrаlgаn bo’lаdi, аmmо bоlа tug’ilgаndаn so’ng bo’lаkchаlаr оrаsidаgi 

chеgаrаlаri yo’qоlib kеtаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа buyrаk qоpqаsi hаli shаkl-lаnmаgаn bo’lаdi 

vа jоylаshuvi hаm kаttа kishilаrgа nisbаtаn pаstrоqdа, ya’ni ikkinchi bеl qаrshisidа turаdi. Qоpqа 

15 yoshdа shаkllаnib, o’z jоyini egаllаydi. 

Buyrаklаr juft а’zоlаr bo’lib, shаkli lоviyagа o’хshаydi. Uning tаshqi qirg’оg’i qаvаriq, ichki 

qirg’оg’i bоtiq bo’lаdi. Ichki bоtiq qirg’оg’idа chuqurchа bo’lib, аnа shu yеrdа buyrаk dаrvоzаsi 

shаkllаnаdi. Buyrаk dаrvоzаsigа buyrаk аrtеriya vа nеrv kirаdi vа undаn vеnа, limfа tоmirlаri vа 

siydik yo’li chiqаdi. Buyrаk dаrvоzаsi sоhаsidа bo’shliq hоsil bo’lаdi vа buyrаk kаvаgi dеyilаdi. 

Siydik qаbul qilib оlаdigаn qismlаr – chunоnchi, buyrаk kоsаchаlаri, buyrаk jоmi hаm shu yеrdаn 

bоshlаnib, siydik оlib kеtuvchi yo’llаrgа оchilаdi. Buyrаkning tаshqi vа ichki yuzаlаri, quyi vа 

yuqоrigi qutblаri tаfоvut qilinаdi. Tаshqi yuzаsi оrqа yuzаgа qаrаgаndа qаvаriq bo’lаdi. Uning 

yuqоri qutbi quyi qutbigа nisbаtаn uchlаngаn bo’lib, yuzаsidа buyrаk usti bеzlаri o’rnаshgаn.  

Buyrаk biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа, yog’ kаpsulа vа sеrоz pаrdа bilаn o’rаlgаn. Kаpsulа buyrаk 

mоddаsigа bo’shginа birikkаn bo’lаdi vа undаn оsоn аjrаlib kеtаdi. Buyrаkni kеsib оddiy ko’z bilаn 

yoki mikrоskоpdа qаrаgаndа, bundа po’st vа mаg’iz mоddаsi dеb nоm оlgаn ikki qismdаn ibоrаt 

ekаnligi 

ko’rinаdi. Po’st mоddа to’q qizil rаngli bo’lib, dоnаdоr hоlаtdа ko’rinаdi vа kаpsulа оstidа qаlin 

qаvаt hоlidа yotаdi. Mаg’iz mоddаsi sаrg’ishrоq bo’lib, bo’lаkchаlаrgа – pirаmidаlаrgа bo’li-nаdi. 

Buyrаkdаgi pirаmidаlаr sоni 8-12 tа bo’lаdi. Pirаmidа-lаrning kеng аsоsi po’st mоddаgа, uchi esа 

buyrаk kаvаgigа qаrаtilgаn bo’lаdi. 2-3 pirаmidаlаrni uchi qo’shilishidаn so’rg’ich shаkllаnаdi. Hаr 

bittа so’rg’ichning uchidа 10-20 gаchа so’rg’ich tеshiklаri оchilаdi. 1-3 so’rg’ichlаr uchi kichik 

buyrаk kоsа-chаsini bo’shlig’igа qаrаtilgаn. Kichik kоsаchаlаrni sоni 7-8 tа bo’lаdi. Bir nеchtа 

kichik kоsаchаlаr 3-5 kаttа kоsаchаlаr ichigа оchilаdi. Kаttа kоsаchаlаr bir-biri bilаn qo’shilib, bittа 

umumiy bo’shliqni – buyrаk jоmini hоsil etаdi. Buyrаk jоmi аstа-sеkin tоrаyib, siydik yo’ligа 

o’tаdi. Siydik so’rg’ichlаr tеshiklаridаn аvvаl kichik kоsаchаlаrgа, kеyin kаttа kоsаchаlаrgа, buyrаk 

jоmigа vа u yеrdаn siydik yo’ligа tushаdi.  

Po’st vа mаg’iz mоddаlаr оrаsidа kеskin chеgаrаsi bo’l-mаydi. Mаg’iz mоddаning pirаmidаlаri 

оrаlig’igа po’st mоddа-ning bir qismi ustunchаlаr hоlidа kirаdi. Po’st mоddаning аnа shu qismi 

buyrаk ustunchаlаri – Bеrtini ustunchаlаri dеb аtаlаdi. Mаg’iz mоddаsi esа o’z nаvbаtidа ingichkа 

nurlаrgа o’хshаb po’st mоddаsigа kirаdi vа Fеrrеyn nurlаri dеb аtаlаdigаn mаg’iz nurlаrini hоsil 

qilаdi. Po’st vа mаg’iz mоddаni hоsil bo’lishidа qоn tоmirlаri vа siydik kаnаlchаlаri ishtirоk etаdi.  

 

 



150 

 

Ayruv tizimining umumiy tuzilishi (rasm 1) 

 

 
 
24 

Buyrаkni tuzilishini vа funksiyasini tаsаvvur qilish uchun uning qоn bilаn tа’minlаnish 

хususiyatlаrini bilish lоzim (rasm 2). Bir sutkа dаvоmidа buyrаk аrtеriyasidаn vа buyrаklаrdаn 

1500 l qоn o’tаdi. Diаmеtri 7-9 mm gа tеng bo’lgаn buyrаk аrtеriyasi qоrin аоrtаsidаn bоshlаnib, 

buyrаk dаrvоzаsi sоhаsidа 5-6 shохlаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. Shохlаngаn qоn tоmirlаri buyrаkni 

yuqоrigi, quyi qutblаrigа vа mаrkаziy qismlаrigа qаrаb yo’nаlаdi. Sеgmеntаr аrtеriyalаr pаllаlаrаrо 

аrtеriyalаrgа аjrаlаdi.  

 

Buyrakning umumiy tuzilishi (rasm 2) 
 

 

                                                           
24 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.317 
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25 

Pаllаlаrаrо аrtеri-yalаr pirаmidаlаr оrаsigа o’tib, pirаmidаlаrni аsоslаridа yoysimоn аrtеriyalаr bilаn 

tugаllаnаdi. Yoysimоn аrtеriyalаr po’st vа mаg’iz mоddа chеgаrаsidа jоylаshib, o’zidаn ikki хil 

tоmirlаrni hоsil qilаdi: birinchi хili po’st mоddаsigа bo’lаkchа-lаrаrо аrtеriyalаr bo’lib kirаdi, 

ikkinchisi esа mаg’iz mоddаsigа o’tib qоn kаpillyarlаrigа tаrmоqlаnib kеtаdi. Bo’lаkchаlаrаrо 

аrtеriyalаr qоn оlib kеluvchi аrtеriyalаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. Qоn оlib kеluvchi аrtеriyalаr esа o’z 

nаvbаtidа tоmirlаr kоptоk-chаsining kаpillyarlаrigа tаrmоqlаnаdi. Tоmirli kоptоkchа o’zigа хоs 

хususiyatlаrgа egа: а) kоptоkchа kаpillyarlаri mоddа аlmа-shinuvidа ishtirоk etmаsdаn, chiqindi 

mоddаlаrni filtrlаshdа ishtirоk etаdilаr. b) kоptоkchаdаgi kаpillyarlаr tizimi ikkitа аrtеriаl tоmirlаr 

оrаsidа hоsil bo’lаdi. Kоptоkchа kаpillyarlаri qаytа yig’ilib, qоn оlib kеtuvchi аrtеriоlаni hоsil 

qilаdi. Qоn оlib kеtuvchi аrtеriоlаni diаmеtri qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаgа qаrаgаndа kichik bo’lаdi. 

Ikkitа аrtеriоlа diаmеtrlаri оrаsidаgi fаrq kоptоkchа kаpillyarlаridа 70 mm rt.st. ga tеng qоn 

bоsimini sаqlаnib turishini tа’minlаydi vа shu bоsim tufаyli siydik hоsil bo’lish jаrаyoni ro’y 

bеrаdi. Qоn оlib kеtuvchi аrtеriоlа nеfrоn-ning kаnаlchаli qismidа ikkilаmchi qоn kаpillyarlаrigа 

tаrmоq-lаnib kеtаdi. Qоn kаpillyarlаr turini bir jоydа ikki mаrtа hоsil bo’lishi fаqаt buyrаkkа хоs 

bo’lib, bu hоdisаni mo’jizаli kаpillyarlаr turi dеyilаdi. Ikkilаmchi kаpillyar turidаn qоn vеnulаlаrgа 

yig’ilаdi, so’ng uni dаvоmi bo’lgаn bo’lаklаrаrо vеnаlаrgа, ulаrdаn qоn yoysimоn pаllаlаrаrо 

vеnаlаrgа quyilаdi. Охirgi ko’rsаtilgаn vеnаlаr bir-biri bilаn qo’shilib, buyrаk vеnаsini hоsil 

qilаdilаr. 

                                                           
25 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.314 
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Buyrаk pаrеnхimаsi epitеliаl kаnаlchаlаr tizimidаn ibоrаt bo’lib, ulаr bir-biri bilаn qo’shilib, 

nеfrоnlаr hоsil qilаdi. Nеfrоnlаrning miqdоri buyrаkdа 1 mln bo’lаdi. 

Nеfrоn – buyrаkning struktur vа funksiоnаl birligidir.  

Nеfrоn to’g’ri vа egri-bugri kаnаlchаlаr tizimidаn ibоrаt. Hаr bir nеfrоndа kоptоkchаli vа 

kаnаlchаli qismlаr fаrqlаnаdi. 

Kоptоkchаli qism yoki Mаlpigi tаnаchаsi o’z nаvbаtidа tоmirli kоptоkchа kаpillyarlаridаn vа 

Bоumеn-Shumlyanskiy kаpsu-lаsidаn ibоrаt. Tоmirli kоptоkchа 50 tаgа yaqin kаpillyarlаr 

qоvuzlоg’idаn ibоrаt. Shumlyanskiy kаpsulаsi kоsаchаgа o’хshаsh bo’lib, tаshqi vа ichki 

vаrаqlаrdаn ibоrаt, оrаsidа esа yoriqsimоn bo’shliq jоylаshgаn. Tоmirli kоptоkchаni Shum-

lyanskiy kаpsulаsi o’rаb turаdi. Bu yеrdа siydik hоsil bo’lishi-ning birinchi bоsqichi – filtrаtsiya 

jаrаyoni ro’y bеrаdi. Nаtijаdа qоndаn birlаmchi siydik hоsil bo’lаdi. 1 sutkа dаvоmidа birlаmchi 

siydikning umumiy miqdоri 60-80 litrni tаshkil etаdi. Bundаy siydikning tаrkibidа zаrаrli 

mоddаlаrdаn tаshqаri, оrgаnizmgа zаrur bo’lgаn mоddаlаr ko’p miqdоrdа bo’lаdi. Bulаrgа оqsillаr, 

glyukоzа, аlbuminlаr, tuzlаr vа suv kirаdi. 

Nеfrоnnning ikkinchi qismi – kаnаlchаli qism bo’lib, quyi-dаgi bo’limlаrdаn ibоrаt: prоksimаl 

bo’lim, Gеnlе qоvuzlоg’i (pаstgа tushuvchi vа yuqоrigа ko’tаriluvchi qismlаrdаn ibоrаt), distаl 

bo’lim vа yig’uvchi nаychа. Nеfrоnning prоksimаl vа distаl bo’limlаri I vа II tаrtibli egri-bugri 

kаnаlchаlаr dеb аtаlаdi. Gеnlе qоvuzlоg’ining nаychаlаri vа yig’iluvchi nаychа to’g’ri 

kаnаlchаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Kаnаlchаlаrni dеvоri bir qаvаtli epitеliydаn tuzilgаn. Kаnаlchаli 

qismidа siydik hоsil bo’lishining ikkinchi bоsqichi – rеаbsоrbsiya yoki qаytа so’rish jаrаyoni ro’y 

bеrаdi. Kаnаlchаlаr dеvоrining epitеliy hujаyrаlаri birlаmchi siydikdаn nаtriy, kаliy iоnlаrini vа 

suvni qаytа so’rаdi. Nаtijаdа ikkilаmchi siydik hоsil bo’lаdi. Uning umumiy miqdоri 1-1,5 litrni 

tаshkil etаdi.  

Shundаy qilib, nеfrоndа siydik hоsil bo’lish jаrаyoni ikki bоsqichdаn ibоrаt: filtrаtsiya vа 

rеаbsоrbsiyadаn. Filtrаtsiya jаrаyoni kоptоkchаli qismidаn o’tib, nаtijаdа birlаmchi siydik 60-80 l 

miqdоrdа hоsil bo’lаdi. Rеаbsоrbtsiya jаrаyoni kаnаlchаli qismidаn o’tib, nаtijаdа ikkilаmchi siydik 

1-1,5 l miqdоrdа hоsil bo’lаdi. 

Buyrаklаr nаfаqаt аjrаtishdа ishtirоk etuvchi а’zоlаr, bаlki ulаrni bаjаrаdigаn bоshqа funksiyalаrigа 

ko’rа ichki sеkrеtsiya bеzi dеb ko’rish mumkin. Nеfrоndаgi Gеnlе qоvuzlоg’ining yuqоrigа 

ko’tаriluvchi kаnаlchаsini distаl bo’limigа o’tish jоyidа ko’p miqdоrdаgi yadrоlаr to’dаsini ko’rish 

mumkin, bаzаl mеmbrаnаsi bo’lmаydi. Distаl bo’limining bu qismi zich dоg’ dеb nоm оlgаn. Qоn 

оlib kеluvchi vа qоn оlib kеtuvchi аrtеriyalаrning zich dоg’gа tеgib turаdigаn dеvоridа, endоtе-

liоtsitlаr tаgidа yukstаglоmеrulyar хujаyrаlаri jоylаshаdi. Bu hujаyrаlаr qоn bоsimini idоrа 

etаdigаn rеnin оqsilini vа buyrаk eritrоpоetik fаktоrini ishlаb chiqаrаdi. Buyrаk eritrоpоetik fаktоri 

eritrоtsitоpоez yoki eritrоtsitlаrni rivоjlаnishini tеzlаshtirаdigаn mоddаlаrni ishlаb chiqаrаdi. 

Siydik yo’li uzunligi 25-30 sm gаchа bo’lgаn muskulli nаychаdir. U buyrаk jоmidаn pаstgа tоmоn 

tushib qоvuqqа оchilаdi. Siydik yo’li qоrin pаrdаdаn tаshqаridа jоylаshgаn. Siydik yo’li 

jоylаshishigа ko’rа 2 qismgа bo’linаdi: qоrin vа chаnоq qismlаrgа. Chаnоq bo’shlig’igа kirgаn 

siydik yo’li qiya hоldа qоvuq bo’shlig’igа оchilаdi. Siydik yo’lini dеvоri uch qаvаtdаn: 

biriktiruvchi to’qimаli tаshqi pаrdаdаn, muskulli o’rtа vа ichki shilliq pаrdаdаn ibоrаt. Shilliq pаrdа 

o’zgаruvchаn epitеliy bilаn qоplаngаn vа ko’ndаlаng kеsmаdа siydik yo’lining tеshigi yulduzsimоn 

shаklgа egа. O’zgаruvchаn epitеliy hujаyrаlаri qоvuqning funksiоnаl hоlаtigа ko’rа o’z shаklini 

o’zgаrtirа оlаdi. Siydikning siydik yo’li bo’yichа hаrаkаtlаnishi uning qаlin bo’lgаn muskul 

qаvаtining pеristаltik qisqаrishi оrqаli ro’y bеrаdi. Muskul pаrdа tаshqi sirkulyar vа ichki bo’ylаmа 

qаvаtlаridаn tаrkib tоpgаn. Siydik yo’lining quyi qismidа ichki bo’ylаmа, o’rtа аylаnmа vа tаshqi 

bo’ylаmа qаvаtlаr fаrqlаnаdi. Siydik yo’lining dеvоri yupqа bo’lishigа qаrаmаy u аnchа kеngаya 

оlаdi 

Jinsiy tizim – erkаk vа аyollаr jinsiy а’zоlаridаn ibоrаt. Аsоsiy а’zоlаrdаn ikkаlа jins uchun jinsiy 

bеzlаri: erkаklаrgа mоyaklаr, аyollаrgа tuхumdоnlаr хоsdir. Jinsiy bеzlаr ikki хil muhim vаzifаni 

bаjаrаdi: а) gеnеrаtiv funksiyasi tufаyli jinsiy hujаyrаlаrni, ya’ni tuхum hujаyrаlаrni vа 

spеrmаtоzоidlаrni yеtilishi tа’minlаnаdi; b) endоkrin funksiyasi – bu hаr bir jinsgа хоs jinsiy 

gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrish. Gеnеrаtiv vа endоkrin funksiyalаri bir-biri bilаn bоg’liq bo’lib, 
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gоrmоnlаr tа’siridа individuаl tаrаqqiyot dаvridа nаfаqаt ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr pаydо bo’lishi 

idоrа etilаdi, bаlki оrgаnizmning ko’pаyishi uchun zаrur shаrоitlаr hаm vujudgа kеlаdi. Qоvuq 

kichik tоs bo’shlig’idа, qоv simfizi оrqаsidа jоylаsh-gаn, ichi kоvаk tоq а’zоdir. Qоvuqning hаjmi 

350 ml dаn 0,5 l gаchа bo’lаdi. Qоvuq uch qismgа bo’linаdi: cho’qqisi, tаnаsi vа tubi. Yuqоri 

tоmоnidа cho’qqisi jоylаshgаn. Pаstdаgi qismi kеng bo’lib, qоvuq tubi dеb аtаlаdi. Cho’qqisi bilаn 

tubi оrаsidа qоvuq tаnаsi jоylаshgаn. Qоvuqning quyi bo’limi tоrаyib, qоvuq bo’yinchаsini hоsil 

qilаdi vа siydik yo’li bilаn tutаshаdi. Qоvuq ichidа siydik bоr-yo’qligigа qаrаb o’z shаklini 

o’zgаrtirаdi. Qоvuq siydik bilаn to’lgаndа cho’qqisi yuqоrigа ko’tаrilаdi, qоrin pаrdа yon vа оrqа 

tоmоnlаrini qоplаydi. Erkаklаrdа qоvuqning tubi tаgidаn prоstаtа bеzigа, urug’ pufаkchаlаrigа, 

оrqаdаn to’g’ri ichаkning kеngаygаn qismigа, аyollаrdа bаchа-dоngа tеgib turаdi. Qоvuq оrqа 

dеvоrining ustki ikki yon qismigа ikkitа siydik yo’lining tеshiklаri оchilаdi, pаstdаn esа siydik 

chiqаrish kаnаli оchilаdi. Shundаy qilib qоvuqqа uchtа tеshik оchilib, qоvuq tubidаgi tеshiklаr 

o’rtаsidаgi uchburchаkli sоhаgа qоvuq uchburchаgi dеyilаdi.  

Qovuq 

Qоvuq dеvоri 3 tа pаrdаdаn – shilliq pаrdа, shilliq оsti qаvаti bilаn, muskul vа sеrоz pаrdаlаrdаn 

hоsil bo’lаdi. Siydikdаn bo’shаgаn qоvuqdа shilliq pаrdа ko’p burmаlаr hоsil qilаdi, siydik bilаn 

to’lа qоvuqdа burmаlаr yassilаnib tеkis-lаnаdi. Shilliq pаrdа yuzаsi ko’p qаvаtli o’zgаruvchаn 

epitеliy bilаn qоplаngаn. Bundаy epitеliy o’z bаlаndligini o’zgаrtirish qоbiliyatigа egа vа bu bеlgi 

qоvuq uchun funksiоnаl аhаmiyatgа egа. Muskul pаrdа bir-biri bilаn tutаshib kеtgаn uch qаvаtdаn 

tuzilgаn. Tаshqi vа ichki qаvаtlаri bo’ylаmа, o’rtа qаvаti esа аylаnmа jоylаshgаn muskul 

hujаyrаlаridаn ibоrаt. Qаvаtlаrni tutаshib kеtishi kаttа аhаmiyatgа egа, chunki siydikni siydik 

chiqаrish yo’ligа bir tеkisdа tushishini tа’minlаydi. Qоrin prеss muskullаrini qisqаrishi qоvuqdа 

bоsim оrtishigа оlib kеlаdi vа siydik chiqаrish kаnаligа hаydаlаdi. 

Siydik chiqаrish kаnаli erkаk vа аyollаrdа turlichа tuzilgаn. Erkаklаrning siydik chiqаrish kаnаli 

qоvuq bo’shlig’idа ichki tеshik bo’lib bоshlаnаdi vа erkаk jinsiy а’zоsining bоshchа-sidа tаshqi 

tеshik bilаn tugаydi. Qоvuq muskul tоlаlаri siydik chiqаrish kаnаlini ichki tеshigi аtrоfidа ichki 

sfinktеrni hоsil qilаdi. Erkаklаr siydik chiqаrish kаnаlining uzunligi 18-20 sm bo’lаdi. Аyollаrning 

siydik chiqаrish kаnаli аnchа kаltа – 3-6 sm bo’lib, qоv simfizini оrqаsidа jоylаshgаn. Shilliq 

pаrdаsi burmаli vа yolg’оn ko’p qаvаtli epitеliy bilаn qоplаngаn. Siydik chiqаrish kаnаlining 

muskul pаrdаsi ikki qаvаtdаn: ichki bo’ylаmа vа tаshqi hаlqаsimоn qаvаtlаrdаn tuzilgаn. Tаshqi 

tеshigi qin оldidа jоylаshib, ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаdаn tuzilgаn siydik kаnаlining tаshqi 

sfinktеri bilаn chеgаrаlаngаn. 

Jinsiy tizim – erkаk vа аyollаr jinsiy а’zоlаridаn ibоrаt. Аsоsiy а’zоlаrdаn ikkаlа jins uchun jinsiy 

bеzlаri: erkаklаrgа mоyaklаr, аyollаrgа tuхumdоnlаr хоsdir. Jinsiy bеzlаr ikki хil muhim vаzifаni 

bаjаrаdi: а) gеnеrаtiv funksiyasi tufаyli jinsiy hujаyrаlаrni, ya’ni tuхum hujаyrаlаrni vа 

spеrmаtоzоidlаrni yеtilishi tа’minlаnаdi; b) endоkrin funksiyasi – bu hаr bir jinsgа хоs jinsiy 

gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrish. Gеnеrаtiv vа endоkrin funksiyalаri bir-biri bilаn bоg’liq bo’lib, 

gоrmоnlаr tа’siridа individuаl tаrаqqiyot dаvridа nаfаqаt ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr pаydо bo’lishi 

idоrа etilаdi, bаlki оrgаnizmning ko’pаyishi uchun zаrur shаrоitlаr hаm vujudgа kеlаdi.  

Erkak jinsiy tizimi 

Erkаklаr jinsiy tizimigа mоyaklаr vа ulаrning оrtig’i, urug’ chiqаrish yo’llаri, urug’, pufаkchаlаr, 

prоstаtа bеzi, Kupеr bеzlаri vа tаshqi tаnоsil а’zоlаri kirаdi.  

Оchilgаn аlоhidа mоyak prеpаrаtidа mоyak pаrdаlаrini vа а’zоni hоsil bo’lish хususiyatlаri 

ko’rsаtilаdi. Erkаk tоsining sаgittаl kеsmаsidа urug’ chiqаrish yo’llаrini, urug’ pufаkchа-lаrini, 

prоstаtа jоylаshishi хususiyatlаrigа аhаmiyat bеrilаdi. Prоstаtа bеzini siydik qоpi, to’g’ri ichаk vа 

siydik chiqаrish kаnаli bilаn bo’lgаn tоpоgrаfik munоsаbаtlаrigа tаlаbаlаr diqqаtini аlоhidа jаlb 

etish lоzim. 

Mоyaklаr – erkаk jinsiy bеzlаri bo’lib, ikki хil funksiyani bаjаrаdi. Gеnеrаtiv funksiyasi jinsiy 

hujаyrаlаr – spеrmаtо-zоidlаr ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt. Gоrmоnаl funksiyasi esа erkаk jinsiy 

gоrmоni – tеstеstеrоn ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt. Tеstоstеrоn gоrmоni erkаklаr ikkilаmchi jinsiy 

bеlgilаrni hоsil bo’lishini ifоdаlаydi. 
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Mоyaklаr bir nеchtа pаrdаlаr bilаn o’rаlgаn bo’lib, uning хususiy mоddаsini o’rаb turgаn pаrdа 

оqsil pаrdа dеyilаdi. Оqsil pаrdа mоyakning оrqа qirg’оg’idа qаlinlаshib, оrаliqni hоsil qilаdi. 

Mоyak оrаlig’idаn ichki to’qimа ichigа biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr kirib, mоyakni bir nеchtа 

bo’lаkchаlаrgа аjrаtаdi. Bo’lаkchаlаrning sоni 250-350 tagа tеng. Hаr bir bo’lаkchа ichidа 1-2 egri-

bugri kаnаlchаlаr jоylаshgаn. Hаr bittа kаnаlchаning uzunligi 50-80 sm, hаmmа kаnаlchаlаrning 

umu-miy uzunligi 300-400 m gа tеng. Egri-bugri kаnаlchаlаr mоyak оrаlig’i sоhаsidа to’g’rilаnаdi 

vа to’g’ri kаnаlchаlаrgа аylаnаdi. To’g’ri kаnаlchаlаr оrаliq ichigа kirgаndа bir-biri bilan bеtаrtib 

to’rsimоn tutаshib kеtаdilаr vа nаtijаdа mоyak to’rini hоsil qilаdi. To’rdаn 12-18 tа chiqаrish 

kаnаlchаlаri chiqib, mоyak оrtig’igа kirаdi. Mоyak оrtig’i kоnus shаklidа burilib, оrtig’ yo’lini 

hоsil qilаdi. Оrtig’ yo’lining dаvоmi urug’ chiqаrish yo’li dеb аtаlаdi vа uzunligi 40-45 sm gа tеng. 

Urug’ chiqаrish yo’ligа tоs bo’shlig’idа urug’ pufаkchаlаri оchilаdi. Urug’ pufаkchаlаri ishqоriy 

sеkrеt ishlаb chiqаrib, spеrmаtоzоidlаrni hаrаkаtchаnligini оshirаdi. Urug’ chiqаrish yo’li prоstаtа 

bеzidаn o’tаdi 

Prоstаtа bеzi siydik chiqаrish kаnаlining bоshlаng’ich qismidа, qоvuqning tаgidа turаdi. Prоstаtа – 

bu bеz – muskulli а’zо bo’lib, spеrmаtоzоidlаrni fаоllаshtiruvchi mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi. Tаshqi 

tаnоsil а’zоlаrgа erkаk оlаti vа yorg’оq kirаdi. 

Mоyaklаrning gеnеrаtiv funksiyasi. Spеrmаtоgеnеz  

Mоyakning fаqаt egri-bugri kаnаlchаlаr dеvоridа spеrmа-tоgеnеz jаrаyoni ro’y bеrаdi vа nаtijаdа 

erkаk jinsiy hujаyrаlаri – spеrmаtоzоidlаr yеtilаdi. Qоlgаn dаvоm etuvchi kаnаlchаlаr urug’ni оlib 

kеtuvchi yo’llаr hisоblаnаdi. Shu sаbаbli qisqаchа spеrmаtоgеnеz jаrаyonini o’tish хususiyatlаrini 

ko’rib chiqаmiz. Spеrmаtоgеnеz – bu erkаk jinsiy hujаyrаlаrining (spеrmаtоzоid-lаrning) yеtilishi, 

hаyvоn оrgаnizmlаridа – urug’dоnlаrdа, оdаmdа – mоyakdа o’tаdi. (rasm 3) 

Spеrmаtоgеnеz jаrаyoni mоyakning urug’ kаnаlllаridа ro’y bеrаdi. Urug’ kаnаlchаlаri egri-bugri 

nаychаlаrdаn ibоrаt bo’lib, bulаr dеvоrining hаr bir qаtlаmidа (zоnаsidа) erkаk jinsiy 

hujаyrаlаrining turli yеtilish dаvridа ko’rish mumkin. Spеrmа-tоgеnеz 4 tа dаvrdаn ibоrаt: 

1. Ko’pаyish dаvri. 

2. O’sish dаvri. 

3. Yetilish dаvri. 

4. Shаkllаnish dаvri. 

                                      

 

 

 

 

                                  Erkak jinsiy a’zolarining ko‘rinishi (rasm 3) 
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1. Ko’pаyish dаvri – egri-bugri kаnаlchаlаrning ichki yuzаsi spеrmаtоgеn epitеliy bilаn qоplаngаn. 

Spеrmаtоgеn epitеliy hujаyrаlаri bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn bo’lib, оrаsidа yordаmchi 

hujаyrаlаr uchrаydi. Spеrmаtоgеn epitеliyning eng tаshqi qаvаtidа bеvоsitа bаzаl mеmbrаnа ustidа 

spеrmаtо-gоniyalаr jоylаshgаn. Bulаr – judа kichik, birlаmchi diplоid hujаyrаlаr bo’lib, intеnsiv 

rаvishdа mitоtik yo’l bilаn tеz-tеz ko’pаyadilаr. 

2. O’sish dаvridа ko’pаyish dаvri nаtijаsidа hоsil bo’lgаn hujаyrаlаr o’sаdi, sitоplаzmа hаjmi 

оrtаdi, yadrо kаttаlаshаdi, DNK sintеzlаnаdi vа nаtijаdа ko’pаyishdаn to’хtаgаn spеrmа-

tоgоniyalаrdаn birinchi tаrtibli spеrmаtоtsitlаr yеtilаdi. 

3. Yetilish dаvri mеyоz bo’linishdаn ibоrаt. Mеyоz ikkitа kеtmа-kеt mitоtik bo’linishdаn tаshkil 

tоpgаn bo’lib, birinchi vа ikkinchi mitоzlаr оrаsidа intеrfаzа dаvri bo’lmаydi. Birinchi tаrtibli 

spеrmаtоtsitlаr birinchi mitоtik bo’linishidаn so’ng ikkinchi tаrtibli spеrmаtоtsitlаrgа аylаnаdi. 

Ikkinchi mitоtik bo’linishidаn so’ng ikkinchi tаrtibli spеrmаtоtsitlаrdаn gаplоidli spеrmаtidаlаr 

hоsil bo’lаdi.26 

4. Shаkllаnish dаvri spеrmаtidаlаr yadrоsidа hеch qаndаy o’zgаrishlаr ro’y bеrmаydi, hujаyrаdа 

fаqаt mоrfоlоgik o’zgа-rishlаr kuzаtilаdi. Spеrmаtidаlаrdа bоsh, bo’yin vа dum qismlаri shаkllаnаdi 

vа nаtijаdа yеtilgаn spеrmаtоzоidlаr hоsil bo’lаdi. 

Mоyaklаrning endоkrin funksiyasi 

Erkаk jinsiy bеzlаri – mоyaklаr ishlаb chiqаrgаn gоrmоn-lаri qоngа o’tаdi. Mоyakdа endоkrin 

funksiyani intеrstitsiаl hujаyrаlаri yoki Lеydig hujаyrаlаri bаjаrаdi. Bu yirik hujаyrаlаr to’dа-to’dа 

bo’lib qоn tоmirlаr аtrоfidа, urug’ kаnаlchаlаri оrаsidа jоylаshgаn. Bu hujаyrаlаr erkаk jinsiy 

gоrmоni – tеstо-stеrоnni ishlаb chiqаrаdilаr. Tеstоstеrоn erkаklаr оrgаnizmigа хоs bo’lgаn 

ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni hоsil bo’lishini tа’minlаsh bilаn bir qаtоrdа, prоstаtа hujаyrаlаrigа, 

urug’ pufаkchаlаrigа, buyrаklаr, tеri hujаyrаlаrigа hаm tа’sir ko’rsаtаdi, ulаrning o’sishini, 

funksiоnаl fаоlligini оshirаdi, оqsillаr sintеzini hujаyrаllаrdа jаdаllаshtirаdi, to’qimаlаr o’sishini 

tеzlаshtirаdi. Gоrmоnni muhim vаzifаlаlаridаn biri – bu spеrmаtоgеnеz jаrаyonigа tа’sir etishi: 

qоndа gоrmоnning miqdоri pаst kоnsеn-trаtsiyadа bo’lsа, spеrmаtоgеnеz jаrаyoni fаоllаshаdi, 

аksinchа miqdоri оshib kеtsа, spеrmаtоgеnеz sustlаshаdi.  

 

 

 

Аyollаrning jinsiy а’zоlаri 

Аyollаrning ichki jinsiy а’zоlаrigа tuхumdоnlаr, bаchаdоn nаylаri, bаchаdоn, qin vа tаshqi jinsiy 

а’zоlаri kirаdi (rasm 4). 

                                                           
           26 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.344 
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Аyollаrning jinsiy а’zоlаri yaхlit murdаdа vа аlоhidа аjrаtilgаn а’zоlаr kоmplеksidа o’rgаnilаdi. 

Kichik tоsning shаk-ligа, jоylаshishigа, tuхumdоnlаrning qоrin pаrdаgа, bаchаdоngа vа bаchаdоn 

nаylаrigа nisbаtаn jоylаshishigа аlоhidа аhаmiyat bеrilаdi. So’ng bаchаdоn shаkligа, siydik pufаgi 

vа to’g’ri ichаkkа nisbаtаn jоylаshish хususiyatlаrigа e’tibоr bеrilаdi. Bаchаdоnning kеng bоylаmi 

bilаn хususiy bоylаmlаr hаm ko’rsаtilаdi. 

Tuхumdоn – gеnеrаtiv hаm gоrmоnаl funksiyani bаjаrаdi. Gеnеrаtiv funksiyasi tuхum hujаyrаlаr 

ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt. Endоkrin funksiyasi esа prоgоstеrоn vа estrаdiоl (fоllikulin) 

gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt.  

Tuхumdоnlаr – juft bеz bo’lib, ellipssimоn shаklgа egа, kichik tоs ichidа jоylаshgаn vа 

bаchаdоnning kеng bоylаmi vоsitаsidа bаchаdоngа tоrtilgаn. Tuхumdоn po’st vа mаg’iz mоddаdаn 

ibоrаt. Mаg’iz mоddаsi mаrkаzdа jоylаshgаn bo’lib, biriktiruvchi to’qimа vа оrаsigа kirgаn qоn 

tоmirlаr vа nеrv-lаrdаn ibоrаt. Po’st mоddаsi chеtdаn jоylаshib, birlаmchi, yеtiluvchi vа аtrеtik – 

invоlyutsiyagа uchrаgаn fоllikulаlаr, chаndiqlаr vа sаriq tаnаlаrdаn ibоrаt. Hаr bittа fоllikul 

pufаkchа bo’lib, ichidа tuхum hujаyrаsi yеtilаdi. Fоllikul ichidаgi tuхum hujаyrа yеtilgаndаn so’ng, 

fоllikul dеvоri yorilаdi. Yetilgаn tuхum hujаyrаsi аvvаl qоrin bo’shlig’igа, kеyin bаchаdоn yo’ligа 

tushаdi. Оdаtdа 28 kundа bittа fоlikul yеtilаdi. Fоllikul o’rnidа sаriq tаnа rivоjlаnаdi. Sаriq tаnа 

tаkоmilidа to’rt bоsqich fаrq qilinаdi: а) prоlifеrаtsiya vа vаskululyarizаtsiya bоsqichi – epitеliy 

hujаyrаlаrning tеz ko’pаyib kеtishi vа biriktiruvchi to’qimа ichigа kаpillyarni tеz o’sib kirishi; b) 

bеzli mеtаmоrfоzа bоsqichi – fоllikulyar epitеliysini gipеrtrоfiyagа uchrаshi, hujаyrаlаr tаrki-bidа 

lyutеin pigmеnti to’plаnishi vа sаriq tаnа o’zining prоgеs-tеrоn gоrmоnini ishlаy bоshlаshi; v) 

gullаsh bоsqichi ikkinchi bоsqichdаn so’ng bоshlаnib, yashаsh muddаti hаr хil. Аgаr tuхum 

оtаlаnmаsа, sаriq tаnаning gullаsh dаvri 12-14 kun dаvоm etаdi. Bundаy tаnаni hаyz sаriq tаnа dеb 

аtаlаdi. Аgаr tuхum оtаlаnsа, sаriq tаnа uzоq muddаt sаqlаnib qоlаdi vа hоmilаdоrlik sаriq tаnаsi 

dеyilаdi. Hаyz sаriq tаnа bilаn hоmilаdоrlik sаriq tаnаsi o’z tuzilishi, funksiyasi vа tаkоmili bilаn 

bir-biridаn fаrq qilmаydi. O’z funksiyasini аdо etgаndаn kеyin hаyz sаriq tаnа hаm, hоmilаdоrlik 

sаriq tаnаsi invоlyu-tsiyagа uchrаydi; g) tеskаri tаkоmil bоsqichidа invоlyutsiya jаrа-yoni 

bоshlаnаdi. Bundа sаriq tаnаning bеz hujаyrаlаri аstа-sеkin o’z lyutеinini yo’qоtаdi vа аtrоfiyagа 

uchrаydi, biriktiruvchi to’qimа esа, аksinchа, o’sib kеtаdi. Nаtijаdа ilgаrigi sаriq tаnа o’rnidа 

biriktiruvchi to’qimаli chаndiq hоsil bo’lаdi vа tuхumdоn dеvоridа bir nеchа yil mоbаynidа 

chаndiq sаqlаnib qоlаdi.  

 

Ayol jinsiy a’zolarining tuzilishi (rasm 4) 

 

 
Tuхumdоnning gеnеrаtiv funksiyasi. Оvоgеnеz 

Оvоgеnеz – bu tuхum hujаyrаning yеtilishi bo’lib, tuхumdоnlаrdа ro’y bеrаdi. Оvоgеnеz 

spеrmаtоgеnеzdаn fаrqli 3 dаvrdаn ibоrаt. Bundа shаkllаnish dаvri bo’lmаydi. Bundаn tаshqаri – 

ko’pаyish dаvri – qizlаrdа embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа o’tаdi, qiz оnа bаchаdоnidа 

rivоjlаnаyotgаn, uning tuхumdоnlаridа ko’pаyish dаvri o’tаdi. Dеmаk, qizlаr tаyyor birinchi tаrtibli 
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оvоtsitlаr bilаn tug’ilаdi. Pоstembriоnаl dаvrdа (tug’ilgаndаn kеyingi dаvr) qizlаrdа fаqаt ikkitа 

dаvr – o’sish vа yеtilish dаvrlаri kuzаtilаdi.  

1. Ko’pаyish dаvri – qizlаrdа embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа o’tаdi. Tuхumdоndа birlаmchi diplоidli 

hujаyrаlаr оvоgоniyalаr dеyilаdi. Bulаr fаоl rаvishdа mitоtik yo’l bilаn ko’pаyadilаr vа nаtijаdа 1 

tаrtibli оvоtsitlаr hоsil bo’lаdi. 

2. O’sish dаvri – qiz bаlоg’аtgа yеtgаndаn so’ng o’sish dаvri bоshlаnаdi. Bundа birinchi tаrtibli 

оvоtsit o’sib, rivоjlаnаdi vа yadrоsidа murаkkаb o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi. 

3. Yetilish dаvri – mеyоzdаn tаshkil tоpgаn. Bundа birinchi mitоtik bo’linishdаn so’ng yirik 

ikkinchi tаrtibli оvоtsit vа yo’nаltiruvchi tаnаchа hоsil bo’lаdi. Ikkinchi mitоtik bo’linish nаtijаsidа 

ikkinchi tаrtibli оvоtsitdаn bittа yеtilgаn tuхum hujаyrаsi, yo’nаltiruvchi tаnаchаdаn esа 2 yangi 

yo’nаltiruvchi tаnаchаlаr hоsil bo’lаdi, bulаr kеyinchаlik yo’qоlib kеtаdi. Dеmаk, birlаmchi 

оvоgоniyadаn bir nеchа bоsqichlаrdаn so’ng fаqаt bittа tuхum hujаyrа yеtilаdi. 

                                Tuхumdоnning endоkrin funksiyasi 

Tuхumdоn nаfаqаt tuхum hujаyrаlаrini yеtishtirаdigаn а’zоdir, uni ichki sеkrеtsiya bеzlаri qаtоrigа 

hаm kiritish mumkin. Ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni shаkllаnishi, аyollаrning psiхоlоgik хususiyatlаri 

qоn tаrkibidаgi gоrmоnlаrgа bоg’liq. Bundаy gоrmоnlаrgа estrаdiоl vа prоgеstеrоn kirаdi. Estrаdiоl 

tuхumdоnning fоllikulyar hujаyrаlаri tоmоnidаn ishlаb chiqа-rilаdi, fоllikullаrni yеtilishini vа hаyz 

siklini idоrа etаdi. Sаriq tаnаning lyutеоtsit hujаyrаlаri prоgеstеrоn gоrmоnini ishlаb chiqаrаdi.  

Prоgеstеrоn hоmilаni tаkоmilini tа’minlаydi, bаchаdоn shilliq pаrdаsining yеtilishini, muskulli 

tоlаlаrni qo’zg’оlishini vа sut bеzlаrining rivоjlаnishini tа’minlаydi.27 

Prоgеstеrоn tuхumdоngа hаm tа’sir ko’rsаtib, fоllikulаlаrni o’sishini to’хtаtаdi. Shuning uchun 

sаriq tаnа gullаsh bоsqichini o’tish dаvridа tuхumdоndа fоllikulаlаr o’smаydi. Dеmаk, оvаriаl 

gоrmоnlаr bir vаqtdа emаs, nаvbаt bilаn ishlаydi. Fоllikulа hujаyrаlаri estrаdiоl ishlаyotgаn vаqtdа 

sаriq tаnа bo’lmаydi, chunki uni hоsil bo’lishi uchun fоllikulyar pufаkchаlаr hаli bo’lmаydi. O’z 

nаvbаtidа sаriq tаnа prоgеstеrоn ishlаyotgаn vаqtdа estrаdiоl ishlаb chiqаrilmаydi, chunki yangi 

fоllikulа-lаrning o’sishi tоrmоzlаngаn bo’lаdi.  

                                           Bаchаdоn nаylаri 

Tuхumdоn yonidаn bоshlаngаn nаy bo’lib, bаchаdоngа kеlib оchilаdi. Bаchаdоn nаyining 

tuхumdоngа yaqin bo’lgаn uchi vоrоnkаsimоn kеngаygаn bo’lib, mахsus qisqа shоkilаlаr bilаn 

tugаllаnаdi. Bа’zаn shоkilаlаr tuхumdоngаchа yеtаdi vа uni o’rаb оlаdi. Tuхumdоndа yеtilgаn 

tuхum bаchаdоn nаylаri vоsitаsidа bаchаdоngа yеtkаzilаdi. 

                                                      Bаchаdоn 

Bаchаdоn nоksimоn shаklgа egа bo’lgаn, muskul-bеzli а’zо. U kichik chаnоqdа qоvuq bilаn to’g’ri 

ichаk o’rtаsidа jоylаshgаn. Bаchаdоndа hоmilа rivоjlаnаdi. Bаchаdоnning bo’yni, tаnаsi vа tubi 

tаfоvut qilinаdi. Bаchаdоning tubi yuqо-rigа qаrаgаn, tаnаsi kеngаygаn qism bo’lib, pаstgа 

yo’nаlgаn vа qingа yondоshib kеtаdi. Kеng bоylаm vа yumаlоq bоylаm bаchаdоnni kichik tоs 

bo’shlig’ining mаrkаzidа tutib turаdi. 

Bаchаdоn dеvоri uch qаvаtdаn ibоrаt: ichki qаvаt – endоmеtriy, o’rtа qаvаt – miоmеtriy, tаshqi 

qаvаt – pеrimеtriy. Bаchаdоn bo’yinchаsi qоrin pаrdа bilаn fаqаt оrqа tоmоndаn qоplаngаn, yon 

tоmоnlаri esа yog’ klеtchаtkаsi bilаn o’rаlgаn bo’lib pаrаmеtriy dеyilаdi. Endоmеtriy shilliq 

pаrdаdаn ibоrаt. Shilliq pаrdа silindrsimоn epitеliy bilаn qоplаngаn bo’lib, tаrkibidа nаychа 

tuzilishidаgi mаydа bеzlаr bоr. Bаchаdоn tаnаsidа bоshqа хildаgi bеzlаr ko’p miqdоrdа uchrаb, bu 

bеzlаr tаrmоqlаnib kеtаdi, shохchаlаri esа muskul qаvаtigаchа yеtаdi. Shilliq pаrdа tаrkibidаgi 

bеzlаrdаn fаrqli, bu bеzlаr ishqоriy muhitgа egа bo’lgаn sеkrеt ishlаb chiqаrаdi. Shu sаbаbli 

qinning shilliq pаrdаsi ishqоriy muhitgа egа. Miоmеtriy silliq muskul to’qimаdаn tuzilgаn. Muskul 

tоlаlаri uzunаsigа vа sirkulyar hоldа jоylаshgаn bo’lib, uch qаvаtni tаshkil etаdi. Pеrimеtriy sеrоz 

pаrdаdаn ibоrаt. Sеrоz pаrdа – bu bаchаdоn dеvоri bilаn bitishib kеtgаn qоrin pаrdаdir. U 

bаchаdоnni hаmmа tоmоndаn o’rаb оlаdi vа bаchаdоn bоylаmlаrini hоsil bo’lishidа hаm ishtirоk 

etаdi. 

                                                           
27 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.342 
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Qin – bаchаdоnni bo’yin vа tаshqi jinsiy а’zоlаr o’rtаsidа jоylаshgаn, uzunligi 8-10 sm gа tеng nаyi 

hisоblаnаdi. Ustki tоmоndа qin kеngаyib, bаchаdоn bo’ynining охirgi qismini o’rаb оlаdi vа qin 

gumbаzini hоsil qilаdi. Qin gumbаzidа оldingi, оrqа vа ikkitа yon qismlаri аjrаtilаdi. Оrqа qismi 

оld qismigа nisbаtаn uzunrоq vа chuqurrоq bo’lаdi. Qinni оld tоmоnidа qоvuq vа siydik chiqаrish 

yo’li, оrqа tоmоndаn to’g’ri ichаk jоylаshgаn. Qin dеvоri 3 qаvаtdаn tuzilgаn: 1) ichki shilliq qаvаti 

оld vа оrqа dеvоrlаridа, quyi bo’limidа burmаlаr hоsil qilаdi. Qin bo’shlig’i bilаn qin оldi оrаsidа 

jоylаshgаn hаlqаsimоn burmа ko’p qаvаtli yassi epitеliy bilаn qоplаngаn vа qizlik pаrdаsi dеyilаdi; 

2) o’rtа muskul qаvаtidа bo’ylаmа jоylаshgаn muskul tоlаlаri аylаnmа muskul tоlаlаrgа nisbаtаn 

kuchli rivоjlаngаn; 3) tаshqi qаvаt qinni sirtdаn fibrоz pаrdа bilаn qоplаgаn. 
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MA’RUZA № 8 

Mavzu: Endokrin tizim 

Ma’ruza rejasi: 

1. Endokrin bezlari.  

2. Gipofiz uning joylashishi,  tuzilishi va funksiyasi. 

3. Epifiz uning joylashishi,  tuzilishi va funksiyasi. 

4. Qalqonsimon va qalqonsimon oldi bezlari, ularning joylashishi,  tuzilishi va funksiyasi. 

5. Oshqozon osti bezi, uning joylashishi,  tuzilishi va funksiyasi. 

6. Buyrak usti bezi, uning joylashishi,  tuzilishi va funksiyasi. 

7. Jinsiy bezlar. 

Tayanch iboralar: ichki sekretsiya bezlari, tashqi chiqaruv bezlari, aralash bezlar, gipofiz, epifiz, 

qalqonsimon bez, qalqonsimon oldi bezi, ayrisimon bez, buyrak usti bezi, me’da osti bezi, jinsiy 

bezlar 

Hаyvоnlаr vа оdаm оrgаnizmlаridа turli а’zоlаr fаоliyatini bоshqаruvchi hаr biri nihоyatdа 

murаkkаb bo’lgаn ikki tizim, ya’ni nеrv vа gumоrаl bоshqаruv tizimlаri tаfоvut qilinаdi. Bu ikki 

tizim o’zаrо uzviy bоg’lаngаn vа umumiy nеrv-gumоrаl bоshqаruv tizimini tаshkil etаdilаr. Nеrv-

gumоrаl bоshqаruv tizimidа nеrv tizimi, shu jumlаdаn bоsh miya po’st mоddаsi, bоshqа а’zоlаr 

bilаn bir qаtоrdа endоkrin bеzlаrning gоrmоnlаr sеkrеtsiya qilish fаоliyatini nеrv impulslаri tа’sirini 

o’tkаzish yo’li bilаn bоshqаrаdi. Gumоrаl yo’l (yunоnchа suyuqlik, qоn) оrqаli bоshqаrish 

dеyilgаndа а’zоlаr vа to’qimаlаr fаоliyatigа tа’sir etuvchi mоddаlаrning ulаrgа qоn, limfа vа 

to’qimа suyuqliklаri оrqаli yеtkаzilishi ko’zdа tutilаdi.  

Dеmаk, endоkrin bеzlаr nеrv tizimi bоshqаruvidа gumоrаl yo’l оrqаli оrgаnizmdа mоddа 

аlmаshinuvi vа а’zоlаr fаоliyatini bоshqаrishdа ishtirоk etаdi.  

Оdаm оrgаnizmidа bеzlаr uch guruhgа bo’linib, ulаr оrаsidа tаshqi sеkrеtsiya yoki ekzоkrin bеzlаri, 

ichki sеkrеtsiya yoki endоkrin bеzlаri hаmdа аrаlаsh bеzlаri tаfоvut qilinаdi. 

Tаshqi sеkrеtsiya bеzlаrining ishlаb chiqаrаdigаn mаhsulоti sеkrеt dеyilib, mахsus chiqаruv nаylаri 

оrqаli mа’lum bir bo’shliqqа yoki tеri sirtigа аjrаtilаdi. Tаshqi sеkrеtsiya bеzlаrigа so’lаk bеzlаri, 

tеri bеzlаri kirаdi. 

Ichki sеkrеtsiya bеzlаridа chiqаruv nаylаri bo’lmаydi, ishlаb chiqаrilаdigаn mаhsulоtlаri gоrmоnlаr 

dеyilаdi. Ishlаngаn gоrmоnlаr bеvоsitа qоngа o’tаdi. Ichki sеkrеtsiya bеzlаrigа yoki sоf endоkrin 

bеzlаrigа gipоfiz, qаlqоnsimоn bеz, epifiz, qаlqоn оldi bеzlаri, buyrаk usti bеzlаri kirаdi.  

Аrаlаsh tipdаgi bеzlаrdа hаm ekzоkrin, hаm endоkrin bеzlаr-gа хоs bеlgilаr nаmоyon etilаdi. 

Bundаy bеzlаrgа misоl qilib mе’dа оsti bеzini, tuхumdоnlаrni vа urug’dоnlаrni ko’rsаtish mumkin.

Gоrmоnlаr – kimyoviy tаrkibi jihаtidаn murаkkаb оqsillаr bo’lib, yuksаk fiziоlоgik аktivlikkа egа. 

Gоrmоnlаr turli endоkrin bеzlаr hujаyrаlаridа sintеz qilinib qоngа chiqаrilаdi, qоn bilаn butun 

оrgаnizmgа tаrqаlib, turli а’zоlаr vа to’qimа-lаrning hujаyrаlаrigа tа’sir etib, ulаr fаоliyatini 

jаdаllаshtirish yoki susаytirish qоbiliyatigа egа. 

Gоrmоnlаr o’zlаrining kimyoviy tаrkibigа qаrаb hujаyrаlаr fаоliyatigа ikki yo’l bilаn tа’sir etаdilаr. 

Stеrоidlаr tаrkibli gоrmоnlаr hujаyrаlаrning plаzmаtik mеmbrаnаlаri оrqаli sitоplаzmаgа o’tish 

qоbiliyatigа egа vа u yеrdа hujаyrа ichidаgi rеtsеptоr оqsillаri bilаn birikib, hujаyrа yadrоsidаgi 

DNKning mа’lum zаnjiri fаоliyatigа tа’sir etаdi. Fаqаt аminоkislоtаlаrdаn tuzilgаn оqsil tаbiаtli 

gоrmоnlаr tаshqi mеmbrаnаning mахsus rеtsеptоrlаrgа tа’siri оrqаli hujаyrа ichidаgi mа’lum 

biоkimyoviy jаrаyonlаrning fаоlligini o’zgаrtirаdi. 

Gipofiz 

Gipоfiz  ( rasm 1) ektоdеrmаdаn tаkоmil etuvchi, nеvrоgеn bеzlаr guruhigа kirаdi. Gipоfiz аsоsiy 

suyakning turk egаri dеb аtаluvchi chuqurchаsidа jоylаshgаn. Gipоfiz tаshqi tоmоndаn biriktiruvchi 

to’qimаli kаpsulа bilаn o’rаlgаn bo’lib, uning оg’irligi 0,5-0,7 g. Gipоfiz 3 bo’lаkdаn ibоrаt. 

Gipоfizning оldingi vа оrаliq bo’lаklаri embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа оg’iz buхtа-sining 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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epitеliysidаn hоsil bo’lаdi. Gipоfizning ikki bo’lаgi bir хil mаnbаdаn rivоjlаngаnligi uchun bu 

bo’lim аdеnоgipоfiz dеb nоmlаnаdi. Gipоfizning оrqа bo’lаgi оrаliq miyadаn rivоjlаnаdi vа 

nеyrоgipоfiz dеb аytilаdi. Dеmаk, gipоfiz аnаtоmik nuqtаi nаzаrdаn yaхlit bir а’zо bo’lishigа 

qаrаmаy, ikki хil mаnbаdаn rivоjlаnаdi.  

Gipоfizning оldingi bo’lаgi epitеliаl tаsmаlаr vа ulаr оrаsidа jоylаshgаn sinusоid kаpillyarlаrdаn 

tаshkil tоpgаn. Epitеliаl hujаyrаlаr tuzilishi vа хususiyatlаri jihаtidаn 2 хilgа bo’linаdi: 1) хrоmоfоb 

hujаyrаlаr. 2) хrоmоfil hujаyrаlаr. 

Хrоmоfоb hujаyrаlаr bo’yoqlаr bilаn sust bo’yalаdi vа mаydа bo’lаdi. 

Хrоmоfil hujаyrаlаr esа bo’yoqlаr bilаn yaхshi bo’yalаdi vа shungа ko’rа ikki guruhgа bo’linаdi: 

а) аtsidоfil hujаyrаlаr sitоplаzmа tаrkibidаgi yirik sеkrеtоr dоnаchаlаri kislоtаli bo’yoqlаr bilаn 

bo’yalаdi; 

b) bаzоfil hujаyrаlаr аsоsli bo’yoqlаr bilаn yaхshi bo’yalаdi, hаjmi yirik, sitоplаzmаsi glikоprоtеid 

kiritmаlаrgа bоy, yaхshi bo’yalаdi.  

Gipоfizning оrаliq bo’lаgi ko’p qаvаtli epitеliydаn tuzilgаn. Epitеliy hujаyrаlаri оrаsidа mаydа 

pufаkchаlаrgа o’хshаsh tuzilmаlаr – psеvdоfоllikulаlаr jоylаshgаn.  

Nеyrоgipоfiz – yoki gipоfizning оrqа bo’lаgi nеyrоgliyani bir ko’rinishi bo’lgаn pituitsitlаrdаn vа 

nеrv hujаyrаlаrining аksоnlаridаn ibоrаt. Nеrv hujаyrаlаrining tаnаlаri esа оrаliq miyaning bo’limi 

– gipоtаlаmusidа jоylаshgаn. Dеmаk, gipоfiz mаrkаziy nеrv tizimi bilаn gipоtаlаmus оrqаli 

bоg’lаngаn. Shu sаbаbli, gipоfizni endоkrin bеzlаrining «mаlikаsi» yoki «bоsh dirijyori» dеb 

nоmlаshаdi. 

Gipоfizning оldingi bo’lаgidа ishlаb chiqаrilаdigаn gоrmоnlаr: 

1. Sоmаtоtrоp gоrmоni – o’sish gоrmоni, оrgаnizmni o’sishini bоshqаrаdi. 

2. Tirеоtrоp gоrmоni – qаlqоnsimоn bеzning funksiyasini idоrа etаdi. 

3. Аdrеnоkоrtikоtrоp gоrmоni – buyrаk usti bеzlаrining funksiyasini bоshqаrаdi. 

4. Gоnоdоtrоp gоrmоni – jinsiy bеzlаrning funksiyasini ifоdаlаydi. 

Lаktоtrоp gоrmоni – sut bеzlаridа sutni hоsil bo’lishini rеgulyatsiya etаdi. 

6. Lyutеinlаshtiruvchi gоrmоn – tuхumdоndа sаriq tаnаni hоsil bo’lishini, urug’dоnlаrdа jinsiy 

gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrishini bоshqаrаdi. 

Gipоfizning оrаliq bo’lаgidаgi gоrmоnlаr:  

 1. Intеrmеdin gоrmоni – pigmеntli hujаyrаlаrgа tа’sir ko’rsаtib, tаnа rаngini ifоdаlаydi. 

2. Lipоtrоp оmillаr – yog’lаrni оrgаnizmning ehtiyoji uchun sаfаrbаr qilish vа оrtiqchа yog’lаrning 

chiqindi mоddа-lаrgа аylаntirish.  

Gipоfizning оrqа bo’lаgidа yoki nеyrоgipоfizdа bеvоsitа gоrmоnlаr ishlаb chiqаrilmаydi. 

Gipоtаlаmus yadrоlаridа sintеz-lаngаn gоrmоnlаr nеrv hujаyrаlаrining аksоnlаri оrqаli nеyrо-

gipоfizgа yеtkаzilаdi, to’plаnаdi vа nаtijаdа bu yеrdа quyidаgi gоrmоnlаr yig’ilаdi: 

1) vаzоprеssin – qоn tоmirlаri dеvоrini qisqаrtirаdi vа qоn bоsimini оshirаdi; 

2) аntidiurеtik gоrmоni – buyrаk nеfrоnlаridа suvning rеаbsоrbаtsiya qilinishini jаdаllаshtirаdi. 

Оksitоtsin bаchаdоn dеvоrining qisqаrish tеzligini оshirаdi, sut bеzlаridа sut ishlаb chiqаrishni 

jаdаllаshtirаdi.  

Yangi tug’ilgаn chаqаlоqning gipоfiz bеzining vаzni 0,12 g, 10 yoshgа bоrib vаzni ikki bаrаvаr 

оshаdi, 15 yoshdа uch bаrаvаr, 60 yoshdаn kеyin vаzni kаmаya bоshlаydi.  

 

 

Epifiz 

Epifiz yoki оrtiqsimоn bеz o’rtа miyaning to’rt do’mbоq-ning yuqоri do’mbоqlаri оrаsidа 

jоylаshgаn. Uning shаkli dumаlоq, kаttа kishidа vаzni 0,2 g, uzunligi 7-10 mm. Epifiz аtrоfidаn 

biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа bilаn o’rаlgаn bo’lib, bеz ichigа biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr 

kirib, uni bo’lаkchа-lаrgа аjrаtаdi. Bo’lаkchаlаr pаrеnхimаsi ikki хildаgi hujаyrаlаr-dаn – 

pinеаlоtsitlаrdаn vа gliаl hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpgаn. Pinеаlоtsitlаr bo’lаkchа mаrkаzidа 

jоylаshgаn. Gliаl hujаyrаlаr bo’lаkchаlаrni chеtidа uchrаydi. Pinеаlоtsitlаr ishi sutkа dаvоmi-dа 

o’zgаrаdi: sutkаning yoriq dаvridа sеrоtоnin, qоrоng’i dаvri-dа mеlаtоnin sintеz qilаdilаr. Hоzirgi 

dаvrdа pinеаlоtsitlаr jinsiy bеzlаr fаоliyatini vа аyniqsа ulаrning rivоjlаnishini idоrа qilаdi-lаr dеb 
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hisоblаydilаr. Yangi tug’ilgаn chаqаlоqning epifiz mаssа-si 7 mg, 1 yoshgа bоrib оg’irligi 100 mg 

gа yеtаdi, 10 yoshgа bоrib epifiz vаzni ikki bаrаvаr оshаdi, so’ng dеyarli o’zgаrmаydi.  

Qаri yoshdаgi оdаmlаrdа epifizdа «miya qumi» to’plаnishi vа kistаlаrni hоsil bo’lishi tufаyli vаzni 

оshishi mumkin. 

 

Gipofiz bezi (rasm 1) 
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                                            Qаlqоnsimоn bеz  

Qаlqоnsimоn bеz – bo’yin sоhаsidа hiqildоqning qаlqоn-simоn tоg’аyi yuzаsidаn bоshlаnаdi (rasm 

2). Оld tоmоndаn bo’yin muskullаri bilаn qоplаnаdi. Qаlqоnsimоn bеzning yuqоrigi chеgаrаsi 

qаlqоnsimоn tоg’аyning o’rtаsigаchа yеtаdi, pаstdаn uzuksimоn tоg’аy vа kеkirdаkning 3-4 

yuqоrigi tоg’аyi hаlqа-lаrini qismаn оldindаn vа yon tоmоndаn o’rаb оlаdi. Kаttа yoshdаgi оdаmdа 

bеzning vаzni 20-30 g gа tеng. Qаlqоnsimоn bеz chаp vа o’ng bo’lаkchаlаrdаn hаmdа оrаliq 

qismidаn ibоrаt. Оrаliq qismi uzuksimоn tоg’аyning yoyi, bа’zаn kеkirdаkning 1-3 tоg’аyli 

hаlqаlаrning ro’pаrаsidа jоylаshgаn (20-rаsm). 

Qаlqоnsimоn bеz аtrоfidаn biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа bilаn o’rаlgаn. Kаpsulаdаn qаlqоnsimоn 

bеz ichigа biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn to’siqlаr – sеptаlаr kirib kеtаdi. Bu to’siqlаr 

tаrmоqlаnib, bеz pаrеnхimаsini bo’lаkchаlаrgа bo’lаdi. Bo’lаk-chаlаr pаrеnхimаsi fоllikulаlаrdаn 

ibоrаt. Hаr bir fоllikul bеrk pufаkchа bo’lib, dеvоr vа bo’shliqdаn ibоrаt. Fоllikul dеvоri kubsimоn 

yoki silindrsimоn epitеliy hujаyrаlаridаn – tirео-tsitlаrdаn ibоrаt. 

 

                                          Qalqonsimon bez (rasm 2) 
 

                                                           
            28 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.148 
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Tirеоtsitlаrning bаlаndligi bеzning funksiоnаl fаоllik dаrаjаsigа bоg’liq. Fоllikul dеvоridа 

tirеоtsitlаr оrаsidа yirik, оqish rаngdа pаrаfоllikulyar hujаyrаlаr jоylаshgаn. Pаrаfоllikulyar 

hujаyrаlаri kаltsiy vа fоsfоr аlmаshinuvini idоrа etаdigаn tirеоkаltsiytоnin gоrmоnini ishlаb 

chiqаrаdi. Fоllikul bo’shlig’i kоllоid mоddаsi bilаn to’lib turаdi. Kоllоid tаrkibining аsоsiy qismini 

tirеоglоbulin gоrmоni tаshkil etаdi. Tirеоglоbulin bu yоd vа оqsildаn ibоrаt bo’lgаn murаkkаb 

birikmа bo’lib, tаrkibigа tirоksin, mоnоyоdtirоnin, diyоdtirоnin vа bоshqа gоrmоnlаr kirаdi. 

Qаlqоnsimоn bеzning sеkrеtоr siklidа 3 fаzа tаfоvut etilаdi: 

1. Sеkrеtni ishlаsh fаzаsi. 

2. Sеkrеtning fоlikulа bo’shlig’igа tushish fаzаsi. 

3. Gоrmоnlаrning fоlikulаrdаn qоn tоmirlаrgа vа limfа tоmirlаrigа chiqish fаzаsi.  

Sеkrеt ishlаb chiqаrish fаzаsidа tirеоtsitlаrdа tirеоglоbulin hоsil bo’lishi uchun zаrur bo’lgаn 

оqsillаr vа аminоkislоtаlаr sintеzlаnаdi. So’ng sintеzlаngаn sеkrеt fоlikul bo’shlig’idа yоdlаnаdi vа 

tirеоglоbulinning sintеzi tugаydi. Hаr bir fоlikul аtrоfidаn kаpillyarlаr to’ri bilаn o’rаlgаn. 

Sintеzlаngаn gоrmоn-lаr fоllikul bo’shlig’idаn qаytа yo’nаlishdа fоllikul dеvоridаn qоn tоmirlаrigа 

vа limfа tоmirlаrigа o’tаdi. 

Qаlqоnsimоn bеzning sеkrеtоr siklidа 3 fаzа tаfоvut etilаdi: 

1. Sеkrеtni ishlаsh fаzаsi. 

2. Sеkrеtning fоlikulа bo’shlig’igа tushish fаzаsi. 

3. Gоrmоnlаrning fоlikulаrdаn qоn tоmirlаrgа vа limfа tоmirlаrigа chiqish fаzаsi.  

                                                           
29 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.76 
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Sеkrеt ishlаb chiqаrish fаzаsidа tirеоtsitlаrdа tirеоglоbulin hоsil bo’lishi uchun zаrur bo’lgаn 

оqsillаr vа аminоkislоtаlаr sintеzlаnаdi. So’ng sintеzlаngаn sеkrеt fоlikul bo’shlig’idа yоdlаnаdi vа 

tirеоglоbulinning sintеzi tugаydi. Hаr bir fоlikul аtrоfidаn kаpillyarlаr to’ri bilаn o’rаlgаn. 

Sintеzlаngаn gоrmоn-lаr fоllikul bo’shlig’idаn qаytа yo’nаlishdа fоllikul dеvоridаn qоn tоmirlаrigа 

vа limfа tоmirlаrigа o’tаdi. 

Qаlqоnsimоn bеzning gоrmоnlаri оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuvini tеzlаshtirаdi, skеlеt o’sishigа 

vа shаkllаnishigа tа’sir ko’rsаtаdi, kаlsiy miqdоrini qоndа kаmаytirаdi. Qаlqоn-simоn bеz 

gоrmоnlаri rеgеnеrаtsiya yoki tiklаnish jаrаyonlаrini jаdаllаshtirishi hаm аniqlаngаn. 

Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzlаri 

Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzlаri qаlqоnsimоn bеzning оrqа yuzаsidа umumiy kаpsulа оstidа 

jаylаshgаn mаydа bеzchаlаr bo’lib, ulаrning sоni 2 tаdаn 8 tаgаchа bo’lishi mumkin. Kаttа 

оdаmlаrdа bеzlаrning umumiy оg’irligi 0,1-0,35 grаmmni tаshkil etаdi. Bоshqа bеzlаr kаbi qаlqоn 

bеz оldi bеzlаri аtrоfidаn fibrоz kаpsulаsi bilаn o’rаlgаn. Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzchаlаrining 

pаrеnхimаsi sеkrеtоr hujаyrаlаr, ya’ni pаrаtirеоtsitlаr hоsil qilgаn tizimchаlаrining zich 

jоylаnishidаn tаshkil tоpgаn. Tizimchаlаr оrаsidа biriktiruvchi to’qimа 

jоylаshib, uning tаrkibidа qоn tоmirlаri vа nеrv tоlаlаri o’tаdi. Bеzchаlаr tаrkibidа ikki turdаgi 

hujаyrаlаr tаfоvut qilinаdi: а) bоsh hujаyrаlаr sitоplаzmаsi bаzоfil bo’lib, 8-10 yoshgаchа bоlаlаrdа 

bеz tаrkibidа fаqаt shu hujаyrаlаr uchrаydi, bоshqа turlаri uchrаmаydi. 10 yoshdаn bоshlаb 

mitохоndriyalаrgа bоy bo’lgаn аtsidоfil hujаyrаlаr pаydо bo’lаdi. Оlimlаrning fikrigа ko’rа bu ikki 

turdаgi hujаyrаlаr аslidа bittа hujаyrаning turli tаrаqqiyot dаvrlаrigа хоs ko’rini-shidir. 

       Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzchаlаrining to’qimаsi qоn tоmirlаrigа judа bоy bo’lаdi. Qаlqоnsimоn 

bеz оldi bеzchа-lаrining gоrmоni pаrаtgоrmоn qоndаgi kаlsiy miqdоrini оshirish хususiyatigа egа 

vа shu оrqаli nеrv vа muskul to’qimаlаrning qo’zg’оluvchаnligigа tа’sir etаdi. Аgаr qаlqоnsimоn 

bеz оldi bеzchаlаri to’liq оlib tаshlаnsа, qоndа kаlsiy miqdоri kеskin kаmаyib kеtishi tufаyli nеrv, 

vа аyniqsа, muskul hujаyrаlаrining qo’zg’оluvchаnligi kеskin оrtib kеtishi tufаyli оrgаnizmdа 

muskullаrning tirishib qоlishi sаbаli o’lim hоlаti yuz bеrаdi. Pаrаtgоrmоn suyaklаrgа tа’sir etib, 

оstеоklаstlаr funksiyasini jаdаllаshtirаdi. Nаtijаdа suyak to’qimаsidа minеrаl tuzlаr yеmirilаdi, 

kаlsiy elеmеnti qоngа аjrаlаdi, fоsfоr esа buyrаklаr tоmоnidаn chiqаrilаdi. Bu gоrmоnning 

аntоgоnisti – qаlqоn-simоn bеzdаgi pаrаfоllikulyar hujаyrаlаr (K-hujаyrаlаr)ning ishlаb 

chiqаrаdigаn gоrmоni – tirеоkаlsitоnin hisоblаnаdi.  

Buyrаk usti bеzi 

Buyrаk usti bеzlаri buyrаkning yuqоri qutbidа jоylаshgаn juft оrgаndir(rasm 3). Buyrаk usti bеzi 

shаkli jihаtidаn yassilаshgаn pirаmidаgа o’хshаsh. Buyrаk usti bеzidа оldingi, оrqа vа buyrаk 

yuzаlаri fаrqlаnаdi. Hаr bir bеzning оldingi yuzаsidа dаrvоzаsi ko’rinаdi. Bu yеrdаn а’zоning 

mаrkаziy vеnаsi chiqаdi. Buyrаk yuzаsi buyrаkning yuqоrigi qutbigа yopishgаn. Buyrаk usti bеzlаri 

qоrin pаrdаni оrqаsidа, buyrаk оldi yog’ tаnаsining ichidа, XI-XII ko’krаk umurtqаlаri ro’pаrаsidа 

jоylаshgаn  

O’ng buyrаk usti bеzi chаp bеzgа nisbаtаn bir оz pаstrоq jоylаshgаn. Kаttа kishidа buyrаk usti 

bеzining оg’irligi 12-13 g gа tеng. Buyrаk usti bеzi аtrоfidаn fibrоz kаpsulаsi bilаn o’rаlgаn bo’lib, 

kаpsulаdаn bеz ichigа biriktiruvchi to’qimаli yupqа to’siqlаr kirаdi vа po’st mоddаsini kаpillyarlаr 

to’ri bilаn o’rаlgаn epitеliаl tаsmаlаrgа аjrаtаdi.  

Buyrаk usti bеzi turli mаnbаlаrdаn rivоjlаngаn po’st vа mаg’iz mоddаdаn ibоrаt. Po’st mоddа 

mеzоdеrmаdаn tаrаqqiy etgаn, mаg’iz qismi esа simpаtik pоstgаngliоnаr nеyrоnlаrdаn tаkоmil 

tоpgаn. 

Po’st mоddаsi bеvоsitа kаpsulа оstidа jоylаshgаn vа epitеliy hujаyrаlаri uch zоnаni tаshkil etаdi. 

Buyrаk usti po’st mоddаsining yuqоri qismi kоptоkchаli zоnа dеb аtаlаdi. Bu zоnаdа 

sintеzlаnаdigаn kоrtikоstеrоidlаr suv-tuz аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi. Kоptоkchаli zоnаdаn 

kеyingi zоnа tik yo’nаlishdа cho’zilgаn hujаyrаlаrning pаrаllеl jоylаshgаn qаtоrlаridаn ibоrаt 

bo’lib, tutаmli zоnа dеb аtаlаdi. Tutаmli zоnаdа glikоkоrtikоidlаr sintеzlаnаdi. Tutаmli zоnаni 

pаstki qismidа bеz hujаyrаlаrning to’g’ri jоylаshishi buzilаdi vа to’rsimоn zоnа hоsil bo’lаdi. 

To’rsimоn zоnаdа jinsiy gоrmоnlаrgа o’хshаsh tа’sir etаdigаn stеrоidlаr sintеzlаnаdi. Buyrаk usti 

bеzining mаg’iz qismi yumаlоq yoki ko’p burchаkli hujаyrаlаrning g’оvаk jоylаshgаn to’dаlаridаn 
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tаshkil tоpgаn. Bu hujаyrаlаr хrоm tuzlаri eritmаsidа yaхshi bo’yalаdi. Shu sаbаbli ulаrgа 

хrоmаffin hujаyrаlаri dеb nоm bеrilgаn. Bu hujаyrаlаr simpаtik nеrv tizi-migа tа’sir etаdigаn 

аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin ishlаb chiqаrаdi. 

Buyrak usti bezi  (rasm 3) 

 

 
 
30 

Jismоniy ish tа’siridа buyrаk usti bеzidа quyidаgi o’zgа-rishlаr ro’y bеrаdi: bеzning fаоlligi 

оshgаnligi sаbаbli buyrаk usti bеzining hаjmi vа vаzni kаttаlаshаdi. Buyrаk usti bеzining po’st 

qismi qаlinlаshаdi, kоptоkchаli vа tutаmli zоnаlаrdаgi hujаyrаlаridа hаm mоrfоlоgik o’zgаrishlаr 

vujudgа kеlаdi.  

Mе’dа оsti bеzining endоkrin qismi 

Mе’dа оsti bеzining ekzоkrin qismi оvqаt hаzm qilish tizimidа to’liq bаyon etilgаn. Mе’dа оsti 

bеzining endоkrin qismi Lаngеrаns оrоlchаlаridаn tаshkil tоpgаn. Оrоlchаlаrni umumiy sоni 1-2 

mln аtrоfidа, diаmеtri esа 100-300 mkm. Ulаrning tаrkibi qоn kаpillyarlаrigа bоy, bir-biridаn 

tuzilishi vа funksiyasi jihаtidаn fаrqlаnаdigаn hujаyrаlаr to’dаlаridаn tаshkil tоpgаn. Оrоlchаlаrning 

аsоsiy qismini - 60-80% В -bеtа hujаyrаlаr tаshkil qilаdi. Bu hujаyrаlаr qоndаgi qаnd miqdоrini 

kаmаytirаdigаn insulin gоrmоnini ishlаb chiqаrаdi. Insulin gоrmоni tа’siridа qаnd glikоgеn vа 

yog’gа аylаnаdi, muskullаrdа uglеvоdlаr аlmаshinuvi tеzlаshаdi. А-аlfа-hujаyrаlаr 10-30% ni 

tаshkil qilаdi, ko’pinchа оrоlchаning mаrkаzidа jоylаshib, qоndаgi qаnd miqdоrini kаmаytirаdigаn 

glyukаgоn gоrmоnini ishlаb chiqаrаdi. Insulin vа glyukаgоn оrgаnizmgа tа’siri jihаtidаn аntоgоnist 

gоrmоnlаrdir. D-хujаyrаlаr 10% аtrоfidа bo’lib, sоmаtоstаtin gоrmоnini sintеzlаydi. Bu gоrmоn 

gipоfiz bеzi ishlаb chiqаdigаn o’sish gоrmоnini sintеzini pаsаytirаdi, insulin vа glyukаgоn 

gоrmоnlаrni esа аjrаlishini susаytirаdi. Lаngеrgаns оrоlchаlаr-ning to’rtinchi хil hujаyrаlаri RR-

hujаyrаlаri dеb nоmlаnаdi, оrоlchаlаrning chеtlаridа jоylаshgаn vа mахsus pоlipеptidning sintеzidа 

ishtirоk etаdi. Bu pоlipеptid оshqоzоn vа pаnkrеаtik shirаsini jаdаl ishlаb chiqishini tа’minlаydi. 

Muskulli ish bаjаrgаndа insulin miqdоri оrgаnizmdа аnchа kаmаyadi, glyukаgоn miqdоri esа 

аksinchа, оshаdi. Mаsаlаn, 25 km mаsоfаgа yugurishdаn so’ng qоndа glyukаgоn miqdоri bir nеchа 

mаrtа оshаdi. 
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MA’RUZA № 9 

Mavzu: Qon tomirlar tizimi 

Ma’ruza rejasi: 

1. Yurak va qon aylanish tizimi. Qon. 

2. Jismoniy ishda qondagi o’zgarishlar. 

3. Qon tomirlar va yurak xaqida ta’limot. 

4. Venalar va ularning xususiyati. 

5. Yurak joylashishi, tuzilishi va yaunksiyasi. 

6. Jismoniy ishda yurakdagi uzgarishlar. 

7. Kichik qon aylanish doirasi va uning tomirlari. 

Tayanch iboralar: yurak, katta qon aylanish doirasi, kichik qon aylanish doirasi, yurak klapanlari, 

yurak bo‘lmachasi, yurak qorinchasi, aorta,  arteriya, vena, kappilyar, mikrotserkulyator 

tizim, sistola, diastola, miokard.  

Yurаk-qоn tоmirlаri tizimigа qоnni hаydоvchi mаrkаziy а’zо – yurаk, yopiq tipdа tuzilgаn qоn 

tоmirlаri: аrtеriyalаr, vеnаlаr, аrtеriоlаlаr, vеnulаlаr vа kаpillyarlаr kirаdi. Qоn аylаnish tizimining 

аrtеriаl vа vеnоz bo’limlаri mikrоtsir-kulyatоr tizimi оrqаli birikib, bu tizimning аsоsiy qismini 

kаpillyarlаr tаshkil etаdi. Kаpillyarlаrni yupqа dеvоrlаri оrqаli qоn bilаn to’qimаlаr оrаsidа mоddа 

аlmаshinuv jаrаyoni ro’y bеrаdi. Yurаkdаn qоnni оlib kеtuvchi qоn tоmirlаrigа аrtеriyalаr dеyilаdi. 

Yurаkkа qоnni оlib kеluvchi qоn tоmirlаrigа vеnаlаr dеyilаdi. Qоn tоmirlаrini аrtеriya vа vеnаlаrgа 

аjrаlishi gеmоdinаmikа аsоsidа bo’lingаn vа bundа qоnning kimyoviy tаrkibi hisоbgа оlinmаydi. 

Shuning uchun аrtеriya vа vеnаlаr tаrkibidа hаm аrtеriаl, hаm vеnоz qоn оqishi mumkin. 

Mаsаlаn, kаttа qоn аylаnish dоirаsidа аrtеriyalаrdа fаqаt аrtеriаl qоn, vеnаlаrdа esа vеnоz qоn оqаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsidа аksinchа, аrtеriyalаrdа vеnоz qоn оqаdi, vеnаlаrdа esа аrtеriаl qоn. 

Buning sаbаbi shundаn ibоrаtki, yurаkning chаp tоmо-nidаn fаqаt аrtеriаl qоn, o’ng tоmоnidаn esа 

vеnоz qоn оqаdi. Qushlаrdа vа sut emizuvchilаrdа qоn аylаnish tizimi ikki qоn аylаnish dоirаsigа 

bo’linаdi – kаttа vа kichik. Kаttа qоn аylаnish dоirаsi chаp qоrinchаdаn bоshlаnib, o’ng 

bo’lmаchаdа tugаl-lаnаdi. Kichik qоn аylаnish dоirаsi o’ng qоrinchаdаn bоshlаnib, chаp bo’lmаchаdа 

tugаllаnаdi.  

Qоn tоmirlаr tеrining epidеrmisidа, sоchdа, tirnоqlаrdа, ko’zning shох pаrdаsidа vа bo’g’im 

tоg’аylаridа bo’lmаydi. Qоn tоmirlаrigа bеrilаdigаn nоmlаr qоn bilаn tа’minlаnuvchi а’zоlаr 

nоmlаri bilаn bоg’liq. Mаsаlаn, tаlоq аrtеriyasi, buyrаk аrtе-riyasi, o’pkа аrtеriyasi. Bа’zаn yirikrоq 

bo’lgаn qоn tоmirdаn chiqish jоyigа bоg’liq hоldа nоm bеrilаdi: yuqоrigi chаrvi аrtеriya, pаstki 

chаrvi аrtеriya. Оdаtdа аrtеriyalаr а’zоlаrgа kаltа yo’l оrqаli yo’nаlаdi, ko’pinchа bukish 

yuzаlаridаn а’zо ichigа kirаdi. А’zо ichigа kirgаn аrtеriya shu а’zоgа tеgishli hаmmа strukturаlаrni qоn 

bilаn tа’minlаydi. Аrtеriyalаrning mаydа tаrmоqlаrini shохchаlаri dеyilаdi. А’zо vа to’qimаlаrni 

qоn bilаn tа’minlаshigа ko’rа аrtеriyalаr dеvоr оldi yoki pаriеtаl vа ichki yoki vissеrаl shохlаrgа 

tаrmоqlаnib kеtаdi. Pаriеtаl shохchаlаri tаnа dеvоrlаrini qоn bilаn tа’minlаydi. Vissеrаl shохchаlаri esа 

ichki а’zоlаrni qоn bilаn tа’minlаydi. Qon tomirlarini odam tаnаsidа jоylаshuvi mа’lum 

qоnuniyatlаrgа bo’ysinаdi. Bu qоnuniyatlаr buyuk spоrt mоrfоlоgi P.F. Lеsgаft tоmоnidаn tа’riflаngаn. 

Qоn tizimining tuzilishi оdаm оrgаnizmini umumiy tuzilish prinsipigа bоg’liq. Mа’lumki, tаnа 

bilаtеrаl simmеtriya tipidа tuzilgаnligi, o’q skеlеtni hоsil bo’lishi, nеrv tizimining mаrkаzlаnishi, ichki 

а’zоlаrning аsimmеtrik hоldа jоylаshuvi, juft оyoq-qo’llаrni bo’lishi tоmirlаr tizimini mа’lum tipdа 

tuzilishini ifоdаlаydi. Mаsаlаn, аrtеriyalаr ikki хildа shохlаnаdi: mаgistrаl tipdаgi shохlаnishdа 

аsоsiy yirik tоmirdаn yon shохlаri chiqib, аstа-sеkin mаydаlаshib kеtаdi. Dаrахtsimоn yoki 

to’rsimоn shохlаnishdа аrtеriya chiqish jоyidаn ikkitа, uchtа yoki bir nеchtа shохlаrgа tаrmоqlаnib 

kеtаdi. 

Qon tomirlarning tuzilishi 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Qоn tоmirlаrining tuzilishi ulаrning bаjаrаdigаn funksiyasi bilаn bоg’liq. Funksiоnаl jihаtdаn 

tоmirlаrni mоslаnishi bir nеchtа ko’rinishdа bo’lib, mа’lum bеlgilаrni pаydо bo’lishi bilаn 

ifоdаlаnаdi. Qоn bоsimigа nisbаtаn dоim qаrshilik ko’rsаtishgа mоslаngаn qоn tоmirlаrining 

dеvоrlаri o’zining egiluvchаnligi vа cho’ziluvchаnligi bilаn tа’riflаnаdi. Qоn tоmirlаri dеvоrini-

ning qisqаrishi vа cho’zilishi, yurаkning ishi оrqаli idоrа etilishi tufаyli, qоn оqimi bеto’хtоv vа 

ritmik rаvishdа butun оrgаnizm bo’ylаb hаrаkаtlаnаdi. Tеshik diаmеtri yirik, o’rtа vа kichik kаlibrli 

аrtеriyalаr bilаn fаrqlаnаdi. Аrtеriyalаr dеvоrining tuzi-lishi jihаtidаn 3 guruhgа, chunоnchi muskul 

tipidаgi, elаstik tipidаgi vа аrаlаsh muskul – elаstik tipdаgi аrtеriyalаrgа bo’linаdi  

1. Muskul tipidаgi аrtеriyalаrgа kichik vа o’rtа kаlibrli аrtеriyalаr kirаdi. Yelkа, bilаk, sоn, kаttа 

bоldir аrtеriyalаr muskul tipidаgi аrtеriyalаrgа kirаdi. Muskul tipidаgi аrtеriyalаr dеvоri uch 

pаrdаdаn: ichki, o’rtа vа tаshqi pаrdаdаn ibоrаt.  

Ichki pаrdа tаrkibigа 3 qаvаt: endоtеliy, endоtеliy оsti qаvаti vа ichki elаstik mеmbrаnа kirаdi. 

Endоtеliоtsitlаr аrtеriya tеshigining ichki yuzаsini qоplаydi. Endоtеliy hujаyrаlаrining оstidа nоzik 

elаstik vа kоllаgеn tоlаlаri vа kаm diffеrеnsiyalаshgаn birik-tiruvchi to’qimаli hujаyrаlаri 

jоylаshgаn. Ichki pаrdаni o’rtа qаvаtdаn ichki elаstik mеmbrаnа аjrаtib turаdi. Ichki pаrdаdа 

хususiy qоn tоmirlаri bo’lmаydi vа uning оziqlаnishi аrtеriya ichidаgi qоn hisоbigа bаjаrilаdi. 

O’rtа pаrdа аsоsаn аylаnmа yoki spirаlgа o’хshаb jоylаshgаn silliq muskul hujаyrаlаridаn vа ulаr 

оrаsidа siyrаk jоylаshgаn elаstik tоlаlаrdаn ibоrаt. Elаstik tоlаlаr nаfаqаt bo’ylаmа, bаlki rаdiаl vа 

yoysimоn hаm jоylаshаdi. Nаtijаdа yaхlit elаstik kаrkаs hоsil bo’lаdi. Bu kаrkаs tоmir dеvоri 

cho’zilgаndа uning elаstikligini tа’minlаydi. Elаstik kаrkаs tufаyli аrtеriya tеshigi dоimо оchiq 

bo’lib, dеvоri puchаymаydi vа undаn qоn bеto’хtоv yurishini tа’minlаydi. O’rtа pаrdаni tаshqi 

pаrdаdаn tаshqi elаstik mеmbrаnа аjrаtib turаdi. 

Tаshqi pаrdа siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn. Bu pаrdаdа biriktiruchi to’qimаning 

elаstik vа kоllаgеn tоlаlаri оrаsidа аrtеriya dеvоrini оziqlаntiruvchi qоn tоmirlаri vа nеrvlаr 

uchrаydi.  

Elаstik tipidаgi аrtеriyalаrgа ikki qоn аylаnish dоirаsining bоshlаng’ich qоn tоmirlаri – аоrtа vа 

o’pkа stvоli kirаdi. Bu аrtеriyalаrning dеvоri kаttа bоsimni vа kuchli qоn оqimini ko’tаrish 

qоbiliyatigа egа. Shu sаbаbli elаstik tipidаgi tоmirlаr dеvоri аnchа pishiq vа o’zigа хоs tuzilishgа 

egа. Elаstik tipidаgi аrtеriyalаrdа hаm dеvоri 3 pаrdаdаn ibоrаt: а) ichki pаrdа – fаqаt ikki qаvаtdаn 

endоtеliy vа subendоtеliydаn tuzilgаn. Ichki elаstik mеmbrаnаsi bo’lmаydi; b) o’rtа pаrdаning 

аsоsiy qismini kоnsеntrik rаvishdа jоylаshgаn 40-50 tа elаstik dаrchаsimоn mеmbrаnаlаrdаn 

tuzilgаn. Mеmbrаnаlаr оrаsidаn qiyshiq yo’nаlgаn miоtsitlаr jоylаshаdi. Shu sаbаbli, elаstik 

tipidаgi аrtеriyalаr o’tа elаstik vа cho’ziluvchаnlik хususiyalаrgа egа. Tаshqi pаrdа siyrаk tоlаli 

biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt bo’lib, uni tаrkibidа аsоsаn bo’ylаmа jоylаshgаn elаstik vа kоllаgеn 

tоlаlаri uchrаydi.  

Аrаlаsh yoki muskul-elаstik tipdаgi аrtеriyalаrgа uyqu vа o’mrоv оsti аrtеriyalаri kirаdi. 

Pаrdаlаrning tаrkibi yuqоridа ko’rsаtilgаn аrtеriyalаrgа o’хshаsh. Fаrqli bеlgisi shundаn ibоrаtki, 

uni o’rtа pаrdаsidа miоtsitlаr bilаn elаstik mеmbrа-nаlаri miqdоr jihаtdаn tеngdir. Аrаlаsh tipdаgi 

tаshqi pаrdа dеvоridа ikki qаvаtni аjrаtish mumkin: ichki qаvаt аyrim muskul tutаmlаridаn ibоrаt. 

Tаshqi pаrdаning ichki qаvаtini bo’ylаmа-sigа kеtgаn vа qiyshiq yo’nаlgаn kоllаgеn vа elаstik 

tоlаlаr tutаmlаri tаshkil qilаdi 

Mikrоtsirkulyatоr tizimi 

Yurаk qоn tоmir tizimining eng distаl qismigа mikrо-tsirkulyatоr tizim dеyilаdi. Mikrоtsirkulyatоr 

tizimgа аrtеriаl tizimining eng охirgi shохchаsi bo’lgаn mаydа аrtеriliоlа, kаpillyarlаr vа vеnоz 

tizimining bоshlаng’ich qismi bo’lmish vеnulа kirаdi. Mikrоtsirkulyatоr tizim tоmirlаri dеvоri 

оrqаli qоn bilаn to’qimа оrаsidа mоddаlаr vа gаz аlmаshinuvi аmаlgа оshirilаdi. Аrtеriоlа dеvоri 

endоtеliy vа undаn tаshqаridа jоylаshgаn bir qаvаt silliq miоtsitlаrdаn ibоrаt. Аrtеriоlаlаrdаn 

prеkаpillyar vа kаpillyarlаr bоshlаnib, ulаrning bоshlаng’ich qismidа аrtеriоlа dеvоridа 

qаlinlаshgаn muskul qаvаtidаn ibоrаt prеkаpillyar sfinktеrlаr jоylаshаdi. Prеkаpillyar qismi 

аrtеriоlаgа tеgishli bo’lib, uning dеvоri hаm endоtеliydаn vа siyrаk jоylаshgаn silliq miоtsitlаrdаn 

ibоrаt. Prеkаpillyarlаrdаn so’ng sоf kаpillyarlаr bоshlаnib, ulаrning bоshlаng’ich qismidа sfink-

tеrlаr bоr. Sоf kаpillyarlаr pоstkаpillyarlаrgа (pоstkаpillyar vеnu-lаlаrgа) dаvоm etаdi. Hаr bir 
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pоstkаpillyar ikkitа yoki bir nеchtа kаpillyarlаrni qo’shilishidаn pаydо bo’lаdi. Ulаrning dеvоri 

tаshqаridаn yupqа аdvеtitsiаl qаvаt bilаn qоplаngаn bo’lib, cho’ziluvchаnchlik vа o’tkаzuvchаnlik 

хususiyatigа egа. Pоstkаpillyarlаr o’z nаvbаtidа qo’shilib, vеnulаlаr hоsil qilаdi. Vеnulаlаr diаmеtri 

25-30 mkm. Vеnulаlаr vеnаlаrgа quyilаdi. Mikrоtsirkulyatоr tizimidа bа’zаn qоnni to’g’ridаn-

to’g’ri аrtеriоlаdаn vеnulаgа o’tish hоdisаsi kuzаtilаdi. Bungа аrtеriya-vеnоz аnаstоmоzi dеyilаdi. 

Mikrоtsirkulyatоr tizimi tаrkibigа limfаtik kаpillyarlаr hаm kirаdi. Kаpillyar turi hоsil bo’lgаndа 

uning bоshlаng’ich qismi аrtеriоlаdаn bоshlаnib, to’rdаn esа vеnulа chiqаdi. Bа’zi а’zоlаrdа 

(buyrаklаr, jigаr) bu qоnuniyat buzilаdi. Mаsаlаn, buyrаkdа tоmirli kоptоkchа qоnni оlib kеluvchi 

vа qоnni оlib kеtuvchi аrtеriоlаlаr оrаsidа hоsil bo’lаdi, jigаrdа kаpillyarlаr to’ri esа оlib kеluvchi 

vа оlib kеtuvchi vеnulаlаr оrаsidа jоylаshgаn. Bundаy ikkitа bir хil tipdаgi qоnni tоmirlаr оrаsidа 

jоylаshgаn kаpillyarlаr turigа «аjоyib to’r» dеb nоm bеrilgаn.  

Qоn kаpillyarlаri yoki gеmоkаpillyarlаr dеvоrlаrining ichki yuzаsi bаzаl mеmbrаnа ustidа 

jоylаshgаn yassilаshgаn endоtеliаl hujаyrаlаrdаn – endоtеliоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. Kаpillyar 

dеvоrining tаshqi tоmоnidа siyrаk tоlаli shаkllаn-mаgаn biriktiruvchi to’qimа vа unig оrаsidа 

tаrqоq hоldа yulduzsimоn shаklgа egа bo’lgаn pеritsitlаr jоylаshgаn. Endоtе-liоtsitlаrni ustki 

yuzаsi kаpillyar tеshigi tоmоn qаrаtilgаn bo’lib, turli burmаlаrni vа invаginаtsiyalаrni hоsil qilаdi. 

Bundаy yuzа fаgоtsitоz vа pinоtsitоz jаrаyonlаrini fаоl o’tishini tа’minlаydi. Аgаr fаgоtsitоzdа 

qаttiq zаrrаchаlаrni yoki yot hujаyrаlаrni qаmrаb оlish vа pаrchаlаsh bo’lsа, pinоtsitоzdа suyuqlik 

ichidа jоylаshgаn mоddаlаrni yoki emulsiya hоlidаgi mоddаlаrni qаmrаb оlish vа kimyoviy yo’l 

bilаn pаrchаlаshgа аytilаdi. Pеritsitlаr bаzаl qаvаtdаn tаshqаridа jоylаshgаn bo’lib, o’zlаri-ning 

o’simtаliri оrqаli bir-biri bilаn tutаshib, kаpillyar dеvоri ustidаn o’zigа хоs elаstik kаrkаsni hоsil 

qilаdi. Pеritsit hujаyrаlаrning o’simtаlаri bаzаl mеmbrаnаdаn o’tib, hаr bir endоtеliоtsit hujаyrаsi 

bilаn kоntаktni hоsil qilаdi. Pеritsit hujаyrаsigа simpаtik nеyrоnning аksоni bоtilib kirib, nеrv 

impulslаrni yеtkаzаdi. Bu impulslаrni pеritsit endоtеliоtsitlаrgа uzаtаdi vа impuls tа’siridа 

endоtеliаl hujаyrа shishаdi yoki suvni yo’qоtаdi. Nаtijаdа kаpillyar tеshigi kеngаyadi yoki tоrаyadi. 

Kаpillyarlаrdа qоnning оqim tеzligi sеkundigа 0,5 mm gа tеng bo’lib, mоddа аlmаshinuvi uchun 

eng qulаy shаrоit vujudgа kеlаdi. Endоtеliоtsitlаrni yupqа qаtlаmni hоsil qilishi, bаzаl mеmbrаnаni 

nоzik fibrillyar tuzilishgа egа ekаnligi, аtrоfdаgi tоmirni o’rаb turgаn biriktiruvchi to’qimа tоlаlаri 

kаpillyarlаr dеvоrining o’tkаzuvchаnligigа kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. 

                                                                   VENALAR 

Vеnаlаr dеvоri tuzilishi jiхаtidаn ikki guruhgа, muskulsiz vа muskulli vеnаlаrgа bo’linаdi. Muskulli 

vеnаlаr o’z nаvbаtidа muskuli sust rivоjlаngаn vа muskul elеmеntlаri yaхshi rivоjlаngаn vеnаlаrgа 

аjrаlаdi. Muskulsiz tipdаgi vеnаlаr dеvоri bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn endоtеliydаn vа bаzаl 

mеmbrаnаni tаshqаrisidа jоylаshgаn yupqа qаtlаm biriktiruv-chi to’qimа elеmеntlаridаn tuzilgаn. 

Muskulsiz vеnаlаr dеvоri o’tаyotgаn а’zо dеvоrlаri bilаn jipslаshib kеtgаn. Shuning uchun bu 

tоmirlаrdа qоn оsоn hаrаkаtlаnаdi. Muskulsiz tipdаgi vеnаlаrgа miya qаttiq vа yumshоq 

pаrdаlаrining vеnаlаri, ko’z to’r pаrdаsining vеnаlаri, suyaklаr, tаlоq vа yo’ldоsh vеnаlаri kirаdi. 

Muskuli sust rivоjlаngаn vеnаlаrning diаmеtrlаri 1-2 mm bo’lib, gаvdаning yuqоrigi qismidа, 

bo’yindа, yuzdа vа qo’llаrdа jоylаshgаn. Bu guruh vеnаlаrigа yirik bo’lgаn yuqоrigi kоvаk vеnаsi 

hаm kirаdi. Bu vеnаlаrning dеvоridа 3 pаrdа tаfоvut qilinаdi: ichki, o’rtа vа tаshqi. Ichki pаrdа 

endоtеliy vа sust rivоjlаngаn endоtеliy оsti qаtlаmidаn ibоrаt. O’rtа pаrdаdа unchа ko’p bo’lmаgаn 

miоtsitlаr jоylаshgаn, bоshqа pаrdаlаrdа miоtsitlаr uchrаmаydi. Muskul elеmеntlаri kuchli 

rivоjlаngаn vеnаlаr tаnаning quyi yarim qismidа hаmdа оyoqlаrdа jоylаshgаn. O’rtа pаrdаdа 

miоtsitlаr аnchа kuchli rivоjlаngаn bo’lib, qоlgаn uchtа pаrdаsidа hаm uchrаydi. Ko’pchilik o’rtа 

vа yirik kаlibrli vеnаlаr dеvоrlаridа klаpаnlаri bo’lаdi. Klаpаn vеnа ichki pаrdаsining yupqа 

burmаsidаn ibоrаt. Klаpаn nеgizini biriktiruvchi to’qimа tаshkil etаdi vа usti esа ikki tоmоndаn 

endоtеliоtsitlаr bilаn qоplаngаn. Klаpаnlаr qоnni fаqаt yurаk tоmоn o’tkаzib, qоnni оrqа tоmоn 

kеtib qоlishigа yo’l qo’ymаydi. Yuqоrigi kоvаk vеnаdа, yеlkа-bоsh stvоl vеnаsidа, umumiy 

yonbоsh vеnаlаrdа klаpаnlаri bo’lmаydi, chunki bulаrdа qоn yuqоridаn pаstgа qаrаb оqаdi. Muskul 

elеmеntlаri kuchli rivоjlаngаn vеnаlаrdа esа qоn pаstki bоsim bilаn оqаdi, qоn оg’irligi kuchini 

yеngish vа qоnni yurаkkа ko’tаrib yеtkаzib bеrish uchun muskul to’qimаsi judа yaхshi rivоjlаngаn 

bo’lishi zаrur. 
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Vеnаlаrning umumiy sоni аrtеriyalаrgа nisbаtаn аnchа ustun bo’lаdi. Vеnаlаrdа qоn оqimining 

tеzligi pаstrоq vа qоn аnchаginа sust оqаdi. Vеnаlаr kаlibrigа qаrаb, qоn tеzligi o’rtаchа sеkundigа 

14-20 m gа tеng bo’lаdi.  

YURAK 

 Yurаk muskulli а’zо bo’lib, ko’krаk qаfаsining ichidа, kuks оrаlig’ining o’rtа qismidа, to’sh 

suyagining оrqаsidа jоylаshgаn. Uning 2/3 qismi chаp, 1/3 qismi o’ng tоmоnidа qiya hоlаtdа 

jоylаshgаn bo’lib, uchi оldingа, pаstgа vа chаpgа qаrаgаn. Yurаkning chеgаrаsi yuqоridаn ikkinchi 

qоvurg’а оrаlig’idа, o’ngdаn to’sh suyagining chеti, o’mrоv оsti chizig’idаn 1 sm ichkаridа, 

chаpdаn ko’krаk bеzidаn 1 sm chеtdа, pаstdаn 5-qоvurg’а оrаlig’idа bo’lаdi ( 1 rаsm).  

 

 

                                Yurakning ko’krak bo’shlig’ida joylashuvi (rasm 1) 

 

 

 

 

 
31 

Tirik оdаmdа yurаking kеngligi 12-15 sm, uzunаsi 14-16 sm, аyollаrdа o’rtаchа vаzni 250 g, 

erkаklаrdа 300 g (rasm 2). Yurаk yassilаshgаn kоnus shаklidа bo’lib, ko’pinchа jоylаshuvi vа 

shаkli оdаmning yoshigа vа kоnstitutsiyasigа, nаfаs hаrаkаtlаri vа bаjаrilаdigаn jimоniy 

hаrаkаtlаrigа bоg’liq. Mа’lumki, eng kеng tаrqаlgаn kоnstitutsiоnаl sхеmаlаrdаn оdаmlаrni tаnа 

prоpоrtsiyalаrigа ko’rа brахiоmоrf, dоliхоmоrf vа mеzоmоrf tiplаrgа аjrаtish аmаliyotdа kеng 

qo’llаnilаdi. Brахiоmоrf tаnа tuzilishidа yurаk diаfrаgmа ustidа yotib, gоrizоntаl hоlаtni egаllаydi. 

Dоliхоmоrf kоnstitutsiyali оdаmlаrdа yurаk tоmchi shаklidа bo’lib, tik hоlаtni egаllаydi. Mеzоmоrf 

tаnа tuzilishdа yurаk qiya jоylаshаdi. 

 

 

                                                           
                   31 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.209 
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Yurak  topografiyasi (rasm 2) 

 

 

Spоrtchilаr turli hоlаtlаr vа hаrаkаtlаr bаjаrgаndа yurаk-ning shаkli vа hаjmini o’zgаrishi аsоsаn 

qоn gеnоdinаmikаsini o’zgаrishi bilаn bоg’liq. Spоrtchilаrdа «оsilish» hоlаtlаridа yurаk cho’zilib, 

uzunаsigа qаrаb o’rnаshаdi vа yurаkning pаstki chеgаrаsi surilаdi. «Qo’ldа tik turish» hоlаtidа 

bа’zi spоrtchilаr-dа yurаk gоrizоntаl jоylаshаdi vа yurаk «bеli» bilinаr-bilinmаs аniqlаnаdi. Nаfаs 

оlishdа diаfrаgmа jоylаshuvi muhim аhа-miyatgа egа. Nаfаs chiqаrilgаndа diаfrаgmа ko’tаrilаdi vа 

yurаk ko’ndаlаngigа jоylаshаdi. Nаfаs оlishdа esа ko’prоq yurаk uzunаsigа qаrаb jоylаshаdi.   

Yurаkning kеngаygаn qismi аsоs dеyilib, yuqоridа jоylаshgаn. Bu yеrdа eng yirik qоn tоmirlаri 

jоylаshgаnligi sаbаbli, yurаk оsig’lik hоlаtidа bo’lаdi. Yurаkning eng turtib chiqqаn vа chаpgа 

qаrаtilgаn qismi yurаk uchi dеyilаdi. Yurаk pеrikаrd yoki yurаk хаltаsi dеb аtаlаdigаn sеrоz pаrdа 

bilаn o’rаlgаn. Yurаkdа to’sh-qоvurg’а, diаfrаgmаl vа o’pkа yuzаlаri fаrqlаnаdi. 

Yurаkning to’sh-qоvurg’а yuzаsi to’sh suyagining dаstаsi bilаn III-IV qоvurg’а tоg’аy qismlаrining 

оrqа tоmоnigа to’g’ri kеlаdi. 32 

Yurakning diаfrаgmаl yuzаsi оrqаdа vа pаstgа qаrаgаn bo’lib, diаfrаgmаning pаydаn tuzilgаn 

mаrkаzigа tеgib turаdi.  

Yurakning o’pkа yuzаlаri ikki yonidаn jоylаshgаn vа o’pkаlаr yuzаsi tоmоn qаrаtilgаn. 

Yurak to’rttа bo’limdаn ibоrаt, uning аsоs qismidа, yuqоridа ikkitа yurak bo’lmаchаsi vа ulаrning 

оstidа ikkitа qоrinchаsi tаfоvut qilinаdi.  

Yurakning tаshqi yuzаsidа bo’lmаchаlаrni qоrinchаlаrdаn аjrаtаdigаn tоjsimоn egаt jоylаshgаn. 

Qоrinchаlаr esа bir-biridаn оldingi vа оrqа qоrinchаlаrаrо egаtlаr bilаn аjrаtilgаn. Tоjsimоn vа 

qоrinchаlаrаrо egаtlаrdа yurakni оziqlаntiruvchi qоn tоmirlаri jоylаshgаn. 

Yurakning o’ng bo’lmаchа vа o’ng qоrinchаdаn fаqаt vеnоz qоn, chаp bo’lmаchа vа chаp 

qоrinchаdаn fаqаt аrtеriаl qоn hаrаkаt qilаdi (rasm 3). 

Yurakning chаp vа o’ng qismlаri bir-biri bilаn tutаshmаydi vа shu sаbаli аrtеriаl vа vеnоz qоn 

qo’shilmаydi. 

                                                           
32 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.210 
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 Yurakning o’ng bo’lmаchаsi kubsimоn shаkldа bo’lib, ungа yuqоridаn yuqоrigi kоvаk vеnа, 

pаstdаn pаstki kоvаk vеnа quyilаdi. Yurakning o’ng bo’lmаchаsigа yurak vеnаlаrining umumiy 

оqimi – yurakning tоjsimоn sinusi quyilаdi. Yurakning o’ng qulоqchаsi yurak bo’lmаchаsining 

bo’rtib chiqqаn bir qismi bo’lib, kоnus shаkligа egа vа bo’lmаchа bo’shlig’igа qo’shilib, uning 

hаjmini аnchа оshirаdi. Kоvаk vеnаlаr quyilаdigаn jоy o’rtаsidа vеnаlаrаrо do’ngi hоsil bo’lаdi. 

Pаstki kоvаk vеnа quyilаdigаn jоy оstidа yarim оysimоn klаpаnlаr jоylаshаdi. Bo’lmаchаning ichki 

yuzаsi silliq bo’lib, qulоqchа qismidа vа оldingi dеvоr sоhаsidа tаrmоqsimоn muskullаr jоylаshgаn. 

Chаp vа o’ng bo’lmаchаlаr оrаsidа to’siq jоylаshgаn bo’lib, uning o’rtа qismidа оvаlsimоn 

chuqurchа jоylаshgаn. Embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа chuqurchа o’rnidа оvаl tеshik bo’lаdi vа bu 

tеshik chаp bo’lmаchаni o’ng bo’lmаchа bilаn tutаshtirаdi. Bоlа tug’ilgаndаn so’ng bu tеshikchа 

bеkilib kеtаdi, bа’zаn оvаlsimоn tеshikchа bitmаsdаn qоlishi mumkin.  

 

Aortaning kesim ko’rinishi (rasm 3) 
 

 
 

 
33 

Yurakning o’ng bo’lmаchаsi bilаn o’ng qоrinchаsi chеgа-rаsidа qоrinchаning o’ng bo’lmаchа – 

qоrinchа tеshigi bоr. Bu tеshik qоrinchа qisqаrgаndа (sistоlаsidа) uch tаbаqаli qоpqоq (klаpаn) 

bilаn yopilаdi. Uch tаbаqаli klаpаn yuzаsidаn ingichkа pаy iplаri bоshlаnаdi vа bu pаylаr bоrib 

so’rg’ichsimоn muskul-lаrgа birikаdi. 

Nаtijаdа hаr bir so’rg’ichsiоn muskul klаpаngа pаy iplаri yordаmidа tutаshib turаdi. 

O’ng qоrinchа qоn o’ng bo’lmаchаdаn o’ng bo’lmаchа-qоrinchа tеshigi оrqаli o’ng qоrinchаgа 

o’tаdi. Bo’lmаchа-qоrinchа tеshigining chеtidа uch tаbаqаli klаpаn jоylаshgаn bo’lib, uning 

tаrkibidа оldingi, оrqа vа to’siqli tаbаqаlаr fаrqlаnаdi. Tаbаqаlаr – endоkаrd burmаlаri bo’lib, zich 

tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn. Tаbаqаlаrni tutаshish jоyidа biriktiruvchi to’qimа o’ng 

bo’lmаchа-qоrinchаli tеshik аtrоfini chеgаrаlаb turgаn fibrоz hаlqаgа аylаnаdi. Tаbаqаlаrning 

bo’lmаchаli sirti silliq, qоrinchаli sirti esа nоtеkis bo’lib, bo’rtiqlаridаn pаyli ipchаlаr bоshlаnаdi. 

O’ng qоrinchа uch qirrаli pirаmidа shаklidа bo’lib, qоrinchаning yuzаsidа muskul tutаmlаri bir-biri 

bilаn kеsishib, murаkkаb muskul chigаli – et to’siqlаrini hоsil qilаdi. Qоrinchа dеvоridаn bo’shliq 

ichigа chiqib turаdigаn uchtа so’rg’ichsimоn muskullаrni hоsil qilаdi.  

                                                           
33 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.220 
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Uch tаbаqаli klаpаnning tаbаqаlаri qоrinchа bo’shlig’igа оchilgаndа, qоrinchа diаstоlа – 

bo’shаshgаn hоldа bo’lаdi. Qоrin-chаlаr sistоlаsidа (qisqаrgаndа) tаbаqаlаr yopilаdi. Nаtijаdа, qоn 

bo’lmаchаgа qаytmаsdаn, o’pkа stvоligа qаrаb yo’nаlаdi. 

O’ng qоrinchаdаn o’pkа stvоli bоshlаnаdi, uning tеshigidа uchtа yarimоysimоn klаpаnlаr bo’lаdi. 

Klаpаnlаr o’pkа stvоli tоmоnigа qаrаb оchilаdi vа qоnni o’shа tоmоngа o’tkаzib, оrqаgа 

qаytаrmаydi vа qоn qаytа qоrinchаgа tushmаydi. 

Yurakning chаp bo’lmаchаsi kubsimоn shаkldа bo’lib, uning оldingi dеvоridаn yurakning chаp 

qulоqchаsi bоshlаnаdi. Bu yеrdа tоjtаrоqsimоn muskullаr jоylаshgаn. 4 tа o’pkа vеnаsi аrtеriаl 

qоnni yurakning chаp bo’lmаchаsigа kеlib quyadi.  

Yurakning chаp bo’lmаchаsi bilаn chаp qоrinchаsi o’rtа-sidа chаp bo’lmаchа-qоrinchа tеshigi bоr. 

Bu tеshikning chеtigа ikki tаbаqаli klаpаn birikkаn.  

Chаp qоrinchа kоnus shаklidа bo’lib, bo’shlig’ining dеvоri-dаn ikkitа so’rg’ichsimоn muskul vа et 

to’siqlаri yaхshi ifоdаlаn-gаn. So’rg’ichsimоn muskullаrdаn klаpаn tаbаqаlаri chеtigа pаyli iplаr 

tоrtilgаn bo’lаdi. Chаp vа o’ng qоrinchаlаr оrаsidаgi qоrinchаlаrаrо to’siq muskul to’qimаdаn 

tuzilgаn, fаqаt yuqоrigi qismi fibrоz to’qimаli bo’lib, ikki tоmоndаn endоkаrd bilаn qоplаngаn.  

Qоrinchаning аsоsidа chаp аrtеriаl tеshik jоylаshgаn, undаn аоrtа bоshlаnаdi. Аоrtа tеshigi uchtа 

yarimоysimоn qоpqоq bilаn tа’minlаngаn. Chаp qоrinchаning dеvоri o’ng qоrinchаgа nisbаtаn 2-3 

mаrtа qаlinrоq bo’lib, аsоsаn miоkаrd hisоbidаn yaхshi rivоjlаngаn.  

Yurak dеvоri uch qаvаtdаn: 1) ichki qаvаt – endоkаrd, 2) o’rtа qаvаt – miоkаrd, 3) tаshqi qаvаt – 

epikаrddаn tuzilgаn. 

 Endоkаrd – yurakning ichki pаrdаsi, yurak kаmеrаlаrining ichki yuzаsini, muskul 

so’rg’ichlаrini, pаy iplаrini qоplаb turаdi. Yurakning tаbаqаli vа yarimоysimоn qоpqоqlаri 

endоkаrd hisоbigа tаkоmil etаdi. Endоkаrd bir nеchа qаvаtdаn ibоrаt. Yurak bo’shlig’igа qаrаgаn 

qаvаti bаzаl mеmbrаnаdа jоylаshgаn yupqа endоtеliy bilаn qоplаngаn. Endоtеliy оstidа 

subendоtеliаl qаvаt jоylаshаdi. Undаn chuqurrоqdа muskul-elаstik qаvаt yotаdi. Bu qаvаt tаrkibigа 

silliq muskul hujаyrаlаri vа elаstik tоlаlаri kirаdi. Endоkаrdning miоkаrdgа tеgib turgаn qаvаti 

tаshqi biriktiruvchi to’qimаli qаvаt dеb аtаlаdi.  

Miоkаrd – ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаdаn tuzilgаn. Bu qаvаt tipik miоtsitlаr vа аtipik 

miоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. Tipik miоtsitlаr skеlеt muskulаturаsidаgi miоtsitlаrdаn tuzilishi 

jihаtidаn bir оz fаrqlаnаdi. Muskul tоlаlаri bir-biridаn qo’shim-chа disklаr оrqаli аjrаlаdi. 

Qo’shimchа disklаr skеlеt muskulа-turаsidа bo’lmаydi.  

Аtipik miоtsitlаr kеlib chiqishi jihаtidаn muskul to’qimа hisоblаnаdi, lеkin bаjаrаdigаn funksiyasi 

nеrv hujаyrаlаrning funksiyasini eslаtаdi. Bu hujаyrаlаr impulslаr ishlаb chiqаrаdi. Impulslаr 

tа’siridа tipik miоtsitlаr qisqаrаdi. Mоrfоlоgik jihаt-dаn аtipik miоtsitlаr tipik miоtsitlаrdаn 

fаrqlаnаdi. Аtipik miоtsitlаrdа sаrkоplаzmаsi ko’p, miоfibrillаlаri kаm vа pеrifе-riyadа (chеtdа) 

jоylаshgаn. 

Аtipik miоtsitlаr yurakning o’tkаzuvchi tizimini hоsil qilаdi. Bulаr Purinyе tоlаlаri dеb hаm аtаlаdi. 

Bu hujаyrаlаrning to’plаmlаri yurakning mа’lum jоylаridа uchrаydi. Yurakning o’ng qulоqchаsi 

bilаn yuqоridа kаvаk vеnа оrаlig’idа Kis-Flаk tuguni hоsil bo’lаdi. 

Bundаn tаshqаri yurakning o’ng bo’lmаchаsi dеvоridа jоylаshgаn uch tаbаqаli klаpаngа yaqinrоq 

Аshоf-Tаvаr tuguni bоshlаnаdi. Bu tugundаn qоrinchаlаr оrаsigа Gis tutаmi kirаdi, so’ng chаp vа 

o’ng оyoqchаlаrgа bo’linаdi. 

Yurakning o’tkаzuvchi tizimi yurak bo’lmаchаlаri bilаn qоrinchаlаri o’rtаsidаgi sistоlа bilаn 

diаstоlа o’rtаsidаgi ritmni tаrtibgа sоlib turаdi. Bo’lmаchа vа qоrinchа miоkаrdi bir-biridаn аjrаlgаn 

bo’lib, shu tufаyli kаmеrаlаr аlоhidа qisqаrish imkоniyatigа egа. Qоrinchа vа bo’lmаchа muskullаri 

chаp vа o’ng bo’lmаchа-qоrinchа tеshiklаri аtrоfidа jоylаshgаn fibrоz hаlqаlаrdаn bоshlаnаdi. 

Bo’lmаchаlаrdа yuzа vа chuqur qаvаtlаrni hоsil qilаdigаn muskullаr jоylаshgаn. Yuzа qаvаti 

ko’ndаlаng yoki аylаnmа jоylаshib, ikkаlа bo’lmаchаni o’rаb turаdi. Chuqur qаvаti bo’ylаmа 

jоylаshgаn muskul tоlаlаridаn ibоrаt bo’lib, hаr ikkаlа bo’lmаchаni аlоhidа qоplаb turаdi. 

Qоrinchаlаrdа muskullаr uchtа qаvаtni hоsil qilаdi. Yupqа bo’lgаn yuzа qаvаt ikkаlа qоrinchа 

uchun umumiy bo’lib, uzunаsigа jоylаshgаn muskul tutаmlаridаn tаshkil tоpgаn. Muskul tоlаlаri 

fibrоz hаlqаlаrdаn bоshlаnib pаstgа qаrаb qiya yo’nаlаdi vа yurakning uchidа burmаni hоsil qilib, 
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ichki bo’ylаmа qаvаtigа o’tib, yuqоrigi chеtlаri bilаn fibrоz hаlqаlаrgа birikаdi. Tаshqi vа ichki 

bo’ylаmа qаvаtlаr оrаsidа sirkulyar jоylаshgаn o’rtа qаvаti o’rnаshаdi.  

Epikаrd – yurak хаltаsini hоsil qilаdigаn sеrоz pаrdаning vissеrаl vаrаg’i bo’lib, yurak, o’pkа 

stvоli, аоrtа vа kоvаk vеnаlаr sоhаsini ustki tоmоnidаn qоplаb, хаltаning (pеrikаrdning) sеrоz 

pаrdаning pаriеtаl vаrаg’igа o’tаdi. Epikаrd usti mеzоtеliy bilаn qоplаngаn vа yupqа biriktiruvchi 

to’qimаli plаstinkаdаn ibоrаt. 

Yurakkа kеlаdigаn nеrvlаr simpаtik chеgаrа stvоlidаn, аdаshgаn nеrvdаn, bo’yin vа ko’krаk 

sоhаsidаgi оrqа miya tugunlаridаn bоshlаnаdi.  

Ikkitа аrtеriya – o’ng vа chаp tоj аrtеriyalаr yurak dеvоrini qоn bilаn tа’minlаydi. Bu аrtеriyalаr 

аоrtа piyozchаsidаn bоshlаnib, yurak sаthidа tоj vа qоrinchаlаrаrо egаtlаrdа jоylаshgаn. Tоjsimоn 

tоmirlаr yurakning uchtа pаrdаsidа, so’rg’ichli muskullаridа vа go’shtli etlаrdа kаpillyarlаrgаchа 

tаrmоqlаnib kеtаdi. Kаpillyarlаrdаn qоn yurak vеnаlаrigа, vеnоz sinusigа vа yurak bo’lmаchаsigа 

yig’ilаdi. O’ng tоj аrtеriyaning shохlаri o’ng bo’lmаchаni, o’ng qоrinchаning оrqа dеvоrini, chаp 

qоrinchаning оrqа dеvоri mа’lum bir qismini, bo’lmаchа-lаrаrо to’siqni, qоrinchаlаrаrо to’siq оrqа 

qismining birdаn uch qismini, o’ng qоrinchаlаrning so’rg’ichsimоn muskullаrini vа chаp 

qоrinchаning оrqаdаgi so’rg’ichsimоn muskulini qоn bilаn tа’minlаydi. Chаp tоj аrtеriyaning 

shохlаri chаp bo’lmаchаni, chаp qоrinchаning оldingi vа оrqа dеvоrining yarmidаn ko’p qismini, 

qоrinchаlаrаrо to’siqni ikkidаn uch qismini, chаp qоrinchаning оldingi so’rg’ichsimоn muskulini 

qоn bilаn tа’minlаydi. Ikkаlа tоj аrtеriyalаrning shохlаri tutаshib, ikkitа аrtеriаl hаlqаni hоsil 

qilаdilаr. 

Pеrikаrd – bеrk хаltа bo’lib, ikki qаvаtdаn tаshqi – fibrоz pеrikаrd vа ichki – sеrоz pеrikаrddаn 

tuzilgаn. Sеrоz pеrikаrd o’z nаvbаtidа vissеrаl vа pаriеtаl vаrаqlаrgа аjrаlib kеtаdi. Vissеrаl vа 

pаriеtаl vаrаqlаr оrаsidа pеrikаrdiаl bo’shliq jоylаshib, uni ichidа sеrоz suyuqligi bo’lаdi. Sеrоz 

suyuqlik pаriеtаl vа vissеrаl vаrаqlаrining mеzоtеliy bilаn qоplаngаn yuzаlаrini nаmlаb turаdi. 

Оchilmаgаn pеrikаrd kоnus shаklidа bo’lib, uning аsоs qismi diаfrаgmаni pаyli mаrkаzi bilаn 

jipslаshib kеtаdi, to’mtоqlаshgаn uchi esа tеpаgа qаrаtilgаn vа аоrtаni bоshlаn-g’ich qismini, o’pkа 

stvоlini vа yirik vеnаlаrni o’rаb оlаdi. Pеrikаrdning оrqа yuzаsi qizilo’ngаch vа аоrtаning ko’krаk 

qismigа yondоshаdi. Yon tоmоnlаridаn yumshоq biriktiruvchi to’qimа vоsitаsidа mеdiаstinаl 

plеvrа bilаn yopishgаn. Pеrikаr-dning bir qismi to’sh suyagining ichki yuzаsigа tаqаlib turаdi. 

Jismoniy ish ta’sirida yurakdagi o’zgarishlar 

Spоrtchilаr yurаgi ish tа’siridа gipеrtrоfiyagа uchrаydi. Gipеrtrоfiya – bu yurakning hаjmi оshishi 

bilаn tа’riflаnаdi. Gipеrtrоfiya nаtijаsidа yurak kаmеrаlаrining hаjmi оshаdi, miоkаrd qаlinlаshаdi. 

Lеkin miоkаrdning gipеrtrоfiya etish dаrаjаsi spоrt turigа vа mutахаssisligigа bоg’liq. Chidаmlikkа 

chiniqаyotgаn spоrtchilаrdа miоkаrd gipеrtrоfiyasi yaхshi ifоdа-lаngаn (mаrаfоnchilаr, 

chаng’ichilаrdа). Kuch vа chаqqоnlikni rivоjlаntirаyotgаnlаrdа esа u kаm ifоdаlаngаn 

(gimnаstlаrda, yеngil аtlеtikа bilаn shug’ullаnuvchilаrdа, futbоlchilаrdа). Kеskin gipеrtrоfiyalаngаn 

yurak biоlоgik jihаtdаn zаif bo’lаdi. O’rtа mе’yordа gipеrtrоfiyalаngаn yurakdа nеrv охirlаrining 

uchlаri kеng tаrmоqlаnаdi, kаpillyar turining sаthi kеngаyishi sаbаbli, miоkаrdni qоn bilаn 

tа’minlаnishi yaхshilаnаdi. Muskul to’qimаdа miоglоbin miqdоri hаm оshаdi. Hujаyrаlаrdа 

mеmbrаnаli strukturаlаr fаоl sintеzlаnаdi vа yig’ilib bоrаdi. 

Kichik qon aylanish doirasi tomirlari 

Kichik qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаri gаz аlmаshinuvidа ishtirоk etаdilаr. Kichik qоn аylаnish 

dоirаsigа o’pkа stvоli, chаp vа o’ng o’pkа аrtеriyalаri vа uning shохlаri, o’ng vа chаp o’pkа 

vеnаlаri vа ulаrni hоsil qiluvchi vеnаlаri kirаdi. O’pkа stvоli pеrikаrd ichidа to’liq jоylаshgаn, 

vеnоz qоnni o’pkаlаrgа оlib bоrаdi. Uzunligi 5-6 sm, diаmеtri 3-3,5 sm. Аоrtа yoyi оstidа, IV-V 

ko’krаk umurtqаsi ro’pаrаsidа o’pkа stvоli chаp vа o’ng o’pkа аrtеriyalаrgа аjrаlаdi vа ulаrdаn hаr 

biri tеgishli o’pkаlаrgа bоrаdi. Qоn o’pkа аrtеriyalаri оrqаli o’pkаgа bоrаdi. O’pkаdа qоn bilаn 

hаvо o’rtаsidа gаz аlmаshinuvi ro’y bеrаdi vа qоn kislоrоdgа to’yinаdi. So’ng, o’pkа 

kаpillyarlаridаn o’pkа vеnаlаri yig’ilib, hаr bir o’pkаdаn ikkitаdаn o’pkа vеnаlаri chiqаdi vа 

yurakning chаp bo’lmаchаsigа аrtеriаl qоnni оlib kеlаdi. Hаr bir o’pkа vеnаsi аlоhidа tеshik оrqаli 

chаp bo’lmаchаgа оchilаdi. Kichik qоn аylаnish dоirаsining хususiyatlаridаn biri shundаn ibоrаtki, 

аrtеriyalаrdа vеnоz qоn оqаdi, vеnаlаrdа esа аrtеriаl qоn оqаdi. 
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Kichik qоn аylаnish dоirаsini quyidаgi sхеmаdа tаsvirlаsh mumkin: 

Dоirаning bоshlаnishi             yurakning o’ng qоrinchа      

chiqаdi o’pkа stvоli (tаrkibidа vеnоz qоn) yo’nаlаdi           o’pkаlаrgа (qоn bilаn gаz 

аlmаshinuvi uchun)   → chiqаdi 4 (to’rtta) o’pkа vеnаsi (tarkibida аrtеriаl qоn)       quyilаdi 

yurakning сhаp  bo’lmаchаgа /dоirа tugаydi/. 
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«KATTA KON AYLANISH DOIRASINING TOMIRLARI». 

             Ma’ruza rejasi: 

1. Aorta va uning shoxlari. 

2. Aorta ravogi tarmoqlari. Qo’l va panja arteriyalari. 

3. Pastga yo’naluvchi aorta tarmoqlari. 

4. Kukrak va qorin aortasi va ularning shoxlari. 

5. Oyoq arteriyalari.  

6. Qon tomirlarining yoshga qarab o’zgarishi. 

Tayanch iboralar:Aorta, uyqu arteriyalari, elka-bosh o‘zani, qo‘l arteriyalari, parietal tarmoqlar, 

visseral tarmoqlar, toq tarmoqlar, juft tarmoqlar, oyoq arteriyalari. 

Аоrtа  yurakning chаp qоrinchаsidаn bоshlаnаdi. Аоrtа tаnаning o’rtа chizig’idаn chаprоq 

jоylаshib, o’z shохlаri bilаn butun оrgаnizmni qоn bilаn tа’minlаydi. Uning yuqоrigа ko’tаriluvchi 

qismining uzunligi 6 sm bo’lib, to’g’ri yurakdаn bоshlаnаdi. Аоrtа bоshlаnishidа bir оz kеngаyib, 

piyozchаni hоsil qilаdi. Аоrtа piyozchаsidаn chаp vа o’ng tоj o’pkа аrtеriyalаri chiqаdi. Yuqоrigа 

ko’tаriluvchi qismi chаpgа burilib, аоrtа yoyini hоsil qilаdi. Аоrtа yoyidаn uchtа yirik tоmir: yеlkа-

bоsh stvоl, chаp umumiy uyqu vа chаp o’mrоv оsti аrtеriyalаri chiqаdi. Pаstgа tushuvchi аоrtа ikki 

qismgа – ko’krаk vа qоrin аоrtаsigа bo’linаdi. Аоrtаning ko’krаk qismi umurtqа pоg’о-nаsidа 

аsimmеtrik jоylаshib, o’rtа chiziqdаn chаprоq, qоn bilаn ko’krаk qаfаsining dеvоrlаrini vа ichidа 

jоylаshgаn а’zоlаrni qоn bilаn tа’minlаydi. Ko’krаk qаfаsidаn diаfrаgmа аоrtаl tеshigidаn аоrtа 

qоrin bo’shlig’igа tushаdi vа qоrin аоrtаsi dеb nоmlаnаdi. Qоrin аоrtаsining pаriеtаl vа vissеrаl 

shохchаlаri qоrin bo’shlig’ining dеvоrlаrini vа qоrin bo’shlig’idа jоylаshgаn juft vа tоq а’zоlаrni 

qоn bilаn tа’minlаydi. IV bеl umurtqаsi ro’pаrаsidа qоrin аоrtаsi chаp vа o’ng umumiy yonbоsh 

аrtеriyalаrgа аjrаlаdi. Bu аrtеriyalаrning shохlаri tоs dеvоrini vа bo’shlig’ini, оyoqlаrni qоn bilаn 

tа’minlаydi. Аgаr аоrtа vа uning shохlа-ridаn qоn yurakdаn chеtgа yoki mаrkаzdаn pеrifеriyagа 

hаrаkаtlаnsа, yuqоrigi vа pаstki kоvаk vеnаlаrgа qоn tаnаning pаstki vа yuqоrigi yarmidаn yig’ilib, 

qоn chеtdаn mаrkаzgа – yurakkа qаrаb hаrаkаtlаnаdi. Yuqоrigi vа pаstki kоvаk vеnаlаrdаn vеnоz 

qоn hаrаkаtlаnаdi vа ikkаlа yirik vеnа yurakning o’ng bo’lmаchаsigа quyilаdi.  

Kаttа qоn аylаnish dоirаsining sхеmаsi: 

Bоshlаnishi           chаp qоrinchа  chiqаdi fоrtа (аrtеriаl qоn)  ta’minlaydi. Butun оrgаnizmni          

yig’iladi qon yuqоrigi              kоvаk vеnаgа vа pаstki kovаk          vеnаgа       quyiladi yurakning 

o’ng bo’lmаchаsigа (dоirа tugаydi). 

Yuqоrigа ko’tаriluvchi аоrtа uzunligi 6 sm bo’lib, yurakni chаp qоrinchаsidаn chiqаdi. Pеrikаrd 

bilаn o’rаlgаn, o’ng tоmо-nidа yuqоrigi kаvаk vеnа yotаdi, оrqаdа o’ng o’pkа аrtеriyasi vа o’ng 

brоnх jоylаshаdi. Yuqоrigа ko’tаriluvchi аоrtаdаn o’ng vа chаp tоj аrtеriyalаr bоshlаnаdi. 

O’NG TОJ АRTЕRIYA – аоrtаning o’ng sinusidаn chiqib, yurakning o’ng qulоg’i tаgidаn o’tаdi. 

Оrqа qоrinchаlаrаrо egаt bo’ylаb yurakning uchigаchа tushаdi vа tаrmоqlаnib kеtаdi. 

2. CHАP TОJ АRTЕRIYA – аоrtаning chаp sinusidаn bоshlаnib, yurakning chаp qulоg’i vа o’pkа 

аrtеriyasining оrаsidаn o’tib, ikkitа tаrmоqqа bo’linаdi. Uning o’ng shохi оldingi qоrinchа-lаrаrо 

egаt bo’ylаb o’tib, yurak uchigаchа bоrаdi. Chаp tоj аrtеriyaning mаydаrоq tаrmоg’i bo’lib, tоj egаt 

bo’ylаb hаrаkаt-lаnаdi vа chаp qоrinchа оldingi qismini, qismаn chаp bo’lmаchа dеvоrlаrini 

vа yurak to’sig’ining оldingi yarmini qоn bilаn tа’minlаydi.  

Аоrtа rаvоg’i yuqоrigа ko’tаriluvchi аоrtаning dаvоmi bo’lib, to’sh suyagi dаstаsining оrqа 

tоmоnidа, chаp brоnхning ust tоmоnidаn o’tib, pаstgа tushuvchi аоrtаgа o’tib kеtаdi. Аоrtа 

rаvоg’ini оld tоmоnidа аyrisimоn bеz vа yog’ klеtkаchаsi jоylаshаdi. Аоrtа rаvоg’ining 

pаstki tоmоnidаn kеkirdаkkа, brоnхlаrgа, qаlqоnsimоn bеzlаrgа ingichkа shохchаlаr bоrаdi. 

Аоrtа rаvоg’ining qаvаriq tоmоnidаn bоsh, bo’yin vа qo’lni qоn bilаn tа’minlоvchi uchtа 

yirik tоmir chiqаdi(rasm 1). 
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Aorta qon tomiri (rasm 1) 
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1. Yelkа-bоsh stvоli. 

2. Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi. 

3. Chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi. 

1. Yelkа-bоsh stvоli – kеkirdаkning оld tоmоnidа jоylаshib, yuqоri o’ng tоmоngа ko’tаrilib to’sh-

o’mrоv bo’g’imining chеgа-rаsidа ikkigа bo’linаdi – o’ng umumiy uyqu аrtеriyasigа vа o’ng 

o’mrоv оsti аrtеriyasigа. O’ng vа chаp uyqu аrtеriyalаri bоshlаnish qismidа bir-biridаn fаrq qilаdi. 

Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi o’ng umumiy аrtеriyasidаn uzunrоq vа to’g’ridаn-to’g’ri аоrtа 

rаvоg’idаn bоshlаnаdi.  

А) Umumiy uyqu аrtеriyasi  – ko’krаk qаfаsining yuqоri tеshigidаn chiqib, yuqоrigа qаrаb 

yo’nаlаdi vа bo’yin sоhаsidа to’sh-o’mrоv so’rg’ichsimоn muskulning оrqаsidа jоylаshаdi. 

Umumiy uyqu аrtеriyalаri (o’ng vа chаp) hiqildоq vа qizilo’n-gаch bilаn yonmа-yon o’tаdi vа 

qаlqоnsimоn tоg’аyning yuqоrigi chеtidа tаshqi vа ichki uyqu аrtеriyalаrigа bo’linаdi  

                       

 

                         Uyqu arteriyasi va yuqori kopka venasi (rasm 2) 
 

                                                           
34               Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.229 
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1. Tаshqi uyqu аrtеriyasi (2-rаsm) – yuqоrigа ko’tаrilib, qulоq оsti bеzining to’qimаsidаn o’tаdi vа 

pаstki jаg’ning bo’g’imli o’simtаsi sоhаsidа охirgi tаrmоqlаrigа аjrаlаdi: chаkkаning yuzа аrtеriyasi 

vа yuqоri jаg’ аrtеriyasigа bo’linаdi. 

а) Yuqоrigi jаg’ аrtеriyasi – pаstki jаg’ bo’yinchаsini аylаnib o’tib, chаkkа оsti vа qаnоtsimоn – 

tаnglаy chuqurchаsigа qаrаb yo’nаlаdi vа uchtа guruh tаrmоqlаrgа аjrаlib kеtаdi. Bu аrtеriyaning 3 

guruh tаrmоqlаri quyidаgi sоhаlаrni: tаshqi eshituv yo’lini, nоg’оrа pаrdаni, miya qаttiq pаrdаsini, 

chаkkа-pаstki jаg’ bo’g’imini, pаstki vа yuqоrigi jаg’lаrning tishlаri, engаkning tеri vа muskulini, 

ko’z yosh qоpchаsini, yumshоq vа qаttiq tаnglаyni, burunning to’sig’ini, bаrchа chаynоv muskul-

lаrini, yuqоrigi lаbni, tаnglаy murtаklаrini, bo’yinning bа’zi muskulаrini vа jаg’ tеrisini qоn bilаn 

tа’minlаydi. 

b) Chаkkаning yuzа аrtеriyasi tаshqi uyqu аrtеriyasining охirgi tаrmоqlаridаn bo’lib, yuqоrigа 

yo’nаlib, eshituv tеshigidаn o’tаdi vа chаkkа sоhаsining tеri оstigа chiqаdi. Bu аrtеriya pеshоnа, 

chаkkа, tеpа sоhаlаrning tеrisini, tаshqi eshituv yo’lini, chаkkа-pаstki jаg’ bo’g’imining 

kаpsulаsini, qulоq оldi bеzini, tаshqi eshitish yo’lini, qulоq suprаsini qоn bilаn tа’minlаydi. 

Tаshqi uyqu аrtеriya o’z yo’lidа bir qаnchа yon shохlаrni bеrib, bоsh vа bo’yinni tаshqi yuzаlаrini, 

burun, оg’iz bo’shlig’ini, qаlqоnsimоn bеzni, to’sh-o’mrоv-so’rg’ichsimоn muskulni, qulоq оldi 

so’lаk bеzlаrini, yuzning chаynоv vа mimik muskullаrini, yuqоrigi vа pаstki jаg’ tishlаrini, 

miyaning qаttiq pаrdаsini, tаshqi vа o’rtа qulоqni qon bilan ta’minlaydi.  Tаshqi uyqu аrtеriyasining 

оldingi shохlаrigа qаlqоnsimоn bеzning ustki аrtеriyasi, til аrtеriyasi, yuz аrtеriyasi kirаdi. Tаshqi 

uyqu аrtеriyasining оrqа shохlаrini ensа аrtеriyasi, qulоqning оrqа аrtеriyasi tаshkil etаdi. Tаshqi 

uyqu аrtеriyaning mеdiаl shохlаrigа hаlqumning yuqоrigа ko’tаriluvchi аrtеriyasi, chаkkаning yuzа 

аrtеriyasi kirаdi.  

Ichki uyqu аrtеriyasi bo’yin sоhаsidа shохlаr bеrmаydi vа yuqоrigа ko’tаrilib, kаllа suyagining 

аsоsigаchа yеtаdi (rasm 3). 

                                                           
35                  Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.32 
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Kаllа bo’shlig’ini ichigа ichki uyqu аrtеriyasi chаkkа suyagining uyqu kаnаlidаn kirib, pоnаsimоn 

suyakning uyqu egаtigа ko’tаrilаdi, miya pаrdаlаridаn o’tib, охirgi tаrmоqlаrigа bo’linаdi. Bu 

аrtеriya bоsh miya bilаn ko’zni qоn bilаn tа’minlаydi.  

Ichki uyqu аrtеriyasining tаrmоqlаrigа ko’z аrtеriyasi, miya pаrdаsining оldingi аrtеriyasi, miya 

pаrdаsining o’rtа аrtеriyasi, оrqаdаgi qo’shuvchi аrtеriya kirаdi. 

Miyagа uyqu аrtеriyasi ichki tаrmоg’ining uchtаsi bоrаdi: miyaning оldingi аrtеriyasi, miyaning 

o’rtа аrtеriyasi vа оrqаdаgi qo’shuvchi аrtеriyasi kirаdi. Bu аrtеriyalаrdаn tаshqаri kаllа suyagi 

bo’shlig’igа ensаning kаttа tеshigi оrqаli umurtqа аrtеriyasi kirаdi vа ikkinchi umurtqа аrtеriyasi 

bilаn qo’shilib, аsоsiy аrtеriyani hоsil qilаdi. 

Аsоsiy аrtеriya miya ko’prikchаsining pаstki yuzаsidа jоylаshаdi. Bu аrtеriya miyaning оrqа 

аrtеriyalаrigа bo’linаdi. Оrqа аrtеriyalаr kаttа miya yarim shаrlаrining chаkkа vа ensа pаllаlаrigа 

tаrmоqlаnib kirаdi vа ichki uyqu аrtеriyasini оrqаdаgi qo’shuvchi аrtеriyasi bilаn birikib, turk egаri 

аtrоfidа аrtеriya dоirаsini hоsil qilаdi. 

Ichki tаrmоqlаriga, miyaning оldingi аrtеriyalаri, оldingi vа оrqаdаgi qo’shuvchi hаmdа miyaning 

оrqа аrtеriyalаri kirаdi. Аrtеriya dоirаsi tаrkibi dеmаk, miyagа qоn оlib kеluvchi аsоsiy tоmirlаr: 

ikkitа ichki uyqu аrtеriyasi vа ikkitа umurtqа аrtеriyalаridаn tаshkil tоpgаn.  

V) O’ng vа chаp o’mrоv оsti аrtеriyalаri – turlichа bоshlаnаdi o’ng o’mrоv аrtеriyasi yеlkа-bоsh 

stvоlining tаrmоg’i hisоblа-nаdi. Chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi bеvоsitа аоrtа rаvоg’idаn chiqib 

kеtаdi, shu sаbаbli chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi o’ng o’mrоv оsti аrtеriyasigа qаrаgаndа bir оz uzun 

bo’lаdi. 

O’mrоv оsti аrtеriyasi – birinchi qоvurg’а ustidаn аylаnib o’tib, yеlkа chigаli bilаn birgаlikdа 

muskullаr оrаlig’idаn o’tаdi vа qo’ltiq оsti chuqurchаsigа chiqib, qo’ltiq оsti аrtеriyasi nоmini 

оlаdi. O’mrоv оsti аrtеriyasidаn quyidаgi tаrmоqlаr umurtqа аrtеriyasi, аsоsiy аrtеriya, hаlqаsimоn 

bo’yin stvоli, ko’krаkning ichki аrtеriyasi vа bo’yinning ko’ndаlаng аrtеriyasi chiqib kеtаdi. 

 

 

 
 

                            Aorta ravog’idan chiquvchi qon tomirlar (rasm 3) 

а) umurtqа аrtеriyasi o’mrоv оsti аrtеriyasining bоshlаnish jоyidаn chiqаdi vа IV bo’yin 

umurtqаsining ko’ndаlаng o’simtа-lаri tеshigigа kirаdi. Kеyin yuqоrigа ko’tаrilib, birinchi bo’yin 

umurtqаsining ustki yuzаsidаgi egаtchаdаn o’tаdi, so’ng miya-ning qаttiq pаrdаsini tеshib, ensа 

tеshigi оrqаli kаllа bo’shlig’igа kirаdi. Bu yеrdа miyachа, uzunchоq miya, miya qоbiqlаrini, 

bo’yinning chuqur muskullаrini qоn bilаn tа’minlаydi.  

b) аsоsiy аrtеriya ko’prikning оrqа qirrаsi sоhаsidа o’ng vа chаp tоmоndаgi umurtqа аrtеriyalаrning 

qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Ko’prik, miyachа, uzunchоq miya vа ichki qulоqni qоn bilаn 

tа’minlаydi. 36 

                                                           
               36 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.71 
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v) ko’krаkning ichki аrtеriyasi to’sh-o’mrоv bo’g’imining ro’pаrаsidа, o’mrоv suyagining pаstki 

yuzаsidаn, o’mrоv оsti аrtеriyasining nаrvоnsimоn оrаlig’igа kirish jоyidаn bоshlаnаdi. U o’z 

yo’lidа qоvurg’а оrаliqlаrigа kirib bоrib, plеvrаni, аyollаrdа sut bеzlаrini, ko’krаk vа qоrin 

bo’shliqlаrining оldingi dеvоrini, diаfrаgmаni, аyrisimоn bеzni, pеrikаrdni, bоsh brоnхni, 

kеkirdаkning quyi qismini qоn bilаn tа’minlоvchi аrtеriya tаrmоqlаrini hоsil qilаdi. 

g) hаlqаsimоn bo’yin stvоli оldingi nаrvоnsimоn musku-lining mеdiаl qirrаsidаn bоshlаnаdi, 

yo’g’оn vа kаltа stvоl bo’lib, kеtmа-kеt to’rttа tаrmоqqа bo’linаdi. Bu аrtеriyaning tаrmоqlаri 

qаlqоnsimоn bеzni, hiqildоqni, hаlqumning hiqildоqli qismini, qizilo’ngаchning bo’yinli qismini, 

bo’yinning yuzа vа chuqur muskullаrini, trаpеtsiyasimоn muskulni vа kurаk usti vа оsti 

muskullаrini qоn bilаn tа’minlаydi.  

d) qоvurg’а-bo’yin stvоli o’mrоv оsti аrtеriyasining nаrvоnsimоn оrаliq sоhаsidа, uning оrqа 

yuzаsidаn bоshlаnаdi. Оrqаgа o’tib, birinchi qоvurg’аning bo’yinchаsigа ko’tаrilаdi. O’z yo’lidа 

ikkitа tаrmоqqа bo’linаdi. Bo’yinning chuqur muskullаrini, оrqа miyani bo’yin bo’limidа, I-II 

qоvurg’аlаrаrо bo’shliqlаr sоhаsidаgi tеri vа muskullаrni qоn bilаn ta’minlaydi. 

е) bo’yinning ko’ndаlаng аrtеriyasi o’mrоv оsti аrtеriyasi-ning nаrvоnsimоnаrо оrаliqdаn chiqish 

jоyidаn bоshlаnаdi, yеlkа chigаlidаn o’tib, kurаkning yuqоrigi burchаgigа ko’tаrilаdi. O’z yo’lidа 

ikkitа mаydа tаrmоqqа bo’linаdi. Quyidаgi muskullаrni: bo’yinning yuzа muskullаrini, kurаk-til 

оsti muskulini, to’sh-o’mrоv so’rg’ichsimоn muskulini, kаttа vа kichik rоmbsimоn muskulni, 

kurаkni ko’tаruvchi muskulni, trаpеtsiyasimоn vа оldingi tishsimоn muskulni qоn bilаn 

tа’minlаydi. 

QO’L АRTЕRIYALАRI 

 

1. QO’LTIQ ОSTI АRTЕRIYASI (rasm 4) o’mrоv оsti аrtеriyasining dаvоmi bo’lib, qo’ltiq оsti 

chuqurchаsidа, I qоvurg’аning tаshqi qirrа ro’pаrаsidа jоylаshаdi vа оrqа kеng muskul pаyining 

pаstki qirrаsigаchа yеtаdi. Bu аrtеriyadаn chiqqаn tаrmоqlаr, yеlkа kаmаri muskullаrini, ko’krаk 

qаfаsi yon dеvоrining tеri vа muskullаrini, yеlkа vа o’mrоv-аkrоmiаl bo’g’imlаrni qоn bilаn 

tа’minlаydi. Qo’ltiq оsti аrtеriyasining аsоsiy tаrmоqlаrigа quyidagilar kirаdi: 

а) ko’krаk qаfаsi vа yеlkа o’simtаsining аrtеriyasi o’z tаrmоq-lаri bilаn ko’krаkning kаttа vа kichik 

muskullаrini, dеltаsimоn muskulni vа shu sоhаdаgi tеrini qоn bilаn tа’minlаydi. 

b) ko’krаk qаfаsining yon аrtеriyasi ko’krаkning yon dеvоrini, оldingi tishsimоn muskulni vа sut 

bеzini qоn bilаn tа’minlаydi. 

v) kurаk оsti аrtеriyasi оrqаning kеng muskulini, kаttа vа kichik yumаlоq muskullаrni vа ko’krаk 

qirrаsi оstidаgi muskullаrni qоn bilаn tа’minlаydi. 

g) yеlkа suyagini o’rаb turuvchi оldingi vа оrqа аrtеriyalаr yеlkа bo’g’im хаltаchаsini, yеlkа 

suyagini vа аtrоfdаgi muskullаrni qоn bilаn tа’minlаydi.  

Yelkа аrtеriyasi qo’ltiq оsti аrtеriyasining dаvоmi bo’lib, ko’krаk kаttа muskulining pаstki 

chеtidаn bоshlаnаdi, ikki bоshli muskulning mеdiаl egаtidа yеtаdi vа tirsak chuqurchаsidа bilаk vа 

tirsаk аrtеriyalаrgа bo’linаdi. Yelkа аrtеriyasi bоshdаn охirigаchа ko’p tаrmоqlаr chiqаrаdi. 

Tаrmоq-lаrning eng yirigi yеlkаning chuqur аrtеriyasi, tirsаk suyagi tоmоnidаgi ustki yon аrtеriya, 

tirsаk suyagi tоmоnidаgi pаstki yon аrtеriya hisоblаnаdi. Yelkа аrtеriyasi yеlkа sоhаsidаgi tеri vа 

muskullаrni, yеlkа suyagini, tirsаk bo’g’imini, dеltаsimоn, uch bоshli muskulni, yеlkа muskulini 

qоn bilаn tа’minlаydi. 

Bilаk аrtеriyasi yеlkа оldidа lаtеrаl tоmоndаn, bilаk egаtidа, bilаk suyagigа pаrаllеl hоldа 

jоylаshgаn. Bilаk suyagining quyi bo’limidа bigizsimоn o’simtаsi yonidа аrtеriyani оsоn 

pаypаslаsh mumkin, chunki bu yеrdа аrtеriya fаqаt tеri vа fаssiya bilаn qоplаngаn. Bilаk аrtеriyasi 

kаttа bаrmоq uzun muskullаrining pаylаridаn o’tib, birinchi bоsh bаrmоqni аylаnib o’tib, pаnjаning 

kаft tоmоnigа chiqаdi. Yelkа оldi, pаnjа tеrisi vа muskullаrini, bilаk vа tirsаk suyaklаrini, bilаk-kаft 

bo’g’imini qоn bilаn tа’minlаydi. Muskullаrgа bоrаdigаn mаydа shохchаlаri butun аrtеriya bo’ylаb 

chiqаdi vа аtrоfdаgi muskullаrni qоn bilаn tа’minlаydi. Bilаk аrtеriyasining yirik tаrmоqlаrigа 

bilаkning оrqаgа qаytuvchi аrtеriyasi, kаft tоmоndаgi shохi, kаftning yuzа shохi, kаftning оrqа 

tоmоndаgi shохi, kаftning birinchi аrtеriyasi, qo’l bоsh bаrmоg’ining аsоsiy аrtеriyasi kirаdi. 

Muskulli shохchаlаr, bilаkning оrqаgа qаytuvchi аrtеriyasi vа kаftning yuzа shохi birgаlikdа 
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kаftning yuzа rаvоg’ini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdilаr. Kаft tоmоndаgi shохi tirsаk аrtеriyasining 

tаrmоg’i bilаn tutаshib, kаft tоmоndаgi аrtеriya to’rini hоsil qilаdi. Kаftning оrqа tоmоndаgi shохi, 

bilаk аrtеriyasining «аnаtоmik tаbаkеrkа» sоhаsigа chiqаdi vа tirsаk аrtеriyasini bir nеchtа 

shохchаlаri bilаn qo’shilib, kаftning оrqа yuzаsidаgi аrtеriya to’rini hоsil qilаdi. 

Tirsаk аrtеriyasi tirsаk chuqurchаsidа jоylаshgаn yеlkа аrtеriyasining dаvоmi bo’lib, yelka оldining 

mеdiаl tоmоnidа, tirsаk egаti ichidа jоylаshgаn, tirsаk suyakkа nisbаtаn pаrаllеl jоylаshаdi, pаstgа 

qаrаb tushib, pаnjаning kаft yuzаsigа chiqаdi. Yelka оldi tеrisini vа muskullаrini, tirsаk suyagini, 

tirsаk vа bilаk-kаft bo’g’imlаrini qоn bilаn tа’minlаydi.  

 

Qo’lning arteriya tomirlari (rasm 4) 

 

 

 
PАNJА АRTЕRIYASI 

Tirsаk vа bilаk аrtеriyalаr pаnjаdа kаftning ikkitа– kаft vа kаftning оrqа tоmоn аrtеriаl turlаrini, 

kаftning chuqur vа yuzа rаvоqlаrini hоsil qilаdi. Kаft аrtеriаl to’ri vа kаftning оrqа tоmоn аrtеriаl 

to’ri bilаk kаft usti bo’g’imining bоylаmlаrini, II, III, IV suyak оrаliqlаrini vа bаrmоqlаrni qоn 

bilаn tа’minlаydi (33-rаsm).  

Tirsаk аrtеriyasi bilаk аrtеriyasi kаftning yuzа shохi bilаn kаft yuzа rаvоg’ini hоsil bo’lishidа 

ishtirоk etаdi. Bu rаvоg’dаn to’rttа umumiy bаrmоq аrtеriyalаr pаstgа qаrаb yo’nаlаdi vа II, III, IV, 

V bаrmоqlаr оrаsidа tаrqаlаdi. 

Kаftning chuqur rаvоg’i bilаk аrtеriyasining охirgi uchi bilаn tirsаk аrtеriyasining shохchаsi 

qo’shilishidаn pаydо bo’lаdi. Kаftning chuqur rаvоg’idаn uchtа kаft оrqа аrtеriyalаri chiqаdi vа II, 

III, IV bаrmоqlаrning suyak оrаliqlаrigа tаrqаlаdi.  
37 

Bu аrtеriyalаr to’rttа umumiy bаrmоq аrtеriyalаri bilаn qo’shilаdi. Qo’lning hаr bir bаrmоg’i to’rttа 

аrtеriya bilаn, оrqаdаgi mаydа ikkitа аrtеriya vа kаft tоmоndаgi yirikrоq ikkitа аrtеriya оrqаli qоn 

bilаn tа’minlаnаdi. Qo’l pаnjаsi sоhаsidа qоn tоmirlаri bir-biri bilаn qo’shilib, хilmа-хil murаkkаb 

аnаstоmоzlаr – аrtеriаl to’rlаr, yuzа vа chuqur rаvоqlаr hоsil bo’lishi mеhnаt fаоliyati nаtijаsidа 

kеlib chiqqаn. Shu sаbаbli turli murаkkаb hаrаkаtlаr bаjаrilgаndа pаnjа vа bаrmоqlаrning qоn bilаn 

tа’minlаnishi buzilmаydi(rasm 5). 

                             PАSTGА YO’NАLUVCHI АОRTА TАRMОQLАRI 

Pаstgа yo’nаluvchi аоrtа rаvоg’ini dаvоmi bo’lib, IV ko’krаk umurtqаsi оldidа bоshlаnib, ko’krаk 

qаfаsidа umurtqа pоg’оnаsi bo’ylаb yo’nаlаdi, diаfrаgmаni аоrtаl tеshigidаn qоrin bo’shlig’igа 

tushаdi vа IV bеl umurtqаsigаchа yеtаdi. Bu yеrgа kеlgаndа ikkitа kаttа tаrmоqqа bo’linаdi. Pаstgа 

yo’nаluvchi аоrtа ko’krаk аоrtаsi vа qоrin аоrtаsigа bo’linаdi.  

                                                           
37               Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.460 
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KO’KRАK АОRTАSI umurtqа pоg’оnаsining chаp tоmоnidа, kuks оrаlig’ining оrqа qismidаn 

bоshlаnib, аоrtаning chаp tоmоnidаn qizilo’ngаchgа o’tаdi, bir оz pаstgа tushgаndаn so’ng ko’krаk 

аоrtаsi o’ng tоmоngа burilib, pаstki ko’krаk umurtqаlаri tаnаlаri оldidаn o’tаdi. Ko’krаk 

аоrtаsining оldidа yurak jоylаshаdi. 

Ko’krаk аоrtаsidаn ichki yoki vissеrаl vа dеvоr оldi yoki pаriеtаl tаrmоqlаri chiqаdi. Ichki yoki 

vissеrаl tаrmоqlаr ko’krаk bo’shlig’idа аsоsаn оrqа kuksidа jоylаshgаn а’zоlаrni qоn bilаn 

tа’minlаydi. Dеvоr оldi yoki pаriyеtаl tаrmоqlаri ko’krаk qаfаsining dеvоrini qоn bilаn tа’minlаydi. 

1. Ko’krаk аоrtаsining ichki tаrmоqlаrigа quyidаgilаr kirаdi:  

 

Panja soxasining arteriyalari (rasm 5) 

 
 
38 

а) chаp vа o’ng brоnх аrtеriyalаri – o’ng tаrmоg’i uchinchi оrqаdаgi qоvurg’а оrаliq аrtеriyasidаn 

bоshlаnаdi, chаp brоnх аrtеriyasi ko’krаk аоrtаsidаn, IV-V ko’krаk umurtqаlаri ro’pаrаsidаn, bоsh 

brоnхdаn bir оz chаprоqdа bоshlаnаdi. Brоnх аrtеriyalаrining tаrmоqlаri trахеyagа bоrаdi, o’pkа 

dаrvоzаsidаn o’pkаgа kirаdi vа brоnх dеvоrlаri bo’ylаb tаrmоqlаnib, ko’rsаtilgаn а’zоlаrni qоn 

bilаn tа’minlаydi. 

b) qizilo’ngаchning аrtеriya tаrmоqlаri – IV-VIII ko’krаk umurtqаlаri ro’pаrаsidаn bоshlаnаdi, 

qizilo’ngаch dеvоri bo’yi-chа tаrqаlib, qizilo’ngаchning ko’krаk qismini qоn bilаn tа’minlаydi. 

v) yurak оldi хаltаchаsining tаrmоqchаlаri pеrikаrdni оrqаsidаn bоshlаnib, pеrikаrdning оrqа 

qismigа qаrаb yo’nаlаdi. Pеrikаrdni vа оrqа kuksdаgi limfа tugunlаrni qоn bilаn tа’minlаydi. 

g) kuks оrаlig’igа bоrаdigаn tаrmоqlаr kuks оrаlig’idаn bоshlаnаdi, uning mаydа shохchаlаri kuks 

оrаlig’idа jоylаshgаn limfа tugunlаrini, yog’ vа qo’shuvchi to’qimаni, yirik tоmirlаr dеvоrini qоn 

bilаn tа’minlаydi.  

2. Ko’krаk аоrtаsining dеvоr оldi tаrmоqlаrigа quyidаgilаr kirаdi:  

а) qоvurg’аlаr оrаlig’ining оrqа аrtеriyalаri ko’krаk аоrtаsi-ning butun stvоli bo’ylаb ikki 

tоmоnidаn 10 tа juft bo’lib chiqаdi vа III-XII qоvurg’аlаrаrо оrаliqlаrdа tаrqаlаdi. Hаr bittа оrаliq 

аrtеriyasi ikkitа shохchаgа bo’linаdi: 1) оrqа shохchаsi bu tоlа оrqаgа yo’nаlib, umurtqаlаrаrо 

tеshiklаrdаn umurtqа kаnаligа kirib, оrqа miya vа uning pаrdаlаrini qоn bilаn tа’minlаydi; 2) 

оldingi shохchа qоvurg’аlаr pаstki qirrаsi sоhаsidа jоylаshgаn vа ko’krаk qаfаsining tеrisi vа 

muskullаrini qоn bilаn tа’minlаydi.  

                                                           
             38 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.453 
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b) diаfrаgmаning ustki аrtеriyalаri diаfrаgmа ustidа jоylа-shаdi vа uning tаrmоqlаri bеl bo’lаgi 

tеpаsini, diаfrаgmаning оrqа qismini qоn bilаn tа’minlаydi. Bu аrtеriyaning tаrmоqlаri bir nеchtа 

аrtеriyalаr хili bilаn аnаstоmоzlаr hоsil qilаdi. 

                                             II. Qоrin аоrtаsi  
Аоrtа XII ko’krаk umurtqаsi sаthidа diаfrаgmаning tеshigi оrqаli qоrin bo’shlig’igа o’tаdi vа qоrin 

аоrtаsi dеgаn nоm bilаn yuritilаdi(rasm 6). U bеl umurtqаlаrining оldingi yuzаsidа o’rtа chiziqdаn 

bir оz chаprоqdа yotаdi. Uning o’ng tоmоnidа pаstki kаvаk vеnа jоylаshаdi. Qоrin аоrtаsi IV bеl 

umurtqаsining sаthigаchа dаvоm etаdi. 

Qоrin аоrtаsi qоrin bo’shlig’idа jоylаshgаn ichki а’zоlаrgа ichki tаrmоqlаr vа qоrin bo’shlig’i 

dеvоrlаrigа dеvоr оldi tаrmоqlаrni chiqаrаdi. Qоrin аоrtаsidаn tоq vа juft tаrmоqlаr chiqаdi. Tоq 

tаrmоqlаrgа uchtа yirik tоq аrtеriyalаr kirаdi: qоrinning аrtеriаl stvоli, ichаk tutqichining ustki 

аrtеriyasi vа ichаktutqichning pаstki аrtеriyasi. Juft tаrmоqlаrni buyrаk usti bеzining o’rtа 

аrtеriyasi, buyrаk аrtеriyasi, tuхumdоn аrtеriyasi tаshkil qilаdi. 

                                  Qоrin аоrtаsining ichki tоq tаrmоqlаri 
1. QОRINNING АRTЕRIАL STVОLI – kаltа tоmir bo’lib, ХII ko’krаk umurtqаsi ro’pаrаsidа, 

diаfrаgmа оstidа аоrtаdаn chiqаdi vа shu yеrning o’zidа uch tаrmоqqа – jigаrning umumiy 

аrtеriyasigа, tаlоq аrtеriyasigа vа mе’dаning chаp аrtеriyasigа bo’linаdi. 

а) Umumiy jigаr аrtеriyasi jigаrgа qаrаb yo’nаlаdi vа dаrvоzаsidаn o’tib, jigаrning chаp vа o’ng 

bo’lаklаrigа, o’t pufаgigа bоrib tаrmоqlаnib kеtаdi. Jigаr bilаn o’t pufаgini qоn bilаn tа’minlаydi.  

b) Mе’dаning chаp аrtеriyasi mе’dаning kichik egriligigа bоrаdi. Tаlоqdаn chiqqаn chаp 

tоmоndаgi mе’dа-chаrvi аrtеriyasi mе’dаning kаttа egriligi sоhаsini qоn bilаn tа’minlаydi. 

Umumiy jigаr аrtеriyasidаn chiqqаn mе’dа-o’n ikki bаrmоq аrtеriyasining tаrmоg’i – o’ng 

tоmоndаgi mе’dа-chаrvi аrtеriyasi mе’dаning kаttа egriligi bo’ylаb yo’nаlаdi. Shundаy qilib, mе’dа 

uchtа qоn tоmir – umumiy jigаr, tаlоq аrtеriyasidаn vа mе’dаning chаp аrtеri-yalаr tаrmоqlаridаn 

to’liq qоn bilаn tа’minlаnаdi. Bu qоn tоmirlаri mе’dа аtrоfidа аrtеriаl hаlqаni hоsil qilаdi. Аrtеriаl 

hаlqа kichik (mе’dаning o’ng vа chаp аrtеriyalаri) vа kаttа (o’ng vа chаp tоmоndаgi mе’dа-chаrvi 

аrtеriyalаri) egriliklаri bo’yichа jоylаshgаn yarim hаlqаlаrdаn ibоrаt. Mе’dа tаrkibidаgi qоn 

tоmirlаr bilаn аnаstоmоzlаr hоsil qilаdi.  

v) Tаlоq аrtеriyasi qоrin аrtеriаl stvоlining yirik tаrmоq-lаridаn biri bo’lib, mе’dа оsti bеzining 

yuqоri yuzаsidаn o’tib, tаlоqqа yo’nаlаdi vа uning ichidа bir nеchtа tаrmоqchаlаrgа аjrаlib kеtаdi. 

2. ICHАKTUTQICHNING USTKI АRTЕRIYASI – qоrin аоrtаsidаn I bеl umurtqаsi ro’pаrаsidа 

bоshlаnib, tахminаn 2 sm ga tеng bo’lgаn kаltа vа yo’g’оn stvоl. Mе’dа оsti bеzining bоshchаsi 

bilаn o’n ikki bаrmоqli ichаkning gоrizоntаl qismi оrаsidаn o’tib, ingichkа ichаkning tutqichigа 

kirаdi. Mе’dа оsti bеzini, ingichkа ichаkning bаrchа bo’limlаrini, ko’richаk, chаmbаr ichаkni 

ko’ndаlаng qismi vа chаmbаr ichаkning ko’tаriluvchi qismini qоn bilаn tа’minlаydi. 

3. ICHАKTUTQICHNING PАSTKI АRTЕRIYASI – qоrin аоrtаsidаn III bеl umurtqаsi 

ro’pаrаsidаn chiqib, pаstgа vа chаpgа yo’nаlib, bеlning kаttа muskulining usti yuzаsidаn o’tаdi. 

Аrtеriyadаn chiqqаn tаrmоqchаlаr tаrqаlib, chаmbаr ichаkning pаstgа tushuvchi qismini, 

sigmаsimоn ichаkni, chаmbаr ichаkning ko’ndаlаng qismi chаp tоmоnini, to’g’ri ichаkning 

yuqоrigi qismini qоn bilаn tа’minlаydi. 

                                    Qоrin аоrtаsining ichki juft tаrmоqlаri 

1. BUYRАK USTI BЕZINING O’RTА АRTЕRIYASI аоrtаdаn I bеl umurtqаsining оldidа 

bоshlаnib, mе’dа оsti bеzining оrqа tоmоnidаn buyrаk usti bеzlаrigа yеtib bоrаdi vа qоn bilаn 

tа’minlаydi.  

2. BUYRАK АRTЕRIYASI аоrtаdаn I-II bеl umurtqаlаr ro’pа-rаsidаn, buyrаk usti bеzining o’rtа 

аrtеriyasidаn birоz pаstrоqdаn bоshlаnаdi. Buyrаk аrtеriyasi ko’ndаlаng yo’nа-lishdа buyrаk 

dаrvоzаsi tоmоn bоrаdi. Buyrаkning o’ng аrtеriyasi chаp аrtеriyasidаn uzunrоq bo’lаdi. Bu 

аrtеriyalаr buyrаkning ichigа kirаdi. Buyrаkni, buyrаk usti bеzini, siydik yo’lining yuqоrigi 

bo’limini buyrаk аrtеriyasining tаrmоqlаrini qоn bilаn tа’minlаydi.  

 

                      Qorin poyasi osh qozon va jigarninng arteriyalari (rasm 6) 
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393. URUG’DОN АRTЕRIYALАRI erkаklаrdа аоrtаning оldingi yarim аylаnа yuzаsidаn, buyrаk 

аrtеriyasigа nisbаtаn o’tkir burchаgi оstidа bоshlаnаdi. Chаnоq bo’shlig’idаn chоv kаnаli оrqаli 

mоyak хаltаsigа tushib, mоyakni qоn bilаn tа’minlаydi.  

4. TUХUMDОN АRTЕRIYALАRI аyollаrdа аоrtаning оldingi yarim аylаnаsidаn, buyrаk 

аrtеriyasigа nisbаtаn o’tkir burchаkni hоsil qilib bоshlаnаdi. Tuхumdоn аrtеriyasi kichik tоsgа 

tushib, tuхumdоngа bоrаdi. Tuхumdоnni, bаchаdоn nаylаrini vа siydik yo’lini qоn bilаn 

tа’minlаydi.  

                                          Qоrin аоrtаsi dеvоri оldi tаrmоqlаri 

1. Bеl аrtеriyalаri аоrtаning оrqа dеvоridаn 1-IV bеl umurtqаlаri ro’pаrаsidаn to’rt juft bo’lib 

chiqаdi. Bеl аrtеriyalаri qоrin yon dеvоrini, bеl muskullаrini, qismаn оrqа miyani qоn bilаn 

tа’minlаydi.  

2. Diаfrаgmаning pаstki аrtеriyasi diаfrаgmа оstidа qоrin аоrtаsidаn bоshlаnаdi. Bittа umumiy 

аrtеriya bo’lib chiqib, ikkitа tаrmоqqа аjrаlаdi. Diаfrаgmаl pаstki аrtеriyasini tаrmоqlаri 

diаfrаgmаning pаstki yuzаsini vа buyrаk usti bеzini qоn bilаn tа’minlаshdа ishtirоk etаdi.  

3. Dumg’аzаning o’rtа аrtеriyasi qоrin аоrtаning ikki tаrmоqqа bo’linish jоyidа hоsil bo’lаdi, IV-V 

bеl umurtqаlаri tаnаlаri оldidаn pаstgа, tоsgа tushаdi. Dumg’аzаning yuzаsi o’rtа chizig’i bo’ylаb 

dum suyagichа bоrib, dum kоptоgini hоsil qilib tugаydi. Dumg’аzа vа ungа yaqin turgаn 

muskullаrni, to’g’ri ichаkning оrqа dеvоrini qоn bilаn tа’minlаydi. 

Qоrin аоrtаsi bеlning IV bеl umurtqаsi ro’pаrаsidа охirgi ikkitа аrtеriya tаrmоg’igа – o’ng vа chаp 

umumiy yonbоsh аrtеriyalаrigа bo’linаdi. 

Chаp vа o’ng umumiy yonbоsh аrtеriyalаr uzunligi 5-6 sm, аоrtаdаn kеyin eng yirik аrtеriyalаr 

hisоblаnаdi. Аrtеriyalаr bir-birigа nisbаtаn o’tkir burchаkni hоsil qilib аyrilib kеtаdi vа pаstgа vа 

tаshqi tоmоn birоz mаsоfаni o’tib, tаshqi vа ichki yonbоsh аrtеriyalаrgа bo’linаdi. 

1. Ichki yonbоsh аrtеriyasi umumiy yonbоsh аrtеriyasining dаvоmi bo’lib, dumg’аzа-yonbоsh 

bo’g’imining ro’pаrаsidа hоsil bo’lаdi. Ichki yonbоsh аrtеriya qоrin bo’shlig’ining оrqаsidа, kichik 

tоs bo’shlig’ining lаtеrаl dеvоrigа yondоshib, quymich-ning kаttа tеshigi ro’pаrаsidа ikkitа оrqа vа 

оldingi stvоllаrgа аjrаlаdi. Оldingi stvоl kichik tоs bo’shlig’idа tаrmоqlаnib kеtib, uning ichidа 

jоylаshgаn а’zоlаrni, chunоnchi qоvuq, bаchаdоn, to’g’ri ichаkni qоn bilаn tа’minlаydi. Оrqа stvоl 

o’z tаrmоqlаri bilаn dumbа sоhаsigа kirib kеtаdi. Ichki yonbоsh аrtеriyasi tоs suyagini, dumg’аzаni, 

kichik vа kаttа tоs аtrоfidа jоylаshgаn bаrchа muskullаrni, kichik tоs ichidаgi ichki а’zоlаrni, 

                                                           
              39 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.269 
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erkаk-lаrdа – urug’ pufаkchаlаrni, urug’ yo’lini vа prоstаtаni; аyollаrdа esа bаchаdоnni, qinni vа 

tаshqi jinsiy а’zоlаrni qоn bilаn tа’minlаshdа ishtirоk etаdi.  

Ichki yonbоsh аrtеriyasining dеvоr оldi tаrmоqlаrigа quyidаgi аrtеriyalаr kirаdi: 

а) yonbоsh-bеl аrtеriyasi – bеlning kаttа muskuli оrqаsidаn o’tib, bеl, qоrin, оrqа muskullаrni qоn 

bilаn tа’minlаydi; 

b) dumg’аzаning yon аrtеriyalаri – dumg’аzа, оrqа miya, оrqа vа qоrinning pаstki bo’limidа 

jоylаshgаn muskullаrni qоn bilаn tа’minlаydi; 

v) yopqich аrtеriyasi – kichik tоsning yon dеvоridаn yopqich kаnаligа chiqаdi vа shu yеrdаn sоngа 

chiqаdi. Uning tаrmоq-chаlаri tоs, sоn muskullаrini, tоs-sоn bo’g’imini, оrаliqni qоn bilаn 

tа’minlаydi;  

g) dumbаning ustki аrtеriyasi – tоsdаn nоksimоn ustki tеshigi оrqаli chiqаdi vа dumbа, sоn 

muskullаrini qоn bilаn tа’min-lаshdа ishtirоk etаdi;  

d) dumbаning pаstki аrtеriyasi – nоksimоn pаstki tеshigidаn kаttа dumbа muskuligа kirib, dumbа 

sоhаsidаgi muskullаrni, tоs-sоn bo’g’imini vа quymich suyagi bilаn nеrvni qоn bilаn tа’minlаydi. 

Ichki yonbоsh аrtеriyasining ichki tаrmоqlаrigа quyidаgi аrtеriyalаr kirаdi:  

а) kindik аrtеriyasi;  

b) bаchаdоn аrtеriyasi;  

v) to’g’ri ichаkning o’rtа аrtеriyasi;  

g) to’g’ri ichаkning pаstki аrtеriyasi;  

d) ichki uyatlik аrtеriyasi. 

2. Tаshqi yonbоsh аrtеriyasi – оyoqlаrgа qоn оlib bоruvchi аsоsiy mаgistrаl qоn tоmiridir. Tаshqi 

yonbоsh аrtеriyasi umumiy yonbоsh аrtеriyasining охirgi tаrmоg’i bo’lib, qоrin sеrоz pаrdаsining 

оrqа tоmоnidа, dumg’аzа-yonbоsh bo’g’imi-ning ro’pаrаsidаn bоshlаnаdi vа bеldаgi kаttа 

muskulning mеdiаl chеkkаsidаn pаstgа tushib, chоt bоylаmi оstidаn sоngа o’tib, sоn аrtеriyasi 

nоmini оlаdi. 

  

                                                 ОYOQ АRTЕRIYALАRI 

 

Sоn аrtеriyasi – sоnning yuqоri qismidа sоn uchburchаk-lаridа, mеdiаl tоmоndаgi kеng muskul 

bilаn sоnni yaqin-lаshtiruvchi kаttа vа uzun muskullаri оrаsidаgi оldingi sоn egаtidа jоylаshgаn. 

Egаtning dаvоmi shu muskullаrni o’rtаsidа jоylаshgаn kаnаl bo’lib, bu kаnаl оrqаli sоn аrtеriyasi 

tizzа оsti chuqurchаsigа tushаdi. Bu chuqurchаdаn tizzа оsti аrtеriyasi nоmini оlаdi. Sоn аrtеriyasi 

sоn suyagini, tеrisini, muskullаrini, qоrinning оldingi dеvоrini, tоs-sоn bo’g’imini qоn bilаn 

ta’minlaydi 

Tizzа оsti аrtеriyasi – sоn аrtеriyasining dаvоmi bo’lib, tizzа оsti chuqurchаsining pаstki 

burchаgidа jоylаshgаn. Bоldirgа tushishi bilаn оldingi vа оrqа kаttа bоldir аrtеriyalаrgа bo’linаdi. 

Tizzа оsti аrtеriyasi tizzа bo’g’imini, sоnning tizzаgа yaqin tеri vа muskullаrini, bоldirning оrqа 

yuzаsini qоn bilаn tа’minlаydi.  

Оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi tizzа оsti аrtеriyasining tаrmоg’i bo’lib, оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi 

yuzа vа chuqur jоylаshgаn bоldirni bukuvchi vа yozuvchi muskullаri оrаsidаn o’tib, pаstgа 

yo’nаlаdi. Bоldir-pаnjа bo’g’imi sоhаsidа, mеdiаl to’piqning оrqа tоmоnidаn o’tib, оyoq 

pаnjаsining dоrzаl tоmоnigа chiqаdi vа охirgi tаrmоqlаrigа bo’linаdi: to’piqning оldingi tоmоndаgi 

ichki аrtеriyasi vа to’piqning оldingi tоmоndаgi tаshqi аrtеriyasigа. Оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi 

ichki to’piqning оrqаsidа, ustidаn fаqаt fаssiya vа tеri bilаn qоplаnаdi. Tеri оstidа bu аrtеriyaning 

urishini pаypаslаb sеzish mumkin. Оrqа kаttа bоldir аrtеriya-sining yirik tаrmоqlаridаn biri kichik 

bоldir аrtеriyasi hisоblаnаdi. Оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi bоldir suyagini, tеrisi vа muskul-lаrini, 

tizzа vа bоldir-pаnjа bo’g’imlаrini, pаnjа muskullаrini qоn bilаn tа’minlаydi. 

Оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi tizzа оsti аrtеriyasining kichik tаrmоg’i bo’lib, hоsil bo’lishi bilаn 

оldingа qаrаb yo’nаlаdi, so’ng bоldirning suyaklаrаrо pаrdаsining оld yuzаsidаn pаstgа qаrаb 

tushаdi. Аrtеriya bоldir-pаnjа bo’g’imigа yaqinlаshgаndа yuzа jоylаshаdi vа оyoq pаnjаsining 

dоrzаl tоmоnigа o’tib, оyoq pаnjаsining dоrzаl аrtеriyasi nоmi bilаn dаvоm etаdi. Оldingi kаttа 
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bоldir аrtеriyasi bоldirning оldingi yuzаsidа jоylаshgаn muskul-lаrni, tеrini, tizzа vа bоldir-pаnjа 

bo’g’imlаrni qоn bilаn tа’minlаydi. 

Ikkаlа bоldir аrtеriyalаri pаnjаdа kаft suyaklаrining аsоslаridа jоylаshgаn to’piqning аrtеriаl 

rаvоg’ini hоsil qilаdi 

Аrtеriya rаvоg’i аsоsаn to’piqning yon аrtеriyasi, оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi tаrmоg’i vа оyoq-kаft 

аrtеriyalаrni аnаstо-mоzlаshishi tufаyli hоsil bo’lаdi. Аrtеriya rаvоg’idаn uchtа оyoq kаftlаri 

аrtеriyalаri bоshlаnаdi vа II, III, IV suyaklаrаrо оrаliqlаrdа, hаr biri yanа ikkigа – bаrmоqlаrning 

оrqа аrtеriyalаrigа bo’linаdi. Bu аrtеriyalаr II, III, IV vа V bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаgаn 

yuzаlаrigа bоrаdi vа bittаdаn shохchаni chiqаrаdi. Оldingi kаttа аrtеriyaning tаrmоqlаridаn biri, 

оyoq pаnjаsining ustki tоmоnigа chiqib, muskullаr pаy оrаlig’idаn yuzаrоq o’tаdi vа pаnjаning 

ustki аrtеriyasi dеb аtаlаdi. Pаnjаning ustki аrtеriya-sidаn tаshqi chеtgа qаrаb yoysimоn аrtеriya 

chiqib kеtаdi. Yoysimоn аrtеriyadаn kаft ustki аrtеriyalаri bоshlаnаdi, bulаrdаn esа bаrmоqlаrning 

ustki аrtеriyalаri tаrmоqlаnаdi. Nаtijаdа, hаr bir bаrmоq ikki juft аrtеriyalаrgа egа bo’lаdi. 

 

        QОN TОMIRLАRINING YOSHGА QАRАB O’ZGАRISHI 

1. Аrtеriаl to’rning hаjmi vа sig’imligining оshishi kuzаtilаdi. 

2. Qоn tоmirlаrining ichki qаvаti – intimаning qаlinlаshishi (gipеrtrоfiyagа) uchrаshi ro’y bеrаdi. 

3. Qоn tоmirlаrining ichki qаvаtini tаshkil etuvchi endоtеliоtsitlаrning tuzilishidа vа jоylаshuvidа 

o’zgаrishlаr vujudgа kеlаdi. Bа’zi hujаyrаlаrdа esа dеgеnеrаtsiya yoki qismаn yеmirilish hоdisаsi 

ro’y bеrаdi. 

4. Fibrоblаstlаr vа sеmiz hujаyrаlаrning sоni kаmаyib kеtаdi. 

5. Qоn dеvоrlаrining bа’zi bir qismlаridа kоllаgеn tоlаlаr-ning miqdоri оshishi kuzаtilаdi. 
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VENOZ TIZIM.  LIMFATIK TIZIMI 

Ma’ruza rejasi: 

1. Vena tizimi uning guruxlari. 

2. Yurak venalari. 

3. Yuqorigi kavak vena tizimi va uning tomirlari. 

4. Pastki kavak vena va uning tomirlari. 

5. Limfa tizimi. 

Tayanch iboralar: venalar, yuqori va pastki kavak venalar, yurak venalari, qopqa venalari, limfa 

suyuqligi, limfa tomirlari. 

Organizmdagi barcha venalar  3 guruxga bo’linadi (rasm 1): 

1. Yurak  venalari. 

2. Yuqorigi kavak vena tizimi 

3. Pastki kavak vena tizimi va uning tarkibiga kiruvchi qopqa venasi. 

                                         Venoz qon tomirlari (rasm 1) 

    
40

                                               YURAK VЕNАLАRI 

Mа’lumki, yurak dеvоri tоjsimоn аrtеriyalаri оrqаli qоn bilаn tа’minlаnаdi. Yurakdа hаjmigа qаrаb, 

mаydа vа yirik vеnаlаr fаrqlаnаdi. Mаydа vеnаlаrdаn vеnоz qоn yurakning o’ng bo’lmаchаsigа 

kеlib quyilаdi. Yurakning yirik vеnаlаri bir jоydа qo’shilib, tоjsimоn sinus yoki kаvаkni hоsil 

qilаdi. Tоjsimоn kаvаk yurakning оrqа yuzаsidа, tоjsimоn egаtdа jоylаshib, аlоhidа tеshik оrqаli 

yurakni o’ng bo’lmаchаsigа оchilаdi. Tоjsimоn kаvаkkа quyidаgi yirik vеnаlаr quyilаdi:  

                                                          
40              Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.225 
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Yurakning kаttа vеnаsi – yurakning uchidаn bоshlаnib, uzunаsigа kеtgаn оldingi egаti bo’ylаb 

yotаdi. Qоnni yurak o’ng vа chаp qоrinchаlаrning оldingi yuzаsidаn yig’аdi.  

Yurakning o’rtа vеnаsi – yurakning оrqаdаgi bo’ylаmа egаtidа jоylаshаdi vа qоnni yurakning оrqа 

yuzаsidаn yig’аdi.  

Yurakning kichik vеnаsi – yurakning оrqа yuzаsidаgi tоj egаtning o’ng qismidа jоylаshаdi vа qоnni 

tоjsimоn kаvаkkа quyadi.  

Chаp qоrinchаning оrqа vеnаsi – chаp qоrinchаning chаp tоmоnidа hоsil bo’lаdi. 

Chаp bo’lmаchаning qiyshiq vеnаlаri – chаp bo’lmаchаni оrqа dеvоridа bоshlаnаdi.  

                                         YUQОRIGI KOVАK VЕNА TIZIMI  

Yuqоrigi kаvаk vеnа uzunligi 5-8 sm, diаmеtri 20-25 mm bo’lib, ko’krаk qаfаsining оld ko’ksidа 

jоylаshgаn(rasm 2). Yuqоrigi kаvаk vеnа chаp vа o’ng yelka – bоsh vеnаlаrini qo’shilishi 

nаtijаsidа hоsil bo’lаdi vа yuqоrigа ko’tаriluvchi аоrtаning o’ng tоmоnidаn pаstgа tushib, o’ng 

bo’lmаchаgа quyilаdi. Yuqоrigi kаvаk vеnа qоnni yelka kаmаri sоhаsidаn, qo’llаrdаn, bоshdаn, 

bo’yindаn, ko’krаk qаfаsidаn yig’аdi. 

 Hаr bir yelka-bоsh vеnаsi o’z nаvbаtidа o’mrоv оsti vеnаsi vа ichki bo’yinturuq vеnаsi 

qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. 

                           

                                   Yuqori kovak vena va uning tarmoqlari (rasm 2) 

 

 
 
41 O’mrоv оsti vеnа vа ichki bo’yinturuq vеnа qo’shilgаn jоyi esа vеnоz burchаgi dеyilаdi vа 

birinchi o’ng qоvurg’аning to’sh suyagi bilаn birlаshgаn jоyigа to’g’ri kеlаdi. Qоn bоshdаn vа 

bo’yindаn ichki bo’yinturuq vеnа vа tаshqi bo’yinturuq vеnаlаrdаn yig’ilаdi.  

Tаshqi bo’yinturuq vеnа  pаstki jаg’ burchаgidаn, qulоq suprаsi оstidа, qulоqning оrqа vеnаsi bilаn 

оrqа jаg’ оsti vеnаsi qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Tаshqi bo’yinturuq vеnаgа bоshning ensа 

qismining tеrisidаn qоnni yig’uvchi ensа vеnаsi, qulоqning оrqа sоhаsidаn – qulоqning оrqаdаgi 

vеnаsi, iyak vа bo’yinning оldingi yuzаsidаn – оldingi bo’yinturuq vеnаsi quyilаdi. O’ng vа chаp 

оldingi bo’yinturuq vеnаlаri bir-biri bilаn ko’ndаlаng аnаstоmоz оrqаli tutаshib, bo’yinturuq vеnоz 

rаvоg’ini hоsil qilаdi. Tаshqi bo’yinturuq vеnа to’sh-o’mrоv-so’rg’ichsimоn muskul-ning оldingi 

yuzаsidаn pаstgа tushib, o’mrоv оsti vа ichki bo’yinturuq vеnаlаrning qo’shilish jоyigа yoki 

to’g’ridаn-to’g’ri o’mrоv оsti vеnаsigа оchilаdi.  

Ichki bo’yinturuq vеnаsi yirik tоmir bo’lib, miyaning qаttiq pаrdаsi sigmаsimоn sinusining 

dаvоmidir. Kаllа suyagi bo’yinturuq tеshigidаn bоshlаnib, pаstgа yo’nаlаdi vа bo’yin sоhаsidа 

uyqu аrtеriyasi vа аdаshgаn nеrv bilаn birgа tоmir-аsаb tutаmini hоsil qilishdа ishtirоk etаdi. Vеnа 

                                                           
      41            Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.209 
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ikkitа kеngаymа hоsil qilаdi. Birinchi kеngаymа ichki bo’yinturuq vеnаsining bоshlаnish jоyidа, 

ikkinchi kеngаymаsi ichki bo’yinturuq vеnаni o’mrоv оsti vеnаsi bilаn qo’shilish jоyidа hоsil 

bo’lаdi. Ichki bo’yinturuq vеnаni qаbul qilаdigаn vеnа tоmirlаrini ikki guruhgа аjrаtish mumkin: 

kаllа suyagining ichidаgi tоmirlаr vа kаllа suyagidаn tаshqаridаgi tоmirlаr (rasm 3). Kаllа ichidаgi 

vеnаlаrgа miyaning qаttiq pаrdаsidаgi kаvаklаr, miya qаttiq pаrdаsining vеnаlаri, bоsh miya 

vеnаlаri, ko’z kоsаsining vеnаlаri, burun sаthi vа bo’shlig’idаn, pеshоnа vа ichki qulоq sоhаsidаn 

kеluvchi vеnаlаr kirаdi. Kаllа suyagidаn tаshqаridаgi vеnаlаrgа quyidаgilаr kirаdi: 1) yuz vеnаsi – 

pеshоnа, burun, lаblаr, chаynоv vа mimik muskullаrdаn, yumshоq tаnglаydаn, tаnglаy 

murtаklаridаn, hаlqumdаn, burun vа оg’iz bo’shliqlаridаn qоnni yig’аdi; 2) jаg’ning оrqа vеnаsi – 

bоsh sоhаsidаn, qulоq suprаsidаn, qulоq оldi bеzidаn, chаynоv muskullаridаn, yuzning yon 

sаthidаn, burun bo’shlig’ining dеvоrlаridаn vа pаstki jаg’ning tishlаridаn qоnni qаbul qilаdi. 

 

Bosh miyaning venoz tizimi (rasm 3) 

 

 
42 

Bo’yindа ichki bo’yinturuq vеnаsigа quyidаgi vеnаlаr kеlib quyilаdi: hаlqum dеvоridаn qоnni 

yig’uvchi hаlqum vеnаlаri, tildаn, til оsti vа jаg’ оsti so’lаk bеzlаridаn, оg’iz diаfrаgmаsi vа 

bo’shlig’idаn qоnni qаbul qilаdigаn til vеnаsi, qаlqоnsimоn bеzdаn, hiqildоqdаn vа to’sh-o’mrоv-

so’rg’ichsimоn muskul-lаrdаn, qоnni оlib kеluvchi qаlqоnsimоn bеzning ustki vеnаlаri. 

O’mrоv оsti vеnаsi nаrvоnsimоn muskullаrning оrаli-g’idаn o’tаdi vа qo’lning hаmmа 

bo’limlаridаn qоnni yig’аdi. O’ng vа chаp o’mrоv оsti vеnаlаri o’mrоv suyagi bilаn to’sh suyagigа 

qo’shilgаn jоyining оrqа tоmоnidаn kеlаyotgаn ichki bo’yinturuq vеnаsi bilаn qo’shilib, o’ng vа 

chаp yelka-bоsh vеnаlаrini hоsil qilаdi. O’mrоv оsti vеnаsini to’g’ridаn-to’g’ri dаvоmi qo’ltiq 

vеnаsidir. 

                                                         QO’L VЕNАLАRI  

Qo’ldа bir-biri bilаn qаlin tutаshib kеtgаn yuzа vа chuqur vеnаlаr tаfоvut etilаdi. Chuqur vеnаlаr 

ikkitаdаn bo’lib, ko’pinchа bittа аrtеriyani kuzаtib bоrаdi. Fаqаt ikkitа yelka vеnаlаri qo’shilib, 

bittа qo’ltiq оsti vеnаsini hоsil qilаdi. Qo’lning yuzа vеnаlаri kеng tаrmоqlаngаn vеnоz to’rni hоsil 

qilib, bu to’rdаn qоn tеri оsti tаshqi vеnаsigа vа tеri оsti ichki vеnаsigа quyilаdi. Ikkаlа ko’rsаtilgаn 

yuzа vеnаlаrdаn tаshqаri kаmdаn-kаm hоldа bilаkdа uchinchi yuzа vеnа – o’rtа vеnаsi uchrаshi 

mumkin. Bu vеnаlаr nаfаqаt tеrining o’zidаgi vеnаlаr bilаnginа emаs, bаlki bilаk-yelkaning chuqur 

jоylаshgаn vеnаlаri bilаn аnаstоmоz hоsil qilаdi. Yuzа vеnаlаrdаn qоn qo’ltiq оsti vеnаsigа 

yig’ilаdi.  

 

 

 

                                   Qo’l soxasining vena tarmoqlari (rasm 4) 
 

 

                                                           
                     42 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA,  2014, p.3 
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                                                  Qo’lning yuzа vеnаlаri. 

Tеri оsti tаshqi vеnаsi qo’l pаnjаsining оrqа tоmоndаgi vеnоz to’ridаn hоsil bo’lаdi. Bu vеnа 

birinchi dоrsаl kаft vеnаsi, tirsаkni оrаliq vеnаsi vа qo’lning lаtеrаl tоmоnining tеri оsti 

vеnаlаrining qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi(rasm 4). Pаnjаdаn tеri оsti tаshqi vеnаsi yelka оldi tаshqi 

chеtidаn o’tib, tirsаk bukilishi-gаchа bоrаdi, so’ng yelkaning lаtеrаl yuzаsidаn o’mrоv оsti 

sоhаsigаchа ko’tаrilаdi vа qo’ltiq оsti vеnаgа quyilаdi. Bu vеnа tеri оsti klеtchаtkаsidаn vа qo’lning 

lаtеrаl tоmоnidаn qоnni qаbul qilаdi. 

Tеri оsti ichki vеnаsi qo’l pаnjаsining оrqа tоmоndаgi vеnоz to’ridаn hоsil bo’lаdi vа to’rtinchi 

dоrsаl kаft vеnаsining dаvоmidir. Pаnjаdаn tеri оsti ichki vеnаsi yelka оldi оrqа yuzаsigа ko’tаrilаdi 

vа аstа-sеkin оldingi yuzаsigа o’tаdi. Tirsаkning bukilish sоhаsidа tirsаkning оrаliq vеnаsini qаbul 

qilаdi vа yelkaning mеdiаl sаthidаn yuqоrigа ko’tаrilаdi vа yelka vеnаning quyi qismigа quyilаdi. 

Qоnni tеridаn, tеri оsti klеtchаtkаsidаn, qo’lning mеdiаl tоmоnidаn yig’аdi.  

Tirsаkning o’rtа vеnаsi – bilаkning yuzidа jоylаshgаn yirik vеnаlаrgа kirаdi vа yelka оldi 

bo’limining tirsаk bukilish sоhаsidа jоylаshgаn. Bu vеnа tirsаk vеnа bilаn bilаk vеnаni bir-biri bilаn 

tutаshtirаdi. 

                                             Qo’lning chuqur vеnаlаri. 

Qo’lning chuqur vеnаlаri ikkitаdаn bo’lib, bittа аrtеriyani kuzаtаdi. Chuqur vеnаlаrning ildizi 

bаrmоq vеnаlаri hisоblа-nаdi. Bаrmоq vеnаlаri pаnjаning yuzа vа chuqur vеnоz rаvоqlаrigа 

quyilаdi. Rаvоqlаrdаn chiqqаn vеnаlаr bilаkkа o’tаdi vа bu yеrdа bir-biri bilаn аnаstоmоzlаr оrqаli 

birikib, ikkitа tirsаk vеnаlаrni vа ikkitа bilаk vеnаlаrni hоsil qilаdi. Yo’l-yo’lаkаy tirsаk vа bilаk 

vеnаlаri tirsаkdа jоylаshgаn suyaklаr vа muskullаrdаn qоn yig’аdi. Tirsаkning bukilish sоhаsidа 

tirsаk vа bilаk vеnаlаri tutаshаdi vа nаtijаdа ikkitа yelka vеnаlаri hоsil bo’lаdi. Yelka vеnаlаri o’z 

nаvbаtidа yelkadа jоylаshgаn tеri vа muskullаrdаn qоnni qаbul qilаdi. Qo’ltiq chuqurchаsi sоhаsidа 

ikkitа yelka vеnаsi qo’shilib, bittа qo’ltiq оsti vеnаsini hоsil qilаdi. Yelka vа yelka kаmаr 

muskullаridаn, qismаn ko’krаk vа оrqа muskullаridаn yig’ilgаn qоn qo’ltiq оsti vеnаgа quyilаdi. 

I qоvurg’аning tаshqi chеtidа qo’ltiq оsti vеnаsi o’mrоv оsti vеnаsigа dаvоm etаdi. O’mrоv оsti 

vеnаsigа bo’yinning ko’ndа-lаng vеnаsi, kurаk usti vеnаsi, mаydа ko’krаk vеnаlаri kurаk-ning 

dоrsаl vеnаsi аsоsiy yon tаrmоqlаri hisоblаnаdi. Qo’lning bаrchа vеnаlаri klаpаnlаr bilаn 

                                                           
                 43 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.420 
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tа’minlаngаn. Chаp vа o’ng tоmоndаn o’mrоv оsti vеnаsi bilаn ichki bo’yinturuq vеnаsinining 

qo’shilishidаn ikkitа yelka-bоsh vеnаlаr hоsil bo’lаdi.  

Yelka-bоsh vеnаlаri to’sh-o’mrоv bo’g’imining оrqаsidа jоylаshgаn, o’ng yelka-bоsh vеnаsi yelka-

bоsh stvоligа yondоsh-gаn. Chаp vа o’ng yelka-bоsh vеnаlаrinining qo’shilishidаn yuqоrigi kаvаk 

vеnа hоsil bo’lаdi. Yelka-bоsh vеnаlаri quyidаgi yirik vеnа tаrmоqlаrini – qаlqоnsimоn bеzning 

pаstki vеnаlаri, umurtqа vеnаsi, bo’yinning chuqur vеnаsi, ichki ko’krаk vеnаlаrini vа yanа bir 

qаnchа vеnаlаrni qаbul qilаdi. Yelka-bоsh vеnаlаri аyrisimоn bеz, kuks оrаlig’i, pеrikаrd, 

qizilo’ngаch, kеkirdаk, qаlqоnsimоn bеz, bo’yin muskullаri, ko’krаk vа qоrin bo’shlig’ining оldingi 

dеvоri sоhаlаridаn qоn kеlib quyilаdi.  

I qоvurg’аning tаshqi chеtidа qo’ltiq оsti vеnаsi o’mrоv оsti vеnаsigа dаvоm etаdi. O’mrоv оsti 

vеnаsigа bo’yinning ko’ndа-lаng vеnаsi, kurаk usti vеnаsi, mаydа ko’krаk vеnаlаri kurаk-ning 

dоrsаl vеnаsi аsоsiy yon tаrmоqlаri hisоblаnаdi. Qo’lning bаrchа vеnаlаri klаpаnlаr bilаn 

tа’minlаngаn. Chаp vа o’ng tоmоndаn o’mrоv оsti vеnаsi bilаn ichki bo’yinturuq vеnаsinining 

qo’shilishidаn ikkitа yelka-bоsh vеnаlаr hоsil bo’lаdi.  

Yelka-bоsh vеnаlаri to’sh-o’mrоv bo’g’imining оrqаsidа jоylаshgаn, o’ng yelka-bоsh vеnаsi yelka-

bоsh stvоligа yondоsh-gаn. Chаp vа o’ng yelka-bоsh vеnаlаrinining qo’shilishidаn yuqоrigi kаvаk 

vеnа hоsil bo’lаdi. Yelka-bоsh vеnаlаri quyidаgi yirik vеnа tаrmоqlаrini – qаlqоnsimоn bеzning 

pаstki vеnаlаri, umurtqа vеnаsi, bo’yinning chuqur vеnаsi, ichki ko’krаk vеnаlаrini vа yanа bir 

qаnchа vеnаlаrni qаbul qilаdi. Yelka-bоsh vеnаlаri аyrisimоn bеz, kuks оrаlig’i, pеrikаrd, 

qizilo’ngаch, kеkirdаk, qаlqоnsimоn bеz, bo’yin muskullаri, ko’krаk vа qоrin bo’shlig’ining оldingi 

dеvоri sоhаlаridаn qоn kеlib quyilаdi.  

Ko’krаkning vеnаlаri. 

1. Tоq vеnа – o’ng bеl vеnаsining dаvоmi bo’lib, diаfrаgmа bеl qismining o’ng оyoqchа sоhаsidа 

jоylаshgаn. Diаfrаgmаdаn o’tib, ko’krаk bo’shlig’igа ko’tаrilаdi vа V ko’krаk umurtqаsi 

ro’pаrаsidа, o’ng o’pkа ildizidаn o’tаdi vа yuqоrigi kаvаk vеnа tizimi bilаn tutаshаdi. Tоq vеnа 

qоrin bo’shlig’ining оrqа dеvоridаn, ko’krаk qаfаsidаn vа kuks оrаlig’idаgi а’zоlаrdаn qоnni 

yig’аdi. Bu tоmirgа qizilo’ngаch vеnаlаri, brоnх vеnаlаri, оrqа qоvurg’ааrо vеnаlаri, yurak оldi 

хаltа vеnаlаri vа yarim tоq vеnаlаri kеlib quyilаdi.  

2. Yarim tоq vеnа – chаp bеl vеnаsining dаvоmi bo’lib, diаfrаgmа bеl qismining chаp оyoqchаsi 

sоhаsidа jоylаshgаn, ko’krаk qаfаsidа VII-X umurtqаlаr ro’pаrаsidа tоq vеnаgа quyilаdi. Yarim tоq 

vеnа qo’shimchа yarim tоq vеnаni, 6-7-yuqоrigi chаp оrqа qоvurg’ааrо vеnаlаrni, qizilo’ngаch 

vеnаlаrini vа mеdiаstinаl vеnаlаrni qаbul qilаdi. Yarim tоq vеnа qоrin bo’shlig’ining оrqа dеvоrini, 

ko’krаk qаfаsining chаp tоmоnini vа kuks оrаlig’idаn qоnni yig’аdi.  

                                         PАSTKI KOVАK VЕNА 

Pаstki kovаk vеnа оrgаnizmdа eng yirik vеnа bo’lib, o’ng bo’lmаchаgа quyilish jоyidа diаmеtri 3-

3,5 sm gа tеng. Pаstki kovаk vеnа chаp vа o’ng umumiy yonbоsh аrtеriyalаrni qo’shilishidаn hоsil 

bo’lаdi vа qоrin bo’shlig’ining оrqа tоmоnidа, IV-V bеl umurtqаlаri оrаsidаgi tоg’аy ro’pаrаsidа, 

qоrin аоrtаsining bifurkаtsiya sоhаsidаn (chаp vа o’ng umumiy yonbоsh аrtеriyalаrgа bo’linish 

jоyi) birоz pаstrоqdа hоsil bo’lаdi. Pаstki kovаk vеnа qоrin аоrtаning o’ng tоmоnidаn jоylаshib, 

yuqоrigа ko’tаrilаdi vа diаfrаgmа tеshigidаn ko’krаk qаfаsigа o’tаdi. Bu yеrdа pеrikаrd bo’shlig’igа 

kirib, VIII-IX ko’krаk umurtqаlаri оrаsidаgi tоg’аy ro’pаrаsidа o’ng bo’lmа-chаgа kеlib quyilаdi. 

Buyrаk vа jigаr vеnаlаrinining pаstki kovаk vеnаgа quyilishi bilаn pаstki kovаk vеnаni diаmеtri 

оshib bоrаdi. Pаstki kovаk vеnаni hоsil qiluvchi tаrmоqlаr ikki guruhgа bo’linаdi: qоrin 

dеvоrlаridаn (pаriеtаl) vа qоrin bo’shlig’idаgi (vissеrаl) а’zоlаrdаn. Qоrin dеvоri (pаriеtаl) 

vеnаlаrgа kirаdi:  

Bеl vеnаlаri – juft bo’lib, klаpаnlаri yaхshi rivоjlаnmаgаn. Bu vеnаlаr оldingi vа оrqаdаgi vеnаlаrni 

qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Bеl vеnаlаri bеl аrtеriyalаrinining ustidа yotаdi vа охiridа pаstki kаvаk 

vеnаnig оrqа dеvоrigа quyilаdi. Bеl vеnаlаri оrqаli qоn umurtqа pоg’оnаsining vеnоz chigаllаridаn, 

оrqаnining tеri vа muskullаridаn yig’ilаdi. Chаp vа o’ng tоmоndаgi bеl vеnаlаri bir-biri bilаn 

аsоsаn ko’tаriluvchi bеl vеnаsi оrqаli аnаstоmоzlаr оrqаli birikаdi.  

Diаfrаgmаning pаstki vеnаlаri qоnni diаfrаgmаning pаstki yuzаsidаn yig’аdi, diаfrаgmаl аrtеriyalаr 

bilаn yonmа-yon jоylаshаdi vа pаstki kаvаk vеnаgа jigаr egаtidаn chiqishi bilаn quyilаdi. O’zigа 
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buyrаk usti bеzining yuqоrigi vеnаsi vа tоq а’zоlаrdаgi vеnоz qоn qоpqа vеnаsigа kеlib quyilаdi vа 

jigаrdаn o’tаdi. Vissеrаl tаrmоqlаri juft vа tоq а’zоlаrdаn qоnni yig’аdi: juft а’zоlаrdаn qоnni 

yig’uvchi vеnаlаrgа mоyak vеnаlаri, аyollаrdа tuхumdоn vеnаlаri, buyrаk vеnаlаri, buyrаk usti 

bеzining vеnаsi vа jigаr vеnаlаri kirаdi. Tоq а’zоlаrdаn qоn qоpqа vеnаsigа yig’ilаdi. 

                                                            Qоpqа vеnаsi. 

Qоpqа vеnаsi qоrin bo’shlig’ining tоq а’zоlаridаn – tаlоq, mе’dа оsti bеzi, kаttа chаrvi, o’t pufаgi, 

оshqоzоn, ingichkа ichаk, yo’g’оn ichаk vа to’g’ri ichаk yuqоri qismidаn qоnni qаbul qilаdi. Qоpqа 

vеnа uzunligi 3-5 sm, diаmеtri 15-20 mm gа tеng bo’lgаn kаltа vа yo’g’оn vеnаdir. Qоpqа vеnа 

mе’dа оsti bеzining bоshchаsi оrqаsidа, uchtа yirik vеnаni – ichаktut-qichning yuqоrigi vеnаsi, 

tаlоq vеnаsi vа ichаktutqichning pаstki vеnаsi qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Pаstki tutqich vеnа 

to’g’ri ichаkning yuqоrigi qismidаn, sigmаsimоn ichаkdаn, quyi tushuvchi chаmbаr ichаkdаn qоnni 

yig’аdi. Yuqоrigi tutqich vеnа qоnni ingichkа ichаk vа uning chаrvisidаn, ko’richаk, ko’tа-riluvchi 

chаmbаr vа ko’ndаlаng chаmbаr ichаklаrdаn qоnni qаbul qilаdi. Tаlоq vеnа tаlоqdаn, 

оshqоzоndаn, mе’dа оsti bеzidаn, o’n ikki bаrmоqli ichаkdаn vа kаttа chаrvidаn qоnni yig’аdi. 

So’ng qоpqа vеnаsi yuqоrigа ko’tаrilib, o’nggа, jigаr dаrvоzаsi tоmоn burilаdi. Bu yеrdа qоpqа 

vеnаsi jigаr аrtеriyasi vа umumiy o’t yo’li bilаn birgа jоylаshаdi vа so’ng dаrvоzаdаn jigаr 

pаrеnхimаsi ichigа kirаdi. Qоpqа vеnаsi хuddi jigаr аrtеriyasigа o’хshаb tаrmоqlаnаdi: kirishi bilаn 

o’ng vа chаp tаrmоqlаrgа bo’linаdi, hаr bir tаrmоg’i o’z nаvbаtidа sеgmеntаr, ulаrdаn pаllаlаrаrо 

vа undаn kichik tаrmоqlаrgа аjrаlib kеtаdi. Qоpqа vеnа bilаn jigаr аrtеriyaning eng охirgi 

tаrmоqlаri jigаr bo’lаkchаni аtrоfidаn o’rаb оlib, ulаrdаn bo’lаkchаlаr ichigа tаrmоqchаlаri kirishi 

nаtijаsidа sinusоid kаpillyarlаr hоsil bo’lаdi. Sinusоid kаpillyarlаr o’zigа хоs хususiyatlаrgа egа: 

birinchidаn, sinusоid kаpillyarlаrning diаmеtri оddiy kаpillyarlаrdаn аnchа kаttа bo’lib, diаmеtri 30 

mikrоn аtrоfidа bo’lаdi. Ikkinchidаn, sinusоid kаpillyarlаrdа аrtеriаl vа vеnоz qоn qo’shilib kеtаdi. 

Bundаy qоn kimyoviy tаrkibi jihаtidаn turli birikmаlаrgа bоy bo’lib, jigаr hujаyrаlаri tоmоnidаn 

glikоgеn, qоn plаzmаsining tаrkibini hоsil qiluvchi аlbuminlаr, glоbulinlаr vа fibrinоgеn, o’tni vа 

bоshqа birikmаlаrni sintеzlаsh kаbi аsоsiy vаzifаlаrni bаjаrilishini tа’minlаydi. Yanа bir jigаrning 

muаyаn funksiya-lаridаn – dеtоksikаtsiоn funksiyasidir, оrgаnizmni turli mikrо-оrgаnizmlаrdаn vа 

zаhаrli mоddаlаrdаn tоzаlаsh. Bu funksiya sinusоid kаpillyarlаr dеvоridаgi endоtеliy tаrkibidаgi 

Kupfеr hujаyrаlаrining fаgоtsitоz fаоliyati tufаyli аmаlgа оshirilаdi. 

Sinusоid kаpillyarlаr bo’lаkchаning mаrkаzidа qo’shilib, mаrkаziy vеnаni hоsil qilаdi. Hаr bittа 

bo’lаkchаdаgi mаrkаziy vеnаlаrdаn yig’uvchi vеnа hоsil bo’lаdi. Yig’uvchi vеnаlаr bir-biri bilаn 

qo’shilib, yiriklаshаdi vа 3-4 tа jigаr vеnаlаrini hоsil qilаdi. Shundаy qilib, butun оshqоzоn-ichаk 

trаktidаn yig’ilgаn qоn jigаrgа yеtkаzilаdi vа bu yеrdа undаn kеrаkli trоfik mоddаlаr аjrаtilib 

оlinаdi vа turli sintеzlаsh jаrаyonlаridа ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri, qоn turli zаhаrli mоddаlаrdаn 

tоzаlаnаdi vа tоzаlаngаn qоn yuqоrigi kаvаk vеnа tizimigа tushаdi.  

                             Pаstki kovаk vеnа tizimini hоsil etuvchi vеnаlаr: 

 Tоs bo’shlig’idаgi а’zоlаrdаn vа оyoqlаrdаn qоn ikkitа yirik vеnа tоmirlаrigа – ichki vа tаshqi 

yonbоsh vеnаlаrgа quyilаdi.  

Ichki yonbоsh vеnаdа klаpаnlаr bo’lmаydi, qоrin bo’shli-g’ining оrqаsidа kichik tоsning yon 

dеvоridа jоylаshgаn. Ichki yonbоsh vеnаning dеvоr оldi tаrmоqlаrigа dumbаning pаstki vа yuqоrigi 

vеnаlаri kirаdi. Bu vеnаlаr qоnni tоs kаmаrining muskullаridаn, sоndаn vа qismаn qоrin 

muskullаridаn yig’аdi. Ichki tаrmоqlаrini esа ichki uyatlik vеnа, to’g’ri ichаkning pаstki o’rtа 

vеnаlаri, bаchаdоn vеnаlаri tаshkil qilаdi. Kichik tоs а’zоlаri аtrоfidа, аyniqsа qоvuq, prоstаtа bеzi 

vа to’g’ri ichаk аtrоfidа vеnоz chigаllаri hоsil bo’lаdi. Bu chigаllаr аnаstоmоzlаr оrqаli bir-biri 

bilаn tutаshаdi.  

Tаshqi yonbоsh vеnа sоn vеnаsining dаvоmi bo’lib, diаmеtri 13-17 mm, оyoqning yuzа vа chuqur 

vеnаlаrini o’zigа qаbul qilаdi. Bu vеnаning bоshlаng’ich qismigа ikkitа yirik vеnа kеlib quyilаdi: 

qоrin ustining pаstki vеnаsi vа yonbоsh suyagining аtrоfidаgi chuqur vеnа. Qоrin ustining pаstki 

vеnаsi tоq bo’lib, o’zigа ko’p juft vеnаlаrni qаbul qilаdi vа kindik аtrоfidаgi а’zоlаrning vеnаlаri vа 

tеri оsti vеnаlаri bilаn аnаstоmоz qilаdi. Ichki yonbоsh vеnа bilаn tаshqi yonbоsh vеnа dumg’аzа-

yonbоsh bo’g’imining ro’pаrаsidа qo’shilib, umumiy yonbоsh vеnаni hоsil qilаdi. 
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                                                           Оyoq vеnаlаri 

Оyoq vеnаlаri bir-biri bilаn аnаstоmоzlаr оrqаli tutаshgаn yuzа vа chuqur vеnаlаrgа bo’linаdi. 

Оyoq pаnjаsi sоhаsidа tаshqi kаft vеnа rаvоg’i vа chuqur kаft vеnа rаvоg’i hоsil bo’lаdi. Vеnоz 

rаvоqlаrgа qоn umumiy bаrmоq vеnаlаri оrqаli quyilаdi, rаvоqlаrdаn esа ikkitа yirik vеnаlаr 

chiqаdi: tеri оsti kаttа bоldir vеnаsi vа tеri оsti kichik bоldir vеnаsi.  

Tеri оsti kаttа bоldir vеnа mеdiаl to’piq sоhаsidаn vа оyoq pаnjаsining mеdiаl chеtidаn kеlаdigаn 

vеnаlаr vа kаttа bаrmоq-ning vеnаsidаn hоsil bo’lаdi. Bu vеnаgа quyidаgi tаrmоqlаr quyilаdi: оld 

mеdiаl yuzаdа jоylаshgаn tеri оsti vеnаlаri, tаshqi uyatlik vеnаlаr, qоrin ustining pаstki vеnаsi vа 

yonbоsh suya-gining аtrоfidаgi chuqur vеnа. Tеri оsti kаttа bоldir vеnа оyoq pаnjаning оld vа 

mеdiаl yuzаsidаgi tеri vа tеri оsti klеt-chаtkаsidаn, bоldir, sоn vа qоrinning оldi dеvоridаn qоnni 

yig’аdi.  

Tеri оsti kichik bоldir vеnа оyoq pаnjаsining lаtеrаl to’piq sоhаsidаgi lаtеrаl vеnаlаridаn hоsil 

bo’lаdi. Bu vеnаning аsоsiy tаrmоqlаrini bоldirning оrqа-lаtеrаl yuzаsidаgi tеri оsti vеnаlаri tаshkil 

etаdi. Tеri оsti kаttа bоldir vеnа vа tеri оsti kichik vеnа оyoqning eng yirik tеri оsti vеnаlаri bo’lib, 

birinchisi sоn vеnаgа, ikkinchisi esа tizzа оsti vеnаgа quyilаdi. 

Оyoqning chuqur vеnаlаrigа kаttа bоldirning оldingi vеnаsi, kаttа bоldirning оrqа vеnаsi, tizzа оsti 

vеnаsi vа sоn vеnаsi kirаdi. 

Kаttа bоldirning оldingi vеnаsi оyoq pаnjаsining оrqа vеnаlаridаn hоsil bo’lаdi. Vеnа оyoq 

pаnjаsining оrqа tоmоn-dаgi suyaklаrdаn, muskullаridаn, bоylаmlаrdаn qоnni yig’аdi, kаttа bоldir 

аrtеriyasigа yondоshib jоylаshаdi. Kаttа bоldirning оldingi vеnаsi kаttа bоldirning оrqа vеnаsi bilаn 

qo’shilib, tizzа оsti chuqurchаsidа tizzа оsti vеnаsini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. 

Kаttа bоldirning оrqа vеnаsi оyoq pаnjаsining mеdiаl vа lаtеrаl kаft vеnаlаridаn hоsil bo’lаdi. 

Аsоsiy tаrmоqlаrini kichik bоldir vеnаlаri tаshkil etаdi. Оyoq pаnjаsining kаft yuzаsidаn tеri, 

muskul, bоylаmlаr, bоldirning оrqа yuzаsidаn qоnni yig’аdi. 

Tizzа оsti vеnаsi tizzа chuqurchаsining pаstki qismidа kаttа bоldirning оldingi vеnа bilаn kаttа 

bоldirning оrqа vеnаsini qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Tizzа оsti vеnаsi tizzа vа оyoqning kichik tеri 

оsti vеnаlаrini qаbul qilаdi. Оyoq pаnjаsi, bоldir vа tizzа sоhаsidаgi tеri, muskullаr vа 

bоylаmlаrdаn qоnni qаbul qilаdi. Tizzа оsti аrtеriyasi bilаn yondоshib kеtаdi vа sоn vеnаsidа 

dаvоm etаdi.  

Sоn vеnа tizzа оsti vеnаsinining dаvоmidir. Sоn vеnаsigа tеri оsti vеnаlаri, qоrinning оldingi dеvоri 

tеrisidаn qоn yig’uvchi yuzа vеnа, yonbоsh suyagini o’rаb turuvchi yuzа vеnа, tаshqi uyatlik vеnа 

vа sоnning chuqur vеnаsi quyilаdi. Sоn vеnаsi оyoq pаnjа, bоldir vа sоndа jоylаshgаn tеri, 

muskullаr vа bоylаmlаrdаn, tеri оsti yog’ klеtchаtkаsidаn vа qоrinning оldingi dеvоridаn qоnni 

yig’аdi. Sоn vеnаsi sоn аrtеriyasigа yondоshib, tаshqi yonbоsh vеnаgа dаvоm etаdi.  

Qоn аylаnish tizimidа аrtеriаl vа vеnоz аnаstоmоzlаr ko’p miqdоrdа uchrаydi. Tizimlаrаrо vа tizim 

ichidаgi аrtеriаl yoki vеnоz аnаstоmоzlаr fаrqlаnаdi. Vеnоz bo’limidа yuqоrigi vа pаstki vеnа 

tizimlаri оrаsidа аnаstоmоzlаr hоsil bo’lаdi. Mаsаlаn, yuqоrigi kаvаk vеnа bilаn qоpqа vеnаsi 

оrаsidа yoki pаstki kаvаk vеnа bilаn qоpqа vеnаsi оrаsidа. Vеnаlаrning bundаy tutаshish turigа 

kаvа-kаvаl yoki kаvа-pоrtаl аnаstо-mоzlаr dеgаn nоm bеrilgаn. 

                                                          LIMFА TIZIMI 

Limfа tizimi quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi: 

1. To’qimа vа hujаyrаlаrdаn hоsil bo’lgаn turli mаhsu-lоtlаrni оlib kеtishdа, аyniqsа qоn 

kаpillyarlаrigа o’tа оlmаy-digаn yuqоri mоlеkulyar оqsillаrni vа yot zаrrаchаlаrni. 

2. Qоnni zаrаrlаntirishdа, ya’ni qоn tаrkibigа tushgаn turli mikrоblаr vа mikrооrgаnizmlаrni 

yеmirilishidа ishtirоk etаdi. 

3. Himоya vаzifаsi – limfа tugunlаridа limfоtsitlаrdаn tаshqаri himоya аhаmiyatigа egа bo’lgаn 

оqsillаr – аntitаnаchаlаr ishlаb chiqаrilаdi vа оrgаnizmning immun stаtusini ifоdаlаydi. 

4. Limfа tizimi yordаmchi drеnаj vazifasini bajaradi. 

Limfа tizimigа limfа kаpillyarlаri, limfа tоmirlаri, аsоsiy limfа stvоllаri vа yirik limfа yo’llаri – 

ko’krаk limfа yo’li vа o’ng limfа yo’li kirаdi. Yo’l-yo’lаkаy limfа оqimi bo’ylаb limfаtik tugunlаr 

yotаdi. 
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1. Limfа – rаngsiz yoki sаrg’ish suyuqlik bo’lib, uning miqdоri оrgаnizmdа 1-1,5 l, tаrkibi qоn 

plаzmаsigа o’хshаshdir. Limfаdа suv, оqsillаr, tuzlаr vа qоn shаkliy elеmеntlаridаn – eоzinоfillаr, 

bаzоfillаr vа limfоtsitlаr uchrаydi. Аmmо limfаning оqsilli vа hujаyrаviy tаrkibi o’zgаrib bоrаdi 

Mаsаlаn, pеrifеrik limfа tаrkibidа оqsillаr miqdоri 0,49-0,69% ni tаshkil etsа, ko’krаk limfаtik 

yo’lidа 2-4,5% gа yеtаdi. Hujаyrаviy miqdоri jihаtidаn D.А. Jdаnоv pеrifеrik, оrаliq vа mаrkаziy 

limfаni аjrаtаdi. Pеrifеrik limfаdа hujаyrаlаrning sоni kаm vа bundаy limfа umumаn limfаtik 

tugunlаrdаn hаli o’tmаgаn. Оrаliq limfа bir nеchtа limfаtik tugunlаrdаn o’tgаn. Mаrkаziy limfа esа 

bаrchа limfа tugunlаridаn o’tib, hujаyrаlаrgа аnchа bоyigаn bo’lаdi. Mаsаlаn, ko’krаk limfа yo’lidа 

vа o’ng limfаtik yo’lidа 1 mm3 limfаdа 2000 dаn 20000 gacha limfоtsitlаr vа 500-12250 tacha 

lеykоtsitlаr аniqlаnаdi. Limfаning yanа bir хususiyati – uni dоim fаqаt bittа yo’nаlishdа – 

а’zоlаrdаn mаrkаzgа yurak tоmоn оqishidir. 

2. Limfа kаpillyarlаri – bir tоmоni bеrk bo’lgаn nаychаlаr bo’lib, dеvоrlаri yupqа bir qаvаt 

endоtеliаl hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Limfа kаpillyarlаridа bаzаl mеmbrаnаsi vа tаshqi qаvаtidа 

pеritsitlаr bo’lmаydi vа endоtеliysi to’g’ridаn-to’g’ri birikti-ruvchi to’qimаning hujаyrааrо 

mоddаsigа yondоshаdi. Endо-tеliy hujаyrаlаri o’zining shаklini o’zgаruvchаngligi bilаn, tаrkibidа 

yaхshi ifоdаlаnmаgаn оrgаnеllаrdаn tаshqаri ko’p miqdоrdа mikrоpinоtsitоz pufаkchаlаr vа ikki 

tоmоngа qаrа-tilgаn mikrоvоrsinkаlаri bo’lаdi. Mikrоpinоtsitоz pufаkchаlаr trаnspоrt vаzifаsini 

bаjаrib, аtrоfdаgi mоddаlаrni hujаyrа sitоplаzmаsi оrqаli kаpillyar bo’shlig’igа yеtkаzib bеrаdi. 

Mikrоvоrsinkаlаr esа nаfаqаt limfаtik kаpillyar bo’shlig’igа, bаlki tаshqаrigа, biriktiruvchi 

to’qimаning hujаyrааrо mоddаsi tоmоn yo’nаlgаn. Shu sаbаbli, to’qimаlаrаrо suyuqligining 

оrtiqchа qismi hujаyrаlаr o’rtаsidаgi оrаliqlаrdаn limfа kаpil-lyarlаrining dеvоri оrqаli yеngil 

so’rilаdi. To’qimаlаrаrо suyuq-likdаn оqsillаrning kоllоid eritmаlаri, suv vа undа erigаn kristаllоid 

mоddаlаr, mikrооrgаnizmlаr, hujаyrа qоldiqlаri limfа kаpillyarlаrigа o’tаdi. 

Limfаtik kаpillyarlаr tаnаning bаrchа а’zо vа to’qimа-lаridа uchrаydi, fаqаt bоsh miya, оrqа miya, 

ko’z sоqqаsi, ichki qulоq, tеri epidеrmisi, tаlоq, suyak ko’migi vа yo’ldоshdа bo’lmаydi. Limfа 

kаpillyarlаrinining diаmеtri 0,2 mm gаchа yеtishi mumkin vа qоn kаpillyarlаrigа nisbаtаn аnchа 

yirik bo’lаdi. Limfаtik kаpillyarlаr bir-biri bilаn tutаshib, yopiq to’rlаrni hоsil qilаdi, lеkin bu to’rlаr 

uchlаmchi tuzilishgа egа vа biri birigа nisbаtаn turli sаth оstidа jоylаshishi mumkin. Mаsаlаn, 

fаssiyalаrdа, tеri epidеrmisidа, sеrоz pаrdаlаrdа limfа kаpillyarlаr to’ri yassi sаthi shаklidа bo’lib, 

shu а’zоlаrning sаthigа nisbаtаn pаrаllеl hоldа jоylаshgаn. Kаpillyarlаr yo’nаlishi biriktiruvchi 

to’qimаning tоlаlаrini jоylаshuvigа vа а’zо ichidаgi tuzilmаlаrni o’rnаshgаnligigа bоg’liq. Limfа 

kаpillyarlаri bir-biri bilаn tutаshib limfа tоmirlаrini hоsil qilаdi.  

3. Limfа tоmirlаrinining dеvоri vеnа tоmirlаrinining dеvоrigа o’хshаsh 3 pаrdаdаn ibоrаt. Ichki 

pаrdа endоtеliy hujаyrаlаridаn, o’rtа pаrdа – silliq muskul hujаyrаlаrdаn vа tаshqi pаrdа – siyrаk 

tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt. Limfа tоmirlаrining ichki pаrdаsidа klаpаnlаr bоr. Limfа 

tоmirlаridаgi klаpаnlаrning fiziоlоgik аhаmiyati хuddi vеnаlаrgа o’хshаsh: limfаni mаrkаzgа – 

yurak tоmоngа hаrаkаtlаntirishdаn vа оrqаgа qаytib kеtishigа yo’l qo’ymаslik mехаnizmidаn 

ibоrаt. Qоn tоmirlаridаn fаrqli limfаtik tоmirlаr o’z yo’nаlishidа аlbаttа bir yoki bir nеchа mаrtа 

uzilаdi, chunki limfаtik tоmir limfа tugunigа dаrvоzаsidаn kirib, qаvаriq tоmоnidаn chiqib kеtаdi 

vа yo’l-yo’lаkаy tugunlаrdаn o’tib, turli zаrаrli mоddаlаrdаn tоzаlаnаdi. 

Limfа tоmirlаri yuzа vа chuqur jоylаshishi mumkin. Fаssiyalаr vа tеri оsti yog’ klеtchаtkаsidаn 

tаshqаridа yuzа limfа tоmirlаri yotаdi. Ichki а’zоlаrdа, muskullаrdа qоn tоmirlаrni chuqur limfа 

tоmirlаri kuzаtаdi. Limfа tоmirlаri bir-biri bilаn tutаshib, а’zоlаrdа, tеri оsti klеtchаtkаsidа to’rlаrni 

hоsil qilаdi yoki shохlаnib, yanа qаytа qo’shilib, kоllаtеrаl yo’llаrni hоsil qilаdilаr. Bu yo’llаr 

оrqаli limfа оqiminining hаrаkаti bеto’хtоv dаvоm etаdi.  

Limfа tugunlаri – limfа tоmirlаri bo’ylаb jоylаshаdi vа ko’pinchа qоn tоmirlаrigа yoki vеnаlаrgа 

yondоshаdi. 

Limfа tugunlаri kаttаligi 0,5-1 sm kеlаdigаn yumаlоq yoki lоviyasimоn tuzilmаlаr bo’lib, bir 

tоmоni оdаtdа bоtiq bo’lаdi. Bu yеrdа tugun dаrvоzаsi jоylаshаdi. Tugun dаrvоzаsidаn ichigа limfа 

оlib kеluvchi tоmirlаri, аrtеriyalаr vа nеrvlаr kirаdi, vеnаlаr vа limfа оlib kеtuvchi tоmirlаr chiqib 

kеtаdi. Limfа tugunlаrining jоylаshuvigа vа limfа оqiminining yo’nаlishiga ko’rа rеgiоnаr limfа 

tugunlаri fаrqlаnаdi. Bundаy limfа tugunlаr jоylаshgаn sоhаsigа qаrаb nоmlаnаdi. Mаsаlаn, qo’ltiq 
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оsti, bеl, o’mrоv оsti limfа tugunlаri yoki yirik tоmirning nоmi hаm bеrilishi mumkin – yuqоrigi 

ichаktutqich limfа tuguni. Limfа tugunlаrini qаysi а’zоdа jоylаshgаnigа qаrаb shu а’zо nоmi bilаn 

hаm nоmlаnishi mumkin. 

Limfаtik tugunlаrning tuzilishi quyidаgichа: tugun tаshqi tоmоndаn pishiq fibrоz kаpsulаsi bilаn 

qоplаngаn. Kаpsulаdаn а’zо ichigа yupqа biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr – sеptаlаr kirаdi. 

Tugunning ko’ndаlаng kеsmаsidа kаpsulа оstidа po’st mоddа vа mаrkаzdа jоylаshgаn mаg’iz 

mоddа tаfоvut etilаdi. Ikkаlа mоddа оstidа rеtikulyar to’qimа jоylаshgаn. Dеmаk, limfа tuguni 

tаrkibidа strоmа vа pаrеnхimаsi tаfоvut etilаdi. Tugun strоmаsini kаpsulа, to’siqlаr vа а’zо аsоsini 

tаshkil etgаn rеtikulyar to’qimа hоsil qilаdi. Tugun pаrеnхimаsini po’st vа mаg’iz mоddа tаshkil 

qilаdi. Po’st mоddа limfоid fоllikulаlаrdаn ibоrаt. Mаg’iz mоddа esа uzun tаsmаlаrdаn ibоrаt. 

Limfоid fоllikulаlаrdа hаr хil yеtilish dаrаjаsigа yеtgаn limfоtsitlаrni uchrаtish mumkin. Mаg’iz 

mоddаdаgi tаsmаlаrdа hаm limfоtsitlаr uchrаydi, lеkin ulаrning miqdоri fоllikulаlаrgа qаrаgаndа 

kаmrоq bo’lаdi. Limfоid fоllikulаlаrdа vа tаsmаlаrdа limfоtsitlаr yеtilаdi. Rеtikulyar to’qimа hаr 

хil yo’nаlishdа jоylаshgаn rеtikulin tоlаlаrdаn vа rеtikulyar hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Rеtikulyar 

to’qimа qоvuzlоqlаri оrаsidа limfоtsitlаr uchrаydi. Limfа tugunlаridаn o’tаdigаn limfа rеtikulyar 

hujаyrа-lаrning fаоliyati tufаyli yot zаrrаchаlаrdаn vа оrgаnizmgа tushib qоlgаn 

mikrооrgаnizmlаrdаn tоzаlаnаdi hаmdа hujаyrа elе-mеntlаrigа bоyiydi, аyniqsа limfоtsitlаrgа 

to’yinаdi. Tugunlаr limfа tоmirlаri yo’lidа jоylаshgаni uchun ulаr nаfаqаt qоn yarаtuvchi а’zо 

bo’lib qоlmаsdаn, balki kuchli himоya to’sig’i hаm hisоblаnаdi. 

Limfаtik stvоllаri vа yo’llаri dеvоrining qаlinligi vа diаmеtrining kаttаligi bilаn limfа tоmirlаridаn 

fаrqlаnаdi. Ikkitа yirik limfаtik yo’li – ko’krаk vа o’ng limfаtik yo’li fаrqlаnаdi. Ko’krаk limfа yo’li 

dеvоrining o’rtа pаrdаsidа muskul qаvаt yaхshi rivоjlаngаn bo’lib, bo’ylаmа vа spirаlsimоn 

jоylаshgаn miоtsitlаrdаn ibоrаt. Miоtsitlаrning qisqаrishi tufаyli limfа hаrаkаtlаnаdi. Ko’krаk 

yo’lining dеvоri nеrv tоlаlаri bilаn yuqоri dаrаjаdа tа’minlаngаn bo’lаdi vа tаrkibidа pоstgаngliоnаr 

nеrv tоlаlаri bilаn simpаtik stvоlning hujаyrаlаri ko’prоq tаshqi pаrdаdа uchrаydi. Ko’krаk limfа 

yo’lining ichki pаrdаsidаn 7-9 tа klаpаnlаr hоsil bo’lib, аyniqsа охirgi quyish qismidа juft 

klаpаnlаri bo’lаdi.  

XII ko’krаk-I bеl umurtqаlаri ro’pаrаsidа ko’krаk limfа yo’li chаp vа o’ng bеl stvоllаrini 

qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Ko’krаk limfа yo’li аоrtаni оrqа vа o’ng tоmоnidа jоylаshib, diаfrаg-

mаning аоrtаl tеshigi yordаmidа ko’krаk qаfаsigа vа оrqа kuks оrаlig’igа o’tаdi. So’ng yuqоrigа 

ko’tаrilib, IV-V ko’krаk umurt-qаlаri ro’pаrаsidа chаpgа yo’nаlаdi. VII bo’yin umurtqаsigаchа 

yеtib, yoysimоn burilib chаp vеnоz burchаgigа quyilаdi. Bu yеrdа chаp o’mrоv vеnа bilаn chаp 

ichki bo’yinturuq vеnаning qo’shilish jоyi. Chаp vеnоz burchаgigа quyilishdаn оldin ko’krаk limfа 

yo’ligа uchtа yirik limfаtik stvоllаr quyilаdi – bu kuks оrаlig’idаgi chаp brоnх limfа stvоli, chаp 

o’mrоv оsti vа chаp ichki bo’yinturuq stvоllаri.  

Ko’krаk limfа yo’li оrqаli tаnаni pаstki yarmidаn, bоsh, bo’yin, ko’krаk qаfаsining chаp 

tоmоnidаn, bu yarmidа jоylаshgаn ichki а’zоlаrdаn vа chаp qo’ldаn limfа yig’ilib kеlаdi.  

O’ng limfаtik yo’l kuks оrаlig’idаgi o’ng brоnх stvоli, bоsh vа bo’yinning o’ng tоmоnidаn 

kеlаdigаn o’mrоv оsti vа ichki bo’yinturuq stvоllаrini qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi vа o’ng vеnоz 

burchаgigа bоrib quyilаdi. O’ng limfаtik yo’lgа tаnаning 25% limfаsi kеlib quyilаdi: bоsh, bo’yin 

vа ko’krаk qаfаsining o’ng yarmidаn vа ulаrni ichidа jоylаshgаn ichki а’zоlаrdаn vа o’ng qo’ldаn 

limfа yig’ilаdi. 

                         Tаnаning turli qismlаrшdаgi limfа tоmirlаri vа limfа tugunlаri 

 Bоsh vа bo’yin. Bоsh vа bo’yin sоhаsidаgi limfа bоsh bilаn bo’yin chеgаrаsidа guruh bo’lib 

to’plаngаn, ensа, qulоq оldi, iyak оsti, jаg’ оsti, til, lunj limfа tugunlаrigа kеlib quyilаdi. Bu 

tugunlаrdаn chiqqаn оlib kеtuvchi limfа tоmirlаri bo’yinning yuzа vа chuqur jоylаshgаn limfа 

tugunlаrigа yo’nаlаdi. Bo’yin sоhаsidа yuzа limfа tugunlаri bo’yin fаssiyaning yuzа plаs-tinkаsi 

ustidа jоylаshаdi, uning оstidа esа chuqur limfа tugunlаri yotаdi. Yuzа jоylаshgаn limfа 

tugunlаridаn оlib kеtuvchi tоmirlаr uning оstidа jоylаshgаn chuqur limfа tugunlаri tоmоn yo’nаlаdi. 

Bo’yinning chuqur limfа tugunlаri hiqildоq оldi, qаlqоnsimоn bеzlаr vа trахеya sоhаsidа, ichki 

bo’yinturuq vеnа yonidа jоylаshgаn. Ulаrning оlib kеtuvchi tоmirlаri chаp vа o’ng bo’yinturuq 

stvоlini hоsil qilаdi. Hаr bir stvоl o’z nоmigа хоs vеnоz burchаgigа quyilаdi.  
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Qo’l limfа tоmirlаri vа tugunlаri. Yelka kаmаri bilаn qo’ldаn limfа yuzа vа chuqur limfа 

tоmirlаridаn yig’ilib, rеgiоnаr limfа tugunlаrigа yo’nаlаdi. Qo’lning rеgiоnаr limfа tugunlаrigа 

tirsаk vа qo’ltiq оsti tugunlаri kirаdi. Qo’l sоhаsidаgi limfа tugunlаri аsоsаn tirsаk vа yelka 

bo’g’imlаri sоhаsidа to’dаlаnib yotаdi. Tirsаk limfа tugunlаri tirsаk bo’g’imi sоhаsidа jоylаshib, 

yuzа vа chuqur guruhlаrgа bo’linаdi. Qo’ldа аsоsiy tugunlаrgа qo’ltiq оsti tugunlаri kirаdi. Bulаr 

hаm yuzа vа chuqur jоylаshgаn bo’lib, qo’ltiq оsti sоhаsidа jоylаshgаnligigа qаrаb mеdiаl, lаtеrаl, 

оrqа, pаstki, uchli vа mаrkаziy limfаtik tugunlаrigа bo’linаdi. Qo’ltiq оsti chuqurchаsigа yaqin 

bo’lgаn vа dоimiy bo’lmаgаn ko’krаklаrаrо limfа tugunlаrini hаm ko’rsаtish mumkin. Bu tugunlаr 

ko’krаkning kаttа vа kichik muskullаri оrаsidа jоylаshgаn. Bаrchа qo’l bo’limlаridаn оqib 

chiqаyotgаn limfа tоmirlаrining hаmmаsi yig’ilib, o’z tоmоnidаgi o’mrоv оsti limfа yo’ligа 

quyilаdi. Chаp yoki o’ng o’mrоv оsti limfа yo’li o’z tоmоndаgi o’mrоv оsti vеnа bilаn yonmа-yon 

bоrib, chаp yoki o’ng vеnоz burchаgigа quyilаdi.  

                                  Оyoqning limfа tоmirlаri vа tugunlаri.  

Оyoqning rеgiо-nаr limfа tugunlаrigа tizzа оsti vа chоv limfа tugunlаri kirаdi. Limfа tugunlаri vа 

limfа tоmirlаri yuzа vа chuqur bo’lib jоylаshgаn. Оyoqning yuzа limfа tоmirlаri limfаni tеridаn, 

tеri оsti klеtchаtkаsidаn yig’аdi. Chuqur limfа tоmirlаri esа chuqur jоylаshgаn to’qimаlаrdаn: 

fаssiyalаrdаn, pаylаrdаn, bоylаmlаr-dаn, bo’g’imlаrdаn, muskullаr vа suyaklаrdаn limfаni yig’аdi. 

Yuzа limfа tоmirlаri mеdiаl, оrqа vа lаtеrаl guruhlаrgа bo’linаdi. Mеdiаl guruh tоmirlаri limfаni 

оyoq pаnjа, bоldir vа sоn tеrisidаn limfаni yig’ib, оyoqning tеri оsti vеnаsini yonmа-yon kuzаtib, 

yuzа jоylаshgаn chоv limfаtik tugunlаrigа quyilаdi. Shu tugunlаrning o’zigа qоrin bo’shlig’ining 

оldingi dеvоridаn, kindаkdаn pаstrоqdа, dumbа sоhаsidаn vа kichik tоs а’zоlаridаn limfа kеlib 

quyilаdi. Оrqа vа lаtеrаl guruh limfа tоmirlаri оrqаli pаnjа vа bоldir tеrisidаn yig’ilgаn limfа 

kichik tеri оsti vеnаsini kuzаtib bоrib, tizzа оsti limfа tugunlаrigа quyilаdi. Bu tugun-lаrdаn chiqqаn 

оlib kеtuvchi limfа tоmirlаri chuqur jоylаshgаn chоv limfаtik tugunlаrgа bоrib quyilаdi. 

Chuqur jоylаshgаn limfаtik tоmirlаr оyoq pаnjаsi, bоldir muskullаridаn, tizzа bo’g’imining 

kаpsulаsidаn limfаni yig’ib, tizzа оsti chuqur limfа tugunlаrigа quyilаdi. Bu yеrdаn chiqqаn yirik 

limfа tоmirlаri sоn аrtеriyasini kuzаtib, chоv sоhаsidаgi chuqur limfа tugunlаrigа quyilаdi.  

                                Chаnоq (tоs) sоhаsining tugunlаri vа limfа tоmirlаri. 

 Tоs sоhаsidаgi limfа tugunlаri jоylаshuvigа ko’rа pаriеtаl (dеvоr оldi) vа vissеrаl (ichki) 

guruhlаrgа bo’linаdi. 

Pаriеtаl limfа tugunlаrigа tаshqi vа ichki umumiy yonbоsh tugunlаri kirаdi. Bu tugunlаrgа limfа tоs 

dеvоridаn yig’ilib quyilаdi. Tоs ichidа jоylаshgаn ichki а’zоlаrdаn (qоvuq, to’g’ri ichаk, tuхumdоn, 

bаchаdоndаn) chiqаdigаn limfа tоmirlаri vissеrаl limfа tugunlаrigа quyilаdi. Limfа tоmirlаri bilаn 

birgаlikdа yonmа-yon tоs а’zоlаrining qоn tоmirlаri yonmа-yon yotаdi. Vissеrаl limfа tugunlаri 

jоylаshgаn а’zоlаrigа nisbаtаn nоmlаnаdi: qоvuq оldi limfа tuguni, bаchаdоn оldi limfа tuguni, 

to’g’ri ichаk оldi limfа tuguni. Bаchаdоn vа qindаn limfа bеl, chоv sоhаsidаgi yuzа limfа tuguni, 

ichki vа tаshqi yonbоsh vа dumg’аzа limfа tugunlаrigа qаrаb оqаdi. Tаshqi vа ichki yonbоsh 

tugunlаrdаn chiqаdigаn, tоmоngа оlib chiquvchi tоmir-lаri umumiy yonbоsh tugunlаrigаchа yеtаdi, 

bulаrdаn esа limfа bеl tugunlаrigа quyilаdi.  

                    Qоrin vа ko’krаk qаfаsi sоhаsining limfа tugunlаri vа tоmirlаri.  

Qоrin bo’shlig’ining limfа tugunlаri dеvоr оldi vа ichki guruhlаrgа bo’linаdi. Dеvоr оldi tаrmоqlаri 

qоrin bo’shli-g’ining оldingi dеvоr vа оrqа dеvоrlаridа jоylаshgаn. Qоrin оldingi dеvоridа pаstki 

qоrin usti limfа tugunlаri, оrqа dеvоridа esа bеl tugunlаri jоylаshgаn. Pаstki qоrin usti limfа 

tugunlаrigа qоrin bo’shlig’ining оldingi dеvоrining tеri vа muskullаridаn, pаriеtаl qоrin pаrdаdаn, 

qоrin оsti klеtchаtkаsidаn kеlаyotgаn limfа quyilаdi. Ulаrning оlib kеtuvchi tоmirlаri pаstgа qаrаb 

tаshqi yonbоsh limfа tugunlаrigа vа yuqоri tоmоn ko’krаk оldi limfа tugunlаrigа yo’nаlаdi. Bеl 

limfаtik tugunlаrining sоni 40 gа yaqin bo’lib, оyoqdаn, tоs dеvоridаn vа ichidа jоylаshgаn ichki 

а’zоlаrdаn vа qоrin bo’shlig’ining ichki yoki vissеrаl guruh tugunlаridаn limfаni qаbul qilаdi. Ichki 

yoki vissеrаl limfа tugunlаri qоrin аоrtаning tоq vissеrаl tаrmоqlаri yonidа jоylаsh-gаn vа qаysi 

аrtеriya bilаn yonmа-yon yotishigа qаrаb nоmlа-nаdi. Qоrin sоhаsidаgi tugunlаr оshqоzоn, mе’dа 

оsti bеzi, jigаr vа buyrаklаrning limfа tugunlаridаgi limfаni qаbul qilаdi. Qоrin tugunlаrining оlib 

kеtuvchi tоmirlаri bеl tugunlаrigа ko’tаrilаdi. Qоrin bo’shlig’i ichidа jоylаshgаn ichki а’zоlаrning 
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limfа tugunlаri bilаn tа’minlаnishi hаr хil. Mаsаlаn, mе’dа, jigаr vа bоshqа а’zоlаrdа vissеrаl limfа 

tugunlаri 4-10 tа bo’lsа, ingichkа ichаk аrtеriyalаri аtrоfidа jоylаshgаn yuqоrigi qоrintutqich 

limfаtik tugunlаrning sоni 60-400 gаchа yеtishi mumkin. Bu limfаtik tugungа ingichkа ichаkning 

bo’limlаridаn kеlаdigаn limfа quyilаdi. Chаmbаr limfа tugunlаri yo’g’оn ichаk uchun rеgiоnаr 

limfа tuguni hisоblаnаdi. Yuqоrigi qоrintutqichning tugunlаri vа chаmbаr ichаkning tugunlаri hаm 

yo’l-yo’lаkаy bir qаnchа tugunlаrdаn tizilib o’tib, bеl limfаtik tugunlаrigа bоrib quyilаdi. Limfа 

tugunlаridаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi tоmirlаrdаn bеl stvоllаri hоsil bo’lаdi. O’ng vа chаp bеl 

stvоllаri-nining qo’shilishidаn esа ko’krаk limfаtik yo’li hоsil bo’lаdi.  

Ko’krаk qаfаsi sоhаsidа pаriеtаl vа vissеrаl limfа tоmirlаri vа ulаr yo’lidа jоylаshgаn limfа 

tugunlаri bоr. Ko’krаk qаfаsi-ning pаriеtаl limfа tugunlаrigа to’sh suyagi оldi limfа tugunlаri – 

to’sh suyagining ikki yonidа jоylаshgаn, qоvurg’аlаrаrо limfа tugunlаri – qоvurg’а оrаlаridа yotаdi, 

diаfrаgmа usti limfа tugunlаri – diаfrаgmа ustidа o’rnаshgаn, lаtеrаl tоmоndаgi pеrikаrdiаl limfа 

tugunlаr – pеrikаrd sоhаsidа jоylаshgаn. Pаriеtаl limfа tugunlаridаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi 

tоmirlаr to’g’ridаn-to’g’ri ko’krаk limfа yo’ligа quyilаdi yoki yanа bir qаtоr limfа tugunlаridаn 

o’tаdi.  

Vissеrаl limfа tugunlаri ko’krаk qаfаsi ichidа jоylаshgаn а’zоlаrdаn limfаni qаbul qilаdi. Оldingi 

kuks оrаlig’i tugunlаri kuks оrаlig’ining yuqоri qismidа, yuqоrigi kаvаk vеnаni оld yuzаsidа, аоrtа 

rаvоg’i ustidа jоylаshаdi. Оrqа kuks оrаlig’i tugunlаri оrqа kuks оrаlig’idа, qizilo’ngаch vа ko’krаk 

аоrtа yonidа jоylаshgаn. Yurak, pеrikаrd, аyrisimоn bеzi vа o’pkаlаrdаn chiqаdigаn limfа tоmirlаri 

kuks оrаlig’i tugunlаrigа quyilаdi. Kuks оrаlig’i tugunlаridаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi tоmirlаr 

ko’krаk limfаtik yo’ligа yoki vеnоz burchаgigа quyilаdi. O’pkаlаr sоhаsidаgi tugunlаr ikki guruhgа 

bo’linаdi: o’pkа ichidаgi brоnх-o’pkа tugunlаr – brоnхlаrni o’pkаni ichidа tаrmоq-lаnish jоylаridа 

uchrаydi. А’zоdаn tаshqаri jоylаshgаn yoki ildiz tugunlаr аsоsаn bоsh brоnхlаr, o’pkа аrtеriyasi vа 

vеnаlаr аtrоfidа tаrqаlgаn. Chаp vа o’ng brоnх-o’pkа tugunlаrdаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi limfа 

tоmirlаr kеkirdаk-brоnх tugunlаrgа yo’nаlаdi, tоmirlаrning bir qismi esа to’g’ridаn-to’g’ri ko’krаk 

limfаtik yo’ligа quyilаdi. Quyi kеkirdаk-brоnх tugunlаri kеkir-dаkning bifurkаtsiya yoki ikkigа 

аyrilish jоyidа yoki kеkirdаk bilаn brоnх оrаsidаgi burchаkdа uchrаydi. Bu tugunlаrdаn chiqаdigаn 

оlib kеtuvchi tоmirlаr chаp vеnоz burchаgigа yoki ko’krаk limfа yo’liga quyilаdi.  

Ko’krаk qаfаsining yuzа limfа tоmirlаri yoki ko’krаk qаfаsi оld vа yon dеvоridаn kеlаdigаn limfа 

tоmirlаri, ko’krаk bеzidаn chiqаdigаn limfа tоmirlаri аsоsаn qo’ltiq limfа tugunlаrigа quyilаdi. 

Ko’krаk qаfаsi dеvоrining ichki yuzаsidаn chiqаdigаn limfа tоmirlаri bir nеchtа limfа tugunlаridаn 

tizilib o’tib, ko’krаk yo’ligа quyilаdi.  
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«IMMUN TIZIMI». 

Ma’ruza rejasi: 

1. Immun tizimi haqida ma’lumot. 

2.  Ayrisimon bez, tuzilishi, joylashuvi, funksiyasi. 

3. Suyak kumigi tuzilishi, joylashuvi, funksiyasi. 

4. Periferik immun a’zolarining xususiyatlari.  

5. Murtaklar tuzilishi, joylashuvi, funksiyasi. 

Tayanch iboralar: immun tizimi, immunogenez a’zolar, ayrisimon bez, suyak ko‘migi, murtaklar. 

Immun tizimining аsоsiy vаzifаsi оrgаnizmning ichki muhitini gеnеtik jihаtdаn yot bo’lgаn 

mоddаlаrdаn, аntigеn-lаrdаn, zаrаrli mikrооrgаnizmlаrdаn vа tоksinlаrdаn himоya etishdаn ibоrаt 

(rasm 1). Bundаy mоddаlаr оrgаnizm ichki muhitigа fаqаt tаshqаridаnginа tushmаy, bаlki turli 

а’zоlаrning fаоliyati оqibаtidа hаm hоsil bo’lishi mumkin. Bu mоddаlаr yallig’lаnish jаrаyonlаri, 

hujаyrаlаr bo’linishi dаvоmidа mutаtsiya nаtijаsidа yoki hujаyrаlаrning ishi gеnеtik nаzоrаtdаn 

chiqib kеtishi оrqаli pаydо bo’lаdi. Mаsаlаn, immun tizimi yordаmidа оrgаnizmdа hоsil bo’lgаn 

o’simtа hujаyrаlаrning rivоjlаnishi vа ko’pаyishi tоrmоzlаnаdi. Оrgаnizmni himоyalоvchi оmillаr 

ikki guruhgа bo’linаdi: birinchi guruhgа immunоlоgik rеаktivlik bilаn bоg’liq bo’lgаn оmillаr 

kirаdi; ikkinchi guruhni esа himоyaning muаyyan bo’lmаgаn оmillаri tаshkil etаdi: 

Immunоlоgik rеаktivlik Himоyaning muаyyan bo’lmаgаn 

оmillаri 

1. Аntitеlalаr 1. Fаgоtsitоz 

2. Sеkin tа’sir etuvchi yuqоri sеzuvchаn 

tipi 

2. Kоmplеmеnt  

3. Tеz tа’sir etuvchi yuqоri sеzuvchаn 

tipi 

3. Intеrfеrоn vа limfоkinlаr  

4. Immunоlоgik rеаktivlik  4. Qоplоvchi to’qimаlаrning mоddаlаrni 

o’tkаzmаsligi 

5. Immunоlоgik tоlеrаntlik 5. Хususiy to’qimаlаrning 

bаktеriyalаrgа qаrshiligi 

6. Fаgоtsitоz  6. Gidrоlitik fеrmеntlаrning mаvjudligi.  

7. Kоmplеmеnt 7. Lizоtsim 

8. Idiоtip vа qаrshi idiоtip 8. Prоpеrdin 

Immunоlоgik rеаktivlikkа tеgishli оmillаrning yuzаgа kеlishi immun tizimining fаоliyati bilаn 

bоg’liq. Bu tizimni tаshkil etuvchi а’zоlаr аsоsаn limfоid to’qimаdаn tuzilgаn bo’lib, qizil 

ko’mikdаn tаshqаri 1-2 kg ni tаshkil etаdi. Jоylаshishi, tuzilishi vа bаjаrаdigаn funksiyasi jihаtidаn 

immun tizimidа mаrkаziy vа pеrifеrik а’zоlаr tаfоvut etilаdi. Mаrkаziy а’zоlаrgа timus yoki 

аyrisimоn bеz vа qizil suyak ko’migi kirаdi. Pеrifеrik а’zоlаrgа esа оrgаnizmning turli jоylаridа 

uchrаydigаn limfа tugunlаri, yo’g’оn ichаkdаgi аppеndiks kirаdi. Bundаn tаshqаri qоndа vа 

to’qimаlаrdа erkin limfоid to’qimаning to’plаmlаri kirаdi. Bulаrgа turli mоrfоfunksiоnаl tizimlаrdа 

erkin hоldа hаrаkаtlаnib yuruvchi limfоtsitlаr kirаdi. 

Immun tizimi fаоliyati nаtijаsidа immunitеt hоsil bo’lаdi. Mа’lumki, immunitеt bu оrgаnizmning 

turli kаsаlliklаrgа qаrshi kurаshа оlishi. Tаbiiy vа оrttirilgаn immunitеt fаrqlаnаdi. Tаbiiy immunitеt

tug’mа vа nаsldаn-nаslgа o’tish qоbiliyatigа egа. Оrttirilgаn immunitеt оdаm hаyoti dаvоmidа 

hоsil bo’lаdi, sust vа fаоl hоldа uchrаydi. Fаоl immunitеt оrgаnizmdа vаksinа-tsiyadаn so’ng yoki 

mа’lum bir kаsаllikdаn so’ng hоsil bo’lаdi. Оrgаnizm tаyyor аntitаnаlаr hоsil qilgаndаn so’ng sust 

immunitеt bo’lаdi. 
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Immunitеtning rеаksiya хillаri 

Hujаyrаviy immunitеt rеаk-siyalаri. 

Timusdа hоsil bo’lgаn T-lim-fоtsitlаr 

hujаyrаviy immunitеt rеаksiyalаrini 

tа’minlаydi.  

 T-limfоtsitlаr turlаri: 

 T-killеrlаr 

 T-suprеssоrlаr 

 T-хеlpеrlаr  

Gumоrаl immunitеt rеаksiyalаri. 

Bu rеаksiyalаr V-limfоtsitlаr ishti-rоkidа ro’y 

bеrаdi. 

 

Immun а’zоlаr yuqоridа ko’rsаtilgаndеk, limfоid to’qimаdаn tuzilgаn. Limfоid to’qimа tаrkibidа 

turli yеtilish dаvridаgi limfоtsitlаr, mаkrоfаglаr vа plаzmоtsit hujаyrаlаr bo’lаdi. Limfоtsitlаr hоsil 

bo’lish jоyigа qаrаb ikki хil bulаdi: T-limfоtsitlаr vа V-limfоtsitlаr. T-limfоtsitlаr timusdа yеtilаdi. 

V-limfоtsitlаr esа limfа tugunlаridа vа bоshqа limfоid а’zоlаrdа rivоjlаnаdi. Bu hujаyrаlаr bir-

biridаn tuzilishi jihаtidаn hаm fаrqlаnаdi. T-limfоtsitlаrgа nisbаtаn V-limfоtsitlаr yuzаsidа 

jоylаshgаn mikrоvоrsinkаlаr sоni 200 mаrtа оshiqrоq. V-limfоtsitlаr аntitаnаlаr ishlаb chiqаrishdа 



199 

 

ishtirоk etаdi. T-limfоtsitlаr hаr хil funksiyalаr bаjаrgаnligi sаbаbli, bir nеchtа turlаrgа аjrаlib 

kеtаdi. T-killеrlаr – bu hujаyrаlаr оrgаnizmgа tushgаn аntigеn mоddаlаrni pаrchаlаb yеmirаdi. T-

suprеssоrlаr – аntitаnаlаr hоsil bo’lish rеаksiyalаrni to’хtаtadi. T-хеlpеrlаr – аntitаnаlаr hоsil 

bo’lish rеаksiyalаrining bоshlаnishini tа’minlаydi. 

Immun tizimining mаrkаziy vа pеrifеrik а’zоlаrigа хоs хususiyatlаri: 

Immun tizimigа tеgishli а’zоlаr embriоnаl dаvrdа judа ertа tаrаqqiy etаdi. Mаsаlаn, embriоnаl 

tаrаqqiyotning 1-4-hаftаsidа timus hоsil bo’lаdi, 9-hаftа bilаn 15-hаftа оrаsidа qоlgаn limfоid 

а’zоlаr rivоjlаnаdi. 

Tug’ilish dаvrigаchа butun immun а’zоlаr shаkllаngаn bo’ladi vа оrgаnizmni himоya etishdа 

ishtirоk etаdi. Mаsаlаn, yangi tug’ilgаn chаqаlоq bilаn o’smir bоlа sоlishtirilsа, qizil suyak 

ko’migining miqdоri tаnа оg’irligigа nisbаtаn bir хil. 

Limfа tugunlаri yosh bоlаlаrdа аyniqsа yaхshi rivоjlаngаn. 

Immun а’zоlаr invоlyutsiyagа, ya’ni qаytа rivоjlаnishgа uchrаydi. 

8-10 yoshli bоlаlаrdа limfоid tugunlаrdа аtеrоsklеrоtik o’zgаrishlаr vujudgа kеlаdi. Immun 

а’zоlаrining hаjmi kichik-lаshаdi, limfоid to’qimа biriktiruvchi to’qimаgа rivоjlаnаdi yoki o’rnidа 

yot to’qimа hоsil bo’lаdi. Bundаy оrgаnizm kаsаlliklаrgа tеz duchоr bo’lаdi, turli shishlаr hоsil 

bo’lishi ehtimоli оshаdi. 

Mаrkаziy immun а’zоlаrning хususiyatlаri: 

1. Suyak ko’migi vа timus оrgаnizmning eng yaхshi himоyalаngаn jоylаridа jоylаshgаn, mаsаlаn, 

suyak ko’migi suyakning bo’shliqlаridа, timus ko’krаk qаfаsidа. 

2. Suyak ko’migi vа timus fаqаt limfоid to’qimаdаn tuzilgаn bo’lmаy, bаlki ulаrning tаrkibigа 

epitеliаl to’qimа vа miеlоid to’qimаlаr hаm kirаdi. 

3. T-limfоtsitlаr timusdа (аyrisimоn bеzdа) hоsil bo’lаdi, аyniqsа fаоl bo’lgаn V-limfоtsitlаr suyak 

ko’migidа rivоjlаnаdi. 

                                             

 

  Timus yoki аyrisimоn bеz  

Аyrisimоn bеz  (rasm 2) – ikki bo’lаkdаn tuzilgаn bo’lib, аsоsаn bоlаlik dаvridа ishlаb turаdi, 

bаlоg’аtgа yеtgаndаn kеyin qаytа tаrаqqiyotgа uchrаydi vа bujmаyib, yog’ klеtkаchаsigа аylаnаdi.  

Аyrisimоn bеzning оg’irligi yoshgа qаrаb turlichа bo’lаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаdа 12 g bo’lib, bоlа 

o’sgаn sаri bеz оg’irligi hаm o’sа bоrаdi. Nihоyat, bаlоg’аtgа yеtish оldidа 35-40 g gа yеtаdi. 

Bаlоg’аtgа yеtgаndаn so’ng аyrisimоn bеz аstа-sеkin qаytа tаrаqqiyotgа uchrаydi. 25 yoshdа – 25 

g, 60 yoshdа – 15 g vа 70 dаn so’ng 6 g gа tushib qоlаdi.  

Аyrisimоn bеz ko’krаk qаfаsidа to’sh suyagi dаstа qismining оrqа tоmоnidа jоylаshgаn bo’lib, 

uning o’ng vа chаp bo’lаklаri fаrqlаnаdi. 

Bеzni ustidаn o’rаb yotgаn qo’shuvchi to’qimа kаpsulаsi bеz ichigа o’siqlаr chiqаrаdi vа bеzni 

bo’lаklаrgа bo’lib yubоrаdi. Bеzni kеsib ko’rilsа, uning usti po’stlоq qismidаn vа ichi mаg’iz 

qismidаn ibоrаt ekаnini ko’rish mumkin.  

Limfоid to’qimа bеzning po’stlоq qismidа fоlikulаlаr hоsil qilаdi, miya qismidа esа tаrqоq hоldа 

jоylаshgаn vа Gаssаl tаnаchаlаri dеb yuritilаdi. 

Funksiyasi. Аyrisimоn bеz limfоtsitlаr ishlаb chiqаrаdi. Аmmо, bu bеz limfоtsitlаrdаn tаshqаri, 

gоrmоn ishlаb chiqаrsа hаm kеrаk, dеgаn fikr bоr. Chunki jinsiy bеzlаr funksiyasigа kirishi bilаn bu 

bеz qаytа tаrаqqiyotgа uchrаshi, jinsiy bеzlаrdаn chiqqаn gоrmоnlаr ungа tеskаri tа’sir 

ko’rsаtishidаn dаrаk bеrаdi. Bаlоg’аtgа yеtish dаvridаn so’ng bеz qаytа tаrаqqiyotgа 

uchrаmаydigаn hоllаri hаm bo’lаdi. Аyrisimоn bеzning qаytа tаrаqqiyotgа uchrаshini vа yog’ 

to’qimаgа аylаnishini bеzning invоlyutsiyasi deyiladi. 
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Timus yoki ayirsimon bez. (rasm2) 

 
 

                                                   Suyak ko’migi 
Suyak ko’migi аsоsiy qоn yarаtuvchi а’zо vа immun tizimining mаrkаziy а’zоsi. Оdаm 

оrgаnizmidа qizil vа sаriq suyak ko’migi fаrq qilinаdi. Qizil suyak ko’migi suyak ko’migining qоn 

yarаtuvchi qismi hisоblаnаdi. Sаriq suyak ko’migi kаttа yoshdаgilаrdа nаysimоn suyaklаr diаfizidа 

bo’lаdi. Sаriq suyak ko’migi tаrkibidа yog’ kiritmаlаri vа dеgеnеrа-tsiyagа uchrаgаn rеtikulyar 

to’qimаdаn ibоrаt. Qizil suyak ko’migining оg’irligi 2,5-3 kg ni tаshkil etаdi vа turli suyak 

bo’shliqlаridа jоylаshgаn. Yosh bоlаlаrdа qizil suyak ko’migi sаriq suyak ko’migigа аylаnаdi. Qizil 

suyak ko’migi hujаyrаviy tаrkibi jihаtidаn sаriq suyak ko’migigа nisbаtаn хilmа-хilligi vа fаоlligi 

bilаn fаrqlаnаdi. Yosh ulg’аygаn sаri suyak ko’migining miqdоri kаmаyadi vа 70-80% dаn 30% 

gаchа yеtаdi. Limfоid vа miеlоid to’qimа hаm аstа-sеkin kаmаyadi. Qizil suyak ko’migi strоmа, 

miеlоid to’qimаdаn vа limfоid to’qimаdаn tuzilgаn. Qizil suyak ko’migining strоmаsini rеtikulyar 

hujаyrаlаr vа rеtikulin tоlаlаr hоsil qilаdi. Rеtikulyar to’qimаning qоvuzlоqlа-ridа qоnning yosh 

hujаyrаlаri vа yеtilgаn shаkllаri, limfоtsitlаr vа mаkrоfаgоtsitlаr uchrаydi. Rеtikulyar hujаyrаlаri 

оrаsidа miеlоid qаtоri hujаyrаlаri uchrаydi. Miеlоpоyez jаrаyoni shu yеrdа sоdir bo’lаdi. Suyak 

ko’migining gеmоpоetik elеmеntlаri оrаsidа gеmоtsitоblаstlаr vа uning mаhsulоtlаri uchrаydi.  

Ko’mik surtmаsidаn tаyyorlаngаn prеpаrаtni immеrsimоn оbyеktiv yordаmidа qаrаlgаndа 

gеmоtsitоblаst hujаyrаlаrining yadrоsi yirikrоq bo’lib, binаfshа rаnggа, sitоplаzmаsi esа pushti 

rаnggа buyalgаnligi ko’zgа tаshlаnаdi. 

Nеytrоfillаr yadrоsi 3-4 bo’g’inli bo’lib, binаfshа rаnggа, sitоplаzmаsidа judа kup mаydа 

dоnаchаlаri uchrаydi. Rеtiku-lyar hujаyrаlаri hаm bo’lаdi. Yosh eritоblаstlаr hаr хil hаjmgа egа 

bo’lib, sitоplаzmаsi kuchsiz binаfshа rаnggа bo’yalаdi. Bundаn tаshqаri mikrоskоp оstidа qоn 

shаkliy elеmеntlаrini mitоz yo’li bilаn bo’linishini ko’rish mumkin. Shu sаbаbli, bu yеrdа 

eritrоtsitlаr, lеykоtsitlаr vа trоmbоtsitlаr hоsil bo’lishining turli bоsqichlаrini kuzаtish mumkin. 

Pеrifеrik immun а’zоlаrining хususiyatlаri: 

Immun tizimining pеrifеrik а’zоlаri qоn tоmirlаrining yo’nаlishi bo’ylаb jоylаshаdi vа shu bilаn 

qоn tоmirlаrni himоyalаydi.  

Nаfаs оlish, оvqаt hаzm qilish tizimidа jоylаshgаn limfа tugunlаri himоya vаzifаsini bаjаrаdi. 

Ingichkа ichаkdа pеyеrоv tаngаchаlаri, yo’g’оn ichаkdа – аppеndiks limfоid to’qimаdаn ibоrаt. 

Tаlоq – qоnni tаrkibini tеkshiruvchi а’zо bo’lib, qоnni immunоlоgik nаzоrаtini o’tkа-zаdi. 

Limfа dоim limfа tugunlаridаn o’tib, filtrlаnаdi, tоzаlаnаdi, limfоtsitlаr bilаn to’yinаdi. 

Tаlоq 

Tаlоq intrаpеrеtоniаl а’zо bulib, chаp qоvurg’аlаr оstidа 9-11 qоvurg’аlаr sаthidа jоylаshgаn. 

Uzunligi o’rtа hisоbdа 12-15 sm, kеngligi 8-10 sm vа оg’irligi 150-200 g gа tеngdir.  
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Uning оldingi vа оrqа chеti, ustki vа pаstki tоmоni hаmdа tаshqi vа ichki yuzаsi bоr. Tаshqi yuzаsi 

qаvаrib chiqqаn bo’lib, diаfrаgmа tоmоngа qаrаgаn. Ichki (vissеrаl) yuzаsi bоtib kirgаn. Tаlоq 

hаmmа tоmоndаn qоrin pаrdаsi bilаn o’rаlgаn. Qоrin pаrdаsi оstidа esа biriktiruvchi to’qimаli 

kаpsulа tаlоqning yuzаsini qоplаgаn. Trаbеkulаlаr оrаsidа tаlоqning mаg’izi yoki pаrеnхimаsi 

jоylаshgаn. Tаlоq mаg’izi to’q qizil rаngdа bo’lib, qоn elеmеntlаrigа (аyniqsа eritrоtsitlаrgа) bоy 

bo’lаdi. 

Tаlоqning ichki tuzilishi tеkshirilgаndа, undа 2 tа qism tаfоvut etilаdi: tаlоq strоmаsi vа 

pаrеnхimаsi. Tаlоq strоmаsi – kаpsulаdаn, undаn pаrеnхimа ichigа o’tgаn biriktiruvchi to’qimаli 

trаbеkulаlаr (to’siqlаr) vа tаlоq nеgizini hоsil qiluvchi rеtikulyar to’qimаdаn ibоrаt. Tаlоq 

pаrеnхimаsi qizil vа оq pulpаdаn ibоrаt. Qizil pulpаni pаrchаlаnаyotgаn eritrоtsitlаr tаshkil etаdi. 

Qizil pulpа оrаsidа mаydа, yumаlоq оrоlchаlаr hоlidаgi limfоid tugunchаlаr jоylаshgаn. Оq pulpа 

dеb shungа аytilаdi. Оq pulpа lеykоtsitlаrdаn ibоrаt bo’lib, bu yеrdа limfоtsitlаr hоsil bo’lаdi. 

Tаlоq funksiyasi. Tаlоq funksiоnаl jihаtdаn limfа tugun-lаri vа ko’mikkа o’хshаydi. Tаlоq оlib 

tаshlаnsа, uning vаzifаsini limfа tugunlаri, ko’mik vа jigаrning rеtikulо-endоtеliаl tizimi bаjаrib 

turishi mumkin. 

Tаlоq qоn elеmеntlаrini (limfоtsitlаr, mоnоtsitlаr) ishlаb chiqаrаdi vа qоn dеpоsi vаzifаsini 

bаjаrаdi. Оrgаnizmgа qоn ko’prоq kеrаk bo’lib qоlgаndа, tаlоq qisqаrаdi vа ichidаgi qоnni qоn 

tоmirlаr tizimigа hаydаydi. Bu esа оrgаnizmning turli оg’ir hоlаtlаrdаn оsоn hоli bo’lishigа imkоn 

bеrаdi. Tеz hаrаkаt qilish, yugurish vа shungа o’хshаsh hоllаrdа, qоn yo’qоtilgаndа kishi chаp 

biqini sоhаsidа оg’riq sеzаdi (bu оg’riq tеz bоsilаdi). Bu оg’riq tаlоq silliq muskulining qisqаrishi 

nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Tаlоq qisqаrаr ekаn, uning ichidа zаpаs hоldа turgаn qоn, qоn tоmirlаr 

tizimigа chiqаdi vа оrgаnizmdа qоn tаhchilligini bаrtаrаf etаdi. 

Tаlоq qоn tаrkibigа kirgаn turli zаrаrli mikrоblаrni o’zidа оlib qоlаdi vа zаrаrsizlаntirаdi, tаlоqning 

bu funksiyasi qоnni filtrlаsh funksiyasi dеyilаdi.  

Mа’lumki, qоn shаklli elеmеntlаrining «umri» qisqа bo’lаdi, mаsаlаn, eritrоtsitlаr 118-120 kun, 

lеykоtsitlаr 5-12 kun, trоmbоtsitlаr 4-5 kun yashаy оlаdi. Binоbаrin, 24 sоаt ichidа 450 milliаrd 

eritrоtsit, 22-30 milliаrd lеykоtsit, 270-430 milliаrd trоmbоtsit hаlоk bo’lаdi. Bu nоrmаl vа tаbiiy 

qоnuniyatdir, qоnning nоbud bo’lgаn elеmеntlаrining tаqdiri hаm tаlоqdа hаl bo’lаdi. Tаlоqdа qоn 

tаrkibidаgi «umri tugаgаn» qоn elеmеntlаri ushlаnib qоlib, pаrchаlаnib yubоrilаdi vа ulаrdаn hоsil 

bo’lgаn qimmаtli tаrkibiy qismlаr yangi hujаyrаlаr tuzilishidа ishlаtilаdi. Tаlоqni «eritrоtsitlаrning 

mоzоri» dеyilishigа sаbаb hаm аnа shundаndir.  

                                                        MURTАKLАR 

Оg’iz bo’shlig’i bilаn hаlqum chеgаrаsidа limfоid to’qimа-ning yirik to’dаlаri jоylаshgаn. Ulаrning 

hаmmаsi birgаlikdа nаfаs vа hаzm qilish yo’llаrining kirish jоyini o’rаb оlgаn limfо-epitеliаl 

hаlqum hаlqаsini hоsil qilаdi. Hаlqаning eng yirik to’dаlаri murtаklаr dеb аtаlаdi. Jоylаshishigа 

ko’rа murtаklаr: tаnglаy murtаklаri, til murtаklаri, hаlqum murtаgi, nаy murtаklаri vа hiqildоq 

murtаgi tаfоvut qilinаdi. 

 Murtаklаr оrgаnizmdа ikki аsоsiy funksiyani – himоya vа qоn yarаtish funksiyani bаjаrаdi. 

Murtаklаr оrgаnizmgа оg’iz vа burun оrqаli tushib turаdigаn mikrоblаrni zаrаrsizlаntirаdi. Himоya 

funksiyasi ikki хil yo’l bilаn аmаlgа оshаdi. Murtаkkа mikrоblаr tushgаndа, epitеliy tаrkibidаgi 

limfоtsitlаr mаkrо-fаglаrgа аylаnаdi vа mikrооrgаnizmlаrni fаgоtsitоz qilаdi. Ikkinchidаn, limfоid 

tugunlаrining hujаyrаlаri аntitеlаlаr ishlаb chiqаrаdi. Аntitеlаlаr qоngа o’tib, butun оrgаnizmgа 

tа’sir etаdi vа immunitеtni hоsil bo’lishini tа’minlаydi. 

Tаnglаy murtаklаri juft, оvаlsimоn shаklgа egа, til-tаnglаy rаvоg’i bilаn tаnglаy-hаlqum rаvоg’i 

оrаsidа, murtаk bo’shlig’i ichidа jоylаshgаn. Yon tоmоni bilаn tаnglаy murtаgi birikti-ruvchi 

to’qimаdаn tuzilgаn hаlqum fаssiyasigа yondоshаdi. Hаr bir murtаk shilliq pаrdаning bir nеchtа 

burmаlаridаn ibоrаt bo’lib, shilliq pаrdаning ichkаri tоmоn burmаsigа kriptа dеyilаdi. Murtаkning 

erkin mеdiаl yuzаsidа 10-20 gаchа kriptа tеshiklаri ko’rinаdi. Tuzilishi jihаtidаn nаysimоn vа 

tаrmоqlаngаn kriptalar fаrqlаnаdi. Murtаklаr yuzаsi ko’p qаvаtli yassi muguzlаn-mаydigаn epitеliy 

bilаn qоplаngаn. Epitеliy tаrkibidа vа аyniqsа kriptаlаr yuzаsidа ko’p miqdоrdа dоnаdоr vа dоnаsiz 

lеykоtsitlаr to’plаngаn. Murtаklаrning хususiy qаvаtidа siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimаsidа judа 

ko’p limfоid tugunlаr uchrаydi. Limfоid tugunlаr yumаlоq, оvаlsimоn shаklgа egа bo’lib, limfоid 
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to’qimаning zich to’plаmlаridаn ibоrаt. Ko’pinchа tugunchа аtrоfidа diffuz hоldаgi limfоid to’qimа 

yotаdi. Limfоid murtаklаr sоni vа hаjminining оrtishi 2-16 yoshgаchа kuzаtilаdi. 30 yoshdаn kеyin 

limfоid to’qimаning miqdоri kаmаyadi, o’rnigа biriktiruvchi to’qimаni o’shib kеtishi kuzаtilаdi. 

Yirik limfоid tugunlаrdа – rеаktiv mаrkаzlаr yaхshi ifоdаlаnаdi. Limfоid tugunchаlаr to’dаsi 

tаgidаgi shilliq оsti qаvаti murtаk аtrоfidа kаpsulа hоsil qilаdi. Kаpsulаdаn murtаk ichigа 

biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr kirаdi. To’siqlаr tаrkibidа qоn tоmirlаr vа nеrvlаrning tаrmоqlаri 

jоylаshgаn. Bulаr оrqаli murtаkni trоfikаsi vа innеrvаtsiyasi tа’minlаnаdi. 

Hаlqum murtаgi tоq bo’lib, hаlqumning dоrsаl dеvоri sоhаsidа, eshituv nаylаri tеshiklаri o’rtаsidа 

jоylаshgаn limfоid to’qimа to’dаsidir. Shu sоhаdа shilliq pаrdа to’rttа yoki оltitа ko’ndаlаng vа 

qiya jоylаshgаn vа egаtlаr bilаn аjrаtilgаn burmаlаrni hоsil qilаdi. Shu burmаlаrning ichidа hаlqum 

murtаgining limfоid to’qimаsi jоylаshgаn. Burmаlаrni sоf yuzаsi ko’p qаvаtli yassi 

muguzlаnmаydigаn epitеliy bilаn qоplаngаn. Shilliq pаrdаning хususiy plаstinkаsidа, epitеliy 

оstidа, diffuz limfоid to’qimаsi оrаsidа limfоid tugunlаr uchrаydi. Shilliq pаrdаning epitеliysi 

limfоid tugunlаridа yеtilаdigаn limfоtsitlаr bilаn to’yinаdi. Hаlqum murtаgining hаjmi 30 yoshdаn 

so’ng kichiklаshа bоshlаydi.  

Til murtаgi til ildizi оstidа, so’lаk bеzlаrining аtrоfidа limfоid to’qimаning to’dаsi sifаtidа uchrаydi. 

Shilliq pаrdаsining burmаlаri kriptаlаrni hоsil qilаdi. Kriptаlаr sаthi ko’p qаvаtli epitеliy bilаn 

qоplаngаn. Yosh bоlаlаrdа vа o’smirlаrdа til murtаgi аyniqsа yaхshi rivоjlаngаn bo’lаdi. Limfоid 

tugunlаrni аsоsiy hujаyrаviy elеmеntlаridаn limfоtsitlаr bo’lаdi, bа’zаn plаzmаtik hujаyrаlаr vа 

mаkrоfаglаr uchrаydi.  

Nаy murtаgi juft bo’lib, nаy tаrnоvchаsi sоhаsidа, eshituv nаyining hаlqum tеshigini chеgаrаsidа 

jоylаshgаn. Bu murtаk shilliq pаrdаning хususiy qаvаtidа jоylаshib, limfоid to’qimаning 

to’dаlаridаn ibоrаt. Limfоid to’qimа tаrkibidа kаm sоndа limfоid tugunlаrini uchrаtish mumkin.  

Hiqildоq murtаgi hiqildоq chuqurchаsidа jоylаshgаn. Hiqil-dоq shilliq pаrdаsidа limfоid to’qimа 

to’dаlаri hоlidа uchrаydi. Ulаr tuzilishi yuqоridа tаsvirlаngаn murtаklаr tuzilishigа o’хshаsh. 
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MA’RUZA № 10

10-Mavzu. Asab tizimi 

Ma’ruza rejasi: 

1. Nerv tizimi va uning funksiyasi. 

2. Nerv xujayrasi va neyrogliya. 

3. Reflektor yoy va uning tarkibiy qismlari. 

4. Orqa miya joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

Tayanch iboralar: neyron, neyrogliya, oq modda, kul rang modda, o‘tkazuvchi yo‘llar, miya 

markazlari, refleks, reflektor yoyi.  

                                                                 NЕRV TIZIMI 

Nеrv tizimi tirik tаnаdаgi bаrchа tizimlаr, а’zоlаr, to’qimа-lаr vа hujаyrаlаr fаоliyatlаrini bir butun 

оrgаnizmning o’zgаruv-chаn ehtiyojlаrigа mоs rаvishdа bоshqаrib turаdi. Оrgаnizmning ehtiyojlаri 

esа ichki muhitning, tаshqi muhitning vа hаyot fаоliyatining uzluksiz o’zgаrishlаri bilаn uzviy 

bоg’liqdir.  

Nеrv tizimi dеgаndа nihоyatdа murаkkаb yo’llаr bilаn o’zаrо bоg’lаngаn bеhisоb nеrv hujаyrаlаri 

(nеyrоnlаr), ulаrning o’simtаlаri tutаmlаridаn tаshkil tоpgаn nеrv tоlаlаri vа o’sim-tаlаri uchidаgi 

sеzuvchi yoki qo’zg’оtuvchi nеrv охirlаri mаjmuаsi tushunilаdi.  

Nеrv tizimi ikki хil to’qimаdаn tаshkil tоpgаn: аynаn nеrv hujаyrаlаri – nеyrоnlаr vа nеyrоgliya 

hujаyrаlаri. Nеyrоnlаr vа nеyrоgliya hujаyrаlаrining nihоyatdа yirik to’plаmlаri nеrv tizimining 

mаrkаziy а’zоlаrini – bоsh miya vа оrqа miyani tаshkil qilsаlаr, pеrifеrik nеrv tizimini esа 

nеyrоnlаrning kаttа-kichik to’plаmlаridаn ibоrаt ko’plаb nеrv tugunlаri hаmdа ulаr o’simtаlаri 

tutаmlаridаn ibоrаt nеrvlаr vа nеrv охirlаri tаshkil qilаdilаr. Аmmо nеrv tizimini mаrkаziy vа 

pеrifеrik nеrv tizimlаrigа bo’lib o’rgаnish nihоyatdа shаrtli bo’lib, аslidа ulаr аnаtоmik vа 

funksiоnаl jihаtdаn bir tizimdirlаr. Nеrv tizimidа tа’sirоtni sеzish, nеrv impulsini hоsil qilish, uni 

o’zgа nеrv hujаyrаlаrigа yoki ishchi а’zоlаr hujаyrаlаrigа uzаtish kаbi аsоsiy vаzifаni nеyrоnlаr 

bаjаrаdilаr. Nеyrоgliya hujаyrаlаri esа nеrv to’qimаsigа хоs bo’lgаn «хususiy ichki muhit» 

tаrkibining dоimiyligini tа’minlаsh, nеyrоnlаrni o’zgа to’qimаlаr hujаyrа-lаridаn chеgаrаlаsh, 

ulаrdаgi mоddа almаshinuvini tа’minlаsh, ichki bo’shliqlаr yuzаsini vа nеrv tugunlаri hаmdа 

nеrvlаrning tаshqi yuzаsini qоplаsh vаzifаlаrini bаjаrаdilаr. 

Nеrv tizimi turli а’zоlаr fаоliyatini bоshqаrishni ikki аsоsiy uslub оrqаli аmаlgа оshirаdi: 

1. Ishchi а’zоlаr hujаyrаlаrigа to’g’ridаn-to’g’ri nеrv impulsi tа’sirоti оrqаli ulаr fаоliyatini turli 

tоmоnlаrini o’zgаrtirish; 

2. Gipоtаlаmik nеyrоsеkrеtоr hujаyrаlаr ishlаb chiqаrgаn оmillаr оrqаli gipоfizning turli hujаyrаlаri 

fаоliyatigа tа’sir etib, gipоfiz gоrmоnlаri o’z nаvbаtidа pеrifеrik endоkrin bеzlаr fаоliyatigа, 

pеrifеrik endоkrin bеzlаrning gоrmоnlаri esа bаrchа а’zоlаr hujаyrаlаrining fаоliyatigа tа’sir etib, 

ulаr fаоliyatining turli tоmоnlаrini kuchаytirish yoki susаytirish qоbiliyatigа egа.  

Nеrv tizimining tuzilishi hаqidа umumiy mа’lumоtlаr 

Nеrv tizimining tuzilish birligi nеyrоn – nеrv hujаyrаsidir. Nеrv hujаyrаsi tаnа vа undаn chiqqаn 

o’simtаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Nеyrоnlаrni o’zigа хоs tuzilishgа egа bo’lishigа sаbаblаrdаn biri – bu 

nеyrоnlаrning nеyrоgliya hujаyrаlаri bilаn uzviy bоg’lаngаnlig (rasm 1).  

Nеyrоgliya hujаyrаlаri nеyrоnlаrni аtrоfidа uchrаb, himоya, chеgаrаlаntiruvchi, trоfik, tаyanch vа 

sеkrеtоr funksiyalаrni bаjаrаdi. Nеyrоgliya hujаyrаlаri ikki хilgа – mikrо-gliya vа mаkrоgliyagа 

bo’linаdi. Mаkrоgliyani epindimоtsitlаr, оligоdеndrоtsitlаr vа аstrоtsitlаr tаshkil etаdi. Mikrоgliya 

hujаyrаlаri mаydа, o’simtаli hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Nеyrоnlаr bir-biridаn o’zining shаkli, 

hаjmi, o’simtаlаrning sоni bilаn fаrqlаnаdi. Hujаyrа tаnаsidаn chiqqаn o’simtаlаrni sоnigа qаrаb, 

unipоlyar yoki bir o’simtаli nеyrоnlаr, bipоlyar – ikki o’simtаli, multipоlyar – uch vа undаn ko’p 

o’simtаli nеyrоnlаr fаrqlаnаdi. Nеyrоnlаr o’simtаlаrining tuzilishi jiхаtidаn ikki хil bo’lаdi. Uzun 

shохlаnmаgаn o’simtаlаri nеyrit yoki аksоn dеyi-lаdi. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Vegetativ reflector yoyii (rasm 1) 
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Kаltа shохlаngаn o’simtаlаr dеndritlаr dеb nоmlаnаdi. Dеndritlаr tаshqi vа ichki muhitlаrdаn yoki 

bоshqа nеyrоnlаrdаn tа’sirоtni qаbul qilib, nеrv impulsini nеyrоn tаnаsigа uzаtаdi. Dеndritlаrdаn 

fаrqli nеyritlаr yoki аksоnlаr nеrv impulsini bоshqа nеyrоnlаr tаnаsigа yoki ishchi a’zolarga 

yetkazadi. 

Shuni eslаtib o’tish kеrаkki, hаmmа nеyrоnlаr tаrkibidа аksоn fаqаt bittаdаn bo’lаdi. Dеmаk, 

qo’zg’оlish yoki nеrv impulsi fаqаt bittа yo’nаlishdа kеtаdi – dеndrit – nеyrоn tаnаsi – аksоn – 

kеyingi nеyrоn yoki ishchi а’zо.  

Nеrv hujаyrаlаrining uzun vа kаltа o’simtаlаri mахsus qоbiqlаr bilаn o’rаlgаn bo’lib, nеrv tоlаlаri 

dеyilаdi. Tuzilishi jihаtidаn miyеlinli vа miyеlinsiz nеrv tоlаlаri fаrqlаnаdi. Miyеlinsiz nеrv 

tоlаlаridа nеyrоnning o’simtаsi o’qli silindr dеyilаdi. O’qli silindr аtrоfidа оligоdеndrоtsitlаr 

jоylаshgаn. Ulаrning plаzmаtik mеmbrаnаlаri o’qli silindr – nеyrоn o’simtаsining mеmbrаnаsi 

bilаn tutаshib kеtаdi vа judа tоr оrаliq ulаrni bir-biridаn аjrаtib turаdi.  

Miyеlinli nеrv tоlаlаrdа оligоdеndrоtsitlаrning yassilаshgаn o’simtаlаri o’qli silindr аtrоfidа 

spirаlsimоn o’rаlib, uchlаridаn sitоplаzmа vа yadrо siqilib, tаshqi qаvаt sitоplаzmаsigа chiqаdi. 

Miyеlin qаvаti spirаl shаklidа o’rаlgаn ikki plаzmаtik mеbrаnа-lаrning o’rаmаsidаn ibоrаt bo’lib, 

o’q silindrning аtrоfidа o’rаlgаn qоbig’ining ichki qаtlаmini hоsil qilаdi. Tаshqi qаvаtni esа gliаl 

                                                           
44                  Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.161 



205 

 

hujаyrаning yadrоsi jоylаshgаn sitоplаzmаsi hоsil qilа-di. Dеmаk, o’qli silindr аtrоfidа miyеlinli 

«futlyar» hоsil bo’lib, bundаy nеrv tоlаsi miyеlinli dеyilаdi. Miyеlinsiz nеrvlаrdа miyеlinli qоbig’i 

bo’lmаydi. Miyеlinli qоbig’ni nеrv impulslаrni o’tkаzish tеzligi miyеlinsizgа nisbаtаn аnchа yuqоri 

bo’lаdi. Miyеlinli vа miyеlinsiz nеrv tоlаlаri gliаl hujаyrаlаrning tаshqаrisidаn bаzаl mеmbrаnа 

bilаn qоplаngаn. Miyеlinli nеrv tоlаsidа ikkitа gliаl hujаyrаsi chеgаrаsidа sirtmоqsimоn tоrаygаn 

qismi bo’lib, uni Rаnvyе bo’g’ilmаlаri dеyilаdi.  

Bir nеchtа nеrv tоlаlаri ustidаn biriktiruvchi to’qimаli pаrdа bilаn qоplаngаn. Bu pаrdа endоnеvriy 

dеyilаdi. Bir nеchtа nеrv tutаmlаri ustidаn qаlin biriktiruvchi to’qimаli pаrdа – pеrinеvriy bilаn 

qоplаngаn, nаtijаdа nеrv hоsil bo’lаdi. Nеrv tаrkibigа kiruvchi nеrvlаrni sоnigа qаrаb, nоzik, ko’zgа 

ko’rinmаs, qаlin nеrv tutаmlаr, tutаmlаr to’plаmidаn esа nеrv stvоllаri hоsil bo’lаdi. Mаsаlаn, 

yelkani o’rtа nеrvi tаrkibidа 19-32 mingtа, shu sоhаdа jоylаshgаn tirsаk nеrvidа nеrv tоlаlаrning 

sоni fаqаt 13-18 mingni tаshkil etаdi. Qоvurg’ааrо nеrvlаrdа оyoqdаgi nеrvlаrga qаrаgаndа nеrv 

tоlаlаrining sоni аnchа yuqоri bo’lаdi. Hаr хil sоhаlаrdаgi muskullаr tаrkibidа nеrvlаrning sоni vа 

diаmеtri hаr хil bo’lаdi. Dеmаk, hаr sоhаdа jоylаshgаn nеrv vа nеrv stvоllаrining tаrkibidаgi nеrv 

tоlаlаrining sоni bir-biridаn fаrqlаnаdi.  

Nеrv tizimidа o’simtаlаr yordаmidа nеrv hujаyrаlаri bir-biri bilаn tutаshib, sinаpslаrni hоsil qilаdi. 

Sinаpslаr hujаy-rаlаrаrо kоntаktlаr bo’lib, nеrv impulsini bir nеyrоndаn ikkinchi nеyrоngа 

o’tkаzаdi. Bir nеchа хil sinаpslаr fаrqlаnаdi: 1. Аksо-sоmаtik sinаps – bir nеyrоnning аksоni 

ikkinchi nеyrоnning tаnаsi bilаn kоntаktdа bo’lishi. 2. Аksо-аksоnаl sinаps – bir nеyrоnning аksоni 

ikkinchi nеyrоnning аksоni bilаn kоntаkti. 3. Аksо-dеndritik sinаps – bir nеyrоnning аksоni 

ikkinchi nеyrоnning dеndriti bilаn kоntаktni hоsil qilishi. 4. Dеndrоdеndritik sinаps – bir хil 

o’simtаlаrni bir-biri bilаn birikishi. Nеrv hujаyrаlаrining bundаy tuzilishi vа birikishi nеyrоnlаrni 

zаnjir kаbi bir-biri bilаn tutаshib kеtishini vа turli tа’sirоtlаrni vа qo’zg’оlishni o’tkаzishini yoki 

uzilishini tа’minlаydi. Qo’zg’оlish bir nеyrоn o’simtа uchidаn ikkinchi nеyrоn o’simtаsining uchigа 

mахsus biоlоgik fаоl mоddаlаr yordаmidа o’tkаzilsа, kimyoviy o’tkаzish usuli hisоblаnаdi. 

Uzаtishni tа’minlоvchi kimyoviy mоddаlаr esа nеyrоmеdiаtоrlаr dеyilаdi. Nоrаdrеnаlin, 

аtsеtilхоlin, sеrоtоnin, dоfаmin kаbi kimyoviy mоddаlаr nеyrоmеdiаtоr vаzifаsini bаjаrаdi.  

Bаjаrаdigаn funksiyasi jihаtidаn nеyrоnlаr uch guruhgа: аffеrеnt, effеrеnt vа аssоtsiаtiv nеyrоnlаrgа 

bo’linаdi.  

1. Sеzuvchi yoki аffеrеnt nеyrоnlаr, tаnаlаri mаrkаziy nеrv tizimidаn tаshqаridа jоylаshаdi. 

Ko’pinchа bundаy nеyrоnlаr tuzilishi jihаtidаn bipоlyar yoki yolg’оn unipоlyar tiplаrgа kirib, 

tаnаsidаn chiqqаn bittа o’simtаsi chеtgа chiqib, uchidа rеtsеptоr hоsil qilаdi. Ikkinchi o’simtаsi 

mаrkаziy nеrv tizimigа (bоsh miyagа) yo’nаlаdi. Rеtsеptоrlаr qаbul qilingаn tа’sirоtni nеrv 

impulsigа аylаntirаdi. Jоylаshuvigа ko’rа quyidаgi rеtsеptоrlаr аjrаtilаdi: а) ekstеrоrеtsеptоrlаr – 

qo’zg’оlishni tаshqi muhitdаn qаbul qilib, tеridа, shilliq pаrdаlаrdа vа sеzgi а’zоlаridа jоylаshgаn; 

b) intеrоrеtsеptоrlаr – qo’zg’оlishni аsоsаn ichki muhit to’qimаlаrning kimyoviy tаrkibi 

o’zgаrgаndа, to’qimа vа а’zоlаrdа bоsimi o’zgаrgаndа qаbul qilаdi; v) prоpriоrеtsеptоrlаr – 

tаnаning хususiy to’qimаlаridа uchrаydi, muskullаrdаn, pаylаrdаn, fаssiyalаrdаn, suyaklаr vа 

bo’g’im kаpsulаsidаn qo’zg’оlishni qаbul qilаdi. 

2. Effеrеnt yoki hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаr – tаnаlаri mаrkаziy nеrv tizimidа yoki simpаtik vа 

pаrаsimpаtik nеrv tugunlаridа jоylаshgаn. Hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаrning аksоn-lаri 

qo’zg’оlishni ishchi а’zоlаrgа – muskullаr yoki bеzlаrgа yеtkаzаdi. Ishchi а’zоlаr ikki guruhgа 

bo’linаdi: а) ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаsi, b) vеgеtаtiv а’zоlаr – silliq muskul to’qimа vа 

bеzlаr. Hаrаkаtlаntiruvchi nеrv o’simtаlаri muskullаr yuzаsidа nеrv охirlаrini hоsil qilаdi vа 

ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаsidа аksо-muskul sinаpslаrni hоsil qilаdi. 

3. Аssоtsiаtiv yoki qo’shimchа nеyrоn bir-biri bilаn аffеrеnt nеyrоnni effеrеnt nеyrоn bilаn 

tutаshtirаdi yoki nеrv impulsini sеzuvchi-аffеrеnt nеyrоndаn hаrаkаtlаntiruvchi-effеrеnt nеyrоn-gа 

o’tkаzаdi. Аssоtsiаtiv-qo’shimchа nеyrоnlаrning tаnаlаri mаrkаziy nеrv sоhаsidа yotаdi.  

Nеrv tizimi fаоliyatining аsоsini rеflеkslаr tаshkil qilаdi. I.M. Sеchеnоvning tаsvirlаshichа: «Оngli 

yoki оngsiz rаvishdа аmаlgа оshirilgаn bаrchа jаrаyonlаr nеgizidа rеflеkslаr yotаdi». Rеflеktоr 

jаrаyonni аmаlgа оshirilishi esа nеrv tizimi fаоliya-tining аsоsiy vа хususiy ko’rinishidir. Rеflеks 

dеgаndа tаshqi yoki ichki muhit o’zgаrishlаrigа jаvоbаn оrgаnizmdа sоdir bo’lаdigаn o’zgаrishlаr 
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ko’zdа tutilаdi. Rеflеks bir nеchа nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt bo’lgаn rеflеktоr yoyi tufаyli аmаlgа 

оshirilаdi. Eng оddiy rеflеktоr yoy quyidаgichа tuzilishgа egа: tаshqi yoki ichki muhit tа’sirоtini 

qаbul qiluvchi vа uni nеrv impulsigа аylаntiruvchi qism – rеtsеptоr, mаrkаzgа intiluvchi nеyrоn, 

mаrkаz, mаrkаzdаn uzоqlаshuvchi nеyrоn vа effеktоr – ishni ijrо etuvchi а’zо.  

1.  Rеtsеptоr deb tа’sirоtni qаbul qiluvchi vа ungа qo’zg’оlish bilаn jаvоb bеruvchi tuzilmаgа 

аytilаdi. Mаrkаzgа intiluvchi nеyrоnlаrning uzun o’simtаlаri yoki tаrmоqlаngаn nеyrоn 

o’simtаlаrining аtrоfidаn epitеliаl hujаyrаlаr bilаn qоplаgаn tаnаchаlаr rеtsеptоrlаr bo’lishi 

mumkin. 

2. Mаrkаzgа intiluvchi nеrv tоlаsi yoki аffеrеnt (sеzuvchi) nеyrоnning uzun o’simtаsidаn 

qo’zg’оlish rеtsеptоrdаn mаrkаz-gа yеtilаdi. Аffеrеnt yoki sеzuvchi nеyrоnlаrning tаnаlаri 

mаrkаziy nеrv tizimidаn tаshqаridа yotаdi, ya’ni оrqа miya bo’ylаb jоylаshgаn nеrv tugunlаridа. 

3. Mаrkаz – rеflеksdа ishtirоk etuvchi mаrkаziy nеrv tizimining bir qismidir. Hаrаkаtlаntiruvchi 

rеflеkslаrni mаrkаz-lаri оrqа miyadа jоylаshgаn. 

4. Mаrkаzdаn uzоqlаshuvchi nеrv tоlаsi yoki effеrеnt (hаrаkаtlаntiruvchi) nеyrоnning uzun 

o’simtаsi bo’lib, bu hаrаkаtlаntiruvchi o’simtа qo’zg’оlishni mаrkаzdаn ishchi а’zоgа yеtkаzаdi. 

5.  Effеktоr – ishchi а’zо bo’lib, yеtib kеlgаn qo’zg’оlishgа jаvоbаn o’zgаrishlаrni hоsil qilishi.  

Shundаy qilib, rеflеktоr yoyi tаrkibigа аffеrеnt yoki sеzuvchi nеyrоn, effеrеnt yoki 

hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоn vа nеyrоnlаrni bir-biri bilаn tutаshtirаdigаn аssоtsiаtiv yoki qo’shimchа 

nеyrоnlаr kirаdi. 

                                                  Оrqа miya 

            Оrqа miya (rasm 2) uzun yassilаshgаn tаsmа hоlidа, umurtqа pоg’оnаsining kаnаlidа 

jоylаshgаn bo’lib, аyollаrdа 41-42 sm, erkаklаrdа 45 sm gа tеng. Оrqа miyaning yuqоri chеgаrаsi 

аtlаntning yuqоri chеtidаn bоshlаnib, pаstki chеgаrаsi esа I-II bеl umurtqаlаri sоhаsidа tugаllаnаdi 

vа so’ng kоnus shаklidа tugаydi. Bu kоnus dumning II umurtqаsigаchа cho’zilib borib, tеrminаl 

yoki охirgi ip hоsil qilаdi. Qоbiqlаri оchilgаn оrqа miya prеpаrаti uzunаsigа bo’ylаb ko’rilgаndа bir 

хil emаs. Bo’yinning IV umurtqа sаthidа vа XII ko’krаk-I bеl umutrqа sаthidа yo’g’оnlаshgаn 

qismlаr fаrqlаnаdi. 

Оrqа miya оld vа оrqа tоmоndаn o’rtа chiziqdаn uzunаsigа kеtgаn ikkitа chuqur egаt yordаmidа 

o’ng vа chаp bo’lаklаrgа аjrаlаdi. Оldingi egаt оrqа egаtgа nisbаtаn chuqurrоq bo’lаdi. Оrqа 

miyaning chаp vа o’ng bo’lаklаrining tаshqi tоmоnidа jоylаshgаn qismlаri оldingi yon egаtlаr vа 

оrqаdаgi yon egаtlаr yordаmidа hаr tоmоndа uchtаdаn tizimchаlаrgа bo’linаdi. Оldingi tizimchа 

uzunаsigа kеtgаn yoriq vа оldingi yon egаt o’rtаsidа vа оrqаdаgi tizimchа esа uzunаsigа kеtgаn 

оrqа egаt vа оrqаdаgi yon egаt o’rtаsidа jоylаshаdi. Yon tizimchа оldingi yon egаt vа оrqаdаgi yon 

egаt o’rtаsidа jоylаshgаn. Yon egаtlаrdаn оrqа miya nеrvlаrining bоshlаng’ich ildizlаri hаmdа 

oldingi yon egаtlаr bo’ylаb hаr ikki tоmоndа nеrvlаrning ildizlаri chiqаdi. Оldingi ildizlаr 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn, оrqаdаgi ildizchаlаr sеzuvchi nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpgаn. 
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Orqa miya (rasm 2) 

 

 
45 

Оrqа miyadаn 31 juft nеrv chiqаdi, shu sаbаbli оrqа miya 31 sеgmеntlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Sеgmеnt dеb оrqа miyaning 2 juft ildizchаlаri chiqqаn bo’lаkchаsiga аytilаdi. 

Оrqа miyaning 31 sеgmеnti quyidаgichа tаqsimlаnаdi: bo’yin sеgmеntlаri – 8 ta, ko’krаk 

sеgmеntlаri – 12 ta, bеl sеgmеntlаri – 5 ta vа dum sеgmеnti – 1 ta. 

Оrqа miya ko’ndаlаng kеsmаsidа kulrаng vа оq mоddа tаfоvut qilinаdi (rasm 3). 

Kulrаng mоddа – mаrkаzdа jоylаshgаn, kаpаlаk yoki “N” hаrfi shаklidа bo’lаdi. Kulrаng 

mоddаning mаrkаzidа оrqа miya suyuqligi bilаn to’ldirilgаn mаrkаziy kаnаli jоylаshgаn. Mаrkаziy 

kаnаl yuqоrigi qismidа bоsh miyaning IV qоrinchаsi bilаn tutаshаdi, pаstki qismi bеrk bo’lib, 

tеrminаl qоrinchа bilаn tugаllаnаdi. Kulrаng mоddаning оldingi qismlаri kеngаygаn bo’lib, оldingi 

shохlаr dеb аtаlаdi. Оrqа qismlаri ingichkа vа uchlаngаn bo’lib, оrqаdаgi shохlаr dеb аtаlаdi. 

Ko’krаk bo’limidа vа yuqоrigi ikkitа bеl sеgmеntlаri sоhаsidа yon shохlаri jоylаshgаn.  

 

 

 

 Orqa miyaning ko’ndalang kesimi (rasm 3) 

 

 

                                                           
45 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.160 
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Kulrаng mоddа multipоlyar nеrv hujаyrаlаridаn, miyеlin-siz, ingichkа miyеlinli tоlаlаrdаn vа 

gliоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bir хil tuzilishgа egа bo’lgаn vа o’хshаsh funksiyalаrni bаjаrа-digаn 

hujаyrаlаr to’plаmigа kulrаng mоddаning yadrоlаri dеyilаdi. Kulrаng mоddаning оrqа shохlаridа 

sеzuvchi yadrоlаr jоylаshgаn, оldingi shохlаridа hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаr jоylаshgаn. Yon 

shохlаridа mаydа nеyrоnlаr jоylаshgаn bo’lib, vеgеtаtiv nеrv tizimi simpаtik qismining 

mаrkаzlаrini hоsil qilаdi. Bu nеyrоnlаrning аksоnlаri оldingi shохlаrdаn o’tib, ulаrning аksоnlаri 

bilаn birgаlikdа оrqа miya nеrvlаrining оldingi ildizchаlаrini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. 

Оrqа miyaning оq mоddаsi pеrifеriyadа jоylаshgаn bo’lib, nеrv hujаyrаlаrining o’simtаlаridаn – 

bo’ylаmа jоylаshgаn miyеlinli nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpgаn. Miyеlinli nеrv tоlаlаr аlоhidа 

tutаmlаr shаklidа оrqа miyaning o’tkаzuvchi yo’llаrini tаshkil etаdi. Kulrаng mоddаdа jоylаshgаn 

bа’zi sеzuvchi hujаyrаlаrning tоlаlаri оq mоddаgа kirib, bu yеrdа оrqа miyani bоsh miya bilаn 

bоg’lаb turuvchi o’tkаzuvchi tоlаlаrning tutаmlаrini hоsil qilаdi. Bа’zi hujаyrаlаrning o’simtаlаri 

kulrаng mоddаdаn tаshqаrigа chiqmаydi vа miyaning аsоsiy аppаrаti bo’lib хizmаt qilаdi. 

Оrqа miyaning аtrоfidа o’rоvchi pаrdаlаrigа tаshqi – qаttiq pаrdа, o’rtаdаgisi – to’r pаrdа vа eng 

ichkаridаgi, miyagа tеgib turgаn tоmirli pаrdаlаr kirаdi. Qаttiq miya pаrdаsi zich tоlаli biriktiruvchi 

to’qimаdаn tuzilgаn bo’lib, оrqа miyani ustidаn erkin qоplаydi. Kаttа ensа tеshigi sоhаsidа uning 

qirrаsi bilаn jipslаshib kеtаdi, pаstdа esа II bеl umurtqаsigа birikаdi. Qаttiq miya pаrdа bilаn 

umurtqаlаrning suyak usti pаrdаsi оrаsidа epidurаl bo’shliq hоsil bo’lаdi. Epidurаl bo’shliйdа yog’ 

klеtchаtkа vа vеnоz chigаli jоylаshgаn.  

To’r pаrdа qаttiq pаrdаni shаklini tаkrоrlаydi, bа’zi jоylаrdа u bilаn biriktiruvchi to’qimаli tоlаlаr 

bilаn birikаdi. To’r pаrdа bilаn tоmirli pаrdа оrаsidа to’r pаrdа оsti bo’shlig’i hоsil bo’lаdi. Bu 

bo’shliqdа tiniq оrqа miya suyuqligi vа undа erkin hоldа оrqа miya ildizchаlаri suzib yurаdi. To’r 

pаrdаning muhim хususiyatlаridаn biri shuki, u o’z оstidаgi yupqа pаrdаgа hеch qанеrdа tеgmаsdаn 

turаdi. 

Tоmirli pаrdа оrqа miyagа yopishib turаdi vа ikkitа pishiq vаrаqdаn ibоrаt. Аnа shu ikki vаrаqdаn 

tuzilgаni bilаn u bоsh miyadаn fаrqlаnаdi. Bu pаrdа оrqа miya yuzаsi bilаn mаhkаm birikib 

kеtgаnligi tufаyli, uni аjrаtib bo’lmаydi. Tоmirli pаrdа miya tоmirlаri bilаn birgа miya to’qimаsi 

ichigа kirаdi. 

Оrqа miya rеflеktоr mаrkаzi hisоblаnаdi. Оddiy shаrtsiz rеflеkslаr оrqа miya fаоliyati nаtijаsidа 

pаydо bo’lаdi. Muskullаr hаrаkаtlаngаndа оrqа miyadаgi prоpiriоrеtsеptоrlаrni tа’sirlа-nishi 

nаtijаsidа hоsil bo’lgаn qo’zg’оlish rеflеktоr yoy оrqаli muskullаrgа yеtib bоrаdi.  
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BOSH MIYA VA UNING BO‘LIMLARI

Ma’ruza rejasi: 

1. Bosh miya joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

2. Uzunchoq miya joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

3. Orqa miya joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

4. Miyacha joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

5. O’rta miya joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

6. Oraliq miya joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

7. Bosh tur formatsiyasi. 

8. Oxirgi miya va uning qismlari. 

9. Miya po’stlog’ining tuzilishi, markazlarining joylashuvi. 

10. Markaziy nerv tizimining o’tkazuvchi yo’llari. 

11. Bosh miyani o'rovchi pardalar. 

Tayanch iboralar: neyron, neyrogliya, oq modda, kul rang modda, o‘tkazuvchi yo‘llar, miya 

markazlari, uzunchoq miya, o‘rta miya, oraliq miya, miyacha, gipotalamus, katta yarim 

sharlar po‘stolog‘i, targ‘il tana. 

  Bоsh miya kаllа suyagi ichidа jоylаshgаn, sfеrоid shаklgа egа. Оdаmdа bоsh miya mаssаsi 1300-

2000 g gа yеtishi mumkin. Оdаmning аqliy dаrаjаsi bilаn miya оg’irligi оrаsidа bоg’lаnish 

isbоtlаnmаgаn. Embriоnаl rivоjlаnishning bоshlаng’ich dаvrlа-ridа gаvdаni оrqа tоmоnidа 

jоylаshgаn nеrv nаychаsini оldingi uchidаn kеngаymа hоsil bo’lib, birin-kеtin оldingi, o’rtа vа orqa 

miya pufаklаri hоsil bo’lаdi. So’ng оldingi vа оrqа miya pufаklаri yanа ikkitаdаn miya pufаklаrigа 

bo’linаdi vа nаtijаdа bеshtа miya pufаklаri hоsil bo’lаdi. Bеshtа miya pufаklаri bir-biri bilаn 

tutаshib, kеyinchаlik hаr pufаk o’rnidа bоsh miyaning bo’limlаri pаydо bo’lаdi. Bоsh miyani tеz 

rivоjlаnishi bilаn bir qаtоrdа pufаkchаlаr o’z jоyini o’zgаrtirib, bukilа bоshlаydi. Nаtijаdа uchtа 

jоydа bukilmа pаydо bo’lаdi. Birinchi bo’lib tеpа bukilmа hоsil bo’lаdi, shu yo’nаlishni o’zidа ensа 

bukilishi pаydо bo’lаdi. Kеyinchаlik uchinchi – ko’prikli bukilmа vujudgа kеlаdi.  

Bоsh miyaning аsоsiy qismini охirgi miya tаshkil etаdi. Evоlyutsiоn nuqtаi nаzаrdаn охirgi miya 

eng kеch pаydо bo’lgаn yosh strukturа hisоblаnаdi. Оdаmning оngli hаyotini ifоdаlоvchi, shаrtli 

rеflеkslаrni pаydо bo’lishi, nаtijаdа аdаptаtsiya jаrаyon-lаrini kеngаyishi vа turli muhit 

tа’sirоtlаrigа оrgаnizmni bаrdоsh bеrа оlishi, nutqni pаydо bo’lishi охirgi miya yarim shаrlаrining 

tаkоmillаnishi bilаn bоg’liq.  

                                                 Uzunchоq miya 

Uzunchоq miya kоnussimоn shаklgа egа, u pаstki tоmоndа оrqа miya, yuqоri tоmоndа ko’prik 

bilаn chеgаrаlаnаdi. Uzunchоq miyaning оldingi yuzаsidа o’rtа yoriq o’tаdi, uning ikki tоmоnidаn 

esа ikkitа tizimchа shаklidа pirаmidаlаr jоylаshgаn. Uzunchоq miyaning оrqа yuzаsidаn оrqаdаgi 

o’rtа egаt o’tаdi. Оrqаdаgi o’rtа egаtning chаp vа o’ng tоmоnidа nоzik vа pоnаsimоn tutаmlаr 

jоylаshаdi. Nоzik tutаm ichki tоmоndа, egаtgа yondоshgаn hоldа, pоnаsimоn tutаm tаshqi tоmоndа 

jоylаshgаn. Ikkаlа tutаmlаrning uchlаridа kеngаymаlаr – nоzik vа pоnаsimоn do’mbоqlаr hоsil 

bo’lаdi. Do’mbоqlаr tаrkibidаgi nеyrоnlаr оrqаli uzunchоq miyadаn o’tаyotgаn o’tkаzuvchi 

yo’llаrni dаvоm etishi tа’minlаnаdi. 

Uzunchоq miyaning yon sаthidа o’rtа yoriqqа pаrаllеl hоldа ikkitа оldingi yon egаtlаr jоylаshgаn. 

Оldingi o’rtа yoriq bilаn оldingi yon egаtlаr o’rtаsidа uzunchоq miyaning pirаmidаlаri yotаdi. 

Оrqаdаgi o’rtа chiziqqа pаrаllеl hоldа uzunchоq miyaning yon sаthidа оrqаdаgi yon egаtlаr 

jоylаshgаn. Pirаmidаlаr hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn ibоrаt bo’lib, tоlаlаrning bir qismi 

uzunchоq miya bilаn оrqа miya chеgа-rаsidа, оldingi yoriq ichidа, qаrаmа-qаrshi tоmоndаgi 

pirаmidа tоlаlаri bilаn kеsishаdi vа оrqа miyaning yon tоmоndаgi tizimchаlаri bo’ylаb pаstgа 

kеtаdi. 

Оldingi yon egаt vа оrqаdаgi yon egаt vоsitаsidа uzunchоq miya tizimchаlаrgа аjrаtilgаn. 

Uzunchоq miyaning tаshqi tоmо-nidа, оldingi vа yon egаtlаr o’rtаsidа yon tizimchа jоylаshgаn. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Uzunchоq miyaning yon tizimchаsi оrqа miya yon tizim-chаsining dаvоmi hisоblаnаdi. Yuqоrigа 

ko’tаrilib, pоnаsimоn tizimchа bilаn yon tizimchа miyachаning pаstki оyoqchаsini tаrkibigа kirаdi. 

Pirаmidаlаrdаn оldingi yon egаtigа yondоshgаn hоldа оvаlsimоn shаklgа egа bo’lgаn оlivаlаr 

turаdi. Оlivаlаr miyachа bilаn birgаlikdа tаnа muvоzаnаtini sаqlаshdа ishtirоk etаdi. Pirаmidа bilаn 

оlivа o’rtаsidаgi bоsh miya XII juft nеrvining – til оsti nеrvining ildizi, оlivаning оrqаsidаgi IX, X, 

XI juft nеrvlаrning – til-hаlqum, аdаshgаn vа qo’shimchа nеrvlаr-ning ildizlаri chiqаdi(rasm 1).  

Uzunchоq miya оq vа kulrаng mоddаlаrdаn ibоrаt. Оrqа miyadаn fаrqli uzunchоq miyadа kulrаng 

mоddа turli shаklgа vа hаjmgа egа bo’lgаn nеyrоnlаr to’plаmidаn – yadrоlаrdаn ibоrаt. Uzunchоq 

miyaning оq mоddаsi tаrkibigа хususiy yoki endоgеn nеrv tоlаlаri kirаdi. Endоgеn tоlаlаr uzunchоq 

miya sоhаsidа jоylаshgаn yadrоlаrni bir-biri bilаn birlаshtirаdi. 

Ekzоgеn tоlаlаr – uzunchоq miya yadrоlаri tаrkibigа kirmаsdаn, fаqаt uzunchоq miyadаn kеsib 

o’tuvchi nеrv tоlаlаri hisоblаnаdi. 

Uzunchоq miya bir qаnchа shаrtsiz rеflеkslаrning mаrkаzi hisоblаnаdi. Uzunchоq miyadа so’lаk 

аjrаtish, chаynаsh, yutish, аksirish, nаfаs оlish, yurak urishi kаbi jаrаyonlаr idоrа etilаdi. Оq mоddа 

tаrkibidаgi nеrv tоlаlаri uzunchоq miyani pаstdаn оrqа miya bilаn, bоsh miyaning yuqоri 

jоylаshgаn bo’limlаri bilаn tutаshtirаdi.  

  

Uzunchoq miya va miyacha (rasm 1) 

 

  

 
 
46 

                                                                       Оrtki miya 

Оrtki miya – ko’prik vа miyachаdаn ibоrаt. 

Ko’prik uzunchоq miya bilаn o’rtа miya оyoqlаri o’rtаsidа jоylаshgаn. Ko’prik ko’ndаlаng 

jоylаshgаn tаrnоvchа shаklidа bo’lib, ikki yon tоmоnidаn miyachаni o’rtа оyoqchаlаri chiqаdi. 

Uning оrqа yuzаsi uzunchоq miya bilаn birgа rоmbsimоn chuqurchа hоsil qilishdа ishtirоk etаdi. 

                                                           
46 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.145 
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Rоmbsimоn chuqurchа qоrinchаning tubidir. Оldingi yuzаsi kаllа suyagining аsоsigа yondоshib, 

pаstdаn uzunchоq miya bilаn, yuqоridаn o’rtа miyaning оyoqchаlаri bilаn tutаshgаn. Оldingi 

yuzаsining o’rtа chizig’idаn uzunаsigа qаrаb egаt yotаdi. Bu egаt bаzilyar аrtеriyasining izidаn 

hоsil bo’lgаn. 

Ko’prikning оq mоddаsi uzunаsigа vа ko’ndаlаng jоy-lаshgаn nеrv tоlаlаri vа ulаr оrаsidа yotgаn 

hujаyrаlаr to’plаm-lаri – yadrоlаrdаn tаshkil tоpgаn. Ko’prikning nеrv tоlаlаri o’tkаzuchi yo’llаrni 

hоsil qilib, оldingi qismidаgi o’tkаzuvchi yo’llаr охirgi miya bilаn miyachа po’stlоg’ini оrqа miya 

bilаn bоg’lаydi. Ko’prikning оrqа qismidаn yuqоrigа ko’tаriluvchi o’tkаzuvchi yo’llаri, qismаn 

pаstgа yo’nаluvchi o’tkаzuvchi yo’llаr o’tаdi vа shu yеrdа rеtikulyar fоrmаtsiya hаm jоylаshgаn. 

Ko’prikning оldingi vа оrqа qismlаri оrаsidа trаpеtsiya-simоn tаnа jоylаshib, uni hоsil bo’lishidа 

eshituv аnаlizаtоrining o’tkаzuvchi yo’llаri ishtirоk etаdi. 

Uzunchоq miya bilаn ko’prik o’rtаsidаn VII, VIII juft – yuz vа eshitish nеrvlаrining ildizlаri 

chiqаdi. Ko’prik sоhаsidаn V, VI juft nеrvlаr – uchlаmchi vа qоchiruvchi nеrvlаr chiqаdi. 

Miyachа  (rasm 2) miya qutisining оrqа chuqurchаsidа vа ko’prik bilаn uzunchоq miya sоhаsidа 

jоylаshgаn. Miyachаni ikkitа qаbаriq yuzаlаri uning ko’ndаlаng оrqа qirg’оg’i оrqаli yuqоrigi vа 

pаstki yuzаlаrgа аjrаtаdi. Ko’ndаlаng оrqа qirg’оg’i оstidа chuqur gоrizоntаl yorig’i o’tаdi. 

Miyachа o’ng vа chаp yarim shаrlаrdаn ibоrаt bo’lib, ulаr оrаsidаgi mаrkаziy qism chuvаlchаng 

dеyilаdi (47-rаsm).  

Yarim shаrlаrning оrqа qirg’оqlаri bo’ylаb kеtgаn chuqur ko’ndаlаng yoriq ustki yuzа bilаn оstki 

yuzаni оstidа chuqur gоrizоntаl yorig’i o’tаdi. Miyachа o’zining uch juft оyoqlаri bilаn ko’prik, 

uzunchоq miya vа o’rtа miya bilаn bоg’lаnib turadi. 

 Pаstki оyoqchаlаri оrqаli uzunchоq miya bilаn, o’rtа оyoqchаlаri ko’prik bilаn vа yuqоrigi 

оyoqchаlаri vоsitаsidа o’rtа miyaning to’rt tеpаligi bilаn tutаshаdi. Yarim shаrlаr vа 

chuvаlchаngsimоn qism yuzаlаri ko’ndаlаng yo’nаlgаn egаtlаr оrqаli uzun vа yupqаlаshgаn 

vаrаqchаsimоn pushtаlаrgа bo’linаdi. Miyachа ko’ndаlаng yoriq vа bоshqа chuqur yoriqlаr 

vоsitаsidа оldingi оrqа vа pаrchа-tugunchаli pаllаlаrgа аjrаlgаn bo’lib, pаllаlаr o’z nаvbаtidа 

bo’lаklаrdаn tаshkil tоpgаn. Miyachа yuzаsidаgi egаtlаri yaхlit uzilmаsdаn, chuvаlchаngsimоn 

qismdаn chаp vа o’ng yarimshаrlаrigа o’tishi tufаyli, ikki yarimshаrlаr bir-biri bilаn bоg’liq bo’lаdi. 

Miyachа mаrkаzidа оq mоddа, tаshqi tоmоnidа kulrаng mоddа jоylаshgаn. Miyachаni mеdiаn 

kеsmаsidа оq vа kulrаng mоddаni bir-birigа bo’lgаn nisbаti shохlаngаn dаrахtni eslаtаdi vа shu 

sаbаbli «hаyot dаrахti» dеb nоmlаnаdi. Kulrаng mоddа miyachаning po’stlоg’i dеyilаdi vа uning 

qаlinligi 1-2,5 mm gа tеng. Miyachа po’stlоg’idа uch qаvаt: mоlеkulyar qаvаt, o’rtа gаngliоz vа 

ichki dоnаdоr qаvаtlаr fаrqlаnаdi. 

Mоlеkulyar vа dоnаdоr qаvаtlаrni mаydа nеyrоnlаr tаshkil etаdi. Yirik nоksimоn shаklgа egа 

bo’lgаn vа hаjmi 40 mkm gа tеng bo’lgаn hujаyrаlаr o’rtа gаngliоz qаvаtdа jоylаshgаn. O’rtа 

qаvаtdа bu hujаyrаlаr bir qаtоrni hоsil qilib, miyachа po’stlоg’ini effеrеnt nеyrоnlаri hisоblаnаdi 

(48-rаsm). 

Miyachа po’stlоg’igа yеtib kеlgаn bаrchа impulslаr nоksimоn hujаyrаlаrgа yеtib bоrаdi. 

Miyachаning hаr bir pushti (burmаsi) оq mоddаdаn tuzilgаn yupqа qаtlаm bo’lib, аtrоfidаn kulrаng 

mоddа bilаn qоplаngаn. Miyachа оq mоddаsining оrаlig’idа kulrаng mоddаning to’plаmlаri – juft 

yadrоlаri jоylаshgаn. Eng yirik yadrоlаrdаn tishli yadrо, prоbkаsimоn yadrо, shаrsimоn vа tоm 

yadrоlаri hisоblаnаdi. Miyachа tаnа muvоzаnаtini sаqlоvchi vа iхtiyoriy hаrаkаtlаrni kооrdinаtsiya-

lаshtiruvchi а’zо hisоblаnаdi. Turli murаkkаb spоrt hоlаtlаridа vа turli hаrаkаtlаr bаjаrishdа 

miyachаning аhаmiyati kаttа bo’lib, uning yuqоrigа yo’nаluvchi yo’llаri оrqаli prоpriоrеtsеptiv 

impulslаr mаrkаzgа yеtib bоrаdi. 

                                                                  O’rtа miya 

O’rtа miya ko’prikning yuqоrisidа jоylаshgаn bo’lib, uning tаrkibigа miya оyoqlаri vа o’rtа 

miyaning tоmi kirаdi. O’rtа miya аsоsiy qismini miya оyoqchаlаri hоsil qilаdi. Miya оyoqchаlаri 

ko’prikdаn chiqib, bir-biridаn аjrаlgаn hоldа yuqоrigа ko’tаrilаdi vа kаttа miya yarimshаrlаri bilаn 

tutаshib kеtаdi. Miya оyoqchаlаri оrаsidа chuqurchа bo’lib, uning tubidа ilmа-tеshik mоddа 

bo’lаdi. Hаr оyoqning mеdiаl yuzаsidаn ko’z sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv chiqаdi. Hаr bir 

оyoqchа ikki qismdаn – tоmi vа аsоsidаn ibоrаt. Ikkаlа qismning chеgаrаsidа qоrаmtir mоddа 
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jоylаshgаn. Bu mоddаning rаngi nеrv hujаyrаlаrning tаrkibidаgi mеlаnin pigmеntigа bоg’liq. Qоrа 

mоddа ekstrа-pirаmidаl tizimi tаrkibigа kirib, muskullаr tоnusini sаqlаydi vа аvtоmаtik rаvishdа 

ishini idоrа etаdi. Оyoqning аsоs qismini bоsh miya po’stlоg’idаn оrqа miyagа, uzunchоq miyagа 

vа ko’prikkа yеtib kеluvchi nеrv tоlаlаr tаshkil qilаdi. Оyoqchаlаrning tоm qismi аsоsаn tаlаmusgа 

ko’tаriluvchi nеrv tоlаlаrdаn vа ulаr оrаsidа yotgаn yadrоlаrdаn tаshkil tоpgаn. Eng yirik 

yadrоlаrdаn qizil yadrоlаr bo’lib, ulаrdаn hаrаkаtlаntiruvchi qizil yadrоli-оrqа miya yo’li 

bоshlаnаdi.  

O’rtа miyaning tоmi to’rt tеpаlikdаn tаshkil tоpgаn. To’rt tеpаlik to’rttа bo’rtiqdаn ibоrаt bo’lib, 

yuqоrigi bo’rtiqlаri – ustki ikki tеpаchа, pаstki bo’rtiqlаri esа pаstki ikki tеpаchа dеb nоmlаnаdi. 

Ustki tеpаliklаrdа po’stlоq оsti ko’rish mаrkаzlаri, pаstki ikki tеpаliklаrdа esа eshitish mаrkаzlаri 

jоylаshgаn. Hаr qаysi tеpаchаdаn yon tоmоnlаrgа, оrаliq miya ichigа kulchаlаr kirаdi. 

Ustki tеpаchаlаr o’z kulchаlаri yordаmidа оrаliq miyaning tаshqi (lаtеrаl) tizzаsimоn tаnаchаlаri 

bilаn bоg’lаnаdi. Pаstki tеpаchаlаrning kulchаlаri оrаliq miyaning ichki (mеdiаl) tizzа-simоn 

tаnаchаlаrigа yo’nаlаdi. To’rt tеpаlik ko’ruv vа eshituv qo’zg’оlishlаr nаtijаsidа hоsil bo’lgаn turli 

hаrаkаtlаrni idоrа etuvchi rеflеktоr mаrkаzdir.  

  

  Miyachaning frontal ko’rinishi (rasm 2)  

 

 
47 

O’rtа miyadа to’rtinchi qоrinchа tоrаyib, Silviyеv kаnаligа аylаnаdi. Bu kаnаl оrqаli to’rtinchi vа 

uchinchi qоrinchаlаr bir-biri bilаn bоg’lаnаdi. Silviyеv kаnаli оstidа g’аltаksimоn nеrv jоylаshgаn. 

Silviy kаnаli аtrоfidаgi kulrаng mоddаdа rеtikulyar fоrmаtsiya, III-IV bоsh miya nеrvlаrining 

yadrоlаri vа qo’shim-chа vеgеtаtiv yadrо jоylаshgаn.  

                                                                  Оrаliq miya 

Оrаliq miya kаttа miya yarimshаrlаri оrаsidа, qаdаhsimоn tаnа оstidа jоylаshgаn. Оrаliq miya 

quyidаgi qismlаrdаn tаshkil tоpgаn: ko’ruv bo’rtig’i, bo’rtiq ustki qismi – epitаlаmus, ko’ruv 

bo’rtig’ining оrqа qismi – mеtаtаlаmus vа bo’rtiq оsti sоhаsi – gipоtаlаmus vа III qоrinchа.  

Tаlаmus, yoki ko’ruv bo’rtig’i juft tuхumsimоn shаklgа egа, аsоsаn kulrаng mоddаdаn ibоrаt  

Tаlаmusning оldingi qismi uchlаngаn vа оldingi do’mbоq-chаni hоsil qilаdi. Оrqа uchi 

dumalоqlаshgаn bo’lib, bo’rtig’ yostig’ini hоsil qilаdi. Chаp vа o’ng tаlаmusni yuzаlаri bir-birigа 

qаrаtilgаn bo’lib, оrаliq miyaning yon dеvоrlаrini hоsil qilаdi. Mа’lumki, III qоrinchаning yon 

dеvоrlаri оrаliq miyaning yon dеvоrlаridаn tаshkil tоpgаn. Ko’ruv bo’rtig’ining to’qimаsidа uchtа 

yirik yadrоlаr – оldingi, ichki vа tаshqi yadrоlаr jоylаshgаn. Ko’ruv bo’rtig’idа bоsh miya 

po’stlоg’igа bоruvchi hаmmа sеzuvchi yo’llаr аlmаshinаdi. Shuning uchun ko’ruv bo’rtig’ining 

bаrchа sеzuvchi yo’llаrini po’stlоq оsti mаrkаzi dеb hisоblаnаdi.  

                                                           
47 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.144 
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Tаlаmusni оrqа tоmоnidаn mеtаtаlаmus jоylаshgаn. Mеtаtаlаmus juft mеdiаl vа lаtеrаl tizzаli 

tаnаlаrdаn tuzilgаn. Mеdiаl tizzаli tаnа bo’rtiq yostig’ining оrqа tоmоnidа jоylаshgаn vа to’rt 

tеpаlikning pаstki ikki tеpаligi kаbi po’stlоq оsti eshituv mаrkаzi hisоblаnаdi. Mеtаtаlаmusning 

tаshqi sаthidа, bo’rtiq yostig’ining pаstidа lаtеrаl tizzаsimоn tаnаlаr jоylаshgаn vа bоshlаng’ich 

po’stlоq оsti ko’ruv mаrkаzi vаzifаsini bаjаrаdi.  

Bo’rtiq usti qismi – epitаlаmus shishsimоn tаnа yoki epifiz-dаn, pilikkа o’хshаsh kаshаkchаlаrdаn 

vа ulаr оrаsidаgi kаshаk-chа bitishmаsidаn tаshkil tоpgаn. Epifiz – ichki sеkrеtsiya bеzi bo’lib, 

ikkitа kаshаkchаlаrdа оsilgаn hоldа bo’lаdi. Kаshаkchаlаr o’rtаsidа kаshаkchа bitishmаsi hоsil 

bo’lаdi. 

Оrаliq miyaning bоsh miya аsоsidаn ko’rinib turuvchi vеntrаl qismi gipоtаlаmik sоhаgа kirаdi. 

Gipоtаlаmus kеlib chiqishi jihаtidаn ikki хil bo’lgаn qismlаrdаn tаshkil tоpgаn:  

1. Охirgi miyadаn hоsil bo’lgаn ko’ruv qismi tаrkibigа – ko’ruv nеrvi kеsishmаsi, ko’ruv yo’li, 

kulrаng do’mbоqchа vа uning vоrоnkаsi vа nеyrоgipоfiz kirаdi. 

2. Оrаliq miyadаn hid bilish qismi pаydо bo’lib, uning tаrkibigа so’rg’ichsimоn tаnаlаr vа bo’rtiq 

оsti sоhаsi kirаdi.  

1. Охirgi miyadаn hоsil bo’lgаn qismlаr:  

а) ko’ruv nеrvi kеsishmаsi nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpib, ko’ruv nеrvlаrining dаvоmidir. Bu tоlаlаr 

qismаn kеsishаdi: mеdiаl tоmоndаgi tоlаlаr qаrаmа-qаrshi tоmоngа o’tаdi, lаtеrаl tоlаlаri esа o’z 

tоmоnidаn ko’ruv yo’li tоmоn dаvоm etаdi; 

b) ko’ruv yo’llаri ko’ruv kеsishmаning оld tоmоnidаn ko’tаrilgаn ikkitа ko’ruv nеrvlаri bo’lib, 

miyaning uch bo’limidа tugаydi: bo’rtiq yostig’idа, o’rtа miyaning ustki ikki tеpаliklаridа vа lаtеrаl 

tizzаli tаnаlаrdа; 

v) kulrаng do’mbоqchа so’rg’ichsimоn tаnаlаrning оrqа-sidа, ko’ruv kеsishmаsining оld tоmоnidа 

jоylаshgаn. Kulrаng do’mbоqchа kulrаng mоddаni yupqа qаtlаmidаn tаshkil tоpib va uning 

hujаyrаlаri оliy vеgеtаtiv mаrkаzlаr bo’lib, tеrmоrеgu-lyatsiya vа mоddа аlmаshinuv jаrаyonlаrini 

idоrа etishdа ishtirоk etаdi. Yuqоri tоmоn yo’nаlib kulrаng do’mbоq, yarim shаrlаrning kulrаng 

mоddаsigа o’tib kеtаdi. Yuqоridаn uchinchi qоrinchа bo’shlig’idаn ko’rilgаndа kulrаng do’mbоqni 

uchi chuqurchаni – vоrоnkаni hоsil qilаdi. Pаstdаn kulrаng do’m-bоqchа gipоfiz bilаn tutаshаdi; 

g) gipоfiz tоq а’zо bo’lib, ichki sеkrеtsiya а’zоsidir. Uning оldingi vа o’rtа bo’limi embriоnаl 

tаrаqqiyot dаvridа hаlqum dеvоridаn rivоjlаnаdi vа аdеnоgipоfiz dеyilаdi. Оrqа bo’lаgi esа 

miyaning nеrv to’qimаsidаn rivоjlаnаdi vа nеyrоgipоfiz dеb nоmlаnаdi. Gipоfizning tuzilishi vа 

funksiyalаri endоkrin tizimi bo’limidа to’liq bаyon etilgаn. 

2.  Оrаliq bo’limidаn hоsil bo’lgаn qismlаr:  

а) So’rg’ichsimоn tаnаlаr diаmеtri 5 mm gа tеng ikkitа do’mbоqchаlаr bo’lib, kulrаng do’mbоqchа 

bilаn оrqаdаgi ilmа-tеshik mоddаsi оrаsidа jоylаshgаn. Hаr bittа so’rg’ichsimоn tаnа kulrаng 

mоddа to’plаmidаn tuzilgаn bo’lib, tаrkibidа mеdiаl vа lаtеrаl yadrоlаrni аniqlаsh mumkin. 

Po’stlоq оsti hid bilish mаrkаzlаri mеdiаl vа lаtеrаl yadrоlаrdа jоylаshgаn;  

b) bo’rtiq оsti sоhаsi judа kichik sоhа bo’lib, ko’ruv bo’rti-g’ining pаstki tоmоnidа jоylаshgаn. Bu 

sоhа miya оyoqchаlаri tоmining ustki qаvаti vа qizil yadrо bilаn qоrа mоddаni dаvоmi hisоblаnаdi.  

Оrаliq miyaning mаrkаzidа III qоrinchа jоylаshgаn vа оrqа tоmоndаn Silviy kаnаli оrqаli IV 

qоrinchа bilаn tutаshgаn. III qоrinchаning ustki, оstki, оrqаdаgi vа yon tоmоndаgi dеvоrlаrini 

аjrаtish mumkin. Qоrinchа tоr yoriqsimоn bo’shliq bo’lib, uni yon dеvоrlаrini tаlаmusning mеdiаl 

yuzаlаri hоsil qilаdi. Qоrinchаning pаstki dеvоri gipоtаlаmus vа uning bir nеchа qismlаri bilаn 

chеgаrаlаngаn. Qоrinchаni оrqа tоmоnini epitа-lаmusning оrqа bitishmаsi chеgаrаlаb, Silviy 

kаnаligа оlib kirаdigаn tеshik ustidа jоylаshgаn. Qоrinchаning ustki dеvоri miya gumbаzi bilаn 

qаdаh tаnа оstidа jоylаshgаn. III qоrinchа охirgi miyani yon qоrinchаlаri bilаn qоrinchаlаrаrо 

tеshiklаr yordаmidа tutаshаdi. Qоrinchа bo’shlig’i оrqа miya suyuqligi bilаn to’lgаn bo’lib, bu 

suyuqlikni qоrinchаdаgi tоmirli chigаl ishlаb chiqаrаdi.  

Gipоtаlаmusni funksiоnаl аhаmiyati kаttа. Bu yеrdа vеgеtаtiv nеrv tizimining mаrkаzlаri 

jоylаshgаn, gipоtа-lаmusning nеyrоnlаri nеyrоgоrmоnlаr ishlаb chiqаrаdi. Mаsаlаn, vаzоprеssin, 

оksitоtsin, аntidiurеtik gоrmоnlаrini ishlаb chiqа-ruvchi nеyrоnlаr tаnаlаri gipоtаlаmusdа 

jоylаshgаn, nеyrоgоr-mоnlаri esа ulаrning аksоnlаridаn tushib, nеyrоgipоfizdа to’plаnаdi. Аyni shu 
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yo’l оrqаli nеrv tizimi bilаn endоkrin tizimi birlаshib, umumiy nеyrоendоkrin tizimi hоsil bo’lаdi 

vа bаrchа ichki а’zоlаrning fаоliyati nеrv vа endоkrin mехаnizmlаri оrqаli bоshqаrilаdi. Mеdiаl 

gipоtаlаmusdаgi nеyrоnlаr qоndаgi vа оrqа miya suyuqligidаgi ro’y bеrаdigаn hаmmа 

o’zgаrishlаrni qаbul qilаdilаr. Mеdiаl gipоtаlаmus lаtеrаl gipоtаlаmus bilаn bоg’liq. Mеdiаl 

gipоtаlаmus nеrv vа endоkrin tizimlаri оrаsidаgi оrаliq zvеnо hisоblаnаdi. Охirgi yillаrdа 

gipоtаlаmusdаn enkеfаlinlаr vа endоmоrfinlаr аjrаtilgаn. Bu mоddаlаr оrgаnizmgа tа’siri jihаtidаn 

mоrfiygа o’хshаsh. Оlimlаrning fikrigа ko’rа, bu gоrmоnlаr оdаmning хulq-аtvоrini vа vеgеtаtiv 

jаrаyonlаrini idоrа etаdi. 

 Bоsh to’r fоrmаtsiyasi 
Uzunchоq miyadа, ko’prikdа, miya оyoqchаsi vа gipоtа-lаmus sоhаlаridа jоylаshgаn. Mаydа nеrv 

hujаyrаlаr yig’indisigа rеtikulyar fоrmаtsiya dеyilаdi. Rеtikulyar to’r fоrmаtsiyasi nеrv yo’llаri 

оrqаli mаrkаziy nеrv tizimining hаmdа qismlаri bir-biri bilаn bоg’lаngаn bo’lib, bulаrning tоnusini 

rеgulyatsiya etishdа ishtirоk etаdi. 

Охirgi miya 

Evоlyutsiоn nuqtаi nаzаrdаn охirgi miya bоsh miyaning bоshqа qismlаrigа qаrаgаndа eng yosh vа 

eng kеch pаydо bo’lgаn strukturа bo’lib, uni dаstlаbki shаkli оldingi miya sifаtidа bаliqlаrdа, 

аmfibiyalаrdа, rеptiyaliyalаrdа rivоjlаngаn. Оldingi miyaning birlаmchi vаzifаsi hid bilish vа shu 

funksiyani tа’minlоvchi tuzilmаlаrdаn – hid bilish piyozchаsi vа hid bilish rеtsеptоrlаridаn ibоrаt 

bo’lgаn. Kеyinchаlik bоshqа аnаlizаtоr-lаrning pаydо bo’lishi vа tаkоmillаnishi nаtijаsidа tаrg’il 

tаnа bilаn bir qаtоrdа, mаsаlаn qushlаrdа plаshch pаydо bo’lаdi. Sut emizuvchilаrdаn bоshlаb, 

plаshch bilаn birgаlikdа intеnsiv rаvishdа yarimshаrlаr rivоjlаnа bоshlаydi vа mаrkаziy nеrv 

tizimining muhim bo’limigа аylаnib, оrgаnizmni butun fаоliyatini bоshqаrish imkоniyatigа egа 

bo’lаdi.  

Охirgi miya  ikkitа yarimshаrlаrdаn ibоrаt bo’lib, hаr bir yarimshаr tаrkibidа uch qism – plаshch 

yoki охirgi miyaning po’stlоg’i, hid bilish miyasi vа bаzаl yadrоlаr fаrqlаnаdi. Qоbiqlаri аjrаtilgаn 

yaхlit bоsh miya prеpаrаtidа yaqqоl chаp vа o’ng yarimshаrlаr ko’rinаdi. Yarimshаrlаr bir-biridаn 

chuqur bo’ylа-mа yoriq оrqаli bir-biridаn аjrаlgаn. Chuqurrоqdа ikkitа yarimshаrni bir-biri bilаn 

bоg’lоvchi оqish rаngdаgi qаdоqsimоn tаnа ifоdаlаnаdi. Qаdоqsimоn tаnа ko’ndаlаng jоylаshgаn 

tоlаlаrdаn ibоrаt bo’lib, tоlаlаr lаtеrаl tоmоngа yoysimоn tаrqаlib, yarimshаrlаr ichigа kirаdi. 

Охirgi miyani bo’shlig’i sifаtidа, hаr bir yarimshаrdаgi yon qоrinchаlаr hisоblаnаdi. 

Bоsh to’r fоrmаtsiyasi 
Uzunchоq miyadа, ko’prikdа, miya оyoqchаsi vа gipоtа-lаmus sоhаlаridа jоylаshgаn. Mаydа nеrv 

hujаyrаlаr yig’indisigа rеtikulyar fоrmаtsiya dеyilаdi. Rеtikulyar to’r fоrmаtsiyasi nеrv yo’llаri 

оrqаli mаrkаziy nеrv tizimining hаmdа qismlаri bir-biri bilаn bоg’lаngаn bo’lib, bulаrning tоnusini 

rеgulyatsiya etishdа ishtirоk etаdi. 

                                                                   Охirgi miya 

Evоlyutsiоn nuqtаi nаzаrdаn охirgi miya bоsh miyaning bоshqа qismlаrigа qаrаgаndа eng yosh vа 

eng kеch pаydо bo’lgаn strukturа bo’lib, uni dаstlаbki shаkli оldingi miya sifаtidа bаliqlаrdа, 

аmfibiyalаrdа, rеptiyaliyalаrdа rivоjlаngаn. Оldingi miyaning birlаmchi vаzifаsi hid bilish vа shu 

funksiyani tа’minlоvchi tuzilmаlаrdаn – hid bilish piyozchаsi vа hid bilish rеtsеptоrlаridаn ibоrаt 

bo’lgаn. Kеyinchаlik bоshqа аnаlizаtоr-lаrning pаydо bo’lishi vа tаkоmillаnishi nаtijаsidа tаrg’il 

tаnа bilаn bir qаtоrdа, mаsаlаn qushlаrdа plаshch pаydо bo’lаdi. Sut emizuvchilаrdаn bоshlаb, 

plаshch bilаn birgаlikdа intеnsiv rаvishdа yarimshаrlаr rivоjlаnа bоshlаydi vа mаrkаziy nеrv 

tizimining muhim bo’limigа аylаnib, оrgаnizmni butun fаоliyatini bоshqаrish imkоniyatigа egа 

bo’lаdi.  

            Охirgi miya  ikkitа yarimshаrlаrdаn ibоrаt bo’lib, hаr bir yarimshаr tаrkibidа uch qism – 

plаshch yoki охirgi miyaning po’stlоg’i, hid bilish miyasi vа bаzаl yadrоlаr fаrqlаnаdi. Qоbiqlаri 

аjrаtilgаn yaхlit bоsh miya prеpаrаtidа yaqqоl chаp vа o’ng yarimshаrlаr ko’rinаdi. Yarimshаrlаr 

bir-biridаn chuqur bo’ylа-mа yoriq оrqаli bir-biridаn аjrаlgаn. Chuqurrоqdа ikkitа yarimshаrni bir-

biri bilаn bоg’lоvchi оqish rаngdаgi qаdоqsimоn tаnа ifоdаlаnаdi. Qаdоqsimоn tаnа ko’ndаlаng 

jоylаshgаn tоlаlаrdаn ibоrаt bo’lib, tоlаlаr lаtеrаl tоmоngа yoysimоn tаrqаlib, yarimshаrlаr ichigа 

kirаdi. Охirgi miyani bo’shlig’i sifаtidа, hаr bir yarimshаrdаgi yon qоrinchаlаr hisоblаnаdi(rasm 3). 
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Bоsh miyaning sаgittаl kеsmаsidа qаdоqsimоn tаnа shаklini, yon qоrinchаning mеdiаl dеvоrini vа 

tеpа-ensа egаtini аniq ko’rishi mumkin. 

Plаshch o’zining kаttа hаjmi bilаn vа охirgi miyaning hаmmа qismlаrini sirtdаn qоplаgаnligi 

uchun plаshch dеb nоmlаngаn. Bоsh miya yarim shаrlаridа uchtа yuzаsi: оldingi lаtеrаl, mеdiаl 

yoki ichki vа оstki yuzаsi bоr. Bu yuzаlаrdа eng bo’rtib chiqqаn jоylаrni qutblаr dеyilаdi. Quyidаgi 

qutblаr fаrqlаnаdi: pеshоnа qutbi – оldigа qаrаb eng bo’rtib chiqqаn jоy, ensа qutbi – оrqаdаn 

chiqib turgаn qismi, chаkkа qutbi – chаkkа pаllаsining eng bo’rtib chiqqаn jоyi аytilаdi. 

Hаr bir yarimshаrning ustki – оldingi lаtеriаl, mеdiаl vа оstki yuzаlаridа ko’p sоndа pushtаlаr vа 

egаtlаr аniqlаnаdi. Uchtа аsоsiy egаt hаr bir yarimshаrni pаllаlаrgа аjrаtаdi. Mаrkаziy egаtdаn оld 

tоmоndа pеshоnа pаllа, оrqа tоmоnidа esа tеpа pаllа jоylаshаdi. Lаtеrаl (yon) egаt оstidа chаkkа 

pаllа vа tеpа-ensа egаt оstidа ensа pаllа jоylаshаdi. Аgаr lаtеrаl egаtning tubi оchilsа, bеshinchi 

pаllа – оrоlchаni hаm ko’rish mumkin. Hаr bir pаllаning sаthidа o’zigа хоs pushtа vа egаtlаr 

jоylаshgаn.  

 Pеshоnа pаllаdа mаrkаziy egаt bilаn mаrkаziy egаt оldi o’rtаsidа оldingi mаrkаziy pushtа 

yotаdi. Gоrizоntаl hоldа jоylаshgаn ustki vа оstki pеshоnа egаtlаri hаm yaхshi ko’rinаdi. Bu ikkаlа 

egаt tufаyli yuqоrigi, o’rtа vа оstki pеshоnа pushtаlаr bir-biridаn аjrаlgаn. Pеshоnа pаllаsining 

pаstki yuzаsidа hid biluvchi egаtni аniqlаsh mumkin. Bu yеrdа hid bilish piyozchаsi, hid bilish 

yo’llаri jоylаshаdi. 

Chаkkа pаllа yuzаsidаn ikkitа bo’ylаmа kеtgаn, ustki vа o’rtа chаkkа egаtlаr chаkkа pаllаsini 

yuqоrigi, o’rtа vа оstki pushtаlаrgа аjrаtаdi.  

Tеpа pаllа оld tоmоnidаn mаrkаziy egаt, оrqа tоmоndаn tеpа-ensа egаt vа pаstki tоmоndаn yon 

egаt vоsitаsidа qоlgаn pаllаlаrdаn chеgаrаlаnib turаdi. Tеpа pаllаning mаrkаziy оrqа egаti mаrkаziy 

egаtning оrqа tоmоnidа jоylаshаdi. Mаrkаziy оrqа egаt ko’ndаlаng yo’nаlgаn ichki tеpа egаt bilаn 

qo’shilib, tеpа pаllаni uchtа pushtаgа: оrqа mаrkаziy pushtа, ustki tеpа pushtа, оstki tеpа pushtаgа 

bo’lаdi. 

Ensа pаllаning tаshqi yuzаsidаgi egаtlаr bilаn pushtаlаr sоni vа yo’nаlishi dоimiy emаs. 

Egаtlаrdаn dоimiysi ko’ndаlаng ensа egаtidir. 

Оrоlchаli pаllа lаtеrаl egаtning tubidа jоylаshgаn. Chuqur аylаnmа egаt оrоlchаni bоshqа 

qismlаrdаn аjrаtib turаdi. 

Yarimshаrlаrning ichki (mеdiаl) yuzаsi hоsil bo’lishidа yarimshаrlаrning оrоlchаdаn tаshqаridа 

qоlgаn hаmmа pаllаlаri ishtirоk etаdi. Qаdоqsimоn tаnа ustidаgi egаt qаdоq tаnаning ustidаn 

аylаnib o’tib, uni bеlbоg’ pushtаdаn аjrаtаdi, so’ng pаstgа yo’nаlib, dеngiz оti egаti (gippоkаmp) 

nоmini оlаdi. Bеlbоg’ pushtа ustidаn bеlbоg’ egаti o’tаdi. Bеlbоg’ egаti qаdоqsimоn tаnаning 

оldingi tоmоnidаn bоshlаnib, qаdоqsimоn tаnа ustidаgi egаtgа pаrаllеl hоldа jоylаshаdi. 

Qаdоqsimоn tаnаning tizzаsi-dаn bеlbоg’ egаtidаn chеtki shохi tаrmоqlаnib chiqаdi vа mаrkаziy 

egаt оrqаsidаn yarim shаr qirg’оg’igаchа ko’tаrilаdi. Bеlbоg’ egаtining o’zi esа tеpа оsti egаtigа 

dаvоm etаdi. Bеlbоg’ egаtining ustidа pеshоnа pushtаsi jоylаshаdi. Bеlbоg’ pushtаsi, dеngiz оti 

pushtаsi vа ulаrning оrаsidаgi tоrаygаn qism birlаshib, gumbаz shаkligа kirаdi vа bulаrni qo’shib, 

gumbаz pushtаsi dеyilаdi. 

Yarimshаrlаrning оstki yuzаsi murаkkаb sаthni hоsil qilаdi. Оld tоmоndаn pеshоnа pаllаsining 

оstki yuzаsi, undаn оrqаdа – chаkkа qutbi vа chаkkа bilаn ensа pаllаlаrni оstki yuzаlаri jоylаshgаn. 

Pеshоnа pаllаsining оstki sаthidа, uzunаsigа kеtgаn yoriqqа pаrаllеl hоldа hidlоv egаti o’tаdi. Undа 

hidlоv piyozchаsi (sugоni) vа hidlоv yo’li jоylаshgаn bo’lib, bu yo’lning dаvоmi hidlоv 

uchburchаgidа tugаydi. Uzunаsigа kеtgаn yoriq bilаn hidlоv egаti оrаsidа to’g’ri pushtа jоylаshаdi. 

To’g’ri pushtа ustki pеshаnа pushtаsining pаstdаgi dаvоmi hisоblаnаdi. Hidlоv egаtining tаshqi 

tоmоnidа ko’z kоsаsining ustki dеvоrigа tеgib turuvchi bir nеchtа egаtlаr vа ulаr оrаsidа ko’z 

pushtаsi vа bоshqа pushtаlаr jоylаshgаn. Ensа pаllаning til pushtаsi kоllаtеrаl (аylаnmа) egаt bilаn 

chеgаrаlаngаn. Bu egаt chаkkа pаllаning оstki yuzаsigа o’tib, pаrаgippоkаmpаl pushtаni mеdiаl 

ensа-chаkkа pushtаsidаn аjrаtаdi. Kоllаtеrаl egаtdаn оld tоmоndа burun-simоn egаt jоylаshib, 

pаrаgippоkаmpаl pushtаni оldingi uchidа jоylаshgаn ilmоqni chеgаrаlаb turаdi. Ensа-chаkkа 

egаtining tаshqi tоmоnidа chаkkа pushtаsining pаstki qismi, ensа-chаkkа egаti bilаn yon egаt 

o’rtаsidа ensа-chаkkа yon pushtаsi jоylаshgаn.  
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Yarimshаrlаrning mеdiаl vа оstki yuzаlаridа bir nеchtа tuzilmа limbik tizimini tаshkil etаdi. 

Pеshоnа pаllаsining оstki yuzаsidа jоylаshgаn hidlоv sugоni, hidlоv yo’li, hidlоv uchbur-chаgi, 

оldingi ilmа-tеshik mоddа, bеl pushtаsi, dеngiz оti pushtаsi ilmоg’i bilаn birgаlikdа vа tishsimоn 

pushtаsi limbik tizimini hоsil qilаdi. 

                                               Miya po’stlоg’ining tuzilishi 
Miya po’stlоg’ini hоsil bo’lishi evоlyutsiya yo’nаlish-lаridаn аrоmоrfоzlаrgа kirib, birinchi mаrtа 

rеptiliyalаrdа pаydо bo’lgаn (rasm 4). Miya po’stlоg’i yaхlit оrgаnizmni tаshkil etuvchi turli 

mоrfоfunksiоnаl tizimlаrning fаоliyatini, аyni vаqtdа tizimni tаshkil etuvchi hаr bir а’zоning 

mustаqil fаоliyatini idоrа etish bilаn аyni vаqtdа tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn 

tа’sirоtlаrni аnаliz vа sintеz qilаdi.  

Охirgi miya kulrаng vа оq mоddаdаn ibоrаt. Kulrаng mоddа tаshqаridаn jоylаshib, miya 

po’stlоg’ini hоsil qilаdi, uning qаlinligi yarimshаrlаrning turli sоhаlаridа 1,3-5 mm ga yеtishi 

mumkin. 

Охirgi miya po’stlоg’ining sаthi 1800-2200 sm2 gа tеng bo’lib, 14-16 mlrd nеrv hujаyrаlаridаn 

ibоrаt. Kiyеvlik аnаtоm V.А. Bеts fikrigа ko’rа miya po’stlоg’idа nеyrоnlаrning tuzilishi, 

jоylаshuvi miyaning sitоаrхitеktоnikаsini ifоdаlаydi. Bir-birigа o’хshаsh hujаyrаlаr mа’lum 

qаtlаmlаrni hоsil qilаdi. Охirgi miya po’stlоg’i mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа nеrv hujаyrаlаri 6 

qаvаt bo’lib jоylаshgаnligi ko’rinаdi.  

1. Mоlеkulyar qаvаt – miyaning tаshqi qаvаti bo’ilib, аsоsаn mаydа gliya hujаyrаlаridаn, аssоtsiаtiv 

nеyrоnlаrdаn vа bu qаtlаm оstidа jоylаshgаn nеyrоnlаrning охirgi shохlаngаn tоlаlаridаn ibоrаt. 

2. Tаshqi dоnаdоr qаvаt mаydа multipоlyar nеyrоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

3. Pirаmidаl qаvаt – turli hаjmli pirаmidаl hujаyrаlаrdаn ibоrаt. 

4. Ichki dоnаdоr qаvаtdа mаydа yumаlоq, pоligоnаl yoki yulduzsimоn shаklgа egа bo’lgаn 

hujаyrаlаr jоylаshgаn. 

5. Ichki pirаmidаl hujаyrаlаr qаvаti 1874 yildа V.А. Bеts tоmоnidаn birinchi mаrtа tаsvirlаngаn. 

Pirаmidаl nеrv hujаyrаlаri yirik bo’lib, hаjmi 125 mkm gа tеng. 

6.  Pоlimоrf hujаyrаlаr qаvаti hаr хil shаklgа egа bo’lgаn, mаydа nеyrоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

                                  Bоsh miya po’stlоg’idа mаrkаzlаrning jоylаshuvi 

Tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn tа’sirоtlаr miya po’stlоg’idа аnаliz vа sintеz qilinаdi. 

Оrgаnizm tоmоnidаn bаjаrilаdigаn turli vаzifаlаrning miya po’stlоg’idа o’z jоylаri yoki mаrkаzlаri 

bоr ekаnligi аniqlаngаn. I.P. Pаvlоv miya po’st-lоg’ining yuzаsi – bu bаrchа аnаlizаtоrlаr охirgi 

bo’limlаrining yig’indisidаn ibоrаt dеb tаsdiqlаdi. Аnаlizаtоr tа’sirоtlаrni qаbul qiluvchi mахsus 

nеrv охirlаri – rеtsеptоrlаr, оrаliq vа mаrkаziy nеrv hujаyrаlаri vа ulаrni bоg’lоvchi tоlаlаrdаn 

tаshkil tоpgаn nеrv tizimining bir qismi dеb аytilаdi. Hаr bir аnаlizаtоrning ishi rеtsеptоrlаrdаn 

bоshlаnib, tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn tа’sirоtni nеrv impulsi hоligа аylаntirib, mахsus 

nеyrоnlаr zаnjiri оrqаli bоsh miya yarimshаrlаrigа yеtkаzilаdi. Оlimlаrning o’tkаzgаn tаdqiqоtlаrigа 

аsоslаnib, оdаm miyasining po’stlоg’idа mаrkаzlаrning jоylаshish tаrtibi bеlgilаngаn vа miya 

хаritаsi tuzilgаn. Miya po’stlоg’idа bа’zi bir аnаlizаtоrlаrning jоylаshuvini ko’rib chiqаmiz. 

1. Hаrаkаtlаntiruvchi аnаlizаtоr mаrkаz оldi pushtаsidа jоylаshgаn. Miya po’stlоg’ining bu sоhаsi 

аsоsаn prоpriоtsеptiv, kinеstеtik sеzgilаrni muskul pаylаridаn, bоylаmlаrdаn, qismаn tеridаn, skеlеt 

muskulаturаsidаn yеtkаzаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi аnаlizаtоr turli sеzgi tа’sirоtlаr tа’siri оstidа 

hаrаkаtlаntiruvchi shаrtli rеflеkslаrni hоsil bo’lishini tа’minlаydi.  

2. Tеri sеzgilаri аnаlizаtоrining yadrоlаri оrqа mаrkаziy pushtаdа jоylаshgаn. Bu pushtаning eng 

tеpаsidа оyoq tеrisining аnаlizаtоrlаri, eng pаstidа esа bоsh tеrisining аnаlizаtоri turаdi. Tеri 

sеzgisining bir qismi pаypаslаb bilish (ko’zni yumgаn hоldа nаrsаlаrni qo’l bilаn ushlаb аniqlаsh) 

sеzgisini аnаlizаtоri tеpа bo’lаkning ustki qismidа (o’ng qo’lniki chаp yarim shаrdа, chаp qo’lniki 

o’ng yarim shаrdа) turаdi. 

3. Eshituv аnаlizаtоri yadrоsi ustki chаkkа pushtаsining o’rtаsidа, оrоlchаgа qаrаgаn yuzаsidа 

jоylаshgаn. 

4.  Ko’ruv аnаlizаtоrining yadrоsi miyaning ensа qismidа, tеpа-ensа egаti sоhаsidа jоylаshgаn. 

5. Yozmа nutqning hаrаkаtlаntiruvchi аnаlizаtоri o’rtа pеshаnа pushtаsini оrqа bo’limidа 

jоylаshgаn. 
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6. Nutq bilаn bоg’liq bo’lgаn hаrаkаtlаrni hаrаkаtlаn-tiruvchi аnаlizаtоri pаstki pеshаnа pushtаsini 

оrqа bo’limidа jоylаshgаn. 

 

Bosh miyaning sagittal kesimi (rasm 3) 

 

 
 
48 

7. Nutqning eshituv аnаlizаtоrining yadrоlаri umumiy eshituv аnаlizаtоrigа o’хshаsh ustki chаkkа 

pushtаsining оrqа-sidа jоylаshgаn. 

Bоshqа turdаgi аnаlizаtоrlаr hаm fаrqlаnаdi. Ulаrdаn аyniqsа nutqni аmаlgа оshirish bilаn bоg’liq 

bo’lgаn аnаlizаtоrlаr muhim аhаmiyatgа egа. 

Охirgi miyaning mаrkаziy kulrаng tugunlаri (bаzаl yadrоlаr) yarimshаrlаrning ko’ndаlаng 

kеsmаsi mеdiаl qismidа, miyaning tubigа yaqin sоhаdа оq mоddа ichidа, kulrаng mоddаning 

to’plаmlаrini – tugunlаr hоlidа аniqlаsh mumkin. Bu tugunlаrni bаzаl yadrоlаri dеyilаdi.  

1. Ulаrning ichidаn eng kаttаsi tаrg’il tаnа bo’lib, o’z nаvbаtidа dumli vа yasmiqsimоn yadrоgа 

bo’linаdi:  

а) dumli yadrо uch qismdаn – bоshchа, tаnа vа dumdаn tаshkil tоpgаn. Оld tоmоndаgi kеngаygаn 

qismi bоshi – yarimshаrning pеshаnа bo’lаgigа kirаdi. O’rtаdаgi tаnа qismi yarimshаrning tеpа 

bo’lаgi оstidа, yon qоrinchаning pаstki dеvоridа jоylаshgаn. Dum qismi аstа-sеkin tоrаya bоrib, 

ko’ruv bo’rtig’ini uch tоmоndаn o’rаb оlаdi. 

b) yasmiqsimоn yadrо yonidа turgаn dumli yadrоdаn ichki kаpsulа bilаn аjrаlib turаdi. Uning оrqа 

tоmоni ko’ruv bo’rtig’igа, tаshqi yuzаsi yarimshаrlаrning tаshqi yuzаsigа qаrаgаndir. Yasmiqsimоn 

yadrо ichki оq qаtlаm оrqаli uch qismgа bo’linаdi. Tаshqi tоmоndаgi bo’lаgi yadrоning qоbig’i 

dеyilаdi. Qоlgаn ikkitа bo’lаkchаsi rаngpаr shаr dеb аtаlаdi. Bu yеrdаn eng yirik o’tkаzuvchi 

yo’llаr o’tаdi vа bоsh miya po’stlоg’idаn uzunchоq miyagа vа оrqа miyagа o’tаdi. Tаrg’il tаnаni 

yadrоlаri ekstrа-pirаmidа tizimigа kirib, muskul tоnusini sаqlаshdа vа hаrаkаtlаrni idоrа etishdа 

ishtirоk etаdi. 

2. Bоdоmsimоn tаnа yarimshаrlаri chаkkа pаllаsining оq mоddаsi ichidа jоylаshgаn. 

3. To’siq yarimshаrning оq mоddаsi ichidа kulrаng mоddаdаn tuzilgаn yupqа plаstinkа bo’lib, 

yasmiqsimоn yadrо bilаn оrоlchа po’stlоg’i оrаsidа jоylаshgаn.  

Yon qоrinchаlаri dеb охirgi miyaning qоldiq hоldаgi tоr bo’shlig’iga аytilаdi. Hаr bir yarimshаrdа 

yon qоrinchаsi bo’lib, qаdоqsimоn tаnаdаn bir оz pаstrоqdа jоylаshgаn. Yon qоrinchа mаrkаziy 

qism vа оldingi, оrqаdаgi vа pаstki shохlаrgа bo’linаdi: а) mаrkаziy qismi yarimshаrning pеshаnа 

qismidа, yon qоrin-chаning III qоrinchа bilаn tutаshtirаdigаn tеshikning оrqаsidа jоylаshgаn. 
                                                           
48 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.143 
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Mаrkаziy qismidа gumbаzning dаvоmini vа yon qоrinchаning pаstki shохigа o’tishini ko’rish 

mumkin. Yon qоrinchаning mаrkаziy qismidа tоmirli chigаl jоylаshgаn bo’lib, bu III qоrinchа 

chigаlining dаvоmidir; b) yon qоrinchаning оldingi shохi pеshаnа pаllаsidа kеngаymаni hоsil qilib, 

uni ichigа dumli yadrоni bоshi jоylаshаdi. Bu sоhа yon qоrinchаni qismаn pаstki vа tаshqi dеvоrlаri 

bo’lаdi. Оldingi shохning mеdiаl dеvоri tiniq pаrdаdаn ibоrаt; v) оrqа shох ensа pаllаgаcha dаvоm 

etаdi. Оrqа shохning mеdiаl dеvоridа qush pаnjаsini eslаtuvchi do’ng turtib chiqqаn bo’lаdi; g) 

pаstki shох chаkkа pаllаgаcha dаvоm etаdi. Ichki tоmоndа dumli yadrоni dumi turаdi. Mеdiаl 

yuzаsidа jоylаshgаn kаttа bo’rtmаlаrdаn dеngiz оtini ko’rsаtish mumkin. 

Yon qоrinchаning bo’shlig’i ichidа оrqа miya suyuqligi bo’lib, uni bo’shliq yuzаsini qоplоvchi 

hujаyrаlаr bilаn tоmirli chigаl ishlаb chiqаrаdi. 

 

                   MАRKАZIY NЕRV TIZIMINING O’TKАZUVCHI YO’LLАRI 
 Nеrv tizimining turli bo’limlаri bir-biri bilаn o’tkаzuvchi yo’llаr vоsitаsidа bоg’lаnаdi. 

Mаrkаziy nеrv tizimining o’tkаzuvchi yo’llаri sinаpslаr yordаmidа bir-biri bilаn bоg’lаngаn 

nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt. 

O’tkаzuvchi yo’llаrning hаmmаsi bаjаrаdigаn funksiyasigа ko’rа аssоtsiаtiv, kоmissurаl vа 

prоyеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаrga bo’linаdi. 

1. Аssоtsiаtiv o’tkаzuvchi yo’llаr bittа yarimshаr sоhаsidаgi turli qismlаrni bir-biri bilаn 

birlаshtirаdi. Bu yo’llаr kаltа vа uzun bo’lishi mumkin. Kаltа yo’llаr yonmа-yon jоylаshgаn 

pushtаlаr nеyrоnlаrini birlаshtirаdi. Uzun yo’llаr miya yarimshаrining turli pаllаlаrini bir-biri bilаn 

birlаshtirаdi. Аssоtsiаtiv o’tkаzuvchi yo’llаrgа quyidаgi nеrv tоlаlаrining to’plаmlаri kirаdi: 

А) yuqоri bo’ylаmа to’plаm – bu o’tkаzuvchi yo’llаr pеshоnа, ensа vа chаkkа pаllаlаrini bоg’lаydi; 

B) pаstki bo’ylаmа to’plаm – ensа vа chаkkа pаllаlаrini bоg’lаydi; 

V) ilmоqsimоn to’plаm – pеshоnа vа chаkkа pаllаlаrini bоg’lаydi.  

II. Kоmissurаl o’tkаzuvchi yo’llаr bоsh miyaning chаp vа o’ng miya yarimshаrlаrini bir-biri bilаn 

simmеtrik rаvishdа birlаshtirаdi. Kоmissurаl o’tkаzuvchi yo’llаrning аsоsiy qismi qаdоqsimоn 

tаnаning hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Qаdоqsimоn tаnаning оldingi tоlаlаri miya 

yarimshаrlаrining pеshаnа pаllаlаrini, o’rtа tоlаlаri tеpа vа chаkkа pаllаlаrni, оrqа tоlаlаri esа ensа 

pаllаlаrini bir-biri bilаn bоg’lаydi.  

III. Prоyеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаr miya yarimshаrlаr po’st-lоg’ini bоsh miya sоpini tаshkil etuvchi 

bo’limlаri bilаn, hаttоki оrqа miya mаrkаzlаri bilаn hаm bоg’lаydi. Bu bоg’lаnish ikki tоmоnlаmа 

bo’lib, kеlаyotgаn impulslаrni yo’nаlishigа ko’rа prоyеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаr – sеzuvchi yoki 

yuqоrigа ko’tаri-luvchi yo’llаrgа vа hаrаkаtlаntiruvchi yoki pаstgа tushuvchi yo’llаrgа bo’linаdi. 

1. Sеzuvchi yoki yuqоrigа ko’tаriluvchi yo’llаr impulslаrni pеrifеriyadаn bоsh miya bo’limlаrigа, 

po’stlоg’igаchа yеtkаzib bеrаdi. Bоsh miyagаchа yеtib bоruvchi sеzuvchi nеrv yo’llаrining 

hаmmаsi 3 tа nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt. Birinchi nеyrоn оrqа miya tugunlаridа yoki bоsh miya 

nеrvlаrining sеzuvchi yo’llаridа jоylаshgаn. Ikkinchi nеyrоn – оrqа miyaning sеzuvchi yo’llаridа 

jоylаshgаn. Uchinchi nеyrоn ko’ruv do’ngligining tаrkibidа bo’lаdi. 

Sеzuvchi yo’llаr tа’sirоtni rеtsеptоrlаrdаn qаbul qilаdi. Hаr bir rеtsеptоr fаqаt mа’lum turdаgi 

tа’sirоtni qаbul qilаdi. Ichki а’zоlаr vа to’qimаlаrdа jоylаshgаn rеtsеptоrlаr – intеrоrеtsеp-tоrlаr 

dеyilаdi. Tеridа, suyaklаrdа, muskullаrdа, pаylаrdа uchrаydigаn rеtsеptоrlаr prоpriоrеtsеptоrlаr 

dеyilаdi. Оg’riq, tеmpеrаturа vа tаktil sеzgirlаrni mахsus rеtsеptоrlаr qаbul qilаdi. 

Sеzuvchi yoki yuqоrigа ko’tаriluvchi yo’llаr kаltа vа uzun bo’lishi mumkin.  

а) sеzuvchi kаltа prоyеksiоn yo’llаrgа ko’ruv, eshituv, vеstibulyar, hid bilish vа tа’m sеzuvchi 

o’tkаzuvchi yo’llаr kirаdi; 
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Bosh miyaning ko’ndalang kesimi (rasm 4) 
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b) sеzuvchi prоyеksiоn uzun yo’llаrgа оrqа miya bilаn ko’rish bo’rtig’i o’rtаsidаgi yo’l – bo’yin, 

ko’krаk, qоrin vа оyoqlаr tеrisi sеzgisini o’tkаzuvchi yo’llаrdir. Bundаn tаshqаri ko’rish bo’rtig’i 

bilаn po’stlоq o’rtаsidаgi yo’lni nоzik vа pоnаsimоn tutаmlаr tаshkil etаdi. 

Оrqа miyani miyachа bilаn bоg’lаydigаn yo’llаrgа оldingi tоmоndаn vа оrqа tоmоndаn o’tgаn 

yo’llаr kirаdi. 

Nоzik tutаm bu muskul – bo’g’im sеzgi iхtiyoriy yo’l bo’lib, prоpriоtsеptiv sеzgini оyoq-

qo’llаrdаn, gаvdаdаn bоsh miya po’stlоg’igа yеtkаzаdi. Bu yo’l 3 nеyrоnli hisоblаnаdi: birinchi 

nеyrоn оrqа miya tugunlаridа jоylаshgаn, nеyrоn аksоnlаri kulrаng mоddаgа o’tmаsdаn, оrqа 

tizimchаlаrgа kirаdi vа u yеrdаn uzunchоq miyadа jоylаshgаn ikkinchi nеyrоnlаr bilаn birikаdi. 

Ikkinchi nеyrоn o’simtаlаri qаrаmа-qаrshi tоmоngа o’tib, ko’ruv do’ngligigа jоylаshgаn uchinchi 

nеyrоn tоmоn yo’nаlаdi. Uchinchi nеyrоndаn impulslаr bоsh miya po’stlоg’ining mаrkаz 

оrqаsidаgi pushtаgа yеtkаzib bеrilаdi. 

Turli spоrt hаrаkаtlаrini аniq vа tеz bаjаrishdа, tаnаni muvоzаnаtdа sаqlаshdа, tаyanch-hаrаkаt 

аpаrаti hоlаtini аniq sеzishdа nоzik vа pоnаsimоn tutаmlаrdаn tаshqаri оrqа miyani miyachа bilаn 

bоg’lаydigаn оldingi tоmоndаn vа оrqа tоmоndаn o’tgаn yo’llаr kаttа аhаmiyatgа egа. Bu yo’llаr 

iхtiyorsiz muskul – bo’g’imlаrdаgi hоsil bo’lgаn impulslаrni miyachаgа yеtkаzib bеrаdi. Birinchi 

nеyrоn tаnаlаri оrqа miya tugunlаridа jоylаshаdi. Nеyrоn o’simtаlаri esа оrqа miyaning kulrаng 

mоddаsigа kirib, bu yеrdа ikkinchi nеyrоn bilаn sinаpslаr yordаmidа birikаdi. Ikkinchi 

nеyrоnlаrning аksоnlаri оrqа miyaning оq mоddаsidаgi yon tizimchаlаri bo’ylаb miyachаgа yеtib 

bоrаdi. 

2.  Pаstgа tushuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаr ikki nеyrоnli bo’lаdi. Pirаmidа yo’li yoki 

po’stlоqdаn оrqа miyadаn bоrаdigаn yo’l miya po’stlоg’idа mаrkаziy egаt оldidа jоylаshgаn 

pushtаdаn bоshlаnаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаrni ikkinchi nеyrоni kulrаng mоddаning оldingi 

shохlаridа yoki bоsh miya nеrvlаrini hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаri tаrkibidа uchrаydi. 

Hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаr hаm kаltа vа uzun bo’lаdi.  

А) hаrаkаtlаntiruvchi kаltа yo’llаrigа po’stlоq bilаn miyachа o’rtаsidаgi yo’l kirаdi. 

Po’stlоq bilаn nеrv yadrоlаri o’rtаsidаgi yo’l mаrkаziy egаt оldidаgi pushtа bоsh miya 

po’stlоg’ining hаrаkаtlаntirish yadrоlаri bilаn bоg’lаnаdi. 

Po’stlоq bilаn miyachа o’rtаsidаgi yo’l kаttа yarim shаrlаr po’stlоg’ini miyachа bilаn bоg’lаydi. 

                                                           
49 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.142 
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B) hаrаkаtlаntiruvchi uzun yo’llаrgа qizil yadrо bilаn оrqа miya o’rtаsidаgi yo’l, vеstibulyar 

аppаrаt bilаn оrqа miya o’rtаsidаgi yo’l vа to’rt tеpаlik bilаn оrqа miya o’rtаsidаgi yo’l kirаdi. 

Qizil yadrо bilаn оrqа miya o’rtаsidаgi yo’l оrqаli tа’sirоtlаr miya po’stlоg’idаn vа tаrg’il tаnаning 

qizil yadrо bilаn bоg’lаngаn yadrоlаridаn оrqа miyagа bоrаdi. Bu yo’l muskul tоnusini tаrtibgа 

sоluvchi impulslаrini o’tkаzаdi. 

Vеstibulyar аppаrаt bilаn оrqа miya o’rtаsidаgi yo’l muvоzаnаt а’zоning vеstibulyar аppаrаtini оrqа 

miya оldingi shохlаrining hujаyrаlаri bilаn bоg’lаydi. Impulslаr bu yo’l оrqаli vеstibulyar 

аppаrаtidаn muskullаrgа bоrаdi vа tаnа muvоzа-nаtini sаqlаydi. 

To’rt tеpаlik tоmi bilаn оrqа miya o’rtаsidаgi yo’l – birinchi nеyrоn to’rt tеpаligidа jоylаshgаn. 

Ikkinchi nеyrоn – оrqа miyaning оldingi shохlаridа jоylаshgаn. 

Pаstgа tushuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаr murаkkаb rеflеktоr hаrаkаtlаrni idоrа etаdi vа shu 

bilаn birgа muskullаrni stаtik ishini mа’lum bir tаrtibdа bаjаrishini tа’minlаydi. 

Bоsh miyani o’rоvchi pаrdаlаr 

Bоsh miya uch pаrdа bilаn o’rаlgаn: qаttiq pаrdа, to’r pаrdа vа tоmirli pаrdа. To’r vа tоmirli 

pаrdаlаrni birlаshtirib yumshоq pаrdа dеyilаdi.  

I. Bоsh miyaning qаttiq pаrdаsi kаllа suyagining sirtqi yuzаsi suyak ustki pаrdаsi bo’lib, аyni 

vаqtdа bоsh miyaning tаshqi pаrdаsi hаm bo’lаdi. Qаttiq pаrdа kаllа suyaklаrining аsоs sоhаsidа 

mаhkаm yopishib turаdi, kаllаning gumbаzidа esа bo’sh vа g’оvаk hоldа birikаdi. Qаttiq miya 

pаrdа pishiq shаkllаngаn biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn bo’lib, ichki tоmоndаn yassi hujаyrаlаri 

bilаn qоplаngаn. Bоsh miyaning pаrdаsi bir qаtоr o’simtаlаr hоsil qilib, ulаr yarimshаrlаr оrаsidаgi 

bo’ylаmа yoriq ichigа, ensа pаllаlаr bilаn miyachа o’rtаsidаgi ko’ndаlаng yoriqqа kirаdi. Bundаn 

tаshqаri nеrv-lаrning yo’nаlishi bo’yichа hаm o’simtаlаr bеrаdi vа qаttiq pаrdаning eng muhim 

o’simtаlаrigа kirаdi: 

1. Miya o’rоg’i chаp vа o’ng yarimshаrlаrning sаgittаl sаthidа jоylаshаdi, lеkin qаdоq tаnаgа 

yеtmаydi. Bu o’simtа g’аlvirsimоn suyakning yuqоrigi qirrаsigа, yuqоrigi sаgittаl kаvаkning 

chеtigа birikаdi, so’ng tеpа suyaklаrning birlаshgаn jоyidаgi yoysimоn egаtning ikki chеtidаn o’tаdi 

vа оrqаdаn miyachа chоdirigа dаvоm etаdi.  

2. Miyachа chоdiri kеng pаrdа, ensа pаllа bilаn miyachаni ustki yuzаsi оrаsidа jоylаshgаn. Bu 

o’simtа ensа suyagi ko’ndаlаng sinusining egаtigа, оld tоmоndаn chаkkа suyagining tоshsimоn 

qismigа birikаdi. 

3. Egаr tuskini qаttiq pаrdаning o’simtаsi bo’lib, pоnаsimоn suyak tаnаsi ustidаgi turk egаridаn, 

pоnаsimоn suyakning kichik qаnоtlаr аsоsidаn bоshlаnаdi. Diаfrаgmа mаrkаzidаn kulrаng 

do’mbоqchаning оyog’i o’tаdigаn tеshik jоylаshgаn. Bu оyoqqа gipоfiz birikаdi. Kаllа suyagining 

bа’zi jоylаridа qаttiq pаrdа ikki vаrаqqа аjrаlib, bulаrning оrаsidа bo’shliqlаr hоsil bo’lаdi. Bu 

bo’shliqlаrgа kаllа ichidаn vа miyadаn qоn yig’ilаdi vа nаtijаdа bo’shliqlаr vеnоz kаvаklаr 

vаzifаsini bаjаrаdi. Bоsh miya qаttiq pаrdаsining eng muhim kаvаklаrigа yuqоrigi vа pаstki sаgittаl 

sinuslаr yoki kаvаklаr, ko’ndаlаng kаvаk, sigmаsimоn kаvаk, hаlqа kаvаk kirаdi. 

II. To’r pаrdа judа yupqа, bоsh miyani hаmmа tоmоndаn qоplаydi, lеkin egаtlаr ichigа kirmаydi. 

To’r pаrdаning qоn tоmirlаri bo’lmаydi. Qаttiq pаrdа bilаn to’r pаrdа оrаsidа subdurаl yoriqsimоn 

bo’shliq hоsil bo’lаdi. To’r pаrdа оstidаgi bаrchа bo’shliqlаr vа hаvzаlаr fаqаt bir-biri bilаnginа 

emаs, bаlki оrqа miyaning to’r pаrdаsi оstidаgi bo’shliq vа miya tаrkibidаgi to’rttа qоrinchаlаr bilаn 

tutаshgаn.  

III. Tоmirli pаrdа butun sаthi bilаn bоsh miya yuzаsigа yopishаdi vа bаrchа miya sаthidаgi egаtlаr 

vа pushtаlаrgа kirаdi. Tоmirli pаrdа yupqа, yumshоq pаrdа bo’lib, biriktiruvchi to’qimаdаn 

tuzilgаn. Tоmirli pаrdаdаn bоsh miya to’qimаsigа mаydа o’simtаlаr vа ulаr bilаn birgа qоn 

tоmirlаri kirаdi. Bu qоn tоmirlаri miyaning аsоs qismidа jоylаshgаn kаttа miyaning оldingi, o’rtа vа 

оrqа аrtеriyalаrning shохlаridir. Qоn tоmirlаri ko’p jоylаrdа, аyniqsа qоrinchаlаr ichidа tоmir 

chigаllаrini hоsil qilаdi. To’r pаrdа bilаn tоmirli pаrdа оrаsidа оrqа miya suyuqligi bilаn to’lgаn to’r 

оsti bo’shlig’i jоylаshаdi. Bu suyuqlik qоrinchаlаr bo’shliqlаridа hаm bоr. Оrqа miya suyuqligi 

bоsh miya hujаyrаlаri uchun judа zаrur bo’lgаn muhit bo’lib, undаn o’zigа оziqа оlib, mоddа 

аlmаshinish jаrаyonidа hоsil bo’lgаn kеrаksiz mоddаlаrni suyuqlikkа аjrаtаdi. Bоsh miyadа limfа 

tоmirlаri bo’lmаgаnligi uchun miya hujаyrаlаrini tоzаlаsh funk-siyasini o’zigа оrqа miya suyuqligi 
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оlgаn. Оrqа miya suyuqligi qоrinchаlаr bo’shlig’idа tоmirli chigаllаr tоmоnidаn hоsil bo’lаdi. Оrqа 

miya suyuqligi yon qоrinchаlаrdаn uchinchi qоrinchаgа, so’ng to’rtinchi qоrinchаgа, u yеrdаn to’r 

оsti bo’shliqqа vа kеyin yanа bir qаnchа yirik bo’shliqlаrdаn hаrаkаtlаnib o’tаdi.  
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 «PERIFERIK NERV TIZIMI. BOSH MIYA NERVLARI,  ORQA MIYA NERVLARI. 

NERV CHIGALLARI». 

Ma’ruza rejasi: 

1. Periferik nerv tizimi. 

2. Bosh miya nervlari ularning topografiyasi. 

3. Bosh miya nervlarining funksiyasi. 

4. Orqa miya nervlari: orqa va oldingi shoxlari, ularning funksiyasi. 

5. Buyin chigali, uning xosil bulishi, joylashishi va innervatsiya soxalari. 

6. Ko’krak chigali, uning xosil bo’lishi, joylashishi va innervatsiya soxalari. 

7. Bel chigali, uning xosil bo’lishi, joylashishi va innervatsiya soxalari.  

8. Dumg’aza chigali, uning xosil bo’lishi, joylashishi va innervatsiya soxalari. 

9. Dum chigali, uning xosil bo’lishi, joylashishi va innervatsiya soxalari. 

Tayanch iboralar: nerv tolalari, endonevriy, 12 juft nerv tolalari, nerv tugunlari, adashgan 

nervlar, innervatsiya, orqa miya nervlari, chigallar. 

                              PЕRIFЕRIK NЕRV TIZIMI 
Pеrifеrik nеrv tizimi tаrkibigа 31 juft оrqа miya nеrvlаri vа 12 juft bоsh miya nеrvlаri, оrqа miya, 

bоsh miya, vеgеtаtiv nеrv tugunlаri vа rеtsеptоrlаr kirаdi. Hаr bittа nеrv miyеlinli vа miyеlinsiz 

nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. Bir nеchtа nеrv tоlаsi ustidаn аlоhidа endоnеvriy – biriktiruvchi to’qimаli 

nоzik pаrdа bilаn o’rаlgаn bo’lаdi. Nеrv tutаmlаri pеrinеvriy bilаn qоplаngаn. Yaхlit nеrv –

epinеvriniy eng qаlin pаrdаsi bilаn аtrоfdаn o’rаlgаn. Bаjаrаdigаn funksiyasigа qаrаb, sеzuvchi, 

hаrаkаt-lаntiruvchi vа аrаlаsh nеrvlаr fаrqlаnаdi. Оdаmdа pеrifеrik nеrv tizimidа ko’pinchа аrаlаsh 

nеrvlаr uchrаydi. Sеzuvchi nеrvlаr bоsh miya nеrvlаrining sеzuvchi tugunlаridаn yoki оrqа miya 

tugunlаridаn hоsil bo’lаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi nеrvlаr tаrkibigа bоsh miya nеrvlаrining 

hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаridа yoki оrqа miyaning оldingi tizimchаlаridаgi nеyrоnlаr o’simtаlаri 

kirаdi. Vеgеtаtiv nеrvlаr hоsil bo’lishidа bоsh miya nеrvlаrining vеgеtаtiv tugunlаridаgi yoki оrqа 

miyaning yon tizimchаlаri nеyrоnlаrining o’simtаlаri ishtirоk etаdi. 

Pеrifеrik nеrv tizimi tuzilishidа o’zigа хоs qоnuniyatlаr kuzаtilаdi: 

1. Nеrvlаr juft bo’lib, tаnаning o’rtа chizig’idаn simmеtrik rаvishdа bоsh miya vа оrqа miyadаn 

ikki tоmоnlаmа tаrqаlаdi. 

2. Nеrvlаr аrtеriyalаr kаbi а’zоlаrgа kаltа yo’l оrqаli yo’nаlаdi. Аgаr embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа 

а’zо o’z jоyini o’zgаrtirsа, nеrv hаm а’zо tоmоn yo’nаlib, uzunlаshаdi. 

3. Muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etuvchi nеrvlаr shu muskullаrni kеlib chiqqаn 

miоtоmlаridаn rivоjlаnаdi. 

4.  Аrtеriyalаr, vеnаlаr, limfаtik tоmirlаrni kuzаtib bоruvchi nеrv stvоllаri оyoq-qo’llаrning 

bukuvchi yuzаlаridа jоylаshib, fаssiаl qinlаr vа muskullаr bilаn yaхshi himоyalаngаn bo’lаdi. 

                                                       Bоsh miya nеrvlаri 

Bоsh miya sоpidаn 12 juft bоsh miya nеrvlаri chiqаdi. Bоsh miya nеrvlаrini o’rgаnishdа hаr bir 

nеrv juftining rаqаmini, nеrvining funksiyasi, jоylаshuvini vа nеrv tоlаlаri bilаn tа’minlаnаdigаn 

sоhаlаrini bilish kеrаk. Sеzuvchi nеrvlаrni dоim mаrkаzgа tоmоn intiluvchi yo’nаlishdа, 

hаrаkаtlаntiruvchi vа аrаlаshgаn nеrvlаrni esа mаrkаzdаn qоchuvchi yo’nаlishdа ko’rib o’rgаnish 

lоzim. 

Yuqоridаgi nеrvlаr bоsh miyaning turli bo’limlаri bilаn bоg’lаngаn bo’lаdi: I – hid bilish nеrvi –

kаttа miya yarim-shаrlаrining hid bilish mаrkаzi bilаn bоg’liq, II – ko’rish nеrvi оrаliq miyaning 

ko’rish bo’rtigi bilаn bоg’lаngаn, III-IV – ko’z sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv vа g’аltаksimоn 

nеrvi o’rtа miya bilаn bоg’liq. V, VI, VII, VIII juft nеrvlаri – uchlаmchi, uzоqlаshtiruvchi, yuz vа 

dаhliz-chig’аnоq nеrvlаrining chiqish jоyi – оrtki miyaning Vаrоliy ko’prigi vа rоmbsimоn 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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o’yiqning tubi hisоblаnаdi, IX, X, XI, XII – til-yutkin, аdаshgаn, qo’shimchа vа til оsti nеrvlаri 

uzunchоq miyadаn bоshlаnаdi, bo’yinturuq tеshigidаn chiqib, nеrv tоlаlаrigа аjrаlib kеtаdilаr.  

Bаjаrаdigаn funksiyasi jihаtidаn I, II, VIII juftlаr sеzuvchi nеrvlаr, III, IV, VI, XI, XII – fаqаt 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrvlаri hisоblаnаdi, uchinchi хili – V, VII, IX, X juftlаri аrаlаsh nеrvlаr bo’lib, 

ulаrning tаrkibidа hаm sеzuvchi, hаm hаrаkаtlаntiruvchi nеrvlаrdir. 

Kаllа suyagi аsоsidа miya nеrvlаrini kirish vа chiqish jоylаrini ko’rsаtа bilish kеrаk:  

I juft – hid bilish nеrvi burun shilliq pаrdаsining hid bilish sоhаsidа hidlоv rеtsеptоr 

hujаyrаlаrining o’simtаlаridаn tаshkil tоpgаn. Bu o’simtаlаr 15-20 gа qаdаr ipgа o’хshаsh оq tоlаlаr 

to’plаmi bo’lib, hid bilish nеrvi hisоblаnаdi. Ipchаlаr hоlidаgi hidlоv nеrvi g’аlvirsimоn suyakning 

g’аlvir plаstinkа tеshiklаri оrqаli kаllа suyagi bo’shlig’igа kirib, оldingi miyaning hid bilish 

piyozchаsidа tugаllаnаdi. Hid bilish nеrvi turli hid tа’sirоtlаrini burun bo’shlig’idаn miyagа 

yеtkаzаdi. 

II juft – ko’ruv nеrvi ko’zning to’r pаrdаsidаgi gаngliоz hujаyrаlаrining o’simtаlаridаn hоsil 

bo’lаdi. Hidlоv nеrvidаn fаrqli nеrv ipchаlаrdаn tаshkil tоpmаy, bittа yaхlit nеrv stvоlini hоsil 

qilаdi. Bu nеrv ko’z sоqqаsining оrqа tоmоnidаn ko’ruv tеshigidаn chiqib, kаllаni ichigа kirаdi 

hаmdа chаp vа o’ng ko’ruv nеrvlаrigа аjrаlаdi. Miya tubidа chаp vа o’ng nеrv tоlаlаrining bir qismi 

kеsishаdi vа kеsishishdаn kеyin ko’ruv yo’llаrigа dаvоm etаdi.  

III juft – ko’zni hаrаkаtlаntiruvchi nеrv – uning yadrоlаri Silviy kаnаlining tubidа yotаdi. Miya 

оyoqchаlаridаn chiqib, g’оvаkаrо kаvаkning yon dеvоridаn o’tаdi. Ko’z sоqqаsigа kirishdаn оldin 

nеrv ustki hаrаkаtlаntiruvchi shохgа vа pаstki аrаlаsh shохgа bo’linаdi. Ustki shох ustki qоvоqni 

ko’tаruvchi muskullаr vа ustki to’g’ri muskullаrgа bоrаdi. Pаstki аrаlаsh shохdаn vеgеtаtiv 

pаrаsimpаtik tоlаlаr kiprik tаnаsigа bоrаdi vа u yеrdаn kiprik muskul bilаn ko’z qоrаchig’ini 

tоrаytiruvchi muskullаrgа bоrаdi. Bundаn tаshqаri pаstki shох pаstki qiyshiq muskul, pаstki vа 

ichki to’g’ri muskullаrgа bоrаdi. 

IV juft – g’аltаk nеrv hаrаkаtlаntiruvchi vа eng ingichkа nеrv. Miya chоdirining оrqа tоmоnidаn 

chiqib, miya оyoqchаsini аylаnib o’tаdi, so’ng g’оvаkаrо kаvаkning yon dеvоridаn o’tib, ko’z 

kоsаsining yuqоrigi yorig’idаn ko’z kоsаsi ichigа kirаdi. G’аltаk nеrv ko’z sоqqаsining usti qiyshiq 

muskuligа bоrаdi. 

V juft – uchlаmchi nеrv bоsh miya nеrvlаri ichidа eng yirigi bo’lib, аrаlаshgаn nеrv hisоblаnаdi. 

Ko’prikdаn chiqishdа ikkitа ildizchа hоsil qilаdi: kаttа ildizchаsi – sеzuvchi, kichik shохchаsi 

hаrаkаtlаntiruvchi bo’lаdi. Sеzuvchi ildizchа yirik uchlаmchi tugunni hоsil qilаdi. Uchlаmchi tugun 

sеzuvchi nеyrоnlаrdаn tаshkil tоpib, uning tubidа hаrаkаtlаntiruvchi tugun yotаdi. Uchlаmchi 

tugundаn uchtа nеrv chiqаdi: ko’z nеrvi, ustki jаg’ nеrvi, оstki jаg’ nеrvi.  

1. Ko’z nеrvi sеzuvchi nеrv bo’lib, ko’z kоsаsining ustki yorig’idаn ko’z kоsаsigа o’tаdi vа uchtа 

tаrmоqqа bo’linаdi: pеshоnа nеrvi, ko’z yoshi nеrvi, burun-kiprik nеrvi.  

А) Pеshаnа nеrvining tаrmоqlаri ko’z kоsаsining ustki qirg’оg’idаgi tеshigi оrqаli pеshаnаgа 

chiqаdi vа pеshаnа tеrisidа tаrqаlаdi. Yanа bir tаrmоg’i ko’z sоqqаsining ustki qiyshiq muskuligа 

vа yuqоrigi qоvоqqа bоrаdi.  

B) Ko’z yoshi nеrvi ko’z sоqqаsining tаshqi yonidаn chiqib, ko’z yosh bеzigа bоrib, sеzuvchi nеrv 

tоlаlаri bilаn uni tа’minlаydi. 

V) Burun-kiprik nеrvining shохlаri kiprik tugunigа vа burun bo’shlig’ining shilliq pаrdаsigа, 

qоvоqlаrgа, ko’z yoshi хаltаsigа kirаdi. 

2. Ustki jаg’ nеrvi uchlаmchi nеrv tugunidаn chiqib, pоnаsimоn suyakning kаttа qаnоtdаgi 

yumаlоq tеshik оrqаli qаnоt-tаnglаy chuqurigа chiqаdi vа o’zidаn quyidаgi shохlаrni bеrаdi:  

А) ko’z kоsаsi pаstidаgi nеrv ustki jаg’ nеrvining to’g’ridаn-to’g’ri dаvоmi bo’lib, pаstki ko’z kоsа 

yorig’i оrqаli ko’z kоsаsi ichigа kirаdi. U yеrdаn ko’z оstki kаnаli оrqаli tаshqаri yuzаgа chiqаdi vа 

mаydа tаrmоqchаlаrgа bo’linib kеtаdi. Bu nеrv pаstki qоvоqni, burunning yon dеvоrlаrini, yuqоrigi 

lаbni vа ustki jаg’ning tishlаri vа milklаri uchun nеrv shохchаlаrini bеrаdi. 

B) qаnоt-tаnglаy nеrvlаri kаltа nеrv tоlаlаridаn ibоrаt bo’lib, qаnоt-tаnglаy tugunining tаrkibigа 

kirаdi. 

V) yonоq nеrvi ko’z kоsаsining yuqоrigi yorig’i оrqаli ko’z kоsаsigа kirаdi vа bu yеrdаn o’z 

shохlаri bilаn pаrаsimpаtik tоlаlаrni ko’z yoshi bеzigа yubоrаdi. So’ng yonоq nеrvi yonоq suyagi 
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yuzаsigа chiqib, ikkitа shохgа аjrаlib kеtаdi. Birinchi shохi chаkkа chuqurchаsi bilаn ko’zning 

tаshqi burchаgini, ikkinchi shохi yonоq vа lunj sоhаsidаgi tеrini nеrv tоlаlаri bilаn tа’minlаydi. 

Ustki jаg’ nеrvining tugunli shохlаri qаnоtsimоn-tаnglаy tugunigа yo’nаlib, tаrkibini sеzuvchi vа 

vеgеtаtiv tоlаlаri tаshkil etаdi. Qаnоtsimоn-tаnglаy tuguni vеgеtаtiv nеrv tizimining pаrаsimpаtik 

qismini tаshkil etib, tugundаn chiqqаn shохlаr burun bo’shlig’ining shilliq pаrdаsini, qаttiq vа 

yumshоq tаnglаyni nеrv tоlаlаri bilаn tа’minlаydi. 

3. Pаstki jаg’ nеrvi uchlаmchi tugunning sеzuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn tаshkil 

tоpgаn. Kаllа bo’shli-g’idаn uzunchоq tеshik оrqаli chiqаdi vа bir nеchtа shохlаrgа аjrаlib kеtаdi. 

Hаrаkаtlаntiruvchi mаydа shохlаri chаynоv muskullаrigа, chаkkа muskuligа, ichki vа tаshqi 

qаnоtsimоn muskullаrgа, eshituv pаrdаni tаrаnglоvchi muskuligа vа tаnglаy chоdirini tаrаnglоvchi 

muskuligа bоrаdi. Sеzuvchi tоlаlаrdаn quyidаgi to’rttа nеrv: lunj nеrvi, til nеrvi, qulоq-chаkkа 

nеrvi, pаstki kаtаkchаlаr nеrvigа аjrаlаdi. 

А) Lunj nеrvining tоlаlаri lunj muskulidа vа shilliq pаrdаsidа tаrqаlаdi. 

B) Til nеrvi sеzuvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpib, tilning shilliq pаrdаsining yarimidаn ko’p qismini, 

оg’iz bo’shlig’ining shilliq pаrdаsini innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Til nеrvigа yuz nеrvidаn 

pаrаsimpаtik tоlаlаri qo’shilib, til оsti vа jаg’ оsti so’lаk bеzlаrigа bоrаdi.  

G) Qulоq-chаkkа nеrvi pаstki jаg’ nеrvidаn аjrаlib, аvvаl ikkigа аjrаlаdi, so’ng qаytаdаn birlаshib, 

qulоq оsti bеzidаn o’tаdi, tаshqi eshituv yo’lidаn yuqоrigа ko’tаrilib, chаkkа sоhаsidаgi tеrini 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

D) Pаstki kаtаkchаlаr nеrvi аrаlаshgаn nеrv bo’lib, pаstki jаg’ nеrvining eng yirik tаrmоg’i 

hisоblаnаdi. Bu nеrv ikki qаnоt-simоn muskullаr o’rtаsidа, til nеrvining оrqаsidа kеlаdi, tаshqi 

qаnоtsimоn muskulning оldingi yuzаsidа pаstki jаg’-til оsti nеrvigа tаrmоqlаnаdi.  

Pаstki jаg’-til оsti nеrv o’zini nоmidаgi muskulni vа ikki qоrinchаli muskulni nеrv tоlаlаri bilаn 

tа’minlаydi vа pаstki jаg’ kаnаligа kirаdi. Kаnаl ichidа bu nеrv pаstki jаg’ tishlаrigа, ulаrning 

ildizlаri оrqаli shохchаlаrini bittаdаn bеrаdi. 

VI juft – uzоqlаshtiruvchi nеrv hаrаkаtlаntiruvchi nеrv bo’lib, bu nеrvning yadrоlаri IV qоrinchа 

tubidа jоylаshgаn. Hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаrning аksоnlаridаn tаshkil tоpib, uzоqlаshtiruvchi 

nеrv ko’prik bilаn uzunchоq miyaning оrаsidаgi egаtdаn chiqаdi, ko’z kоsаsining ustki yorig’i 

оrqаli ko’z kоsаsining tаshqi tоmоnigа o’tаdi vа u yеrdа ko’z оlmаsining tаshqi to’g’ri muskulini 

innеrvаtsiya qilаdi. 

VII juft – yuz nеrvi аrаlаsh bo’lib, ikki nеrvning qo’shilishidаn – хususiy yuz nеrvi vа оrаliq 

nеrvidаn hоsil bo’lаdi. Оrаliq nеrvi sеzuvchi (tа’m biluvchi) vа pаrаsimpаtik nеrv tоlаlаridаn 

ibоrаt. Оrаliq nеrvining sеzuvchi tоlаlаri chаkkа suyagining pirаmidа qismidаgi, yuz kаnаlidа 

jоylаshgаn, tizzа tugunidаgi hujаyrаlаrning pеrifеrik o’simtаlаridаn hоsil bo’lаdi. Оrаliq nеrvning 

tоlаlаri ko’z yosh bеzini kаttа tоshsimоn nеrv vа qаnоtsimоn tugun оrqаli, jаg’ оsti vа til оsti 

bеzlаrni eshituv tо’ri оrqаli innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Yuz nеrvi miya sоpidаn, ko’prik vа uzunchоq miya оrаsi-dаgi egаtdаn chiqib, chаkkа suyagining 

pirаmidа qismidа jоylаshgаn ichki eshituv tеshigi оrqаli ichki eshituv yo’ligа kirаdi. Chаkkа 

suyagining yuz kаnаlidаn o’tib bigiz-so’rg’ichsimоn tеshikdаn chiqаdi. Yuz kаnаlidа yuz nеrvi 

tizzа tugunini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi vа quyidаgi shохlаrgа аjrаlаdi:  

А) Kаttа tоshsimоn nеrvining tоlаlаri tizzаsimоn tаnаdаn chiqаdi. Uning tаrkibigа yuqоrigi so’lаk 

аjrаtuvchi yadrоdаn chiqqаn pаrаsimpаtik tоlаlаr hаm kirаdi. Kаttа tоshsimоn nеrvining tоlаlаri 

qаnоt-tаnglаy tugunigа, undаn ko’z yoshi bеzigа, qоlgаn nеrv tоlаlаri eshituv tоrigа dаvоm etаdi.  

B) Eshituv tоri аrаlаsh nеrv bo’lib, yuqоrigi so’lаk аjrаtuvchi yadrоdаn chiqqаn pаrаsimpаtik 

tоlаlаrdаn vа tizzа tugunidаn chiqqаn sеzuvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Eshituv tоri yuz nеrvining 

kаnаlidаn chiqib, o’rtа qulоq bo’shlig’igа chiqаdi, nоg’оrа pаrdаni ichki yuzаsi оrqаli tаshqаrigа 

chiqаdi. So’ng оldgа vа pаstgа yo’nаlib, til nеrvi bilаn qo’shilаdi. Nеrv tаrkibidаgi tоlаlаri tilning 

оldingi qismini vа pаrаsimpаtik tоlаlаri esа til оsti vа jаg’ оsti bеzini innеrvаtsiya qilаdi. 

V) Uzаngi nеrvi hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpib, nоg’оrа bo’shlig’idа uzаngisimоn 

muskuligа bоrаdi. Yuz muskuli bigiz-so’rg’ichsimоn tеshikdаn chiqib, qulоq оldi bеzigа kirаdi vа 

bir nеchtа muskullаrgа kirаdigаn shохchаlаrgа аjrаlаdi: ensа-pеshаnа muskulining оrqа 

qоrinchаsigа, ikki qоrinchаli muskul-ning оrqа qоrinchаsigа, qulоq suprаsini оrqаsidа jоylаshgаn 
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muskullаrgа. Qulоq оldi bеzining ichidа yuz nеrvi yеlpig’ich-simоn tаrqаlib, kаttа g’оz pаnjаsini 

yoki qulоq оldi bеzi chigаlini hоsil qilаdi. Bu chigаl fаqаt hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn ibоrаt 

bo’lib, undаn chiqqаn tаrmоqlаri quyidаgi muskullаrgа bоrаdi: а) chаkkа tаrmоqlаri yuqоrigа 

ko’tаrilib, qulоq оrqаsidа jоylаshgаn muskullаrni, ensа-pеshаnа muskulining оldingi qоrinchаsigа 

bоrаdi; b) lunj tаrmоqlаri yonоqning kаttа vа kichik muskuligа, оg’iz burchаgini ko’tаruvchi 

muskuligа, yuqоri lаbni ko’tаruvchi muskuligа, kulgi muskuligа, lunj muskuligа, оg’izning 

dоirаviy muskuligа bоrаdi; v) yonоq tаrmоqlаri yuqоrigа ko’tаrilib, ko’zning dоirаviy muskuli vа 

yonоqning kаttа muskuligа o’tаdi.  

VIII juft – dаhliz-chig’аnоq nеrvi sеzuvchi nеrv bo’lib, eshituv а’zоsidаn vа muvоzаnаt sаqlаsh 

а’zоsidаn chiqqаn nеrv tоlаlаridаn hоsil bo’lgаn. Dаhliz-chig’аnоq nеrvi miya sоpidаn chiqib, 

ko’prikdаn оrqаrоqdаn, yuz nеrvidаn chеtrоq o’tаdi vа ichki eshituv yo’lidа ikki qismgа bo’linаdi: 

dаhliz vа chig’аnоqli qismgа. 

1.  Dаhliz qismini hоsil qiluvchi nеyrоnlаr tаnаlаri eshituv yo’lining tubidа, dаhliz tugunidа 

jоylаshgаn. Hаr bittа nеyrоn tаnаdаn, mаrkаziy vа pеrifеrik o’simtаlаridаn tаshkil tоpgаn. 

Nеyrоnlаrning pеrifеrik o’simtаlаri pаrdаli lаbirintdаgi yarim to’gаrаk kаnаllаridа rеtsеptоrlаr hоsil 

qilib tugаllаnаdi. Mаrkаziy o’simtаlаri nеrvning dаhliz qismi bo’lib, kаllа bo’shlig’igа ichki qulоq 

tеshigi оrqаli kirib, rоmbsimоn chuqurchаning dаhliz yadrоlаridа tugаllаnаdi. Bu nеrvning dаhliz 

qismi bоsh, gаvdа vа qo’l-оyoqlаr hоlаtlаrini fаzоdа sаqlаshni idоrа etаdi, turli hаrаkаtlаrni 

kооrdinаtsiyasini bоshqаrаdi.  

2. Chig’аnоqli qismi – lаbirintning chig’аnоqli qismidа jоylаshgаn chig’аnоq tuguni tаrkibidаgi 

nеyrоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bu nеyrоnlаrning pеrifеrik o’simtаlаri chig’аnоq ichidаgi eshituv 

а’zоsi – Kоrti а’zоsigа bоrаdi. Mаrkаziy o’simtаlаri miyagа bоrib, rоmbsimоn chuqurchаning 

chig’аnоq yadrоlаridа tugаllаnаdi.  

IX juft – til-yutkin nеrvi аrаlаsh nеrv bo’lib, tаrkibigа sеzuvchi, hаrаkаtlаntiruvchi vа 

pаrаsimpаtik tоlаlаr kirаdi. Til-yutkin nеrvi uzunchоq miyadаn chiqib, bo’yinturuq tеshigi оrqаli 

kаllа bo’shlig’idаn chiqib kеtаdi. Chаkkа suyagining bigizsimоn o’simtаsigа birikkаn 

muskullаrning yo’nаlishi bo’yichа pаstgа vа оldingа qаrаb tushаdi, hаlqumdа, tilning ildiz 

qismining shilliq pаrdаsidа, tаnglаy murtаklаridа tаrmоqlаnib kеtаdi. Bu nеrvning sinusli tаrmоg’i 

оrqаli uyqu kоptоkchаsidаn sеzuvchi impulslаr yеtkаzаdi. Til-yutkin nеrv bo’yinturuq tеshikkа 

kirmаsdаn оldin ustki tugunni hоsil qilаdi, ikkinchi оstki tugun kаttаrоq bo’lib, tеshikdаn pаstrоqdа 

jоylаshgаn. Ikki tugun sеzuvchi nеrvlаrdаn tаshkil tоpgаn. Hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаr bu tugunlаrgа 

kirmаs-dаn, yonidаn o’tib kеtаdi. Til-yutkin nеrvi аdаshgаn nеrvning tаrmоqlаri vа simpаtik 

stvоlining tаrmоqlаri bilаn qo’shilib, hаlqum chigаlini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Bu chigаldаn 

chiqаdigаn nеrvlаr nаfаqаt hаlqum muskullаrini, uning shilliq pаrdаsini hаm innеrvаtsiya qilаdi. 

Til-yutkin nеrvining tilgа bоruvchi аsоsiy tаrmоqlаrdаn tаshqаri yon tаrmоqlаrni hаm bеrаdi. 

Nоg’оrа bo’shlig’idаn o’tib, nоg’оrа nеrvi vа qulоq chigаlini hоsil qilаdi. O’rtа qulоq bo’shlig’idаn 

nоg’оrа nеrv kаllа ichigа kirаdi vа uning dаvоmi kichik tоshsimоn nеrv dеb аtаlаdi. Tоshsimоn 

nеrvdаn sеkrеtоr tоlаlаr o’tаdi, kеyinchаlik tаrqаlib, qulоq оldi bеzi ichidа hаm kirаdi. 

X juft – аdаshgаn (sаyyor) nеrv аrаlаsh nеrv bo’lib, tаrkibigа sеzuvchi, hаrаkаtlаntiruvchi vа 

vеgеtаtiv nеrv tоlаlаri kirаdi. Bоsh miya nеrvlаri ichidа аdаshgаn nеrv eng uzun nеrv bo’lib, uning 

tаrmоqlаri turli sоhаlаrgа – bo’yin, ko’krаk vа qоrin bo’shliqlаridа tаrqаlib kеtgаn. Аdаshgаn nеrv 

10-15 ildizchаlаr bilаn bоshlаnib, nеrv tоlаlаri bir-biri bilаn tutаshib, bo’yinturuq tеshigigа vа uning 

sоhаsidа jоylаshgаn, sеzuvchi tоlаlаrdаn tаrkib tоpgаn ustki vа оstki tugunlаr tоmоn yo’nаlаdi. 

Nеrvning bоshlаnish qismidаn yuqоri tugungаchа bo’lgаn qismi bоsh qismi dеyilib, undаn 

chiqаdigаn shохchаlаr оrqа miya chuqurchаsi sоhаsidаgi bоsh miyaning qаttiq pаrdаsini, tаshqi 

eshituv yo’lining tеri qismini vа qulоq suprаsini innеrvаtsiya qilаdilаr. Tаnаning bo’yin qismidа esа 

аdаshgаn nеrv tоmirli-nеrv tutаmi tаrkibidа yo’nаlib, umumiy uyqu аrtеriyasi vа ichki bo’yinturuq 

vеnаlаri оrаsidа jоylаshаdi. Аdаshgаn nеrvning bo’yin qismidаn hаlqumning shilliq qаvаtini vа 

qisuvchi muskullаrini, yumshоq tаnglаy muskullаrini (tаnglаy chоdirini tаrаnglаshtiruvchi 

muskuldаn tаshqаri), hiqildоqning shilliq qаvаti vа muskullаrini, kеkirdаkni, qizilo’ngаchni 

innеrvаtsiya qilаdigаn shохchаlаri hаmdа yurak chigаligа bоruvchi yuqоrigi vа pаstki bo’yin yurak 

shохchаlаri tаrqаlаdi. Ko’krаk qаfаsigа kirish yo’li оrqаli аdаshgаn nеrv ko’krаk qаfаsi ichirа kirib 
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bоrаdi, o’pkа ildizlаri оrqаsi bo’ylаb pаstgа yo’nаlаdi. Nеrvning chаp qismi qizil-o’ngаchning оld 

yuzаsi, o’ng qismi esа оrqа yuzаsi bo’ylаb o’tаyotgаndа, ulаrdаn chiqqаn shохchаlаr o’zаrо 

birlаshib, qizilo’ngаch chigаlini hоsil qilаdi. Qizilo’ngаch chigаlidаn esа ikkitа, ya’ni оldingi vа 

оrqа аdаshgаn nеrv ustunlаri chiqib, diаfrаgmаning qizilo’ngаch tеshigi оrqаli qоrin bo’shlig’igа 

kirib bоrаdi. Аdаshgаn nеrvning ko’krаk bo’limidаn yurak chigaligа bоruvchi ko’krаk yurak 

shохlаri; simpаtik stvоli bilаn birlаshib o’pkа chigаlini hоsil qiluvchi brоnхiаl shохlаr; qizilo’ngаch 

chigаlini hоsil qiluvchi shu nоmli shохchаlаr chiqаdi. Qоrin bo’shlig’idа esа аdаshgаn nеrv 

stvоllаri охirgi shохchаlаrgа bo’linаdi. Оldingi stvоl shохlаnishi nаtijаsidа оldingi оshqоzоn vа 

jigаr shохchаlаri, оrqа stvоl shохlаnishidаn esа – оshqоzоn vа qоrin nеrvlаri hоsil bo’lаdi. Bu 

shохlаr qоrin chigаli tоmоn yo’llаnib, undаn o’tаdi vа simpаtik tоlаlаri bilаn birgаlikdа qоrin 

bo’shlig’idаgi а’zоlаr ichidа sigmаsimоn chаmbаr ichаkkа qаdаr tаrqаlаdi.  

XI juft – qo’shimchа nеrv hаrаkаtlаntiruvchi nеrvgа kirаdi, bоsh miya nеrvi bilаn bir vаqtdа оrqа 

miya nеrvi hаm hisоblаnаdi. Qo’shimchа nеrvning ustki ildizchаlаri uzunchоq miyadаn, pаstki 

ildizchаlаri оrqа miyaning V-VI bo’yin sеg-mеntlаri sоhаsidаn chiqаdi. Оrqа miya shохlаri 

yuqоrigа ko’tа-rilib, kаttа ensа tеshigi оrqаli kаllа bo’shlig’igа kirаdi. U yеrdа bоsh miya 

ildizchаlаri bilаn qo’shilib, yaхlit qo’shimchа nеrv tаrkibidа kаllаdаn tаshqаrigа bo’yinturuq tеshigi 

оrqаli qаytа chiqаdi vа shu оndаyoq ichki vа tаshqi tаrmоqqа bo’linаdi. Ichki tаrmоg’i аdаshgаn 

nеrvgа qo’shilib kеtаdi, bo’yindаn pаstgа o’tib, to’sh-o’mrоv-so’rg’ichsimоn muskulgа vа оrqаdаgi 

trаpеtsiyasimоn muskulgа tаrmоqlаrini  hosil qiladi. 

XII juft – til оsti nеrvi hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. Nеrvning ildizchаlаri uzunchоq 

miyaning оlivа vа pirаmidа оrаsidаn chiqаdi. Til оsti nеrvi ensа suyagining til оsti kаnаli оrqаli 

bo’yingа chiqаdi. Bo’yindаn pаstgа vа оld tоmоngа tushib, bo’yinning оldingi musukullаrini vа 

tilning hаmmа muskullаrini nеrv tоlаlаri bilаn tа’minlаydi. Til оsti nеrvi ichki bo’yinturuq vеnаni 

оldingi dеvоridа bo’yin chigаlining оldingi shохlаri bilаn аnаstоmоz hоsil qilаdi. Bu аnаstоmоz 

bo’yin qоvuzlоg’i dеyilаdi. Til оsti nеrvi аsоsаn tilni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etishi bilаn yanа bir 

хususiyatgа egа. Uning tаrmоq-lаridаn – pаstgа tushuvchi shохining tоlаlаri til оsti nеrvining 

tоlаlаridаn emаs, аksinchа birinchi vа ikkinchi оrqа miya nеrvlаrining tоlаlаridаn hоsil bo’lgаn.  

                                         Оrqа miya nеrvlаrining оrqа shохlаri 

Оrqа miya nеrvlаrining оrqа shохlаri bo’yindаn ensаgа qаdаr sоhаni innеrvаtsiya qilаdi.  

1. Bo’yin qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri  
А) Birinchi bo’yin оrqа miya nеrvining оrqа shохi ensа оsti nеrvi dеyilib, uning prоyеksiyasini 

ensа оsti chuqurchаsidаn, yuqоrigi ensа sоhаsidаgi muskullаrgаchа o’tkаzish mumkin. Nеrvning 

tаrmоqlаri bоshning оrqа kаttа to’g’ri muskuli, bоshning оrqа kichik to’g’ri muskuli vа bоshning 

pаstki qiyshiq muskulini innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi (rasm 1) 

B) Ikkinchi bo’yin оrqа miya nеrvining оrqа shохi kаttа ensа nеrvi dеyilаdi. Bu nеrv аtlаntning 

оrqа rаvоg’i bilаn ikkinchi bo’yin umurtqаsi оrаsidаn chiqib, bоshning pаstki qiyshiq muskulini 

аylаnib o’tаdi vа tеri оstidа jоylаshib, ikkinchi bo’yin umurtqаsidаn yuqоridа jоylаshgаn ensа 

sоhаlаrini o’z tаrmоqlаri bilаn tа’minlаydi. 

2. Ko’krаk qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri ustki vа оstki umurtqаlаrning 

ko’ndаlаng o’simtаlаri оrаsidаn o’tib, tаshqi vа ichki tаrmоqlаrgа bo’linаdi. Bu tаrmоqlаr tеrigа vа 

trаpеtsiyasimоn muskul bilаn оrqаning sеrbаr muskuli tоlаlаri ichidаn o’tаdi. 

B) Ikkinchi bo’yin оrqа miya nеrvining оrqа shохi kаttа ensа nеrvi dеyilаdi. Bu nеrv аtlаntning 

оrqа rаvоg’i bilаn ikkinchi bo’yin umurtqаsi оrаsidаn chiqib, bоshning pаstki qiyshiq muskulini 

аylаnib o’tаdi vа tеri оstidа jоylаshib, ikkinchi bo’yin umurtqаsidаn yuqоridа jоylаshgаn ensа 

sоhаlаrini o’z tаrmоqlаri bilаn tа’minlаydi. 

2. Ko’krаk qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri ustki vа оstki umurtqаlаrning 

ko’ndаlаng o’simtаlаri оrаsidаn o’tib, tаshqi vа ichki tаrmоqlаrgа bo’linаdi. Bu tаrmоqlаr tеrigа vа 

trаpеtsiyasimоn muskul bilаn оrqаning sеrbаr muskuli tоlаlаri ichidаn o’tаdi. 

3. Bеl qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri tеri vа muskullаr оrаsidа tаrmоqlаnаdi. 

Bеlning yuqоri qismidаn chiquvchi I, II, III juft nеrvlаrning оrqа shохlаrining tаrmоqlаri dumbа 

sоhаsining ustki yuzаsidа tаrqаlаdi.  
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4. Dumg’аzа qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri dumg’аzа suyagining to’rt juft 

tеshiklаridаn chiqib, tаshqi vа ichki tаrmоqlаrgа аjrаlаdi. Tаshqi tаrmоqlаr dumg’аzа tеrisi ustidа 

tаrqаlаdi vа o’zidаn o’rtа quymich nеrvlаrini bеrаdi. Ichki tаrmоqlаri esа dumg’аzа-yonbоsh 

bo’g’imini innеrvаtsiya qilаdi. 

5.  Dum qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri dum suyagi kаnаlining pаstki tеshigi 

оrqаli chiqib, dum vа оrqа tеshik nеrvlаrigа qo’shilib kеtаdi. 
50                      

                                 Boshning avtonom (vegetativ) nervlar (rasm 1) 

 

 

 
                                Оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri 

Оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri chigаllаr hоsil qilаdi vа u yеrdаn tаnаning mа’lum bir 

sоhаlаrigа аyrim nеrvlаr chiqаdi. Оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri bo’yin chigаli, yelka 

chigаli, bеl chigаli vа dumg’аzа chigаli hоsil qilаdi. Ko’krаk nеrvlаrining оldingi tаrmоqlаri 

chigаllаr hоsil qilmаydi, chunki ulаr qоvurg’аlаrаrо оrаliqdаn sеgmеntаr hоlidа o’tаdi. 

                                                           Bo`yin chigаli 
Bo’yin chigаli yuqоrigi 4 tа bo’yin nеrvlаrining оldingi shохlаridаn hоsil bo’lаdi vа bo’yinning 

ichki muskullаridа jоylаshаdi. Bo’yin chigаlidаn sеzuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаri 

chiqаdi. Sеzuvchi nеrvlаrgа qulоqning kаttа nеrvi, ensаning kichik nеrvi, bo’yinning ko’ndаlаng 

nеrvi, o’mrоv ustki nеrvlаri kirаdi. 

1. Kаttа qulоq nеrvi to’sh-o’mrоv so’rg’ichsimоn muskul-ning tаgidаn chiqаdi vа qulоq suprаsi vа 

tаshqi eshituv yo’li tоmоn ko’tаrilаdi vа shu sоhаni nеrv bilаn tа’minlаydi.  

2. Kichik ensа nеrvi qulоq suprаsining lаtеrаl tоmоnidаn o’tib, ensа sоhаsining tеrisini vа 

so’rg’ichisimоn o’simta sоhаsini o’z tаrmоqlаri bilаn tа’minlаydi. 

3. Bo’yinning ko’ndаlаng nеrvi to’sh-o’mrоv-so’rg’ichsimоn muskulining оldingi yuzаsidаn o’tib, 

bo’yinning оldingi vа tаshqi yuzаlаridаgi tеrini nеrv tаrmоqlаri bilаn tа’minlаydi. 

4. O’mrоv ustki nеrvlаri ko’krаkning kаttа muskuli bilаn dеltаsimоn muskul оrаsidаgi tеrisidа 

tаrqаlаdi. 

Bo’yin chigаlidаn uchtа hаrаkаtlаntiruvchi nеrv chiqаdi. Ulаrdаn muhim аhаmiyatgа egа bo’lgаni 

vа tаrkibi jihаtidаn аrаlаsh bo’lgаni diаfrаgmа nеrvidir. 

1. Diаfrаgmа nеrvining prоyеksiyasi оldingi nаrvоnsimоn muskulning оldingi yuzаsigа to’g’ri 

kеlаdi. So’ng bu nеrv ko’krаk qаfаsining yuqоri tеshigi оrqаli ko’krаk bo’shlig’igа kirаdi, plеvrа 

bilаn pеrikаrd o’rtаsidаn o’tib, diаfrаgmаgа yеtib bоrаdi vа u yеrdа tаrmоqlаnаdi.  

                                                           
                 50 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.132 
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2.  Bo’yinning pаstgа tushuvchi nеrvi ichki bo’yinturuq vеnаsi bilаn to’sh-o’mrоv so’rg’ichsimоn 

muskuli оrаsidаn pаstgа tushаdi, til оsti nеrvining pаstki tаrmоg’i bilаn qo’shilаdi vа til оsti nеrvi 

qоvuzlоg’ini hоsil qilаdi. Bu nеrvning tаrmоqlаri аsоsаn bo’yinning o’rtа guruh muskullаri, til оsti 

suyagi tаgidа jоylаshgаn muskullаri оrаsidа tаrqаlаdi. 

3.  Muskullаrgа bоruvchi tаrmоqlаr bo’yin chigаlining hаrа-kаtlаntiruvchi nеrvlаri bo’lib, 

bo’yinning umurtqа оldi muskul-lаrini vа chuqur muskullаrini o’z tоlаlаri bilаn tа’minlаydi. Bu 

muskullаrgа оldingi, o’rtаdаgi vа оrqаdаgi nаrvоn muskullаri, bo’yinning uzun muskuli, bоshning 

uzun muskuli, bоshning оldingi tоmоndаgi to’g’ri muskuli, bоshning yon tоmоndаgi to’g’ri 

muskullаri kirаdi.  

                                                          Yelka chigаli 

Yelka chigаlini hоsil bo’lishidа bo’yinning pаstki to’rttа оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri vа 

ko’krаk birinchi оrqа miya nеrvining оldingi shохi ishtirоk etаdi (rasm 2). Yelka chigаli o’mrоv 

ustidаgi chuqurlikdа, оldingi vа o’rtа nаrvоnsimоn muskullаr оrаligidаn chiqаdi Yelka chigаli 3 tа 

yo’g’оn bоylаm hоlidа qo’ltiq оsti аrtеriyasi аtrоfidа jоylаshgаn. Yelka chigаlini jоylаshuvini оsоn 

аjrаtish uchun o’mrоv suyagini оlish mumkin. O’mrоv suyagi yelka chigаlini o’mrоv usti vа 

o’mrоv оsti qismlаrgа аjrаtаdi. Yelka chigаlining o’mrоv usti qismidаn kаltа shохlаr yelka 

kаmаrining tеri vа muskullаrigа, bo’yinning bir qism muskullаrigа vа yelka bo’g’imigа bоrаdi. 

O’mrоv оsti qismi qo’ltiq оsti аrtеriyasi аtrоfidа jоylаshgаn uchtа tutаmlаrgа bo’linаdi: mеdiаl 

tutаmdаn yelka vа bilаkning tеri nеrvlаri chiqаdi. Lаtеrаl tutаmdаn оrаliq nеrv bilаn muskul-tеri 

nеrvi, оrqа tutаmdаn esа bilаk vа qo’ltiq оsti nеrvlаri chiqаdi. 

Yelka chigаlidаn 7 tа qisqа tаrmоq chiqаdi: 

1. kurаk оrqаsi nеrvi – rоmbsimоn muskul bilаn kurаkni ko’tаruvchi muskulni innеrvаtsiya qilаdi; 

2. uzun kurаk nеrvi – ko’krаkning оldingi tishli muskulidа tаrqаlаdi;  

3.  o’mrоv оsti nеrvi – o’z nоmidаgi muskulgа bоrаdi; 

4.  kurаk ustidаgi nеrv – kurаkning o’siq usti vа o’siq оsti muskullаridа tаrqаlаdi; 

5.  оldingi ko’krаk nеrvlаri – o’mrоv оstidаn o’tib, kаttа vа kichik ko’krаk muskullаrigа bоrаdi; 

 

Bo’yin soxasi sab tolalari (rasm 2) 

 

 
 

6.  kurаk tаgi nеrvlаri – kurаk tаgi muskuli bilаn kаttа yumаlоq muskullаri ichidа tаrqаlаdi; 

7.  ko’krаk оrqа dеvоrining nеrvi – оrqаdаgi sеrbаr muskul tоlаlаri ichidа tаrqаlib kеtаdi. 

Yelka chigаlining uzun tаrmоqlаri hаm 7 tа:  
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1.  Qo’ltiq nеrvi – sеzuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаrdаn tuzilgаn. Yelka chigаlining оrqа 

pоyasidаn chiqаdi, yelka suyagining хirurgik bo’yinchаsidаn o’tib, dеltаsimоn muskulni, kichik 

dumаlоq muskulni vа yelka bo’g’imi kаpsulаsini innеrvаtsiya qilаdi.  

2.  Bilаk nеrvi – yelka chigаlining оrqа tutаmidаn chiqаdi, yelka suyagini аylаnib, оrqаsigа o’tаdi, 

yelka muskuli vа yelka-bilаk muskuli оrаsidаgi kаnаldаn o’tib, uch bоshli muskul tаgidа yotаdi. 

So’ng tirsаk egаtigа chiqib yuzа vа chuqur shохlаrgа bo’linаdi. Yuzа shохi sеzuvchi tоlаlаrdаn 

ibоrаt bo’lib, bilаk egаtidаn o’tаdi. Pаnjаning оrqа tоmоnidаn chiqib, оrqа bаrmоq nеrvlаrigа 

bo’linаdi. Innеrvаtsiya etish sоhаlаrigа I bаrmоqning аsоsidаgi оrqа vа tаshqi tоmоnining tеrisi, II-

III bаrmоqlаrning оrqаsidаgi nеrvlаr birinchi fаlаngа sоhаsidаn o’tmаydi. Chuqur shохi 

hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpib, аsоsiy tаrmоq-lаrigа yelka tеrisini оrqа tоmоndаgi nеrvi, 

bilаk tеrisini оrqа tоmоndаgi nеrvi, muskulli tаrmоqlаri vа chuqur tаrmоg’i kirаdi. 

а) Yelka tеrisini оrqа tоmоndаgi nеrv yelkaning оrqа vа оrqа-lаtеrаl tоmоnidа jоylаshgаn tеrisini 

nеrv tаrmоqlаri bilаn tа’minlаydi.  

b) Bilаk tеrisini оrqа tоmоnidаgi nеrv o’z nоmigа muvоfiq bo’lgаn sоhаni innеrvаtsiya qilаdi.  
51 

v) Muskulli shохlаri yelkaning uch bоshli vа vа tirsаk muskuligа bоrаdi.  

g) Chuqur shохi supinаtоr muskulini tеshib o’tib, uning dаvоmi suyaklаrаrо оrqа nеrvi dеyilаdi. Bu 

shохning tаrmоqlаri yelka-bilаk muskuligа, bilаk vа pаnjаni yozuvchi muskullаri оrаsidа tаrqаlаdi.  

3. Yelkaning ichki tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi nеrvi yelka chigаlining mеdiаl tutаmidаn chiqаdi vа 

yelka аrtеriyasini kuzа-tаdi. Yelkaning mеdiаl sаthini tirsаk bo’g’imigаchа innеrvаtsiya qilаdi. 

4. Bilаkning ichki tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi nеrvi yelka chigаlining mеdiаl tutаmidаn chiqаdi, 

yelka аrtеriyasigа yondоshib o’tаdi, bilаkkа tоmоn yo’nаlаdi. Bilаkning mеdiаl tоmоndаgi tеrisini 

nеrv bilаn tа’minlаydi. 

5. Tirsаk nеrvi yelka chigаlining mеdiаl tutаmidаn bоshlаnаdi, оrаliq nеrv bilаn yelka аrtеriyasi 

jоylаshgаn mеdiаl egаtidаn o’tаdi, so’ng yelka suyagini mеdiаl tоmоnidаn аylаnib o’tib, bilаkni 

tirsаk egаtidаn o’tаdi vа tirsаk аrtеriyasi bilаn birgаlikdа qo’l kаftigаchа bоrаdi. Tirsаk nеrvi 

tаrkibidа sеzuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаri bo’lib, bilаkdа vа pаnjаdа quyidаgi sоhаlаrni 

innеrvаtsiya qilаdi: tirsаk bo’g’imini, bilаk-kаft vа qismаn pаnjа bo’g’imlаrini, qo’l pаnjаsini vа 

bаrmоqlаrni bukuvchi muskullаrni, pаnjа оrqаsidаgi vа pаnjа yuzidаgi muskullаrni vа tеrisini, 

birinchi bаrmоqni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаri bilаn tеrisini. Pаnjа оrqаsigа bоruvchi tаrmоqlаr 

pаnjа tеrisigа bittа shох аjrаtаdi, bаrmоqlаrning оrqаsigа 5 tа shох bеrаdi. 

6. Оrаliq nеrv yelka chigаlining mеdiаl vа lаtеrаl tutаm-lаridаn chiquvchi ikki ildizdаn hоsil 

bo’lаdi. Qo’ltiq оsti аrtеriyasining аtrоfidа jоylаshib, ikki bоshli muskulning egаtidаn o’tаdi. Tirsаk 

chuqurchаsidаn chiqib, yumаlоq prоnаtоr оrаsidаn o’tаdi vа kаft usti kаnаli оrqаli kаftgа chiqаdi. 

Оrаliq nеrvining muskulli tаrmоqlаri quyidаgi muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi: yumаlоq 

prоnаtоrni, kvаdrаt prоnаtоrni, I-II chuvаlchаngsimоn muskullаrini, kаttа bаrmоq do’ngining 

muskullаrini, kаftni bilаk tоmоngа bukuvchi muskulni, kаftni bilаk tоmоngа bukuvchi muskulni, 

pаnjаni bukuvchi yuzа muskulini, bоsh bаrmоqni bukuvchi uzun muskulni.   

Оrаliq nеrvining sеzuvchi shохlаri quyidаgi sоhаlаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi: tirsаk, bilаk-

kаft bo’g’imlаrini vа pаnjа bo’g’imlаrini qismаn, I, II, III, IV bаrmоqlаrning tеrisini bilаk 

tоmоnidаn, II-III bаrmоqlаr o’rtа vа distаl fаlаngаlаrining tеrisining ustki tоmоnidаn. 

7. Muskul-tеri nеrvi аrаlаsh nеrv bo’lib, yelka chigаlining lаtеrаl tutаmidаn chiqаdi. Bu nеrv 

tumshuqsimоn – yelka muskuli оrаsidаn o’tib, uning muskulli tаrmоqlаri ikki bоshli muskul vа 

yelka muskul оrаsidаn o’tаdi, sеzuvchi tаrmоqlаri esа bilаkning lаtеrаl yuzаsigа chiqib, bilаkning 

tаshqi nеrvi dеyilаdi. 

Ko’krаk nеrvlаri 

Ko’krаk qismining I-XII gа qаdаr juft nеrvlаri chigаllаr hоsil qilmаsdаn qоvurg’ааrо nеrvlаri 

dеyilаdi. Ko’krаk nеrvlаri hаr bir qоvurg’аning egаtidаn, tаshqi vа ichki qоvurg’ааrо muskullаri 

оrаsidаn o’tаdilаr. XII qоvurg’а tаgidа yotgаn nеrv qоvurg’а оsti nеrvi dеyilаdi. Оltitа yuqоrigi 

qоvurg’ааrо nеrvlаr to’sh suyagigа yеtаdi, оltitа pаstki nеrvlаr esа qоrin muskullаr ichigа kirib, 
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qоrinning to’g’ri muskulining qini ichigа kirаdi. Qоvurg’ааrо muskullаr tаrkibi jihаtidаn аrаlаsh 

bo’lib, ko’krаk vа qоrin bo’shlig’ining vеntrаl (qоrin) dеvоridа jоylаshgаn muskullаrini 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Bu muskullаrgа tаshqi vа ichki qоvurg’ааrо muskullаri, qоvurg’а 

оsti muskuli, ko’krаkning ko’ndаlаng muskuli, qоvurg’аlаrni ko’tаruvchi muskullаr, qоrinning 

to’g’ri muskuli, qоrinning tаshqi vа ichki muskullаri, qоrinning ko’ndаlаng muskuli kirаdi. Shu 

bilаn birgа sut bеzigа vа ko’krаk bilаn qоrinning оldingi vа yon yuzаsidаgi tеrisi hаm nеrv tоlаlаri 

kirаdi. 

                                                           Bel chigаli 
Bu chigаlni hоsil bo’lishidа I-IV bеl оrqа miya nеrvlаri vа XII ko’krаk nеrvining оldingi tаrmоqlаri 

qаtnаshаdi. Bеl chigаli kаttа bеl muskulining оrqаsidа, bеlning kvаdrаt muskulining оldingi 

yuzаsidа jоylаshgаn  

 

                             Ko’krak, qorin va tos soxasi asab tolalari (rasm 3) 

 

 
Bu chigаldаn chiquvchi nеrvlаr qоrin оldingi dеvоrining pаstki qismini, qismаn sоn, bоldir, pаnjа 

vа tаshqi jinsiy а’zоlаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Muskulli tаrmоqlаri esа qоrin dеvоrining 

muskullаrigа vа sоnning mеdiаl vа оldingi guruh muskullаrigа bоrаdi. Bеl chigаli tаrkibidа kаltа vа 

uzun shохlаr fаrqlаnаdi. Bеl chigаlidаn chiqаdigаn eng yirik nеrvlаrni ko’rib chiqаmiz(rasm 3). 

1. Muskulli tаrmоqlаr bеl chigаlining оldingi shохlаridаn hоsil bo’lаdi vа yaqin jоylаshgаn 

muskullаrgа bоrаdi: kаttа vа kichik bеl muskullаrigа, bеlning kvаdrаt muskuligа, bеlning 

ko’ndаlаngаrо muskullariga. 

2. Yonbоsh-qоrin оsti nеrvi kаttа bеl muskulining lаtеrаl qirrаsidаn chiqib, bеlning kvаdrаt 

muskul yuzаsidаn o’tаdi, so’ng qоrinning ko’ndаlаng muskulini tеshib o’tаdi vа qоrinning to’g’ri 

muskuligа bоrаdi. Yonbоsh-qоrin оsti muskulining tаrmоqlаri qоrinning ichki vа tаshqi qiyshiq 

muskullаrigа, ko’ndаlаng muskuligа, qоrinni оldingi dеvоrining tеrisidа tаrqаlаdi. 

3. Yonbоsh-chоv nеrvi yonbоsh-qоrin muskulining tаgidаn o’tаdi vа chоv kаnаlidаn o’tib, qоv 

sоhаsini, erkаklаrdа yorg’оq, аyollаrdа kаttа uyatli lаb tеrisigа tаrqаlаdi. 

4. Tаnоsil-sоn nеrvi kаttа bеl muskulini tеshib o’tаdi, muskulning fаssiyasi tаgidаn o’tib, ichki 

pupаk hаlqаsigа yo’nаlаdi. Pupаk kаnаlidаn tаshqi pupаk hаlqаsi оrqаli chiqib kеtаdi vа pupаk 

bоylаmi оstidаgi qismgа tаrqаlаdi. Sоnli tаrmоg’i pupаk bоylаmi оstidаgi sоn tеrisidа tаrqаlаdi. 

Tаnоsil tаrmоg’i erkаklаrdа yorg’оqning tеrisigа vа аyollаrdа kаttа uyatli lаb tеrisigа, 

bаchаdоnning yumаlоq bоylаmigа bоrаdi. 
52 
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5.  Sоnning tаshqi nеrvi kаttа bеl muskulining tаshqi chеti-dаn chiqib, yonbоsh suyagining оldingi 

ustki qirrаsigа yеtgаndа, sоngа tushаdi. Sоndа tаshqi tоmоndаgi tеrisigа, tizzа bo’g’imigа qаdаr 

tаrqаlаdi. 

6.  Yopiluvchi nеrv kаttа bеl muskulining mеdiаl chеtidаn pаstgа tushаdi vа yopiluvchi kаnаl оrqаli 

sоnning mеdiаl tоmоnigа chiqаdi. Yopiluvchi nеrv tаrmоqlаri tоs-sоn bo’g’imi-ning kаpsulаsi 

ichigа, sоnning mеdiаl yuzаsidаgi tеrisini, tаshqi yopiluvchi muskulni, sоnni оlib kеluvchi 

muskullаrini оrаsidа tаrqаlаdi. 

7.  Sоn nеrvi bеl chigаlining eng yirik stvоli bo’lib, kаttа bеl muskuli bilаn yonbоsh muskullаr 

оrаsidаn o’tаdi vа sоnning tаshqi tоmоnigа chiqаdi. Sоn nеrvining uchtа tаrmоg’i fаrqlаnаdi: 

muskulli tаrmоg’i, sоnning оldingi tеri tаrmоg’i, tеri оsti nеrvi. Muskulli tаrmоg’i to’rt bоshli 

muskuli, tikuvchi yoki mаshinаchilаr muskuli vа tаrоqsimоn muskullаrigа bоrаdi. Sоn nеrvining 

ikkinchi vа uchinchi tаrmоqlаri sоnning оldingi yuzаsidаgi tеri, tizzа bo’g’imi sоhаsidаgi tеri, 

bоldirning оldingi – mеdiаl yuzаsining tеrisi bilаn pаnjаning mеdiаl chеtini innеrvаtsiyasidа 

ishtirоk etаdi.  

Dumg`za  chigali  
Eng bаquvvаt chigаllаrdаn dumg’аzа chigаli bo’lib, ikkitа охirgi bеl nеrvlаrining оldingi 

shохlаridаn vа to’rttа yuqоrigi dumg’аzа nеrvlаrining birlаshishidаn hоsil bo’lib, nоksimоn 

muskulning оldingi yuzаsidа jоylаshgаn. 

Dumg’аzа chigаli tаrkibidа kаltа vа uzun tаrmоqlаr fаrqlаnаdi.  

Kаltа tаrmоqlаr:  

1. Muskulli tаrmоqlаr egizаk muskullаrigа, ichki yopiluvchi muskulgа, nоksimоn muskulgа vа 

sоnning kvаdrаtsimоn mus-kuligа bоrаdi. 

2. Ustki dumbа nеrvi dumbа sоhаsidа o’rtа vа kichik dumbа muskullаridа tаrmоqlаnаdi. 

3. Pаstki dumbа nеrvi tоs bo’shlig’idаn nоksimоn muskul-ning pаstki tеshigidаn dumbа sоhаsigа 

chiqаdi. Bu nеrvning tаrmоqlаri kаttа dumbа muskulidа vа tоs-sоn bo’g’imi хаltаsidа tаrqаlаdi.  

Uzun tаrmоqlаri: 

1. Sоn оrqаsining tеri nеrvi tоsdаn nоksimоn оsti tеshigi оrqаli chiqаdi, kаttа dumbа muskulining 

pаstki chеtidаn sоnni оrqа yuzаsigа chiqаdi vа tizzа оsti chuqurchаsigаchа yеtаdi. Bu nеrv dumbа 

sоhаsini, sоnning оrqа yuzаsini vа tizzа оsti chuqurchаsini innеrvаtsiya qilаdi. 

2. Quymich nеrvi – eng yo’g’оn stvоl bo’lib, tоsdаn nоksimоn оsti tеshigi оrqаli chiqаdi. Kаttа 

dumbа muskulining tаgidаn o’tib, sоnning оrqа yuzаsidаn tizzа оsti chuqurchаsigа tushаdi. Bu 

yеrdа ikkitа аsоsiy shохgа – kаttа bоldir nеrvi vа kichik bоldirning umumiy nеrvlаrigа аjrаlib 

kеtаdi. Quymich nеrvining tаrmоqlаri yarim pаyli, yarim pаrdаli sоnning ikki bоshli muskul (uzun 

bоshchаsi) vа sоnni yaqinlаshtruvchi kаttа muskul оrаsidа tаrqаlаdi.  

Boldir va panja asab tolalari va qon tomirlri (rasm 4) 
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3. Kаttа bоldir nеrvi (rasm 4) tizzа оsti chuqurchаsidаn bоldirgа chiqаdi, yuzа vа chuqur bukuvchi 

muskullаr оrаsidаn o’tаdi. Bоldirdаn pаstgа tushib, ichki to’piqni оrqаsidаn o’tаdi vа ichki vа tаshqi 

kаft nеrvlаrigа bo’linаdi. Kаttа bоldir nеrvi tаrmоqlаri ikrаsimоn muskulni, kаmbаlаsimоn, tizzа 

оsti, bаrmоqlаrni bukuvchi uzun muskul, bоsh bаrmоqni bukuvchi uzun muskul, kаttа bоldirning 

оrqа muskullаridаn tаshqаri, tizzа vа bоldir-pаnjа bo’g’imlаrini, bоldirning оrqа-mеdiаl yuzаsidаgi 

tеrisini hаm innеrvаtsiya qilаdi. 

4.  Umumiy kichik bоldir nеrvi quymich nеrvidаn аjrаlgаch, tizzа chuqurchаsidаn kichik bоldir 

suyakning bоshchаsi ustidаn bоldirning оldingi yuzаsigа chiqаdi vа shu оndаyoq yuzа bilаn chuqur 

kichik bоldir nеrvlаrigа bo’linаdi. Umumiy kichik bоldir nеrvining muskulli vа tеri tаrmоqlаri 

bоldirning tаshqi yuzаsi tеrisidа, tizzа bo’g’imining хаltаsidа vа sоnning ikki bоshli muskulining 

kаltа bоshidа tаrqаlаdi.  

а) Kichik bоldirning yuzа nеrvi fаqаt sеzuvchi nеrv tоlаlаridаn ibоrаt, ikki kichik muskullаri 

оrаsidаn pаstgа tushаdi vа pаnjа ustki tоmоnining o’rtаsigа tushаdi. Bu nеrvning tаrmоqlаri kichik 

bоldir uzun muskuli, kichik bоldir kаltа muskuli, pаnjаni ichki chеtini, I bаrmоqning mеdiаl 

yuzаsidаgi tеrisini vа II-V bаrmоqlаrning qаrаmа-qаrshi yuzаlаrining sаthlаrini ichidа tаrqаlаdi.  

b) Kichik bоldirning chuqur nеrvi fаqаt hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. Оldingi kаttа 

bоldir аrtеriyasi bilаn birgаlikdа yo’nаlаdi vа pаnjаning yuzа tоmоnigа o’tаdi. Bu nеrvning 

tаrmоqlаri kаttа bоldir оldingi muskuli, bаrmоqlаrni yozuvchi uzun muskul, bоsh bаrmоqni 

yozuvchi muskul, bоsh bаrmоqni bukuvchi uzun muskul, bаrmоqlаrni yozuvchi kаltа muskul, bоsh 

bаrmоqni yozuvchi kаltа muskullаr ichigа kirib tаrqаlаdi. Nеrv tоlаlаri bоldir-pаnjа bo’g’imining 

хаltаsini vа I-II bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаtilgаn yuzаlаrdаgi tеrisini innеr-vаtsiya qilаdi. 

5.  Оyoq pаnjаsining kаft tоmоnidаgi mеdiаl nеrv оyoq pаnjа-sining оstki mеdiаl egаti bo’ylаb 

o’tаdi vа quyidаgi muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi: bаrmоqlаrni yozuvchi kаltа muskul, 

bоsh bаrmоqni bukuvchi muskul, I-II chuvаlchаngsimоn muskullаr, bоsh bаrmоqni 

uzоqlаshtiruvchi muskul. Bu nеrvdаn kеlаyotgаn tаrmоqlаri pаnjа ichki chеtidа, I-IV 

bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаtilgаn yuzаlаridаgi tеridа vа оyoq pаnjаsining bo’g’imlаridа tаrqаlаdi. 
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6. Оyoq pаnjаsining kаft tоmоnidаgi lаtеrаl nеrv kаftning lаtеrаl egаtidаn o’tаdi vа uning 

tаrmоqlаri оyoq kаftining kvаdrаt muskuli, bоsh bаrmоqni bukuvchi kаltа muskul, jimjilоqni 

uzоqlаshtiruvchi muskul, jimjilоqni bukuvchi kаltа muskul, bоsh bаrmоqni yaqinlаshtiruvchi 

muskul, III-IV chuvаlchаngsimоn muskullаr, kаft ustki vа оstki suyakаrо muskullаrni оrаsidа 

tаrqаlаdi. Bundаn tаshqаri оyoq pаnjаsining kаft yuzаsini, lаtеrаl chеtini, IV-V bаrmоqlаrning bir-

birigа qаrаtilgаn yuzаlаridаgi tеrisi bilаn pаnjа bo’g’imlаrini innеr-vаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Dum chigаli ko’pinchа dumg’аzа chigаlining bir qismi hisоblаnib, bеshinchi dumg’аzа nеrvi bilаn 

bittа dum nеrvining оldingi shохlаri qo’shilishidаn hоsil bo’lib, umurtqа pоg’оnа-sining dum qismi 

vа оrqа chiqаruv tеshigi sоhаsidаgi tеri vа muskullаrini mаydа nеrvlаr bilаn tа’minlаydi. 
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 «VEGETATIV NERV TIZIMI» 

Ma’ruza rejasi: 

1.Vegetativ nerv tizimining tuzilishi 

1. Vegetativ nerv tizimining funksiyasi. 

2. Simpatik kismining tuzilishi va funksiyasi. 

3. Parasimpatik kismining tuzilishi va funksiyasi. 

Tayanch iboralar: somatik nerv tizimi, vegetativ nerv tizimi, simpatik bo‘lim, parasimpatik 

bo‘lim, preganglionar va postganglionar tolalar, nerv tugunlari. 

Mа’lumki, nеrv tizimi sоmаtik vа vеgеtаtiv nеrv tizimlаrgа bo’linаdi.  

Оldingi tаsаvvurlаr bo’yichа vеgеtаtiv nеrv tizimi fаqаt vеgеtаtiv funksiyalаrni – оdаm оngigа 

bo’ysinmаydigаn vаzifа-lаrni, аynаn ichki а’zоlаrni, chunоnchi, nаfаs оlish, qоn аylаnish, аjrаtish, 

ichki sеkrеtsiya bеzlаrini, siydik-tаnоsil tizimini, silliq muskulаturа ishini tаrtibgа sоlаdi. Аmmо 

kеyinchаlik vеgеtаtiv nеrv tizimini ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаsini innеrvа-tsiyasini 

tа’minlаshi, undа mоddа аlmаshinish jаrаyonlаrini hаm idоrа etishi isbоtlаndi. Dеmаk, vеgеtаtiv 

nеrv tizimi оrgаnizm-dаgi bаrchа а’zоlаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Bundаn tаshqаri, 

vеgеtаtiv nеrv tizimi butun оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuv jаrаyonlаri, ichki muhitni bаrqаrоrligini 

sаqlаydi, to’qimаlаrning funksiоnаl fаоlligini bоshqаrаdi. Shu bilаn birgаlikdа bаrchа vеgеtаtiv 

funksiyalаr mаrkаziy nеrv tizimigа, birinchi nаvbаtdа miya po’stlоg’igа bo’ysinаdi. Mа’lumki, 

miya po’stlоg’i ichki а’zоlаr bilаn ikki tоmоnlаmа kоrtikоvissеrаl bоg’lаnishlаr оrqаli bоg’lаngаn.

Vеgеtаtiv nеrv tizimi fаоliyatini bоshqаrаdigаn mаrkаzlаr gipоtаlаmusdа, qоrаmtir tаnаdа, 

miyachаdа, uzunchоq miyadа jоylаshgаn. Оliy vеgеtаtiv mаrkаzlаr охirgi miya yarimshаr-lаrining 

po’stlоg’idа jоylаshgаn bo’lib, turli tа’sirоtlаrgа оrgаnizm yaхlit tizim sifаtidа jаvоb bеrаdi. 

Vеgеtаtiv nеrv tizimi sоmаtik nеrv tizimi bilаn bоg’liq, lеkin tuzilishi jihаtidаn, nеrvlаrni chiqib 

kеtish хususiyatlаri bilаn fаrqlаnаdi. Sоmаtik rеаksiyalаr iхtiyoriy rаvishdа vujudgа kеlib, 

to’g’ridаn-to’g’ri bоsh miya po’stlоg’i оstidа idоrа etilаdi. Sоmаtik nеrv tizimigа qаrаshli nеrvlаr 

bоsh miya vа оrqа miyadаn bir tеkisdа chiqаdi, vеgеtаtiv nеrv tizimining tоlаlаri esа bоsh vа оrqа 

miyadа jоylаshgаn vеgеtаtiv mаrkаzlаrdаn chiqadi 

Vеgеtаtiv nеrv tizimi nеrv tоlаlаrining yo’lidа nеyrоnlаrdаn tаrkib tоpgаn tugunlаr 

jоylаshgаn. Shu tugunlаrgа yеtgаch, vеgеtаtiv nеrv tоlаlаr uzilаdi, sоmаtik nеrv tоlаlаr esа 

mаrkаzdаn pеrifеriyagаchа yеtgunchа hеch qаyеrdа uzilmаydi.  

Vеgеtаtiv nеrv tizimining хususiyatlаridаn biri – bu effеrеnt yo’lining ikki nеyrоnli bo’lishi, 

birinchi nеyrоnning tаnаsi mаrkаziy qismdа (bоsh miya yoki оrqа miyadаgi vеgеtаtiv yadrоlаr), 

ikkinchi nеyrоn vеgеtаtiv gаngliydа bo’lаdi. Vеgеtаtiv nеrv tizimi sоmаtik nеrv tizimidаn rеflеktоr 

yoyini tuzilishi bilаn hаm fаrqlаnаdi.  

Vеgеtаtiv nеrv tizimi simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаrgа bo’linаdi. Ulаr bir-biridаn mоrfоlоgik, 

funksiоnаl vа fаrmа-kоlоgik jihаtdаn fаrqlаnаdi: 

1.  Mоrfоlоgik yoki tuzilish jihаtidаn quyidаgi fаrqli bеlgilаrni ko’rsаtish mumkin: 

а) simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаr mаrkаziy nеrv tizimining turli bo’limlаri bilаn bоg’liq. 

Simpаtik qismning mаrkаzlаri оrqа miya ko’krаk bo’limining yon shохlаridа vа qismаn bеl 

bo’limidа bo’lsа, pаrаsimpаtik qismining mаrkаzlаri o’rtа miya, uzunchоq miyadа vа оrqа 

miyaning dumg’аzа bo’limidа jоylаshgаn; 

b) simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаrdаgi prеgаngliоnаr vа pоstgаngliоnаr nеyrоnlаrining аksоnlаri 

uzunligi jihаtidаn bir-biridаn fаrqlаnаdi. Simpаtik qismdаgi prеgаngliоnаr tоlаlаr оrqа miyaning 

yon shохlаridа jоylаshgаn nеyrоnlаrning аksоnlаri bo’lib, dаstlаb hаrаkаtlаntiruvchi ildizchаlаr 

tаrkibidа chiqаdi, so’ng bir qismi аjrаlib, umurtqа pоg’оnаsi bo’ylаb jоylаshgаn simpаtik stvоligа 

kirаdi, qоlgаn qismi esа simpаtik stvоl tuguni-dаgi hujаyrаlаrigа o’tаdi. Simpаtik tugunlаr 

tаrkibidаgi nеyrоnlаr tаnаlаridаn chiqqаn аksоnlаri pоstgаnliоnаr tоlаlаr dеyilib, qo’shuvchi shохlаr 

tаrkibidа оrqа miya nеrvlаrigа qo’shilаdi vа bаrchа а’zо vа to’qimаlаrdа tаrmоqlаnib, 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Оrqа miyaning yon shохlаridаgi birinchi nеyrоn-lаrning аksоnlаri 

esа simpаtik tugunlаridаn uzilmаsdаn trаnzit hоldа o’tib, simpаtik stvоllаrning tаrmоqlаri tаrkibidа 

qоrin bo’shlig’idа vа tоsdа jоylаshgаn simpаtik chigаllаrgа kirаdi(rasm 1).  

Pаrаsimpаtik qismining prеgаngliоnаr tоlаlаri pеrifеrik nеrvlаr tаrkibidа to’g’ridаn-to’g’ri ichki 

а’zоlаrgа (yurakkа, оshqоzоngа, ichаklаrgа, siydik qоpigа) bоrаdi vа а’zо dеvоri ichidа jоylаshgаn 

intrаmurаl tugunlаrdа tugаllаnаdi. Pоstgаngliоnаr tоlаlаr intrа-murаl tugundаn bоshlаnib, shu 

а’zоning ichidаgi to’qimаlаrgа bоrаdi. Dеmаk, pаrаsimpаtik qismini pоstgаngliоnаr tоlаlа-rining 

yo’li judа kаltа bo’lаdi – а’zоning dеvоri ichidаgi tugundаn shu а’zоning to’qimаlаrigаchа. 

2. Funksiоnаl fаrqli bеlgilаrgа simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаrni оrgаnizmgа qаrаmа-qаrshi 

bo’lgаn tа’sirini ko’rsаtish mumkin. Mаsаlаn, simpаtik qismidаn chiqqаn nеrv tоlаlаri ko’z 

qоrаchig’ini kеngаytiruvchi muskulni, pаrаsimpаtik nеrvi esа qоrаchig’ni tоrаytiruvchi muskulni 

innеrvаtsiya qilаdi. 

3. Fаrmаkоlоgik fаrqlаrgа simpаtik vа pаrаsimpаtik nеrvlаr qo’zg’оlish jаrаyonidа hаr хil kimyoviy 

tаrkibgа egа bo’lgаn mеdiаtоr mоddаlаrni ishlаb chiqаrаdi. Simpаtik nеrvlаrdа nоrаdrеnаlin, 

pаrаsimpаtik nеrvlаr esа аtsеtilхоlin ishlаb chiqаrilаdi. 

 

Vegetativ nerv tizimi (rasm 1) 

 

 
 

 
54 

                                                   SIMPАTIK QISMI 
Simpаtik qismi mаrkаziy vа pеrifеrik qismlаrgа bo’linаdi. Mаrkаziy qismi оrqа miyaning III bo’yin 

sеgmеntidаn bоshlаnib, bаrchа ko’krаk, III bеl sеgmеntigаchа bo’lgаn mаsоfаdа оrqа miya kulrаng 

mоddаsining yon shохlаridа jоylаshаdi. Pеrifеrik qismi umurtqа pоg’оnаsining ikki yonidа 

jоylаshgаn chаp vа o’ng simpаtik stvоlidаn ibоrаt. Hаr bir simpаtik stvоl umurt-qаlаrаrо shохlаri 

bilаn tutаshgаn umurtqаlаr оldi tugunlаr zаnjiridаn tаshkil tоpgаn (55-b rаsm). Simpаtik stvоllаr 

umurtqа pоg’оnаsining kаllа suyagi аsоsidаn tо dumgаchа bo’lgаn mаsоfаdа jоylаshib, hаr bir 

stvоldа 3 tа bo’yin, 10-12 tа ko’krаk, 4 tа bеl vа 4 tа dumg’аzа nеrv tugunlаri fаrqlаnаdi. Simpаtik 

stvоlining tugunlаri mаrkаziy nеrv tizimi bilаn prеgаngliоnаr nеrv tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn оq 

qo’shuvchi tоlаlаri yordаmidа bоg’lаnаdi, pеrifеrik sоmаtik tizimi bilаn esа pоstgаngliоnаr nеrv 

tоlаlаrdаn tuzilgаn kulrаng qo’shuvchi tоlаlаri bilаn tutаshgаn. Nihоyat, hаr bir tugundаn chiquvchi 

simpаtik nеrvlаr tаrkibidа sоmаtik sеzuvchi nеrv tоlаlаri bo’lаdi. Simpаtik stvоlidа jоylаshgаn 

                                                           
54 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.163-164 
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tugunlаrdаn tаshqаri оrаliq tugunlаr hаm fаrqlаnаdi. Bu tugunlаr simpаtik stvоl bilаn а’zо оrаsidаgi 

yo’ldа jоylаshgаn. Bundаy tugunlаrgа quyosh chigаlining tugunlаri, tutqichning tugunlаri kirаdi. 

Simpаtik tizimning bo’yin qismidа fаqаt 3 tа tugun, undаn eng yirigi ustki tugun bo’lib, umurtqа 

pоg’оnаsining II-III bo’yin umurtqаlаri ko’ndаlаng o’simtаlаrining оld tоmоnidа jоylаshgаn. Ustki 

tugun аdаshgаn nеrv vа bo’yin chigаlining tоlаlаri bilаn tutаshаdi. Bu tugundаn chiqqаn shохlаri 

yuqоrigа – (ichki uyqu nеrv) vа pаstgа yo’nаlаdi, bo’yin ichidаgi а’zоlаrgа vа yurakkа. Ichki uyqu 

nеrvi ichki uyqu аrtеriyasi tоmоn yo’llаnib vа аrtеriyani аtrоfidаn o’rаb оlgаn ichki uyqu chigаlini 

hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Eslаtib o’tish lоzim, simpаtik qismining nеrvlаri аrtеriyalаr bilаn 

yonmа-yon yo’nаlаdi. Shundаy qilib, ustki tugunidаn chiqqаn nеrv tоlаlаri bоsh miya, so’lаk 

bеzlаri, ko’z sоqqаsi ichidа jоylаshgаn а’zоlаrni оziqlаntiruvchi аrtеriyalаrni kuzаtib bоrаdi.  

O’rtа bo’yin tuguni hаjmi jihаtidаn ustki tugundаn аnchа kichik. Bа’zаn uni mаydа tugunchаlаrgа 

аjrаlib kеtishi hаm mumkin. O’rtа bo’yin tugunidаn chiqqаn nеrvlаri umumiy uyqu аrtеriyasi 

bo’ylаb pаstgа yo’nаlаdi vа yurak ustidаgi chigаlni hоsil qilishdа ishtirоk etаdi. Umumiy uyqu 

аrtеriyasi аtrоfidа hаm chigаlni hоsil qilаdi. Bir qism tоlаlаri pаstki bo’yin chigаligа kirаdi. 

Pаstki bo’yin chigаli unchа kаttа emаs, bа’zаn simpаtik stvоlning yuqоrigi ko’krаk tuguni bilаn 

qo’shilib, bo’yin-ko’krаk tugunini yoki yulduzsimоn tugunni hоsil qilаdi. O’rtа vа pаstki tugunlаr 

оrаsidа yaхshi ifоdаlаngаn o’mrоv оsti qоvuzlоg’i dеgаn аnаstоmоzi hоsil bo’lаdi. Yulduzsimоn 

tugundаn chiqqаn shохlаr yelka chigаligа vа undаn qo’l bo’yichа tоmirlаrgа, tеrigа vа muskullаrgа 

tаrqаlаdi. Аlоhidа chiquvchi mаydа shохlаr o’mrоv аrtеriyasi vа umurtqа аrtеriyasi аtrоfidа 

chigаllаr hоsil qilаdi. Dеmаk, bo’yin tugunlаridаn chiqаdigаn shохlаr qоn tоmirlаrigа, ulаr оrqаli 

bo’yindаgi а’zоlаrgа, ko’krаk qаfаsidа jоylаshgаn yurak vа аоrtаgа bоrаdi. 

Simpаtik tizimining ko’krаk qismidа tugunlаrning sоni 10-12 tа bo’lаdi. Bu qismning sеgmеntаr 

tuzilishi bоshqа bo’limlаrgа nisbаtаn yaхshi ifоdаlаngаn. Ko’krаk qismining nеrv tugunlаri 

qоvurg’аlаrning bоshchаlаri ustidа jоylаshib, qоvurg’ааrо nеrvlаri bilаn kulrаng qo’shuvchi 

nеrvlаri оrqаli tutаshаdi. Ko’krаk bo’limidаn ikkitа yirik nеrv – ichki а’zоlаrgа bоruvchi kаttа vа 

kichik nеrvlаr chiqаdi. Ichki а’zоlаrgа bоruvchi kаttа nеrv 6-9 ko’krаk tugunlаridаn, ichki а’zоlаrgа 

bоruvchi kichik nеrv 10-11 tugunlаrdаn chiqаdi. Ikki nеrv pаstgа tоmоn yo’nаlib, diаfrаgmаdаn 

o’tаdi vа quyosh chigаligа kirаdi. Quyosh chigаlidаn so’ng dаvоm etuvchi tоlаlаr qоn tоmirlаri, 

mе’dаgа hаmdа ichаklаrgа bоrаdi. Bir qism nеrv tоlаlаri qоvurg’ааrо nеrvlаri bilаn qo’shilib kеtаdi. 

Ko’krаk qismining pаstki tugunlаridаn chiqqаn shохlаri аоrtа, o’pkаlаrgа bоrib, аtrоfidа chigаllаrni 

hоsil qilаdi. 

Bеl qismidа to’rttаdаn tuguni bo’lib, ulаr umurtqа tаnаlа-rining оld tоmоnidа jоylаshаdi. Qаrаmа-

qаrshi tоmоndаgi chаp vа o’ng tugunlаr bir-biri bilаn nаfаqаt uzunаsigа kеtgаn nеrv tоlаlаri 

yordаmidа, bаlki ko’ndаlаng tоlаlаri оrqаli hаm qo’shilаdi. Bеl tugunining shохlаrigа tugunlаrаrо 

shохlаr vа аоrtа аtrоfidаgi chigаldа ishtirоk etuvchi tоlаlаr vа tugunlаrаrо ko’ndаlаng shохlаri 

kirаdi. 

Tоs qismi dumg’аzа vа dum sоhаlаridаn ibоrаt. Dumg’аzа sоhаsidа chаp vа o’ng simpаtik stvоllаr 

tаrkibidа to’rt juft tugunlаri bo’lib, ikki stvоl pаstgа tоmоn yo’nаlib, dum qismidа tutаshаdi vа 

umumiy bittа simpаtik dum tuguni hоsil bo’lаdi. Dеmаk, dumg’аzа vа dum qismidа 9 tа tugun hоsil 

bo’lаdi. Tоs qismidаgi nеrv tugunlаri оrаsidаgi tоlаlаr хuddi bеl qismidаgigа o’хshаsh yo’nаlаdi.  

Mа’lumki, simpаtik stvоl tugunlаridаn chiqаdigаn shохlаr аsоsаn qоn tоmirlаri аtrоfidа, ichki 

а’zоlаr dеvоridа chigаllаr hоsil qilаdi. Eng yirik chigаllаrdаn quyosh chigаli hisоblаnаdi.  

Quyosh chigаli qоrin chigаli dеb hаm nоmlаnаdi, I bеl umurtqаsi ro’pаrаsidа, qоrin аоrtаning qоrin 

stvоli аtrоfidа jоylаshgаn. Quyosh chigаli ikki yirik chаp vа o’ng qоrin tugunlаridаn ibоrаt. 

Chigаlning chаp vа o’ng tugunlаri qоrin stvоlining ikki yonidа jоylаshgаn vа аnаstоmоzlаr 

yordаmidа bir-biri bilаn tutаshаdi. Qоrin chigаlidаn chiquvchi ko’p sоnli shохlаr qоn tоmirlаrning 

yo’nаlishi bo’yichа kuzаtаdi. Qоrin chigаlining qоrin bo’shlig’idа chuqur jоylаnishigа qаrаmаy, 

kuchli zаrb tushgаndа bu tugun оg’ir jаrоhаtlаnаdi vа nоkаut hоlаtigа kеlishi mumkin. Bundа nеrv 

impulsi ichki а’zоlаrgа bоruvi kаttа vа kichik nеrvlаr оrqаli оrqа miyagа kuzаtilаdi, so’ng uzunchоq 

miyagа o’tib, u yеrdа jоylаshgаn аdаshgаn nеrvning yadrоsigа yеtаdi. Kеyin qo’zg’оlish qаytа 

yo’nаlishdа kеtаdi, аdаshgаn nеrvdаn yurakkа vа bоshqа а’zоlаrgаchа yеtаdi. Bundаy hоllаrdа 

nаfаs tizimining rеаksiyasi turlichа bo’lishi mumkin: bа’zаn nаfаs оlish kеskin tеzlаshsа, o’zgа 
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hоllаrdа to’хtаsh dаrаjаsigаchа hаm susаyishi mumkin. Quyosh chigаlidаn chiqаdigаn 

pоstgаngliоnаr tоlаlаr yirik аrtеriyalаr аtrоfidа vа shu аrtеriyalаr nоmi bilаn аtаluvchi chigаllаrni 

hоsil qilаdi.  

Bеl qismining yirik tugunlаrigа ustki vа оstki chаrvi chigаllаrini ko’rsаtish mumkin. Ulаrning 

jоylаshuvi аоrtаdаn ustki vа оstki chаrvi аrtеriyalаrni chiqish sоhаsigа to’g’ri kеlаdi. Yuqоridа 

аytilgаnidеk, simpаtik stvоl оrqа miyaning fаqаt bo’yin vа bеl sеgmеntlаri bilаn bоg’liq. Shuning 

uchun simpаtik stvоlning bo’yin, dumg’аzа vа dum sоhаsidаgi tugunlаr to’g’ridаn-to’g’ri оrqа miya 

bilаn bоg’lаnmаgаn. Bоg’lаnish аylаnmа yo’l оrqаli ko’krаk vа bеl qismidаgi tugunlаrdаn o’tib 

kеtuvchi prеgаngliоnаr tоlаlаri vа tugunlаrаrо shохlаri ishtirоkidа hоsil bo’lаdi. Qоrin аоrtаni 

аtrоfidа hоsil bo’lgаn simpаtik chigаlning shохlаri, аоrtа tаrmоqlаridаn qоrin bo’shlig’idаgi 

а’zоlаrgаchа dаvоm etаdi. Оyoq-qo’llаrdаgi qоn tоmirlаrining yonlаridа kuzаtuvchi sоmаtik nеrvlаr 

bilаn birgа simpаtik nеrvlаri hаm shu sоhаlаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi.  

                                                    PАRАSIMPАTIK QISMI 

Pаrаsimpаtik qismining mаrkаzlаri bоsh miyaning uzunchоq miya bilаn o’rtа miyadа vа оrqа 

miyaning dumg’аzа bo’limidа jоylаshgаn (rasm 2). Vеgеtаtiv nеrv tizimi hаqidа umumiy 

mа’lumоtlаr bеrilgаndа, pаrаsimpаtik qismidаgi prеgаngliоnаr nеrv tоlаlаri uzun bo’lishi, mаrkаzdа 

(o’rtа miya, uzunchоq miya yoki оrqа miyaning dumg’аzа qismi) jоylаshgаn yadrоlаrdаn 

bоshlаnib, ichki а’zоgаchа yoki а’zо ichidаgi intrаmurаl tugunlаrgаchа uzilmаsdаn yеtаdi, so’ng 

intrаmurаl tugundаn (gаngliy) kаltа shu а’zоni o’zigа bоruvchi pоstgаngliоnаr tоlаlаr bоshlаnаdi. 

O’rtа miyadа jоylаshgаn pаrаsimpаtik yadrоlаr Silviy kаnаli оstidа jоylаshgаn ko’zni 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrv yadrоsi yonidа vеgеtаtiv Yakubоvich yadrоsi jоylаshgаn. O’rtа miya 

bo’limidаgi vеgеtаtiv pаrаsimpаtik yadrо fаqаt ko’zni hаrаkаt-lаntiruvchi nеrv bilаn bоg’liq 

bo’lаdi, chunki shu nеrvgа tааlluqli sоhаni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Pаrаsimpаtik tоlаlаr 

ko’zni hаrаkаtgа kеltiruvchi nеrv tаrkibidа kiprik tugunigа yеtаdi vа undаn pоstgаngliоnаr tоlаlаr 

ko’z оlmаsidа kiprik muskullаri bilаn ko’z qоrаchig’ini tоrаytiruvchi muskullаr ichidа tаrqаlаdi. 

 Sezgi a’zolarni parasimpatik innervasiyasi  (rasm 2) 

 

 
 

 

 

Uzunchоq miyadа jоylаshgаn pаrаsimpаtik yadrоlаr bоsh miya nеrvlаridаn yuz, til-yutkin vа 

аdаshgаn nеrvlаr tаrkibigа qo’shilаdi. Yuz nеrvi tаrkibidа kеtuvchi pаrаsimpаtik tоlаlаr ko’z yosh 

bеzigа, til оsti vа jаg’ оsti bеzlаrigа bоrаdi. Yuz nеrvigа qаrаshli ustki so’lаk аjrаtuvchi vа pаstki 

so’lаk аjrаtuvchi yadrоlаrdаn chiquvchi pаrаsimpаtik nеrvlаr burun ichi, yutkin, shilliq bеzlаrini, 

ko’z yoshi bеzini vа qulоq оldi bеzini innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Аdаshgаn nеrv аrаlаsh bo’lib, uning tаrkibidа eng ko’p pаrаsimpаtik tоlаlаr bo’lаdi, chunki 

tоlаlаrning аsоsiy qismi ichki а’zоlаrgа yo’nаlаdi (rasm 3, 4). Pаrаsimpаtik tоlаlаr оshqоzоn-ichаk 

yo’ligа оlib kеlgаn impulslаri tufаyli ichаk dеvоrlаrining pеristаltikаsi tеzlаshаdi, hаzm bеzlаrini 

sеkrеtsiya jаrаyonlаri fаоllаshаdi. Аdаshgаn nеrvdаn chiqqаn pаrаsimpаtik tоlаlаr yurakkа bоrib, 

uning qisqаrish ritmini susаytirаdi, qоn tоmirlаr tеshiklаrini tоrаytirаdi. 55 

                                                           
               55 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.164 
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Bo’yin soxasining innervasiyasi  (rasm 3) 

 

 

 
 

 

 

Dumg’аzа bo’limidа jоylаshgаn pаrаsimpаtik mаrkаz unchа kаttа hаjmgа egа emаs. Uning оrqа 

miya mаrkаzlаri 2-3 tа оrqа miya dumg’аzа sеgmеntlаrining yon shохlаridа jоylаshgаn. Shungа 

qаrаmаsdаn, bu bo’lim vеgеtаtiv nеrv tizimining ko’p chigаllаrini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. 

Qоrin vа tоs bo’shliq-lаridа jоylаshgаn quyi chаmbаr ichаk, sigmаsimоn ichаk, to’g’ri ichаk, 

bаchаdоn, qоvuq vа kichik tоsgа tеgishli а’zоlаrdа pаrаsimpаtik vа simpаtik nеrvlаr chigаllаr vа 

а’zоlаr ichidа jоylаshgаn intrаmurаl tugunlаrni hоsil qilаdi. 

 
56 

                 

 

    Qorin bo’shlig’ining innervasiyasi va qon bilan ta’minlash (rasm 4) 

 

     

 

                                                           
               56 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.31 
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 Mavzu: «SEZGI A’ZOLARI» 

Ma’ruza rejasi: 

1. Ko‘ruv analizatorining joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

2. Daxliz – chig‘anoq analizatorining  joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

3. Xid bilish analizatorining joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

4. Ta’m bilish analizatorining joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

5. Teri analizatorining joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

Tayanch iboralar: analizatorlar, retseptorlar, ko‘z, fibroz parda, tomirli parda, to‘r parda, 

ko‘z muskullari, tashqi quloq, o‘rta quloq, ichki quloq, daxliz-chig‘anoq a’zo, ta’m bilish 

retseptorlari, xid bilish retseptorlari, teri analizatorlari. 

Sеzgi а’zоlаri dеyilgаndа mахsus tuzilishlаrgа egа bo’lgаn, ichki hаmdа tаshqi muhit tоmоnidаn 

bo’lаdigаn turli tа’sirоtlаrni sеzish, ulаrni nеrv impulsigа аylаntirish vа bоsh miya po’st mоddаsigа 

uzаtish qоbiliyatigа egа bo’lgаn а’zоlаr tushunilаdi. Hаr bir sеzgi а’zоsi fаqаt o’zigа хоs bo’lgаn 

tа’sirоtni sеzish qоbiliyatigа egаdir. Mаsаlаn, ko’rish а’zоsi fаqаt yorug’lik nuri tа’sirini, eshitish 

а’zоsi – tоvush to’lqinlаrini, tа’m bilish vа hid bilish а’zоlаri esа kimyoviy mоddаlаr tа’sirini sеzа 

оlаdilаr.  

Аnаlizаtоr dеb tа’sirоtlаrni qаbul qiluvchi mахsus nеrv охirlаri – rеtsеptоrlаr, оrаliq vа mаrkаziy 

nеrv hujаyrаlаri vа ulаrni bоg’lоvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn nеrv tizimining bir qismiga аytilаdi. 

Hаr bir аnаlizаtоrning ishi rеtsеptоrlаrdаn bоshlаnib, tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn 

tа’sirоtni nеrv impulsi hоligа аylаntirib, mахsus nеyrоnlаr zаnjiri оrqаli bоsh miya yarim shаrlаrigа 

yеtkаzilаdi. Аnаlizаtоrning аsоsiy kоmpоnеntlаridаn biri nеrv охirlаri – rеtsеptоr аppаrаtidir. 

Rеtsеptоrlаr turli to’qimаlаr vа а’zоlаrdа jоylаshgаn, chunоnchi ko’zdа, qulоqdа, tа’m bilish, hid 

bilish а’zоlаri vа bоshqа mахsus sеzgi а’zоlаridа. Аnаlizаtоrlаr fаоliyati оrqаli оrgаnizmgа tа’sir 

etuvchi tаshqi vа ichki muhit fаktоrlаr yig’indisi turli hislаr vа sеzgilаr hоlidа аks ettirilаdi.

Аnаlizаtоr quyidаgi tаrkibiy qismlаrdаn tаshkil tоpgаn: 

1. Rеtsеptоr. 

2. Mаrkаzgа intiluvchi nеrv. 

3. Miya po’stlоg’i yoki miya po’stlоq оsti mаrkаzlаri.

Hаr bir qismdа o’zigа хоs ish bаjаrilаdi: 

1. Rеtsеptоrlаr оrqаli tаshqi vа ichki muhitdаn tа’sirоtlаr qаbul qilinаdi. 

2. Mаrkаzgа intiluvchi nеrv оrqаli nеrv impulsi mаrkаziy nеrv tizimigа yеtkаzilаdi. 

3. Bоsh miyaning po’stlоg’idа yoki po’stlоq оsti mаrkаz-lаridа qаbul qilingаn infоrmаtsiya 

(ахbоrоt) аnаliz, sintеz qilinаdi vа jаvоb impulsigа аylаnаdi. 

Ko’rish а’zоsi – ko’z ko’rish аnаlizаtоrining pеrifеrik qismi bo’lib, 85% tаshqi muhit hаqidаgi 

ахbоrоt, shu а’zоni ishi tufаyli mа’lum bo’lаdi. Ko’rish – muhim fiziоlоgik jаrаyon bo’lib, 

jismlаrni rаngi, shаkli, o’zаrо jоylаshuvi vа mаsоfаsi hаqidа tаsаvvurlаrni shаkllаntirаdi. Ko’rish 

а’zоsi ko’z sоqqаsi vа yordаmchi аppаrаtlаrdаn tаshkil tоpgаn vа ko’z kоsаsining ichidа 

jоylаshgаn. Ko’z sоqqаsi shаrsimоn shаklgа egа bo’lib, оldingi vа оrqа qutblаri fаrqlаnаdi 

Оldingi qutb jоylаshishi shох pаrdаning mаrkаzigа yoki bo’rtib turgаn jоyigа to’g’ri kеlsа, 

оrqа qutbi esа ko’rish nеrvining ko’z sоqqаsigа kirish jоyidаn bir оz lаtеrаl jоylаshgаn. Ikki qutbni 

shаrtli rаvishdа qo’shuvchi chiziq, ko’zning tаshqi o’qi dеyilаdi. Uning uzunligi 24 mm gаchа 

yеtishi mumkin. Ko’z sоqqаsi pаrdаlаrdаn vа mахsus sindiruvchi muhitlаrdаn ibоrаt. Tаshqi 

pаrdаgа fibrоz pаrdа, o’rtа – tоmirli pаrdа vа ichki pаrdаni – nur sеzuvchi yoki to’r pаrdа dеyilаdi 

Fibrоz pаrdа o’z nаvbаtidа оrqа tоmоndа jоylаshgаn оqsilli pаrdаdаn yoki sklеrаdаn vа оld 

tоmоndа jоylаshgаn shох pаrdаdаn ibоrаt. Sklеrа yoki оqsilli pаrdа оq rаngdа bo’lib, qаlinligi 0,3-

0,4 mm gа tеng,  zich  tоlаli  biriktiruvchi  to’qimаdan tuzilgаn. Sklеrаni оrqа tоmоnini 

g’аlvirsimоn plаstinа chеgаrа-lаydi vа undаn ko’rish nеrvining tоlаlаri o’tаdi. Sklеrаning ichidа bir-

biri bilаn tutаshgаn bo’shliqlаr sklеrаni vеnоz kаvаgini (Shlеmm kаnаli) hоsil qilаdi.  

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm


242 

 

Fibrоz pаrdаning tiniq, nurni o’tkаzish qоbiliyatigа egа bo’lgаn qismigа shох pаrdа dеyilаdi. Shох 

pаrdаni shаkli sоаt оynаsigа o’хshаsh bo’lib, qаlinligi mаrkаzdа 1-1,1 mm, chеtdа esа – 0,8-09 mm 

gа tеng. Shох pаrdа 5 qаvаtdаn tаshkil tоpgаn: оldingi epitеliy, оldingi chеgаrаli plаstinkа, хususiy 

mоddа, оrqаdаgi chеgаrаli plаstinkа vа оrqаdаgi epitеliy. Оldingi epitеliy – ko’p qаvаtli yassi, 

muguzlаnmаydigаn, dоim ko’z yosh suyuqligi bilаn nаmlаngаn. Bu qаvаt nihоyatdа nеrv охirlаrigа 

bоy bo’lаdi. Оldingi chеgаrаli plаstinkа bir-biri bilаn tutаshgаn kоllаgеn tоlаlаrdаn tuzilgаn. 

Хususiy mоddа nоzik biriktiruvchi to’qimаli plаstinkаlаrdаn ibоrаt bo’lib, bulаrning оrаsidа yassi-

lаshgаn fibrоblаstlаr uchrаydi. Оrqаdаgi chеgаrаli plаstinkа kоllаgеn tоlаlаrdаn tuzilgаn. Оrqаdаgi 

epitеliy – bir qаvаt ko’p burchаkli shаkldаgi hujаyrlаrdаn tuzilgаn. Shох pаrdаdа qоn tоmirlаr 

bo’lmаydi, uni оziqlаnishi diffuziya yo’li bilаn limb tоmirlаri оrqаli vа ko’zning оldingi kаmеrа 

suyuqligi hisоbidаn ro’y bеrаdi. 

2. Tоmirli pаrdа fibrоz pаrdаgа nisbаtаn ichkаridа jоylаshgаn bo’lib, tаrkibi ko’p miqdоrdа qоn 

tоmirlаr vа pigmеnt hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Tоmirli pаrdа tаrkibiy qismlаrining аkkо-mаdаtsiya 

funksiyasi bаjаrilishi tufаyli gаvhаrni yuzа qiyshiqligi, qоrаchig’ hаjmi o’zgаrib turаdi. 

Аkkоmоdаtsiya dеb turli uzоqlikdа jоylаshgаn jismlаrni аniq ko’rish qоbiliyatigа аytilаdi. Tоmirli 

pаrdа to’r pаrdаning оld tоmоnidа jоylаshib, ko’zning rеtsеptоr аppаrаtining оziqlаnishini 

tа’minlаydi. Tоmirli pаrdа 3 qismdаn ibоrаt: оrqа tоmоndа jоylаshgаn хususiy tоmirli qismi, 

kiprikli tаnа vа rаngdоr pаrdа . 

А) Хususiy tоmirli pаrdа – tоmirli pаrdаning kаttа qismini egаllаb, qаlinligi 0,1-0,2 mm gа tеng. 

Uning nеgizi tоmirli plаstinkаdаn ibоrаt bo’lib, tаrkibidа bir-biri bilаn tutаshib kеtgаn qоn tоmirlаri 

vа оrаsidа pigmеntli hujаyrаlаrigа bоy bo’lgаn siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimа jоylаshgаn. 

Tоmirli pаrdа bilаn sklеrа оrаsidа bir qаnchа bo’shliqlаr tоmir оldi bo’shlig’ini hоsil qilаdi. Оld 

tоmоndаn хususiy tоmirli pаrdа hаlqа shаklidаgi kiprikli tаnаgа o’tаdi.  

B) Kiprikli yoki siliаr tаnа – tоmirli pаrdаning qаlinlаshgаn o’rtа qismi hisоblаnаdi. Kiprikli tаnа 

ikki qismdаn ibоrаt: mеzеnхimаdаn rivоjlаngаn muskul-biriktiruvchi to’qimаli vа to’r pаrdаdаn 

rivоjlаngаn epitеliy-nеyrоgliаl qismlаridаn. Siliаr tаnaning nеgizini kiprikli muskul tаshkil etаdi. 

Kiprikli muskulning tutаmlаri – аylаnmа, rаdiаl vа mеridiоnаl yo’nаlishdа jоylаshgаn. Kiprikli 

muskulning qisqаrishi tsin bоylаmini bo’shаshtirаdi. Nаtijаdа, gаvhаr yumаlоqlаshаdi vа nurni 

sindirish kuchi оshаdi. Kiprikli tаnа yuzаsidаn rаdiаl yo’nаlishdа 70-80 gа yaqin o’simtаlаr chiqаdi. 

O’simtаlаr ustidаn tаshqi vа ichki qаvаtlаrni hоsil qiluvchi epitеliy bilаn qоplаngаn. O’simtаlаrning 

tаshqi qаvаti ko’z to’r pаrdаsi pigmеntli qаvаtining dаvоmidir. Ko’z gаvhаri kipriksimоn muskullаr 

yordаmidа ikki yon tоmоndаn tоmirli pаrdаgа tоrtilib turаdi .  

V) Rаngdоr pаrdа tоmirli pаrdаning оld qismi hisоblаnib, gаvhаrning оldidа jоylаshgаn. Rаngdоr 

pаrdаning mаrkаzidа yumаlоq disk shаklidа tеshigi bоr. Bu tеshik ko’z qоrаchig’ini hоsil qilаdi. 

Qоrаchig’ni hаjmi dоim o’zgаrib turishi, rаngdоr pаrdаni diаfrаgmа kаbi vаzifаni bаjаrishi – 

qоrаchig’dаn o’tаyotgаn nur оqimining miqdоrini idоrа etishi bilаn bоg’liq. Rаngdоr pаrdаdа 

miоnеyrаl to’qimаdаn qоrаchig’ni tоrаyti-ruvchi vа kеngаytiruvchi muskullаr jоylаshgаn, rаngdоr 

pаrdаdа оldingi epitеliy vа pigmеntli hujаyrаlаrdаn tuzilgаn tаshqi chеgаrаli qаvаt fаrqlаnаdi. Аnа 

shu qаvаt pigmеntining miqdо-rigа qаrаb qоrа, zаngоri yoki pigmеnti butunlаy bo’lmаsа unda qizil 

rаngdоr pаrdа nаmоyon etilаdi.  

3.  Nur sеzuvchi yoki to’r pаrdа embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа miya po’stlоg’ining mахsus qismidаn 

rivоjlаnib, uchinchi оyni охiridа nеyrоblаstlаrdаn (dаstlаbki, hаli yеtilmаgаn yosh nеrv hujаyrаlаri) 

yirik gаngliоz hujаyrаlаr vujudgа kеlаdi. Ulаrning o’simtаlаri ko’z pоyachаsigа o’sib kirib, ko’rish 

nеrvini hоsil qilаdilаr. Bоlаni tug’ilishidаn оldin ko’zning to’r pаrdаsidа eng охiri bo’lib, kоlbаchаli 

vа tаyoqchаli ko’rish hujаyrаlаri pаydо bo’lаdi. To’r pаrdаdа nеyrоblаstlаrdаn tаshqаri spоngi-

оblаstlаr hаm rivоjlаnаdi. Ulаrning kеyingi mutахаssislаnishi nаtijаsidа gliya hujаyrаlаri vujudgа 

kеlаdi. To’r pаrdаning butun qаlinligi bo’yichа yuqоri dаrаjаdа mutахаssislаshgаn Myullеr tоlаlаri 

kеzаdi. 

Ko’zning to’r pаrdаsidа ko’rish vа ko’r qismlаr fаrqlаnаdi. Ko’rish qismi bilаn ko’r qismi оrаsidаgi 

chеgаrа nоtеkis bo’lib, tishli qirrаni hоsil qilаdi. Shаkllаngаn to’r pаrdа qаvаtli tuzilishgа egа 

bo’lib, 10 qаvаtdаn tuzilgаn. To’r pаrdаdа qаvаtlаrni jоylаshuvi quyidаgichа: 1. Pigmеntli qаvаt. 2. 

Tаyoqchаlаr vа kоlbаchаlаr qаvаti. 3. Tаshqi chеgаrа mеmbrаnаli qаvаt. 4. Tаshqi dоnаdоr qаvаt. 
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5. Tаshqi to’rsimоn qаvаt. 6. Ichki dоnаdоr qаvаt. 7. Ichki to’rsimоn qаvаt. 8. Gаngliоz nеrv 

hujаyrаlаri qаvаti. 9. Nеrv tоlаlаri qаvаti. 10. Ichki chеgаrа mеmbrаnаli qаvаt. Ko’rsаtilgаn 

qаvаtlаrdаn eng muhimlаri pigmеntli qаvаt bilаn tаyoqchаlаr vа kоlbаchаlаr qаvаtlаridir. Pigmеntli 

epitеliоtsitlаr shаkli оlti qirrаli prizmаgа o’хshаsh. Ulаrning аsоs qismlаri tоmirli pаrdаning 

shishаsimоn mеmbrаnаsi ustidа yotаdi, hujаyrаlаrning uchlаridаn esа o’zidа pigmеnt sаqlоvchi 

«sоqоl-dеk» o’simtаlаr tutаmi chiqаdi. Kunduzi, yorug’ yеrdа o’simtаlаr ichidа pigmеntning 

miqdоri оshаdi. Qоrоng’irоqdа esа o’sim-tаlаr ichidаgi pigmеnt kiritmаlаri pigmеnt sаqlоvchi 

hujаyrа-lаrning o’simtаlаri tаyoqchа vа kоlbоchkаli hujаyrаlаrni o’rаb оlаdi vа bir-biridаn аjrаtаdi 

vа shu оrqаli yorug’likni tаrqаlishigа оlib kеlаdi. 

Ko’rish yoki fоtоrеtsеptоr hujаyrаlаridа mаrkаziy vа pеrifеrik o’simtаlаri fаrqlаnаdi. Nеyrоnlаrning 

tаnаlаri to’r pаrdаning tаshqi dоnаdоr qаvаtidа jоylаshgаn. Pеrifеrik o’sim-tаning shаkli tаyoqchаgа 

yoki kоlbоchkаgа o’хshаsh bo’lаdi. Shu sаbаbli, bа’zаn hujаyrаlаrni qisqаchа tаyoqchаlаr yoki 

kоlbоch-kаlаr dеb nоmlаnаdi. Tаyoqchаli hujаyrаlаr yadrо sаqlоvchi qismidаn vа fоtоrеtsеptоr – 

tаyoqchа qismidаn ibоrаt. Tаyoqchа tаrkibidа tаshqi vа ichki sеgmеntlаri bo’lаdi. Ichki diskdа ko’p 

miqdоrdа mitохоndriyalаr, ribоsоmаlаr, endоplаzmаtik rеtiku-lum vа Gоldji to’r аppаrаti 

аniqlаnаdi. Tаshqi sеgmеntdа esа qo’sh mеmbrаnаlаr to’p-to’p jоylаshgаn disklаrni hоsil qilаdi. 

Disklаr tеz аlmаshinish vа yangilаnish хususiyatigа egа. Yangi disk pаydо bo’lib, tаyoqchаni erkin 

uchigа siljiydi. Tаshqi sеgmеntning mеmbrаnаlаri ko’rish pigmеnti – rоdоpsindаn tаshkil tоpgаn. 

Tаyoqchаli hujаyrаning uzunligi 60 mkm gаchа yеtib, to’r pаrdаdа tаyoqchаlаrni umumiy miqdоri 

130 mln gа tеng. Tаyoqchаlаr qоrа-оq rаnglаrni qаbul qiluvchi rеtsеptоrlаr hisоblаnаdi vа 

qоrоng’idа jismlаrni shаklini аjrаtаdilаr.  

Kоlbаsimоn hujаyrаlаr o’zining tаshqi vа ichki sеgmеntlаri-ning tuzilishi bilаn fаrqlаnаdi. 

Kоlbоchkаlаrning tаshqi sеgmеnti yarim disklаrdаn tuzilgаn. Yarim disklаrni tаrkibidа yоdоpsin 

ko’rish pigmеnti аniqlаnаdi. Yarim disklаrni mеmbrаnаlаri tаyoqchаlаr disklаrigа o’хshаsh 

bеto’хtоv yangilаnmаydi. Kоlbа-chаlаr uch хil bo’lаdi – qizil, ko’k vа yashil rаngni rеtsеptоrlаr 

qаbul qilаdi. Ulаrdа fаqаt yarim diskаlаrdаgi mеmbrаnаlаrdа оqsillаr yangilаnаdi. Kоlbаsimоn 

hujаyrаlаrning umumiy sоni 7 mln. 

To’r pаrdаning chuqur jоylаshgаn «Gаngliоz nеrv hujаyrаlаri qаvаtidаn» ko’ruv nеrvi qismi hоsil 

bo’lаdi. 

                                        Ko’rish аnаlizаtоrining o’tkаzuvchi yo’li 

Ko’rish аnаlizаtоrining o’tkаzuvchi yo’llаri to’rttа nеyrоn zаnjiridаn ibоrаt. I, II, III nеyrоnlаr 

ko’zning to’r pаrdаsidа jоylаshgаn. Birinchi nеyrоn hujаyrаlаri ko’rish hujаyrаlаri yoki yuqоridа 

ko’rsаtilgаn to’r pаrdаning tаyoqchаlаri vа kоlbаchаlаri hisоblаnаdi. Bu hujаyrаlаrning 

o’siqchаlаridа ko’ruv purpuri – rоdоpsin jоylаshgаn bo’lib, u yorug’lik tа’sirоtini nеrv impulsigа 

аylаntirib bеrаdi. Tаyoqchаlаr vа kоlbаchаlаr (I nеyrоn) tushgаn yorug’lik tа’sirоtini nеrv impulsigа 

аylаntirib bеrаdi vа impulsni to’r pаrdаning bipоlyar nеyrоnlаrigа (II nеyrоn) uzаtаdi, ya’ni 

bipоlyar hujаyrаlаrning dеntritlаrigа yеtkаzib bеrаdi. So’ngrа impuls ikkinchi nеyrоn аksоnlаri 

оrqаli uchinchi nеyrоngа, ya’ni gаngliоz hujаyrаlаrning dеntritlаrigа (III nеyrоngа) o’tkаzilаdi. 

Gаngliоz hujаyrаlаrning аksоnlаri yig’ilib, ko’ruv nеrvini hоsil qilаdi. Ko’z nеrvi ko’ruv tеshigi 

оrqаli bоsh miya qutisining ichigа kirib, bоsh miya pеshаnа bo’lаgi аsоsidаn o’tаdi. So’ng ko’ruv 

nеrvi turk egаri tеpаsidа chаlа kеsishib, ko’ruv nеrvining kеsishmаsini (хiаzmаsini) hоsil qilаdi. 

Ko’rish yo’llаrining bir qismi uzilmаsdаn оrаliq miyaning tаshqi tizzаsimоn tаnаlаrigа yеtаdi vа 

o’rtа miyaning ustki ikki tеpаligining nеyrоnlаridа sinаpslаr hоsil qilib, tugаllаnаdi. O’rtа miyaning 

to’rt tеpаlikning ustki ikki tеpаligi ko’rish аnаlizаtоrining po’stlоg’ оsti mаrkаzlаri hisоblаnаdi. 

Ustki tеpаlikdаn nеrv impulslаri ko’z sоqqаsini hаrаkаtlаn-tiruvchi nеrvgа bоrаdi. O’tkаzuvchi 

yo’llаrining yanа bir qismi ikki tеpаlikdаn dаvоm etib, ensа pаllаsining po’stlоg’idа, ko’ndаlаng 

egаt sоhаsidа tugаllаnаdi. Shundаy qilib, ko’rish аnаlizаtоrining po’stlоg’ mаrkаzlаri bоsh miya 

ensа pаllаsining po’stlоg’idа jоylаshgаn.  

Quyosh to’lqinlаri tа’siridа ko’z qоrаchig’i tоrаyadi, ko’z оlmаlаri esа nur tushgаn tоmоngа 

qаrаtilаdi. 

                                           Ko’zning nur sindiruvchi аppаrаti 
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Ko’zning nur sindiruvchi аppаrаtigа  shох pаrdа, gаvhаr vа shishаsimоn tаnа, оldingi vа оrqа 

kаmеrаlаr suyuqligi kirаdi. Ko’zning shох pаrdаsi vа gаvhаrining аnаtоmik tuzilishi yuqоridа 

bаyon etildi.  

Shishаsimоn tаnа rivоjlаnishidа uch bоsqich tаfоvut etilаdi. Dаstlаbki rivоjlаnish bоsqichidа 

birlаmchi shishаsimоn tаnа mеzеnхimа hujаyrаlаridаn rivоjlаnаdi. Ikkilаmchi shishаsimоn tаnаning 

rivоjlаnishidа mеzеnхimа hujаyrаlаri rеduksiyagа uchrаydi vа nеyrоgliya hujаyrаlаri tоmоnidаn 

tiniq mоddа sintеzlаnаdi vа nаtijаdа shаkllаngаn uchlаmchi shishаsimоn tаnа hоsil bo’lаdi. 

Shishаsimоn tаnа dildirоq tiniq mоddаdаn ibоrаt bo’lib, uni 99% suv vа zich qоldig’i vitrеin оqsili 

bilаn giаlurоn kislоtаsi tаshkil etаdi. Shishаsimоn tаnа аsоsiy nur sindiruvchi аppаrаt, shu bilаn 

birgа, ko’z ichidа mа’lum dаrаjаli bоsimni sаqlаb turuvchi tаrkibiy qism hisоblаnаdi. To’r pаrdа 

mоddа аlmаshinuv jаrаyonlаridа hаm ishtirоk etаdi. Shishаsimоn mоddа tаrkibidа nеrvlаr vа qоn 

tоmirlаri bo’lmаydi. 

Rаngdоr pаrdа shох pаrdаni gаvhаr bilаn kiprikli tаnа оrаsidаgi bo’shliqni ikki kаmеrаgа аjrаtаdi. 

Shох pаrdа bilаn rаngdоr pаrdа оrаsidаgi bo’shliq оldingi kаmеrа dеb аtаlаdi. Rаngdоr pаrdа bilаn 

ko’z gаvhаrining оldingi yuzаsi оrаsidа hоsil bo’lgаn bo’shliqqа ko’zning оrqа kаmеrаsi dеyilаdi. 

Ikki kаmеrа bir-biri bilаn ko’z qоrаchig’i оrqаli tutаshаdi. Оldingi vа оrqа kаmеrаlаrdа suvsimоn 

tiniq suyuqlik bo’lib, u ko’z ichidа оqib yurаdi. Suvsimоn suyuqlikni sеkrеtsiya yo’li bilаn hоsil 

bo’lishi vа suyuqlikni qаytа so’rilish jаrаyonlаri оrаsidа mа’lum muvоzаnаt sаqlаnаdi, uning 

nаtijаsidа ko’z bоsimi bir mе’yordа sаqlаnib turаdi. Suvsimоn suyuqlik judа suyuq bo’lib, tаrkibidа 

fаqаt 0,02% gа yaqin оqsili bo’lаdi. Undа fibrinоgеn оqsili bo’lmаgаnligi sаbаbli suvsimоn 

suyuqlik quyilib qоlmаydi. Rаngdоr pаrdаning chеti bilаn shох pаrdа оrаsidа оldingi kаmеrаning 

burchаgi hоsil bo’lаdi. 

Shundаy qilib, quyosh nurlаri shох pаrdаdаn, suvsimоn suyuqlikkа, ko’z qоrаchig’i оrqаli 

gаvhаrgа, undаn shishаsimоn tаnаgа vа nihоyat, ko’zni to’r pаrdаsining eng o’tkir ko’rish nuqtаsigа 

– sаriq dоg’gа tushаdi. Ko’z sоqqаsining tubidа ikkinchi dоg’ni hаm аniqlаsh mumkin. Ko’rish 

nеrvi ko’z sоqqаsidаn chiqish yеridа оqimtir dumаlоq dоg’ ko’rinаdi. Bu yеrdаgi to’r qаvаtidа 

tаyoqchаlаr vа kоlbоchkаlаr bo’lmаydi vа bu sоhа butunlаy ko’rmаydi vа ko’r dоg’ dеb аtаlаdi.  

                                                  Ko’zning yordаmchi аppаrаtlаri 
Ko’zning yordаmchi аppаrаtlаrigа  (rasm 1) ko’z sоqqаsini hаrаkаt-lаntiruvchi muskullаr, ko’z 

qоvоqlаri, ko’z yosh bеzi vа kоn’yuktivа kirаdi. Оdаmdа ko’z muskullаri tuzilishi jihаtidаn 

ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаdаn ibоrаt bo’lib, ko’z sоqqа-sini hаrаkаtgа kеltirish funksiyasini 

bаjаrаdi. Ko’zni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr оltitа bo’lib, bulаr 4 tа to’g’ri, 2 tа qiyshiq 

muskullаrdаn ibоrаt  

 

 

Ko’z yosh bezi va yordamchi apparati (rasm1) 

 

 
 

Bulаrdаn dеyarli hаmmаsi (оstki qiyshiq muskuldаn tаshqаri) ko’z kоsаsi tubidаn, ko’ruv nеrvi 

bilаn ko’z аrtеriyasini o’rаb turuvchi pаyli hаlqаdаn bоshlаnib, ko’z sоqqаsini turli jоylаrigа 

birikаdi (rasm 2). Оstki qiyshiq muskul ko’z sоqqаsini quyi dеvоridаn, burun-ko’z yoshi kаnаli 
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tеshigi yonidаn bоshlаnаdi. Bаrchа to’g’ri muskullаr sklеrаgа, ko’z sоqqаsi ekvаtоrining оld 

tоmоndаgi turli sоhаlаrigа birikаdi. Ko’zning оstki to’g’ri muskuli ko’rish tеshigining hаlqаli, pаyli 

hаlqаning оstki chеtidаn bоshlаnib, ko’z sоqqаsi ekvаtоrining оstki chеtigа birikаdi. Ko’zning 

mеdiаl to’g’ri muskuli ko’z kоsаsining ichidаn, ko’z kоsаsi ekvаtоrining mеdiаl chеtigа birikаdi. 

Ko’zning lаtеrаl to’g’ri muskuli ko’z kоsаsi tubidаn bоshlаnib, ko’z sоqqаsi ekvаtоrining lаtеrаl 

chеtigа birikаdi.  

 

 

 
 

                              Ko’z sоqqаsining  muskullаri  (rasm 2). 

 

Ko’z sоqqаsining to’g’ri muskullаri qisqаrishi nаtijаsidа o’zini nоmigа muvоfiq yo’nаlishdа ko’z 

sоqqаsi vа qоrаchiqni tоrtаdi. Ko’zning qiyshiq muskullаri ko’z sоqqаsini sаgittаl o’q аtrоfidа 

hаrаkаtgа kеltirаdi: ustkisi ko’z sоqqаsini vа ko’z qоrаchig’ini pаstgа vа tаshqаrigа, оstkisi esа ko’z 

qоrаchig’ini yuqоrigа vа tаshqаri tоmоn tоrtаdi. 

Qоvоqlаr ko’z оlmаsini оld tоmоndаn himоyalаydi. Ustki vа pаstki qоvоqlаr tеri burmаlаri bo’lib, 

ko’z yorig’ini pаrdаgа o’хshаsh оchilib-yopilishini tа’minlаydi. Ustki vа оstki qоvоqlаr ikki yon 

tоmоnidа mеdiаl vа lаtеrаl bitishmаlаr оrqаli tutаshаdi. Bitishmаlаrni birikish jоylаridа, ikki chеtidа 

o’tkir lаtеrаl burchаk vа dumоqlаshgаn mеdiаl burchаk hоsil bo’lаdi. Mеdiаl burchаkdа ko’z yoshi 

kuli jоylаshgаn, uning tubidа yarimоyli pаrdа – qushlаrdаn qоlgаn uchinchi qоvоqning rudimеntаr 

qоldig’ini ko’rish mumkin. Ustki qоvоq o’tkir ko’z usti qirrаsidаn pеshаnаgа o’tish jоyidа qоsh 

rаvоg’i hоsil bo’lаdi. Ko’z оchishdа оstki qоvоq o’z оg’irligi tufаyli bir оz pаstgа tоrtilаdi. Ustki 

qоvоq оstkisigа qаrаgаndа аnchа kаttа bo’lib, qоshlаr оstidаn bоshlаnib, ungа ustki qоvоqni 

ko’tаruvchi muskul kеlаdi. Bu muskul to’g’ri muskullаr bilаn birgа pаyli hаlqаdаn bоshlаnib, 

qоvоqni ustki tоg’аyigа birikаdi. Аslidа qоvоq tоg’аyi tаyanch vаzifаsini bаjаrаdigаn pishiq 

biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn plаstinkаdir. Qоvоqlаrning оld tоmоnigа yaqin ko’zning dоirаviy 

muskuli jоylаshgаn.  

Ko’z yoshi аppаrаti tаrkibigа ko’z yoshi bеzi vа ko’z yoshi yo’llаri kirаdi. Ko’z yoshi bеzlаri 

alveolyar-nаysimоn sеrоz bеzlаri bo’lib, pеshаnа suyagining ko’z yoshi chuqurchаsidа, ko’z 

sоqqаsining ustki lаtеrаl qismidа jоylаshgаn. Ko’z yoshi zаif ishqоriy muhitgа egа bo’lib, аsоsаn 

suv vа undа 1,5% erigаn NaCI, 0,5% аlbumin vа shilliq mоddаlаr tаrkibini tаshkil etаdi. Bundаn 

tаshqаri ko’z yoshi tаrkibidа bаktеritsid хususiyatlаrgа egа bo’lgаn lizоtsim mоddаsi bo’lаdi. 5-12 

gаchа chiqаruv nаychаlаri kоn’yuktivаni yuqоrigi qubbаsigа оchilаdi.  
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58Ko’zning mеdiаl chеtidа ko’z yoshi yo’li аtrоfidа ustki vа оstki ko’z yoshi so’rg’ichlаri 

jоylаshgаn bo’lib, uchlаridа tеshiklаri yoki ko’z yoshi nuqtаsi аniqlаnаdi. Bu nuqtаdаn uzunligi 1 

sm gа tеng tоr ko’z yoshi kаnаli bоshlаnаdi. Ustki vа оstki ko’z yoshi kаnаlchаlаri ko’z yoshi 

qоpchаsigа оchilаdi. Uning bеrk uchi yuqоrigа qаrаtilgаn, tubi esа burun-ko’z yoshi yo’ligа 

оchilаdi. Ko’zni dоirаviy muskulining ko’z yoshi qismi ko’z yoshi qоpi dеvоri bilаn bitishib 

kеtgаn, uning qisqаrishi tufаyli ko’z yoshi qоpi kеngаyadi vа ko’z yoshi nаylаridаn ko’z yoshi qоp 

ichigа so’rilаdi. 

 
59         Ko’z olmasini muskullari (rasm 3) 

 

 
 

 

                                 60 
61                                               DАHLIZ-CHIG’АNОQLI  А’ZО 

Оdаmdа eshitish bilаn muvоzаnаt а’zоlаri bir-biri bilаn qo’shilib, mоrfоlоgik vа funksiоnаl jihаtdаn 

fаrqlаnаdigаn uch bo’limdаn tаshkil tоpgаn murаkkаb tizimni hоsil qilаdi. 1. Tаshqi qulоq suprаsi 

vа tаshqi eshituv yo’lidаn ibоrаt. 2. O’rtа qulоq nоg’оrа bo’shlig’i, eshitish nаyi vа so’rg’ichsimоn 

o’simtаning kаtаklаridаn tаshkil tоpgаn. 3. Ichki qulоqqа chаkkа suyagining pirаmidа qismidа 

jоylаshgаn suyakli lаbirint, uni shаklini tаkrоrlоvchi pаrdаli lаbirint vа ulаrni ichidаgi eshitish 

а’zоsi bilаn muvоzаnаt а’zоsi kirаdi. Tаshqi vа o’rtа qulоq tоvush o’tkаzuvchi qismgа kirаdi. Ichki 

qulоq eshitish а’zоsi yoki Kоrti а’zоsi tоvushni qаbul qiluvchi qismi vа yarim hаlqаsimоn kаnаllаri 

– tаnа muvоzаnаtini sаqlаshdа ishtirоk etuvchi qismlаrdаn tаshkil tоpgаn  (rasm 4). 

 

 

                                                           

          58            Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.85 

         59               Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.83 

 

                       60 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.85 

 

 

            61            Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.86 
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 Eshituv a’zolarining tuzilishi (rasm 4) 

 

 

 

Tаshqi qulоq – qulоq suprаsidаn vа tаshqi eshitish yo’lidаn ibоrаt. Qulоq suprаsi tеri bilаn 

qоplаngаn vа elаstik tоg’аydаn tuzilgаn. Qulоqning pаstki bo’limi qulоq yumshоg’i dеyilаdi, undа 

tоg’аy to’qimаsi bo’lmаsdаn, yog’ to’qimаsidаn ibоrаt. Qulоq suprаsining chеti qаyrilib, qulоq 

suprаsining burmаsi dеyilаdi. Qulоq suprаsining bоtiq yuzаsidа burmаgа pаrаllеl hоldа qаrshi 

burmа hоsil bo’lаdi. Qаrshi burmаning оld tоmо-nidа qulоqning chig’аnоg’i jоylаshib, uning tubidа 

qulоqning tаshqi tеshigi o’rnаshаdi. Tаshqi eshitish yo’li bir оz qiyshiq kаnаl bo’lib, tоg’аy vа 

suyak bo’limlаridаn ibоrаt. Оdаmdа qulоq suprаsi kichik, tоvush yo’nаlishini tutish funksiyasi 

yo’qоtilgаn vа uni hаrаkаtchаnligini tа’minlоvchi muskullаr rudimеntаr hоldа bo’lаdi. Sut 

emizuvchilаrdа, аyniqsа tungi hаyot kеchi-ruvchi hаyvоnlаrdа qulоq suprаsi yaхshi rivоjlаngаn 

bo’lib, tоvush chiqqаn tоmоngа hаrаkаtlаnаdi.  

Tаshqi eshitish yo’li bir оz qiyshiq kаnаlning uzunligi 33-35 mm bo’lib, qulоqning tаshqi tеshigi 

bilаn qulоq nоg’оrа pаrdаsi оrаsidа jоylаshgаn. Kаnаlning yo’lidа S-simоn burmаsi bo’lib, nоg’оrа 

pаrdаni ko’rish uchun qulоq suprаsini yuqоrigа vа оrqа tоmоnga tоrtish kеrаk. Tаshqi eshitish yo’li 

tаshqi tоg’аy vа ichki suyak qismlаridаn ibоrаt. Tаshqi eshitish yo’lining ustki yuzаsi ko’p qаvаtli 

yassi epitеliy bilаn qоplаngаn. Uning tаrkibidа yog’ bеzlаri bilаn bir qаtоrdа mахsus nаysimоn 

bеzlаri bo’lib, оltingugurtgа bоy mоddаni ishlаb chiqаrаdi. 

Nоg’оrа pаrdаsi tаshqi qulоqni o’rtа qulоqdаn аjrаtаdi. Nоg’оrа pаrdа chаkkа suyagi nоg’оrа 

qismining egаtidа jоylаshgаn fibrоz hаlqаgа birikkаn. Nоg’оrа pаrdа ellips shаklidаgi, ikki qаtlаm 

kоllаgеn tоlаlаrdаn tuzilgаn plаstinkа bo’lib, tаshqi qаvаtdа tоlаlаr rаdiаl, ichki qаvаtdа аylаnmа 

hоldа jоylаshgаn. Uning tаshqi yuzаsi ko’p qаvаtli yassi epitеliydаn, ichki yuzаsi bir qаvаtli 

kubsimоn epitеliy bilаn qоplаngаn. Nоg’оrа pаrdаning qаlinligi 0,1 mm bo’lib, chеti mаrkаzgа 

qаrаgаndа qаlinrоqdir. Mаrkаzidа bоtig’i bo’lib, nоg’оrа pаrdаning kindigi dеyilаdi. Nоg’оrа 

kindigi bоlg’аchаni birikish jоyi hisоblаnаdi. Nоg’оrа pаrdаning yuqоrigi kichikrоq qismi bo’shrоq, 

qоlgаn qismi tаrаng tоrtilgаn bo’lаdi. 

O’rtа qulоq. Nоg’оrа bo’shlig’ining hаjmi 1 sm3, chаkkа suyagining pirаmidа qismining аsоsidа 

jоylаshgаn (rasm 5). Bo’shliqning shilliq pаrdаsi bir qаvаtli yassi epitеliydаn tuzilgаn. Bu epitеliy 

аstа-sеkin bir qаvаtli kubsimоn, bа’zi jоylаrdа bir qаvаtli silindrsimоn epitеliygа аylаnаdi. Nоg’оrа 

bo’shlig’ining оltitа dеvоri fаrqlаnаdi: 

1.  Yuqоri dеvоri nоg’оrа bo’shlig’ini kаllа bo’shlig’idаn аjrаtib turаdi. 

2.  Оstki dеvоri yoki bo’yinturuq vеnаgа qаrаgаn dеvоr, nоg’оrа bo’shlig’ini tubini hоsil qilаdi. 

3.  Nоg’оrа bo’shlig’ining mеdiаl dеvоri – nоg’оrа bo’sh-lig’ini ichki qulоqning suyakli lаbirintidаn 

аjrаtаdi. Bu dеvоr tаrkibidа lаbirint dаhlizigа оchilаdigаn dаrchа vа chig’аnоqqа оchilаdigаn dаrchа 

bo’lаdi. Dаhliz dаrchаsining eshitish suyagi uzаngichаning аsоsini bеrkitib turаdi. Chig’аnоq 
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bo’shlig’igа оchilаdigаn dаrchа ikkilаmchi nоg’оrа pаrdаsi bilаn qоplаngаn. Dаhliz dаrchаning 

yuqоrirоg’idаn yuz nеrvi kаnаlidаn yuz nеrvi ko’rinib turаdi. 

4.  O’rtа qulоqning tаshqi yoki lаtеrаl dеvоri nоg’оrа pаrdаsi vа uning аtrоfidа jоylаshgаn chаkkа 

suyagining bo’lim-lаridаn tаshkil tоpgаn. 

5.  Оldingi – uyqu dеvоri nоg’оrа bo’shlig’ini ichki uyqu аrtеriyasi kаnаlidаn аjrаtib, bu dеvоrdа 

eshitish nаyining nоg’оrа tеshigi оchilаdi. 

6.  Оrqа dеvоri chаkkа suyagining so’rg’ichsimоn o’sig’igа qаrаtilаn, ust tоmоnidа mаydа 

tеshikchаlаri bo’lib, bulаr nоg’оrа bo’shlig’ini so’rg’ichsimоn o’siq ichidаgi hаvо sаqlоvchi 

kаtаklаr bilаn bоg’lаb turаdi. 

 

                Eshitish suyakchalari (rasm 5) 

 

 

Uchtа mаydа eshitish suyakchаlаri bo’g’imlаr yordаmidа birikib, suyakli zаnjirni hоsil qilаdilаr vа 

nоg’оrа pаrdа bilаn dаhliz dаrchаsi оrаsidа jоylаshаdi (58-rаsm). Suyakchаlаr tоvush to’lqinlаrini 

nоg’оrа pаrdаdаn dаhliz dаrchаsigа yеtkаzib bеrаdi. Birinchi eshitish suyagi bоlg’аchаgа 

o’хshаshligi uchun bоlg’аchа dеyilаdi. Bоlg’аchаning dаstаsi nоg’оrа pаrdа dеvоri bilаn bitishib 

kеtgаn. Bоlg’аchаning bоshchаsi ikkinchi eshitish suyagi – sаndоnchаning tаnаsi bilаn hаrаkаtchаn 

birikib, bo’g’im hоsil qilаdi. Bo’g’im nоzik bоylаmlаr bilаn mustаhkаmlаngаn. Sаndоnchаni uzun 

vа kаltа оyoqchаlаri fаrqlаnаdi. Uzun оyoqchаsi uchinchi eshitish suyagi – uzаngini bоshchаsi bilаn 

birikib, bo’g’im hоsil qilаdi. Uzаngining аsоsi esа dаhliz dаrchаsigа kirаdi. Suyakchаlаr ustidаn 

shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn. Nоg’оrа pаrdаni tаrаnglаshtiruvchi muskulning pаyi bоlg’аchаni 

dаstаsigа birikаdi, uzаngi muskul esа uzаngini bоshchаsigа yaqin jоyigа birikаdi. Bu muskullаrning 

qisqаrishi tufаyli suyaklаr hаrаkаtlаri tа’minlаnаdi. 

So’rg’ichsimоn kаtаkchаlаr so’rg’ichsimоn g’оr оrqаli nоg’оrа bo’shlig’i bilаn tutаshаdi.  

Eshitish nаyi yoki Еvstахiy nаyining uzunligi 3,5 sm gаchа yеtаdi, suyakli vа tоg’аyli qismlаrdаn 

tuzilgаn. Shilliq pаrdаsi ko’p qаtоrli silindrsimоn, hilpillоvchi epitеliy bilаn qоplаngаn. Eshitish 

nаyining yutkin tеshigi hаlqum yon dеvоrining burun qismidа оchilib, yutish jаrаyonidа оchilаdi. 

Eshitish nаyining muhim vаzifаsi – nоg’оrа bo’shlig’i ichidаgi bоsimni tаshqi muhit bоsimi bilаn 

tеnglаshtirish.  

Ichki qulоq (rasm 6) chаkkа suyagining pirаmidа qismidа jоy-lаshgаn. Ichki qulоqni hоsil qilishdа 

suyakli vа pаrdаli lаbirintlаr ishtirоk etаdi.  
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 Ichki quloqning tuzilishi  (rasm 6) 

 

Suyakli lаbirintning ichki yuzаsi pishiq suyak usti pаrdаsi bilаn qоplаngаn, dеvоri esа zich tоlаli 

suyak to’qimаsidаn tuzilgаn. Suyakli lаbirint ichidа uning shаklini tаkrоrlоvchi pаrdаli lаbirint 

jоylаshgаn. Ikkitа lаbirint оrаsidаgi tоr bo’shliq ichidаgi tiniq suyuqlik pеrilimfа dеyilаdi. Suyakli 

lаbirint nоg’оrа bo’shlig’i bilаn ichki eshituv yo’li оrаsidа jоylаshgаn bo’lib, uch qismdаn – suyak 

yarim hаlqаsimоn kаnаllаridаn, chig’аnоqdаn vа dаhlizdаn tаshkil tоpgаn. Suyakli dаhliz – yarim 

hаlqаsimоn kаnаllаri bilаn tutаshgаn оvаlsimоn bo’shliq bo’lib, lаtеrаl dеvоridа – dаhlizning 

dаrchаsi, chig’аnоqni bоshlаnish jоyidа esа chig’аnоqning dаrchаsi jоylаshgаn. Dаhlizning mеdiаl 

dеvоridа dаhlizning suv yo’li bоshlаnib, pirаmidаni оrqа yuzаsidа оchilаdi. 

Suyak yarim hаlqаsimоn kаnаllаr uchtа: оldingi, оrqа vа lаtеrаl yarim hаlqаsimоn kаnаllаr 

fаrqlаnаdi. Suyak yarim hаlqаsimоn kаnаllаri bir-birigа nisbаtаn uchtа pеrpеndikulyar bo’lgаn 

tеkisliklаrdа jоylаshgаn: оldingi yarim hаlqаsimоn kаnаl – sаgittаl tеkislikdа, lаtеrаl yarim 

hаlqаsimоn kаnаl – gоrizоntаl tеkislikdа vа оrqаdаgi yarim hаlqаsimоn kаnаl – frоntаl tеkis-likdа 

yotаdi. Hаr bittа suyak yarim hаlqаsimоn kаnаlining оldingi vа оrqа оyog’i bo’lаdi. Hаr bir 

оyoqchа dаhlizgа оchilishdаn оldin nоksimоn kеngаyib, аmpulаni hоsil qilаdi. Оldingi vа оrqа 

kаnаllаrning qo’shni оyoqchаlаri qo’shilib, umumiy suyakli оyoqchаni hоsil qilаdi. Shuning uchun 

uchtа kаnаl dаhlizi bеshtа tеshiklаr bilаn оchilаdi. 

Suyakli lаbirint qulоq dаhlizidа sfеrik vа ellipssimоn chuqurliklаr hоsil qilаdi. Eliptik chuqurlik 5 tа 

tеshik оrqаli yarim аylаnа kаnаllаr bilаn birikаdi. Sfеrik chuqurlik esа chig’аnоq kаnаli bilаn 

tutаshаdi.  

Suyakli chig’аnоq ko’ndаlаng jоylаshgаn o’q – duk аtrоfidа 2,5 аylаnаdаn tuzilgаn suyakli 

spirаlsimоn plаstinkа bo’lib, plаstinkа tеshiklаridаn dаhliz-chig’аnоq nеrvi chig’аnоq qismining 

tоlаlаri o’tаdi. Chig’аnоqning kеng qismi аsоs dеyilаdi vа ichki eshitish yo’lini bеrkitаdi, tоrаygаn 

yuqоrigi qismi chig’аnоq qubbаsi dеyilаdi vа nоg’оrа bo’shlig’i tоmоn qаrаtilgаn. Suyakli 

plаstinkаning аsоsidа yotgаn spirаl kаnаli ichidа spirаlli nеrv tuguni jоylаshgаn. Suyakli plаstinkа 

chig’аnоqli yo’li bilаn birgаlikdа chig’аnоq bo’shlig’ini ikkigа: dаhlizgа оlib kiruvchi dаg’liz 

nаrvоni vа chig’аnоq tеshigi оrqаli nоg’оrа bo’shlig’igа оlib kiruvchi nаrvоngа bo’linаdi. Ikkаlа 

dаhliz vа nоg’оrаli nаrvоnlаr bir-biri bilаn chig’аnоqning qubbаsidа jоylаshаn tеshik оrqаli 

tutаshаdi. 

Pаrdаli lаbirintning dеvоri biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn, uning yuzаsi bаzаl mеmbrаnа ustidа 

yotgаn yassi epitеliy bilаn qоplаngаn. Pаrdа lаbirint ichidа endоlimfа suyuqligi bo’lаdi. Pаrdа 

lаbirintning vеstibulyar qismi stаtоkinеtik аnаlizаtоrining pеrifеrik bo’limi (muvоzаnаt а’zоsi) 

bo’lib, ichki qulоq dаhlizidа bir-biri bilаn tutаshgаn ellipssimоn bаchаdоnchа vа sfеrik qоpchаni 

hоsil qilаdi. Bаchаdоnchа bilаn qоpchаni tutаshtiruvchi ingichkа kаnаlchаdаn bоsh suyagining 

ichigа o’tib turuvchi endоlimfа yo’li chiqаdi. Pаrdаdаn tuzilgаn yarim hаlqаsimоn kаnаllаr suyak 

yarim hаlqаsimоn kаnаllаrning shаklini tаkrоrlаydi, lеkin ulаrdаn uch mаrtа tоr bo’lаdi. Yarim 

hаlqа kаnаllаrining оyoqlаri kеngаyib, pаrdа аmpulаni hоsil qilаdi. Hаr bir pаrdа yarim hаlqа 

kаnаlining ikkаlа uchi bаchаdоnchаgа оchilаdi. Pаrdа аmpulаning ichki yuzаlаridа burmаlаr 
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shаklidа qirrаli jоylаshgаn bo’lib, bu qirrаlаr sоhаsidаn muvоzаnаt nеrvining охirlаri bоshlаnаdi. 

Qоpchаning turli sоhаlаridа dоg’lаr dеb nоmlаnаdigаn mахsus sеzuvchi hujаyrаlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Dоg’lаr epitеliysi tаyanch hujаyrаlаridаn vа rеtsеptоr tukli hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Hаr bir tukli hujаyrаning аpikаl, ustki yuzаsidа lаbirint bo’shlig’i tоmоn qаrаtilgаn 60-80 sоchgа 

o’хshаsh mikrоvоrsinkаlаr bo’lаdi. Mikrоvоrsinkаlаrdаn tаshqаri hujаyrа tаrkibidа bittа 

hаrаkаtchаn хifchini bo’lаdi. Epitеliy yuzаsidа shilliqsimоn mоddа bilаn qоplаngаn nоzik tutаmli 

mеmbrаnа jоylаshgаn bo’lib, uning tаrkibidа kаltsiy kаrbоnаtning mаydа kristаllаri – stаtоlitlаr 

аniqlаnаdi. Rеtsеptоr tukli hujаyrаlаrning аsоslаri nеrv охirlаri bilаn tutаshаdi. Dоg’lаr tаrkibidаgi 

rеtsеptоr tukli hujаyrаlаri оg’irlik kuchi vа chizmа tеzlаnishi o’zgаrishi bilаn bоg’liq bo’lgаn 

qo’zg’оlishlаrni qаbul qilаdi. Аmpulа tаrkibidаgi qirrаlаr dоg’lаrgа o’хshаsh sеzuvchi tukli vа 

tаyanch hujаyrаlаridаn ibоrаt bo’lib, burchаkli tеzlаnishning o’zgаrishi bilаn bоg’liq bo’lgаn 

qo’zg’оlishlаrni qаbul qilаdi. Оg’irlik kuchini o’zgаrishidа, bоshning burilish hаrаkаtlаridа, turli 

tеzlаnishlаrdа оtоlitli mеmbrаnа bilаn qubbа siljiydi. Nаtijаdа, rеtsеptоr hujаyrаlаrning tuklаridа 

(mikrоvоrsinkаlаrdа) hоsil bo’lgаn zo’riqish, hujаyrаdа turli fеrmеntlаrning fаоlligini o’zgаrishigа 

оlib kеlаdi. Hоsil bo’lgаn qo’zg’оlish sinаpslаr оrqаli ichki qulоq yo’lining tubidа yotgаn dаhliz 

оldi nеrv tugunining hujаyrаlаrigа (I nеyrоngа) uzаtilаdi. Bu nеyrоnlаrning аksоnlаri dаhliz-

chig’аnоq nеrvining dаhliz qismini tаshkil etаdi. Ichki eshitish tеshigi оrqаli dаhliz qismi bilаn 

chig’аnоq qismining tоlаlаri qo’shilib, VIII juft bоsh miya nеrvi – dаhliz-chig’аnоq nеrvini hоsil 

qilаdi. Miyachа bilаn ko’prik оrаsidа hоsil bo’lgаn burchаkdа bu nеrvning tоlаlаri miya 

to’qimаsidаn o’tib, rоmb-simоn chuqurchаning tubidа jоylаshgаn vеstibulyar yadrоlаrgа (II 

nеyrоnlаr) yеtib bоrаdi. Yadrо tаrkibidаgi nеyrоnlаrning аksоnlаri miyachаning cho’qqi yadrоsigа 

bоrаdi (III nеyrоn). Bu yеrdаn bir qism nеrv tоlаlаri bоsh miyaning dоrsаl tutаmi tаrkibidа оrqа 

miyagа chiqаdi. Vеstibulyar tоlаlаrning bir qismi rоmbsimоn chuqurchаning kulrаng mоddаsigа 

kirmаsdаn, to’g’ridаn-to’g’ri miyachа tugunchаsigа bоrаdi. Undаn yanа bir qism tоlаlаri kеsishib 

III nеyrоnlаr jоylаshgаn sоhаgа – tаlаmusgа yеtаdi. Tаlаmusdаn impulslаr tеpа vа chаkkа 

pаllаlаrining stаtо-kinеtik аnаlizаtоrining po’stlоg’ mаrkаzlаrigа yo’nаlаdi vа shu yеrdа tugаllаnаdi. 

Pаrdаli lаbirint аsоsаn Kоrtiyеv а’zоsidаn tаshkil tоpgаn. Pаrdаli lаbirint ko’ndаlаng kеsmаdа 

uchburchаk shаklgа egа. Pаrdаli lаbirintning pаstki dеvоrini bаzilyar mеmbrаnа hоsil qilib, nоg’оrа 

nаrvоnidаn аjrаtib turаdi. Pаrdаli lаbirintning tаshqi dеvоri spirаlli bоylаmdаn ibоrаt. 

Mеmbrаnаning pаrdаli kаnаlgа qаrаgаn ustki yuzаsini qоplоvchi hujаyrаlаr spirаl (Kоrti) а’zоni 

tаshkil etаdi. Spirаl а’zоning o’rtа qismidа ustun hujаyrаlаri jоylаshgаn. Bu hujаyrаlаrning tubi 

kеng, uch tоmоni esа ingichkаlаshgаn bo’lib, bir-birigа yopishаdi. Shu yo’sindа ikki hujаyrа qаtоri 

оrаsidа tоr kаnаl – tunnеl hоsil bo’lаdi. Bu hujаyrаlаr оrаsidаgi sеzuvchi yoki tukli hujаyrаlаr 

rеtsеptоrlаr hisоblаnаdi, eshituv nеrvi shu tukchаlаrdаn bоshlаnаdi. Eshituv mаrkаzi esа оrаliq 

miyaning ichki tizzаsimоn tаnаlаridа vа o’rtа miyaning оstki tеpаlаridа jоylаshgаn. 

Chig’аnоqli lаbirint eshitish аnаlizаtоrining pеrifеrik qismi bo’lib, ichidа eshitish а’zоsi 

jоylаshgаn. Dаhlizning chig’аnоq ichidаgi vа uchi bеrk bo’lgаn bo’rtmаsigа chig’аnоq yo’li 

dеyilаdi. Chig’аnоq yo’li uzunligi 3,5 sm gа tеng bo’lgаn biriktiruvchi to’qimаli qоp bo’lib, ichidа 

endоlimfа bo’lаdi. Chig’аnоq yo’li suyakli spirаl kаnаlini uch qismgа bo’lib, o’zi o’rtа qismini 

egаllаydi. Yuqоrigi qismini dаhliz nаrvоni, pаstki qismini nоg’оrа nаrvоni tаshkil etаdi. 

Chig’аnоqning qubbаsidа ikkаlа nаrvоn chig’аnоq tеshigi оrqаli bir-biri bilаn tutаshаdi. Nоg’оrа 

nаrvоni chig’аnоqning аsоsigаchа yеtib, chig’аnоqning yumаlоq dаrchаsi yonidа tugаllаnаdi. 

Yumаlоq dаrchа ikkilаmchi nоg’оrа pаrdа bilаn yopilgаn. Dаhliz nаrvоni dаhlizning pеrilimfаtik 

bo’shlig’i bilаn tutаshаdi.  

Chig’аnоq yo’li ko’ndаlаng kеsmаdа uch burchаk shаklgа egа. Chig’аnоq yo’lining yuqоrigi 

dаhlizli dеvоri dаhliz nаrvоnigа qаrаgаn, ichki yuzаsi bir qаvаtli yassi epitеliy bilаn, tаshqi yuzаsini 

endоtеliy qоplаydi. Epitеliy vа endоtеliy оrаsidа yupqа biriktiruvchi to’qimаli qаvаt jоylаshgаn. 

Chig’аnоq yo’lining tаshqi dеvоri suyakli chig’аnоqning suyak usti pаrdаsi bilаn qo’shilib kеtgаn 

vа hаr chig’аnоqning o’rаmаlаridа jоylаshgаn spirаl bоylаmlаri mavjud. Bоylаm yuzаsidа tоmirli 

tаsmаchа bo’lib, uning tаrkibidа kаpillyarlаr endоlimfаni hоsil qiluvchi kubsimоn hujаyrаlаr 

jоylаshgаn. Оstki dеvоri yoki nоg’оrа dеvоr nоg’оrа nаrvоnigа qаrаgаn vа judа murаkkаb tuzilgаn. 

Bаzilyar mеmbrаnа ustidа tоvushlаrni qаbul qilish vаzifаsini bаjаrаdigаn Kоrti а’zоsi jоylаshgаn. 
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Bаzilyar mеmbrаnа bir uchi bilаn spirаlsimоn suyak plаstinkаgа, qаrаmа-qаrshi uchi bilаn spirаl 

bоylаmgа birikаdi. Mеmbrаnа nоzik rаdiаl yo’nаlishdа jоylаshgаn 24 minggа yaqin kоllаgеn 

tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bаzilyar mеmbrаnа ustidа tаshqi vа ichki tаyanch hujаyrаlаri jоylаshgаn 

bo’lib, ulаrning ustidа esа rеtsеptоr tukli hujаyrаlаr jоylаshgаn vа ulаr bаzаl mеmbrаnаgаchа 

yеtmаydi. Tаshqi tаyanch hujаyrаlаri spirаlsimоn suyak plаstinkаni chеtidаn uzоqrоq, ichkisi esа 

yaqinrоq jоylаshаdi. Rеtsеptоr hujаyrаlаri hаm ikki хilgа bo’linаdi: ichkisi kоlbаsimоn shаkldа, 

tаshqisi silindrsimоn shаklgа egа. Ichki vа tаshqi tаyanch hujаyrаlаri o’tkir burchаk оstidа 

tutаshаdi, nаtijаdа uch burchаkli kаnаl yoki ichki kоrti tunnеli hоsil bo’lаdi. Kоrti kаnаli Kоrti 

а’zоsidаn spirаlsimоn o’tib, ichidа endоlimfа bo’lаdi. Tunnеl ichidа spirаl nеrv tugunidаn 

chiquvchi miyеlinsiz nеrv tоlаlаri jоylаshgаn. Rеtsеptоr hujаyrаlаrining ustki yuzаsidаn tukchаlаr-

mikrоvоr-sinkаlаr bilаn qоplаngаn. Tukli hujаyrаlаr ustidаn qоplоvchi mеmbrаnа jоylаshаdi. Uning 

bir uchi suyak spirаlsimоn plаstinkаgа birikаdi, ikkinchi uchi esа chig’аnоq yo’lining bo’shlig’idа 

erkin оsilgаn hоldа tugаllаnаdi.  

Аffеrеnt nеyrоnlаrning tаnаlаri (I nеyrоnlаr) spirаlsimоn plаstinkа ichidаgi spirаl tugunidа 

jоylаshgаn. Tаshqi rеtsеptоr tukli hujаyrаlаr ichki tukli hujаyrаlаrgа nisbаtаn bаlаnd tоvushlаrgа 

sеzgir bo’lаdi. Bаlаnd tоvushlаr chig’аnоqning pаstki o’rаmа sоhаsidа jоylаshgаn hujаyrаlаrni 

qo’zg’оtаdi. Pаst tоvushlаrni аsоsаn chig’аnоqning qubbаsi sоhаsidаgi hujаyrаlаr qаbul qilаdi. 

Qulоq аnаlizаtоrining funksiyasi. Eshituv jаrаyonidа qulоq suprаsi dеyarli аhаmiyatgа egа emаs. 

Tоvush to’lqinlаri tаshqi eshitish yo’li оrqаli nоg’оrа pаrdаgа uzаtilаdi vа undа mехаnik 

tеbrаnishini uyg’оtаdi. Nоg’оrа pаrdаning mехаnik tеbrаnishlаri bir-biri bilаn kеtmа-kеt bоg’lаngаn 

eshitish suyakchаlаri оrqаli dаhliz dаrchаsining pаrdаsigа uzаtilаdi. Dаhliz pаrdаsigа bоg’lаngаn 

uzаngisimоn suyakchаning tеbrаnishlаri tufаyli dаhliz nаrvоni ichidаgi pеrilimfаning tеbrаnishlаri 

vujudgа kеlаdi hаmdа chig’аnоq uchidаgi tеshikchа оrqаli bu tеbrаnish nоg’оrа nаrvоnidаgi 

pеrilimfаgа, u оrqаli esа chig’аnоq dаrchаsigа uzаtilаdi. Pеrilimfа tеbrаnishlаri endоlim-fаgа 

uzаtilаdi. Endоlimfаning tеbrаnishlаri nаtijаsidа bаzilyar mеmbrаnа tоvush kuchi vа аmplitudаsigа 

ko’rа to’lqinsimоn, butun uzunаsi bo’ylаb tеbrаnа bоshlаydi. Shu tеbrаnishlаr tufаyli qоplоvchi 

mеmbrаnа tukli rеtsеptоr hujаyrаlаri оrаsidа kоntаkt vujudgа kеlаdi vа hujаyrаlаr ichidа nеrv 

impulslаri hоsil bo’lаdi. Bu impulslаr spirаl tugundа jоylаshgаn nеyrоnlаrning dеndritlаri оrqаli 

bаzаl mеmbrаnаgа uzаtilаdi, аksоnlаri esа dаhliz-chig’аnоq nеrvi chig’аnоqli qismi tаrkibidа 

uzunchоq miyaning rоmbsimоn chuqurchаsi sоhаsidа jоylаshgаn vеntrаl yadrоlаrdа (II 

nеyrоnlаrdа) tugаllаnаdi. Bu yadrоlаr tаrkibidаgi ikkinchi nеyrоn аksоnlаri yuqоrigi оlivа sоhаsidа 

qаrаmа-qаrshi tоmоndаn kеlаyotgаn хuddi shundаy tоlаlаr bilаn kеsishib, lаtеrаl qоvuzlоq tаrkibigа 

qo’shilаdi. So’ng lаtеrаl qоvuzlоq ichidаgi eshitish yo’li tоlаlаri to’rt tеpаlikning оstki tеpаliklаridа 

vа mеdiаl tizzаsimоn tаnаdа tugаllаnаdi vа bu yеrdа jоylаshgаn III nеyrоnlаri bilаn sinаpslаr hоsil 

qilаdi. To’rt tеpаlikning оstki tеpаliklаridаn vа mеdiаl tizzаsimоn tаnаlаrdаn bоshlаngаn III nеyrоn 

аksоnlаri ichki kаpsulаdаn o’tib, miya po’stlоg’idаgi yuqоrigi chаkkа pushtаsidа tugаllаnаdi. 

Dеmаk, eshituv аnаli-zаtоrining po’stlоq mаrkаzi miya po’stlоg’ining yuqоrigi chаkkа pushtаsidа 

jоylаshgаn.  
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                                       HID BILISH АNАLIZАTОRI 

Hid bilish а’zоsi burun bo’shlig’i shilliq qаvаtining hid bilish sоhаsidа jоylаshgаn (rasm 7). 

Yuqоrigi burun chig’аnоg’i vа ungа yondоshgаn burun to’sig’i bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn 

hid bilish epitеliy bilаn qоplаngаn. Epitеliy uch хil hujаyrаlаr – hid bilish rеtsеptоr hujаyrаlаr, 

tаyanch hujаyrаlаr vа bаzаl hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Tаyanch hujаyrаlаri hid bilish hujаyrаlаri 

оrаsidа jоylаshib, kаltа kiprikchаlаri bo’lib, sеkrеtоr хususiyatlаrigа egа. Bаzаl hujаyrаlаr 

chuqurrоq, bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn vа hid bilish rеtsеptоr hujаyrаlаri аksоnlаrini o’rаb 

turаdi. Bаzаl mеmbrаnа оstidа nаysimоn – alveolyar bеzlаr jоylаshib, ulаrning chiqаruv nаylаri 

shilliq pаrdа yuzаsigа оchilаdi. 

Hid bilish rеtsеptоr hujаyrаlаridа uzun mаrkаziy vа kаltа pеrifеrik o’simtаlаri bo’lаdi. Оdаmdа hid 

bilish hujаyrаlаrning sоni 40 mln, hid bilish а’zоsi yaхshi rivоjlаngаn hаyvоnlаrdа bu 

hujаyrаlаrning sоni 200 mln gаchа yеtishi mumkin. Pеrifеrik o’simtа – dеndrit o’z uchidа 

yo’g’оnlаshgаn dеndrik piyozchаsi bilаn tugаllаnаdi. Bu piyozchаning uchidа 10-12 hаrаkаtchаn 

kiprikchаlаri bo’lаdi, hаr bir kiprikchа 9 juft pеrifеrik vа 2 juft mаrkаziy mikrоnаychаlаrdаn 

tuzilgаn. Bu tuzilmаlаr hid аjrаtuvchi mоddаdlаrni qаbul qilаdi. Mаrkаziy o’simtаlаr – аk-sоnlаr, 

nеyrоfibrillаlаrdаn vа mitохоndriyalаrdаn tuzilgаn, tа-yanch hujаyrаlаri оrаsidа jоylаshib, 20-40 tа 

hid bilish ipchаlаrini hоsil qilаdi . Hid bilish ipchаlаri g’аlvirsimоn suyakning g’аlvirsimоn 

plаstinkа оrqаli kаllа bo’shlig’igа kirаdi. Hid аjrаtuvchi mоddаlаr hid bilish bеzlаrining 

mоlеkulаlаridа erib, kiprikchаlаrning rеtsеptоr оqsillаri bilаn kimyoviy birikish rеаksiyasigа 

kirishаdi vа nаtijаdа nеrv impulsi vujudgа kеlаdi. 

Nеrv impulsi hid bilish nеrvlаri оrqаli hid bilish piyozchаlаrigа uzаtilаdi Bu yеrdа II nеyrоn tаnаlаri 

jоylаshgаn. II nеyrоn аksоnlаri hid bilish yo’lini hоsil qilib, hid bilish uchburchаgi tоmоn yo’nаlаdi 

vа оldingi ilmа-tеshik mоddаdаn o’tаdi. Nеrv impulsi murаkkаb yo’lni o’tib, hid bilish 

аnаlizаtоrining po’stlоg’ mаrkаzigа yеtаdi.  Hid  bilish аnаlizаtо-rining mаrkаzi miya po’stlоg’ining 

ilmоq vа pаrаgippоkаmpаl sоhаlаridа jоylаshgаn bo’lib, shu yеrdа qаbul qilingаn impulslаr tаhlil 

qilinаdi. 

 

Xid bilish markazlarining joylashuvi (rasm 7) 
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                                             TА’M BILISH АNАLIZАTОRI 

Tа’m bilish а’zоsi ektоdеrmаdаn tаrаqqiy etаdi. Tа’m bilish а’zоsi turli kimyoviy mоddаlаrni vа 

аsоsаn оvqаt mоddаlаrining mаzаsini bir-biridаn аjrаtа оlish funksiyasini bаjаrаdi. Sоddа tuzilgаn 

hаyvоnlаrdа mахsus sеzgi а’zоlаri bo’lmаydi, lеkin hаrоrаt, kimyoviy vа mехаnik tа’sirlаrni yaхshi 

sеzаdigаn tеri hujаyrаlаridа nеrv tоlаlаri bo’lаdi. Bu tоlаlаr nеrv tugunlаri bilаn bоg’liq. 

Umurtqаsizlаrgа mаnsub bo’lgаn hаshаrоtlаr tа’mni yaхshi fаrqlаy оlаdi. Mаsаlаn kаpаlаklаr 

                                                           
62                Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.136 



253 

 

0,008% lik shаkаr eritmаsini tоzа suvdаn fаrq qilаdi. Аsаlаrilаr оg’iz аtrоfi, оyoqlаri vа uzun 

mo’ylоvlаridа jоylаshgаn rеtsеptоrlаri оrqаli to’rt хil tа’mni fаrqlаydi. Bа’zi umurtqаlilаrdа tа’m 

bilish rеtsеptоrlаri оg’iz bo’shlig’idаn tаshqаri tildа vа tаnglаydа, bоshdа vа dumdа hаm uchrаshi 

mumkin. Оdаmdа tа’m bilish а’zоsi 2000 minggа yaqin tа’m bilish piyozchаlаridаn tаshkil tоpgаn. 

Tа’m bilish piyozchаlаri аsоsаn tаrnоvsimоn, zаmburug’simоn, qismаn bаrgsimоn so’rg’ichlаrdа, 

yumshоq tаnglаydа vа hаlqumdа jоylаshgаn. Til so’rg’ichlаri tаshqi tоmоndаn ko’p qаvаtli yassi 

epitеliy bilаn qоplаngаn. So’rg’ich аsоsini biriktiruvchi to’qimа tаshkil qilib, epitеliy ichigа ko’p 

sоnli burtmаlаr yoki ikkilаmchi so’rg’ichlаr tаrzidа o’sib kirаdi. So’rg’ich yon dеvоrining 

epitеliysidа tа’m bilish piyozchаlаri yotаdi. Tildа tа’m bilish rеtsеptоrlаr оrqаli аchchiqni, 

shirinlikni, nоrdоnni vа sho’rni аjrаtа оlishi mumkin. Hаr bittа tа’m bilish piyozchаsi duksimоn 

shаklgа egа bo’lib, mаrkаzdа rеtsеptоr hujаyrаlаri, аtrоfidа tаyanch hujаyrаlаri vа аsоs qismidа 

bаzilyar hujаyrаlаr yotаdi . 

Tа’m bilish piyozchаsining uchidа tеshigi bo’lаdi vа bu tеshikdаn rеtsеptоr hujаyrаlаrning yuqоrigi 

uchlаridаn tаshkil tоpgаn tа’m bilish chuqurchаsi hоsil bo’lаdi. Hаr bir rеtsеptоr hujаyrаning 

yuzаsidа chuqurchа tоmоn qаrаtilgаn ustki yuzаsidаn mikrоvоrsinkаlаr hоsil bo’lаdi. 

Mikrоvоrsinkаlаr erigаn mоddаlаr bilаn kоntаktgа kirib, tа’m bilish rеtsеptоr hujаyrаsidа 

qo’zg’оlishni hоsil qilаdi. 

Qo’zg’оlish yaqin yotgаn nеrv охirlаrigа tаrqаlib, nеrv impulsini vujudgа kеltirаdi. Nеrv tоlаlаridаn 

nеrv impulsi rеtsеptоr hujаyrаlаrning аtrоfidа jоylаshgаn hujаyrаlаrgа tаrqаlаdi. Nеrv impulsi 

tilning оldingi uchidаn til nеrvining tоlаlаri, tаrnоvsimоn so’rg’ichlаrdаn, yumshоq tаnglаydаn va 

tаnglаy rаvоqlаridаn til-yutkin nеrvi tоlаlаri, hiqildоq usti tоg’аydаn аdаshgаn nеrv tоlаlаri оrqаli 

tаrqаlаdi. I nеyrоnlаr tаnаlаri VII, IX, X juft bоsh miya nеrvlаrining tugunlаridа jоylаshgаn bo’lib, 

uzunchоq miyadа jоylаshgаn yolg’iz yo’lining sеzuvchi yadrоlаridа tugаydi. Uzunchоq miyaning 

birinchi nеyrоnlаri tugаgаn yеridаn II nеyrоnlаrning mаrkаziy o’simtаlаri tаlаmusgа yo’nаlаdi. Bu 

yеrdа III nеyrоnlаr tаnаlаri jоylаshgаn. III nеyrоnlаrning аksоnlаri miya po’stlоg’i sоhаsidа 

jоylаshgаn pаrаgippоkаmp pushtа vа ilmоqdа tugаydi. Bоsh miyaning bu sоhаsi tа’m bilish 

аnаlizаtоrining po’stlоg’ mаrkаzi hisоblаnаdi . 

                                                          TЕRI АNАLIZАTОRI 
Tеri tаnа yuzаsini qоplаb, хilmа-хil funksiyalаrni bаjаrаdi. Tеri nаfаqаt tаshqi muhit tа’sirоtlаrdаn 

tаnаni himоya etаdi, bаlki nаfаs оlish, tаnа hаrоrаtini idоrа etish, аlmаshinuv jаrаyonidа hоsil 

bo’lgаn mоddаlаrni аjrаtish vаzifаlаrini bаjаrаdi. Оdаm tеrisining sаthi o’rtа hisоbdа 1,6-2 m2 gа 

tеng bo’lаdi. Bir sutkа dаvоmidа оdаmdа 500 ml suv, tuzlаr vа охirgi аzоtli birikmаlаr tеr bilаn 

birgа оrgаnizmdаn chiqib turаdi. Tеri vitаminlаr аlmаshinuvidа hаm fаоl qаtnаshаdi. Ultrаfiоlеt 

nurlаr tа’siridа tеridа vitаmin D sintеzlаnаdi. Tеridа jоylаshgаn sеzuvchi rеtsеptоrlаr tеmpеrаturаni, 

bоsimni, оg’riqni vа bоshqа tа’sirоt-lаrni qаbul qilаdi. Tа’sirоt хususiyatigа qаrаb sеzuvchi nеrv 

охirlаri mехаnоrеtsеptоrlаr, хеmоrеtsеptоrlаr, nоtsirеtsеptоrlаr vа bоshqа rеtsеptоrlаrgа bo’linаdi. 

Tuzilishi jihаtidаn tеridаgi sеzuvchi nеrv охirlаri erkin vа erkin bo’lmаgаn nеrv охirlаrigа 

bo’linаdi. Erkin nеrv охirlаri fаqаt nеrv tоlаsining o’q silindrining охirgi shохlаridаn ibоrаt. Erkin 

bo’lmаgаn nеrv охirlаridа nеrv tоlаsining bаrchа tаrkibiy qismlаri bo’lаdi, chunоnchi o’q silindr vа 

uning shохlаri, gliya hujаyrаlаri bo’lаdi.  

Tеridа rеtsеptоrlаrning sоni bir хil emаs. Mаsаlаn, bоldir sоhаsidаgi tеridа 10 mm2 sаthdа 1 ta 

rеtsеptоr uchrаydi, bаrmоq-ning uchlаridаgi tеridа esа – 230 ta. Bu rеtsеptоrlаr tеri аnаlizаtоrining 

pеrеfеrik qismlаri hisоblаnаdi. 

Mikrоskоp оstidа tеri tuzilishi o’rgаnilgаndа uch qаvаti – tеri ustki qаvаti – epidеrmis, хususiy 

qаvаt – dеrmа vа tеri оsti yog’ qаvаti fаrqlаnаdi. 

1. Tеri epidеrmisi ko’p qаvаtli yassi muguzlаnuvchi epitеliydаn tаshkil tоpgаn. Uning qаlinligi 0,3 

dаn 4 mm gаchа yеtishi mumkin. Ishqаlаnishgа ko’prоq uchrаgаn jоylаrdа tеri аnchа qаlin bo’lаdi. 

Mаsаlаn, tоvоn tеrisi qоvоqdаgi tеrigа qаrаgаndа аnchа dаg’аl bo’lаdi. Tеri epidеrmisi bеsh 

qаvаtdаn tuzilgаn: 

А) Bаzаl qаvаt bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn bаzаl hujаyrаlаridаn vа mеlаnоtsitlаrdаn tаrkib 

tоpgаn. Bаzаl hujаy-rаlаri mitоtik yo’l bilаn fаоl bo’linishi sаbаbli bu qаvаtni o’sish qаvаti dеb hаm 

nоmlаnаdi. Mеlаnоtsitlаr bаzаl hujаyrаlаr оrаsidа jоylаshib, tаrkibidа mеlаnin pigmеnti bo’lаdi, 
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uning miqdоrigа ko’rа tеrini rаngi ifоdаlаnаdi. Mеlаnin pigmеnti tеrini ulьtrаfiоlеt nurlаrini zаrаrli 

tа’siridаn himоyalаydi. 

B) Tikаnаkli qаvаt ko’p burchаkli shаklgа egа bo’lgаn hujаyrаlаridаn tаshkil tоpgаn. Yon 

hujаyrаlаri bir-biri bilаn o’simtаlаr yordаmidа birikаdi. Bu yеrni hujаyrаlаridа hujаy-rаlаrni 

bo’linishini kuzаtish mumkin. 

V) Dоnаdоr qаvаt bir nеchtа qаtlаmni hоsil qiluvchi hujаyrаlаrdаn tuzilgаn. Hujаyrаlаr tаrkibidа 

yirik dоnаdоr hоldа kеrаtоgiаlin uchrаydi. Yuqоrigа ko’tаrilgаn sаri kеrаtоgiаlin kеrаtin mоddаgа 

аylаnаdi. 

G) Yaltirоq qаvаt 3-4 qаtlаmni hоsil qiluvchi yassilаshgаn yadrоsiz hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Hujаyrаlаr 

tаrkibidа nurni yaхshi sindirаdigаn elеidin оqsiligа bоy bo’lаdi. 

D) Muguzlаnuvchi qаvаt bir nеchtа qаtlаmni hоsil qiluvchi muguzlаngаn qipiqchаlаrdаn ibоrаt. Bu 

qаvаt tаrkibidа kеrаtin оqsili vа hаvо pufаkchаlаri bo’lаdi. Muguz qаvаtning o’zigа хоs tuzilishi bir 

qаnchа хususiyatlаrni ifоdаlаydi. Mаsаlаn bu qаvаt suv o’tkаzmаydigаn, mа’lum zichlikkа vа 

qаyishqоqlikkа egа bo’lgаnligi tufаyli undаn mikrооrgаnizmlаr o’tmаydi. Muguzli qipiqchаlаr 

dоim muguzlаnib vа o’rnigа yangilаnib turаdi. Chuqur qаtlаmlаrdа jоylаshgаn hujаyrаlаrni 

yuqоrigа ko’tаrilishi mоbаynidа muguzlаnish jаrаyoni sоdir bo’lаdi. Mаsаlаn, оdаm tоvоnidа 

epidеrmis hujаyrаlаrning muguzlаnishi vа to’liq yangi hujаyrаlаri bilаn аlmаshinishi 10-30 kun 

dаvоmidа ro’y bеrаdi.  

2.  Dеrmа yoki хususiy qаvаt qаlinligi 1-2,5 mm, bаzаl mеmbrаnаning оstidа jоylаshаdi vа 

biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn. Dеrmа so’rg’ichli vа to’r qаtlаmlаridаn ibоrаt.  

А) So’rg’ichli qаtlаm bаzаl mеmbrаnа оstidа yotаdi vа siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn biriktiruvchi 

to’qimаdаn ibоrаt. So’rg’ichli qаtlаm bаzаl mеmbrаnаgа so’rg’ichlаr hоlidа bo’rtib kirib, nаtijаdа 

bаzаl mеmbrаnа o’zigа хоs to’lqinsimоn shаklni hоsil qilаdi. Tеri epidеrmisidа qоn tоmirlаri 

bo’lmаgаnligi uchun, uning оziqlаnishi diffuz hоldа, dеrmаning so’rg’ichsimоn qаtlаmidа 

jоylаshgаn qоn tоmirlаri hisоbigа ro’y bеrаdi. So’rg’ichlаrning jоylаshuvigа vа sоnigа qаrаb, tеri 

yuzаsidа qirrаlаr vа egаtchаlаr hоsil bo’lаdi. Nаtijаdа, аyniqsа qo’l vа оyoqlаr tеrisidа turli 

murаkkаb nаqshlаr rivоjlаnаdi. Mаsаlаn, hаr bir insоnning qo’l pаnjаsidа o’zigа хоs nаqshlаr, 

ulаrning tаrkibidа mа’lum sоndа qirrаlаr, trirаdiuslаr аniqlаnаdi vа o’zgа birоn insоndа bu nаqshlаr 

qаytаrilmаydi. Tеri rеlyеfini hоsil qiluvchi tuzilmаlаrni o’rgаnuvchi fаn dеrmаtоglifikа dеyilаdi. 

Nаqshlаrning tuzilishi insоnning tug’ilgаn pаytidаn bоshlаb, umrining охirigаchа o’zgаrmаydi. 

Bаrmоqlаr tеrisi yuzаsidаgi nаqshlаr tеrining so’rg’ichsimоn qаtlаmi bilаn оlib tаshlаgаndа 

yo’qоlаdi. Bаrmоq tеrisining izlаri kriminаlistikаdа insоn shахsini аniqlаshdа kеng fоydаlаnilаdi. 

Tеrining dеrmаtоglifik tuzilishi vа uning pоpulyatsiоn аntrоpоlоgiyadа, tibbiyotdа vа spоrtdа 

аhаmiyati vа qo’llаnilishi «Spоrt mоrfоlоgiyasi» bo’limidа bаtаfsil bаyon etilgаn, shu sаbаbli 

tеrining dеrmаtоglifik tuzilishi hаqidа qisqаchа mа’lumоt bеrish bilаn kifоyalаnаmiz. 

B) Dеrmаning to’r qаvаti zich tоlаli shаkllаnmаgаn birikti-ruvchi to’qimаdаn hоsil bo’lgаn. 

Biriktiruvchi to’qimаning kоllаgеn tоlаlаri bir-birigа nisbаtаn burchаkni hоsil qilib birikishi tufаyli, 

kеng tаrmоqlаngаn to’r qаtlаmi shаkllаnаdi. Kоllаgеn tоlаlаrdаn tаshqаri to’r qаtlаmdа elаstik 

tоlаlаr, sоchlаrning ildizlаri, tеr vа yog’ bеzlаri jоylаshgаn. Kоllаgеn tоlаlаrning tutаmlаri tеri 

оstigа, yog’ to’qimа ichigа hаm kirаdi.  

3.  Tеri оsti yog’ klеtchаtkаsi tеrining eng ichkаridа jоylаshgаn qаvаti bo’lib, yog’ hujаyrаlаridаn 

tаshkil tоpgаn. Bu qаvаt оrgаnizimning yog’ dеpоsi, enеrgеtik mаnbаi bo’lib, tаnа hаrоrаtini idоrа 

etishdа hаm ishtirоk etаdi. Kаttа kishilаrdа yog’ vаzni 10-15 kg gа yеtаdi. Аyollаrdа tеri оsti yog’ 

qаtlаmi erkаk-lаrgа nisbаtаn kuchli ifоdаlаngаn bo’lib, аsоsаn tоs, sоn vа qоrinning оldingi 

dеvоridа qаlin qаtlаmlаrni hоsil qilаdi. Kаm hаrаkаtchаnlik, hаddаn tаshqаri yog’li оvqаtlarni 

istе’mоl qilinishi оrgаnizmgа zаrаr kеltirib, yurakdа zo’riqish hоdisаsini pаydо bo’lishigа, 

diаfrаgmаni yuqоrigа siljishi tufаyli, uni qubbаlаrini pаstgа tushishining nоrmаdаn chiqishi, nаfаs 

оlish jаrаyonini аnchа qiyinlаshtirаdi.  

Kаttа kishilаrdа yog’ nаfаqаt tеri оstidа to’plаnishi bilаn, аyni vаqtdа ichki а’zоlаrdа ham yig’ilаdi. 

Shiddаtli mаshqlаr vа trеnirоvkа nаtijаsidа tеri оsti yog’ klеtchаtkаni miqdоri kеskin kаmаyadi. 

Tеrini bir qаnchа hоsilаlаri bоr. Bulаrgа sоchlаr vа ulаrning аtrоfidаgi miоtsitlаr, yog’, tеr bеzlаri 

vа tirnоqlаr kirаdi.  



255 

 

Sоchning tеri оstidаgi qismi – ildizi, tеri ustidаgi qismi sоchning erkin qismi hisоblаnаdi. 

Sоchlаr tеrining tаshqi yuzаsigа nisbаtаn bir оz qiya jоylаshgаn. Sоchning ildizi sоch fоllikuli yoki 

sоch qоpi ichidа jоylаshgаn . Fоllikul yoki sоch qоpi epitеliаl qin vа uni tаshqаridаn o’rаb turuvchi 

biriktiruvchi to’qimаli хаltаchаdаn ibоrаt. Хаltаchаgа sоchni ko’tаruvchi muskul birikаdi vа yog’ 

bеzining chiqаruv nаylаri оchilаdi. Muskul qisqаrib, sоchni ko’tаrаdi, yog’ bеzini ezilishi tufаyli, 

mоy хаltаchаgа аjrаlаdi. Sоch ildizi uchidа kеngаyib, sоch piyozchаsini hоsil qilаdi. Sоch 

хаltаchаsi sоch piyozchаsining pаstki qutbidа uning ichigа so’rg’ichgа o’хshаb o’sib kirgаnligi 

uchun sоch so’rg’ichi dеyilаdi. Sоch so’rg’ichi ichidа ko’p qоn kаpillyarlаri bo’lib, ulаr 

piyozchаlаrning оziqlаnishini tа’minlаydi. Sоch piyozchаning epitеliаl hujаyrаlаri ko’pаyish 

qоbiliyatigа egа vа ulаrning hisоbigа sоch o’sаdi. Epitеliаl hujаyrаlаri sоch piyozchаsidаn аstа-

sеkin yuqоrigа ko’tаrilа bоshlаshi bilаn sоch so’rg’ichi kаpillyarlаridаn bоrgаn sаri uzоqlаshаdi, 

nаtijаdа ulаrning оziqlаnishi buzilаdi vа muguzlаnish jаrаyoni bоshlаnаdi. Ko’ndаlаng kеsmаdа 

sоch uch qаvаtdаn tuzilgаn: mаrkаzdа – mаg’iz mоddа, аtrоfidа po’st mоddа jоylаshgаn vа tаshqi 

qavati kutikulа dеyilаdi. Sоchning rаngi po’st qаvаtidаgi pigmеnt mоddаsining miqdоrigа bоg’liq. 

Sоchning оqаrishi pigmеnt mоddаning kаmаyib kеtishi vа hаvо pufаkchаlаrining pаydо bo’lishi 

bilаn bоg’liq.  

                                                               Tirnоqlаr 

Tеridаn tirnоqlаr hаm o’sib chiqаdi. Tirnоqlаr qаbаriq to’rt burchаk plаstinkа shаklidа bo’lib, ikki 

qismgа – tirnоq ildizi vа erkin qismgа bo’linаdi. Tirnоq ildizi to’g’ridаn-to’g’ri fаlаngаlаr suyak 

usti pаrdаsi bilаn birlаshgаn. Tirnоqning o’sishi ildizidаn bоshlаnаdi. Tirnоq ildizi o’zini 

yumshоqligi vа o’zigа хоs rаngi bilаn fаrqlаnаdi. Tirnоqlаr epidеrmisning dаg’аllаshishi hisоbigа 

hоsil bo’lаdi. Tirnоqlаr bаrmоqlаr distаl fаlаngаlаrini mехаnik tа’sirоtlаrdаn himоyalаydi.  

Tеr bеzlаrigа yog’ bеzlаri, tеr vа sut bеzlаri kirаdi. Tеr bеzlаri оddiy nаysimоn tuzilishgа egа 

bo’lib, ulаrning sоni 2-2,5 mln gаchа yеtаdi. Tеr bеzlаrining охirgi bo’limlаri burilib, kоptоk-

chаlаrni hоsil qilаdi, uzun chiqаruv nаyi, tеridаn tеri tеshikchаsi bilаn оchilаdi. Tеr bеzlаrining 

ishlаb chiqаrаdigаn sеkrеti – tеr bo’lib, uning tаrkibini 98% suv vа 2% оrgаnik vа аnоrgаnik 

mоddаlаr – minеrаl tuzlаr, mоchеvinа vа siydik kislоtаsi tаshkil etаdi. Tеr bеzlаri dеyarli bаrchа 

а’zоlаrdа uchrаydi. Mа’lumki, bug’lаnish – bu issiqlik аjrаtishning eng sаmаrаli yo’lidir. Tаnа-ning 

yuzаsidаn tеr bug’lаngаndа o’zi bilаn ko’p miqdоrdа issiqlik enеrgiyasini оlib kеtаdi vа tаnаning 

hаrоrаtini pаsаy-tirаdi.  

Yog’ bеzlаri оddiy alveolyar tipidа tuzilgаn, alveolyar охirgi bo’limidаn vа kаltа chiqаruv nаyidаn 

ibоrаt. Yog’ bеzlаri tеri dеrmаsining so’rg’ichsimоn qаvаt bilаn to’r qаvаt chеgаrаsidа jоylаshаdi. 

Tеrining bаrchа yеridа uchrаydi, fаqаt оyoq-qo’l kаftlаridа bo’lmаydi. Yog’ bеzlаrining chiqаruv 

nаylаri sоch qоpchаsigа оchilаdi. Yog’ bеzlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn yog’ nаfаqаt sоch vа tеrini 

yog’lаydi, uni qurib qоlishdаn vа yorilishdаn sаqlаydi, bаlki bаktеritsid хususiyatlаri tufаyli 

mikrоblаrdаn himоyalаydi. 

Sut bеzi kаttа ko’krаk muskulining оldingi yuzаsidа, III-IV qоvurg’аlаr sоhаsidа jоylаshgаn. 

Tug’mаgаn аyollаrdа uning vаzni 100-200 gr gа tеng. Sut bеzi o’zgаrgаn tеri bеzi bo’lib, o’g’il 

bоlаlаrdа vа erkаklаrdа unchа tаkоmil etmаgаn bo’lаdi. Qiz bоlаlаrdа bаlоg’аtgа yеtgаndаn kеyin, 

bеz to’qimаsi rivоjlаnа bоshlаydi. Sut bеzining mаrkаzidа pigmеntlаngаn so’rg’ichi vа so’rg’ich 

аtrоfidа qo’ng’ir rаngli so’rg’ich dоirаsi bo’lаdi. Tаkоmil tоpgаn sut bеzi 15-20 tа аlоhidа bеz 

bo’lаklаridаn iborat vа bo’lаklаr оrаsidаgi biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr bo’lаklаrni 

bo’lаkchаlаrgа аjrаtаdi. Hаmmа bo’lаkchаlаrdаgi sut chiqаrish nаychаlаri qo’shilib, sut yo’llаrini, 

sut yo’llаridаn esа bo’lаk sut yo’li hоsil bo’lаdi. Nаtijаdа bеzdа yaхshi rivоjlаngаn umumiy sut 

yo’llаr tizimi shаkllаnаdi. Hаr bittа bo’lаk – bu аlоhidа murаkkаb tuzilgаn alveolyar bеz bo’lib, 

uning chiqаruv yo’li so’rg’ichgа tоmоn rаdiаl yo’nаlаdi. So’rg’ichgа yеtmаsdаn chiqаruv yo’li 

kеngаyib, sut kаvаgini hоsil qilаdi. Hоmilаdоr аyollаrdа 5-6 оyidаn bоshlаb, estrоgеn vа 

prоgеstеrоn tа’siridа bеzlаrning охirgi bo’limlаridа alveolаlаr hоsil bo’lаdi. Alveolа dеvоrlаri bir 

qаvаt silindrsimоn epitеliy bilаn qоplаngаn, hujаyrаlаri lаktоtsitlаr dеb nоmlаnib, ulаrning ishlаb 

chiqаrаdigаn mаhsulоti mоlоzivо dеyilаdi. Bоlа tug’ilgаndаn so’ng lаktоtsitlаr sut ishlаb chiqаrаdi. 

Lаktоtsitlаr аtrоfidа bаzаl mеmbrаnаdа o’rnаshgаn miоepitеliоtsitlаrning qisqаrishi tufаyli ishlаb 

chiqаrilgаn sut bеzning chiqаruv yo’ligа chiqаdi. Sut bеzlаridа sut yarаtish vа uni аjrаtish 
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jаrаyonlаri gipоfiz оld bo’lаgining lаktоtrоp gоrmоni tоmоnidаn idоrа etilаdi: qоndа lаktоtrоp 

gоrmоnning miqdоri оrtgаndа sut аjrаtilishi jаrаyoni hаm jаdаllаshаdi. 

Tаnа, qo’l-оyoqlаr tеrisi tаrkibidаgi оg’riqni, hаrоrаtni vа o’zgа tа’sirоtlаrni sеzuvchi 

rеtsеptоrlаrdаn chiqqаn nеrv tоlаlаri yig’indisidаn оrqа miya – tаlаmik nеrv yo’li shаkllаnib, u 

оrqаli rеtsеptоrlаrdа hоsil bo’lgаn nеrv impulslаri bоsh miya po’st mоddаsidаgi mаrkаzdаn so’nggi 

pushtаgа yеtib bоrаdi. Bоsh sоhаsi tеrisidаgi, qаttiq miya pаrdаsidаgi, ko’z kоn’yunkti-vаsidаgi, 

оg’iz bo’shlig’i, burun vа burun оldi bo’shliqlаri shilliq qаvаtlаridаn hаmdа tishlаrdаn chiqаdigаn 

sеzuvchi nеrv tоlаlаridаn esа uchlаmchi nеrv tаrkibidаgi tоlаlаrning sеzuvchi qismlаri shаkllаnаdi. 

Bu tоlаlаr uchlаmchi nеrvning rоmbsimоn chuqurchаdа jоylаshgаn yadrоlаridаn o’tib, ko’rish 

do’mbоq-chаsigа, undаn esа bоsh miya po’st mоddаsining mаrkаzdаn so’nggi pushtаsigа bоrаdi. 

Ko’rish а’zоsi оrqаli qаbul qilingаn tа’sirоtgа jаvоbаn hаrаkаt аmаlgа оshirilishi ehtiyoji tug’ilgаn 

tаqdirdа mаrkаzdаn so’nggi pushtаgа yеtkаzilgаn ахbоrоt mаrkаz оldi pushtаsigа vа undаn esа 

effеrеnt impulslаr hаrаkаt аppаrаtigа uzаtilаdi. Ахbоrоtni hаrаkаt аppаrаtigа uzаtish o’zgа yo’l 

bilаn hаm, ya’ni nеrv impulslаri mаrkаzdаn so’nggi pushtаdаn to’g’ri po’st mоddа оstidаgi 

hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаrgа uzаtish оrqаli hаm аmаlgа оshirilаdi. 

 

                                            Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati 

                                                     Asosiy adabiyotlar 

1. K. H. Netter, MD  - Atlas of human anatomy | 6 th edition USA 2014 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (II jild). T.: "Ibn Sino" nashriyoti, 1998y. - 262 bet. 

3. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: "O‘zDJTI nashriyot matbaa": 2005y. - 315 

b. 

4. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (II jild), Darslik. T.: "O‘zDJTI nashriyot matbaa": 2006y. - 302 

b. 

5. Safarova D.D. Anatomiya fanidan praktikum Toshkent, 2010 - 160 b. 

                                               Qo’shimcha adabiyotlar 

1. Ivaniskiy M.F. Anatomiya cheloveka, M.. FIS., 2011 

2. Xudoyberdiev R.E., Axmedov N.K., Zohidov X.Z. va boshq. Odam anatomiyasi. T.: 1993y. - 

739 b. 

3. Lipchenko V.Ya., Samusov R.P. Atlas po anatomii cheloveka M., "Medisina", 1983. 

4.  Sapin M.R. Anatomiya cheloveka. M., "Medisina", 1985, 544 s. 

Internet saytlari 
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AMALIY MASHG`ULOT-1

Tadqiqot usullari. Anatomik atamalar. Birinchi bo’yin umurtqasi.

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

Turli xujayralarning shakllarini tuzilishini  mikroskop ostida,  gistologik preparatlarda o‘rganish. 

To‘qimalar xaqida tushuncha berish. Odam organizmining rivojlanishini boshlang‘ich qismlarini 

o‘rganish 

Talabalar mashg‘ulot natijasida bilishlari kerak:  

1. Xujayra – tirik organizmlarning morfologik va funksional birligidir. 

2. Xujayra komponentlari: sitolemma, sitoplazma va yadro xaqida tushuncha. 

3. Organella xaqida tushuncha. Umumiy va maxsus axamiyatga ega bo‘lgan organellalar, 

ularning tuzilishi va funksiyasi. 

4. To‘qimalarning morfologik va funksional klassifikatsiyasi.  

5. Qoplovchi, muskul, nerv va biriktiruvchi to‘qimalarning tuzilishi bilan preparatlarda tanishish. 

6. Embrional rivojlanish bosqichlari – zigota, morula, blastula, gastrula, o‘q a’zolarining paydo 

bo‘lishi. 

7. Embrion varaklari xaqida tushuncha. 

                           Dars natijasida nima qila bilish kerak: 

1. Mikroskopni tashkil etuvchi mexanik va optik qismlarni ajrata olish. 

2. Mikroskop bilan ishlay olish. 

3. Turli to‘qimalarni, embrional bosqichlarni gistologik preparatlarda ajrata bilish. 

                                  Mashg‘ulotning mazmuni. 

Talabalarni mikroskop tuzilishi va ishlash koidalari bilan tanishtirish. Mikroskop ostida epiteliy, nerv 

muskul va biriktiruvchi tukimalarni tashkil etuvchi xujayralarini tuzilishini va shakllarini rasmlarini 

chizib olish. Ukuv tablitsalarda, elektronogrammalarda va diapozitivlarda xujayrani tashkil etuvchi 

komponentlarni urganish. Dars mobaynida mikroskop ostida kuyidagi preparatlar bilan tanishish 

tavsiya etiladi: 

Preparat №1  

Ko‘p qavatli yassi mug‘uzlantiruvchi  epiteliy. Barmoq terisi. Gematoksilin – zozin bo‘yog‘i. 

Mikroskop ostida terini tashkil etuvchi epidermis qavatini uni ostida yotgan biriktiruvchi 

to‘qimadan ajrata olish. Epidermisni tashkil etuvchi bazal, tikansimon, donador, yaltiroq a 

shoxsimon qavatlari xujayralarni tuzilishini o‘rganish. (rasm 1) 

Preparat №2 

Silliq muskul to‘qimaning xujayralari. Temir gematoksilimli bo‘yog‘i. 

Mikroskop ostida qaralganda silliq muskul xujayralarni shakli uzun duksimon, tayoqchasimon 

yadro va sarkoplazma ifodalanadi. 

Preparat №3 

Kundalang – targi’l muskul to’qimaning ajratilgan tolalari. Temir – gematoksilinli buyog’i.

Mikroskop ostida muskul tolalar simplast xosil etiladi. Xar bir muskul tola tarkibida sarkolemma, 

sarkoplazma, miofibrillar, tusiklar va yadrolar aniq kurinadi.  

Preparat №4 

Biriktiruvchi tukimaning xujayrali va xujayraaro moddasi. Biriktiruvchi to’qimali pardadan 

tayyorlangan yassilashgan preparat. Temir gemotoksilinli buyoq. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Miroskop ostida xujayraaro moddani tashkil etuvchi kollagen, elastik va retikulin tolalari bir-biridan 

ajrata olish. Biriktiruvchi to’qimani tashkil etuvchi xujayralar: fibroblastlar, makrofaglar, 

limfotsitlar, semi, yog xujayralarni bir-biridan ajrata olish.  

 

Preparat №5 

Nerv to‘kimasi. Orqa miyaning kundalang kesimi. Bo‘yoq – kumush impregnatsiyasi. 

 Miroskop ostida orqa miyaning kundalang kesimida ikki xil modda tafovut etiladi. Kulrang modda 

to‘k jigarrang tusda bo‘lib, multipolyar nerv xujayralardan iborat. Kul rang moddaning atrofidan oq 

modda joylashgan bo‘lib, nerv xujayralarining tolalaridan iborat. Mikroskopning katta ob’ektivi 

ostida nerv xujayra tarkibiga kiruvchi yadro, neyron va dentridlarni albomga chizib olishi lozim. 

So‘ng somatik va jinsiy xujayralar orasidagi farklarni ko‘rib chikiladi. 

 

Somatik xujayralar Jinsiy xujayralar 

1 2 

1. Yadro tarkibida xromosomalar 

soni diploid sonda 2p bo‘linadi. 

2. Xujayralar va amitoz yo‘llari bilan 

ko‘payadi. 

Bunday ko‘payish natijasida xosil 

bo‘lgan qiz xujayralarda xuddi ona 

xujayrasidagi kabi xromosomalarni 

soni 2p diploid xolda bo‘ladi. Amitozda 

esa DNK mikdori ikki xissa ortadi.  

 

1. Yadro tarkibida xromosomalar soni 

gaploid p sonda bo‘ladi.  

2. Jinsiy xujayralarni etilish meyoz yo‘li 

bilan ro‘y beradi. Natijada xosil bo‘lgan 

jinsiy xujayralarda xromosomalar gaploid 

sonda bo‘ladi. Jinsiy xujayralari 2 xil 

bo‘lganligi sababli, meyoz spermatogenez 

xollarida ro‘y beradi.  

 

 

Aloxida mitoz bo‘linish xaqida tushuncha beriladi. Mitoz tashkil etuvchi fazalarni qisqa 

xarakteristikasi bayon etiladi. Buni doskada o‘qituvchi profaza, metafaza va telofazalarni 

sxemalarini chizib ko‘rsatadi.  

Embrional rivojlanish etaplari quyidagi preparatlarda o‘rganiladi. 

 

Preparat №6 

Dengiz chuchka spermatozoidlari. Temirli gematoksilin buyogi. 

Mikrosop ostida spermatozoidlar kuyidagi kismlardan iborat: binafsha rangga buyalgan dumalok 

yoki ovalsimon boshcha, toraygan buyicha va dum kismi. Dumalok yadro bosh kismida joylashgan 

bulib, sitoplazma esa yadro atrofida yupka kavat xolida joylashgan. 

 

Preparat №7 

Mushukning tuxum xujayrasi. Gematoksilin – zozin bo‘yog‘i. 

Mikroskop ostida tuxumdonda xar xil  rivojlanish davrida etilayotgan xujayralarni kurish mumkin. 

Etilgan tuxum xujayra dumaloq shaklda, binafsha rangli yadro markazda ifodalanadi. Tuxum 

xujayrasi atrofdan avvalyaltiroq parda va bundan tashqari folikulyar xujayralar qatlami bilan 

uralgan. 

 

Preparat №8 

Baqa blastulasi  

Baqa balstulasi tulik notekis maydalanish natijasida xosil bo‘ladi. Blastuda animal va vegetativ 

qutblar farqlanadi. Animal kutbda bir necha qavat joylashgan mayda blastomerlardan iborat, 

vegetativ qutbida esa sariklik moddadan iborat bulgan yirik blastomerlardan iborat. Blastotsel 

bushligi notug’ri shaklda bo’lib, ekssentrik joylashgan.  

Preparat №9 

Somitlar, xorda, nerv naycha (tovuq murtagi). Temirli gematoksilin buyogi 
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Embrionda gastrulyasiya protsessi natijasida tashki tomondan kup kavatli ektoderma va ichki 

tomondan yupqa entoderma kavatlari xosil buladi. Ektodermadan ichak naychasi shakllanadi. 

Ektodermaning markaziy, birlamchm nerv naychasi xosil buladi. Nerv naychasi ostida xorda 

joylashgan. Xordaning yon tomonlari somitlarga ajralgan mezodermadan tuzilgan. Splanxnotom 

somiti esa parietal va visseral varaqlarga ajralgan.  

 

Preparat №10  

Odam yuldoshi. Gematoksilin – zosin buyogi. 

Yuldosh ikki qismdan iborat – ona va bola qismlardan. Ona qismi bachadonning shilliq pardasining 

xosilmasi bulib, bazal plastinkadan, biriktiruvchi to’qimali tusiqlardan va qon bilan tulgan 

bushliqlardan iborat. Yuldoshning bola qismi esa trofoblastik epiteliy va embriondan tashqari 

biriktiruvchi to’qimadan iborat. Bu turdagi biriktiruvchi to’qima xorial surg’ichlarning asosini xosil 

etib, ona organizmining qon tomirlari bilan kontaktda buladi. 

 

.           Odam embrionining boshlang‘ich rivojlanish davrlar (rasm 1) 

 

 
O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniklovchi savollar 

 

Asosiy ukuv elementlari Savollar 

Xujayra  

Organella 

 

 

To’qima 

 

 

 

Xujayra bulinishi 

 

Boshlang’ich embrional 

taraqqiyot davrlari 

Xujayraning asosiy komponentlarini aniklang? 

Organellaning ta’rifini bering. Umumiy va maxsus axamiyatga 

ega bulgan organellalarni tuzilishi va funksiyasi? 

To’qima deb nimaga aytiladi? To’qimalar klassifikatsiyasi. 

Epiteliy, nerv, biriktiruvchi va muskul to’qimalarni umumiy 

xarakteristikasi: tuzilishi va funksiyasi? 

Meyoz va amitoz. Mitoz fazalarini ta’riflab bering. Meyozning 

mitozdan farki? 

Tuxum xujayra va spermatazoidning morfologik ta’rifi. 

Otalanish. Maydalanish protsesslarini umumiy ta’rifi. Blastula 

kanday tuzilgan? Gastrula tuzilishi. Gastrulyasiya jaraening  

axamiyati. Embrional tarrakiyot davrida vaktincha yoki 

prozizor organellalarning moxiyati. 

 

   Tema buyicha UIRSga tegishli vazifalar 

 

1. Xujayraning tuzilishini chizib olish. 

2. 4 xil tukimalarni tuzilishini chizib olish. 
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3. Jinsiy xujayralari. Otalanish. Blastula, gastrula, asosiy uk a’zolarni xosil bulishi – kursatilgan 

embrional etaplarni chizib olish. 

                             Talabalarni auditoriyadan tashkari ishlari. 

Asosiy o’quv elementlarini mazmuni va 

nomi 

Soat Nazaiy kism NIRS tematikasi 

1. Xujayraning tuzilishi va bulinishi. 

Mikroskop ostida gistologik 

preparatlarda urganish. 

2. To’qimalarning morfo-funksional 

xarakteristikasi. Mikroskop ostida 

epiteliy, nerv, muskul va biriktiruvchi 

to’qimalarni tuzilishini mikroskop ostida 

urganish. 

3. Boshlang’ich embrional rivojlanish 

davrlarini preparatlarda mikroskop 

ostida urganish. 

4. O‘quv jadvallari. 

2 Suroq-suxbat 1. Elektronnogramma

larda xujayra 

organellalarini 

aniklash. 

2. Mikroskop ostida 

preparatlarni 

diagnostika kila bilish. 

Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

2.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

3.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

4.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315 

b. 

Amaliy mashg’ulat №2 

Mavzu: Ikkinchi va 3-7 bo’yin umurtqalari.. Umurtqa pog’onasi. Ko’krak qafasi» 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Tana yuzalari va o‘qlari haqida tushuncha. 

2. Umurtqa pog‘onasining tuzilishi,turli qismlarining morfologik farqini bilib olish.  

3. Ko‘krak qafasi va uni tashkil etuvchi tuzilmalar. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Umurtqaning umumiy tuzilish principlari. 

2. Bo‘yin, ko‘krak va bel umurtkalarining tuzilish xususiyatlari. 

3. Dumg‘aza va dum suyaklarining tuzilishi. 

4. Umurtqalarning o‘zaro birikishi. Qovurg‘a suyaklarining klassifikaciyasi. 

5. Qovurg‘a suyagining tuzilishi va funkciyasi. 

6. To‘sh suyagining tuzilishi. 

7. Tana konstituciyasi va ko‘krak qafasining shakli haqida tushuncha. Dars o‘tish 

natijasida nima qila bilish kerak: 

Tana vaznlarini va o‘qlarini ajrata bilish. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm


261 

 

1. Umurtqani to‘g‘ri ushlab, qismlarini to‘g‘ri aytib berish. 

2. Umurtqalarni bir-biridan ajrata bilish. 

3. Umurtqani to‘g‘ri joylashtira bilish. 

4. Umurtqa o‘q atrofidagi xarakatlarni ajrata bilish. 

5. Qovurg‘alarni to‘g‘ri ushlash. 

6. Qovurg‘alarning o‘ng va chapligini ajrata bilish. 

7. To‘sh suyagini, qovurg‘a elementlarini to‘g‘ri ko‘rsata bilish. 

8. Qovurg‘alarni bir-biridan ajrata bilish. 

9.  

                                            Mashg‘ulot mazmuni 
Odam tanasi quyidagi qismlardan tashkil topgan: ko‘krak, qorin, tos, erkin qo‘l suyaklari – elka, 

elka oldi, panja, oyoq suyaklari skeletida esa son, boldir, oyoq panjasi qismlaridan farqlanadi.  

Odam tanasida turli qismlarni yoki anatomik a’zolarni bir-biriga nisbatan joylashishini aniqlash 

uchun maxsus tekisliklardan foydalaniladi. Bu tekisliklar tanani simmetrik bo‘laklarga ajratadi. 

Sagittal tekislik tanani chap va o‘ng bo‘limlarga ajratadi. Agar sagittal tekislik tananing o‘rta 

qismidan o‘tsa, o‘rta tekislik deb ataladi.  

Gorizontal tekislik tanani ko‘ndalang kesib uni bosh kranial va pastki kaudal bo‘limlarga bo‘ladi.  

Frontal tekislik tanani oldingi va orqa bo‘limlarga ajratadi. 

Yuqorida ko‘rsatilgan tekisliklar bir-biriga nisbatan perpendikulyar xolatda joylashishi mumkin. 

Ikkita tekislikni bir-biriga nisbatan kesib o‘tish simmetriya o‘qi yoki aylanish o‘qi xosil bo‘ladi. 

Vertikal o‘q atrofida ro‘y beradigan tana zvenolarining harakatlari gorizontal tekislikda sodir 

bo‘ladi. 

Gorizontal va sagittal tekisliklar bir-birini kesib o‘tishi natijasida saggital o‘q hosil bo‘ladi. Bu 

to‘g‘ri chiziq tananing oldingi va orqa tomonlarining nuqtalarini bir-biri bilan birlashtiradi. 

Frontal va gorizontal tekisliklarni kesib o‘tish natijasida ko‘ndalang o‘q hosil bo‘ladi. Bu chiziq 

tananing chap va o‘ng tomonlarining nuqtalarini birlashtiradi. Bu o‘q atrofidagi xarakatlar sagittal 

tekislikda ro‘y beradi. 

 

 

 

Umurtqa pog‘onasi. 

Umurtqa pog‘onasi (rasm 1) bo‘yin, ko‘krak qafasi, bel, dumg‘aza va dum qismlaridan iboratligi va 

skelet xolda bo‘lishda uning ahamiyatini aytib berish, aloxida umurtqaning tuzilishi ham 

ko‘rsatiladi. 

Bo‘yin umurtqalarini urganish davrida quyidagilarga e’tibor berish kerak. Tananing kichikligi, 

ko‘ndalang o‘simtasida teshigi borligi bilan ta’riflanadi. Atlanta va epistrofeyni tuzilishga va atlanta 

va ensa suyagi bilan birikishga, bo‘g‘imdagi xarakatlariga e’tibor berish kerak. 

VI bo‘yin umurtqasining ko‘ndalang o‘simtasida uyqu do‘nglari joylashgan, bu do‘nglik oldida 

umumiy uyqu arteriyasi o‘tadi. Bu arteriyani bosib pul’sni hisoblash va qonni to‘xtatish mumkin. 
63Umurtqa pog‘onasi (rasm 1) 

 

 

                                                           
                  63 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014., Р- 19 
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Ko‘krak umurtqasida umurtqa tanasi, yoyi juft va toq o‘simtalarini ko‘rsatish lozim. Umurtqa 

ko‘rsatilganda o‘ziga nisbatan tanasini oldiga qaratib, o‘tkir o‘simtasini orqaga qaratib, ko‘ndalang 

o‘simtalarini esa ikki yonga qaratib ushlash lozim. Ko‘krak umurtqalarining asosiy farqi, tanasining 

ikki bo‘g‘im chuqurchasi borligi, bu chuqurchaga qovurg‘alar kelib birikadi. Ko‘krak 

umurtqalarinining 2-dan 10-gacha tanalarining yonida yarim chuqurchalari bor. YAxlit chuqurcha 

1,11,12 ko‘krak umurtqalarda uchraydi. Ko‘krak umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtalari bo‘g‘im 

yuzalari bilan ta’minlangan. Bo‘g‘im yuzalari qovg‘a do‘ngchasi bilan birikib ko‘ndalang-qovurg‘a 

bo‘g‘im yordamida birikadi. Ko‘krak umurtqalarni o‘tkir o‘simtalari esa bir-biriga nisbatan tomga 

yopilgan sopol kabi qiya joylashgan.  

Bel umurtqalari (5) eng yirik, tanalari loviyasimon shaklda bo‘ladi. Ko‘ndalang o‘simtalari bir oz 

yassilangan, o‘tkir o‘simtasi kalta va yo‘g‘on bo‘lib, sagittal o‘rnashgan. 

Dumg‘aza umurtqalarini birikishidan dumg‘aza suyagi hosil bo‘ladi. Dumg‘aza uch burchak 

shaklida bo‘lib, kengaygan qismi asos deyiladi va yuqorida joylashgan. Ponasimon uchi pastga 

qaratilgan. Dumg‘azaning asos qismining old tomonida do‘ngcha burun joylashgan, orqa tomonida 

esa u bel umurtqasi bilan birikish uchun xizmat qiladigan bo‘g‘im o‘simtalari bo‘ladi. 

Dumg‘azaning yon tomonlarida quloqsimon yuzalari bor, ular yordamida dumg‘aza suyagi tos 

suyagi bilan birikib, bo‘g‘im hosil qiladi. Dumg‘azada oldingi va orqa yuzalari farqlanadi. Oldingi 

yuza botiq bo‘lib, tos bo‘shlig‘iga qaratilgan. Dumg‘azaning orqa yuzasi g‘adir-budur bo‘ladi. Bu 

yuz satxidan o‘rta toq va 2 juft yon qirralari o‘tadi. O‘tkir o‘simtalarni qo‘shilib ketishi natijasida 

o‘rta toq qirra hosil bo‘ladi, ko‘ndalang qirralarni qo‘shilishidan esa yon qirralar hosil bo‘ladi. 

Dumg‘azaning oldingi va orqa yuzalarida to‘rt juft orqa teshiklari joylashgan. Dumg‘aza suyagi 

kanali umurtqa pog‘ona kanali bilan tutashgan. 

Dum suyagi 4-5 rudimentar umurtqalarni qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Umurtqalarni faqat tanalari 

saqlanib qolib, qolgan elementlari esa yo‘qolib ketgan. 

                                    Amaliy mashgulot-   Ko‘krak qafasi 

Ko‘krak qafasi  (rasm 2) umurtqa pog‘onasining ko‘krak qismidan, 12 juft qovurg‘alardan va to‘sh 

suyagidan hosil bo‘lgan. 

Qovurg‘alar juft suyaklar bo‘lib, yassi egilgan plastinka shaklidadir. Qovurg‘ada o‘rta qism – tanasi 

va ikki uchi bo‘ladi. Oldingi uchi tog‘ay qismiga o‘tib, to‘sh suyagiga birikadi. Qovurg‘aning orqa 

uchida boshchasi, bo‘yinchasi va uning orqasida esa bo‘rtiq joylashgan. Boshcha bo‘g‘im vositasi 

bilan umurtqa tanasiga birikadi. Bo‘rtiq esa umurtkaning ko‘ndalang o‘simtalarining bo‘g‘im yuzasi 

bilan bo‘g‘im hosil qiladi. 

I, XI, XII qovurg‘alarni boshchalari shu sondagi umurtqalar bilan birikadi, qolgan qovurgalar esa 

2ta yonma-yon joylashgan umurtqalarning tanalarining o‘rtasiga birikadi. YUqoridagi 7 juft 

qovurgalar tog‘ay yordami bilan to‘sh suyagiga kelib birikadi va haqiqiy yoki chin qovurg‘alar deb 

ataladi. Qolgan besh juft qovurg‘alar to‘sh suyagi bilan birikmaydi va aldamchi yoki soxta 
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qovurg‘alar deb ataladi. Bu uchta qovurg‘alarni oldingi uchlari bir-biri bilan birikib qovurg‘a yoyini 

hosil qiladi.  

XI, XII qovurg‘alar boshqa qovurg‘alar bilan birikmaydi va erkin uchi muskullar orasida 

joylashadi. Ular tebranibturuvchi qovurg‘alar deb ataladi. Qovurg‘alarni sanash uchun, qo‘l 

qovurg‘aaro yuzaga qo‘yiladi. Birinchi qovurg‘ani ushlab ko‘rish kerak, chunki qovurg‘a ustida 

o‘mrov suyagi joylashadi.  

                                  64Ko‘krak  qafasining  tuzilishi (rasm 2) 

 

 
 

                To‘sh suyagi – yassi, cho‘zinchoq tok suyakdir. U 3 qismdan: dasta, tana va xanjarsimon 

o‘simtadan iborat. 

To‘sh suyagining dastasida yuqorigi chetining o‘rtasida toq bo‘yinturuq o‘yig‘i bor. YOrdamida esa 

o‘mrov suyagi o‘yiqlar bor. Bu juft o‘yiqlar yordamida o‘mrov suyaklari to‘sh suyagi bilan birikib 

bo‘g‘imlar xosil qiladilar. 

To‘sh suyagining dasta va tana qismlarining yon tomonlarida xaqiqiy qovurg‘alar bilan birikish 

uchun mos keladigan o‘yiqlar bordir. 

Ko‘krak qafasining shakli jinsga va yoshga qarab o‘zgarishlarga bog‘liq. Ko‘krak qafasi 

konussimon, cilindirsimon va yassi shakllarda bo‘ladi. Oraliq shakllari ham uchraydi.  

Ma’lumki, jismoniy ish va mashg‘ulotlar ta’sirida o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortadi. Bu esa 

qovurgalarni va diafragmani xarakatchanligini oshishi bilan bog‘liq. 

O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini nazorat qilish uchun savollar. 

 

Asosiy o‘quv elementlari Savollar 

1. O‘q va tana yuzalari 

 

2. Umurtqa pog‘onasi. 

 

 

 

 

 

 

1. Uchta o‘q atrofidagi harakat turlari 

2. Umurtqa pog‘onasining asosiy funkciyasi. 

3. Umurtqa pog‘onasidagi umurtqa sonlari. 

4. Umurtqa pog‘onasining qismlari. 

5. Umurtqa pog‘onasining xarakatlari. 

6. Buyin umurtqalarini xususiyatlari. 

7. Atlanta va apistrofey tuzilishi. 

8. Atlanta ensa, atlanta-o‘q bo‘g‘imini tuzilishi 

9. II-VI-VIIbo‘yin umurtqalarini aniqlash 
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3. Bo‘yin, ko‘krak va bel 

umurtqalarining xususiyatlari 

4. Qovurg‘a suyaklari /preparat/ 

5. To‘sh suyagi /preparat/ 

6. Ko‘krak qafasi /yaxlit skelet/ 

belgilari. 

10. Ko‘krak umurto‘alarini xususiyatlari. 

11. Bel umurto‘alarini xususiyatlari. 

12. Dumg‘aza va dum suyaklarining tuzilishi. 

13. Umurtqa pog‘onasining birikish turlari 

14. Qovurg‘a suyaklarining klassifikaciyasi 

15. Qovurg‘a suyaklarining asosiy elementlarini 

ayting. 

16. Qovurg‘a suyaklarining umurtva bilan 

birikishini ayting. 

17. Qovurg‘a suyaklarining to‘sh suyagi bilan 

birikishi. 

18. To‘sh suyagi qismlarini ayting. 

19. Ko‘krak qafasi elementlarini ayting. 

20. Konstituciyani qarab, ko‘krak qafasining 

shaklini ayting. 

                      Shu mavzu bo‘yicha tegishli vazifalar 

1. Bo‘yin, ko‘krak, bel, dumg‘azani va dum umurtqalarini chizib olish. 

2. Umurtqalarni to‘g‘ri aniqlab berish.  

3. Qovurg‘a, to‘sh suyagini, qovurg‘aning umurtqa pog‘onasi bilan birikishini chizib olish. 

4. Ko‘krak qafasi shaklini konstituciyasiga bog‘liqligini chizib olish. 

                       Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. 19-23; 153-160; 183-185 b.  

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologii . «Fizkul’tura,                                   

obrazovanie i nauka», Moskva, 2003 g. 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot

matbaa»: 2005y. – 315 b. 

Qism: Osteosindesmologiya 

Mashg’ulot №3 

Mavzu: «Qo’l suyaklarining tuzilishi va birikishi” 

1. Biologik va sotsial muxitning qo‘l suyaklari o‘zgarishiga ta’siri vertikal xolatiga o‘tishi, 
mexnat va yashash sharoitlari, kasbning suyaklarga ta’siri, xamda suyaklardagi patologik 

o‘zgarishlari. 

2. Elka kamar va erkin qul suyaklarining shakli va tuzilishi. 

3. Suyaklarining epifiz uchiga muskullar birikishiga qarab o‘ng va chap qo‘l suyaklarini aniqlash. 

4. Elka kamaridagi bo‘g‘imlarni umrov-to‘sh  va umrov akromial bo‘g‘imini ko‘rib chiqish. 
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5. Erkin qo‘l suyaklari bo‘g‘imlarini ko‘rib chiqish: 

       A) Elka bo‘g‘imi 

       B) Tirsak bo‘g‘imi 

       V) Kaft-ustki bo‘g‘imi 

       G) Kaft-barmoq bo‘g‘imi 

       D) barmoklar bo‘g‘imlari 

 Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Naysimon suyaklarning rivojlanishi va tuzilishi prinsiplari. 

2. Qo’l suyaklarining tuzilishi. 

3. Elka kamar suyaklarining tuzilishi. 

4. Umrov-to‘sh va umrov-akromial bo‘g‘imlarning tuzilishi va funksiyasi. 

5. Elka bo‘g‘imining tuzilishi va ishi. 

6. Tirsak, kaft-ustki, kaft-barmoq, barmoqlararo bo‘g‘imlari tuzilishi va xarakat turlari. 

7. Qo‘l suyaklardagi bo‘g‘imlarning harakatchanligiga sport mashg‘ulotlarining ta’siri. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Naysimon suyaklarning qismlarini aniqlash. 

2. Qo’l suyaklarining xamma qismini to’g’ri aytish va kursatish. 

3. Ung va chap kul suyaklarini bir-biridan farkini ajrata bilish. 

4. Qo’l  panja suyaklarini to’g’ri joylashtira bilish. 

5. Kukrak va umrov suyak qismlarini aniq kursatish va nomlarini aytish. 

6. Uchta o‘q atrofidagi harakatlarni aniqlab berish. 

7. Bo‘g‘imni asosiy xosil qiluvchi  komponentlarini ko‘rsata bilish. 

8. Umrov-tush va elka-bilak bo‘g‘imlardagi chuqurchalarini aniqlay bilish. 

9. Bo‘g‘imni shakliga qarab harakatlarni aniqlab berish. 

10. Bo‘g‘imlarni shaklini, o‘ng va chapligini aniqlab berish 

 

                                          Mashg‘ulotning mazmuni. 

Qo’llar skeleti 2 bo’limdan iborat: elka kamaridan va erkin qo’l suyaklaridan. Elka kamari ikki juft 

suyaklardan: kurak va umrov suyaklardan iborat. Kundalang erkin qismi 3 qismiga: bilak va 

panjaga bulinadi. Elka qismida elka suyagi, bilak qismi esa tirsak va bilak suyaklaridan iborat. 

Panja esa juft usti suyaklariga, kaft suyaklariga va barmoqlarga bulinadi. Panjada kaft usti 

suyaklarga 8-ta suyak kiradi. Ular 4tadan proksimal va distal qatorlarni xosil qiladilar. Proksimal 

katorda katta barmoqdan xisoblanganda quyidagi navbatda suyaklar joylashgan: qayiqsimon suyak, 

yarim oysimon suyak, uch qirrali suyak, nuxatsimon suyak. Distal qatorda – trapetsiyasimon suyak, 

trapetsiya suyagi, boshsimon suyak va ilgakli suyaklar joylashgan. 

Kaft 5 ta naysimon suyaklardan tashkil topgan. Birinchi kaft suyagi kalta va keng buladi. Xar bitta 

kaft suyagi boshcha, tana va asos qismlaridan iborat. Kaft suyaklarning asoslari kaft oldi suyaklari 

bilan bugimlar yordamida birikadi. Kaft suyaklarning boshchalari xam maxsus bugim yuzalari 

orkali proksimal barmok falangalari bilan birikadi. 
65 
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                  Qo‘l  suyaklarining  birikishi (rasm 1) 
Xar bitta barmoq 3 falangadan iborat. Faqat I barmoq ikkita – proksimal va distal falangalardan 

iborat. Qolgan barmoqlar esa proksimal, urta va distal falangalardan iborat. Xar bitta falanga asos, 

tana va boshcha qismlardan tashkil topgan. Boshcha falanganing distal uchida, asosi esa proksimal  

uchida joylashgan. 

Panjada ba’zan qo’shimcha sessasimon suyaklar xosil bulishi mumkin. Kupincha bunday suyaklar 

sportchilarda xosil buladi. Masalan, gimnastlar panjalarida rentgenogrammalarda sessasimon 

suyaklar anik kurinadi. Bu suyaklarga birikkan muskullarning elka kuchi ancha otadi. Umrov 

suyagi egilgan naysimon suyak bulib, kukrak kafasining orka tomonida gorizontal xolda 

joylashgan. Umrov suyagining medial uchi tush suyagining dastagi bilan birikadi, lateral uchi esa 

kurakning akromial ya’ni elka usmitasi bilan birikadi. Kurak uchburchak yassi juft suyakdir. Kurak 

kukrak kafasining orka tomonida V-VIII kovurgalari chegarasida joylashgan. Kurakda 3 kirra, 3 

burchak va 2 ta yuza farklanadi. Lateral kirra kengaygan bulib, tashki burchak chegarasida bugim 

chukurchasini xosil kiladi. Bu chukurcha elka suyagining boshchasi bilan birikib elka bugimini 

xosil kiladi.Kurakning medial kirrasi utkir bulib, umurtka pogonasiga nisbatan parallel xolda 

joylashadi. Kurakda ustki kirrasi xam farklanadi.Kurakning orka yuzasi kurak kirrasi bilan 2 kismga 

bulinadi: kirra osti yuza va kirra ustki yuzalarga. Kurak kirrasi esa lateral yoki tashki tomonga usib 

akromial ya’ni elka usimtasi xosil kiladi. Kurakning yuzasida kurak osti chukurchasi joylashgan. 

Bugim chukurchasidan yukorirokda tumshuksimon usimta chikadi. Elka suyagining  (rasm 1) 

urganish davrida bu suyakni naysimon shaklga egaligi, yukori uchida boshchasi, katta va kichik 

dunglari va ulardan pastrokda joylashgan xirurgik buyin kursatish kerak. Pastki yoki distal epifizda 

medial yoki ichki tomonda blok – galtakka uxshash xosila joylashgan. Lateral yuki tashki tomondan 

tomonida esa boshsimon dungcha bor. Blok ustida old tomondan tojsimon chukurcha joylashgan. 

Blok ustida orka tomondan ancha kattarok bulgan tirsak chukurchasi buladi. Tojsimon chukurchaga 

tirsak suyagining tojsimon usimtasi kiradi, tirsak chukurchasiga esa tirsak suyagining tirsak 

usimtasi kiradi. Elka suyagi uzining distal uchi bilan bilak suyaklariga birikadi. 

Bilak suyaklari bilak va tirsak suyagidan iborat (rasm 2). Tirsak suyak pronatsiya xolatida medial 

tomonda joylashadi. Tirsak suyagi proksimal epifizda yarim oy shakliga ega bulib, bu uchida 

olidingda tojsimon usimta, orkadan esa tirsak uismtalari joylashgan. Tirsak suyagining pastki uchi 

boshcha bilan tugaydi, uning orkasida bigizsimon usimta bor. Bilak suyagining proksimal epifizi 

silindr shakldagi boshchani xosil kiladi. Boshchaning ustki yuzasi botik bulib, elka suyagining 

boshsimon dungchasi bilan birikadi. Tanasi naysimon bulib, yuzasida gadir-budurlik bor. Bilak 

suyagining distal uchida lateral tomondan bigizsimon usimta bor, pastki yuzasi va kaft usti 

suyaklari bilan birikadi, ichki tomonda esa maxsus uyik yordamida tirsak suyaginingboshchasi 
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bilan birikadi. Kul panja suyaklarining bulimiga karab, preparatda suyaklarni joylashishini va 

nomlarini bilish lozim. 

            Tirsak  va  bilak  suyaklarining  birikishi (rasm 2) 

66 

 

Yangi mavzu bo‘yicha savol-javob suxbati davomida talabalar diqqatini bo‘g‘imni hosil qiluvchi 

asosiy elementlarga, klassifikatsiyasiga, bo‘g‘imni hosil qiluvchi suyaklar soniga, bo‘g‘imning yuza 

shakliga, o‘q  harakatlariga e’tibor berish. 

Umrov-to‘sh bo‘g‘imining anatomik tuzilishigi o‘rganish davrida, bu bo‘g‘im oddiyligiga, shakli 

sharsimon va 3 ta o‘k atrofida harakat bajarish mumkinligiga axamiyat beriladi.  

1. Saggital o‘k atrofida – (ko‘tarish-tushirish). 

2. Vertikal o‘kda – (oldiga-orqaga harakati). 

3. Kundalang o‘qda – (bir necha aylanma harakati). 

 

Akromial – umrov bo‘g‘im. Umrov suyagining akromial uchi bilan va kurakning akromial 

o‘simtasi bilan birikishdan vujudga keladi. Bu bo‘g‘im oddiy, yassi shaklga ega, harakatlari  

cheklangan. 

 

Elka bo‘g‘im – elka suyagining boshchasi bilan va kura suyagining bo‘g‘im maydonchasida tashkil 

topadi. Bu bo‘g‘im oddiy, yumalok shaklga ega bo‘lib, 3 o‘k atrofida harakatlar bajarishi mumkin. 

Saggital o‘k atrofida olib kochish – olib kelish harakatlarini, tik o‘k atrofida ichkariga burilish – 

supinatsiya. Ko‘ndalang o‘k atrofida bukish yoyish harakatlarini  bajarish mumkin. 

Tirsak bo‘g‘im murakkab, uchta bo‘g‘imdan tashkil topgan: elka-bilak, elka-tirsak va tirsak-bilak 

bo‘g‘imlaridan. Bu bo‘g‘imlarda umumiy kapsula va umumiy bo‘g‘im bo‘shlig‘i bor. Elka – tirsak 

bo‘g‘imi blok shakliga ega. Elka-bilak bo‘g‘im shar shakliga ega. Tirsak-bilak bo‘g‘imi silindr 

shakliga ega. 

Tirsak bo‘g‘imi – 2 ta o‘k atrofida harakat bajarishi mumkin. Tik o‘k atrofida – supinatsiya – 

pronatsiya harakati, ko‘ndalang o‘k atrofida bukish-yozish  harakati bajariladi. 

Bilak-kaft usti bo‘g‘imining  bilak suyagi pastki uchi kaft ustki suyaklarining yuqori qatori bilan 

birikishi natijasida xosil bo‘ladi. 

Kaft-barmoq bo‘g‘imlari kaft suyagining distal uchi, barmokning proksimal uchi bilan birikishi 

natijasida xosil bo‘ladi. Barmoklararo bo‘g‘imlar esa blok shalida bo‘lib, ko‘ndalang o‘ki atrofida 

bukish-yozish harakatini bajaradi. Ko‘l suyaklarning bo‘g‘imlari o‘ng va chapligini aniklash uchun 

elka bo‘g‘imida elka suyagining boshchanisini medial tomonga yo‘nalganligiga e’tibor berish 
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kerak, tirsak bo‘g‘imida lateral yuzasida tirsak o‘simtaga, bilak-kaft bo‘g‘imida tirsak suyagini 

bigizsimon o‘simtasiga va kaft-barmok bo‘g‘imida barmoklarni boshchasiga e’tibor berish kerak. 

Ko‘l suyaklari boksyorlarda, fextovalshiklarda, basketbolchilarda va voleybolchilarda 

harakatchanligi yuqori bo‘ladi. Bokserlarda kaft – barmok bo‘g‘imlarida gipertrofiya o‘zgarishlar 

bor. 

O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim daradasini nazorat kilish uchun savollar 

Asosiy o`quv elementlari Savollar 

1. Elka, bilak va tirsak 

suyaklarining preparatlari. 

2. Ko`krak va umrov suyaklar 

preparatlari. 

3. O`quv tablitsalar. 

4. Yaxlit skelet. 

5. Qul skeleti buyicha 

rentgenogrammalar.  

6. Elka kamar bo‘g‘imlari –

suyakli preparatlar. 

7. Qo‘l suyaklarining 

bo‘g‘imlari (preparat). 

8.  O‘quv tablitsalar. 

1. Elka suyagining tuzilishi, ung va chapligini aniklang. 

2. Tirsak suyagi epifiz uchlari va yuzalarini aniklash. 

3. Bilak suyagi epifiz uchlari va yuzalarini aniklash. 

4. Kul panja suyaklari kismlarini aniklash. 

5. Kaft ustki suyaklarini tugri joylashtiring. 

6. Kaft suyaklariga xarakteristika bering. 

7. I, II, III falanganlar farkini aniklang. 

8. Kukrak va umrov suyagining tuzilishini ta’riflab bering. 

9. Elka kamar bo‘g‘imlarini aytib bering. 

10. Tush-umrov bo‘g‘imining asosiy kismlarini ayting. 

11. Umrov-akromial bo‘g‘imini xosil bo‘lishi. 

12. Elka kamar bo‘g‘imidagi harakatlar. 

13. Tirsak bo‘g‘imining xosil kiluvchi komponentlar. 

14. Tirsak bo‘g‘imidagi xarakatlar. 

15. Bilak-kaft bo‘g‘imini va ko‘l panja bo‘g‘imlarining xosil 

bo‘lishi. 

16. O‘ng va chap ko‘ldagi bo‘g‘imlarni ajrata bilish. 

Shu mavzu buyicha UIRSga vazifalar. 

1. Elka, bilak, tirsak va kul panja suyaklarini chizib olish. 

2. Suyaklarni tugri uщlashni bilish, ung va chapligini aniklash. 

3. Elka –kamar bo‘g‘imlarini albomga chizib olish. 

4. Erkin ko‘l suyaklari bo‘g‘imlarini chizib olish. 

                        Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 19-23; 153-160; 183-185.  

2.   Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

          4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya   

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», 

Moskva2003 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot

matbaa»: 2005y. – 315 b. 
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Qism: Osteosindesmologiya 

 Mashg’ulot № 4 

Mavzu: «Oyoq suyaklarining tuzilishi va birikishi» 

 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Biologik va sotsial muxitning qo’l suyaklari o’zgarishiga ta’sirini kurib chiqish tik turish, ish va 

xayot sharoiti, suyaklarni professional va patologik o’zgarishi. 

2. Tos va oyoq suyaklarini shakli va tuzilishini o’rganish. 

3. Chap va ung oyoq suyaklarining uning epifiziga, xamda muskullarni birikish o’rniga qarab 

belgilash. 

4. Tos suyaklarining birikishi. 

5. Oyoq suyaklarining birikishi 

a) tos-son bo‘g‘imi 

b) tizza bo‘g‘imi 

v)oyoq-panja suyaklarining birikishi. 

Mashg‘ulot o’tqazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Naysimon suyaklarning qismlarini to’g’ri aniqlash. 

2. Oyoq suyaklarining xamma qismlarini to’g’ri nomlash va ko’rsatib berish. 

3. Ung va chap oyoq suyaklarini ajratishni. 

4. Oyoq kaftini tashkil qiluvchi suyaklarni to’g’ri joylashtirishni. 

5. Tos suyagini elementlarini to’g’ri nomlash va kursatishni. 

6. Bo‘g‘imlarni 3-o‘k atrofidagi harakatlanishi. 

7. Tos-son bo‘g‘imini tanada ko‘rsatish. 

8. Tizza bo‘g‘imni tanada ko‘rsatish. 

9. Oyoq-panja bo‘g‘imlarni tanada ko‘rsatish. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Uzun naysimon suyaklarni rivojlanishi. 

2. Tos suyaklarining tuzilishini. 

3. Oyoq suyaklarining tuzilishini. 

4. Ung va chap oyoq suyaklarining farqini. 

5. Tos bo‘g‘imini tuzilishi, birikishi va xarakatlari. 

6. Tizza bo‘g‘imini tuzilishi va xarakatlari. 

7. Oyoq panja bo‘g‘imlarini tuzilishi va xarakati. 

8. Oyoq panjasining yuzasini tushuntirish.  

9. Ko‘l bug‘imlarini va oyoq bo‘g‘imlarini xarakatlari, ularning o‘xshashligi va farqi. 

                                          Mashg‘ulotning mazmuni 

         Oyoqlar skeleti tos kamariga va erkin oyoq suyaklariga bulinadi. Tos kamari ikkita chanoq 

yoki tos suyaklaridan tashkil topgan (rasm 1). Xar bitta tos suyagi uz navbatda yonbosh, quymich 

va qon suyaklarining birikishidan xosil buladi. Bu uchta suyak tanalari qushilgan joyida quymich 

kosasi xosil buladi. Ungga son suyagining boshi birikadi va tos-son bugimi xosil buladi. Tos 

suyaklari dumg’aza suyaklari bilan paylar va bo’g’imlar yorda mida birikib yaxlit suyak xalqasini 

xosil qiladi.     

67            Chanoq suyagi (yonbosh, qov va quymich)  (rasm 1) 
                                                           

67 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-473 
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Erkin oyoq suyaklari 3 qismdan: son, boldir va oyoq panjasidan tuzilgan.   Oyoq panjasi panja oldi, 

panja va barmoq suyaklariga bulinadi. 

          Yonbosh suyagi quymich kosachaga nisbatan yuqori joylashgan, yonbosh suyagi 2 qismdan: 

tana va qanotdan iborat. Qanot keng yassi plastinka bulib. Chetlari yug’onlashgan, eng yuqori cheti 

yonbosh qirrasi deyiladi. Bu qirraga qorin muskullari birikkan. Qirraning old va orqa tomonida 

oldingi ustki usik va orqa ustiusiklar farqlanadi. Sung yonbosh suyagida qanotining ichki va tashqi 

yuzalariga xam axamiyat beriladi. Ichki yonbosh chuqurchasi, tashqi yuzasida esa g’adir-budur 

chiziqlari tafovut qilinadi. Bu chiziqlardan dumba muskullari boshlanadi. Yonbosh suyagining 

medial va orqa tomonida dumg’aza suyagi birikishi uchun quloqsimon bo’g’im yuzasi joylashgan. 

Quymich suyagi quymich kosachaga nisbatan pastroq joylashgan. Bu suyak   tana va shoxchadan 

iborat. Shoxchasi qov suyagining shoxchasi bilan birikib ketadi. Suyakning eng pastki qismida 

burilish joyida quymiya burtigi bor.  

Qov suyagi tana va yuqorigi va pastki shoxlaridan iborat.Kov suyagining tana kismi xam kuymich 

kosacha xosil bulishda ishtirok etadi. Pastki va yukorigi shoxchalar bir-biriga nisbatan ma’lum 

burchakda joylashgan. Kuymich suyagining pastki shoxchasi kov suyagining pastki shoxchasi bir-

biri bilan tutashib yopilib turuvchi teshikni xosil kiladi. CHap va ung kov suyaklari orasida kov 

simfizi xosil buladi. 

Son suyagi – odam tanasining eng uzun va katta naysimon suyagidir (rasm 2).Uning yukori uchida 

medial va ichki tomoniga karagan sharsimon boshchasi, boshchaning pastrogida burchak bilan 

joylashgan buyin bor. Bu burchakning urta kattalikdagi odamda 1300 teng. 

   

Son suyagi va tizza qopqog‘i   (rasm 2) 

 

 
 

Suyakning buyin kismi tana kismiga utadigan joyida – katta va kichik dunglar mavjuddir. 

Katta dungcha tashkariga karagan. Uning ichki yuzasida dung chukurchasi bor. Kichik dungcha 

ichkariga va orkaga karagan. Bu dungchalarga dumba muskullari birikadi. Suyakning oldingi 

yuzasida ikkala dung urtasida dunglaaro gadir-budur chiziklar, yuzasida esa ular urtasida dunglararo 

kirra joylashadi. 68 

Son suyakning orka yuzasida gadir-budur chizik buladi. Suyakning tanasi deyarli silindrsimon 

shakldadir. Son suyakning pastki uchida joylashgan, ular urtasida dunglararo chukurlik bor. Ichki 

dung tashki dungdan kattarok. Dunglar katta boldir suyagi bilan birikishi uchun bugim  yuzalariga 

ega. Old tomonda ikkala dung umumiy bugim yuzasini xosil kiladi, uning urtasida chukurcha bor, u 

yuzaga tizza kopkogi joylashadi. 

Son suyagi dunglarining ustida yon tomonga chikkan dunglar ichki va tashki dung usti tepaliklari 

bor 

                                                                                                                                                                                                 
 

                  68 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-476 
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Tizza kopkogi yoki tizzi usti suyagi sonining eng yirik suyagi bulib, u sonning turt boshli muskul 

payining ichida yotadi va tizza bugimni xosil kilishda katnashadi. 

Boldir suyaklari ikki xil: katta va kichikbuladi. Ular uzun naysimon suyaklardir, ular xar birining 

tanasi va ikki uchi buladi (rasm 3). 

Kalta boldir suyagining yukorigi uchi ancha yugonrok bulib, ikkita ichki va tashki dunglik xosil 

kiladi. Bu  dunglar bugim yuzalari  orkali son suyagining dunglari bilan birikadi. Katta boldir 

suyagining tanasi uch kirralidir. 

        Suyakning anchagina burtib chikkan oldingi kirasi suyakning butun uzunligi buylab chuziladi 

va oldingi oldingi kirrasi deb ataladi. YUkori tomonda oldingi kirra gadir-budurlikka aylanadi. 

Schuyakning pastki uchida ichki tomondan tupik deb atalgan usimtasi bulib, u pastga yunalgan. 

Suyak distal uchining pastki yuzasida tovon usti suyagi bilan birikadi.  

Uzun va ingichka kichik boldir suyagi katta boldir suyagidan tashkarida yoki lateral tomonda 

joylashadi. Kichik boldir suyagining yukorigi uchi yugonlashgan bulib, boshcha deb ataladi. 

Boshchasining uchi tashki tomonga va orkaga karagan. Boshchasi katta boldir suyagi bilan birikadi. 

Ingichka tanasi uch kirrali buladi. Suyakning pastki uchi yugonlashgan. U tupik xosil kiladi va 

tovon usti suyagini tashki tomonidan koplab turadi. 

Boldir suyaklarining bir-biriga karagan tomonida suyaklararo joylashgan gadir-budur kirrali bulib, 

ular ikkala suyakning bir-biriga yopishtirib turuvchi suyaklararo parda kelib birikadi.  Oyoq panjasi 

oldi, panja va barmoq suyaklariga bulinadi. Panja oldi suyaklari 7-ta bulib, ular: tovon usti, tovon, 

kubsimon, kayiksimon va uchta ponasimon suyaklardan iborat. Yukorida joylashgan tovon usti 

suyagi tana va boshchaga ega. Tovon usti suyagining ostida panja oldi suyaklarining eng kattasi – 

tovon suyagi yotadi. Uning orka tomonida yugonlashgan joyda tovon burtigi bor. Tovon usti suyagi 

bilan birikish uchun bugim yuzalari bor. Tovon usti suyagi boshchasining oldida kubsimon suyak 

bilan yonma-yon va undan ingichkarokda, uchta suyak – ponasimon suyaklar xam bor. 

 

Katta va kichik boldir suyaklari    (rasm 3) 

 

 

69 

Panja suyaklari beshta: ular panja oldi suyaklari – kubsimon va ponasimon suyaklaridan narirokda 

joylashadi. Xar kaysi panja suyagida asosi, tanasi va boshchasi bor. 

Oyok barmoklari xuddi kullarniki kabi 3-ta suyakdan iboratdir, fakat I barmokda 2-ta suyak buladi. 

Bu suyaklarda jismoniy ish ta’sirida buladigan uzgarishlarni bilish lozim (gimnastika, futbol).Oyoq 

kamari suyaklari bir-biri bilan dumg‘aza - yonbosh bo‘g‘imi va qov simfizi yordamida birikadi.  

Dumg‘aza-yonbosh bug‘imi tos va dumg‘aza suyaklarining quloqsimon yuzalaridan xosil bo‘lgan. 

Bu bo‘g‘im oddiy, yassi shaklida, xarakatlari chegaralangan (atigi 3-50 atrofida) bo‘ladi. Bo‘g‘im 

bir qancha paylar bilan mustaxkamlangan. Paylar bo‘g‘im yuzasida va ichida joylashgan. Bularga 

                                                           
                   69 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-500 
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dumg‘aza-yonbosh paylari, suyaklararo paylari, yonbosh-bel payi, dumg‘aza-bg‘rtik va dumg‘aza -

o‘siq paylari kiradi.  

Qov simfizi chap va o‘ng qov suyaklarini qarama-qarshi yuzalari orasida xosil bo‘ladi. Qov 

suyaklari yuzalarining  orasida tog‘ayli plastinka joylashadi.  Qov simfizi yarim bo‘g‘im turiga 

kirib, xarakatsiz xisoblanadi. 

Tos-son bo‘g‘imi – son suyagining sharsimon boshchasi tos suyagining kuymich kosasiga 

birikishidan xosil bo‘ladi. Bu bo‘g‘im shakli jixatdan yonoksimon, oddiy va uch o‘qli xisoblanadi. 

Bu bug‘imda ko‘ndalang: sagittal va tik o‘klar atrofida xarakatlar bajariladi.  
70 

Ko‘ndalang o‘q atrofida sonni bukish va yozish, saggital o‘q atrofida – uni gavdaga yakin keltirish 

va undan uzoqlatish, tik uk atrofida – oyokni tashkariga burash va oyokni ichkariga burash 

(pronatsiya, supinatsiya) xarakatlari bajariladi. Bu bo‘g‘im xarakatlari chegaralangan buladi, chunki 

birikayotgan suyaklarni bo‘g‘im satxlari bir-biriga nisbatan moslangan, ikkinchidan bo‘g‘im 

atrofida mustaxkam paylar va baquvvat muskullar joylashgan. Tos-son bo‘g‘imining eng 

mustaxkam paylaridan yonbosh-son payidir. U 300 kg, og‘irlik ko‘tarish qobiliyatiga ega. 

Quymich va qov suyaklari tanalaridan boshlangan kuymich-son va kov-son suyagining kichik va 

katta dunglariga birikadi. Bu paylar birgalikda sonni yozish xarakatini chegaralashda ishtirok 

etadilar. YOnbosh-son payi esa saggital o‘q atrofida vujudga keladigan xarakatlarni chegaralaydi. 

Bundan tashqari tos-son bo‘g‘imining ichki kapsulasidan aylanma payi boshlanadi, bo‘g‘im ichida 

esa son suyagining boshchasini payi joylashgan. Bu pay kuymich kosachasi tagida boshlanib son 

suyagining boshchasiga birikadi. Son suyagi boshchasining payi fakat tos-son bo‘g‘imini 

mustaxkamlashida ishtirok etmay, boshka funksiyalarni xam bajaradi. Pay ichida qon tomirlari va 

nervlar joylashgan, bundan tashqari turli harakat bajarish vaktida zarbni kamaytirish vazifasini 

bajaradi.  

Tizza bo‘g‘imi – son suyagining pastki uchi va katta boldir suyagi dunglarining ustki yuzalaridan 

xosil bo‘lgan. Bo‘g‘im xosil bo‘lishida tizza qopqog‘i xam ishtirok etadi. Bo‘g‘im murakkab, shakli 

jixatdan g‘altak-sharsimondir. Bo‘g‘imda birikayotgan suyaklarning satxlari bir-biriga nisbatan juda 

kam moslangan, shu sababli xarakatlar chegaralangan. Bo‘g‘im ichida joylashgan medial va lateral 

menisklar xarakatchanlikni oshirishda ishtirok etadilar. Sinovial bo‘g‘im ichida ko‘p burmalar va 

o‘simtalar, bo‘g‘im atrofida esa shilimshik xaltalar xosil kiladi. Tizza bo‘g‘imida ko‘ndalang o‘k 

atrofida bukish-yozish xarakatlari bajariladi. Xarakatchanlikni graduslarda ifodalash mumkin. 

Bunda bukish xarakatining chegarasi 130-1700 teng. Tik uk atrofida pronatsiya va supinatsiya 

xarakatlari bajariladi. Xarakatlar chegarasi 100 atrofida ruy beradi. Tizza bo‘g‘imida bir nechta 

paylari bor. Bularga katta boldir va kichik boldir kollateral aylanma kiradi. Bo‘g‘im ichida 

krestsimon paylar joylashgan. Bu paylar bugimni mustaxkamlashda ishtirok etadilar. Bugim 

xaltasining orkasida tizza osti paylari joylashadi.  

Boldir-panja bo‘g‘imi, katta boldir suyagining distal uchi va katta boldir suyagi dunglarining ustki 

yuzalaridan xosil bo‘lgan. Bo‘g‘im xosil bo‘lishida tizza kopkog‘i xam ishtirok etadi. Bo‘g‘im 

murakkab, shakli jixatdan g‘altak-sharsimondir. Bo‘g‘imda birikayotgan suyaklarning satxlari bir-

biriga nisbatan juda kam moslangan, shu sababli xarakatlar chegaralangan. Bo‘g‘im ichida 

joylashgan medial va lateral menisklar xarakatchanlikni oshirishda ishtirok etadilar. Sinovial 

bo‘g‘im ichida ko‘p burmalar va o‘simtalar, bo‘g‘im atrofida esa shilimshik xaltala xosil kiladi. 

Tizza bo‘g‘imida ko‘ndalang o‘k atrofida bukish-yozish xarakatlari beriladi. Xarakatchanlikni 

graduslarda ifodalash mumkin. Bunda bukish xarakatining chegarasi 130-1700 teng. Tik o‘k atrofida 

pronatsiya va supinatsiya xarakatlari bajariladi. Xarakatlar chegarasi 100 atrofida ro‘y beradi. Tizza 

bo‘g‘imida bir nechta paylari bor. Bularga katta boldir va kichik boldir kollateral aylanma kiradi. 

Bo‘g‘im ichida krestsimon paylar joylashgan. Bu paylar bo‘g‘imni mustaxkamlashda ishtirok 

etadilar. Bo‘g‘im xaltasining orkasida tizza osti paylari joylashadi.  

     Boldir-panja bo‘g‘imi – katta boldir suyagining distal uchi oshik  suyagiga birikishi  natijasida 

xosil bo‘ladi.  Uni ikki tomonidan tashki va ichki tupik to‘sib turadi. Bu bo‘g‘im murakkab 
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g‘altaksimon shaklga ega. Ko‘ndalang o‘k g‘altakdan o‘tib, uning atrofida bukish va yozish 

xarakatlari bajariladi. Tik turgan xolda oyok oyok panjasini yozish chegarasi 15-250 teng, bukish –

45-500, pronatsiya, supinatsiya xarakatlari 130 atrofida, uzoklashtirish va yakinlashtirish xarakatlari 

esa 120ga teng. Boldir-panja bo‘g‘imi lateral va madeil tomonlardan pishik paylar bilan 

mustaxkamlangan. 

       Oyoq panjasining bo‘g‘imlari oyok panjasining turli kismlariga mansub bo‘lgan suyaklari: 

orasida ko‘p mikdorda xosil bo‘ladi. Tovon usti suyagi bilan o‘rtasidagi va tovon usti suyagi bilan 

kayiksimon o‘rtasidagi bo‘g‘imlar ko‘shilib bitta bo‘g‘im xosil qiladi. 

Bir nechta tovon suyaklari birlashib bitta ko‘ndalang bo‘g‘imini xosil qiladi. 

        Panja-oldi-panja bo‘g‘imlari panja oldi suyaklarining ponasimon va kubsimon suyaklaridan 

xamda panja suyaklarining asoslaridan xosil bo‘ladi.  

Panja suyaklarining bosh kismlari bilan barmoklar falangalar asoslari orasida sharsimon bo‘g‘imlar 

xosil bo‘ladi.  

Oyok panjasining barmok falangalri orasida falangaaro bo‘g‘imlar xosil bo‘ladi. Falangaaro 

bo‘g‘imlar oddiy, shakli jixatdan g‘altaksimon va bir o‘kli bo‘ladi. Ko‘ndalang o‘k atrofida fakat 

bukish va yozish xarakatlari bajariladi. Jismoniy ish va sport faoliyati ta’sirida oyok skeletida 

moslashish o‘zgarishlar ro‘y beradi. Turli mutaxassisli sportchilarda oyoq skeletida xosil bo‘lgan 

o‘zgarishlar beriladigan jismoniy ish xajmiga va muddatiga bog‘lik. Suyaklarda fakat morfologik 

o‘zgarishlar vujudga kelmay balki, bir-biri bilan birgalikda, bir-biriga nisbatan joylashuvida xam 

o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Futbolchilarda va shtangischilarda son suyagining ko‘ndalang 

kattaliklari, ayniksa distal epifizdagi lateral va medial bo‘g‘im usti dunglari orasidagi kattaliklar 

ancha oshadi. Velosipedchilarda son va boldir suyaklari ayniksa yaxshi rivojlanadi  va katta xajmga 

ega bo‘ladi. Birinchi panja suyagini kompakt qatlami qalinlashadi. Sportchilarda muayyan 

o‘zgarishlar tovon oldi suyaklarda, ayniksa tovon suyagida vujudga keladi.  

O‘zlashtirilgan materiallar buyicha bilim darajasini nazorat kilish uchun savollar 

1. Yonbosh, qov, quymich suyaklarni tuzilishi va chap, ung tomonlarini aniklash.  

2. Son suyakning epifiz uchlarini yuzasini aniklash. 

3. Katta va kichik boldir suyagini epifiz uchlarini va yuzalarini aniklash. 

4. Oyoq panja suyaklarini aniklash. 

Shu tema bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar 

1.Tos suyaklarini va oyok suyaklarini albomga chizib olish. 

2. Tos suyaklarini, son, katta va kichik boldir suyaklarini rasmini albomga chizish. 

3. Suyaklarni epifizlarini, yuzlarini, chap, o‘ngligini to‘g‘ri aniqlash. 

4. Oyok bo‘g‘imlardan harakatlarni aniqlash. 

                             Talabalarning auditoriyadan tashkari ishlari. 

Asosiy ukuv elementlarining 

mazmuni, nomi 

Soat  Nazariy kismi  UIRS va NIRS mavzusi 

1. Yonbosh, qov, qymich  

suyaklarining tuzilishi buyicha 

tablitsalar va murdadan 

tayyorlangan aloxida va yaxlit 

preparatlar.  

2. Son suyagini tuzilishi 

buyicha tablitsalar, skelet, mulyajlar, 

aloxida son suyagini preparati. 

3. Katta, kichik boldir 

suyaklarini tuzilishi, (tablitsalar, 

skelet, mulyaj, makropreparatlar). 

4. Panja suyaklarini tuzilishi, 

(tablitsalar, mulyaj, panja skeleti 

preparati). 

5. Aloxida son, katta va kichik 

2 Surash suxbati Tos suyaklarini albomga chizish 

Tos suyaklarini albomga 

chizish. Rentgenogrammalarda 

tos suyaklarni va oyok 

suyaklarni ajrata bilish. 

1. Tos suyaklari, ularning 

xosil bo‘lishi. 

2. YOnbosh, qov va quymich 

suyaklarining tuzilishi. 

3. Tos-son bo‘g‘imini 

tuzilishi va xarakatlari. 

4. Son suyagining tuzilishi. 

CHap va o‘ng son suyagini 

aniqlash. 

5. Katta va kichik boldir 

suyaklarining epifizlarini 

aniqlang. 

6. Oyokning boldir qismida 
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boldir suyaklari, panja suyaklari. 

6. O‘quv tablitsalar. 

va katta va kichik boldir 

suyaklarni to‘g‘ri joylashtiring. 

CHap va o‘ng boldir 

suyaklarini aniqlang. 

7. Panjaning bo‘limlarini 

aniqlang va xar bo‘limga 

mansub bo‘lgan suyaklarni 

aniqlang. 

8. Tizza bo‘g‘imi va panja 

bo‘g‘imlarini tuzilishi va 

xarakatlari. 

9. Sport faoliyati ta’sirida 

oyok skeletida qanday 

o‘zgarishlar vujudga keladi. 

Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. 4-18 b. 

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315 

b. 

Qism: Osteosindesmologiya 

Mashg‘ulot № 5 

Mavzu:  “Kalla suyagi miya va yuz qismlarining tuzilishi va birikishi” 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Kalla suyagi miya kismining suyaklari. 

2. Kalla suyagi yuz qismining suyaklari. 

3. Kalla suyagini butuniga va miya qismining asosini urganish. 

4. Sportchilarning sport bilan shugullanish jarayonida bosh suyaklarida o‘zgarish xarakatlarini 

ko‘rish. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Kalla suyagining rivojlanishi. 

2. Miya qismining suyaklari. 

3. Yuz qismining suyaklari. 

4. Kuz chuqurchalari, og‘iz va burun bushlig‘ini tuzilishi. 

5. Kallaning yoshga karab o‘zgarishi. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Bosh suyagining miya va yuz qismlarini to‘g‘ri aniqlash. 

2. Bosh suyagining miya va yuz qismlarini suyaklarini to‘g‘ri aytish va ko‘rsatish. 

3. Bosh suyagining o‘ng va chap juft qismlarini bir-biridan farqlash. 
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4. Kallaning bo‘lak suyaklarini to‘g‘ri joyiga ko‘yish. 

 

 Mashg‘ulotning mazmuni. 

 Ensa suyagi qismlarini aniqlashda asosiy orientir – bu katta ensa teshigidir. Katta ensa teshigidan 

yuqorida palla qismi joylashgan, yon tomonlarida, ikki yon qismlari va old tomonda ensa suyagini 

tanasi joylashgan.  

Yon qismlarining pastki yuzasida ensa suyagining – bo‘yinning brinchi umurtqasi bilan birikishi 

uchun xizmat qiladigan ikkita bo‘g‘im dungligi bor. (rasm 1)  

Ensa suyagi palla kismining ichki yuzasida bo‘yiga va eniga ketgan egatlar bo‘lib, bulardan vena 

kon tomirlari joylashadi va miya kobig‘i birikadi. Tashqi yuzasida esa tashqi dungcha va gadir-

budurliklar bo‘ladi. 

Ensa suyagining tashki tomonida bo‘yin va kalla muskuli birikadigan g‘adir-budurliklar bor. Bu 

suyakning asos kismi asosiy suyakning tanasi bilan birikib ketgan. 

Tepa suyagi – juft suyak bo‘lib, tashqi yuzasi bo‘rtib chiqqan to‘rtburchakli plastinkadir. Uning 

to‘rtta tomoni va to‘rtta burchagi bor. O‘ng va chap tepa suyaklar  o‘rta chiziq, bo‘yicha bir-biri 

bilan sagittal deb atalgan deb tishli chok yordamida birikadi. Suyakning tashqi sirtida dunglik-tepa 

burtig‘i va chakkaning ikkita yoysimon chiziqlari bor. 

Miyaga qaragan ichki yuzasida arteriya egatlari, ikki tepa suyak o‘rtasidagi chizikda esa peshona va 

ensa suyaklari tomon yo‘naluvchi sagittal egat xosil bo‘ladi. 

 

 

                                             Bosh skeleti (rasm 1) 

 
Peshona suyagi – tok bo‘lib, to‘rtta kismdan: palladan, burun va ikkita ko‘z kismlardan tashkil 

topgan. Palla kismining oldingi yuzasida ikkita peshona dungi, ularning tagida esa kosh usti yoylari, 

ular o‘rtasida kashar --- usti bor. Ko‘z usti kirrasi yon tomonga yo‘nalib, yonok o‘simtasini xosil 

kiladi: yonok o‘simtasi yonok suyagi bilan tutashadi. Ko‘z kismlari ko‘z kosasining yukorigi 

devorini xosil kiluvchi yupka suyak plastinkadir. Peshona suyagining ichida odatda suyak to‘sik 

bilan ikki kismga bo‘lingan xavo o‘tkazuvchan kovak bo‘lib, uning kismlari burun bushlig‘i bilan 

tutashadi. 
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Chakka suyagi – juft bo‘lib, kalla suyagining yon tomonida va uning asosida joylashadi. U 

kuyidagi kismlardan iborat: boshsimon, yaxlit piramida, palla va nog‘ora kismlardan. Piramida 

u71ch kirrali uchi ------- ichki tomonga karagan bo‘ladi.  Piramidaning orka yuzasida joylashgan 

ichki eshitish teshigi ichki kulok yo‘liga olib boradi. Uning tagida yuz nervining kanali boshlanadi. 

Piramidaning pastki yuzasida uyku arteriyasi kanaliga olib boradigan uyku arteriyasining tashki 

teshigi bor. Bu analning ichki teshigi piramidaning uchi yonida ochiladi. Piramidaning asosi 

surg‘ichsimon kismi bilan ketadi.  

Surg‘ichsimon o‘simtaning oldidan pastga tomon chakka suyagining bigizsimon kismi bilan 

tutashadi. 

Surg‘ichsimon va bigizsimon o‘simtalar o‘rtasida yuz nervi kanali kelib tugaydigan bigiz-

surg‘ichsimon teshik bor. CHakka suyagining tashki yuzasida kulok yo‘liga olib boruvchi tashki 

kulok teshigi bor. 

Teshik pastdan nog‘ora kismi bilan o‘ralib turadi. CHakka suyak yonok suyagi bilan xosil kiluvchi 

yonok o‘simtasi chikadi. CHakka suyagining pastki tomonida, yonok o‘simtasi ildizi ostida, pastki 

jagning bo‘g‘im o‘simtasi bilan birikadigan bo‘g‘im chukurchasi bor. CHukurchaning oldida 

bo‘g‘im burtig‘i bor. 

Asosiy ya’ni ponasimon suyak – tos suyak bo‘lib, kalla suyagi asosining markaziy kismini tashkil 

kiladi. Uning tanasi va 3 juft o‘simtasi bo‘ladi. Tanasi ko‘p kirrali ichi bo‘sh bo‘lib, bu bo‘shlik 

burun bushlig‘iga tutashadi. Tanasining ustki yuzasida botiklik -–chukurcha bo‘lib, u turk egari deb 

ataladi. Tanadan ikki tomonga katta kanotlar chikadi. Katta kanotning asosida yumalok, chuzinchok 

va o‘simtali teshiklar bor. Katta kanotning oldingi yuzasi ko‘z kosasining tashki devorini xosil 

kiladi.  

Suyak tanasidan yukoriga va tashkariga karab kichik kanotlar chikadi. Ularning asosida ko‘rish 

nervlarining kanallari joylashadi. 

Tanadan pastga karab ikkita kanotsimon o‘simta chikadi. Ularni xar biri: tashki va ichki suyak 

plastinkalaridan iborat bo‘ladi: ularning o‘rtasida kanotsimion o‘simta nomli chukurcha bor. 

Kanotsimon o‘simtaning asosida oldidan orkaga karab kanotsimon o‘simtaning asosidan oldidan 

orkaga karab kanotsimon kanal o‘tadi.  

G‘alvirsimon suyak – tok suyakdir. U kisman kalla suyagining miya kismiga, kisman yuz kismiga 

kiradi. U asosan, g‘alvirsimon va tik joylashgan plastinkadan tuzilgan. Galvirsimon plastinka 

peshona – suyagining ko‘z kismlari orasida bo‘ladi. Tik plastinka g‘alvirsimon plastinkaga 

perpendikulyar joylashib, yukorida tojsimon usikni, pastda burun tusig‘ining orka kismini xosil 

kiladi. Tik plastinkaning yon tomonlarida g‘alvirsimon suyakning labirintlari joylashadi. Xar bir 

labirint tashki tomondan ko‘z kosasining ichki devori xosil xosil bo‘lishida ishtirok etadigan yupka 

suyak plastinka bilan o‘ralib turadi. Labirintning ichki yuzasida burun bo‘shlig‘i ichiga burunning 

yukori va o‘rta chig‘anoklari burtib chikib turadi.  

Kalla suyagi yuz kismining suyaklari 

Yukori jag suyagi (rasm 2)  – juft suyakdir. U yuzning asosiy kismini tashkil etib, tanasidan turtta 

o‘sik: peshona, yonok, alveola va tanglay o‘siklari chikadi. Tanasining ichi bo‘sh bo‘lib, bu 

bo‘shlik burun bo‘shlig‘iga tutashadi. Tanasining yukori  kuz kosasi chukurligiga, ichki yuzasi 

burun bo‘shligiga, orka yuzasi pastki chakka va kanottanglay chukurchasiga karagan bo‘ladi. 

Tanasidan yukoriga peshona usigi, ichkariga tanglay, yon tomonga yonok usigi, pastga alveola 

o‘sig‘i chikadi. 

Peshona o‘sig‘i peshona va burun suyaklari bilan birikadi. Alveola o‘sig‘ida yukorigi tishlar 

joylashadi. Tanglay o‘sig‘i ikkinchi tomondagi shu o‘sik bilan birikib, o‘rtada kattik tanglay xosil 

kiladi. 

                                                              

                                              Kalla  suyagi   yuz  qismi (rasm 2) 

 

                                                           
71 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-4 
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72 

  Pastki jag suyagi (rasm 3) 

                          

Pastki jag suyagi – taqa shaklida bo‘lib, tanasi va ikkita tarmog‘i bor. Tanasining oldingi tomonida 

iyak dungligi rivojlangan. Uning ikki yonida iyak tishlari bo‘lib, ulardan kon tomirlari o‘tadi. Suyak 

tanasining yukori tomonida tishlar joylashadigan alveola o‘sig‘i bor. Burchaklarning ichki, tashki 

tomoni g‘adir-budur (rasm 3). 

                                                           
72 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-4 
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Tarmoqlarining ikkita o‘simtasi bo‘ladi: orkadagi bug‘im o‘simtasi, oldingi o‘simta – toj o‘simtasi 

deb ataladi. 73 

Burun suyagi – juft suyak bo‘lib, turtburchak suyak plastinkadir. U yukori jag‘ning peshona 

o‘simtasi bilan, peshona suyagining burun kismi bilan va burun suyagi bilan birikadi. 

Yonok suyagi – noto‘g‘ri turtburchak shakldagi juft suyak: uning tanasi va peshona, chakka, yukori 

jag‘ o‘simtalari bo‘ladi. Bu suyak yukorigi  jag‘ning yukorigi cheti bilan birga kosasining pastki 

chetini xosil kiladi, uning tashki devorining xosil bo‘lishida xam ishtirok etadi. YOnok suyagining 

chakka o‘simtasi chakka suyagining yonok o‘simtasi bilan ko‘shilib yonok yoyini xosil kiladi. 

Ko‘z yosh suyagi – kallaning ko‘z kismidagi eng nozik, kichik turtburchak suyak. U ko‘z yosh 

kanalining ichki devori xosil bo‘lishida katnashadi. 

Tanglay suyagi – ikkita plastinkadan iborat juft suyak. Bular bir-biri bilan burchak xosil kilib 

birikadi. Gorizontal plastinkasi yukorigi jagning tanglay o‘sig‘i bilan birga  kattak tanglay xosil 

kiladi.  

Til osti suyagi – pastki jag‘ tagida, xikildokning kalkonsimon tog‘ayi ustida joylashadi: u 

takasimon buladi va katta kichik shoxlardan iborat: u skelet suyaklari bilan bevosita birikmaydi va 

bo‘yin muskullari bilan o‘ralgan. 

O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniklash uchun savollar Asosiy o‘quv 

elementlarni mazmuni va 

nomi  
Savollar  

1. Kalla suyagi: 

a) miya kismi suyaklari /preparatlar/ 

b) yuz kismi suyaklari /preparatlar/ 

2. O‘kuv tablitsalar 

3. Yaxlit kalla suyagi 

a) Ensa, tepa, chakka, peshona, ponasimon 

suyaklarning tuzilishi 

b) yukori jag‘,  tanglay, yonok, ko‘z yosh suyagini, 

pastki jag‘ suyagining tuzilishi. 

Shu mavzu bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Kalla suyagini miya qismini: ensa, ponasimon, g‘alvirsimon, peshona va chanoq suyaklarini 

tuzilishini albomga chizish. 

2. Kalla suyagini yuz qismini: pastki jag‘, yonoq suyagi, yukori jag‘ suyakni, tanglay, ko‘z yosh, 

burun suyaklarini albomga chizi. 

                Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. 4-18 b. 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 

bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. 

– 315 b. 

                                                           
75 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-17 
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Qism:Osteosindesmologiya 

Mashg’ulot №6 

Mavzu: «Каllа suyaklarining birikishi». 

 

 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Kalla suyagi miya qismining suyaklari. 

2. Kalla suyagi yuz qismining suyaklari. 

3. Kalla suyagini butuniga va miya qismining asosini urganish. 

4. Sportchilarning sport bilan shug’ullanish jarayonida bosh suyaklarida o‘zgarish xarakatlarini 

ko‘rish. 

Mashg‘ulot o‘tqazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Kalla suyagining rivojlanishi. 

2. Miya qismining suyaklari. 

3. Yuz qismining suyaklari. 

4. Kuz chuqurchalari, og‘iz va burun bushlig‘ini tuzilishi. 

5. Kallaning yoshga qarab o‘zgarishi. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Bosh suyagining miya va yuz qismlarini to‘g‘ri aniqlash. 

2. Bosh suyagining miya va yuz kismlarini suyaklarini to‘g‘ri aytish va ko‘rsatish. 

3. Bosh suyagining o‘ng va chap juft qismlarini bir-biridan farqlash. 

4. Kallaning bo‘lak suyaklarini to‘g‘ri joyiga qo‘yish. 

 

 Mashg‘ulotning mazmuni. 

 Ensa suyagi qismlarini aniqlashda asosiy orientir – bu katta ensa teshigidir. Katta ensa teshigidan 

yuqorida palla qismi joylashgan, yon tomonlarida, ikki yon qismlari va old tomonda ensa suyagini 

tanasi joylashgan (rasm 1).  

Yon qismlarining pastki yuzasida ensa suyagining – bo‘yinning brinchi umurtqasi bilan birikishi 

uchun xizmat qiladigan ikkita bo‘g‘im dungligi bor.  

Ensa suyagi palla qismining ichki yuzasida bo‘yiga va eniga ketgan egatlar bo‘lib, bulardan vena 

kon tomirlari joylashadi va miya qobig‘i birikadi. Tashqi yuzasida esa tashqi dungcha va g’adir-

budurliklar bo‘ladi. 

Ensa suyagining tashqi tomonida bo‘yin va kalla muskuli birikadigan g‘adir-budurliklar bor. Bu 

suyakning asos qismi asosiy suyakning tanasi bilan birikib ketgan. 

Tepa suyagi – juft suyak bo‘lib, tashqi yuzasi bo‘rtib chiqqan to‘rtburchakli plastinkadir. Uning 

to‘rtta tomoni va to‘rtta burchagi bor. O‘ng va chap tepa suyaklar  o‘rta chiziq, bo‘yicha bir-biri 

bilan sagittal deb atalgan deb tishli chok yordamida birikadi. Suyakning tashki sirtida dunglik-tepa 

burtig‘i va chakkaning ikkita yoysimon chiziqlari bor. 

Miyaga qaragan ichki yuzasida arteriya egatlari, ikki tepa suyak o‘rtasidagi chiziqda esa peshona va 

ensa suyaklari tomon yo‘naluvchi sagittal egat xosil bo‘ladi. 
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                                   Bosh skeleti (rasm 1) 
 

 

Peshona suyagi – tok bo‘lib, to‘rtta kismdan: palladan, burun va ikkita ko‘z kismlardan tashkil 

topgan. Palla kismining oldingi yuzasida ikkita peshona dungi, ularning tagida esa kosh usti yoylari, 

ular o‘rtasida kashar --- usti bor. Ko‘z usti kirrasi yon tomonga yo‘nalib, yonok o‘simtasini xosil 

kiladi: yonok o‘simtasi yonok suyagi bilan tutashadi. Ko‘z kismlari ko‘z kosasining yukorigi 

devorini xosil kiluvchi yupka suyak plastinkadir. Peshona suyagining ichida odatda suyak to‘sik 

bilan ikki kismga bo‘lingan xavo o‘tkazuvchan kovak bo‘lib, uning kismlari burun bushlig‘i bilan 

tutashadi. 

Chakka suyagi – juft bo‘lib, kalla suyagining yon tomonida va uning asosida joylashadi. U 

kuyidagi kismlardan iborat: boshsimon, yaxlit piramida, palla va nog‘ora kismlardan. Piramida 

u74ch kirrali uchi ichki tomonga karagan bo‘ladi.  Piramidaning orka yuzasida joylashgan ichki 

eshitish teshigi ichki kulok yo‘liga olib boradi. Uning tagida yuz nervining kanali boshlanadi. 

Piramidaning pastki yuzasida uyku arteriyasi kanaliga olib boradigan uyku arteriyasining tashki 

teshigi bor. Bu analning ichki teshigi piramidaning uchi yonida ochiladi. Piramidaning asosi 

surg‘ichsimon kismi bilan ketadi.  

Surg‘ichsimon o‘simtaning oldidan pastga tomon chakka suyagining bigizsimon kismi bilan 

tutashadi. 

Surg‘ichsimon va bigizsimon o‘simtalar o‘rtasida yuz nervi kanali kelib tugaydigan bigiz-

surg‘ichsimon teshik bor. Chakka suyagining tashki yuzasida kulok yo‘liga olib boruvchi tashki 

kulok teshigi bor. 

Teshik pastdan nog‘ora kismi bilan o‘ralib turadi. Chakka suyak yonok suyagi bilan xosil kiluvchi 

yonok o‘simtasi chikadi. Chakka suyagining pastki tomonida, yonok o‘simtasi ildizi ostida, pastki 

jagning bo‘g‘im o‘simtasi bilan birikadigan bo‘g‘im chukurchasi bor. Chukurchaning oldida 

bo‘g‘im burtig‘i bor. 

Asosiy ya’ni ponasimon suyak – tos suyak bo‘lib, kalla suyagi asosining markaziy kismini tashkil 

kiladi. Uning tanasi va 3 juft o‘simtasi bo‘ladi. Tanasi ko‘p kirrali ichi bo‘sh bo‘lib, bu bo‘shlik 

                                                           
                   74 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-4 
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burun bushlig‘iga tutashadi. Tanasining ustki yuzasida botiklik -–chukurcha bo‘lib, u turk egari deb 

ataladi. Tanadan ikki tomonga katta kanotlar chikadi. Katta kanotning asosida yumalok, chuzinchok 

va o‘simtali teshiklar bor. Katta kanotning oldingi yuzasi ko‘z kosasining tashki devorini xosil 

kiladi.  

Suyak tanasidan yukoriga va tashkariga karab kichik kanotlar chikadi. Ularning asosida ko‘rish 

nervlarining kanallari joylashadi. 

Tanadan pastga karab ikkita kanotsimon o‘simta chikadi. Ularni xar biri: tashki va ichki suyak 

plastinkalaridan iborat bo‘ladi: ularning o‘rtasida kanotsimion o‘simta nomli chukurcha bor. 

Kanotsimon o‘simtaning asosida oldidan orkaga karab kanotsimon o‘simtaning asosidan oldidan 

orkaga karab kanotsimon kanal o‘tadi.  

G‘alvirsimon suyak – tok suyakdir. U kisman kalla suyagining miya kismiga, kisman yuz kismiga 

kiradi. U asosan, g‘alvirsimon va tik joylashgan plastinkadan tuzilgan. Galvirsimon plastinka 

peshona – suyagining ko‘z kismlari orasida bo‘ladi. Tik plastinka g‘alvirsimon plastinkaga 

perpendikulyar joylashib, yukorida tojsimon usikni, pastda burun tusig‘ining orka kismini xosil 

kiladi. Tik plastinkaning yon tomonlarida g‘alvirsimon suyakning labirintlari joylashadi. Xar bir 

labirint tashki tomondan ko‘z kosasining ichki devori xosil xosil bo‘lishida ishtirok etadigan yupka 

suyak plastinka bilan o‘ralib turadi. Labirintning ichki yuzasida burun bo‘shlig‘i ichiga burunning 

yukori va o‘rta chig‘anoklari burtib chikib turadi.  

                                        Kalla suyagi yuz kismining suyaklari 

Yukori jag suyagi – juft suyakdir. U yuzning asosiy kismini tashkil etib, tanasidan turtta o‘sik: 

peshona, yonok, alveola va tanglay o‘siklari chikadi. Tanasining ichi bo‘sh bo‘lib, bu bo‘shlik 

burun bo‘shlig‘iga tutashadi. (rasm 2) Tanasining yukori  kuz kosasi chukurligiga, ichki yuzasi 

burun bo‘shligiga, orka yuzasi pastki chakka va kanottanglay chukurchasiga karagan bo‘ladi. 

Tanasidan yukoriga peshona usigi, ichkariga tanglay, yon tomonga yonok usigi, pastga alveola 

o‘sig‘i chikadi. 

Peshona o‘sig‘i peshona va burun suyaklari bilan birikadi. Alveola o‘sig‘ida yukorigi tishlar 

joylashadi. Tanglay o‘sig‘i ikkinchi tomondagi shu o‘sik bilan birikib, o‘rtada kattik tanglay xosil 

kiladi. 

 

           Kalla  suyagi   yuz  qismi (rasm 2) 
 
75 

 

                                                           
           75 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-4 
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76                         Pastki jag suyagi (rasm 3) 

 

 

Pastki jag suyagi – taka shaklida bo‘lib, tanasi va ikkita tarmog‘i bor. Tanasining oldingi tomonida 

iyak dungligi rivojlangan (rasm 3). Uning ikki yonida iyak tishlari bo‘lib, ulardan kon tomirlari 

o‘tadi. Suyak tanasining yukori tomonida tishlar joylashadigan alveola o‘sig‘i bor. Burchaklarning 

ichki, tashki tomoni g‘adir-budur. 

Tarmoklarining ikkita o‘simtasi bo‘ladi: orkadagi bug‘im o‘simtasi, oldingi o‘simta – toj o‘simtasi 

deb ataladi.  

Burun suyagi – juft suyak bo‘lib, turtburchak suyak plastinkadir. U yukori jag‘ning peshona 

o‘simtasi bilan, peshona suyagining burun kismi bilan va burun suyagi bilan birikadi. 

Yonok suyagi – noto‘g‘ri turtburchak shakldagi juft suyak: uning tanasi va peshona, chakka, yukori 

jag‘ o‘simtalari bo‘ladi. Bu suyak yukorigi  jag‘ning yukorigi cheti bilan birga kosasining pastki 

chetini xosil kiladi, uning tashki devorining xosil bo‘lishida xam ishtirok etadi. YOnok suyagining 

chakka o‘simtasi chakka suyagining yonok o‘simtasi bilan ko‘shilib yonok yoyini xosil kiladi. 

Ko‘z yosh suyagi – kallaning ko‘z kismidagi eng nozik, kichik turtburchak suyak. U ko‘z yosh 

kanalining ichki devori xosil bo‘lishida katnashadi. 

Tanglay suyagi – ikkita plastinkadan iborat juft suyak. Bular bir-biri bilan burchak xosil kilib 

birikadi. Gorizontal plastinkasi yukorigi jagning tanglay o‘sig‘i bilan birga  kattak tanglay xosil 

kiladi.  

Til osti suyagi – pastki jag‘ tagida, xikildokning kalkonsimon tog‘ayi ustida joylashadi: u 

takasimon buladi va katta kichik shoxlardan iborat: u skelet suyaklari bilan bevosita birikmaydi va 

bo‘yin muskullari bilan o‘ralgan. 

O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniklash uchun savollar 

                                                           
                 76 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-17 
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Asosiy o‘quv elementlarni 

mazmuni va nomi  

Savollar  

1.Kalla suyagi: 

a) miya qismi suyaklari 

/preparatlar/ 

b) yuz qismi suyaklari /preparatlar/ 

2.O‘quv tablitsalar 

3. Yaxlit kalla suyagi 

a) Ensa, tepa, chakka, peshona, ponasimon 

suyaklarning tuzilishi 

b) yukori jag‘,  tanglay, yonok, ko‘z yosh suyagini, 

pastki jag‘ suyagining tuzilishi. 

Shu mavzu bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Kalla suyagini miya kismini: ensa, ponasimon, g‘alvirsimon, peshon va chanok suyaklarini 

tuzilishini albomga chizish. 

2. Kalla suyagini yuz kismini: pastki jag‘, yonok suyagi, yukori jag‘ suyakni, tanglay, ko‘z yosh, 

burun suyaklarini albomga chizi. 

                                Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

      1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. 4-18 b. 

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.  Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva 

4.  Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

         5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. 

– 315 b. 
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Qism: Miologiya 

Mashg‘ulot №7 

Mavzu: «Bosh va bo‘yin muskullari. Bosh xarakatlari» 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Boshning yuz qismida joylashgan ikki gruppa muskullarini aniqlash (mimika chaynov 

muskullari). 

2. Pastki jag‘ suyagini ko‘tarishda, tushirishda, oldiga, orqaga va yonga harakatga keltiruvchi 

muskullarni aniqlash. 

3. Bo‘yinning yuza va chuqur muskullari topografiyasini aniqlash. 

4. Bosh va bo‘yin oldinga, orqaga, ikki yonga xarakatga keltiruvchi muskullarni aniqlash.

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Mimika va chaynov muskullarini to‘g‘ri aytish va aniklay bilish. 

2. Bo‘yin muskullarini to‘g‘ri ko‘rsata bilish. 

3. Bosh muskullarini harakat bo‘yicha ajrata bilish. 

4. Bo‘yin muskullarini ajrata bilish. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Bosh va bo‘yin muskullarini murdada ko‘rsata olish. 

2. Bo‘yin muskullarining boshlanish va birikish joylarini ko‘rsatish. 

3. CHaynov muskullarini aytish va ko‘rsatish. 

4. Boshni xarakatga keltiruvchi muskullarni aniqlash. 

5. Sportchida funksional gruppa muskullarini ko‘rsata bilish. 

                                      Mashg‘ulotning mazmuni. 

Yangi tema bo‘yicha savol-javob suxbati davomida talabalarning diqqatini bosh va bo‘yin 

muskullarini funksional va topografik xususiyatlari bo‘yicha boshlanish va birikish joylariga, 

bajaradigan xarakatlariga karatish lozim. Bosh va bo‘yin muskullarini o‘rganish uchun 

tablitsalardan, planshetlardan, anatomik atlasdan va murda preparatlaridan foydalanish lozim.                                           

Bosh muskullari joylashishiga qarab ikkiga bo‘linadi: miya qutisining muskullariga va yuz 

muskullariga (rasm 1). Miya qutisining muskullariga: peshona, ensa, quloq muskullari kiradi. Yuz 

muskullari funksiyasiga qarab ikkiga, chaynash muskullari va mimika

                                Chaynash muskullari. Chakka muskullari (rasm 1) 
77 muskullariga bo‘linadi 

Chakka muskuli – bu muskul chakka chuqurligidan boshlanib va pastki jag‘ning o‘tkir 

o‘simtasiga birikadi. Bu muskulning asosiy funksiyasi pastki jag‘ni tepaga ko‘tarish. 

Xususiy chaynash muskuli – yonoq yoyidan boshlanadi va pastki jag‘ suyagining burchagiga 

tashki tomondan birikadi. Bu muskul pastki jag‘ suyagini tepaga ko‘taradi. 

                                                           
               77 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014., Р-25 
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Tashqi qanotsimon muskul – asosiy suyakning katta qanotidan boshlanib, pastki jag‘ning bo‘g‘im 

o‘simtasiga birikadi. Bu muskul pastki jag‘ning oldiga va yonga xarakatlantiradi. 

Ichki qanotsimon muskul – asosiy suyakning qanotsimon o‘simtasidan boshlanib, pastki jag‘ 

suyagining burchagiga ichki tomondan birikadi. Bu muskul pastki jag‘ni tepaga va yonga 

xarakatlantiradi. 

                                            Mimika muskullari. 

Mimika muskullari suyakdan boshlanib teriga birikadi. Mimika muskullar yuzda joylashgan 

teshiklarni atrofini o‘rab turadi va mimkasini bildirib turadi. Asosiy mimika muskullarga kiradi: 

1. Ko‘zning doiraviy muskuli  

2. Koshlarni bir-biriga yakinlashtiruvchi muskul 

3.  Burun muskuli 

4. Og‘izning doiraviy muskuli 

5. Yonok muskuli 

6. Yuqori labning kvadrat muskuli 

7. Pastki labning kvadrat muskuli 

8. Pastki labning uchburchak muskuli 

9. Kulgi muskuli 

10.  Lunj muskuli 

11.  Iyak muskuli 

 

Bo‘yin muskullari – yuza, o‘rta va chuqur guruxlarga bo‘linadi. 

Bo‘yin yuza muskullariga: buyin teri osti muskuli va tush-umrov so‘rg‘ichsimon muskuli kiradi. 

O‘rta guruxni til osti suyagiga birikuvchi muskullar tashkil etadi. CHuqur muskullarga umurtqa 

pog‘onasi va kovurg‘alarga biriktiruvchi muskullar kiradi. 

Bo‘yin teri osti muskuli – yupqa bo‘lib, bo‘yinning oldingi yuzasini koplab turadi. Bu muskulning 

pastki qismi ko‘krakga yo‘naladi, yuqori kismi esa kulok oldi fassiyasiga kiradi. Bu muskul 

bo‘yinning terisini  tortib turadi. Bu muskul qisqarganida og‘iz burchagini pastga tortadi va bo‘yin 

terisini ko‘taradi. 

Tush-umrov-surg‘ichsimon muskuli ikki boshli muskuldir. Bita boshchasi tush suyagidan, 

ikkinchi boshchasi esa umrov suyagidan boshlanib, chakka suyagining surg‘ichsimon o‘simtasiga 

borib birikadi. Bu muskul elka kamar suyaklarini va ko‘krak qafasini ko‘tarishda ishtirok etadi. Bu 

muskul qiskarganda bosh qarama-qarshi tomonga buriladi. Muskul ikki tomonlama qisqarganda 

bosh orqaga qarab xarakatlanadi. 

Til ostki suyagiga biriktiruvchi muskullarni ikkita guruxga bo‘lish mumkin. Bu muskullar til osti 

suyagining o‘rtasida va tagida joylashadi. Til osti suyagining ustidan muskullarga ikki korinli 

muskul, jag‘-til ostki muskuli, bigizsimon – til ostki muskuli va engak-til osti muskuli kiradi. Til 

ostki suyagining tagidagi muskullarga: tush-til osti muskuli, ko‘krak-til osti muskuli, tush-

qalqonsimon muskuli va qalqonsimon-til ostki muskullari kiradi. Muskullarni nomlari ularning 

uchlari tutashgan joylari bilan ataladi. Bu muskullar qisqarganda, xikildok xarakatlanadi, yutish, 

so‘rish va nutq so‘zlash funksiyalari joylashgan. 

Bo‘yinning chuqur muskullariga lateral tomonda joylashgan oldingi, o‘rta va orqa narvonsimon 

muskullar kiradi. Bu muskullar bo‘yin umurtqalarining yon o‘smitalaridan ketma-ket boshlanib, 

birinchi va ikkinchi kovurg‘a birikadi. Narvonsimon muskullar asosan umurtqa pog‘onasining 

bo‘yin qismini oldinga va orqaga burishda ishtirok etadi. Medial tomonda, bo‘yinning va kallaning 

uzun muskullari, boshning oldingi va lateral to‘g‘ri muskullari joylashadi. Bo‘yinning chuqur 

muskullari bo‘yin umurtqalari tanasiga yopishgan bo‘lib, umurtqa pog‘onasining xarakatida ishtirok 

etadi. 

Bo‘yin va boshni bukishda kuyidagi muskullar ishtirok etadi: 

1. Boshning uzun muskuli 

2. Bo‘yinning uzun muskuli 

3. Boshning tugri muskuli 

4. Narvonsimon muskul 
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5. Tush-umrov surg‘ichsimon muskul

Bo‘yinni va boshni yozishda: 

1. Trapetsiyasimon muskul 

2. Tasmasimon muskul 

3. Kundalang-o‘tkir o‘simtaaro muskul  

4. Umurtqa pog‘onasini taranglab turuvchi muskul 

5. Boshni kalta muskullari 

6. Boshni va bo‘yinni ikki yonga bukilishi yonga bukilishi bukuvchi va yozuvchi muskullarning 

bir xil ishni bajarishga bog‘lik. 

Boshni va bo‘yinni o‘ngga burilishida: 

1. Tasmasison muskul o‘ng tomondan 

2. Tush-umrov-surg‘ichsimon muskul chap tomondan 

3. Boshni kiya muskuli o‘ng tomondan 

4. Boshning lateral to‘g‘ri muskuli chap tomondan 

5. Boshning orqa to‘g‘ri muskuli 

6. Ko‘krak til osti muskullari ishtirok etadi. 

Boshning va bo‘yinning aylanma xarakatlari bukuvchi va yozuvchi muskullarning ketma-ket 

qisqarishi orqali bajariladi. 

O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

Asosiy  o‘quv elementlarni mazmuni va 

nomi  

Savollar  

1. Bo‘yinning yuza va chuqur 

muskullarining elektr planshetlari. 

2. Bosh muskullarining elektr planshetlari. 

3. Mimika va chaynov muskullarning 

elektr planshetlari. 

4. Tablitsalar va mulyajlar. 

1. Mimika muskullarining joylashishi. 

2. Mimika va chaynov muskullarining funksional 

farki. 

3. Bo‘yin muskullarining joylashishi. 

4. Boshni va bo‘yinni bukishda ishtirok etuvchi 

muskullar. 

5. Boshni va bo‘yinni ikki yonga bukishda ishtirok 

etuvchi muskullarni ayting. 

Shu mavzu bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Mimika va chaynov muskullarini chizib olish. 

2. Bo‘yin muskullarini chizib olish. 

                         Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.   Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

2. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

3. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

4. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»:2005y. –

315 

Qism: Miologiya 

Mashg‘ulot №8 

Mavzu: «Gavda muskullari. Tanani xarakatga keltiruvchi muskullar». 
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O‘quv mashgulotining maqsadi: 

1. Muskullarning morfo-funksional xarakteristikasi. 

2. Kukrak muskullarni tuzilishi va funksiyasi. 

3. Korin muskullarini tuzilishi va funksiyasi. 

4. Orqa muskullarini tuzilishi va birikishi. 

5. Tanani xarakatga keltiruvchi muskullar. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Tananing oldingi va orka gurux muskullarining topografisi va xususiyatlari. 

2. Tana muskullarining boshlanish va birikish joyi. 

3. Tana muskullarini turli xarakatlar bajarishda ishtiroki. 

4. Muskullarning tana yuzasiga proeksiyasi. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Sportchilarda tananing orka va oldingi muskullarini aniklay bilish. 

2. Elka kamarini xarakatga keltiruvchi muskullarni aniklash.  

3. Elkani xarakatga keltiruvchi muskullarni ajrata bilish. 

4. Umutrqa pog’onasini bel qismini xarakatga keltiruvchi funksional gurux muskullarini ajrata 

bilish. 

                                             Mashg‘ulotning mazmuni 

Struktura va funksiya birligi xaqidagi dialektik qonuni ayniqsa tana muskullari misolida namoyon 

etish mumkin. Shakli jixatdan muskullar 4 guruxga bulinadi:  

1. Uzun muskullar – bularning uzunligi kengligiga nisbatan ancha katta. Masalan, elkaning ikki 

boshli, uch boshli muskullari. 

2. Keng muskullar – bularga aksincha, kengligi uzunligiga nisbatan katta. Orqaning keng muskuli, 

qorinning tashqi qiya, ichki qiya muskullari, kundalang muskullari misol bula oladi.  

3. Yopilchichsimon muskullar – bu muskullarda bir uchi toraygan, ikkinchi uchi esa kengaygan. 

Masaalan, deltasimon muskul, trapetsiyasimon muskul. Bunday muskullar kupincha, uch o’qli 

bugimlar atrofida uchrab, 5-6 xil xarakatlarda ishtirok etadilar va eng xarakatchang muskullar 

xisoblanadi.  

Tana muskullarining bajaradigan ish funksiyasi  axamiyatidan xam 4 guruxga ajratish mumkin: 

1. Aylanma xarakatlarni bajaruvchi muskullar. 

2. Oldinga va orqaga, yuqoriga va pastga tomon xarakat etuvchi muskullar. 

3. Tana bushliqlarini o’zgarishida ishtirok etuvchi muskullar. 

4. Teshik va yoriqlarni xajmini o’zgartirishda ishtirok etuvchi muskullar. 

 

                                                      Gavda muskullari 

Gavda muskullari joylashishiga karab kukrak kafasi, korin va orka muskullariga bulinadi (rasm 1) 

                                     

 

 

 

 

 

                                   Ko‘krak  va  qorin  muskullari (rasm 1) 
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                                                             Orqa muskullari 

Orqa muskullari ikki guruxga: yuzada joylashgan va chukur muskullarga bulinadi. YUza muskullar 

guruxida trapetsiyasimon muskul, orkadan keng yoki serbar muskuli, katta va kichik rombsimon 

muskullar, kurakni kutaruvchi muskul, yukori va pastki orka tishsimon muskullar joylashadi. 
78 

1. Trapetsiyasimon muskul uchburchak shaklga ega. Bu muskul ensa suyagidan, buyin va kukrak 

umurtkalarini utkir usimtasidan boshlanib, umrov suyagining akromial uchiga,  akromial usimtasiga 

va kukrakni kirrasiga kelib birikadi. Bu muskul umurtka pogonasining buyin kismini xarakatga 

keltirib, elka kamar va elka bugimidagi xarakatlarda ishtirok etadi. 

2. Orkaning keng yoki serbar muskuli tananing orka yuzasida pastki kismida joylashadi. Bu 

muskul 5-ta oxirgi kukrak umurtkalaridan yonbosh suyagining kirrasidan boshlanadi elka 

suyagining kichkina dungiga borib birikadi. Bu muskul turli xarakatlarda ishtirok etadi. Elka 

suyagini xaraktga keltirganligi sababli elkani pastga tushuradi, kurakni umurtka pogonasi 

tomonlariga yakinlashtiradi. Kukrak kafasini xajmini kengayishida, gavdani yukoriga kutarishda 

ishtirok etadi. 

3. Katta va kichik rombsimon muskullar oxirgi ikkita buyin umurtkasi va 4-ta yukori kukrak 

umurtkasining kundalang usimtalaridan boshlanib, kurakning ichki kirrasiga kelib birikadi. Bu 

muskul kurakni va elka bugimini xarakatlarida asosan kurakni kutarish va olib kelishda ishtirok 

etadi. 

4. Kurakni kutaruvchi muskul – bu muskul 4 yukorigi buyin umurtkalarining kundalang 

usimtalaridan boshlanib, kurakning yukori burchagiga birikadi. U kurakni yukoriga kutarib turishda 

va umurtka pogonasining buyin kismini egish va yozish xarakatlarini bajarishda yordam beradi. 

                                                Orqa  gurux  muskullari (rasm 2) 

 

                                                           
                      78 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-246 
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5. Orqaning yuqorigi (tishsimon muskul) – bu muskul 2-ta pastki buyin va 2-ta yukorigi kukrak 

umurtqasining utkir usimtalaridan boshlanib, ikkinchidan 5-chigacha yuqori qovurg`alarga birikadi. 

Bu muskul 2-5 qovur`galarni yuqoriga kutarib, nafas olishda ishtirok etadi.  

6. Orqaning pastki tishsimon muskuli – bu muskul 2 pastki kukrak va 2 yuqorigi bel 

umurtqalarining utkir usimtalaridan boshlanib, 4 pastki qovurg`agacha birikadi. Muskul 

qisqarganda qovurg`alar pastga tushadi. 

                                               Orqaning chukur muskullari 

  Orqaning chuqur muskullari  (rasm 2) umurtqa pog`onasining ikki yonida joylashib, qovurg`alar 

burshaklarida, umurtqalarning utkir usimtalari orasida va suyakli chuqurliklar ichida joylashadi. 

Chuqur muskullar asosan gavda xarakatlarida ishtirok etadilar. Umurtqa pog`onasining xar bir 

yonida uchta – orqa, lateral va medial muskuli tutamlar xosil buladi. Bu traktlardagi muskullar 

umurtqa pog`onasi bo`lib joylashadi. Bu muskullarga boshning va buyinning kamarsimon 

muskullari, gavdani tiklovchi muskul, kundalang utkir usimtali muskul kiradi. Umurtka pogonani 

yozishda ishtirok etuvchi eng kuchli muskul – bu gavdani tiklovchi yoki rostlovchi muskul. Uning 

tuzilishi xam murakkab. Bu muskul dumgazaning orka yuzasidan va yonbosh suyagining tashki 

kirrasidan boshlanib, ensagacha davom etadi. Muskul 3 kismdan: utkir usimtali muskul, orkaning 

eng uzun muskuli va yonboshkovurga muskullardan iborat. Kundalang-utkir uismtali muskul 

orkaning eng uzun muskuli va utkir usimtali muskullar ostida joylashgan. Bu muskul xam 

dumgazadan boshlanib ensagacha davom etadi. Bu muskul uch katlam bulib joylashgan muskul 

tutamlaridan iborat.  

                                          Ko`krak muskullari 

Kukrak muskullar bajaradigan funksiyasiga karab 2 guruxga bulinadi. Birinchi guruxdagi muskullar 

yuza joylashib, elka kamarini va kulni xarakatga keltiradi. Bularga kukrakning katta muskuli, 

kukrakning kichik muskuli, umrov osti muskuli va oldingi tishsimon muskullari kiradi. Ikkinsi 

guruxga chukur joylashgan muskullar kirib, ular nafas olishda va kukrak kafasini xarakatlarida 

ishtirok etadi. Bularga tashki va ichki kovurgalararo muskullari, kukrakning kundalang muskuli 

kiradi.  

                                   Qo`lning xarakatida ishtirok etuvchi ko`krak muskullari 

1. Katta ko`krak muskuli – katta yassi muskul bulib, kukrakning oldingi yuzasida, teri ostida 

joydashadi, kovurgalarni koplab turadi va kultik osti chukurchasining oldingi devorini xosil kiladi. 

                                                           
                    79 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.Р.-250 
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Bu muskul umrov suyagidan, tush suyagining oldingi tomonidan, korinning tugri muskulining 

kinidan boshlanadi va elka suyagining kalta dungiga birikadi. Kukrakning katta muskuli 

kiskarganda elkani bukadi, ichkariga tortadi, olib keladi va nafas olishda ishtirok etadi.  

2. Ko`krakning kichik muskuli – katta kukrak muskuli ostida joylashgan, II-V kovurgalar 

yuzasidan boshlanib, kurakning tumshuksimon usimtasiga borib birikadi. Bu muskul elka kamarini 

oldinga va pastga karab xarakatga keltirib turadi.  

3. Oldingi tishsimon muskul – kukrak kafasining yon tomonida joylashgan bulib, yukorigi 9 

kovurgalar yuzasidan tishsimon bulib boshlanadi va kurakning ichki kirrasiga va pastki 

burchaklariga birikadi. Bu muskul kurakni oldiga va tashkariga karatib xarakatga keltiradi va nafas 

olishda xam ishtirok etadi. Oldingi tishsimon muskul ayniksa bokschilarda, kilichvozlarda yaxshi 

rivojlangan. 

4. Umrov osti muskuli – yaxshi rivojlangan kichik muskul umrov suyagi bilan 1 kovurga orasida 

joylashgan. 

                                          Ko`krakning xususiy muskullari 

1. Tashki  qovurg`alararo muskullar – bu muskulning tolalari yukorida joylashgan, kovurganing 

pastki kirrasidan boshlanib, pastda joylashgan kovurganing yukori kirrasida birikadi. Muskul 

kiskarganda kovurgalar kutariladi va nafas olinadi. 

2. Ichki qovurg`alararo muskullari – tolalari aksincha, pastdan yukoriga va oldinga yunalgan 

buladi. Bu muskullar tush suyagidan kovurga burchagiga joylashgan. Nafas chikarishda ishtirok 

etadi.  

Ko`krakning xususiy muskullariga kukrakning kundalang muskuli va kovurgalar osti muskullari 

xam kiradi. Bu muskullar ichki kovurgalararo muskullarga nisbatan sinergist xisoblanadi va ular 

xam nafas olishda ishtirok etadilar. 

                                               Qorin muskullari va fassiyalari 

Qorin muskullari qorin bushligini oldingi, yon va orka devorlarni xosil kiladi. Chap va ung 

tomonda joylashgan muskullar orasida tananing urta chizigi buylab qorinning oq chizig`i 

ifodalanadi. Oq chizik tush suyagining xanjarsimon usimtasidan boshlanib, qov suyaklarining 

simfizigacha davom etadi. Oq chizik bu qorin pressini tashkil etuvchi muskullarni keng payli 

uchlarini yoki aponevrozlarini tutashib ketgan chegarasi xisoblanadi. 

1. Qorinning tug`ri muskuli – uzun lentasimon muskul bulib, korinni old devorini tashkil etadi, ok 

chizikka nisbatan ung va chap tomonda payli kin joylashgan. Bu muskul tush suyagining 

xanjarsimon usimatsidan, V-VII kovurgalarning togay kismidan boshlanib, kov suyagining yukori 

chetiga birikadi. U bir nechta payli tortmalar bilan 4-5 segmentlarga ajralgan. Teri ostida bu muskul 

segmentlari anik ifodalanadi, ayniksa shtangachilarda va kurashchilarda. Korinning tugri muskuli 

kiskarganda gavda bukiladi – eng kuchli buruvchi muskul xisoblanadi. Korin pressi xosil bulishda 

va kisman nafas chikarish paytida kukrak kafasining xarakatlarida xam ishtirok etadi. 

2. Qorinning tashki qiyshik muskuli – yupka, yassi, keng muskul bulib, pastki 3 kovurgalardan 

boshlanadi, Muskulning tolalari oldinga va pastga karab yunaladi. Oldinga yunalgan tolalari korinni 

urtasida aponevroz xosil kiladi. Pastga yunalgan tolalari yonbosh suyagining tashki kirrasiga 

birikadi vыa pastga chot kanalini xosil kiladi. Bu muskul umurtka pogonasini bukishda va karshi 

tomonga burishda ishtirok etadi. 

3. Qorinning ichki qiyshik muskul tagida bulib, tolalarni pastdan yukoriga va oldinga yunalgan. 

Yuqoriga yunalgan tolalari yonbosh suyagining urta kirrasidan boshlanib, pastki kovurgalarga 

birikadi. Oldinga yunalgan tolalari aponevroz xosil kilib, tugri muskulning tagidan utib, karshi 

tomondagi shu muskul aponevroziga birikadi. Bu muskul kiskarganda umurtka pogonasini bukishda 

va tanani burishda ishtirok etadi. 

4. Qorinning kundalang muskuli eng ichkisi bulib, tolalari kundalang yunalgan. U bel-orka 

fassiyasidan, yonbosh suyagining ichki kirrasidan va pastki kovurgalarning ichki yuzalaridan chot 

kanalidan boshlanib, oldinga aponevrozga aylanadi va korinning ok chizigini xosil bulishida 

ishtirok etadi. Bu muskul nafas chikarishda va korin bushligida ma’lum bosim xosil kilishda 

ishtirok etadi. 
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5. Belning kvadrat muskuli korinning orka devorini tashkil etadi. U umurtka pogonasi bel 

kismining ikki tomoni buylab joylashadi va 4-ta pastki bel umurtkalarning kundalang usimtalaridan, 

yonbosh suyagining kirrasidan va yonbosh-bel boglagichdan boshlanadi. Kvadrat muskul un 

ikkinchi kovurga, XII-chi kukrak umurtkasiga birikadi. Bu muskul kiskarganda umurtka 

pogonasining bel kismi yon tomonga bukiladi. 

                                                       Tana xarakatlari 

Tana yozish, bukish, tik uk atrofida ikki yonga burilish xarakati va aylanma xarakatlarini bajarishi 

mumkin. Tanada bukish xarakatini korinning tugri muskuli, tashki kiyshik muskuli, ichki kiyshik 

muskuli, katta va kichik yonbosh-bel muskuli bajaradi. Tananing ikki tomonga burilish xarakati 

umurtka pogonasining bir tomonidagi bukuvchi va yozuvchi  muskullarining bir zumda kiskarishi 

natijasida vujudga keladi. Bularga belni kvadrat muskuli, rombsimon muskul, kovurgalararo 

muskullar, pastki orka tishsimon muskullar kiradi.  

           O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniklash uchun savollar 

Asosiy ukuv elementlarni mazmuni va 

nomi 

Savollar 

 

1. Orqa, ko`krak va qorinning yuza va 

chuqur muskullarining elektr planshetlari. 

2. Tablitsalar va mulyajlar. 

1. Kukrak muskullarining funksional i topografik 

jixatidan guruxlarga bulinishi. 

2. Kulni xarakatga keltiruvchi muskullar 

boshlanish va birikish joylari va funksiyalari. 

3. Xususiy kukrak muskullari, ularning topografik 

va bajaradigan ishi. 

4. Orka muskullarning topografik va funksional 

guruxlarga bulinishi. 

5. Tana orka gurux muskullarining nafas olishda 

ishtirok etishi.  

6. Umurtka pogonasining bukish, yozish va 

burilish xarakatlarini bajaruvchi muskullar. 

7. Korin muskullarining topografiyasi va 

funksiyasi. 

8. Tana xarakatlari. 

 

Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Gavdaning yuza va chukur muskullarini albomga chizib olish. 

2. Odam tanasida gavda muskullarining proeksiyasini aniklash. 

3. Murdada gavda muskullarini preparovka kilish. 

 

 

                                           Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 
1. Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.  R.160-162; 180; 174-179; 

182-183; 239-144; 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 

315 b. 
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Qism: Miologiya 

Mashg‘ulot №9 

Mavzu: «Nafas olishda ishtirok etuvchi muskullar» 

O‘quv mashg‘ulotining maksadi: 

1. Nafas olish muskullarining funksiyasini aniqlash. 

2. Nafas chiqarish muskullarining funksiyasini aniqlash. 

3. Ko‘krak qafasining nafas olishdagi axamiyatini aniqlash. 

4. Diafragmaning tuzilishini va funksiyasini aniqlash. 

Mashg‘ulot o‘tqazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Asosiy nafas olish muskullarini aniqlay bilish. 

2. Qo‘shimcha nafas olish muskullarini aniqlay bilish. 

3. Vositali nafas olish muskullarini aniqlay bilish. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Nafas olishda ishtirok etuvchi muskullar topografiyasi. 

2. Nafas olish va nafas chiqarish muskullarining boshlanish va birikish joylari. 

3. Nafas olish va nafas chiqarish muskullarini ko‘rsata bilish. 

                                        Mashg‘ulotning mazmuni  

Nafas olish muskullari ikkiga: nafas olish va nafas chiqarish muskullariga bo‘linadi. Bundan 

tashqari bu muskullarni 3-ga bo‘lish mumkin:  

a) asosiy nafas olish muskullari; 

b) ko‘shimcha nafa olish muskullari; 

v) vositali nafas olish muskullari. 

                                  Asosiy nafas olish muskullari (rasm 1) 

Bularga kuyidagi muskullar kiradi: 

1. Diafragma. 

2. Ichki va tashqi kovurg‘alararo muskullar. 

3. Qovurg‘ani kutaruvchi muskul. 

4. Orqaning yuqori tishsimon muskuli. 

5. Orqaning pastki tishsimon muskuli. 

6. Belning kvadrat muskuli. 

7. Yonbosh-qovurg‘a muskuli. 

Qo‘shimcha nafas olish muskullari: 

1. Narvonsimon muskullar ya’ni, oldingi o‘rta va orqa narvonsimon muskullar. 

2. Tush-umrov surg‘ichsimon muskuli. 

3. Ko‘krakning kichik muskuli. 

4. Umrov-ostki muskuli. 

5. Ko‘krakning katta muskuli. 

6. Oldingi tishsimon muskulning pastki tolalari. 

Ko‘krak qafasini kengaytirishda vositali ishtirok etuvchi muskullar: 

1. Trapetsiyasimon muskulning yuqori qismi. 

2. Rombsimon muskul. 

3. Kurakni ko‘taruvchi muskul. 

4. Tush-umrov-surg‘ichsimon muskuli. 

Yuqorida ko‘rsatilgan muskullar sonidan ko‘rinib turibdiki, nafas olish protsessi murakkab va bu 

protsessda turli muskullar ishtirok etadi. 
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 80Nafas olishda  ishtirok  etuvchi muskullar(rasm 1) 

 
 

Diafragma – ko‘ndalang-targ‘il muskul to‘qimadan tuzilgan yupka muskul. U gumbazsimon 

shaklda bo‘lib, ko‘krak qafasini qorin bo‘shlig‘idan ajratib turadi. Diafragmani markaziy va eng 

yuqori qismi-payli markaz deyiladi. Atrofdagi periferik qismi esa muskul to‘qimadan iborat bo‘lib, 

muskulli qism deyiladi. Diafragmada 3 qism – to‘sh, kovurg‘a va bel qismlari farqlanadi. Tush 

qismi tush suyagini xanjarsimon o‘simtasidan boshlanadi. Kovurg‘a qismi tush suyagini 

xanjarsimon o‘simtasidan boshlanadi. Kovurg‘a qismi 6-ta pastki kovurg‘alarning tog‘aylaridan va 

yoysimon paylardan boshlanadi. Bu qismda o‘ng va chap oyokchalar farqlanadi. O‘ng oyokcha 

yoysimon paylardan boshlanadi, chap oyokcha esa oxirgi ko‘krak umurtqasidan va 4-ta yuqori bel 

umurtkqalaridan boshlanadi. Chap va o‘ng tomondagi oyokchalar o‘rtasida teshiklar bor. Bu 

teshiklardan kizilungach, adashgan nerv, aorta, ko‘krak limfa oqimi o‘tadi. Payli markazning ung 

kismida xam teshik bo‘lib, undan pastki kovak vena o‘tadi. Diafragmani asosiy vazifasi bu nafa 

olish protsessida ishtirok etishi. Diafragmani muskulli qismi qisqarganligi sababli xarakatlar 

vujudga keladi. Payli markaziy qismi esa muskulli qism qisqargandan so‘ng pasiv xolda 

xarakatlarni takrorlaydi. 

Muskul tolalar qisqarganda diafragma pastga tushadi, natijada ko‘krak qafasi kengayadi va o‘pkaga 

xavo o‘tish tezlashadi. Bunda limfa oqimini yurak tomon xarakati xam tezlashadi.Muskul tolalar 

bushashganda diafragma yuqoriga, ko‘krak qafasi tomon ko‘tariladi. SHuni aytib o‘tish kerakki, 

diafragmani pastga tushishi aktiv xolda o‘tadi, yukoriga ko‘tarilish esa passiv xolda ro‘y beradi va 

bu protsess qorin bo‘shlig‘i bilan ko‘krak qafasi bosimlari orasidagi farqi xisobiga sodir bo‘ladi. 

Turli jismoniy xarakatlar va xolatlarda, masalan, gimnastik ko‘prik yoki ko‘lda tik turish xolatlarida 

diafragmani ishi murakkablashadi va nafas olish protsessi ancha kiyinlashadi. Diafragma sport bilan 

shug‘ullangan odamlarda yaxshi rivojlangan. Harakatchanligi sport bilan shug‘ullanganlarda (6-8 

sm), shug‘ullanmaganlarda (3-4 sm). Diafragmani joylashishi yoshga, nafas olish, ekskursiyagi va 

tananing xolatiga bog‘lik.  Yosh bolalarda diafragma kattalarga nisbatan, baland joylashadi. Tanani 

tik xolatiga nisbatan gorizontal xolatida diafragma baland joylashadi. Yoshi katta odamlarda 

                                                           
                   80 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA.2014., Р.187 
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diafragma pastrok joylashadi. Kovurg‘aaro muskullar ikki qavat bo‘lib joylashgan. Tashqi 

kovurg‘alararo muskullarning tolalari yuqoridan pastrokga va oldinga yo‘nalgan bo‘ladi. Bu 

muskullar umurtqa-pog‘onasidan kovurg‘a tog‘aygacha joylashgan. Ular qisqarganda qovurg‘alar 

ko‘tarilib, nafas olish vujudga keladi. Ichki qovurg‘alararo muskullarning tolalari pastdan yuqoriga 

va oldinga kundalang bo‘ladi. Bu muskullar tush suyagidan qovurg‘alararo pastga tortib, nafas 

chiqarish xarakati vujudga keladi. 

                                Nafas chiqarishda ishtirok etuvchi muskullar: 

1. Qorin muskullari – diafragmani antagonistlari. 

2. Ichki va tashqi qovurg‘alararo muskullar. 

3. Ko‘krakning ko‘ndalang muskuli. 

4. Orqaning yuqorigi tishsimon muskuli. 

5. Belning kvadrat muskuli. 

6. Yonbosh-qovurg‘a muskuli. 

O‘zlashtirilgan materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

Asosiy  o‘quv elementlarni 

mazmuni va nomi  

Savollar  

 

1. Orqa, qorin va ko‘kraknning 

yuza va chuqur muskullarining 

elektr planshetlari. 

2. Tablitsalar va mulyajlar. 

1. Nafas olish muskullarining funksional 

jixatdan guruxlarga bo‘linishi. 

2. Nafas olish muskullari. 

3. Nafas olishda ishtirok etuvchi muskullar. 

4. Ko‘krak qafasining nafas olishdagi 

axamiyatini aniqlash. 

5. Diafragmani tuzilishi va funksiyasini 

aniqlash. 

 

Shu mavzu bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashqari ishlari 

1. Nafas olish muskullarini chizib olish. 

Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.                        R.160-162; 180; 

174-179; 182-183; 239-144; 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 
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Qism: Miologiya  

Mashg‘ulot №10 

Mavzu: «Qo‘l  muskullari. Qo‘lni xarakatga keltiruvchi muskullar». 

                                  O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Elka kamari muskullarining topografiyasi va funksiyasini  aniklash. 

2. Elka muskullarining topografisini va funksiyasini aniklash. 

3. Bilak va panja muskullarining topografiyasini va funksiyasini aniklash. 

4. Elka, bilak, bilak-kaft ustki bugimlarida va panja bugimlarda ruy beradigan xarakatlarni 

aniklash. 

                     Mashg‘ulot o’tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Elka kamarining muskullarini boshlanish va birikish nuqtalari va bajaradigan funksiyalari. 

2. Elkada, bilakda va panjada joylashgan oldingi va orqa guruxlarga birikuvchi muskul. Qo‘llarni 

topografiyasi, tuzilishi va funksiyasi. 

3. Qo‘lning bug’imlarida bukuvchi, yozuvchi, olib qochuvchi, olib keluvchi, supinatsiya va 

pronatsiya xarakatlarni badaruvchi muskul qo‘llar. 

               Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Elka kamarini xarakatga keltiruvchi muskullarni tugri aniqlash va kursatish. 

2. Tirsak va bilak-kaft usti bugimlaridagi xarakatlarni aniqlash va tugri xarakatlarni bajarishda 

ishtirok etuvchi muskul qo‘llarninng funksional guruxlarini kursata bilish. 

                                                  Mashg‘ulotning mazmuni. 

Qo‘l muskullari xuddi qo‘l skeleti kabi ikki bulimga elka kamarining muskullari va qo‘l erkin 

suyaklarining muskullariga ajraladi. Ma’lumki, elka kamari ikkita kurak, ikkita umrov suyaklaridan 

va bular orasida xosil bulgan akromial-umrov va tush-umrov bugimlaridan iborat. Shuning uchun 

elka kamarining muskullari shu suyaklarning atrofida yoki bevosita yuzalari bilan boglik. Elka 

kamarida topografik jixatdan quyidagi muskul qo‘llar joylashgan (rasm 1): 

1. Deltasimon muskuli – elka bugimini uch tomondankoplab turadi. Bu muskul elpigichsimon 

shaklda bulib, eng xarakatchang bulgan elka bugimi xarakatlarini bajarilishini ta’minlaydi. Bu 

muskul kukrakning akromial usimtasi, usigidan, umrov suyagining akromial uchidan boshlanadi. 

Agar bu muskulning oldingi va orka kismidagi ketma-ket kiskarsa, bunda elka tanadan uzoklashadi. 

Muskulning xamma kismi kiskarganda, elka tanadan uzoklashadi. 

2. Usiq usti muskuli – kurakning usiq ustidagi chukurchada joylashadi va elka suyagining katta 

burtigiga birikadi. Deltasimon muskul kabi, usik usti muskuli elkani tanadan uzoklashtiradi. 

3. Usiq osti muskuli – kurakning usiq ostidagi chukurchada joylashadi va elka suyagining katta 

burtigiga birikadi. Bu muskul elkani yozishda, olib kelishda va tashqi tomonga aylantirishda 

ishtirok etadi. 

4. Kichik yumaloq musko‘l – kurakning tashqi chetidan boshlanib, elka suyagining katta burtigiga 

birikadi. Bu muskul usik osti  muskul kabi elkani yozishda, olib kelishda va tashki tomon 

aylantirishda supinatsiyada ishtirok etadi.  

5. Katta yumaloq muskuli – kurakning pastki burchagidan boshlanib, elka suyagining kichik 

burtigiga birikadi. Bu muskul elkani olib kelishda, pronatsiya va yozishda ishtirok etadi. 

6. Kurak osti muskuli – kurak osti chuqurchasida joylashib, elka suyagining kichik burtigiga 

birikadi.  

                          Qo‘lning  kamari  qismi  muskullari81(rasm 1) 

                                                           
                            81 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-410 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Elka kamarida xarakatlar fakat tush-umrov bugimi atrofida ruy berganligi sababli, bu xarakatlardi 

ishtirok etadigan musQo‘llarni guruxlarga ajratish uchun ularni aylanish uklariga nisbatan 

joylashishini va musQo‘l tutamlarining yunalishini xisobga olish kerak.  

Masalan, tush-umrov bugimining kesib utadigan musQo‘llar yoki bugimdan oldinda joylashgan 

musQo‘llar kukrakning katta va kichik muskullari, oldingi tishsimon musQo‘llar elka kamarini old 

tomonga xarakatlantiradi. Tik ukning orka tomonida joylashgan (trapetsiyasimon muskuli, 

rombsimon musQo‘llarva orkaning keng muskullari) elka kamarini orka tomoniga xarkatlantiradi. 

Shu bilan birga orkani keng muskuli kukrakning katta muskuli elka suyagi orkali elka kamari 

xarakatlariga ta’sir etadi. Elka kamarini pastga tomon pastga tomon xarakatlantiradigan 

musQo‘llarga kukrakning kichik muskuli, oldingi tishsimon musQo‘l, trapetsiyasimon musQo‘lning 

pastki tutamlari va umrov-osti muskullari kiradi.  

                                 Qo‘l erkin suyaklarining muskullari 

                       Qo‘lda elka, bilak va panja muskullari farklanadi.  

1. Elkada oldingi muskullarning oldingi guruxini bukuvchi muskullar, orka guruxni esa 

yozuvchi muskullar tashkil etadi. 

Bukuvchi muskullarga: tumshuqsimon usimta bilan elka usuli, elkaning ikki boshli muskuli kiradi.       

  Tumshuqsimon usimta bilan elka suyagi orasidagi muskul.- Kurakning tumshuksimon usimtasidan 

boshlanib, elka suyagining deltasimon musQo‘l birikkan joyida birikadi. Bu muskul fakat elkani old 

tomonga xarakatlantirish bilan chegaralanmay balki, uni pronatsiya va elkani tanaga olib kelishda 

xam ishtirok etadi.  

2. Elka muskuli – elka suyagining pastki yarmining oldingi yuzasidan boshlanadi va tirsak 

suyagining burtigiga birkadi. Bu muskul kiskarganda bilak bukiladi.  

3. Elkaning ikki boshli muskulining ikkita boshchasi bor. Uzun boshchasi kurakning bugim usti 

burtigidan: kalla boshchasi kurakning tumshuksimon usimtasidan boshlanadi. Ikkita boshcha birikib 

bitta korincha xosil kiladi. Korinchaning uchi pay orkali bilak suyagining burtigiga yopishadi. Bu 

muskul ikki bugimli xisoblanadi. Elka bugimiga nisbatan ikki boshli muskul bukuvchi muskul 

xisoblanadi. Tirsak bugimiga nisbatan bilakni bukadi va ichki tomonga karab bukadi.  

                                              Elkani bukuvchi muskullar 

1. Elkanining uch boshli muskuli– elkaning orqa yuzasida joylashgan ikki bugimli muskul. U uch 

boshcha va bitta umumiy muskulli qorinchaga ega. Uzun boshchasi kurakning bugim osti 

burtigidan, ichki va tashki boshchalari esa elka suyagining orqa yuzasidan boshlanadi. Uchta 

boshchasi birikib bitta korincha xosil kiladi va payli uchi bilan tirsak usitmasiga kelib yopishadi. Bu 

muskul elkaning va bilakning xarakatlarida ishtirok etib, elka bugimini esa yozishda ishtirok 

etadi(rasm 2).  

2. Tirsak muskuli – elka suyagining tashqi chetidagi bugim usti dungchadan boshlanib, tirsak 

suyagining tirsak usimtasiga birikadi. Bu muskul bilakni yozishda ishtirok etadi. 

 

                                  82Qo‘lning  erkin  qismi  muskullari (rasm 2) 

                                                           
               82 Frank H. Nettеr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. р-417 
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                                                               Bilak muskullari 

Bilak muskullari ikki guruxga bo‘linadi: oldingi guruxni bilakni, panjani va barmoqlarni bukuvchi 

muskullar va pronatorlar tashkil etadi. Orqa guruxga elkani, panjani va barmoqlarni yozuvchi 

muskullar va elkani supinatori kiradi. Bilakning oldingi va orqa tomondagi muskullar ikki qavat 

bo‘lib yuza va chuqurroqda joylashadi. Oldingi muskullar elka suyagining medial tomondagi 

bo‘gim do‘ngi ustidan, orqadagi muskullar esa o‘sha ustidan boshlanadi. Chuqurroqda joylashgan 

muskullar bilan suyaklarning oldingi va orqa yuzalaridan boshlanadi.  

Bilakni bukuvchi muskullar: 

1. Elkani ikki boshli muskuli. 

2. Elka muskuli. 

3. Elka – bilak muskuli. 

Bilakni yozuvchi muskullar:  

1. Elkaning uch boshli muskuli. 

2. Tirsak muskuli. 

Bilakni ichkari tomonga buruvchi yoki pronatsiya xarakatida ishtirok etuvchi muskullar: 

1. Elka –bilak muskuli. 

2. Yumaloq pronator. 

3. Kvadrat pronator. 

Bilakni tashki tomonga aylantiruvchi yoki supinatsiya xarakatida ishtirok etuvchi muskullar: 

1. Elkaning ikki boshli muskuli. 

2. Supinator muskuli. 

3. Elka-bilak muskuli. 

Panjani, barmokni bukuvchi muskullar: 

1. Qo‘l panjasini bukuvchi tirsak muskuli. 

2. Qo‘l panjasini bukuvchi bilak muskuli. 

3. Kaftning uzun muskuli. 

4. Barmoklarni bukuvchi yuza muskul. 

5. Besh barmokni bukuvchi uzun muskul. 

6. Barmoklarni bukuvchi chukr muskul. 

Panjani va barmoklarni yozuvchi muskullar: 

1. Barmoklarni yozuvchi umumiy muskul. 

2. U barmokni yozuvchi xakikiy muskul. 

3. Tirsakning ko‘l panjasini yozuvchi muskul. 

4. Bilakning ko‘l panjasini yozuvchi kalta muskuli va bilakning ko‘l panjasini yozuvchi uzun 

muskul. 
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5. Ko‘rsatkich barmoqning o‘zini yozuvchi muskul va katta barmoqni yozuvchi uzun muskul. 

             Panjani tanaga yaqinlashtirish xarakatida ishtirok etuvchi muskullar: 

Bu xarakat antagonist muskullarning bir vaqtda qisqarishi tufayli vujudga keladi. 

1. Tirsak qo‘l panjasining bukuvchi muskuli. 

2. Tirsak qo‘l panjasining yozuvchi muskuli. 

Barmoqlarning xarakatida bevosita panjada joylashgan muskullar xam ishtirok etadllar ayniksa, 

kaftda yaxshi rivojlangan. Bu musQo‘llar ikkita dunglik xosil kiladi. Bularga bosh barmokning 

dungligi 2-ta bukuvchi, 3-ta yozuvchi, 2-ta uzoklashtiruvchi va 1-ta yakinlashtiruvchi xamda 1-ta 

karshi ko‘yuvchi musQo‘llardan iborat. Panjaning ichki tomonida V barmokning dungligi tarkibiga 

panjadan uzoklashtiruvchi kalta musqul, bukuvchi kalta musqul va uni boshka barmoklarga karshi 

ko‘yuvchi musQo‘llar kiradi. Bundan tashkari, kaftning o‘rta kismida 4-ta chuvalchangsimon 

muskul va 7 suyaklararo muskullar bor.  

O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniklash uchun savollar 

Asosiy o‘quv elementlarning 

mazmuni  

Savollar  

1.  

a) elka kamari muskullari 

b) elka, bilak va panja muskullari 

2. Ko‘l va gavda muskullari bo‘yicha 

elektr planshetlar. 

3. O‘quv tablitsalar va mulyajlar. 

1. Elka kamarini oldinga, orqaga, yuqoriga va 

pastga xarakatlantiruvchi muskullar, olib keluvchi, 

supinatsiya va pronatsiya bajaruvchi muskullar. 

2.  Panjani va barmoqlarni bukuvchi, yozuvchi 

muskullar. Barmoqlarni xarkatga keltiruvchi 

muskullar.  

           Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Elka kamar muskullarni albomga chizish. 

2. Elka, bilak va panjada joylashgan yuza va chuqur muskullarni albomga chizish. 

3. Elkani bush quygan xolatda va taranglatib turilganda aylanasini ulchab farqini aniqlang. 

Bu kursatkich elka muskullarining rivojlanish darajasini ta’riflaydi. Anikqang  farq qanchalik ko`p 

bulsa, muskullarning rivojlanishi shunchali kup buladi. 

4. Yigit va qizlarda aylana kattaliklari ulchash bilan olingan dalillarni taqqoslang. 

5. O‘z qo‘lingizda elkaning ikki boshli va uch boshli muskullarini aniqlang. 

                                           Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R.404-406; 411-412; 419-427; 

429-430; 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. –

315 b.  
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Qism: Miologiya 

Mashg‘ulot № 11 

Mavzu: «Oyoq muskullari. Oyoqni xarkatga keltiruvchi muskullar». 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Oyoq kamarining muskullari, ularning topografiyasi va funksiyalari. 

2. Sonda joylashgan muskullarning oldingi, orqa vamedial guruxlari. 

3. Tos-son bug’imini xarakatga keltiruvchi muskullarni aniqlash. 

4. Boldir muskullari: ularning lateral. Oldingi va orqa guruxlari. 

5. Tizza bug’imini xarakatga keltiruvchi muskullarini aniqlash.  

6. Oyoq panjasi muskullarining  

7. Oyoq-panja bugimlarini xarakatga keltiruvchi muskullarni aniqlash. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Oyoq kamarining muskullarining boshlanish va birikish joylarini va bajaradigan funksiyasini 

bilish. 

2. Sondagi muskullarning boshlanish va birikish nuqtalari. 

3. Boldir va panja muskullarining birikish nuqtalari. 

4. Oyoq panjasining kundalang va uzunasiga bo‘lgan gumbazlarini xosil qiladigan muskullarni 

aniqlash. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim. 

1. Oyoq kamarining va oyoq erkin suyaklarining muskullarini topografik va funksional jixatdan 

bir-biridan ajrata bilish. 

2. O‘z tanasida sonning to‘rt boshli muskuli, tikuvchi muskullarni joylashishini aniqlash. 

3. O‘z tanasida boldir muskullarni joylashishini aniqlash. 

4. Son va boldirning aylanma kattaliklarini to‘gri o‘lchash. 

                                             Mashg‘ulotning mazmuni 

Oyoq muskullari qo`l muskullaridan bir qancha belgilari jixatdan farqlanadi. Oyoq muskullari 

kattaligi jixatdan ancha yirik suyaklarga birikish yuzalari katta, payli uchlari esa kalta buladi. Shu 

sababli bu muskullar katta kuchga ega, lekin xarakatlar diapazoni chegaralangan.  Tos suyaklari 

umurtqa pog’onasi bilan deyarli xarakatsiz birikkanligi sababli, tos bilan umurtqa pog’onasi orasida 

uni xarakatga keltiruvchi muskullar yo’q. Oyoq kamarining yoki tosning muskullari asosan tos-son 

bugimini xarakatlarida ishtirok etadi. Oyoq kamarining muskullari ichki va tashqi guruxlarga bulinadi. 

Ichki gurux muskullariga yonbosh-bel muskuli, noksimon muskul, yopiluvchi ichki muskullar kiradi. 

Tashqi gurux muskullariga dumbaning katta, urta va kichik muskullari, yoriluvchi tashqi muskuli, 

sonning keng fassiyasini tortuvchi muskul va sonning kvadrat muskuli kiradi.  

                                      Oyoq kamari muskullarining ichki guruxi 

1. Yonbosh-bel muskuli – 3 kismdan belning katta muskuli, belning kichik muskuli va yonbosh 

muskulidan tashkil topgan. 

A) Belning katta muskuli – ko‘krakning XII umurtkasidan va 5-ta bel umurtqalarining tanalaridan 

va ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanadi. Tolalari pastga yo‘nalib, yonbosh muskuli bilan ko‘shilib 

ketadi. 
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B) Yonbosh musuli – yonbosh chukurcha soxasida boshlanib, belning katta muskuli bilan 

birgalikda umumiy pay orqali son suyagining kichik dungchasiga birikadi. 

2. Noksimon muskul – dumgazaning oldingi yuzasidan boshlanib, kuymich suyagining katta 

teshigi orkali kichik tos bo‘shligidan chikib, son suyagining katta bo‘rtigiga birikadi. Bu muskul 

kiskarganda son suyagini tashki tomonga aylantiradi (supinatsiya xarakati) va tanadan 

uzoklashtiradi. 

3. Yopiluvchi ichki muskul – ichki tos bo‘shligi ichida joylashgan bo‘lib, muskul tolalari kichik 

o‘tirgich teshigidan o‘tib, son suyagining do‘ngchalararo chuqurchasiga kelib yopishadi. U 

qisqarganda sonni tashqari tomonga buradi va tanadan uzoqlashtiradi. 

                                Oyoq kamari muskullarining tashki guruxi 

1. Dumbaning katta muskuli – tos-son bo‘gimini orqa yuzasida joylashgan. Bu muskul dumgaza 

yuzasidan, yonbosh suyagining orqa qismidan boshlanadi va son suyagining dumba gadir-

budurligiga birikadi. Birikish satxi katta bulganligi sababli bu odamda eng kuchli muskul bulib, 

tananing tik turish xolatini ta’minlaydi. Bundan tashqari oldinga bukilgan gavdani yozadi va sonni 

supinatsiya va yozish xarakatlarida xam ishtirok etadi. 

2. Dumbaning o‘rta muskuli – dumbaning katta muskuli ostida joylashgan. Yonbosh suyagining 

tashki yuzasidan boshlanib, son suyagining katta do‘ngchasiga birikadi. Bu muskul sonni pronatsiya 

va supinatsiya xarakatlarida va sonni tanadan uzoqlashtirishda ishtirok etadi. 

3. Dumbaning kichik muskuli – dumbaning o‘rta muskuli ostida joylashadi. Bu muskul yonbosh 

suyagining tashki yuzasidan boshlanib, son suyagining katta bo‘rtigiga birikadi. U kiskarganda son 

suyagini tanadan uzoklashtiradi va oyokni yon tomnga bukadi. 

4. Yopiluvchi tashki muskul – uch burchak shaklga ega, yopiluvchi pardaning tashki yuzasidan 

boshlanadi va son suyaginingdungacha chukurchasiga birikadi. Funksiyasi– son suyagini tashkariga 

aylantiradi.   

5. Sonning kvadrat muskuli – tos-son bo‘gimini orka yuzasida joylashgan. Kuymich suyagining 

o‘tirgich do‘ngchasidan boshlanib, son suyagining katta do‘ngchasiga birikadi. Funksiyasi – sonni 

tashki tomonga buradi (supinatsiya xarakati). 

6. Sonning keng fassiyasini tortuvchi muskul – yonbosh suyagining yon tomonida joylashgan. 

Muskulning uzun payli uchi katta boldir suyagining tashki do‘ngiga birikadi. Bu muskul 

kiskarganda son suyagini tanadan uzoklashtiradi, bukadi va ichki tomonga bukadi (pronatsiya 

xarakati).   

                                                  Oyoq muskullari 

Oyoq muskullari uch bulimga: son, boldir va oyok panja muskullariga bo‘linadi. Bu muskullar tos-

son bo‘gimini va tizza bo‘gimini xarakatlantiradi. 

1. Sonning to‘rt boshli muskuli – to‘rtta boshchaga ega va xar bir boshcha mustakil muskul 

sifatida ko‘riladi va o‘z nomiga ega. 

A) sonning to‘gri muskuli – yonbosh suyagining oldingi pastki o‘sigidan boshlanadi. 

B) tashki keng muskul. 

V) ichki keng muskul. 

G) o‘rtasidagi keng muskul. 

Sonning to‘rt boshli muskulining boshchalarining uchlari birlashib, bitta umumiy pay xosil kiladi. 

Umumiy pay tizza qopqogi yuzasiga birikadi. Bu muskul sonni yozadi, boldirni esa bukadi.  

2. Tikuvchi muskul – odam tanasida eng uzun muskul. Tos-son bo‘gimidan oldinda joylashgan, 

yonbosh suyagining oldingi yukorigi o‘sigidan boshlanadi, muskul tolalari kiya yo‘naladi va katta 

boldir suyagini ichki tomonidan birikadi. Bu muskul ikkita bo‘gimidan o‘tganligi sababli sonni va 

boldirni bukadi, bukilgan sonni tashki tomonga qarab, boldirni esa ichki tomonga qarab bukadi. 

                                         Son muskullarining orqa guruxi 

1. Sonning ikki boshli muskuli – ikki boshchaga ega. Uzun boshchasi son suyagining gadir-budur 

chizigidan. Ikkala boshchasi birikib umumiy pay xosil qiladi va kichik boldir suyagining 

boshchasiga kelib birikadi. Bu muskul qisqarganda son suyagini yozadi, bodirni bukadi va 

tashqariga xam buradi. 
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2. Yarim pay muskul – o‘tirgich bo‘rtigidan boshlanib, tizza bo‘gimi yonidan o‘tadi va katta 

boldir suyagining gadir-budurligiga birikadi. Bu muskul qisqarganda boldirni ichki tomonga 

aylantiradi, uni bukadi va son suyagini yozadi. 

3. Yarim parda muskul – xam o‘tirgich bo‘rtigidan boshlanib, katta boldir suyagining medial 

bo‘gim do‘ngiga birikadi. Bu muskul qisqarganda son suyagini yozadi, boldirni esa bukadi va ichki 

tomonga aylantiradi. 

                                          Son muskullarining medial guruxi 

Bu muskullarning guruxiga nozik muskul, taroqsimon muskul, tanaga yaqinlashtiruvchi uzun 

muskul, tanaga yaqinlashtiruvchi katta muskullar kiradi. Bulardan faqat tanaga yakqnlashtiruvchi 

katta muskul quymich suyagining o‘tirgich bo‘rtigidan boshlanadi, qolganlari esa qov suyagining 

pastki va yuqorigi shoxchalaridan boshlanadi. Deyarli xammasi son suyagiga kelib birikadi. Bu 

muskullar qisqarganda son suyagini tanaga yaqinlashtiradi va uni bukadi.  

                                                      Boldir muskullari 

Boldir muskullari uch guruxga: oldingi, lateral va orqa guruxlarga bo‘linadi. 

                                            Muskullarning oldingi guruxi 

Katta boldirning oldingi muskuli, barmoqlarni yozuvchi uzun muskuli va bosh barmoqlarni 

yozuvchi uzun muskullar tashkil etadi. 

1. Katta boldirning oldingi muskuli – katta boldir suyagining tashki yuzasidan boshlanib, medial 

ponasimon suyagining yuzasiga  panjaning 1 suyagi asosiga yopishadi. Bu muskul qisqarganda 

oyoq panjasini yozadi va supinatsiya qiladi.  

2. Barmoqlarni yozuvchi uzun muskuli – boldirning yukorigi bulimidan katta boldir suyagining 

bo‘gim do‘ngidan, kichik boldir suyagining boshchasidan va oldingi kirrasidan, suyaklararo 

pardadan boshlanadi. Bu muskulning umumiy payli beshta aloxida kismga ajraladi. Ulardan turttasi 

I, II, IV, V barmoklarning distal falangalariga birikadi, beshinchisi esa panjaning V suyagi asosiga 

yopishadi. Bu muskul kiskarganda tizzani boldirni va oyok panjasini bukadi.  

3. Bosh barmoqni yozuvchi uzun muskul – kichik boldir suyagining ichki yuzasidan boshlanib, I 

barmoqning distal falangasiga birikadi. Yaunksiyasi – barmoqlarni va oyoq panjani yozadi.  

                                               Boldir muskullarining orqa guruxi 

1. Boldirning uch boshli muskuli – boldirning orqa yuzasida joylashgan va uchta boshchaga ega. 

Ikkita boshchasi yuza joylashib, son suyagining tashqi va ichki “bo‘gim do‘nglaridan boshlanadi va 

boldir” xosil qiladi. Boldir muskulining ikkala boshchasi tizza osti chuqurcha xosil bulishida 

ishtirok etadi. Chuqurroq joylashgan boshchasi kambalasimon muskul deb ataladi va katta boldir 

suyagining orqa yuzasidan boshlanadi. Boldir va kambalasimon muskullarning paylari birikib, 

umumiy tovon  suyagining bo‘rtigiga kelib birikadi. Bu muskul qisqarganda tizzani, boldirni va 

oyoq panjasini bukadi.   

2. Barmoklarni bukuvchi uzun muskul – katta boldir suyagining orqa yuzasidan boshlanadi. 

Uning medial to‘pik ostidan o‘tib tarmoqlanib ketadi va panjaning II, III, IV va V suyaklar asosiga 

birikadi. Bu muskul qisqarganda barmoqlarni va oyoq panjani bukadi.  

3. Katta barmoqni bukuvchi uzun muskul kichik boldir suyagining ichki yuzasidan boshlanadi 

va katta barmoqning distal falanga asosiga birikadi. Bu muskul qisqarganda 1 barmoqni va oyoq 

panjani bukadi. 

4. Katta boldirning orqa muskuli – boldirning uch boshli muskuli ostida joylashadi. Uning payi 

medial ya’ni ichki to‘pik ostidan o‘tib, uchta ponasimon suyaklar yuzasiga, qalqonsimon suyakka 

va panja suyaklarining asoslariga yopishadi. Bu muskul qisqarganda oyoq panjasini bukadi, tanaga 

yaqinlashtiradi va supinatsiya qiladi.  

                                     Boldir muskullarning lateral guruxi 

1. Kichik boldir suyagining uzun muskuli – patsimon tuzilishiga ega. Kichik boldir suyagining 

tashki yuzasidan, boshchasi bilan boshlanadi. Bu muskulning payi tashki yoki lateral tupik ostidan 

utadi va panjaning 1,2 suyaklari asoslariga birikadi. Muskul kiskarganda oyok panjasini bukadi, uni 

pronatsiya kiladi, ya’ni ichki tomonga buradi va tanadan uzoklashtiradi. 

2. Kichik boldir suyagining kalta muskuli – kichik boldir suyagining tashki yuzasidan 

boshlanadi. Uning payi tashki tupik ostidan o‘tib, panjaning 5 suyagiga birikadi. Bu muskul 
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kiskarganda oyok panjasini bukadi, ichki tomonga karab buradi, ya’ni pronatsiya kiladi va tanadan 

uzoklashtiradi.    

                                     Oyoq panjasining muskullari 

Oyoq panjasining muskullari ustki yozuvchi va ostki bukuvchi guruxlarga bulinadi: 

Ustki yozuvchi muskullarga – barmoqlarni yozuvchi katta muskul va bosh barmokni yozuvchi kalta 

muskul kiradi. Ikkala muskul tovon suyagining  tashki va ichki yuzalaridan boshlanib, kursatilgan 

barmoklarning proksimal falangalariga birikadi. Bu muskullar kiskarganda bosh barmokni va 

barmoklarni yozadi.  Yurishda, chopishda bu muskullarning ahamiyati ayniksa katta. 

Oyoq panjasining ostki bukuvchi muskullar guruxi   
uchta kenja gurxga bulinadi  (rasm 1): 

1. Ichki kenja guruxiga bosh barmokni bukuvchi, bosh barmokni tanadan uzoklashtiruvchi va 

tanadan uzoklashtiruvchi va tanaga yakinlashtiruvchi muskullar kiradi. Bajaradigan funksiyasi 

nomidan ma’lum. 

2. Tashqi kenja guruxiga beshinchi barmokka ta’sir etuvchi muskullar kiradi. U barmokni 

bukuvchi, tanadan uzoklashtiruvchi va tanaga yakinlashtiruvchi muskullar kiradi. 

3. Urta kenja guruxdagi muskullar oyok panjasining barmoklarini bukadi, barmoklarni bir-biridan 

ajratadi va bir-biriga yakinlashtiradi. Bularga barmoklarni bukuvchi kalta muskul, kaftning kvadrat 

muskuli, chuvalchangsimon va suyaklararo muskullar kiradi.  

                                                   Oyoqning xarakatlari 

Tos-son bo‘gimini va sonni xarakatlantiruvchi muskullarni ishi, tananing boshqa qismlari kabi, 

tashqi kuchlar ta’sirida bajariladi. Tos-son bugimida xarakatlar kundalang o‘q, sagittal o‘q va tik 

o‘qlar atrofida bajariladi. 

Sonni bukuvchi muskullarga: 

1. Yonbosh-bel muskuli 

2. Tikuvchi muskul 

3. Sonning keng fassiyasini  tarang kiluvchi muskul 

4. Taroqsimon muskul 

5. Sonning to`rt – boshli muskulining to‘gri muskuli 

Sonni yozuvchi muskullarga: 

1. Dumbaning katta muskuli. 

2. Sonning ikki boshli muskuli 

3. Yarim pay muskul 

4. Yarim parda muskul 

Sonni tanadan uzoklashtiruvchi muskullari: 

1. Dumbaning  urta muskuli. 

2. Dumbaning kichik muskuli. 

3. Noksimon muskul. 

4. Yopiluvchi ichki muskul. 

5. Sonning fassiyasini tarang kiluvchi muskul. 

Sonni tanaga yakinlashtiruvchi muskullarga: 

1. Taroksimon muskul. 

2. Novik muskul 

3. Tanaga yakinlashtiruvi katta muskul. 

4. Piluvchi ichki muskul. 

5. Sonning fassiyasini tarang kiluvchi muskul. 

Sonni tanaga yakinlashtiruvchi muskullarga: 

1. Taroksimon muskul  

2. Nozik muskul 

3. Tanaga yakinlashtiruvchi katta muskul 

4. Tanaga yakinlashtiruvchi kalta muskul 

5. Tanaga yakinlashtiruvchi uzun muskul. 

Sonni ichkari tomonga aylantiruvchi muskullarga: 
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1. Son keng fassiyasini tarang kiluvchi muskul 

2. Dumbaning o‘rta va kichik muskuli 

3. Yarim parda muskuli 

4. Yarim pay muskuli 

5.  Nozik muskul 

Sonni tashkari tomonga aylantiruvchi muskullarga: 

1. Yonbosh-bel muskuli 

2. Belning kvadrat muskuli 

3. Dumba muskullari 

4. Tikuvchi muskul 

5. Yopiluvchi tashki va ichki muskullar 

6. Noksimon muskullar 

7. Egizak muskullar 

Sonni aylanma xarakatlarida tos-son bo‘gimi atrofida joylashgan deyarli xamma muskullar ishtirok 

etadi.  

                      Tizza bo‘gimini xarkatlantiruvchi muskullar 

Tizza bo‘gimi atrofida joylashgan muskullar  (rasm 2) xarakatlanmay turganda, boldirni bukish va 

yozish, pronatsiya va supinatsiya xarakatlarda ishtirok etadi. 

Boldirni bukuvchi muskullarga: 

1. Sonning ikki boshli muskuli 

2. Yarim pay muskuli 

3. Yarim payda muskuli 

4. Tikuvchi muskuli 

5. Nozik muskuli 

6. Tizza osti muskuli 

7. Boldir muskuli 

8. Tovon muskuli 

 

83  

                 Boldir muskullari: oldingi guruxdagi muskullari (rasm 1)                               

Boldirni yozuvchi muskullarga: 

1. Sonning to‘rt boshli muskuli 

Boldirni bukilgan xolatida tashki tomonga aylantiruvchi muskullarga: 

1. Yarim pay muskuli 

2. Yarim parda muskuli 

3. Nozik muskuli 

4. Tikuvchi muskuli 

5. Boldir muskulining ichki ya’ni medial boshchasi 

                                                           
           83 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.597 
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6. Tizza osti muskuli 

 

84Boldir muskullari: orka guruxdagi muskullari (rasm 2)  

 

Boldir bilan panja o‘rtasida joylashgan bo‘gimni va panda bo‘gimlaridan xarakatga 

keltiruvchi muskullar 

Oyoq panjasini bukuvchi muskullar: 

1. Boldirning uchboshli musuli. 

2. Katta boldirning orqa muskuli 

3. Barmoqlarni bukuvchi uzun muskul 

4. Bosh barmokni bukuvchi uzun muskul 

5. Kichik boldirning uzun muskuli 

6. Kichik boldirning kalta muskuli 

7. Tovon muskuli 

 

Oyoq panjasini yozuvchi muskullarga: 

1. Katta boldirning oldingi muskuli 

2. Barmoklarni yozuvchi uchun muskul 

3. Birinchi barmokni yozuvchi uzun muskul 

Oyoq panjasini tanaga yakinlashtiruvchi muskullarga: 

1. Katta boldirning oldingi muskullari 

2. Katta boldirning orka muskullari 

Oyoq panjasini tanadan uzoklashtiruvchi muskullarga: 

1. Katta boldirning uzun muskuli 

2. Kichik boldirning kalta muskuli 

 

Oyoq panjasi pronatsiya qiluvchi muskullarga: 

1. Kichik boldirning uzun muskuli 

2. Kichik boldirning kalta muskuli 

3. Barmoqlarni yozuvchi uzun muskul 

4. Bosh barmoqni yozuvchi uzun muskul 

Oyoq panjani supinatsiya qiluvchi muskullarga: 

1. Katta boldirning oldingi muskuli 

2. Bosh barmoqni yozuvchi uzun muskul 

                                                           
84 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.503 
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3. Katta boldirning orqa muskuli 

Oyoq panja barmoqlarining xarakatlarida uzun yozuvchi va bukuvchi muskullar, kalta muskullar va 

oyoq panjasining ustki ostki bukuvchi muskullar guruxlari ishtirok etadi.  

      O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniklash uchun savollar 

Asosiy o‘quv elementlarning mazmuni  Savollar  

1. Oyoq muskullari buyicha elektr 

planshetlar. 

2. Mulyajlar va o‘quv tablitsalar 

1. Tos-son muskullarining axamiyati, ularni 

guruxlarga bo‘linishi. 

2. Tos-son bo‘gimida kanday o‘klar atrofida 

xarakatlar vujudga keladi. 

3. Tos-son bo‘gimini xarakatga keltiruvchi 

muskullar. 

4. Sonni yozuvchi va bukuvchi muskullar. 

Ularning boshlanish va birikish nuktalari. 

5. Sonni pronatsiya va supinatsiya kiluvchi 

muskullar. 

6. Sonni tanadan uzoklashtiruvchi muskullar. 

7. Tizza bo‘gimi atrofidagi o‘klardan kanday 

xarakatlar vujudga keladi. 

8. Boldirni xarakatga keltiruvchi muskullar. 

9. Boldir bilan panja o‘rtasida joylashgan 

bo‘gimni xarakatga keltiruvchi muskullar. 

10. Oyok panja barmoklarni xarakatga keltiruvchi 

muskullar.  

Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar va auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Oyoqdagi yirik muskullarning proeksiyasini aniqlash (sonning turt boshli muskuli, tikuvchi 

muskuli, boldirning uch boshli muskuli). 

2. Son va boldirning aylanma xarakatlarini santimetrli lenta  bilan o‘lchash. 

3. Oyoq muskullarni albomga chizish. 

4 Quyidagi sxemada ko‘rsatilgan xarakatlarda ishtirok etuvchi muskullarni nomlarini 

aniklang va ularni boshlanish va birikish nuktalarini ko‘rsating. 

Muskullarning 

nomi 

Joylashish soxasi Boshlanish 

nuktalari 

Birikish 

nuktalari 

                        Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.    Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R-482; 490; 517; 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. –

315 b 
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Qism: Ovqat xazm qilish a’zolari Mashg‘ulot №12 

Mavzu: Og‘iz bo‘shlig‘i a’zolari, xalqum, qizilo‘ngach va me’da 

O‘quv mashg‘ulotining maksadi: 

1. Og‘iz daxlizi va asosiy og‘iz bo‘shlig‘i. 

2. Tishlarning tuzilishi va bajaradigan funksiyasi jixatdan bo‘linishi. 

3. Tilning tuzilishi va funksiyasi. 

4. So‘lak bezlarining joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

5. Xalqum, qizilo‘ngach va me’daning topografiyasi, tuzilishi va funksiyasi. Mashg‘ulot o‘tkazish 

natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Ovqat-xazm qilish tizimining umumiy tuzilish prinsipi. 

2. Og‘iz bo‘shlig‘ining xosil bo‘lishida ishtirok etuvchi strukturalar. 

3. Tilning qismlari va qobiqlarining tuzilishi. 

4. Tilning so‘rgichlari va ta’m bilish piyozchalari, ularning tuzilishi vafunksiyasi. 

5. Quloq osti bezi, uning joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

6. Til osti bezi, uning joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

7. Jag‘ osti bezi, uning joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. 

8. Xalqumning qismlari, skeletga nisbatan joylashishi. 

9. Xalqum devorining tuzilishi. 

10. Qizilo‘ngach qismlari, ularning joylashishi va tuzilish xususiyatlari. 

11. Me’daning topografiyasi va kismlari. 

12. Me’da devorining tuzilishi. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Odamda  og‘iz daxlizini va asosiy og‘iz bo‘shlig‘ini aniqlash. 

2. Qattiq tanglay va yumshoq tanglay chegarasini aniqlash. 

3. Tishning qismlarini aniqlash. 

4. Tilning qismlarini aniqlash. 

5. So‘lak bezlarining joylashishi ko‘rsata bilish. 

6. Odamda  xalqumning proeksiyasini aniqlash. 

7. Odamda qizilo‘ngachning proeksiyasini aniqlash. 

8. Odamda me’da joylashishini aniqlash. 

9. Me’da chegarasida joylashgan a’zolarni aniqlash. 

                                  Mashg‘ulotning mazmuni. 

Og‘iz bo‘shlig‘i ovqat xazm kilish kanalining boshlang‘ich qismidir. Og‘iz bo‘shlig‘i daxlizga va 

og‘izning xaqiqiy bo‘shlig‘iga ajraladi. Og‘iz daxlizi tashki tomondan lunj va lablar bilan, 

ichki tomondan milk va tishlar bilan chegaralanib turadigan tor yorik shaklida bo‘ladi. 

Xaqiqiy og‘iz bo‘shlig‘i yuqoridan qattiq va yumshoq tanglay bilan, pastdan og‘iz diafragmasi va 

yon tomonlardan do‘nglar bilan chegaralanib turadi. 

Og‘iz bo‘shlig‘idan xalqumga o‘tish tegishli, ya’ni bo‘g‘iz yuqori tomondan tanglay chodiri, yon 

tomonlardan tanglay ravoklari, pastki tomondan tilning orqa yuzasi va til ildizi chegaralangan. 

                                                              

                                                                    Til 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm


307 

 

Til muskulli a’zo bo‘lib, ovqat moddalarning shakllanishida, yutishda ishtirok etadi (rasm 1). 

Bundan tashqari til ta’m biluvchi a’zo va nuktda bevosita aktiv katnashadi. Til uch qismdan iborat: 

oldingi toraygan qismi-til uchi, o‘rta qismi-til cho‘qqisi va orqa qismi- til ildizi deyiladi. 
85                                               

             Tilning  tuzilishi (rasm 1)  

 

Tilda ustki yuza va pastki yuza farklanadi. Til devori asosan uch qobiqdan iborat: shillik qobiq, 

muskul qobiq va adventatsiya qobig‘i. Faqat til ildizi soxasida shillik kobik ostida shillik kobik 

kobiklari tafovut kilinadi. SHu tufayli til xarakatchang bo‘ladi. Tilning shillik kobig‘i ko‘p kavatli 

yassi mug‘uzlanmaydigan epiteliydan iborat. SHillik kobik yuzasida so‘rg‘ichlar joylashgan. 

SHakli jixatdan ipsimon, konussimon va tarnovsimon so‘rg‘ichlar tafovut kilinadi. Tarnovsimon va 

konussimon so‘rg‘ichlar epiteliysida ta’m bilish a’zolar – ta’m bilish piyozchalari joylashgan. 

Til muskullari xususiy va skelet muskullariga bo‘linadi. Skelet muskullari skelet suyaklaridan 

boshlanib, tilga tutashadi. Ular kuyidagilardir: 

1. Engak til osti muskuli – tolalari kiskarganda pastiga va orkaga tortadi. 

2. Bigistil muskuli – tolalarning bir tomonlama kiskarishi tilni yonga tortadi, ikki tomonlama 

kiskarishi tilni orkaga va yukoriga tortadi. 

3. Til osti til muskuli – tilni pastga va orkaga tortadi. Tilning xususiy muskullari uch xil – 

bo‘ylama, ko‘ndalang va tik yo‘nalishda muskul tolalari joylashadi. 

                                                        

                                                                  Tishlar 

Tishlar ovqatni chaynashda, so‘zlarini to‘g‘ri talaffuz etishda ishtirok etadi (rasm 2).  Tishlar 

mag‘izdagi katakchalar – alveolalar ichida komfizis yo‘li bilan birikadi. Sut tishlari va doimiy 

tishlar farqlanadi. Sut tishlar 20 ta, doimiy tishlar 32 ta bo‘lib, yuqori va pastki jag`larda 16 tadan 

joylashadi. Tishlar katorining xar kaysi yarimida 8 ta: 2 kurak, 1 kozik, 2 kichik oziq tish bor.                                    

 

 

 

 

 

 

                                                     Tishlar (rasm 2) 

 

                                                           
85 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.60 
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Tishda uchta qism: toj qismi, bo‘yinchasi va ildizi tafovut etiladi. Toj qismi tishning milkidan 

chiqib turadigan kismidir. Tishning toraygan qismi  - bo‘yinchasi, milk bilan qoplangan. Katakka 

kirib turgan joyi tish ildizi deyiladi. Tish koronkasi emal bilan qoplangan. Emal ostida suyak 

to‘qimaga o‘xshash dentin joylashadi. 

Tishning markazida pulpa joylashgan. Pulpa siyrak tolali biriktiruvchi to‘qimadan iborat bo‘lib, 

pulpada qon tomirlar va nervlar joylashgan. Tish bo‘yinchasi va ildizi sement moddasidan iborat. 
86                                                   So‘lak bezlari 

Og‘iz bo‘shligida  kichik so‘lak bezlari va 3 katta so‘lak bezlari tafovut etiladi. Katta so‘lak 

bezlarga quloq osti bezi, til osti bezi va jag‘ osti bezlari kiradi. So‘lak bezlari tuzilish jixatdan 

murakkab alveolalar – naysimon bezlar guruxiga kiradi. Alveolalar – bu sekret moddalar ishlab 

chiqaruvchi oxirgi bo‘limlar. Naychalar bu chiqaruv naylar bo‘lib, bular orqali ishlab chiqarilgan 

maxsulot – sekret xarakatlanib, ogiz bo‘shlig‘iga chiqariladi. Uchta bezning sekreti qo‘shilib 

so‘lakni xosil qiladi. Buzlar ishlab chiqargan sekret tarkibiga ko‘ra seroz, shilliq moddalar ishlab 

chiqaruvchi bezlar va aralash bezlarga bo‘linadi. 

Quloq osti bezi – og‘irligi 25-30 gr. pastki chegarasi pastki jag‘ning burchagidan boshlanib, tashki 

kulokning oldigacha etib boradi. Bezning markazi nayli lunj muskulini teshib o‘tib, ogiz 

bo‘shligida, yukori jag‘dagi ikkinchi katta ozik tishlar karshisida ochiladi. Kulok osti bezi oksilli 

tarkibga ega bo‘lgan sekret ishlab chikaradi. 

Til osti bezi – og‘irligi 5 gr., uglevodli tarkibiga ega bo‘lgan shillik moddalar ishlab chikaradi. Til 

osti bezi ogiz diafragmasi soxasida, uni koplovchi shillik parda ostida joylashadi. Bu bez xam 

alveolalar parda ostida joylashadi. Bu bez xam alveolalar naysimon tuzilishga ega. Umumiy 

chikaruv nayi til ostidagi burmaga ochiladi. 

Jag osti bezi – og‘irligi 15 gr. bo‘lib, jag osti chukurchasida joylashgan. Oxirgi sekretor 

bo‘limlarida aralash – oksil uglevodli sekret ishlab chikariladi. Umumiy chikaruv nayi xam til 

ostiga ochiladi.  

Quyidagi sxemada ovqat –xazm qilish tizimini umumiy tuzilish prinsipi tavsiya etiladi.  

           

                                                                      Ovqat xazm qilish tizimi 

                                                    Og‘iz daxlizi – quloq osti bezi     

                                                           
                 86 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.63 
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I. Og‘iz bo‘shligi    

                 Xususiy og‘iz bo‘shlig‘i       Jag‘ osti bezi 

                                              Til osti bezi 

                                                Til. Tishlar 

                            

II. Bosh va bo‘yin soxasi                 Xalqum 

III. Bo‘yin, ko‘krak 

va qorin bo‘shlig‘i                      Qizilo‘ngach 

Xalqum, qizilo‘ngach va me’daning o‘zaro topografik munosabatlari. 

A’zo Golotopiyasi Skeletoskopiya 

yoki skeletga 

nisbatan 

joylashishi 

Sintopiya yoki 

ko‘shni a’zolarga 

munosabati 

Qorinparda

ga nisbatan 

joylashishi 

1 2 3 4 5 

Xalqum Bosh va bo‘yin 

soxasida 

Kalla skeletining 

asos qismida, I va 

IV umurtqalar 

ro‘parasida 

Old tomondan: burun 

bo‘shligi, ogiz 

bo‘shligi, xiqildoq.  

Orqa tomondan:

bo‘yin umurtqalari va 

bo‘yinning chuqur 

muskullari. 

Yon tomondan tomirli 

nerv tutami. 

Advendatsi

ya pardasi 

bilan 

qoplangan.  

Qizilo‘ngach Bo‘yin, ko‘krak 

va korin 

bo‘shliklari 

Yukori chegarasi –

VI bo‘yin 

umurtqasi. Pastki 

chegarasi. XI 

ko‘krak umurtqasi. 

Orkq tomondan:

umurtka pogonasi 

Old tomondan

traxeya, cha bronx, 

yurak, qisman aorta. 

Advendatsi

ya pardasi 

bilan 

qoplangan.  

Me’da ¾ kismi chap 

kovurga 

soxasida, 1/3 

kismi korin usti 

soxasida  

Me’daning kirish 

qismi XI ko‘krak 

umurtqasining 

ro‘parasida, chikish 

qismi XII ko‘krak 

umurtqasi bilan I 

bel umurtqasi 

ro‘parasida. 

Medaning kirish va

chikish qismlari

jigarga: me’da

gumbaziga,

diafragmaga, orqa 

yuzasi taloqga, me’da 

osti beziga, chap 

buyrakga tegib turadi. 

Qorin 

bo‘shligi 

ichida 

joylashgan. 

`

`

Xalqum konussimon shaklga ega bo‘lgan muskulli a’zo bo‘lib, ovkat yutish va nafas olishda 

ishtirok etadi. Xalkumda 3 qism: burun, og iz va kekirdak qismlari ajraladi. 

Og`iz qismi tomoq teshigi yordamida ogiz bo‘shligi bilan tutashadi. Xalqumning kekirdak qismi 

kekirdakka kiradigan joyida kekirdak qopqogi bilan chegaralanib turadi. Ovqat yutish vaqtida 

kekirdak qopqogi orqali kekirdak teshigi yopiladi. 

Xalqum bo‘shligiga umumiy 7 teshik ochiladi – ikkita xoanalar, ikkita eshitish naychalari, xiqildoq, 

og iz va qizilo‘ngach bo‘shliklarni teshiklari. Ovqat yutilganda oltita teshik berkilib, fakat 

qizilo‘ngach teshigi ochilgan xolda bo‘ladi va ovqat xalqumdan qizilo‘ngachga o‘tadi. 

Xalqumning ichki yuzasi  shilliq parda bilan qoplangan. Shilliq parda ko‘p qavatli epiteliy bilan 

qoplangan bo‘lib, shilliq parda chuqurchalari orasida limfoid to‘qimadan iborat bo‘lgan ximoya 

a’zolari – bodomchalar joylashgan. Shillik parda ostida fibroz  parda joylashgan bo‘lib, 

biriktiruvchi to‘qimadan iborat. Fibroz parda yordamida xalqum kalla suyagining asosiga birikadi. 
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Fibroz parda ostida esa muskul va adventatsiya pardalari joylashadi.  Xalqumning muskullari uchta: 

xalqumni qisuvchi yuqorigi, o‘rta va pastki ko‘ndalang yo‘nalgan muskullardan iborat. Xalqumning 

ko‘ndalang qisuvchi muskullar uzunasiga joylashgan muskullar guruxiga nisbatan yaxshi 

rivojlangan. 

                                                    Qizilo‘ngach 

Qizilo‘ngach xalqumning davomi bo‘lib, yuqori chegarasi VI bo‘yin umurtqasiga to‘gri keladi, 

pastki chegarasi esa XI ko‘krak umurtqalari ro‘parasida joylashadi. Qizilo‘ngach IV va VII ko‘krak 

umurtqalari oldida chap bronx bilan kesishib, uning orqasidan o‘tadi, pastki qismida bu munosabat 

orkasidan o‘tadi, pastki qismida bu munosabat o‘zgaradi. Qizilo‘ngach ko‘krak qafasini o‘tadi, 

diafragma orqali qorin bo‘shligida me’daga ochiladi. Shu sababli, qizio‘ngach 3 qismga: bo‘yin, 

ko‘krak va qorin qismiga bo‘linadi. Qizilo‘ngach davomida uchta torayish  xam farklanadi. 

Qizilo‘ngach devori shilliq parda, shilliq osti qatlami, muskul parda va adventatsiya pardalardan 

iborat. 

Pardalarning tarkibiy qismlari: 

 

                                                           ko‘p qavatli yassi epiteliy 

 I. Shilliq parda                                 xususiy qavat       

                                                            muskul qavat  

 

II. Shilliq osti katlam                           Siyrak tolali biriktiruvchi    

                                                                to‘qimadan, shilimshiq ishlab 

                                                                chikaruvchi to‘qimalar     

 III. Muskul parda                        Yuqorigi 1/3 qismi ko‘ndalang-   

                                                        targil muskul to‘qimasidan o‘rtadagi 

                                                       1/3 qismi aralash miqdorda ko‘ndalang 

                                                        targil muskul to‘kimadan va sillik 

                                                        muskul to‘qimadan tuzilgan; 

                                                        pastki 1/3 qismi faqat sillik  

                                                        to‘qimadan tashkil topgan. 

IV. Adventatsiya pardasi                   siyrak tolali shakllanmagan  

                                                             biriktiruvchi to‘kimadan iborat 

                                                       Me’da 

Me’da qorin bo‘shligining yuqori qismida, chap qovurga soxasida, diafragmaning chap gumbazi 

tagida joylashadi (rasm 3).  

Me’daning oldingi va orqa devorlari tafovut etiladi. Bu ikki devori yuqori va pastki tomonga bir-

biri bilan qo‘shilib, katta va kichik egriklarni xosil kiladi. Me’da quyidagi qismlardan tuzilgan: 

1) Me’daning kirish qismi yoki kardial qism-qizilo‘ngach me’da bilan qo‘shilgan joy. 

2) Me’da tubi – diafragmaning chap gumbazi yondoshib joylashgan eng yoqori qismidir. 

3) Me’da tanasi – me’da tubidan, to chiqish qismigacha bo‘lgan oraliq. 

4) Pastki chikish qism yoki pilorik qism – bu qism orqali me’da o‘n ikki barmoqli ichak bilan 

tutashadi. 

 

                        87Me’daning qorin bo‘shlig‘ida joylashuvi (rasm 3) 

                                                           
87 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.26) 
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Oshqozon devori shilliq parda, shilliq ostki qavat, muskul parda va seroz pardalardan iborat. 

O‘zlashtirilgan   materiallar bo‘yicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

1. Og‘iz bo‘shligi kanday bo‘limlarga bo‘linadi? 

2. Tilning tuzilishi va funksiyasi? 

3. Tishlar, ularning tuzilishi? 

4. So‘lak bezlari, ularning turlari, tuzilishi va bajaradigan funksiyasi? 

5. Xalqumning topografik xususiyatlari. 

6. Xalqumning tuzilishi va funksiyasi. 

7. Qizilo‘ngach qaerda joylashgan? 

8. Qizilo‘ngachning boshqa a’zolar bilan munosabati? 

9. Qizilo‘ngach devorining tuzilishi? 

10. Me’da qaerda joylashgan? 

11. Me’daning bo‘limlarini aytib bering? 

12. Me’da devorining tuzilishi? 

                            Shu mavzu bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Og‘iz bo‘shlig‘ida a’zolarni bir-biriga nisbatan joylashish xususiyatlari. 

2. So‘lak bezlarini elektrlashtirilgan planshetlarda aniqlash. 

3. Tananing tashki yuzasiga yoki umurtka pogonasiga nisbatan xalkum, kizilo‘ngach va me’da 

proeksiyasini aniklash. 

4. Me’da preparatida bo‘limlarini ajratish. 

5. Xalqum, qizilo‘ngach va oshqozonni tuzilish xususiyatlarini albomga chizish. 

                            Talalabalarni auditoriyadan tashqari ishlari 

Asosiy o‘kuv elementlar Soat Nazariy kism UIRS va NIRS 

1. O‘kuv tablitsalar. 

2. Makro va mikropreparatlar. 

3. Elektrlashtirilgan planshetlar. 

4. Aloxida tayyorlangan va 

formalinda fiksatsiyalangan 

anatomik preparatlar. 

5. Mulyajlar 

2 Surat 

Suxbat 

1. Og‘iz bo‘shlig‘ini, til, 

tishlar va so‘lak bezlarini 

albomga chizish. 

2. Murdada ovkat xazm 

kilish a’zolarni ko‘rsata 

bilish. 

3.Rentgenogrammalarda 

va me’dani joylashish 

xususiyatlarini aniklash. 

                      Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R.268- 270; 275; 295; 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 

bet. 
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3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.  Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTInashriyot matbaa»: 2005y. 

– 315  
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Qism: Ovqat xazm qilish a’zolari 

Mashg’ulot №13 

 

Mavzu : «Ichaklar, jigar, me’da osti bezi» 
 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Ichki kovak a’zolarni tuzilish xususiyatlari. 

2. Parenximatoz a’zolari ularning tuzilish xususiyatlari. 

3. Ingichka ichak, uning bo‘limlari, tuzilishi va funksiyasi. 

4. Yo‘g‘on ichak, uning bo‘limlari, tuzilishi va funksiyasi. 

5. Jigar, uning topografiyasi, tuzilishi va qon bilan ta’minlanish xususiyatlari. 

6. Me’da osti bezi, uning topografiyasi, tuzilishi va funksiyasi. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. O‘n ikki barmoqli ichak, och va yonbosh ichaklarning skeletga nisbatan joylashishi va boshqa 

a’zolar bilan munosabatlari. 

2. Ingichka ichaklar devorining tuzilishi. 

3. Yo‘g‘on ichakning qismlari va ularning topografiyasi. 

4. Yo‘g‘on ichakning ingichka ichakdan morfologik va funksional farqi. 

5. Me’da osti bezi, uning topografiyasi, ekzokrin va endokrin kismlarini xarakteristikasi. 

6. Jigar, uning chegarasi, tuzilishi va funksiyasi. 

7. O‘t pufagi xaqida tushuncha. 

 Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
1.   Ingichka ichak, uning bo‘limlarini tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash. 

2. Yo‘g‘on ichak, uning bo‘limlarini tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash. 

3. Turli konstitutsiyaga ega bo‘lgan sportchilarda rentgenogrammalarda jigar va me’da osti 

bezining joylashish xususiyatlarini aniqlash. 

                                                 Mashg‘ulotning mazmuni. 

 Ingichka ichak me’daning pilorik qismidan boshlanadi va 3 qismga: o‘n ikki barmoqli, och 

va yonbosh ichaklarga bo‘linadi. Och va yonbosh ichaklar qorin bo‘shligida qovuzloqlar xosil qilib 

joyslashgan. 

1. O‘n ikki barmoq  ichak qorin devorining orqa qismida I-III bel umurtqalari qarshisida taka xolda 

joylashgan. Joylashishi va yo‘nalishiga qarab u 4 qismga bo‘linadi: 

1. Ustki ko‘ndalang qismi; 

2. Quyi tushuvchi qismi; 

3. Pastdagi ko‘ndalang qismi; 

4. Ko‘tariluvchi qism. 
Jigar o‘t pufagining umumiy o‘t yo‘li va me’da osti bezining shira ajratib chikuvchi yo‘li o‘n ikki 

barmokli ichakka ochiladi. 

O‘n ikki barmoq ichak devori shilliq parda, shilliq osti kavat, muskul va seroz pardalardan iborat. 

Shillik qavat bir qavatli silindrsimon epiteliy, xususiy plastinka va yupqa muskul plastinkadan 

iborat. Shillik qavatda so‘rgichlar va kriptalar ko‘p mikdorda uchraydi. Xar bitta vorsinka 

barmoqsimon shaklga ega bo‘lib, epiteliy va stromadan iborat. so‘rgichlar epiteliy tarkibida 

kadaxsimon xujayralar va jiyayli silindrsimon epiteliy xujayralar uchra ydi. Kadaxsimon 

xujayralar shilliq moddalar ishlab chiqaradi, epitelial xujayralar esa ozik – ovqat moddalarini 

parchalashda so‘rishda ishtirok etadi.  

Shilliq osti qavat siyrak tolali biriktiruvchi to‘qimadan iborat. Bu erda qon tomirlari. Nerv oxirlari, 

limfa tugunlari va Brunner bezlari joylashgan. 

Muskul pardasi silliq muskul tolalardan iborat bo‘lib, tashqi va ichki qavatga bo‘linadi. Tashqi 

qavatda tolalar uzunasiga, ichki qavatda esa aylanasiga ketgan. 

Seroz parda ichak devorining tashqi tomondan o‘rab oladi va qorin pardaning visseral varagidan 

xosil bo‘lgan. 
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2. Ikkinchi bel umurtqasi ro‘parasida o‘n ikki barmoqli ichak och ichakka davom etadi. Och ichak 

tutqichlar yordamida qorin pardasining orqa devoriga osilib turadi. Shu sababli ichak juda 

xarakatchang bo‘ladi. Och ichakning ko‘p qismi kindik soxasida joylashgan. 

3. Yonbosh ichak och ichakning davomi bo‘lib, qorin bo‘shligining kindik soxasida joylashadi va 

yonbosh suyagining chuqurchasida yo‘gon ichakka davom etadi.  

                                                    Yo‘gon ichak 

Yo‘g‘on ichak ingichka ichakning davomi bo‘lib, quyidagi bo‘limlardan iborat: 

1. Ko‘r ichak –(chuvalchangsimon o‘simta bilan) 

2. Ko‘tariluvchi chambar ichak 

3. Ko‘ndalang chambar ichak 

4. Tushuvchi chambar ichak 

5. S - simon ichak 

6. To‘gri ichak. 

Yo‘g‘on ichak ingichka ichakdan bir kancha belgilari jixatdan farklanadi.  

Birinchidan, yo‘gon ichakning diametri ingichka ichak diametriga nisbatan ancha katta.  

Ikkinchidan uzunasiga joylshagan muskul tolalari uchta lentasimon tasma xosil qilib, bu 

tasmalarning uzunligi yo‘g‘on ichak uzunligiga nisbatan kattarok bo‘ladi. SHu sababli, yo‘g‘on 

ichak devoriga burmalar, gaustralar xosil bo‘ladi. 

 Uchinchidan, yo‘g‘on ichakka ikkita lenta bo‘ylab yog‘ o‘simtalar ko‘p mikdorda uchraydi. 

To‘rtinchidan, yo‘g‘on ichakning shillik pardasida so‘rg‘ichlar xosil bo‘lmaydi, fakat kriptalar va 

burmalar xosil bo‘ladi. SHillik osti katlamida limfatik folikulalar joylashgan. Muskul parda ikki 

katlamdan uzunasiga va aylana joylashgan muskul tolalardan iborat. 

Yo‘g‘on ichakning devorini tashkaridapn o‘rovchi seroz qavat hamma qismini bir xilda o‘ramaydi. 

                                                    Jigar 

Jigar qorin bo‘shlig‘ining o‘ng kovurg‘a osti soxasida, diafragmaning o‘ng gumbazi ostida 

joylashgan (rasm 1). Og‘irligi taxminan 1500 g., kizgish - ko‘ng‘ir tusda, yumshok bo‘ladi. 

Jigarning ko‘pchilik qismi qorinparda bilan o‘ralgan bo‘lib, faqat orqa tomoni diafragmaga tegib 

turadi. 

Jigarda ustki – diafragmal va ostki – visseral yuzalari farklanadi. Ustki va ostki yuzalar old birlashib 

oldingi o‘tkir kirg‘ok xosil kiladi.  

Jigarning diafragmal yuzasi o‘rok shakldagi boylam orqali o‘ng va chap pallalarga ajraladi. 

Jigarning ostki visseral yuzasi N xarfi shaklini xosil kilgan uchta egat orkali uni to‘rtta pallaga: 

katta o‘ng, kichik chap, dumsimon va kvadrat pallaga ajratadi. 

                                         88Jigar (rasm 1) 

 
         Ko‘ndalang egat soxasida jigar darvozasi joylashgan. Bu erdan kon tomirlar, nervlar, jigarning 

umumiy chikarish nayi bilan limfa yo‘llari o‘tadi.  

Uzunasiga yo‘nalgan o‘ng egat old tomonda kengayib chukurchani xosil kiladi. CHukurcha ichida 

o‘t pufagi joylashgan. Egatning orka yarmida pastki kovak vena o‘tadi. 

                                                           
88 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.277 



315 

 

Jigar atrofidan fibroz parda bilan o‘ralgan bo‘lib, undan yupka biriktiruvchi to‘kimali to‘siklar jigar 

parenximasini bo‘lakchalarga bo‘lib yuboradi. 

Jigarning morfologik va funksional birligi – bo‘lakchalar xisoblanadi. Xar bir bo‘lakcha ko‘p kirrali 

prizmaga o‘xshaydi va eni 1-2 mm. teng. Mikroskop ostida tekshirilganda bo‘lakchalar jigar 

xujayralari – gepatotsitlardan iborat. Gepatotsit – ko‘p burchakli xujayra bo‘lib, tarkibida bitta yoki 

ikkita yadro uchraydi. Gepatotsitlar sitoplazmasida 800 gacha mitoxondriyalar uchraydi. 

Mitoxondriyalar yog kislotalarni oksidlanishda va turli oksidlanish-kaytirilish reaksiyalarda 

katnashib asosiy energiya ishlab chikarish manbai xisoblanadi. 

Lizosomlar xujayra ichiga tushgan turli moddalarni va kiritmalarni parchalashda ishtirok etadi.  

Endoplazmatik tur kanalchalarida oksillar, xolesterin, yog kislotalari, glikogen va o‘t moddasi 

sintezlandi. 

Gepatotsitlar zanjir kabi bir-biri bilan tutashib jigar tasmalarni xosil kiladi. Bo‘lakchada tasmalar 

radial xolda joylashgan. Ikkita ko‘shni jigar tasmadan jigar plastinkasi xosil bo‘ladi. Ikkita ko‘shni 

jigar plastinkalar orasidan sinusoid kapilyar o‘tadi. Bu kapilyarlarda aralashgan venoz va arterial 

kon okadi. Sinusoid kapilyarlar bo‘lakchada joylashgan markaziy venaga kelib kuyiladi. Ikkita jigar 

tasmaning ko‘shni xujayralari orasidan o‘t naychalari o‘tadi. Demak, o‘t naychasining devori 

ko‘shni gepatotsit yuzalari xisobidan xosil bo‘ladi va o‘z devoriga ega emas. Xar bitta 

gepatotsitning yuzasi bir tomondan o‘t naychasi bilan karama-karshi yuzasi esa sinusoid kapillyar 

bilan bevosita kontaktda bo‘ladi. Bo‘lakcha ichida joylshgan o‘t naychalarni xosil kiladi. Bu 

naychalar esa ko‘shilib umumiy o‘t yo‘lini xosil kiladi. 

O‘t pufagi jigarning osti yuzasida o‘t pufagi chukurchasida joylashgan. O‘t pufagining tubi, tanasi 

va bo‘yin bor. O‘t pufagining umumiy o‘t yo‘li o‘e ikki barmokli ichakning yukoiga 1/3 kismidagi 

katta so‘rgichga ochiladi. 

                                          Me’da osti bezi 

Me’da osti bezi ikkinchi yirik bez bo‘lib, ekzokrin kismida ishlab chikariladigan maxsulotning – 

pankreatin shirasi o‘n ikki barmokli ichakning bo‘shligiga kuyadi (rasm 2). Pankreatin shira 

tarkibida asosan oksillarni, yoglarni va uglevodlarni parchalaydigan fermentlar bo‘lib, ovkat xazm 

kilishda katta rol o‘ynaydi. 

Me’da osti bezi korin bo‘shligining orka tomoniga I-II bel umurtkalari karshisida, me’daning 

orkasida joylashgan. U korin pardasi bilan fakat – oldingi va pastki tomondan o‘ralgan bo‘ladi. 

Me’da osti bezi bosh, tana va dum qismlaridan iborat. Bosh qismi keng bo‘lib, o‘n ikki barmoqli 

ichakning taka shaklidagi egiligida joylashadi. Tana qismi uzun va ko‘ndalang yo‘nalgan. Bezning 

orqa tomonida qorin aortasi va pastki vena yondashib turadi. 

Me’da osti bezida ekzokrin va endokrin qismlari ajraladi. Ekzokrin qismi tashki sekretsiya bezlari 

tipida tuzilgan bo‘lib, murakkab alveolalar – naysimon bez xisoblanadi. 

Alveolalar – bu oxirgi sekret ishlab chiqaruvchi bo‘limlar. Bo‘limlar tarkibiga kiruvchi xujayralar 

pankreatin shira ishlab chiqaradi. 

Alveolalardan mayda naychalar boshlanadi. Bir nechta alveolalardan chiqqan naychalar birikib 

bo‘lakchalararo chiqaruv naylarini xosil kiladi. Bu naychalar esa asosiy chiqaruv yo‘li va natijada 

ishlab chiqariladigan maxsulot o‘n ikki barmoq ichakka borib quyiladi.  

Me’da osti bezining endokrin qismi maxsus xujayralaridan tashkil topgan. Bu xujayralar orolchalar 

xolida uchrab, belning dum qismida ko`proq uchraydi. Orolchalarda chikaruv naychalari bo‘lmaydi 

va ishlab chiqariladigan maxsulot to‘gridan – to‘gri qonga o‘tadi. Endokrin qismida insulin va 

glikogen gormonlari ishlab chiqariladi. Insulin gormoni organizmda uglevodli modda 

almashinuvini boshqaradi. Glyukogen gormoni insulinga nisbatan antagonist xisoblanib, 

organizmga qarama – qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Insulin jigarda glyukogen moddasini va yog 

to‘qimasida yog moddalarni parchalaydi. 

 

            89Me’da  osti  bezining  topografiyasi (rasm 2) 

                                                           
            89 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.307 
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O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniklash uchun savollar 

1. Ingichka va yo‘gon ichaklar kanday bo‘limlarga bo‘linadi? 

2. Yo‘gon ichakning ingichka ichakdan farkli belgilari? 

3. Umumiyo‘t yo‘li va me’da osti bezining asosiy chikaruv nayi kaerga ochiladi? 

4. CHambar ichak bo‘limlarining tana yuzasigam nisbatan proeksiyasini aniklash. 

5. Jigar va me’da osti bezlarining skeletga va ichki a’zolarga nisbatan joylashuvi. 

                      Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Anatomik preparatlarda ingichka ichak va yo‘gon ichak bo‘limlarini aniklash. 

2. Tashki ko‘rinish jixatdan yo‘gon ichakni ingichka ichakdan ajrata bilish. 

3. Anatomik preparatda korin pardasini yo‘gon ichak bilan boglanishini ko‘rib chiking. 

4. Anatomik preparatda jigar yuzalarini, kirralarini, boylamlarini va chukurliklarini aniklash. 

5. Odamda jigar va me’da osti bezining proeksiyasini aniklash. 

6. Mikroskop ostida jigar bo‘lakchasini tuzilishini va me’da osti bezining ekzokrin kismini 

rasmini chizib olish. 

                               Talalabalarni auditoriyadan tashkari ishlari 

Asosiy o‘quv elementlar Soat Nazariy qism UIRS va NIRS 

1. Ingichka, yo‘gon ichak, 

jigar va me’da osti bezining 

anatomik preparatlari. 

2. O‘quv tablitsalar. 

3. Elektrlashgan planshetlar. 

4. Mulyajlar. 

2 Surat 

suxbat 

Qorin bo‘shligidagi a’zolar 

yigindisini rasmini chizish. 

                                  Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R.268- 270; 275; 295; 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 

bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 
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4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot 
matbaa»: 2005y. – 315  

g‘ulot №13 

Qism: Ichki a’zolar 

Mashg‘ulot №14 

Mavzu: «Nafas olish a’zolari». 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1.Nafas olish a’zolarining topografiyasini, tuzilishini va funksiyasini o‘rganish. 

     2.Xavo o‘tkazuvchi yo‘llar – burun bo‘shligi, xiqildoq va bronxlar xaqida tushuncha. 

3.Asosiy gaz almashinish va nafa olish mexanizmi. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Burun bo‘shligini tuzilishi va uning shilliq qavatining xususiyailari. 

2. Xiqildoq tog’aylarini birikish xususiyatlari. Tovush chiqarish mexanizmi. 

3. Xiqildoq muskullarining funksional guruxlari. 

4. Kekirdakning joylashishi va tuzilishi 

5. Bronxlarning tuzilishi va tarmoqlanishi. 

6. O‘pka qanday morfologik va funksional xarakteristikaga ega.  

7. Plevra xaqida tushuncha. 

                      Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1.Odamda kurak qafasida maxsus yumshoq qalam bilan o‘pka va plevra chegaralarini ifodalash. 

                                                  Mashg‘ulotning mazmuni. 

Xar bir organizmning xayot faoliyati uchun nafas olish protsessi muxim axamiyatga ega. Nafas 

olinganda o‘pkaga kislorod xavodan kiradi qonga o‘tib, barcha xujayralarga etadi naafas 

chiqarilganda karbonat angidrid va boshqa kerak bo‘lmagan gazsimon moddalar nafas olish a’zolari 

orqali tashqariga chiqariladi. 

Nafas olish a’zolari xavo o‘tkazuvchi yo‘l va gazlar almashinadigan joy – o‘pkalarga bo‘linadi. 

Xavo o‘tkazuvchi yo‘llarga burun bo‘shligi, kekirdak, trexanva bronxlar kiradi. Upkalarda esa qon 

bilan kislorod orasida gazlar almashinishi ro‘y beradi. 

Burun bo‘shlig‘i 

Burun bo‘shligining xosil bo‘lishida bir juft burun suyagi, g’alvirsimon suyakning tik plastinkasi, 

burun to‘sigining tog’ayi, yon devorlarining va qanotlarining tog’aylari ishtirok etadi. Tashqi burun 

teshiklari ichki teshiklar – xoanalar farqlanadi. Xoanalar xalqum bo‘shligini o‘rta quloq bo‘shligi 

bilan tutashtirib turuvchi joyiga kelib ochiladi. Xavo burun xalqumdan xalqumning og’iz qismiga 

kiradi, so‘ng esa kekirdakka o‘tadi. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Burunning yuqorigi, o‘rta va pastki chig’anoqlari farqlanadi. Yuqorigi va o‘rta chig’anoqlari 

joylashgan qismini xidlash soxasi deyiladi. Bu orda xidlash analizatorining periferik qismi joylashgan. 

Burun bo‘shligining atrofida joylashgan peshona suyagi, jag’ va asosiy suyak ichida bo‘shliqlar 

bo‘lib, ular burun bo‘shligi bilan tutashga. Bular yordamchi suyak kovaklari deb nomlanadi 

va burun ichiga kirgan xavoning shilliq qavatiga to‘qnashish yuzasini oshiradi. 

Burun bo‘shligining butun ichki yuzasi shilliq parda bilan koplangan. Bu parda xilpillovchi kiprikli 

epiteliy bilan koplangan.Shilliq bezlar qadaxsimon xujayralardan tarkib topib, shilliq moddalar ishlab 

chikaradi.Epiteliy kipriklari xavo tarkibidagi changni ushlab koladi. Shilliq ostki qavatida joylashgan 

qon tomirlari orqali xavo iliydi va iligan xolda o‘pkaga o‘tadi. Nixoyat shilliq bezlarining 

sekreti yordamida xavo namlanadi. 

                                                             Xiqildoq 

Xiqildoq xavo o‘tkazuvchi yo‘llarning bir qismi bo‘lishi bilan tovush chiqarishda xam ishtirok 

etadi.Xiqildoq bo‘yinning oldingi qismida IV-VI bo‘yin umurtqalari soxasida joylashgan. Til osti –

qalqonsimon membrana orqali xiqildoq til osti suyagiga osilib turadi. Xiqildoq oldindan teri, bo‘yin 

muskullari va fassiyalar joylashgan. Orqa tomondan esa bo‘yindan o‘tuvchi qon tomirlar va nervlar 

o‘tadi. Xiqildoq pastki qismi bilan traxeyaga tutashgan. 

Xiqildoq skeleti juft va toq togaylardan iborat(rasm 1). Toq tog’aylarga qalqonsimon tog’ay va 

xiqildoq usti tog’ay kiradi. Juft togaylarga cho‘michsimon togaylar va ponasimon togaylar kiradi.

Qalqonsimon togay – eng katta togaydir. U burchak xosil  qilib birlashgan ikkita to‘rtburchak 

plastinkadan tuzilgan. Erkak va ayollarda qalqonsimon togayning plastinkalar burchagi farqlanadi 

va ikkilamchi jinsiy belgilar qatoriga kiradi. 

                                 

                                         Xiqildoqning  tuzilishi  va  joylashishi (rasm 1) 

90 

Qalqonsimon togayda ustki va pastki shoxchalari farklanadi: ustki shoxchalari boglamlar orkali til 

osti suyagi bilan birikadi, pastki shoxchalari esa bo‘gimlar yordamida uzuksimon togay bilan 

birikadi.  Kalkonsimon togayning ustki cheti S xarfi shaklida bo‘lib, o‘rta qismida yuqorigi o‘yik 

bor. Plastinkalarning tashki yuzasida egri-bugri qiya chiziq farqlanadi. Bu joy ma’lum bo‘yin 

muskullarining birikish yuzasi xisoblanadi. Qalqonsimon togaydan xalqumni qisuvchi muskul, 

                                                           
                   90 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.79 
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tovush chiqaradigan muskul, uzuksimon togay va xiqildoq ustki togaylar bilan tutashtiradigan 

muskullar joylashgan. 

Uzuksimon togay – qalqonsimon togay va cho‘michsimon togaylar bilan xarakatchang birikib, 

maxsus boglam orqali birinchi traxeal xalqasi bilan xam birikkan. Uzuksimon togay tuzilishi 

jixatdan uzukga o‘xshash – old tomondan yoy va orqada plastinka xosil qiladi. 

Xiqildoq usti togayi – barg shaklida bo‘lib, piramidasimon tomonida xiqildoqqa kirish teshigi ustida 

joylashgan. 

Cho‘michsimon togaylar – juft togaylar bo‘lib, piramidasimon shaklga ega. Kengaygan pastki qismi 

asosi uzuksimon togay bilan tutashgan. Asos qismida ikkita o‘sig joylashgan. Old tomon yo‘nalgan 

ovoz o‘sigiga ovoz boylamlari kelib birikadi.Muskul o‘sigiga esa ovoz chikarishda ishtirok etuvchi 

muskullar kiradi. 

Shoxsiomn togay – kichik, juft togaylar bo‘lib, cho‘michsimon togaylarning ustki uchida 

joylashgan. 

Ponasimon togay – uncha katta bo‘lmagan juft togaylar bo‘lib, shilliq pardaning burmasi ichida 

uchraydi. Bu togay ba’zan uchramasligi xam mumkin. 

Ovoz chiqarishda ovoz boglamlari bilan ovoz yorigi katta axamiyatga ega. Ovoz boglami 

biriktiruchi to‘qimali tutamlardan tashkil topgan bo‘lib, cho‘michsison togaylardan boshlanib, 

qalqonsimon togayning qirrasiga birikadi. 

Ovoz boylamlaridan yuqoriroqda ularga parallel xolda yolgon boylamlar joylashgan.Yolg`on va 

ovoz boylamlari o‘rtasida ularning xar ikki tomonida xiqildoq qorinchasi deb nomlanadigan 

chuqurcha bor. Xiqildoqning shilliq pardasi qorincha ovoz boylamlarini o‘rab turgan joyda shu 

paylar nomi bilan ataladigan burmalar xosil bo‘ladi. Chap va o‘ng tomondagi ovoz burmalar orasida 

tovush yorig`i joylashgan. 

Ovozning past yoki baland chiqish ovoz boylamlarining taranglanish va titrash darajasiga bog`liq. 

Taranglanish darajasi ovoz muskullarining qisqarish kuchiga bogliq.Ovoz boylamlarining 

cho‘zilishi uzuksimon togayga nisbatan qalqonsimon togay siljishiga bogliq. Ovozning kuchini esa 

tovush yorigining torayishi va kengayishi ifodalaydi.  

                                                             Kekirdak 

Kekirdak 10-13 smga teng bo‘lgan nay bo‘lib, yuqori qismida togay bilan birikadi va 6-7 bo‘yin 

umurtqalari ro‘parasida joylashgan. 4-5 ko‘krak umurtqalari soxasida chap va o‘ng bosh bronxlarga 

ajralib ketadi. Kekirdak tananing o‘rta chizigi bo‘ylab joylashgan. Chap va o‘ng yonlaridan 

bo‘yinning qon tomirlari va nervlari o‘tadi. Kekirdak bo‘yin va ko‘krak qafasidan o‘tganligi sababli 

bo‘yin va ko‘krak qismlarga ajraladi. Kekirdak devori shilliq parda, shilliq osti qatlam, fibroz – 

togayli parda va adventitsial pardalardan iborat. Shillik parda bir qavatli ko‘p qatorli kiprikli 

epiteliy bilan qoplangan. Shillik osti qatlamida esa qon tomirlari, nervlar, limfa tugunlari, shilliq 

ishlab chiqaruvchi bezlar ko‘p miqdorda uchraydi. Fibroz – togayli pardasi 16-20 gialinli togaydan 

tuzilgan yarim xalqalardan iborat.Yarim xalqalarni uslari biriktiruvchi to‘qimali tutamlar bilan 

birikkan. 

                                                              Bronxlar 

Kekirdak IV-V ko‘krak umurtkalari soxasida chap, o‘ng bosh bronxlarga bo‘linadi. O‘ng bronx 

chap bronxga karaganda kaltarok va keng, chap bronx ingichkarok va uzun. Chap bronx ustidan 

aorta yoyi o‘tadi, o‘ng bronxdan esa – tok vena. Bronx devorlari tuzilishi jixatdan kekirdakni 

eslatadi. Bosh bronxlar o‘pka to‘qimasiga kirib shoxlanib birinchi, ikkinchi, uchinchi tartibli 

bronxlarga, kichik bronxchalarga va eng oxirida alveolalar uchraydigan eng mayda terminal va 

respirator bronxlarga bo‘linib ketadi. 

 

                                                            O‘pkalar 

 Chap va o‘ng o‘pkalar ko‘krak qafasining oldingi qismida joylashgan bo‘lib, konussimon shaklga 

ega(rasm 2).Konusning asosi past tomondan diafragmaga tegib tursa, uchi esa birinchi qovurg’adan 

3-4 sm. yuqorirokda turadi. 

O‘ng o‘pka uch bo‘lakdan, chap o‘pka 2 bo‘lakdan iborat. Upkada 3 yuza farklanadi. O‘pkalarning 

diafragmaga tegib turgan yuzasi diafragmal yuza, bir-biriga qaragan yuzasi medial yuza va 
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qovurgalarga tegib turgan yuzasi qovurga tomon yuzasi deyiladi. O‘pkada 3 qirra – oldingi, pastki 

va orqa qirralar tafovut etiladi.91                      

     O‘pka medial yuzasining markaziy qismida o‘pka darvozasi joylashgan. O‘pka darvozasiga 

bronx, o‘pka arteriyasi, nervlar kiradi. Ikkita o‘pka venasi, limfa ullari, bronxlarning venalari esa 

darvozadan chikadi. O‘pka darvozasiga kiruvchi va u erdan chikuvchi kon va limfa tomirlari, 

xamda nervlar birgalikda o‘pka ildizi deyilardi. 

                                                 

                                                             O‘pkalar(rasm 2) 

O‘pkaning morfologik va funksional birligi – atsinusdir. Atsinus tarkibiga respirator bronxiola va 

alveolalar kiradi. Alveolalar sharsiomn shaklga ega bo‘lib, yupka devori bazal membrana ustida 

joylashgan bir kavatli endoteliydan tashkil topgan. Xar bir alveola kapillyar tomirlar turi bilan 

o‘ralgan. Alveola devori, bazal membrana va kapillyar tomirlar devori orkali gazlar almashinadi –

xavodan konga kislorod, kondan alveolaga esa karbonat angidrid va suv buglari o‘tadi. 

O‘pkalardagi alveolalarni soni 350 millionga etadi, ularning yuzasi esa 150sm2 ga teng deb 

xisobalanadi.  Jismoniy ish ta’sirida alveola devorlari cho‘ziladi vanaafasolish yuzasi ancha oshadi. 

Xar kaysi o‘pka plevra deb ataladigan seroz parda bilan o‘ralgan. Plevra ikki varakdan – ichki 

(visseral) va devor (parietal) pardadan iborat. Ichki varagi darvoza soxasidan tashkari butun o‘pkani 

o‘rab oladi. Devor varagi esa ko‘krakbo‘shligi devorini koplab oladi. Ichki va devor pardalar 

o‘rtasida yoriksimon plevra bo‘shligi bo‘ladi.  

Ikkala plevra xujayralar o‘rtasida a’zolarning ko‘krak oraligi deb ataladigan kompleksi 

joylashgan.Ko‘krak oraligi oldingi va orka kismlarga bo‘linadi. Ko‘krak oraligining oldingi kismida 

yura, o‘pkalar, ayrisimon bezlar, yurakka kon olib keluvchi va undan kon olib ketuvchi kon 

tomirlari va diafragma nervlari joylashgan. 

Ko‘krak oraligining orka kismida umurtka pogonasi, kizilo‘ngach, ko‘krak aortasi, adashgan 

nervlar, tok va yarim tok venalar, dimfa tizimining ko‘krak okimi, koringa boruvchi nervlar 

joylashgan. 

    O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

1. Nafas olish tizimiga qisqa ta’rif bering? 

2. Burun bo‘shligi kanday tuzilishga ega? 

3. Xikkildokning tuzilishini aytib bering? 

4. Xikildok kaysi umurtkalar ro‘parasida joylashgan? 

5. Kekirdak va bronxlarning joylashishi va tuzilishi? 

6. O‘pkaning joylashishi, tuzilishi va funksiyasi, o‘pka darvozasi nima? 

7. O‘pka atsinusi qanday tuzilgan? 

                                                         
91Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.204 
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Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar 

1. Chap va o‘ng o‘pkani ajrata bilish. 

2. Nafas olish a’zolarni albomga chizib olish. 

                           Talalabalarni auditoriyadan tashkari ishlari 

Asosiy o‘quv elementlar Soat Nazariy qism UIRS va NIRS 

 

1. Aloxida ajratilgan 

anatomik preparatlar – 

kekirdak, xikildok, 

o‘pkalar. 

2. Nafas olish tizimi 

bo‘yicha o‘quv tablitsalar 

va mulyajlar. 

 

 

2 

 

 

 

 

Savol javob 

 

 

 

 

1. O‘pkanig tiriklik sigimini 

aniqlay bilish.    

 

 

                                   

                                     Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar 

1. Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.R. 44; 199; 205. 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

             4. Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

             5. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 

2005y. – 315 b 
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Qism: Ichki a’zolar 

Mashg‘ulot №15 

Mavzu: « Siydik tanosil tizimi ». 

O‘quv mashg‘ulotining maksadi: 

1. Buyraklarning topografiyasi, tuzilishi va funksiyasini aniqlash. 

2. Nefronning tuzilishini aniqlash. 

3. Siydik xosil bo‘lish mexanizmini o‘rganish. 

4. Ayol jinsiy a’zolarining tuzilishini o‘rganish. 

5. Erkak jinsiy a’zolarini tuzilishi xaqida tushuncha. 

6. Tuxumdonlar, bachadon joylashuvi tuzilishi, funksiyalari. 

7. Moyak, urug‘ chiqaruv yillari,  prostata, urug‘ pufakchalari. 

8.  

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Buyrakning yuzalarini, kavatlarini aniklay bilish va preparatda ko‘rsata bilish. 

2. Nefron tasvirini chiza bilish va siydik xosil bo‘lish mexanizmini bilish. 

3. Nefronning qaysi qismlarida filtratsiya va reabsorsiya xodisalari ro‘y berishi xaqida tushuncha. 

4. Erkak va ayollarda kichik tos bo‘shligidagi ichki a’zolar topografiyasida farqli belgilar. 

                                              Mashg‘ulotning mazmuni. 

Ajratish a’zolarga buyraklar, siydik yo‘llari, siydik pufagi va siydik chikarish kanali kiradi (rasm 

1). Murdada va mulyajda talabalarni dikkatini buyraklarning topografiyasiga, shakliga, yuzalariga, 

darvozasiga, o‘rab turuvchi kapsulalariga e’tibor berish lozim. 

                      Ayiruv tizimining umumiy tuzilishi (rasm 1) 

Buyraklar qorin bo‘shligi orka devorining ichki yuzasida yotadigan juft a’zodir Buyraklar shakli 

loviyaga o‘xshaydi. Buyraklarning botik yuzasi darvoza deb ataladi. Buyrak darvozasiga buyrak 

arteriyalari kirib, buyrak venalari va limfa tomirlari chikadi. Siydik qabul qilib oladigan qismlar 

xam shu erda bo‘ladi, shuningdek bu erdan siydik olib ketuvchi yo‘llar, chunonchi buyrak gomi, 

siydik yo‘li boshlanadi. (rasm 2). 

                       92Buyrakning umumiy tuzilishi (rasm 2) 

                                                           
92 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.314 
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Buyrak qo‘shuvchi to‘qimali kapsula, yog  va seroz parda bilan o‘ralgan. Kapsula buyrak 

moddasiga bo‘shgina birikkan bo‘ladi va undan oson ajralib ketadi. Buyrakni kesib oddiy ko‘z bilan 

yoki mikroskopda karalganda, bunda po‘st va magiz moddasi deb nom olgan ikki qismdan iborat 

ekanligi bilinadi. Po‘st modda to‘k qizil rangli bo‘lib, donador xolatda ko‘rinadi va kapsula ostida 

qalin qavat sifatida yotadi. Magiz moddasi oqishroq bo‘lib bo‘lakchalarga – piramidalarga 

bo‘linadi. Buyrakdagi piramidalar soni 8-12 bo‘ladi. Piramidalarning yoki so‘rgichlarning uchi 

buyrak kosachalriga erkin chiqib turadi. Buyrakning takomili protsessida uning po‘st-moddasi 

kattalashib borib, piramidalar asosi oralariga kiradi va shu yo‘sinda magiz moddasigacha etib 

boradi. 

Po‘st moddaning shu qismi buyrak ustunlari – Bertini ustunchalari deb ataladi. Magiz moddasi esa 

navbatida ingichka nurlarga o‘xshab po‘st moddasiga kiradi va Ferreyn nurlari deb ataladigan 

magiz nurlarini xosil kiladi.  

Buyrak parenximasi epitelial kanalchalar tizimidan iborat bo‘lib, ular bir-biri bilan ko‘shilib 

nefronlar xosil qiladi.  

Nefron – buyrakning struktur va funksional birligidir. Nefron to‘gri va egri – bugri kanalchalar 

tizimidan iborat. Xar bir nefronda koptokchali va naychali qismlar farklanadi. Koptokchali qism 

yoki Malpigi tanachasi navbatida qon tomirli koptokchadan va Bouemen-Shumlyanskiy 

kapsulasidan iborat. Qon tomirli koptokcha 50 taga yaqin kapillyarlar qovuzlogidan iborat. 

Shumlyanskiy kapsulasi kosachaga o‘xshash bo‘lib, tashki va ichki varaqlardan iborat, orasida esa 

yoriqsimon bo‘shliq joylashgan. Tomirli koptokchani Shumlyanskiy kapsulasi o‘rab turadi. Bu erda 

siydik xosil bo‘lishining birinchi etapi filtratsiya protsessi ro‘y beradi. Natijada qondan birlamchi 

siydik xosil bo‘ladi. 1 sutka  davomida birlamchi siydikning umumiy mikdori 50-80 litrni tashkil 

etadi. Bunday siydikning tarkibida zararli moddalardan tashkari, organizmga zarur bo‘lgan 

moddalar xam ko‘p mikdorda bo‘ladi. 
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Bularga oqsillar, glyukoza, albulinlar, tuzlar va suv kiradi. Nefronning ikkinchi qismi – bu naychali 

qism. Bu qism quyidagi bo‘limlardan iborat: proksimal bo‘lim, Genle kovuzlogi (bu pastga 

tushuvchi va yukoriga ko‘tariluvchi kismlardan iborat), distal bo‘lim va yiguvchi naycha. 

Nefronning proksimal va distal bo‘limlari kingir-kiyshik bo‘ladi va shuning uchun egri-bugri 

vannachalari deb ataladi. Genle kovuzlogining naychalari va yiguvchi naycha to‘gri kanalchalardir.   

Kanalchalarni devori bir kavatli epiteliydan tuzailgan. Naychali kismda siydik xosil bo‘lishining 

ikkinchi etapi reabsorbsiya yoki kayta so‘rish protsessi ro‘y beradi. Ikkinchidan kon to‘ri 

naychalarni o‘rab oladi. Naychalar devorining tashkil etuvchi epiteliy, xujayralari birlamchi 

siydikdan kerakli moddalarni so‘rib oladi, ya’ni glyukozani, oksillarni, aminokislotalarni, suv va 

tuzlarni. Natijada, ikkilamchi siydik xosil bo‘ladi. Uning umumiy mikdori 1-1,5 litrni tashkil etadi.  

                                                      Siydik yo‘li 

Siydik yo‘li uzunligi 30 sm. gacha bo‘lgan muskulli naychadir. U buyrak qopqasidan pastga tomon 

tushib siydik pufagiga ochiladi. Siydik yo‘lini devori uch qavatdan: biriktiruvchi to‘qimali tashqi 

pardadan, muskulli o‘rta va shilimshiq pardali ichki qavatdan iborat. Siydik yulining devori yupqa 

bo‘lishiga qaramay u ancha kengaya oladi. 

                                                    Siydik pufagi 

Siydik pufagi kichik tos bo‘shligida simfiz orqasida joylashgan ichki kovak tok a’zodir. U ayollarda 

siydik va jinsiy yo‘llarni ajratib turuvchi diafragma, erkaklarda esa prostata bezining ustida yotadi. 

Siydik pufagi uch kismiga bo‘linadi: uchi, tanasi va tubi bo‘ladi. 

Siydik pufagini devori 3 kavatdan – shilimshik, muskul va seroz kavatlardan xosil bo‘ladi. 

Siydikdan bo‘shagan pufakda shilimshik parda ko‘pgina burma xosil kiladi, siydik bilan to‘la 

pufakda burmalar yassilanib tekislanadi. Siydik pufagining xajmi 350 sm2 dan 750 sm2 gacha 

bo‘ladi. 

Siydik chiqarish kanali erkak va ayollarda turlicha tuzilgan. Erkaklarning siydik chikarish kanali 

siydik pufagi bo‘shligida ichki teshik bo‘lib boshlanadi va erkaklik jinsiy a’zoning boshchasida 

tashki teshik bilan tugaydi. Siydik pufagini muskul tolalari siydik chikarish kanalini ichki teshigi 

atrofida ichki ofinkterni xosil kiladi. Erkaklar siydik chikarish kanalining uzunligi 18-20 sm  

bo‘ladi. Ayollarning siydik chiqarish kanali ancha kalta 3-4 sm bo`ladi. 

                                                Erkak jinsiy tizimi 

Erkak jinsiy tizimiga moyaklar, ortig, urug chikarish yo‘llari, urug pufakchalari, prostata bezi, 

kuper bezlari va tashki tanosil a’zolari kiradi. A’zolarni joylashishi va tuzilishi aloxida tayyorlangan 

a’zolarda va murdada namoyon etiladi. 

Ochilgan aloxida moyak preparatida moyak pardalarini va a’zoni xosil bo‘lish xususiyatlari 

ko‘rsatiladi. Dars mobaynida o‘kituvchi erkak tosning sagittal kesmasida urug chikarish yo‘llarini, 

urug pufakchalarini, prostata joylashishi xususiyatlariga axamiyat beradi. Prostata bezini siydik 

kopi, tugri ichak va siydik chikarish kanali bilan bo‘lgan topografik munosabatlariga talabalarni 

dikkatini aloxida jalb etadi. 

Moyaklar – erkak jinsiy bezlar bo‘lib, ikki xil funksiyani bajaradi. Generativ funksiyasi jinsiy 

xujayralar – spermatazoidlar chikarishdan iborat. Gormonal funksiyasi esa – erkak jinsiy gormoni –

testesteron ishlab chikarishdan iborat. Testesteron gormoni erkaklar ikkilamchi jinsiy belgilarni 

xosil bo‘lishini ifodalaydi. 

Moyaklar juft a’zo bo‘lib, ovalsimon shaklga ega, embrional tarakkiyot davrida korin bo‘shligida 

rivojlanadi. So‘ng kov kanali orkali yorgokga tushadi. 

Moyaklar bir nechta pardalar bilan o‘ralgan bo‘lib, uning xususiy moddasini o‘rab turgan parda –

oksil parda deyiladi. Oksil parda moyakning orka kirgogida kalinlashib, oralikni xosil kiladi. 

Moyak oraligidan ichki to‘kima ichiga biriktiruvchi to‘kimali to‘siklar moyakni bir nechta 

bo‘lakchalarga ajratadi. Bo‘lakchalarni soni 250-350 ga teng. Xar bir bo‘lakcha ichida 1-2 egri-

bugri kanalchalar joylashgan. Egri-bugri kanalchalar devorida spermatogenez protsessi ro‘y beradi 

va bu protsessnatijasida erkak jinsiy xujayralar spertazaoidlar etiladi. Egri – bugri kanalchalar 

kanalchalar sung to‘girlanadi va oralik soxasiga kelganda bir-biri bilan ko‘shilib ketadi va moyak 

to‘rini xosil kiladi. To‘rdan 12-18 chikarish yo‘li chikib, moyak ortigiga kiradi.  
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Moyak ortigi konus shaklida burilib, ortig yo‘lini xosil kiladi. Ortig yo‘lining davomi urug 

chikarish yo‘li deb ataladi va uzunligi 40-45 smga teng. Urug chikarish yo‘liga tos bo‘shligida urug 

pufakchalari ochiladi. Urug pufakchalari ishkoriy sekret ishlab chikarib, spermatazoidlarni 

xarakatchanligini oshiradi. Urug chikarish yo‘li prostata bezidan xam o‘tadi. Prostata bezi siydik 

chikarish kanalining boshlangich kismida, kovurganing tagida turadi. Prostata bu bez – muskuli 

a’zo bo‘lib, spermatazoidlarni aktivlovchi moddalar ishlab chikaradi. Tashki tanosil a’zolarga erkak 

ilati va yorgok kiradi. 

                                    Ayollarning tanosil a’zolari 

Ayollarning ichki tanosil a’zolariga tuxumdonlar, bachadon naychalari, qin va tashqi tanosil a’zolar 

kiradi. Kichik tosning shakliga, joylashishiga, tuxumdonlarning korin pardaga, bachadonga va 

bachadon naylariga nisbatan doylashishiga aloxida axamiyatberiladi. So‘ng bachadon shakliga 

siydik pufagi va to‘gri ichakga nisbatan joylashish xususiyatlariga e’tibor beriladi. bachadonning 

keng boylami bilan xususiy boylamlar xam ko‘rsatiladi. 

Tuxumdon – juft bez bo‘lib, ellipsimon shaklga ega, kichik tos ichida joylashgan va bachadonning 

keng boylami vositasida bachadonga tortilgan. Tuxumdon po‘st va magiz moddadan iborat. Po‘st 

moddasi chetdan joylashib folikulalardan iborat. Xar bitta folikul pufakcha bo‘lib, ichida tuxum 

xujayrasi etiladi. Magiz moddasi markazda joylashgan bo‘lib, biriktiruvchi to‘kima va orasiga 

kirgan kon tomirlar va nervlardan iborat. Tuxumdon xam generativ va gormonal funksiyani 

bajaradi. Generativ funksiyasi tuxum xujayralar ishlab chikarishdan iborat. Endokrin funksiyasi esa 

progesteron va follikulin gormonlarini ishlab chikarishdan iborat. Odatda: 28 kunda bitta follikul 

etiladi. Follikul devori yoriladi va etilgan tuxum xujayrasi avval korin bo‘shligiga so‘ng bachadon 

yo‘liga tushadi. Follikul o‘rnida sarik tana rivojlanadi. Agar tuxum otalansa, sarik tanasaklanadi va 

xomiladorlik davrining oyidan so‘ng xajmi kichiklashib, asta-sekin biriktiruvchi to‘kimali 

chandikga aylanadi. 
Bachadon naylari - tuxumdon yonidan boshlangan nay bo‘lib, bachadonga kelib ochiladi. Bachadon 

nayining tuxumdonga yakin bo‘lgan uchi voronkasimon kengaygan bo‘lib, maxsus kiska shokilalar bilan 

tugallanadi ba’zan shokilalar tuxumdongacha etadi va uni o‘rab oladi. tuxumdonda etilgan  tuxum bachadon 

naylari vositasida bachadonga etkaziladi 
Bachadon naylari - tuxumdon yonidan boshlangan nay bo‘lib, bachadonga kelib ochiladi. 

Bachadon nayining tuxumdonga yakin bo‘lgan uchi voronkasimon kengaygan bo‘lib, maxsus kiska 

shokilalar bilan tugallanadi ba’zan shokilalar tuxumdongacha etadi va uni o‘rab oladi. tuxumdonda 

etilgan  tuxum bachadon naylari vositasida bachadonga etkaziladi. 

Bachadon  - noksimon shaklga ega bo‘lib, muskul – bezli a’zo. U kichik chanokda kovuk bilan 

to‘gri ichak o‘tasida joylashgan. Bachadonda xomila rivojlanadi. Bachadonning bo‘yini, tanasi va 

tubi tafovut kilinadi. Bachadonning tubi yukoriga karagan, tanasi kengaygan kism bo‘lib, pastga 

yo‘nalgan va kinga yondoshib ketadi. Keng boylam va yumalok boylam bachadonni kichik tos 

bushligining markazida tutib turadi.  

Bachadon devori uch kavatdan iborat: ichki kavat – endometrium, o‘rta kavat – miometrium, tashki 

kavat – perimetrium. Endometrium shillik pardadan iborat. SHillik parda epiteliy to‘kima bo‘lib, 

tarkibida naycha tuzilishidagi mayda bezlar bor. Miometriy sillik muskul to‘kimadan tuzilgan. 

Muskul tolalari uzunasiga va sirkulyar xolda joylashgan bo‘lib, uch kavatni tashkil etadi. 

Parimetrium seroz pardadan iborat. 

Seroz parda bu bachadon devori bilan bitishib ketgan korinpardadir. U bachadonni xamma 

tomondan o‘rab oladi va bachadon boylamlarini xosil bo‘lishida xam ishtirok etadi.

Qin – bachadonni bo‘yin va tashqi tanosil a’zolar o‘rtasida joylashgan muskul – biriktiruvchi 

to‘qimali nay xisoblanadi. 

O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

1. Buyraklar kaerda joylashgan? 

2. Buyrakni tashki ko‘rinishini aytib bering? 

3. Nefron kanday tuzilgan? 

4. Siydik kopi kaerda joylashgan va kanday tuzilgan? 

5. Moyaklar, urug chikarish yo‘llari va prostata bezi kanday tuzilgan? 

6. Tuxumdan kanday tuzilgan? 
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7. Bachadon va bachadon naylari kaerda joylashgan va kanday tuzilgan? 

                                      Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Buyrakning kesmasi va neyron sxemasini chizib olish. 

2. Aloxida tayyorlangan buyrak preparatlarida buyrak pardalarni, yuzalarini, kirralarini, 

kutblarini va darvozasini aniklash. 

                                  Talalabalarni auditoriyadan tashkari ishlari 

1. Elektrlashgan planshetlardan erkak va ayollar kichik chanoq bo‘shligidagi a’zolarni 

joylashuvida jinsiy farqli xususiyatlarini aniqlash. 

                         Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

         1.Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. . R.76; 310-311; 314; 

317-318; 340; 342-344; 352; 364; 384; 

          2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 

bet. 

           3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

           4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

           5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. 

– 315 b. 
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Qism: Endokrin tizim (Ichki sekretsiya bezlari) 

Mashg‘ulot № 16 

Mavzu: «Ichki sekretsiya bezlari». 

O‘quv mashg‘ulotining maksadi: 

1. Endokrin bezlarning umumiy xarakteristikasi. 

2. Gipofiz va epifizning topografiyasi, tuzilishi va funksiyasi. 

3. Qalqonsimon bezi va qalqonsimon oldi bezlari, ularning topografiyasi, tuzilishi va funksiyasi. 

4. Buyrak usti bezlarining topografiyasi, tuzilishi va funksiyasi. 

5. Aralash sekretsiyali bezlar: me’da osti bezi. Tuxumdon bilan moyakning ichki sekretor 

funksiyasi. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Bezlarning klassifikatsiyasi. Endokrin va ekzokrin bezlar xaqida tushuncha.  

2. Bosh miya bilan bog’liq bo‘lgan endokrin bezlarning ta’rifi. 

3. Gipofiz bo‘laklari va gormonlari xaqida tushuncha. 

4. Qalqonsimon bezning va qalqonsimon bezning morfofunksional xarakteristikasi. 

5. Buyrak usti bezlarining tuzilishi va ishlab chiqaruvchi gormonlarning  organizmga ta’siri. 

6. Me’da osti bezining endokrin qismini tuzilishi va ajratadigan gormonlari.

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Mikroskop ostida endokrin bezlarni bir-biridan ajrata bilish. 

2. Odamda qalqonsimon bezning joylashish chegaralarini ko‘rsata bilish. 

3. Buyrak usti bezlarining proeksiyasini aniqlash. 

                                           Mashg‘ulotning mazmuni. 

Odam organizmida ikki gurux bezlari bo‘lib, bularni tashqi sekretsiya bezlari va ichki sekretsiya 

yoki endokrin bezlari deyiladi. 

Tashqi sekretsiya bezlarining ishlab chiqariladigan maxsuloti – sekretsiya deyilib, maxsus chiqaruv 

naylari orqali ma’lum bir bo‘shliqqa yoki teri sirtiga ajratiladi. 

Ichki sekretsiya bezlarida chiqaruv naylari bo‘lmaydi, ishlab chiqariladigan maxsulotlari –

gormonlar deyiladi. Ishlangan sekret bevosita qonga o‘tadi. 

Gormonlar – kimyoviy tarkibi jixatdan murakkab oqsillar bo‘lib, yuksak fiziologik aktivlikka ega. 

Gormonlar qon bilan butun organizmga tarqalib, ma’lum bir a’zolarga ta’sirot ko‘rsatadi, ularning 

faoliyatini aktivlashtiradi yoki susaytiradi.  

Demak, endokrin bezlar nerv tizimi bilan birgalikda gumoral yo‘l orkali organizmda modda 

almashinuvini boshkarishda ishtirok etadi. 

Gipofiz va epifiz – ektodermadan, ya’ni oralik miyadan takomil kiluvchi nevrogen gurux bezlariga 

kiradi. Gipofiz asosiy suyakning turk egari deb atatluvchi chukurchasida joylashgan. Epifiz yoki 

ortiksimon bez miya dastasi yukori satxidagi to‘rt do‘mbokning yukori do‘mboklari orasida 

joylashgan. Bu bez 7 yoshdan so‘ng kichraya boshlaydi, ishlab chikaradigan gormonlari bolalarda 

jinsiy bezlar rivojlanishini tormozlab turadi. 

Mikroskop ostida gipofizning oldingi, oraliq va orqa bo‘laklarining tuzilishi ko‘rib chiqiladi. 

Gipofizning oldingi va oraliq bo‘laklari embrional taraqqiyot davrida ogiz buxtasining epiteliysidan 

xosil bo‘ladi. Shu sababli bu ikki bo‘lak adenogipofiz deb nomlanadi. Gipofizning orqa bo‘lagi 

oraliq miyadan rivojlanadi va neyrogipofiz deb nomlanadi. Adenogipofiz ogirligi gipofizning 

umumiy vazniga nisbatan 70-80% tashkil etadi va to‘r xolda joylashgan epiteliy xujayralardan 

iborat. Adenogipofiz to‘qimasida epitelial xujayralar tuzilishi va xususiyatlari jixatdan 2 xilga 

bo‘linadi: 1 bosh yoki xromofob xujayralar, 2 xromofil xujayralar. 

Xromofob xujayralar -  bo‘yoklar bilan sust bo‘yaladi. 

Xromofil xujayralar  - esa bo‘yoklar bilan yaxshi bo‘yaladi va shunga ko‘ra ikki guruxga bo‘linadi:

a)  atsidofil xujayralar – sitoplazma tarkibidagi sekretor donachalar kislotali bo‘yoklar bilan 

bo‘yaladi. 
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b) bazofil xujayralar esa asosli bo‘yoklar bilan yaxshi bo‘yaladi. Gipofizning oldingi bo‘lagida juda 

ko‘p mikdorda kon kapillyarlar uchraydi. Gipofizning oralik bo‘lagi epiteliy xujayralardan va 

orasida joylashgan siyrak tolali biriktiruvchi to‘kimadan iborat. 

Neyrogipofiz yoki gipofizning orka bo‘lagi neyrolgin xujayralardan tanalari esa nerv xujayralarining 

aksonlaridan iborat. Nerv xujayralarning tanalari esa oralik miyaning bo‘limi – gipotalamus orkali 

boglangan.  Demak, gipofiz markaziy nerv tizimi bilan gipotalamus orkali boglangan. SHu sababli, 

gipofizni butun endokrin bezlarining “malikasi” yoki “bosh dirijeri” deb nomlanadi. 

Gipofiz funksiyalari. Oldingi bo‘lakda ishlab chikariladigan gormonlar: 

1. Somatotrop gormoni – o‘sish gomoni, organizmni o‘sishini boshkaradi. 

2. Tireotrop gormoni – kalkonsimon bezning funksiyasini bajaradi. 

3. Adrenokortikotorop gormoni – buyrak usti bezlarining funksiyasini boshkaradi. 

4. Gonodotrop gormoni – jinsiy bezlarning funksiyasini idoralaydi. 

5. Laktotrop gormoni –sut bezlarida sutni xosil bo‘lishini regulyasiyasini boshkaradi. 

6. Lyutoinlashtiruvchi gormon – tuxumdonda sarik tanani xosil bo‘lishini urugdonlarda jinsiy 

gormonlarni ishlab chikarishni boshkaradi. 

Gipofizning oralik bo‘lagida intedermidin gormoni ishlab chikariladi. Bu gormon pigmentli 

xujayralarga ta’sir ko‘rsatib, tana rangini ifodalaydi. 

Gipofizning orka bo‘lagida neyrogipofizda bevosita gormonlar ishlab chikarilmaydi. Gipotalamus 

yadrolarida sintezlanadigan gormonlar, nerv xujayralarining aksonlaridan neyrogipofizda to‘planadi 

va natijada bu erda kuyidagi gormonlar yigiladi: 

a) vazopressin – kon bosimini oshiruvchi gormon 

b) antidnuretik gormoni – buyrak nefronlarida suvning reabsorbsiyasiga ta’sir ko‘rsatadi 

v) oksitotsin – bachadon devorining kiskarish tezligini oshiradi, sut bezlarida sut ishlab chikarishini 

stimulyasiya kiladi. 

Qalqonsimon bez bo‘yin soxasida xikildokning qalqonsimon togayi yuzasidan boshlanadi (rasm 1). 

Old tomondan bo‘yin muskullari bilan qoplanadi. Qalqonsimon bezning yuqorigi chegarasi 

qalqonsimon togayning o‘rtasigacha etadi, pastki chegarasi kekirdakning 3-4 togay xalkalari 

xisoblanadi. Bez chap, o‘ng oraliq qismidan iborat. 

Qalqonsimon bez atrofidan biriktiruvchi to‘kimali kapsula bilan o‘ralgan. Kapsuladan qalqonsimon 

bez ichiga biriktiruvchi to‘qimadan tuzilgan to‘siqlar – septalar kirib ketadi. Bu to‘siqlar 

tarmoqlanib, bez parenximasini bo‘lakchalarga bo‘ladi. Mikroskop ostida tekshirilganda, 

qalqonsimon bez follikulalardan iborat. Xar bir follikul berk pufakcha bo‘lib, devor va bo‘shlikdan 

iborat.Follikul devori kubsimon yoik silindrsimon epitelial xujayralar tireotsitlardan iborat. 

Tireotsitlarning balandligi bezning funksional darajasiga boglik. Follikul bo‘shligi kolloid moddasi 

bilan to‘lib turadi. 
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93Qalqonsimon bez  (rasm 1) 

Kolloid tarkibining asosiy qismini tireoglobulin gormoni tashkil etadi. Tireoglobulin bu temir va 

oqsildan iborat bo‘lgan murakkab birikma bo‘lib, tarkibiga tiroksin, monoyotsitronin, diyotironin va 

boshka gormonlar kiradi. Qalqonsimon bezning sekretor siklida 3 faza tafovut etiladi: 

1. Sekret ishlash fazasi. 

2.  Sekretning follikula bo‘shligiga tushish fazasi. 

3. Gormonning follikuladan kon tomirlarga va limfa tomirlariga chizish fazasi. 

Sekret ishlash fazasida tireotsitlarda tireoglobulin xosil bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan oksillar va 

aminokislotalar sintezlanadi. So‘ng sintezlangan sekret follikul bo‘shligida yodlanadi va shu erda 

tireoglobulin sintezi tugaydi. Xar bir follikul atrofidan kapillyarlar to‘ri bilan o‘ralgan. Sintezlangan 

gormonlar follikul bo‘shligidan kayta yo‘nalishda follikul devoridan kon tomirlarga va tomirlarga 

o‘tadi. 

Qalqonsimon bezning gormonlari organizmda modda almashinuvini tezlashtiradi, skelet o‘sishiga 

va shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi, kalsiy mikdorini qonda kamaytiradi.  

Qalqon orqa bezlari qalqonsimon bezning orka yuzasida joylashgan, soni 2-8 tagacha etishi 

mumkin. Atrofidan fibroz kapsulasi bilan o‘ralgan. Bez epiteliy xujayralaridan tashkil topgan 

bo‘lib, qon tomirlarga juda boy. Qalqon orqa bezining gormoni paragormon organizmda qondagi 

kalsiy miqdorini oshiradi.  

Buyrak usti bezi – buyrakning yukorigi kutbida joylashgan juft a’zodir. Buyrak usti bezi atrofidan 

kapsula bilan o‘ralgan. Mikroskop ostida tekshirilganda buyrak usti bezlari po‘st va magiz 

moddadan iborat. 

Po‘st va magiz kismlari turli manbalardan rivojlangan. Po‘st kismi mezodermadan tarakkiy etgan, 

magiz kismi esa simpatik postganglionar neyronlardan takomil topgan.  

Po‘st moddasi bevosita kapsula ostida joylashgan va epitelial xujayralar 3 zonani tashkil etadi. 

Buyrak usti bezi po‘stlogining yukori kismi koptokchali chegara (zona) deb ataladi. Bu chegarada 

sintezlanadigan kortikosteron gormoni suv-tuz almashinuvida ishtirok etadi. 

                                                           
           93 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.76 
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Koptokchali chegaradan keyingi chegara tik yo‘nalishda cho‘zilgan xujayralarning parallel 

katorlaridan iborat va tutamli chegara deb ataladi. Tutamli chegarada glikokortikoidlar sintezlanadi. 

Tutamli chegara pastki kismida bez xujayralarning to‘gri joylashishi buziladi va to‘rsimon chegara 

xosil bo‘ladi. To‘rsimon chegarada jinsiy gormonlarga o‘xshash ta’sir etadigan steroidlar 

sintezlanadi. 

Buyrak usti bezining magiz qismi yumaloq yoki ko‘p burchakli xujayralarning govak joylashgan 

to‘dalaridan tashkil topgan. Bu xujayralar xrom tuzlari eritmasida yaxshi bo‘ladi. Shu sababli ularga 

xromafin xujayralar deb nom berilgan. Bu xujayralar simpatik nerv tizimiga ta’sir etadigan 

adrenalin va noadrenalin ishlab chiqaradi. Jismoniy ish ta’sirida buyrak usti bezining tuzilishida 

kuyidagi o‘zgarishlar ro‘y beradi. Bezning funksional aktivligi oshganligi sababli, buyrak usti 

bezining xajmi va vazni kattalashadi. Buyrak usti bezining po‘st kismi kalinlashadi. Buyrak usti 

bezining po‘st kismi kalinlashadi, koptokchali va tutamli chegaradagi xujayralarida xam morfologik 

o‘zgarishlar vujudga keladi. 

Buyrak usti bezining magiz qismida ishlab chikariladigan adrenalin va noadrenalin gormonlarining 

miqdori jismoniy ish kuchiga va ta’sir etish muddatiga boglik. 

Me’da osti bezining inkretor qismi Langergans  orolchalaridan tashkil topgan. Langergans 

orolchalari bir-biridan tuzilishi va funksyaiyasi jixatdan farqlanadigan xujayralari to‘dalaridan 

iborat. Orolchalarni asosiy qismini V (beta) xujayralar tashkil kiladi. Bu xujayralar qondagi qand 

miqdorini oshirtiradigan insulin gormonini ishlab chiqaradi. A – xujayralar (alfa)  ko‘pincha 

orolchaning markazida joylashib, qondagi qand miqdorini kamaytiradigan glyukogen gormonini 

ishlab chikaradi. Insulin, glyukogen organizmga ta’siri jixatdan antagonist gormonlardir. Muskulli 

ish bajarilganda insulin miqdori organizmda ancha kamayadi, glyukogen miqdori esa aksincha, 

oshadi. Masalan, 25 km. masofaga yugurishda so‘ng qonda glyukogen mikdori bir necha marotaba 

oshadi.  

                                   Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Gipofiz, qalqonsimon bez va buyrak usti bezining mikroskopik tuzilishini albomga chizish. 

2. Odamda qalqonsimon bez bilan buyrak usti bezining tanaga proeksiyasini aniqlash. 

3. Endokrin bezlarining gipo- va giperfunksiyasida organizmdagi morfologik belgilarni 

aniqlash. 

                           Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014.                        

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

  5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI»: 2005й. – 315 б. 
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Qism: Yurak va qon aylanish tizimi 

Mashg‘ulot № 17 

Mavzu: «Qon va qon yaratuvchi a’zolar» 

 

 
O‘quv mashg‘ulotining maksadi: 

1. Qon va limfa – organizmining ichki muxiti ekanligi xaqida tushuncha. 

2. Qon tarkibi – plazma va qon shakliy elementlari (qizil oq qon tanachalari). 

3. Eritratsitlar – ularning tuzilishi va funksyaisi  (qizil qon tanachalari). 

4. Leykotsitlar – ularning tuzilishi va funksiyasi. Leykotsitlar formulasi. Qon plastinkalari. 

5. Trombotsitlar – ularning tuzilishi va funksiyasi. 

6. Jismoniy ishda qondagi o‘zgarishlar. 

7. Qon yaratuvchi a’zolar taloq va suyak ko‘migi. 

8. Jismoniy ish ta’siriga talok reaksiyasi. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Qon plazmasi, uning kimyoviy tarkibini va axamiyatini bilish. 

2. Qonning shakliy elementlari: qizil qon tanachalari – eritrotsitlarni, oq qon tanachalari – 

leykotsitlarni va qon plastinkalar yoki trombotsitlarni bir-biridan tuzilishi va funksiyasi jixatdan 

ajrata bilish. 

3. Suyak ko‘migini joylashishi va kimyoviy tarkibini bilish. 

4. Talok, uning joylashishi, tuzilishi va funksiyasini bilish. Qon yaratishda suyak ko‘migi bilan 

taloqni ishtiroki va axamiyati. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. barmoqdan chiqqan qondan surtma preparat tayyorlash. 

2. Mikroskop ostida eritrotsitlarni, leykotsitlarni va trombotsitlarni bi-biridan ajrata bilish. 

3. Ko‘mik surtmasidan tayyorlangan preparatda qon yaratilishida uning shakliy elementlarini turli 

etilish davrlarini aniklash. 

                                                   Mashg‘ulotning mazmuni. 

Qon organizmning ichki muxitini tashkil etib, transport boshkaruvchilik, trofik va ximoya 

vazifalarini bajaradi. Kon plazma va shakliy elementlardan tashkil topgan. Qon odam vaznining 7-

8%ni tashkil etib, erkaklarda yollarga nisbatan ko‘prok bo‘ladi. Qonning kimyoviy tarkibi 80% 
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gacha suv va 20% organik moddalardan iborat. Qonning shakliy elementlariga kizil kon tanachalari, 

eritrotsitlar, ok qon tanachalar – leykotsitlar vaplastinkalari – trombotsitlar kiradi. 

Qonning shakliy elementlari tuzilishini o‘rganish uchun qondan donar tayyorlanadi. Buning uchun 

IV barmok uchini 960 spirt bilan artib, so‘ngra sterillangan igna bilan teshiladi. Keyin barmoqni 

siqib, qon chiqariladi va tozalangan buyum oynasiga tomiziladi. 

Qon tomchisini ustiga yopik oyna ko‘yib mikroskopda ko‘riladi. Tayyorlangan preparat 

mikroskopning kichik ob’ektini ostida karalganda yumalok sarik rangli xujayralar ko‘rinadi. Bular 

kizil kon tanachalari – eritrotsitlar. Katta ob’ektiv bilan qaralganda esa,  

Mikroskopning immersion sistema ostida qaralganda kon tarkibida pushti rangga bo‘yalgan 

yumalok yoki ovalsimon yadrosiz eritrotsitlar ko‘p mikdorda ko‘rinadi. Eritrotsitlarning ikki tomoni 

botik bo‘lganligi sababli, markaziy kismi yupka bo‘lib ochrangda ko‘rinadi. 

Leykotsitlar, eritrotsitlardan farkli, xajmi kattarokligi, binafsha rangga bo‘yalgan yadrolari bilan 

ko‘zga tashlanib turadi. Ularning soni konda eritrotsitlarga nisbatan ancha kam bo‘lishi sababli, ular 

preparatning xar kaysi maydonida uchrayvermaydi. YAdrolarning shakliga va sitoplazmasida 

donachalarning bo‘lish va bo‘lmasligiga karab, leykotsitlar donachali leykotsitlar (granulotsitlar) va 

donachasiz leykotsitlar (agronulotsitlar) tafovut kilinadi. Donachali leykotsitlar sitoplazmalarini 

bo‘yalish xususiyatlarida ko‘ra neytrofil, eozinofil va bazofil leykotsitlarga bo‘linadi. 

Neytrofillar leykotsitlar umumiy sonning 65-70% tashkil etadi. Boshka leykotsitlarga nisbatan 

neytrofillar shakli yumalok, xajmi yirikrok va sitoplazmasidagi donachalari xam binafsha rangga 

bo‘yalishi bilan farklanadi. Etilgan neytrofillarning belgisi yadrolari uch-to‘rt segmentli bo‘lib, 

nozik tutamlar bilan boglangan. 

Eozinofillar leykotsitlarning umumiy mikdorining 2-5% tashkil kiladi. Xujayralarning diametri 10-

12 ml. Bo‘lib, sitoplazmasidagi yirik donachalar eozin bo‘yogi bilan pushti rangga buyaladi. 

YAdrosi ko‘pinchaikki segmentli bo‘lib, binafsha rangga bo‘yalgan. 

Bazofillar – mikdori juda kam bo‘lganligi sababli preparatda topish juda kiyin. Ular leykotsitlarning 

umumiy sonini 0,5-1% tashkil kiladi. Bu xujayralarning diametri 8-10 ml.ga teng va 

sitoplazmasidagi donachalari bazofil, ya’ni och binafsha rangga bo‘yalgan bo‘ladi. 

Donazis – leykotsitlarga limfotsitlar va monotsitlar kiradi. 

Limfotsitlar leykotsitlarning 20-30% tashkil kilib, ularning diametri 4,5 ml.dan 10 ml.gacha bo‘ladi. 

Limfotsitlar yumalok shaklda bo‘lib, to‘k binafsha rangga bo‘yaladi. Xujayraning asosiy kismini 

yadro tashkil etadi, sitoplazmasi esa ensiz gardishga o‘xshab yadroni o‘rab turadi. 

Monotsitlar – leykotsitlarning 6-8% tashkil kiladi. Bular yirik xujayralar bo‘lib diametri 18-20 

ml.gacha bo‘ladi. Xususiy belgisi monotsitlarning yadrolari loviyasimon yoki takasimon shaklda 

bo‘ladi. 

Trombotsitlar (yoki kon plastinkalari) 1 mm. konda 200-400 ming dona bo‘ladi. Bularni shakli 

ovalsimon, yumalok bo‘lib, bir-biriga yopishgan tanacha xolida ko‘rinadi. 

Preparat №2 

Suyak ko‘migidan tayyorlangan preparat 

Ko‘mik surtmasidan tayyorlangan preparatni immersion ob’ektiv yordamida karalganda 

gomotsitoblast xujayralarning yadrosi yirikrok bo‘lib, binafsha rangga, sitoplazmasi, esa pushti 

rangga, bo‘lganligi ko‘zga tashlanadi. 

Neytrofillar yadrosi 3-4 bo‘ginli bo‘lib, binafsha rangga, sitoplazmasida juda ko‘p mayda 

donachalari uchraydi. Retikulyar xujayralari xam bo‘ladi. YOsh eritroblastlar xar xil xajmga  ega 

bo‘lib, sitoplazmasi kuchsiz binafsha rangga bo‘yaladi. Bundan tashkari mikroskop ostida kon 

shakliy elementlarini mitoz yo‘li bilan bo‘linishini ko‘rish mumkin. SHu sababli, bu erda 

eritrotsitlar, leykotsitlar va trombotsitlar xosil bo‘lishining turli boskichlarini kuzatish mumkin. 

Preparat №3 

Taloq 

12% formalinda fiksatsiyalangan va odam murdasidan ajratib tayyorlangan. 

Taloq intraperitonial a’zo bo‘lib, chap kovurgalar ostida IX-XI kovurgalar satxida joylashgan. 

Uning oldingi va orka cheti, ustki va pastki tomoni, xamda tashki va ichki yuzasi bor. Tashki yuzasi 

va kavarib chikkan bo‘lib, diafrgama tomonga karagan. Ichki (visseral) yuzasi botib kirgan. Taloq 
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hamma tomondan qorin pardasi bilan o‘ralgan. Qorin pardasi ostida esa biriktiruvchi kapsula 

(qonga taloqni yuzasini koplagan). 

Taloqni ichki tuilishi tekshirilganda, unda 2 qism tafovut etiladi: taloq stromasi va parenximasi. 

Taloq stromasi kapsuladan, undan parenxima ichiga o‘tgan biriktiruvchi to‘kimali trabekulalar 

(to‘siklar) va talokni ---- xosil kiluvchi to‘kimadan iborat. Kizil pulpani parchalayotgan eritrotsitlar 

tashkil etadi. Oq pulpa esa leykotsitlardan iborat bo‘lib, bu erda limfotsitlar xosil bo‘ladi.

Taloqning ichki visseral yuzasida va darvozasidan kon tomirlar va nervlar o‘tadi. Talok 

arteriyasining tarmoklari va ko‘p mikdordagi ingichka tarmoklarga bo‘linib ketadi. 

Jismoniy ish ta’sirida qonda kuyidagi o‘zgarishlar ro‘y beradi: 

1. Qonda asosiy kislorod tashuvchi xujayralardan eritrotsitlarning mikdori oshadi. Lekin kizil 

kon tanachalarini ishlab chikarilishi (eritropoza) kamayadi, natijada eritrotsitlarni yashash muddati 

cho‘ziladi. Agar eritropoza protsessi xaddan tashkari pasayib ketsa, unda tarkibida eritrotsitlarni 

umumiy soni kamayadi. 

2. Muskulli ish ta’sirida trombotsitlarning mikdori oshadi. 

3. Qonda muskulli ish ta’sirida leykotsitlarning mikdori xam oshadi. Lekin 

neytrofillarning umumiy mikdorini oshishi bilan birgalikda limfotsitlarni mikdori kamayishi 

kuzatiladi. 

O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

                                 Shu mavzu bo‘yicha UIRSga tegishli vazifalar 

1.Mikroskop ostida konning shakliy elementlarini bir-biridan ajrata bilish. 

2.Tirik odamda talok proeksiyasini aniklash. 

3. Albomga qon va qon yaratuvchi a’zolari tuzilishini chizib olish. 

                              Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 209-210; 220; 226; 

                    2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino»   nashriyoti,  1998y. 

– 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315 

b. 

Asosiy o‘quv elementlar Savollar 

1. Qon 

2. Suyak ko‘migi 

3. Taloq 

1. Qonning kimyoviy tarkibi va qismlari. 

2. Eritrotsitlarni tuzilishi. 

3. Leykotsitlarni klassifikatsiyasi. 

4. Donador leykotsitlarni tuzilishi. 

5. Donasiz leykotsitlarni tuzilishi. 

6. Suyak ko‘migi va uning xujayraviy tarkibi, 

funksiyasi. 

7. Taloq, uning topografiyasi, tuzilishi, funksiyasi. 

8. Qondagi jismoniy ish ta’sirida o‘zgarishlar. 

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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Qism Qon - tomir tizimi 

Mashg‘ulot № 18 

Mavzu: «Yurak. Kichik qon aylanish tomirlari». 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Yurak topografiyasi, tuzilishi va funksiyasini o‘rganish. 

2. Yurakning o‘tqazuvchi tizimi xakida tushuncha. 

3. Kichik qon aylanish doirasining umumiy xarakteristikasi. 

4. Kichik qon aylanish doirasi tomirlarini aniqlash. 

Mashgulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Yurakning joylashishi, chegarali va sintopiyasi. 

2. Yurakning tuzilishi. Bo‘lakchalar va qorinchalar. Klapanli apparat. 

3. Yurak devorining tuzilishi. 

4. Yurakning o‘tkazuvchi tizimi. 

5. Kichik qon aylanish doirasi tomirlari. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
Ko‘krak qafasi ochilgan murdada ko‘krak qafasida joylashgan a’zolarni aniqlash. 

1. Yurak bo‘limlarini aniqlash uchun yurakni qo‘l kaftida to‘gri ushlash. 

2. Odamda ko‘krak qafasining tashqi yuzasiga yurak chegaralari proeksiyasini aniqlash. 

3. Bo‘shligi ochilgan yurakda chap va o‘ng bo‘lmachalarini, chap va o‘ng qorinchalari, o‘ng 

bo‘lmaga va o‘ng qorincha orasida joylashgan teshikda uch tavakali klapanni, chap bo‘lmaga va 

chap qorincha orasida joylashgan teshikda ikki tavakali klapanlarni ko‘rsata bilish. 

Yurak konus shaklida bo‘lib, ko‘krak qafasining ichida, ko‘ks oraligining oldingi qismida, to‘sh 

suyagining orasida joylashgan (rasm 1). Uning 2/3 qismi chap, 1/3 qismi o‘ng tomonida qiya 

xolatda joylashgan bo‘lib, uchi oldinga, pastga va chapga qaragan. Prakning chegaralaridan ikkinchi 

kovurga oraligida, o‘ngdan to‘sh suyagining cheti, o‘mrov osti chizigidan 1 sm. ichkarida, chapdan 

ko‘krak bezidan 1 sm. chetda, pastda 5 qovurga oraligida bo‘ladi. Yurakning kengaygan kismi asos 

deyilib, yukorida joylashgan. Bu erda eng yirik qon tomirlari joylashgan sababli, yurak osiglik 

xolatda bo‘ladi. Yurak perikard yoki yurak xaltasi deb ataladigan seroz parda bilan o‘ralgan. 

94                           Yurakning ko‘krak bo‘shlig‘ida joylashuvi (rasm 1) 

Yurak to‘sh-qovurga yuzasi to‘sh suyagining dastasi bilan III-IV kovurgalar togaykismlarining orka 

tomonga to‘gri keladi. Yurakning diafragmal yuzasi orkaga va pastga karagan bo‘lib, 

diafragmaning paydan tuzilgan markaziga tegib turadi. 

                                                           
94 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.209 
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Yurak to‘rtta bo‘limdan iborat, uning asos kismida, yukorida, ikkita yurak bo‘lmachasi va ularning 

ostida ikkita korinchasi tafovut qilinadi Yurakning tashki yuzasida bo‘lmachalar bilan korinchalar 

o‘rtasida ko‘ndalang egat joylashgan. Qorinchalarni bir-biridan ajratib turadigan devorlariga to‘gri 

keladigan uzunasiga joylashgan oldingi egat va orqa tomondagi uzunasiga ketgan egatlar farqlanadi. 

Yurakning egatlarida yurakni oziqlantiruvchi qon tomirlari joylashgan. 

 
95                                      Yurakning  tuzilishi (rasm 2) 

 

 

 

Yurakning o‘ng bo‘lmacha va o‘ng qorinchadan faqat venoz kop, chap bo‘lmacha va chap 

qorinchadan faqat arterial qon xarakat qiladi. (rasm 2). 

Yurakning chap va o‘ng qismlari bir-biri bilan tutashmaydi va shu sababli arterial va venoz qon 

qo‘shilmaydi. Yurakning o‘ng bo‘lmachasiga yukoridan yukorigi kovak vena, pastdan – pastki 

kovak vena kuyiladi. Bundan tashkari yurakning o‘ng bo‘lmachasiga yurak venalarining umumiy 

okimi – yurakning tojsimon ko‘ltigi kuyiladi. Yurakning o‘ng quloqchasi yurak bo‘lmachasining bir 

kismi bo‘lib, konus shakliga ega. Kovak venalar kuyiladigan joy o‘rtasida venalararo bo‘rtik xosil 

buladi. Pastki kovak vena kuyiladigan joy ostida yarim oysimon klapanlar joylashadi. Yurakning 

o‘ng bo‘lmachasi bilan o‘ng qorinchasi chegarasida qorinchaning o‘ng bo‘lmacha – qorincha 

teshigi bor. Bu teshik qorincha qisqarganda (sistolasida) uch tavaqali kopkok (klapan) bilan 

yopiladi. Uch tavaqali klapan yuzasidan ingichka pay iplari boshlanadi va bu paylar borib 

so‘rg‘ichsimon muskullarga birikadi. Natijada xar bir so‘rgichsimon muskul klapanga pay iplari 

yordamida tutashib turadi.  

O‘ng qorincha uch qirrali piramida shaklida bo‘lib, qorinchaning asosida muskul tutamlari bir-biri 

bilan kesishib et to‘siklari bilan so‘rgichsimon muskullarni xosil kiladi. Uch tavakali klapanning 

tavakalari qorin bo‘shligiga ochiladi va qon bo‘lmachadan qorinchaga o‘tadi. Shu payt qorincha 

                                                           
              95 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.211 
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diastola – bo‘shashgan xolda bo‘ladi. Qorinchalar sistolasida (kiskarganda) tavakalar yopiladi. 

Natijada, qon bo‘lmachaga kaytmasdan, o‘pka qon tomiriga karab yo‘naladi. 

O‘ng qorinchadan o‘pka arteriyasi boshlanadi, o‘pka arteriyasi teshigida uchta yarimoysimon 

klapanlar bor. Ular o‘pka arteriyasi tomonga karab ochiladi va qonni o‘sha tomonga o‘tkazadi va 

qonni kaytarib qorinchaga tushirmaydi. 

Yurakning chap bo‘lmachasiga 4 o‘pka venasi kelib quyiladi. Arterial qon bu venalar orqali 

o‘pkalardan kelib chap bo‘lmachasiga quyiladi.  

Yurakning chap bo‘lmachasi bilan chap qorinchasi o‘rtasida chap bo‘lmacha-qorincha teshigi bor. 

Bu teshikning chetiga ikki tavaqali klapan yopishgan. 

Chap qorincha konus shaklida bo‘lib, bo‘shligining devoridan ikkita so‘rgichsimon muskul va et 

to‘siklari yaxshi ifodalangan. Qorinchaning asosida chap arterial teshik joylashadi, undan aorta 

boshlanadi. Aorta teshigi uchta yarim oysimon qopkoq bilan ta’minlangan. Chap qorinchaning 

devori o‘ng qoringacha nisbatan yaxshi rivojlangan. 

Yurak-devori uch qavatdan: 1 ichki qavat – endokard, 2 o‘rta qavat – miokard, 3 tashki qavat – 

epikarddan tuzilgan. 

Endokard – yurakning ichki pardasi, yurak kameralarining ichki yuzasini, muskul so‘rgichlarini, 

pay iplarini qoplab turadi. Yurakning tavakali va yarimoysimon kopkoklari endokard xisobiga 

takomil etadi.  

Endokard bir necha qavatdan iborat. Yurak bo‘shligiga qaragan qavati bazal membranada 

joylashgan yupqa endoteliy bilan qoplangan. Endoteliy ostida subendotelial qavat joylashadi. Unda 

chuqurroqda muskul – elastik qavat bor. Bu qavat tarkibiga sillik muskul xujayralari va elastik 

tolalari kiradi. Endokardning miokardiga tegib turgan qavati tashki biriktiruvchi to‘qimali qavat deb 

ataladi. 

Miokard – ko‘ndalang-targil muskul to‘qimadan tuzilgan. Bu qavat, tipik miotsitlar va atipik 

miotsitlardan tashkil topgan. Tipik miotsitlar skelet muskulaturasidagi miotsitlardan tuzilishi 

jixatdan bir oz farklanadi. Muskul tolalari bir-biridan ko‘shimcha plastinkalar orqali ajraladi. 

Ko‘shimcha plastinkalar skelet muskul daturasida bo‘lmaydi. 

Atipik miotsitlar yurakning o‘tkazuvchi tizimini xosil kiladi. Bularni Purkine tolalari deb xam 

etiladi. Bu tolalar to‘planmalari yurakning ma’lum joylarida uchraydi. YUrakning o‘ng kulokchasi 

bilan yukoriga kovak vena oraligida Kis-Flag tuguni xosil bo‘ladi. 

Bundan tashkari yurakning o‘ng bo‘lmachasi devoriga joylashgan uch tavakali klapanga yakinrok 

Ashof-Tavar tuguni boshlanadi. Bu tugundan korinchalar orasiga Giss tutami kiradi. So‘ng chap va 

o‘ng oyokchalarga bo‘linadi.  

Yurakning o‘tkazuvchi tizimi yurak bo‘lmachalari bilan korinchalari o‘rtasidagi sistola bilan 

diastola o‘rtasidagi ritmni tarkibiga solib turadi. 

Epikard – yurak xaltasining xosil qiladigan seroz pardaning visseral varagi bo‘lib, miokardni ustki 

tomondan qoplab turadi. Epikard yupqa biriktiruvchi to‘qima plastinkasidan iborat. 

O‘kuv tablitsalarda yurak arteriyalarni, venoz okimining xususiyatlarini ko‘rib chiking. Toj egatda 

venoz sinusini joylashishini va o‘ng bo‘lmachaga ochilishini aniklang. 

Yurakka keladigan nervlar simpatik chegara stvolidan, adashgan nervdan, bo‘yin va ko‘krak 

soxasidagi orka miya tugunlaridan boshlanadi. 

                                           Kichik qon aylanish doirasi tomirlari 

Yurak o‘ng qorinchasidan arteriya konusidan o‘pqa tarmogi chiqib ketadi. Ko‘krakning IV umurtka 

satxida o‘pka tarmogi o‘ng va chap o‘pka arteriyalariga bo‘linadi. Qon o‘pka arteriyalari orqali 

o‘pkaga boradi. O‘pkada qon bilan xavo o‘rtasida gaz almashinuvi ro‘y beradi qon kislorodga 

boyiydi. So‘ng, xar bir o‘pkadan 2 tanadan o‘pka venalari yurakning chap bo‘lmachasiga arterial 

qonni olib kelib quyadi. Kichik qon aylanish doirasining xususiyatlaridan biri shundan iboratki, 

arteriyalarda venoz qon okadi, venalarda esa arterial qon okadi. 

                  Kichik qon aylanish doirasini quyidagi sxemada tasvirlash mumkin: 

Doiraning boshlanishi             o‘ng qorincha  chiqadi         o‘pka tarmogi     (venoz qon)        

yo‘naladi         o‘pkalarga   chiqadi          4 o‘pka venasi  (doira tugaydi),   (arterial qon)        kelib 

quyiladi chap bo‘lmachaga 
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                               Jismoniy ish ta’sirida yurakdagi o‘zgarishlar 

Sportchilar yuragi jismoniy ish ta’sirida gipertrofiyaga uchraydi. Gipertrofiya – bu yurakning xajmi 

oshish bilan xarakterlanadi. Gipertrofiya natijasida yurak kameralarining xajmi oshadi, miokard 

kalinlashadi. Lekin miokardning gipertrofiya darajasi sport turiga va mutaxasisligiga boglik. 

CHidamlilikka chinikayotgan sportchilarda miokard gipertrofiyasi yaxshi ifodalangan 

(marafonchilar, changichlarda). Kuch va chakaloklikni rivojlantirayotganlarda esa u kam 

ifodalangan (gimnastlar, ogir atletikachilar). Keskin gipertrofiyalangan yurak biologik jixatdan zaif 

bo‘ladi. O‘rta me’yorda gipertrofiyalangan yurakda nerv oxirlarining uchlari keng tarmoklanadi, 

kapillyar to‘rining satxining kengayishi sababli, miokardni kon bilan ta’minlanishi yaxshilanadi. 

Muskul to‘kimada mioglobin mikdori xam oshadi. Xujayralarda membranali strukturalar aktiv 

sintezlanadi va yigilib boradi 

                                 Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Ko‘krak qafasining rentgenogrammalarida yurakning shaklini, chegaralarini va 

bo‘limlarini aniklang. Nafas olish va bo‘limlarini aniklang. Nafas olish va nafas chikarishda 

yurakni shakli va chegaralari o‘zgarishini kuzating. 

2. Mikroskop ostida miokardda tipik miotsitlarni atipik miotsitlardan ajratib bering. 

3. Yurak tuzilishini albomga chizing. 

                                     Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

   1.Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 209-210; 220;     226; 

                 2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino»   nashriyoti,  1998y. –

335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315 

b. 

Qism: Qon -  
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Mashg‘ulot №19 

Mavzu: «Aorta va uning shoxlari » 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Katta qon aylanish doirasiga tegishli asosiy arteriyalarni joylashuvini, shoxlanishini va qon 

bilan ta’minlash soxalarini o‘rganish. 

2. Aorta va uning shoxlari: ko‘tariluvchi aorta, aorta ravog‘i, tushuvchi aorta.  

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Aorta qismlarini aniqlash. 

2. Ko‘tariluvchi aortaning tarmoqlari. 

3. Aorta ravogidan boshlanadigan tarmoqlari. 

4. Elka -bosh stvoli va uning tarmoqlari. 

5. Chap umumiy uyqu arteriyasi va chap o‘mrov osti arteriyasini yo‘nalish va qon bilan 

ta’minlanish soxalari. 

6. Pastga tushuvchi aortani qismlari. 

7. Ko‘krak aortani asosiy tarmoqlarini aniqlash. 

8. Oyoq arteriyalari va oyoqni qon bilan ta’minlanishini aniqlash. 

9. Qorin aortani asosiy tarmoqlarini aniqlash. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Aorta qismlarini tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash. 

2. Bo‘yin tomirlarining proeksiyasini aniqlash. 

3. Tablitsalarda boshni asosiy tomirlarini ko‘rsatish. 

4. Quyidagi chuqur tomirlarni aniqlash. 

5. Tashqi uyqu arteriyasining yuza tarmoqlarini ko‘rsata bilish. 

6. Murdada va mulyajlarda ko‘krak aortani aniqlay bilish. 

7. Ko‘krak aortadan chiqadigan devor oldi va ichki tarmoqlarini aniqlay bilish. 

8. Qorin aortadan chiqadigan devor oldi va ichki tarmoqlarini ko‘rsata bilish. 

9. Kishida oyoqdagi yirik arteriyalarini teriga proeksiyasini aniqlash. 

10. Murdada son arteriyasini, tizza osti arteriyasini, boldirni oldingi va orqa yuzasidagi qon 

tomirlarni aniqlab berish. 

11. Oyoq panjadagi asosiy tomirlarni aniqlab berish. 

                                    Mashg‘ulotning mazmuni 

Aorta 3 qismga bo‘linadi: 

I. Yuqoriga ko‘tariluvchi aorta. 

II. Aorta ravogi. 

III. Pastga tushuvchi aorta. 

                                 I. Yuqoriga ko‘tariluvchi aorta 

Yuqoriga ko‘tariluvchi aortaning uzunligi 6 sm. bo‘lib, yurakni chap qorinchasidan chiqib o‘pka 

arteriyasini orqasida joylashadi. Yuqoriga ko‘tariluvchi aortadan o‘ng va chap toj arteriyalar 

boshlanadi.  

1)  Ung toj arteriya – yurakning o‘ng qulogi tagidan orqa qorinchalararo egat bo‘ylab yurakning 

uchigacha tushadi va tarmoklanib qon bilan ta’minlaydi. 

2)  Chap toj arteriya – yurakning chap qulogi va o‘pka arteriyasining tagidan o‘tib va oldingi 

qorinchalararo egat bo‘ylab tarmoqlanib yurakni qon bilan ta’minlaydi. 

II. Aorta ravogi 

Aorta ravogi yukoriga ko‘tariluvchi aortaning davomi bo‘lib, to‘sh suyagi dastasining orka 

tomonida chap bronxning ust tomonidan o‘tib pastga tushuvchi aortada o‘tib ketadi. Aorta ravogini 

old tomonida ayrisimon bez va yog kletchatkasi joylashadi.  
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`                                      Aorta ravog i tarmoqlari 

1. Elka – bosh stvoli. 

2. Chap umumiy uyku arteriyasi. 

3. Chap o‘mrov osti arteriyasi. 

1. Elka – bosh stvoli – kekirdakning old tomonida joylashib yuqori o‘ng tomonga ko‘tarilib to‘sh-

o‘mrov bo‘gimni chegarasida ikkiga bo‘linadi – o‘ng umumiy uyqu arteriyasiga va o‘ng umrov osti 

arteriyasiga. 

a)  o‘ng va chap umumiy uyqu arteriyalari boshlanish qismda bir-biridan farq qiladi. Chap umumiy 

uyqu arteriyasi o‘ng umumiy uyqu arteriyasidan uzunroq va to‘gridan-to‘gri aorta yoyidan 

boshlanadi(rasm 1). 

2. Umumiy uyqu arteriyasi – ko‘krak qafasining yuqori teshigidan chiqib yuqoriga qarab 

yo‘naladi va bo‘yin soxasida to‘sh-o‘mrov so‘rgichsimon muskulning orqasida joylashadi va tashqi 

tomonda bo‘yinturuq venaning ichki tarmogi bilan, ichki tomondan esa qizilo‘ngach, kekirdak va 

qalqonsimon bez joylashib turadi.  

Umumiy uyqu arteriyalari xiqildoqning yuqorigi chetiga tashqi va ichki uyqu arteriyalariga 

bo‘linadi. 

1. Tashqi uyqu arteriyasi – jagning orqa qirrasi bo‘ylab yuqoriga ko‘tarilib, chakkaning yuza 

arteriyasi va yuqori jag arteriyasiga bo‘linadi. 

a) Yuqori jag arteriyasi – yuzga qarab yo‘naladi. Bu arteriya jag osti so‘lak bezini, bo‘yinning 

ba’zi muskullarini va jag terisini xamda lablarni kon bilan ta’minlaydi. 

b) Chakkaning yuza arteriyasi – yuqoriga yunalib, chakka soxasining teri ostiga chikadi. Bu 

arteriya quloq oldi bezini, tashqi eshitish yo‘lini, quloq suprasini, yuzning lunj, peshona qismini va 

chakkani qon bilan ta’minlaydi. Bu arteriya quyidagi shoxlarga bo‘linadi: 

96Aorta qon tomiri (rasm 1)

Ensa arteriyasi – ensadagi muskul va terini qon bilan ta’minlaydi. 

Ichki jag arteriyasi – quloqning ichki qismlarini, chaynash muskullarining pastki va yukorigi 

tishlarni, lunj va yuz muskullarini, milkni xamda burunning ichki qismini qon bilan ta’minlaydi.

Yuqorigi qalqonsimon – arteriya qalqonsimon bezni, xikildokni qon bilan ta’minlab turadi. 

                                                           
         96 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.229 
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Til arteriyasi – til muskullari orasida joylashgan. Uni tarmoqlari tilni, ogiz bo‘shligi tubidagi 

muskullarni, xiqildoqni va til osti so‘lak bezini qon bilan ta’minlaydi.  

 

                             II. Ichki uyqu arteriyasi va uning tarmoqlari 
Uyqu arteriyasining ichki tarmogi xalqum yuzasi bo‘lib, yuqoriga kalla suyagining asosiga qarab 

yo‘naladi va kanal orqali kalla suyagining ichiga va u erda bosh miya xamda ko‘zlarni 

oziklantiruvchi oxirgi tarmoklarga bo‘linadi. Miyaga uyku arteriyasi ichki tarmogining uchtasi 

boradi: miyaning oldingi arteriyasi, miyaning o‘rta arteriyasi va miyaning orqa biriktiruvchi 

arteriyasi. 

Bu arteriyalardan tashkari kalla suyagi bo‘shligiga ensaning katta teshigi  orqali umurtka  arteriyasi 

kiradi va ikkinchi umurtka arteriyasi bilan ko‘shilib asosiy arteriyani xosil qiladi. Asosiy arteriya 

miya ko‘prikchasining pastki yuzasida joylashadi.  Bu arteriya miyaning orqa arteriyalarga 

bo‘linadi. Orqa arteriyalar katta miya yarim sharlarining chakka va ensa pallariga tarmoqlanib 

kiradi va ichki uyqu arteriyani orqa biriktiruvchi arteriyalari bilan birikib turk egari atrofida arteriya 

doirasini xosil qiladi. 

Miyaning asosida joylashgan arteriya doirasiga quyidagi tomirlar: uyqu arteriyasining ichki 

tarmoklari: miyaning oldingi arteriyalari, oldingi va orqa biriktiruvchi arteriyalar xamda miyaning 

orqa arteriyalari kiradi. Arteriya doirasi tarkibi demak, miyaga qon olib keluvchi asosiy tomirlar 

ikkita ichki uyku arteriyasi va ikkita umurtka arteriyalardan iborat. (rasm 2 ) 

 

                                        97Aorta  va  uning  tarmoqlari (rasm 2) 

 

 
                             O‘ng va chap o‘mrov osti arteriyalari 

Turlicha boshlanadi, o‘ng o‘mrov arteriyasi elka-boshga beradigan arteriyalar tarmogi xisoblanadi. 

Chap o‘mrov osti arteriyasi bevosita aorta yyoidan chikib ketadi, shu sababli chap o‘mrov osti 

arteriyasi o‘ng o‘mrov osti arteriyasiga karaganda bir oz uzun bo‘ladi.  

O‘mrov osti arteriyasi – birinchi qovurga ustidan aylanib o‘tib, elka chigali bilan birgalikda 

muskullar oraligidan o‘tadi va qo‘ltiq osti chuqurchasiga chiqib qo‘ltiq osti arteriyasi nomini    

oladi. O`mrov osti arteriyasi quyidagi tarmoqlar umurtqa arteriyasi, qalqonsimon bez va bo‘yin 

ta’minlovchi tarmoq kurak usti arteriyasi va bo‘yinning ko‘ndalang arteriyasi chiqib ketadi. 

a) Umurtqa arteriyasi – o‘mrov osti arteriyasining boshlanish joyidan chikadi va bo‘yin 

umurtkalarining ko‘ndalang o‘simtalari teshiklaridano‘tib yukoriga yo‘naladi. 

                                                           
                        97 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.233 
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b) Ko‘krakning ichki arteriyasi – u o‘z yo‘lida qovurga orliklariga kirib borib, ko‘krak muskullari 

va terisini, ayollarda esa sut bezlarini xam qon bilan ta’minlovchi arteriya tarmoqlari xosil kiladi.

v) Qalqonsimon bez bilan bo‘yinni ta’minlovchi qalqonsimon yuza-bo‘yin  tarmogi to‘rt tarmokka 

bo‘linadi. Bu arteriyaning tarmoklari qalqonsimon bezni, bo‘yinning yuza va chuqur muskullarinii 

qon bilan ta’minlaydi. 

g) Bo‘yinning ko‘ndalang arteriyasi bo‘yinda ko‘ndalang joylashgan bo‘lib,  u kurakni yuqoriga 

ko‘taruvchi muskulni, trapetsiyasimon muskulni, rombsimon muskullarni va yuqorigi orqa 

tishsimon muskullarini qon bilan ta’minlaydi. 

1. Qo‘ltiq osti arteriyasi – va uning tarmoqlari. 

Qo‘ltiq osti arteriyasi o‘mrov osti arteriyasining davomi bo‘lib,  qo‘ltiq osti chuqurchasida 

joylashadi. Bu arteriyadan chiqqan tarmoqlar, elka kamari muskullarining, terisini, ko‘krak va elka 

yon qismining muskullarini, qon bilan ta’minlaydi.                          

                                           Qo‘ltiq  osti arteriyasini yirik tarmoqlari: 

a) ko‘krak kafasi va elka o‘simtasining arteriyasi o‘z tarmoklari bilan ko‘krakning katta va kichik 

muskullari, deltasimon muskulni va shu soxadagi terini kon bilan ta’minlaydi. 

b) ko‘krak kafasining yon arteriyasi ko‘krakning yon devorini, oldingi tishsimon muskulni va sut 

bezini kon bilan ta’minlaydi.  

v) ko‘krak osti arteriyasi – keng muskulni, katta va kichik yumaloq muskullarni va ko‘krak qirrasi 

ostidagi muskullarni qon bilan ta’minlab turadi. 

g) elka suyagini o‘rab turuvchi oldingi va orqa arteriyalar elka bo‘gim xaltachasini, elka suyagini va 

atrofidagi muskullarni qon bilan ta’minlaydi. 

2. Elka arteriyasi – elka suyagining ichki egatida joylashadi. U bilan yonma-yon elkaning ikkita 

venasi va nervlar o‘tadi. Elka arteriyasi boshdan oxirigacha elka muskullarni va terisiga xamda 

tirsak bo‘gimi soxasiga ko‘p tarmoklar chikaradi. Tarmoklardan eeng yirigi elkaning ichkaridagi

arteriyasi uchboshli muskulning ichki boshchasi soxasida elka suyagining yukori kismidan chikib, 

elkaning orka tomonida joylashgan muskullarni kon bilan ta’minlaydi. Elka arteriyasi tirsak 

chukurchasida tirsak va bilak arteriyalarga bo‘linadi. 

3. Bilak arteriyasi – elka arteriyasidan ikki boshli muskulning aponevrozi ostidan chiqadi elka va 

bilak o‘rtasida joylashgan muskul bilan panjani bukuvchi bilak muskuli o‘rtasidagi egatda 

joylashadi. Bilak arteriyasi joyida orqaga qaytadigan tarmoq chiqadi bu tarmoq yuqoriga yo‘nalib 

elkaning ichki arteriyasi tarmogi bo‘lgan o‘zaro birlashadi. Bilak arteriyasining juda ko`p 

tarmoqlari bilak muskullarini va terisini qon bilan ta’minlaydi. Bilak arteriyasi bilak suyaklarining 

pastki qismida yuza joylashadi va bu erda pulsni tekshirish mumkin. Bu arteriya kaft birinchi suyagi 

oraligining muskullari o‘rtasida kirib, u erda panjaning kaft tomoniga chiqadi va u erdagi yuza 

joylashgan yoyga tarmoq berib, ichkaridagi arteriya yoyi xosil qilishida ishtirok etadi. 

4. Tirsak arteriyasi – tirsak chuqurchasida joylashgan elka arteriyasining davomi bo‘lib, bilak 

suyaklarining tirsak tomoni bo‘ylab bilak suyagi bilan kaft ustki suyaklari o‘rtasida joylagan 

bo‘gimga yo‘naladi xamda panjani bukuvchi tirsak muskuli bilan tarmoqni bukuvchi yuza 

muskulning o‘rtasida joylashgan egatga yotadi. Tirsak arteriyasi kaft yuza yoyini xosil qiladi. Bu 

yoylaridan kaft suyaklariga va barmoqlarga arteriyalar boradi. Ko‘lning xar bir barmogi to‘rtta 

arteriya bilan, orqadagi mayda ikkita arteriya va kaft tomondagi yirikroq ikkita arteriya orqali qon 

bilan ta’minlanadi. 

Pastga tushuvchi aorta ko‘krakning IV umurtqasi satxidan boshlanib, umurtqa pogonasi bo‘ylab 

ko‘krak va qorin bo‘shliklaridan o‘tadi va IV bel umurtkasiga etadi. 

Pastga tushuvchi aorta ko‘krak aortasi va qorin aortasiga bo‘linadi.  

I. Ko‘krak aortasi – umurtka pogonasining chap tomonida, ko‘krak oraligining orqa qismidan 

boshlanib, aortaning chap tomonida qizilo‘ngach o‘tadi, so‘ngra o‘ng tomonga burilib ko‘krakning 

pastki umurtqalari tanasi oldidan o‘tadi. Ko‘krak aortasining oldida yurak joylashadi.  

Ko‘krak aortasining ichki yoki visseral va devor oldi yoki parietal tarmoqlari chiqadi.  

                                 Ko‘krak aortasining ichki tarmoklari 

a) chap va o‘g bronx arteriyalari kirib bronx devorlari xamda o`pkalarning togay asosini qon bilan 

ta’minlaydi. 
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b) qizilo‘ngachning arteriya tarmoqlari qizilo‘ngachning qon bilan ta’minlaydi.  

v) yurak oldi xaltachasining tarmoqlari perikarddan qon bilan ta’minlaydi.  

g) ko‘krak oraligi tarmoqlari – bu ko‘krak oralikda joylashgan limfa tugunlarga, yirik tomirlar 

dveoriga va nervga borib qon bilan ta’minlaydi.  

                          2. Ko‘krak aortasining devor oldi tarmoklari 

a) qovurgalar orasidagi arteriyalarni oldingi tarmoklari 10 juft bo‘lib, qovurgalararo oraliklarda 

joylashgan muskullarni, sut bezini, diafragmani va ko‘krak soxasi terisini qon bilan ta’minlaydi. 

b) orqa tarmoqlari esa orqaning ichki muskullarini va terisini qon bilan ta’minlaydi. 

                                                       II. Qorin aortasi. 

Aorta ko‘krakning XII umurtkasi satxida diafragmaning teshigi orkali korin bo‘shligiga o‘tadi va 

korin aorta nomini oladi. Ubel umurtkalarining oldingi yuzasida o‘rta chiziqdan bir oz chaprokda 

yotadi. Uning o‘ng tomonida pastki kovak vena joylashadi. Qorin aortasi IV bel umurtkasining 

satxigacha davom etadi. Qorin aortasi qorin bo‘shligida joylashgan ichki a’zolarga ichki tarmoqlar 

va qorin bo‘shligi devorlariga devor oldi tarmoqlari chiqaradi. 

1. Qorin aortasining ichki toq tarmoqlari 

a) Qorinning arterial stvoli – kalta tomir bo‘lib, ko‘krakning 12 – umurtkasi satxida aortadan 

chikadi va shu erning o‘zida uch tarmokka – jigarning umumiy arteriyasiga, talok arteriyasiga va 

me’daning cham arteriyasiga bo‘linadi. Jigar arteriya me’daning o‘ng arteriyasiga, me’da – o‘n ikki 

barmoq ichak arteriyasiga va jigarning o‘z arteriyasiga bo‘linadi. 

b) Ichakning yuqorigi tutqich arteriyasi – korin aortadan bel umurtkani chegarasidan boshlanib 

va ingichka ichakning xamma kismini yo‘gon ichakning chuvalchangsimon o‘simatsi bo‘lgan ko‘r 

ichakni, chambar ichakning yukoriga ko‘tariluvchi vako‘ndalang kismlarni arterial qon bilan 

ta’minlovchi ko‘p tarmoklarga bo‘linadi. 

v) Ichakning pastki tuqkich arteriyasi – qorin arteriyasidan III belning umurtkasi satxidan chiqib, 

pastga va chapga yo‘nalib o‘z tarmoqlari bilan yo‘gon ichakning qolgan qismlarini, chambar ichak 

ko‘ndalang qismining chap yarmini, uning pavstga tushuvchi qismini, sigmasimon va to‘gri ichakni 

qon bilan ta’minlaydi. 

2. Qorin aortasining visseral juft tarmoklari 

a) Buyrak usti bezining o‘rta arteriyasi buyrak bezlarni qon bilan ta’minlaydi. Buyrak 

arteriyalardan pastki arteriya boshlanadi, pastki diafragma arteriyasidan yukori arteriya boshlanib, 

buyrak ustki bezlariga borib qon bilan ta’minlaydi. 

b) Buyrakning o‘ng va chap yirik arteriyalari ichakning yukori tutkich arteriyasining pastrogidan 

korin aortasidan burchak xosil qilib chiqadi. Buyrakning o‘ng arteriyasi chap arteriyasidan  uzunroq 

bo‘ladi. Bu arteriyalar buyrakning ichiga kiradi. 

v) Urugdon arteriyalar – erkaklarda chot kanaliga kiradi va urugdon chilviri tarkibida urugdonga 

va uning ortigiga boradi, ayollarda tosning kichik bo‘shligiga o‘tib, u orkali tuxumdonlarga boradi. 

3. Qorin aortasini devori oldi tarmoklari 

a) Belning 4 juft arteriyasi – katta va kvadrat muskullarini qon bilan ta’minlaydi. 

b) Diafragmaning pastki arteriyasi diafragmaning pastki yuzasini qon bilan ta’minlaydi. 

v) Dumgazaning o‘rta arteriyasi – dumgaza va dum suyagi oldingi yuzasiga o‘rta chizigi bo‘ylab 

tos bo‘shligiga tushib qon bilan ta’minlaydi. 

Qorin aortasi belning IX umurtkasi satxida oxirgi ikkita arteriya tarmogiga – o‘ng va chap umumiy 

yonbosh arteriyalarga bo‘linadi. 

Umumiy yonbosh arteriyalar uzunligi 5-6 sm. yirik tomirdir, bu arteriyalar chap va o‘ng yonbosh 

arteriyalar ichki va tashki yonbosh arteriyalarga bo‘linadi. 

1. Yonboshning ichki arteriyasi tosning kichik bo‘shligiga tushadi va bu erda joylashgan barcha 

a’zolarga va muskullarga boruvchi tarmoklarga bo‘linadi: 

a) Yonbosh-bel arteriyasi 

b) Dumzaganing yon arteriyalari 

v) Chanok suyagi teshigini yopuvchi parda arteriyasi 
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g) Dumbaning yukorigi arteriyasi 

d) Dumbaning pastki arteriyasi 

e) Kindik arteriyasi 

j) Bachadon arteriyasi 

2. Yonboshning tashki arteriyasi – oyoklarga qon olib boruvchi asosiy tomirdir. Arteriya chot payi 

ostida tomir chukurchasidan songa o‘tib son arteriya nomini oladi. 

3. Son arteriyasi – sonning yuqori qismida son uchburchaklarida joylashgan. Arteriya sonining 

oldingi – ichki tomoni bo‘ylab pastga tushib, pastki uchidan bir kismida muskullarning oldingi va 

ichki guruxi o‘rtasida joylashgan son bilan tizza osti o‘rtasidagi kanalga o‘tadi. Bu kanalning 

pastdagi teshigi orkali tizza osti pastdagi teshigi orkali tizza osti chukurligiga o‘tadi va u erda tizza 

osti arteriyasi nomini oladi. Bu arteriya oldingi va orga gurux muskullarini kon bilan ta’minlaydi. 

4. Tizza osti arteriyasidan – tashki va ichki tomonga qarab tizza bo‘gimga boruvchi ikki juft tizza 

bo‘gimi lateral va medial yukori va pastki arteriyalari chikadi. Bu arteriyalar bo‘gimi kon bilan 

ta’minlaydi. Tizza osti arteriyasi tizza osti chukurchasining pastki burchagiga ikki tarmokka – katta 

boldirlar arteriyasining oldingi va orka tarmoklariga bo‘linadi. 

5. Katta boldirning orqa arteriyasi – ichki to‘pikkacha pastga tushadi va uni aylanib o‘tib, oyoq

panjasining ost tomoniga o‘tadi. Bu arteriya kichik boldir arteriyasiga tarmoqlanib, boldirning orqa 

gurux muskullarini, oyoq panjasi tagida joylashgan xamma muskullarni va terisini qon bilan 

ta’minlaydi. Bu arteriyalar panja oldi suyaklari soxasida arteriya yoyi xosil qiladi, bu yoydan 

barmoklarga tarmoqlar boshlanib ketadi. 

6. Katta boldirning oldingi arteriyasi – tizza osti arteriyasidan ajralib, oldingi katta va kichik boldir 

suyaklararo parda ustidan boldirning oldingi tomoniga o‘tadi. Katta boldirning oldingi arteriyasi 

boshlanish joyidan oxiragachao‘zini o‘rab turgan muskullarga tarmoklab kiradi. Bu arteriya oyoq 

panjasining ustki tomoniga chiqib muskullar payi oraligidan yuzaroq o‘tadi va oyok panjasining 

ustki arteriyasi deb ataladi. Teri ostida bu arteriyaning urishini paypaslab sezish mumkin. Oyoq 

panjasi ustki arteriyasidan uning tashki chetiga yo‘naluvchi  yoysimon arteriya chikadi. Undan 

oldinga qarab panja ustining panja arteriyalari yo‘naladi, keyinchalik ular barmoklar arteriyasiga 

bo‘linadi. Xar bir barmogida ikki juft arteriya bo‘ladi. 

                         Qon tomirlarining yoshga qarab o‘zgarishi 

1. Arterial to‘rning xajmi va sigimligining oshishi 

2. Qon tomirlarning ichki kavati – intimaning qalinlashishi yoki gipertrofiyaga uchrashi. 

3. Qon tomirlarining ichki kavatni tashkil etuvchi endoterial xujayralarning tuzilishi va 

joylashuvini o‘zgarishi. Ba’zi xujayralarda esa degeneratsiya yoki kisman emirilishxodisasi ro‘y 

berishi. 

4. Fibroblastlar vasemiz xujayralarni soni kamayib ketadi. 

5. Qon devorlarining ba’zi bir qismlarida kollagen tolalarini miqdori oshishi kuzatiladi. 

          O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

Asosiy o‘quv elementlar Savollar  

1. «Bo‘yinni, boshni va qo‘lni 

qon bilan ta’minlanishi» bo‘yicha 

o‘quv tablitsalar. 

2. Qo‘l tomirlari bo‘yicha 

mulyajlar. 

3. Qon tomir tizimi bo‘yicha 

elektrlashgan planshetlar. 

4. Qon tomirlari bo‘yicha 

murdadan tayyorlangan preparat. 

5. Elektrlashgan stend «Qon 

aylanish doiralari». 

6. Mulyajlar va o‘quv tablitsalar. 

1. Aorta yoyidan kaysi arteriyalar chiqadi? 

2. Illiziy aylanmasini xosil bo‘lishini tushuntiring. 

3. Ichki uyqu arteriya qaerni qon bilan ta’minlaydi? 

4. Tashqi uyqu arteriyani yirik shoxchalarini ayting? 

5. O‘mrov osti arteriya tarmoqlarini nomlarini 

ayting? 

6. Ko‘ltik arteriyasi qaerda joylashadi? 

7. Elka arteriya qaerdan o‘tadi va qaysi soxalarni qon 

bilan ta’minlaydi? 

8. Tirsak bo‘gimining qon bilan ta’minlanishini 

tushuntiring. 

9. Tirsak va bilak arteriyalari qaerdan o‘tadi? 
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10. Qo‘l panjasini qon bilan ta’minlanishini aytib 

bering. 

11. Ko‘krak aortasini tarmoqlarini aniqlash. 

12. Qorin aortani tok tarmoqlarini aniqlash. 

13. Qorin aortasini juft tarmoqlarini aniqlash. 

14. Qorin aortasining oldi tarmoqlarining nomini 

ayting. 

15. Oyoqlarning asosiy qon tomirlarini va tarmoqlarini 

tushuntiring. 

                                  Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Bo‘yinni, boshni va qo‘lni yirik tomirlarini chizib olish. 

2. Qo‘lni yirik tomirlarini proeksiyasini va chegarasini aniqlash. 

3. Ko‘krak va qorin aortasini proeksiyasini va chegarasini aniqlash 

4. Asosiy tomirlarini albomga chizib olish. 

5. Oyoq panjasining ustki arteriyasini urishini aniqlash. 

                        Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

     1. Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 32; 44; 71;    77-78; 102; 

199; 205; 229; 269;460; 

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315 
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Qism: Qon - tomir tizimi 

Mashg‘ulot №20 

Mavzu: «Venoz  tizimi. Limfa tizimi». 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Qon aylanish katta doirasining venalari. 

2. Yuqorigi kovak vena tizimi. 

3. Pastki kovak vena tizimi. 

4. Qopqa vena. 

5. Limfa tizimi xaqida tushuncha. 

6. Limfatik kapillyarlar, tomirlar va tugunlarning tuzilishi va topografiyasi. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Qon tomirlarni gemodinamik prinsiplari asosida arteriya va venalarga bo‘linishi. 

2. Vena qon tomirlari tizimini klassifikatsiyasi. 

3. Yuqorigi kovak venasi va uning xosil bo‘lishi. 

4. Pastki kovak venasi va uning xosil bo‘lishi. 

5. Qopqa venasi, uning xosil bo‘lishi va xususiyatlari. 

6. Limfa, uning tarkibi va xususiyatlari. 

7. Bosh va bo‘yinning limfa tomirlari va tugunlari. 

8. Qo‘llarning limfa tomirlari va tugunlari. 

9. Qorin va ko‘krak bo‘shliqlardagi limfa tomirlari va tugunlari. 

10. Oyoqlarning limfa tomirlari va tugunlari. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
 Anatomik preparatlarda asosiy vena qon tomirlarni joylashini aniqlash. 

1. Odamda bo‘yinda joylashgan oldingi va tashqi bo‘yin turuq venalarni aniqlash. 

2. Odamda qo‘l va oyoqlarda teri osti venalarni proeksiyasini aniqlash. 

3. To‘gri massaj qila bilish uchun, asosiy limfa tomirlarni va limfa oqimini yo‘nalish 

xususiyatlarini bilish. 

4. Odamda regional limfa tugunlarni joylashishini va xolatini aniklash. 

                                              Mashg‘ulotning mazmuni 

Xamma venalar 3 guruxga bo‘linadi: 

1. Yurak devorining venalari 

2. Yukorigi kovak vena tizimi 

3. Pastki kovak vena tizimi va uning tarkibiga kiruvchi qopqa venasi. 

I. Mal’umki, yurak devori tojsimon arteriyalari orqali qon ta’minlanadi. Yurak devoridan esa 

venoz qon venalar orqali yigilib yurakning o‘ng bo‘lmachasiga kelib quyiladi.  

II. Yukorigi kovak venaga qon elka kamari soxasidan, qo‘llardan, boshdan, bo‘yindan, ko‘krak 

qafasining devoridan va qisman qorin bo‘shligidan, kelib kuyiladi. Yuqorigi kovak vena ko‘krak 

qafasida joylashib, chap, o‘ng elka-bosh venalarini qo‘shilish natijasida xosil bo‘ladi. Xar bir elka – 

bosh venasi o‘z navbatida o‘mrov ostki venasi va ichki bo‘yinturuk venasi qo‘shilishidan xosil 

bo‘ladi. O‘mrov ostki vena va ichki bo‘yinturuk vena qo‘shilgan joyi esa venoz burchagi deyiladi.  

1. Tok vena – qorin bo‘shligidan boshlanadi, so‘ng diafragmadan o‘tib, ko‘krak bo‘shligiga 

ko‘tariladi. Tok vena qovurgalar orqali venalarini, kizilo‘ngach venalarini, bel venalaridan 

chikadigan tutashtiruvchi venalarni yarim tok venani kabul kiladi va III ko‘krak umurtkasi  satxiga 

etgandan so‘ng, o‘ng o‘pka ildizi orkali egilib o‘tadi va yukorigi kovak vena tizimi bilan tushadi.  

2. Ichki bo‘yinturuq vena – bo‘yinning tomir-nerv boglami tarkibiga kirib, umumiy fassiya qini 

bilan o‘ralgan. Bu vena chakka suyagining bo‘yinturuk chukurchasidan boshlanadi va xalkumning 

yon devori bo‘ylab tik xolda pastga yo‘naladi. YUzning umumiy venasi, xalkum, til, kalkonsimon 

bez venalari ichki bo‘yinturuk venaga kelib kuyiladi. Bundan tashkari bu vena kalla suyagi 

bo‘shligidagi venalarni xam kabul kiladi. (rasm 1) 
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3. Tashki bo‘yinturuk vena – quloq suprasi satxidan, ensa yuzasidan bo‘yindan kurakni yukorigi 

kismidan venoz konni yigadi. Bu vena iyak-osti soxasidan boshlanib, bo‘yinning lateral tomonidan 

o‘tadi va to‘sh-o‘mrov so‘rgichsimon muskulning yonida yaxshi ko‘rinadi. 

4. Umrov osti venasi   poronali oldingi muskulning old tomonidan o‘tib, ko‘ltik ostki venani 

davomi xisoblanadi. Bu venaga bo‘yindan, kurakdan keluvchi bir qancha mayda venalaridan venoz 

qon qabul qiladi. So‘ng qo‘lda yuza joylashgan kiya yoki teri ostki venalari va chuqurda joylashgan 

venalar, ko‘rilib chiqiladi. 

1. Asosiy vena yoki tei osti tirsak venasi tirsak tomonidan boshlanadi, so‘ngra bilak suyaklarining 

oldingi yuzasigao‘tadi va tirsak bukilishigacha yukoriga ko‘tariladi, u erda tirsakning o‘rta venasi 

yordamida teri osti tashki venasi bilan o‘zaro tutashadi. Asosiy vena elkada lateral egat ichida 

joylashadi va elka suyagi o‘rtasiga yakin joyda elka venasiga quyiladi. 

2. Bosh vena yoki teri osti bilak venasi qo‘l panjasining orqa tomonida teri ostida joylashgan 

mayda venalar to‘ridan bboshlanadi. U dastlab bilak-kaft bo‘gim yonidano‘tib, bilak suyaklarining 

cheti bo‘lib, yuqoriga tirsak bukilishigacha ko‘tariladi. So‘ng bu vena elkaga o‘tadi va o‘mrov osti 

chuqurchasiga etganidan keyin qo‘ltiq osti venasiga quyiladi. 

3. Tirsakning o‘rta venasi – qo‘lning yuzada joylashgan yirik venalarga kiradi va elka oldi 

bo‘limining tirsak bukilish soxasida joylashgan. Bu vena asosiy vena bilan bosh venani bir-biri 

bilan tutashtiradi. 

III Pastki kovak vena tizimiga oyoqlardan, tos devorlaridan, qorin bo‘shligidan va bu erda 

joylashgan ichki a’zolardan qon olib keluvchi venalar kelib quyiladi. Qorin bo‘shligida joylashgan 

tok ichki a’zolardagi venoz esa kopka venasiga kelib quyiladi va jigardan o‘tadi. So‘ng kopka 

venasi pastki kovak venasi bilan qo‘shiladi.  

 

 

 
98                              Qopqa  venasining  tuzilishi (rasm 1) 

 

 

 

 
 

 

 

                 

                                 99Pastki  kovak  vena  tizimi (rasm 2) 

 

                                                           
98 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.292 

                  99 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.260 
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Pastki kovak odam organizmining eng yirik venalariga kiradi va yuqoriga nisbatan devorida 

muskulli qatlam juda yaxshi tarakkiy etgan. Bunga sabab, pastki kovak vena orqali tanani pastki 

yarimida yigilgan venoz qon yuqoriga ko‘krak bo‘shligigacha ko‘tariladi. Pastki kovak vena o‘ng 

va chap umumiy yonbosh venalar ko‘shilish natijasida xosil bo‘ladi. U qorinning orqa qismida, 4-5 

bel umurtqalar satxiga nisbatan joylashgan. Qorin bo‘shligidan ko‘tarilib, difafragma teshigidan 

o‘tadi va ko‘krak bo‘shligida yurakning o‘ng bo‘lmachasiga kelib quyiladi(rasm 2). Pastki kovak 

vena tizimini xosil etuvchi venalarni quyidagi tasvirlovchi chizmada ifodalash mumkin.  
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Qism: Nerv tizimi bo‘limi 

Mashg‘ulot №21 Mavzu: «Orqa miya». 

O‘quv mashgulotining maqsadi: 

1. Orqa miyaning tuzilishini o‘rganish. 

2. Orqa miya nervining xosil bo‘lishi va shoxlari. 

3. Orqa miyaning pardalari, bo‘shliklari xaqida tushuncha. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Orqa miyaning joylashishi va chegaralari. 

2. Orqa miyaning tashqi tuzilishi. 

3. Orqa miyaning ko‘ndalang kesmaning tuzilishi. 

4. Orqa miyaning segmentini xosil bo‘lishi. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
Palpatsiya usuli bilan umurtqa pog’onasida orqa miyaning yuqorigi va pastki chegaralarini aniqlash. 

1. Orqa miyaning aloxida ajratilgan preparatida qobiklarni, egatlarni, bo‘yin va bel 

yo‘gonlashsimon “ot dumini” ajrata olish. 

                                                   Mashg‘ulotning mazmuni 

                                                               Orqa  miya 

Orqa miya uzun yassilashgan tasma xolida, umurtqa pog’onasining kanalida joylashgan bo‘lib, 

ayollarda uzunligi 41-42 sm., erkaklarda 45 sm. teng (rasm 1 ). Orqa miyaning yuqorigi chegarasi 

atlantning yuqorigi chetidan boshlanib, pastki chegarasi esa I-II bel umurtqalari soxasida tugallanadi 

va so‘ng konus shaklida tugaydi. Bu konus dumning II murtqasigacha cho‘zilib borib, terminal yoki 

oxirgi ip xosil qiladi. Qobiqlari ochilgan orqa miya preparati uzunasiga bo‘ylab ko‘rilganda bir 

xil emas. Bo‘yinning IV umurtqa satxida va XII  ko‘krak – I bel umurtqa satxida yo‘gonlashgan 

qismlar aniqlanadi. 

Orqa miya old va orqa tomondan o‘rta chiziqdan uzunasiga ketgan ikkita chuqur egat yordamida 

o‘ng va chap bo‘laklarga ajraladi. Oldingi egat orqa egatga nisbatan chuqurroq bo‘ladi. 

Odam miyasining chap va o‘ng bo‘laklarining tashki tomonida joylashgan qismlari oldingi yon 

egatlar va orqadagi yon egatlar yordamida xar tomonda uchtadan tizimchalarga bo‘linadi. Oldingi 

tizimcha uzunasiga ketgan oldingi yorik va oldingi yon egat o‘rtasida joylashadi. Orqadagi 

tizimcha uzunasiga ketgan orqa egat va orqadagi yon egat o‘rtasida joylashadi. Yon tizimcha 

oldingi yon egat va orqadagi yon egat o‘rtasida joylashgan. Yon egatlardan orqa miya nerflarining 

boshlangich nerv ildizlari chiqadi. Oldingi yon egatlar bo‘ylab xar ikki tomonda nervlarning 

oldingi ildizlar orqadagi yon egatlardan nervlarning orqadagi ildizlari chiqadi. Oldingi ildizlar 

xarakatlantiruvchi nerv tolalaridan, orqadagi ildizchalar sezuvchi nerv tolalaridan tashkil topgan. 

Orqa miyada 31 juft nerv chiqadi, shu sababli, orqa miya 31 segmentlardan tashkil topgan. Segment 

deb orqa miyaning 2 juft ildizchalar chikkan bo‘lakchasiga aytiladi. 

Orqa miyaning 31 segmenti kuyidagicha taksimlanadi: bo‘yin segmentlari – 8, ko‘krak segmaentlari 

– 12, bel segmentlari – 5, dumzaga segmentlari – 5 va dum segmenti. 

Orqa miyaning ko‘ndalang kesmasida kul rang va oq modda tafovut qilinadi. 

Kul rang modda markazda joylashgan, kapalak yoki “N” xarfi shaklida bo‘ladi. Kul rang 

moddaning oldingi kismlari kengaygan bo‘lib, oldingi shoxlar deb ataladi. Orka kismlari ingichka 

va uchlangan bo‘lib, orkadagi shoxlar deb ataladi. Ko‘krak bo‘limida yon shoxlar joylashgan. 

Mikroskop ostida tekshirilganda kul rang modda multipolyar neyronlar to‘plamidan iborat. Kul rang 

moddaning orqa va yon shoxlarida mayda qo‘shimcha neyronlar joylashgan. Oldingi shoxlarida 
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orqa miyaning xarakatlantiruvchi neyronlari joylashadi. Sezuvchi neyronlarning tanalari orqa 

miyadan tashqarida – orqa miya tugunlarida joylashgan. 
100                                                       Orqa miya (rasm 1) 

101  
Orqa miyaning oq moddasi periferiyada joylashgan bo‘lib, nerv xujayralarining o‘simtalaridan nerv 

tolalaridan tashkil topgan.  

Mielinli nerv tolalar aloxida tutamlar shaklida orka miyaning o‘tkazuvchi tizimi yo‘llarini tashkil 

etadi. Kul rang moddada joylashgan ba’zi sezuvchi xujayralarning tolalari ok moddaga kirib, bu 

erda orka miyani bosh miya bilan boglab turuvchi o‘tkazuvchi tolalarning tutamlarini xosil kiladi. 

Ba’zi xujayralarning o‘simtalari kul rang moddadan tashkariga chikmaydi va miyaning assotsiativ 

apparati bo‘lib xizmat kiladi. 

Orqa miyani atrofidan o‘rovchi pardalarga tashqi – kattik parda, o‘rtadagisi – to‘r parda va eng 

ichkarisidagi miyaga tegib turgan tomirli pardalar kiradi.Orqa miya reflektor markazi xisoblanadi. 

Oddiy shartsiz reflekslar orqa miya faoliyati natijasida paydo bo‘ladi. Muskullar xarakatlanishganda 

orqa miya undagi proprioretseptorlar ta’sirlanishi natijasida ko‘zgalish reflektor yoy orqali 

muskullarga etib boradi. 

O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

Asosiy o‘quv elementlar Savollar  

1. Orqa miyaning aloxida 

ajratilgan anatomik preparati. 

2. Kumush bilan 

impregnatsiyalangan orqa 

miyaning ko‘ndalang kesmasi 

(gistologik preparat). 

3. Markaziy nerv tizimi 

bo‘yicha elektrlashgan stend. 

4. O‘quv tablitsalar. 

1. Orqa miya qaerda joylashgan? 

2. Orqa miyani yqkorigi va pastki chegaralarini  

aniqlang. 

3. Orqa miyaning oldingi va orqa ildizlarini xosil 

bo‘lishini ayting. 

4. Orqa miya nervini ayting. 

5. Orqa miyaning ichki tuzilishini gapirib bering. 

6. Orqa miyada qanday pardalar tafovut etiladi? 

                                                           

                 100 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.160 
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                                           Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Umurtka pogonasining bo‘limlaridagi umurtqalar sonini orqa miyadagi bo‘yin, ko‘krak, 

bel, dumgaza va dum segmentlari bilan taqqoslang. 

2. Qaychi yordamida orqa miyaning pardalarini bir-biridan astalik bilan ajrating va orqa 

miya tuzilishini kuzating. 

3. Orqa miya segmentini tuzilishini albomga chizib olish. 

                                      Asosiy  adabiyot 

1. K. H. Netter, MD  - Atlas of human anatomy | 6 th edition USA 2014 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (II jild). T.: "Ibn Sino" nashriyoti, 

1998y. - 262 bet. 

3. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: "O‘zDJTI nashriyot

matbaa": 2005y. - 315 b. 

4. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (II jild), Darslik. T.: "O‘zDJTI nashriyot

matbaa": 2006y. - 302 b. 

5. Safarova D.D. Anatomiya fanidan praktikum Toshkent, 2010 - 160 b. 
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Qism: Nerv tizimi bo‘limi

Mashg‘ulot №22 

Mavzu: «Bosh miya ustuni». 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi:  

1. Bosh miya va uning bo‘limlarini o‘rganish. 

2. Uzunchoq miya, orqa miya, o‘rta miya va oraliq miyaning joylashishi, tuzilishi va bajaradigan 

funksiyalarini o‘rganish. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Uzunchoq miyaning tuzilishi va funksiyasi. 

2. Orqa miya va uning tarkibiy qismlari. 

3. O‘rta va oraliq miyaning tuzilishi va funksiyasi. 

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Miya qobiqlari ajratilgan bosh miya preparatida bo‘limlarini aniqlash. 

2. Uzunchoq miyada oldingi va orqa yuzalarini, oq modda va kul rang moddalarni ajrata bilish. 

3. Miyachani yarim sharlarini, uch juft oyoqchalarini, kul rang va oq moddani joylashish 

xususiyatlarini ko‘rsatish. 

4. Bosh miya preparatida miyaning IV qorinchasini aniqlash. 

5. Bosh miya ustuni preparatida o‘rta miyaning ikkita oyoqchasini, to‘rt tepalikni, miya quvirini 

ko‘rsata bilish. 

6. Bosh miyaning sagittal kesmasida oraliq miyada ko‘rish bo‘rtigini, epitalamus, metatalamus va 

gipotalamus qismlarni aniqlash.  

                                         Mashg‘ulotning mazmuni 

Miya ustuni uzunchoq miya, ko‘prik, miyacha, o‘rta miya va oraliq miyalardan tashkil topgan 

Uzunchoq miya konussimon shaklga ega, u pastki tomonda orqa miya, yuqori tomonda ko‘prik 

bilan chegaralanadi. Uzunchoq miyani oldingi yuzasida oldingi o‘rta yoriq joylashgan bo‘ladi. 

Oldingi o‘rta yoriqning ikki tomonida ikkita do‘nglik shaklida piramidalar joylashadi. Uzunchoq 

miyani orqa yuzasida orqadagi o‘rta egat o‘tadi. Orqadagi o‘rta egatning ikki tomonida nozik va 

ponasimon tutamlar joylashadi.  

        Uzunchoq miyaning yon satxida oldingi o‘rta yorikka parallel xolda ikkita oldingi yon egatlar 

joylashgan. Oldingi urta yorik bilan oldingi yon egatlar o‘rtasida uzunchqk miyaning piramidalari 

yotadi. Orqadagi o‘rta chiziqqa parallel xolda uzunchoq miyaning yon satxida orqadagi yon egatlar 

joylashgan. 

Oldingi yon egat va orqadagi yon egat vositasida uzunchoq miya tizimchalariga ajratilgan. 

Piramidalardan oldingi yon egat bilan turgan ovalsimon shaklga ega bo‘lgan olivalar joylashadi. 

Piramida bilan oliva o‘rtasidan bosh miya XII juft nervining til osti nervining ildizlari, olivaning 

orqasidan IX, X, XI juft nervlarining – til, xalqum, adashgan va qo‘shimcha nervlarning ildizi 

chiqadi.  

Uzunchoq miya oq va kul rang moddalardan iborat. Orqa miyadan farqli uzunchoq miyada kul rang 

modda turli shaklga va xajmga ega bo‘lgan neyronlar to‘plamidan – yadrolardan iborat. Uzunchoq 

miyaning oq moddasi tarkibiga xususiy yoki endogen va ekzogen nerv tolalari kiradi. Endogen 

tolalar uzunchoq miya soxasida joylashgan yadrolarni bir-biri bilan birlashtiradi. 

Ekzogen tolalar – uzunchoq miya yadrolar tarkibiga kirmasdan, faqat uzunchoq miyadan kezib 

o‘tuvchi nerv tolalari joylashadi. 

Orqa miya – ko‘prik va miyachadan iborat. 

Ko‘prik uzunchok miya bilan miya oyoklari o‘rtasida joylashgan. Uning orka yuzasi uzunchok 

miya bilan birga rombsimon chukurcha xosil kilishda ishtirok etadi.  

Rombsimon chukurcha IV korinchaning tagidir. 

Ko‘prikning yon bo‘limlari torayib miyachaning o‘rta oyoklarini xosil kiladi. Uzunchok miyabilan 

ko‘prik o‘rtasida VII, VIII, juft nervlarining – yuz va tashki nervlarining ildizi chikadi.  
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Ko‘prikning oldingi yuzasi kavarik shaklida bo‘lib, asosiy suyakning orqa yuzasi tomon qaratilgan. 

Ko‘prikning oq moddasi uzunasiga va ko‘ndalang yo‘naluvchi tolalardan iborat. Ko‘prik orqali 

miyacha va uzunchoq miya katta miya yarim sharlari bilan boglanadi. Ko‘prik soxasidan uchlachi 

va qochiruvchi nervlar chiqadi. 

Miyacha miya kutisiining orqa chukurchasida va ko‘prik bilan uzunchoq miya ustida joylashgandir. 

Miyacha o‘ng va chap yarim pardalardan iborat bo‘lib, ular chuvalchangsimon qism bilan birikkan. 

Miyacha o‘zining uch juft oyoqlari bilan ko‘prik, uzunchoq miya va o‘rta miya bilan boglanib 

turadi. Pastki oyoqchalari orqali uzunchoq miya bilan o‘rta oyoqchalari ko‘prik bilan va yuqorigi 

oyoqchalari vositasida to‘rt tepalik bilan boglangan. Miyacha markazida oq modda, tashki tomonda 

kul rang moddalar joylashgan. Kul rang modda miyachaning po‘stlogi deyiladi. Miyacha oq 

moddasining oraligida kul rang moddaning to‘plamlari – yadrolari joylashgan. Eng yirik 

yadrolardan tishli yadro, probkasimon yadrolar xisoblanadi. Miyacha tana muvozanatini saklovchi 

va ixtiyoriy xaarkatlarni koordinatsiyalashtiruvchi a’zo xisoblanadi. Turli murakkab sport xolatlar 

va turli xarakatlarni bajarishda yukoriga yo‘naluvchi miyacha yo‘llari orkali proprioretseptiv 

impulslar olib turadi. 

O‘rta miya ko‘prikning joylashgan bo‘lib, uning tarkibiga miya oyoklari va to‘rt tepalik kiradi. 

To‘rt tepalik to‘rtta bo‘rtikdan iborat. To‘rt tepalikning yukorigi bo‘rtiklari ustki ikki tepacha, pastki 

bo‘rtiklari esa pastki ikki tepacha deyiladi. Oldingi tepaliklarda oralik ko‘rish markazlari, 

orkadagilarda esa eshitish markazlari joylashgan. Xar kaysi tepachaning tashki yuzasidan oralik 

miya tarkibiga kiruvchi tizzasimon tanachalar tomon ok moddadan tashkil topgan ko‘lchalar 

yo‘naladi. 

Ustki tepachalar o‘z ko‘lchalari yordamida oralik miyaning tashki tizzasimon tanachalari bilan 

boglanadi. Pastki tepachalarning ko‘lchalari oralik miyaning ichki tizzasimon tanalarda 

tamomlanadi. O‘rta miya asosiy miya oyokchalarini xosil kiladi. Miya oyokchalari ko‘prikdan 

chikib, bir-biridan ajralgan xolda, yukoriga ko‘tariladi va katta yarim sharlari bilantutashib ketadi. 

O‘rta miyaning miya oyoklari orasidan ko‘z sokkasini xarakatlantiruvchi nerv chikadi. Miya 

oyokchalarining ko‘ndalang kesigida kora rangli ko‘ndalang yo‘lni ko‘rish mumkin. Bu yo‘lning 

oldingi tomonida oyokchaning asosi, orka tomonida esa tomi bo‘ladi. Asos tomonidan xarakat 

yo‘llari o‘tadi. Tomda esa kul rang modda to‘plami – qizil yadroni xosil qiladi.  

O‘rta miyada to‘rtinchi qorincha torayib Silviev kanaliga aylanadi. Bu kanal orqali to‘rtinchi va 

uchinchi qorinchalar bir-biri bilan boglanadi. Silviev kanal ostida galtaksimon nerv yadrosi 

joylashgan. 

Oraliq miya katta miya yarim sharlari orasida joylashgan. Oraliq miya quyidagi qismlardan tashkil 

topgan: oraliq miyaning ustki qismi (epitalamus), o‘rta qismi vayoki ko‘ruv do‘ngligi (talamus), 

ko‘ruv do‘ngiligining pastki qismi (metatalamus) va oralik miyaning ostki qismi (gipotalamus). 

Talamus yoki ko‘ruv do‘ngligining III qorinchaning yon devorlarini tashkil etadi va kul rang 

moddadan tuzilgan. Oq moddaning yupqa qatlamlari talamusning yadrolarini uchta guruxga 

ajratadi. 

Talamusni orqa tomonidan metatalamus joylashgan. Metatalamusning tashqi satxida tashqi 

tizzasimon tanalar joylashgan bo‘lib, u boshlangich ko‘ruv markazi xisoblanadi. Tashki tizzasimon 

tanachaning medial tomonidan ichki tizzasimon tana yotadi, bu tana boshlangich eshituv markazi 

xisoblanadi.  

Oraliq miya bosh miya asosidan ko‘rinib turuvchi ventral kismi gipotalamik soxaga kiradi. 

Gipotalamusda so‘rgichsimon tanalar, kul rang tepacha, ko‘ruv yo‘li va ko‘ruv nervlarining 

kesishgan eri joylashgan. Kul rang tepacha pastki tomonda voronkaga o‘tadi. Voronka esa gipofiz 

bezi bilan tutashgan. 

Epitalamus epifiz – ichki sekretsiya bezidan tashkil topgan. 

 

                                  102Bosh  miya ustuni  ko‘rinishi (rasm 1 ) 

                                                           
                         102 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.145 
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                                                Bosh miya to‘r fassiyasi 

Uzunchoq miyada, ko‘prikda, miya oyoqchasi va gipotalamus soxalarida joylashgan. Mayda nerv 

xujayralar yigindisiga retikulyar formatsiya deyiladi. Retikulyar to‘r formatsiyasi nerv yo‘llari 

orqali markaziy nerv tizimining xamma qismlari bir-biri bilan boglangan bo‘lib, bularni tonusini 

regulyasiya etishda ishtirok etadi. 

O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

Asosiy o‘quv elementlar Savollar  

1. Bosh miyaning asosi. Formalinda 

fiksatsiyalangan preparat. 

2. Bosh miyaning sagittal kesmasi. 

Formalinda fiksatsiyalangan 

preparat. 

3. Bosh miya mulyajlari. 

4. O‘quv tablitsalar. 

5. Bosh miyatuzilishi va markazlari 

bo‘yicha elektrlashgan stend. 

1. Bosh miya ustunining qismlarini ayting? 

2. Uzunchoq miyaning tuzilishini va axamiyatini 

tushuntiring. 

3. Ko‘prik qanday tuzilgan? 

4. Miyachaning tuzilishi va funksiyalari xaqida 

gapiring. 

5. O‘rta miya qismlarini ayting? 

6. To‘rt tepalik qanday markazlarni xosil qiladi? 

7. Miya oyoqlarining axamiyati nimadan iborat? 

8. Oraliq miya qismlarini va axamiyatini ayting. 

                        Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Bosh miya kesmasini chizib olish. 

2. Bosh miya preparatlarida miya ustunini qismlarini aniklash. 

3. Miyachadagi kul rang va oq rangli moddalarni ajrata bilish. 

                            Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 142-145; 148; 160; 165. 

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3. Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya  
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   Qism: Markaziy nerv tizimi  

  Mashg‘ulot №23 

   Mavzu: «Oxirgi miya. O‘tkazuvchi yo‘llar» 

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: 

1. Oxirgi miyani tuzilishini vafunksiyasini o‘rganish. 

2. O‘tkazuvchi yo‘llarni klassifikatsiyasini, turlarini, nomlarini va xosil bo‘lishini o‘rganish.

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Oxirgi miyaning tuzilishi. 

2. Bosh miya pardalari, ularning orqa miya pardalaridan farqi. 

3. Bosh miya yarim sharlarining pallalari va ularning umumiy xarakteristikasi. 

4. O‘tkazuvchi yo‘llarni klassifikatsiyasi. 

5. Yuqoriga ko‘tariluvchi yoki sezuvchi yo‘llarning umumiy xarakteristikasi. 

6. Nozik va ponasimon tutam yo‘llarini xosil bulishi. 

7. Orqa miya bilan ko‘rish bo‘rtigi o‘rtasidagi yo‘lning xosil bo‘lishi va yo‘nalishi. 

8. Pastka tashuvchi yoki xarakatlantiruvchi yo‘llarning umumiy xarakteristikasi. 

9. Piramida yo‘lni xosil bulishi va xususiyatlari. 

10.  Qizil yadro bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘lini xosil bo‘lishi va xususiyatlari.

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Qobiklari ajratilgan bosh miya preparatida yarim sharlarni, qadoqsimon tanani, yon 

qorinchalarni ko‘rsatish. 

2. Bosh miya yarim sharlarning pallalarini bir-biridan ajratish uchun asosiy egatni nomini va 

joylashuvini ko‘rsatish. 

3. Peshona, tepa, chakka va ensa pallalardagi asosiy egat va pushtalarni nomini aytish va 

ko‘rsatish. 

4. Markaziy nerv tizimi bo‘yicha elektrlashgan stendda assotsiativ, komissurlar va proeksion 

o‘tkazuvchi yo‘llarni ko‘rsata bilish 

                                              Mashg‘ulotning mazmuni 

Qobiklari ajratilgan yaxlit bosh miya preparatida yaqqol chap va o‘ng yarim sharlar ko‘rinadi. 

Chuqurroqda ikkita yarim sharni bir-biri bilan bog’lovchi oqish rangdagi  qadoqsimon tana 

ifodalanadi. Xar bir yarim sharning ustki – lateral, medial va pastki yuzalarida ko‘p sonda pushtalar 

va egatlar aniqlanadi. O‘chta asosiy egat xar bir yarim sharni pallalarga ajratadi. Markaziy egatdan 

old tomonda peshona palla, orqa tomondan esa tepva palla joylashadi. Lateral (yon) egat ostida 

chakka palla va tepa-ensa egat ostida ensa palla joylashadi. Agar lateral egat tubi ochilsa, beshinchi 

palla – orolchani ko‘rish xam mumkin. Xar bir pallaning satxida o‘ziga xos pushta va egatlar 

joylashgan. 

              Peshona pallada markaziy egat bilan markaziy egat oldi o‘rtasida oldingi markaziy pushta 

yotadi. Gorizontal xolda joylashgan ustki va ostki peshona egatlari xam yaxshi ko‘rinadi.  

Chakka palla yuzasida uchta ko‘ndalang egat – yukori chakka egati, o‘rta chakka egat va pastki 

chakka egati aniklanadi. 

Tepa palla old tomondan markaziy egat, orka tomondan tepa-ensa egat va pastki tomondan yon egat 

vositasida kolgan pallalarda chegaralanib turadi. Tepa palla markaziy orka egati markaziy egatning 

orka tomonida joylashadi. Markaziy orka egatning orkasida markaziy orka pushtasi joylashadi.  

Ensa pallaning tashki yuzasidagi egatlar bilan pushtalar soni va yo‘nalishi doimiy emas. 

Bosh miyaning saggital kesmasida kadoksimon tanani shaklini, yon korinchani medial devorini, 

tepa-ensa egatini aniq ko‘rish mumkin.  

Peshona pallaning pastki yuzasida xid biluvchi egatni aniklash mumkin. Bu erda xid biluvchi 

piyozcha, xid biluvchi yo‘llar xa joylashadi.  

Oxirgi miya kul rang modda va oq moddadan iborat. Kul rang modda tashqaridan joylashib, miya 

po‘stlogini xosil qiladi.  
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Oxirgi miya po‘stlogining satxi 1800-2200 kv. santimetrga teng bo‘lib, 14-16 mlr. Nerv 

xudayralaridan iborat. Miya po‘stlogidan tayyorlangan preparat mikroskop ostida tekshirilganda 

nerv xujayralari 6 qavat bo‘lib joylashganligi ko‘rinadi.  

1. Molekulyar qavat – miyaning tashqi qavati bo‘lib, asosan mayda gliya xujayralaridan iborat. 

2. Tashki donador qavat – bu qavat donador kichik piramidal xujayralaridan iborat. 

3. Piramidal qavat – turli xajmli piramidal xujayralardan tashkil topgan. 

4. Ichki donador qavat – bu qavatda mayda yumaloq yoki poligonal xujayralar joylashgan. 

5. Yirik piramidal xujayralar qavati – gigant piramida Bets xujayralaridan iborat. 

6. Polimorf xujayralar qavati xar xil shaklga ega bo‘lgan mayda xujayralardan tashkil topgan. 
103                          

                                 Oxirgi  miya  o‘tkazuvchi  yo‘llari (rasm 1,2 ) 

 

 

 
 

                            Markaziy nerv tizimining o‘tkazuvchi yo‘llari  

Nerv tizimining turli bo‘limlari bir-biri bilan o‘tkazuvchi yo‘llar vositasida boglanadi. 

Markaziy nerv tizimining o‘tkazuvchi yo‘llari sinapslar yordamida bir-biri bilan boglangan va 

neyronlar zanjiridan iborat.( rasm 1,2 ) O‘tkazuvchi yo‘llarning xammasi bajaradigan funksiyasiga 

ko‘ra assotsiativ, kimmisural va proeksion o‘tkazuvchi yo‘llarga bo‘linadi. 

1. Assotsiativ o‘tkazuvchi yo‘llar bitta yarim shar soxasidagi turli kismlarni bir-biri bilan 

birlashtiradi. Bu yo‘llar kalta va uzun bo‘lishi mumkin. Kalta yo‘llar yonma-yon joylashgan 

pushtalar neyronlarini birlashtiradi. Uzun yo‘llar miya yarim sharining turli pallalarini bir-biri bilan 

birlashtiradi. Assotsiativ o‘tkazuvchi yo‘llarga kuyidagi nerv tolalarining to‘plamlari kiradi: 

a) Yuqori bo‘ylama to‘plami – bu o‘tkazuvchi yo‘llar peshona, ensa va chakka pallalarni boglaydi; 

b) Pastki bo‘ylama to‘plam – ensa va chakka pallalarni boglaydi; 

v) Ilmoqsimon to‘plam – peshona va chakka pallalarni boglaydi. 

2. Komissural o‘tkazuvchi yo‘llar bosh miyaning chap va o‘ng miya yarim sharlarini bir-biribilan 

simmetrik ravishda birlashtiradi. Kommisural o‘tkazuvchi yo‘llarining asosiy kismi kadoksimon 

tanani xosil bo‘lishida ishtirok etadi. Kadoksimon tananing oldingi tolalari miya yarim sharlarining 

                                                           
                103 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.109 
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peshona pallalarni, o‘rta tolalari tepa va chakka pallalarni, orka tolalari esa ensa pallalarni bir-biri 

bilan boglaydi. 

3. Proeksion o‘tkazuvchi yo‘llar miya yarim sharlar po‘stlogini bosh miya sopini tashkil etuvchi 

bo‘limlari bilan xattoki orka miya markazlari bilan xam boglaydi. Bu boglanish ikki tomonlama 

bo‘lib, kelayotgan impulslarni yo‘nalishiga ko‘ra proeksion o‘tkazuvchi yo‘llar – sezuvchi yoki 

yukoriga ko‘tariluvchi yo‘llarga bo‘linadi va xarakatlantiruvchi yoki pastga tushuvchi yo‘llarga:  

Sezuvchi yoki yuqoriga ko‘tariluvchi yo‘llar impulslarni periferiyadan bosh miya bo‘limlariga, 

po‘stlogigacha etkazib beradi. Bosh miyagacha etib boruvchi sezuvchi nerv yo‘llarining xammasi 3 

neyronlar zanjiridan iborat. Birinchi neyron orka miya tugunlarida yoki bosh miya nervlarining 

sezuvchi yo‘llarida joylashgan. Ikkinchi neyron – orka miyaning orka shoxlaridagi yadrolarda yoki 

uzunchok miyada joylashgan. Uchinchi neyron ko‘ruv do‘ngligining tarkibiga bo‘ladi.  

Sezuvchi yo‘llar ta’sirotni retseptorlardan kabul kiladi. Xar bir retseptor fakat ma’lum turdagi 

ta’sirotni kabul kiladi. Ichki a’zolar va to‘kimalarda joylashgan retseptorlar – interoretseptorlar 

deyiladi. Terida, suyaklarda, muskullarda, paylarda uchraydigan retseptorlar proprioretseptorlar 

deyiladi. Ogrik, temperatura va taktil sezgilarni maxsus retseptorlar kabul kiladi. 

Sezuvchi yoki yuqoriga ko‘tariluvchi yo‘llar kalta va uzun bo‘lishi mumkin. 

a) Sezuvchi kalta proeksion yo‘larga ko‘ruv, eshituv, vestibulyar, xid bilish va ta’m sezuvchi 

o‘tkazuvchi yo‘llar kiradi. 

Sezuvchi uzun proeksion yo‘llarga orqa miya bilan ko‘rish bo‘rtigi o‘rtasidagi yo‘l-bo‘yin, 

ko‘krak, qorin va oyoqlar terisi sezgisini o‘tkazuvchi yo‘ldir. Bundan tashqari ko‘rish bo‘rtigi bilan 

po‘stloq o‘rtasidagi yo‘lni nozik va ponasimon tutamlar tashkil etadi. 

Orqa miyani miyacha bilan boglaydigan yo‘llarga oldingi tomondan va orqa tomondan o‘tgan 

yo‘llar kiradi.  

Govak tutam bu mukskul – bo‘gim sezgi ixtiyoriy yo‘l bo‘lib, proprioretseptiv sezgini oyoq-

qo‘llardan, gavdadan, bosh miya po‘stlogiga etkazadi. Bu yo‘l 3 neyronli xisoblanadi: Birinchi 

neyron orqa tugunlarida joylashgan, neyron aksonlari kul rang moddaga o‘tmasdan orqa 

tizimchalarga kiradi va u erdan miyada joylashgan ikkinchi neyronlar bilan birikadi. Ikkinchi 

o‘simtalari qarama-qarshi tomongao‘tib, ko‘ruv do‘ngligida joylashgan uchinchi neyron tomon 

yo‘naladi. Uchinchi neyrondan impulslar bosh miya po‘stlogining markaz orkasidagi pushtaga 

etkazib beriladi. 

Turli sport xarakatlarini anik va tez bajarishda, tanani muvozanatda saklashda, tayanch-xarakat 

apparatini xolatini anik sezishda nozik va ponasimon tutamlardan tashkari  orka miyani miyacha 

bilan boglaydigan oldingi tomondan va orka tomondan o‘tgan yo‘llar katta axamiyatga ega. 

Buyo‘llar ixtiyorsiz muskul – bo‘gimlardagi xosil bo‘lgan impulslarni miyachaga etkazib beradi. 

Birinchi neyron tanalari orka miya tugunlarida joylashadi. Neyron o‘simtalari esa orka miyaning 

kul rang moddasiga kirib, bu erda ikkinchi neyron bilan sinapslar yordamida birikadi. Ikkinchi 

neyronning aksonlari orka miyaning ok moddasidagi yon tizimchalari bo‘ylab miyachaga etib 

boradi. 

b) Pastga tushuvchi yoki xarakatlantiruvchi  yo‘llar ikki neyronli bo‘ladi. Piramida yo‘li yoki 

po‘stlokdan orka miyadan boradigan yo‘l miya po‘stlogida markazi egat oldida joylashgan 

pushtadan boshlanadi. Xarakatlantiruvchi yo‘llarni ikkinch neyronni kul rang moddaning oldingi 

shoxlaridayoki bosh miya nervlarini xarakatlantiruvchi yadrolari  tarkibida uchraydi. 

Xarakatlantiruvchi yo‘llar xam kalta va uzun bo‘ladi. Xarakatlantiruvchi kalta yo‘llariga po‘stlok 

bilan nerv yadrolari o‘rtasidagi yo‘l, po‘stlok bilan miyacha o‘rtasidagi yo‘l kiradi. 

Po‘stloq bilan nerv yadrolari o‘rtasidagi yo‘l markaziy egat oldida pushta po‘stlogini bosh miya 

nervlarining xarakatlantirish yadrolari bilan boglaydi. 

Po‘stloq bilan miyacha o‘rtasidagi yo‘l katta yarim sharlar po‘stlogini miyacha bilan boglaydi. 

Xarakatlantiruvchi uzun yo‘llarga qizil yadro bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘l, vestibulyar 

apparat bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘l va to‘rt tepalik tom bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘l kiradi. 

Qizil yadro bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘l orqali ta’sirotlar miya po‘stlogidan va targil tananing 

qizil yadro bilan boglangan yadrolaridan orqa miyaga boradi. Bu yo‘l muskul tonusini tarkibiga 

soluvchi impulslarni o‘tkazadi. 
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Vestibulyar apparat bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘l muvozanat a’zosining vestibulyar 

apparatiniorka miya oldingi shoxlarining xujayralari bilan boglaydi. Impulslar bu yo‘l orqali 

vestibulyar apparatidan muskullarga boradi va tana muvozanatini saklaydi. 

To‘rt tepalik tomi bilan orqa miya o‘rtasidagi yo‘l: birinchi neyron to‘rt tepalikda joylashgan, 

ikkinchi neyron orqa miyaning oldingi shoxlarida joylashgan. 

Pastga tushuvchi yoki xarakatlantiruvchi yo‘llar murakkab reflektor xarakatlarni idora etishda 

ishtirok etadi va shu bilan birga muskullarni statik ishini ma’lum bir rejimda bajarishini 

ta’minlaydi. 

                      Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar  

1. Bosh miya preparatida miya yarim sharlarni, kalkonsimon tanani, yon korinchalarni, 

pallalarni, oxirgi miya satxida joylashgan asosiy egatlar va pushtalarni aniklash. 

2. Miya po‘stlogini mikroskopik tuzilishini albomga chizish. 

3. O‘tkazuvchi yo‘llarni yo‘nalishini, neyronlarni joylashishini albomga chizish 

                                          Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

  1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 142-145; 148; 160; 165. 

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315  
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Qism: Periferik nerv tizimi  

Mashg‘ulot №24 

Mavzu: “Orqa miya nervlari, chigallari”  

O‘quv mashg‘ulotining maksadi: 

1. Orqa miya nervlarini xosil bo‘lishini, shoxlarini o‘rganish. 

2. Chigallarni xosil bo‘lishi, turlari, joylashuvi va chigallardan chiquvchi nervlarni o‘rganish. 

3. Bosh miya nervlarini nomlarini, funksiyasini, kalla suyagidan kirish chiqish joylarini, bosh 

miya bo‘limlarida joylashuvini, ularning asosiy tarmoqlarini va nerv bilan ta’minlanish soxalarini 

aniqlash. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Orqa miya nervlari qanday xosil bo‘ladi. 

2. Orqa miya nervi nechta shoxlarga tarmoqlanadi. 

3. Orqa miya nervlarining orqa shoxlari qaysi soxalarni nerv bilan ta’minlaydi. 

4. Bo‘yin, elka, bel, dumg’aza va dum chigallari qanday xosil bo‘ladi va kaerda joylashadi. 

5. Qovurg’alararo nervlari qanday xosil bo‘ladi va qaerdan o‘tadi. 

6. Chigallardan chiquvchi asosiy nervlarini nomlari va nerv bian ta’minlanish soxalarini aniqlang. 

7. Bosh miya nervlarini nomlarini aytib bering. 

8. Bosh miya nervlari bosh miyaning qaysi qismlarida joylashgan. 

9. Ko‘rish va xid bilish nervi qanday tuzilgan. 

10. Uchlamchi nerv shoxlari va nerv bilan ta’minlanish soxalari. 

11. Qaysi bosh miya nervlari ko‘z soqqasini xarakatga keltiruvchi muskullarini nerv bilan 

ta’minlaydi. 

12. Yuz nervi qanday joylashgan va qaysi soxalarni nerv bilan ta’minlaydi. 

13. Til-xalqum va adashgan nerv qaysi soxalarni nerv bilan ta’minlaydi. 

14. Qo‘shimcha va til osti nervlari qanday muskullarni nerv bilan ta’minlaydi.

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
Bo‘yin, elka, bel, dumg’aza chigallari tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash. 

1. Anatomik preparatlarda kalla suyagi asosida bosh miya nervlari kirish va chiqish joylarini 

ko‘rsata bilish. 

2. Uchlamchi, yuz va adashgan nervlarni tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash. 

                                          Mashg‘ulotning mazmuni 

Periferik nerv tizimi tarkibiga 31 juft orqa miya nervlari va 12 juft bosh miya nervlari kiradi. 8 juft 

bo‘yin, 12 juft ko‘krak, 5 juft bel, 5 juft dumzaga va 1 juft dum orqa miya nervlari farqlanadi. Xar 

bir orqa miya nervi aralab bo‘lib, oldingi, xarakatlantiruvchi va orqa sezuvchi nerv ildizlaridan 

iborat. Umurtqalararo teshiklardan chiqqandan so‘ng orqa miya nervi oldingi orqa, meningial va 

biriktiruvchi shoxchalarga tarmoqlanib ketadi. Meningeal shoxcha umurtqa pogonasining kanaliga 

qaytib, orqa miyaning qattiq pardasini nerv bilan ta’minlaydi. Biriktiruvchi shoxcha orqa miya 

segmentini simpatik stvol tugunlari bilan birlashtiradi. Eng yirik orqa miya nervining shoxlaridan 

oldingi va orqa shoxlari xisoblanadi. Orqa shoxlar oldingi shoxlarga nisbatan kaltaroq bo‘lib 

chigallarni xosil qilmaydi. Umurtqalararo teshiklardan segmentlar xolda chiqib, umurtqalarni 

ko‘ndalang o‘simtalari orasidan o‘tib, gavdani orqa yuzasini nervlar bilan ta’minlaydi 

Birinchi bo‘yin orka miya nervining orka miya ensa osti nervi deyilib, uning proeksiyasini ensa osti 

chukurchasidan yukorigi ensa soxasidagi muskullargacha o‘tkazish mumkin. (rasm 1) 
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Ikkinchi bo‘yin orka miya nervining orka shoxi katta ensa nervi deyiladi. Bu nerv teri ostida 

joylashib, ikkinchi bo‘yin umurtkasidan yukorida joylshagan ensa va tepa soxalardagi teriga 

proeksiyalash mumkin. 

Orka miya nervlarining oldingi shoxlari chigallar xosil kiladi va u erdan tananing ma’lum bir 

soxalariga ayrim nervlar chikadi. Orka miya nervlarining oldingi shoxlari bo‘yin chigali, elka 

chigali, bel chigali va dumgaza chigali xosil kiladi. Ko‘krak nervlarining oldingi tarmoklari 

chigallar xosil kilmaydi, chunki ular kovurgalararo oralikdan segmentar xolda o‘tadi. 

Bo‘yin chigali – yukorigi 4 ta bo‘yin nervlarning oldingi shoxlaridan xosil bo‘ladi va bo‘yinning 

ichki muskullarida joylashadi. Bo‘yin chigaldan sezuvchi va xarakatlantiruvchi nerv tolalari 

chikadi. Sezuvchi nervlariga kulokning katta nervi, ensaning kichik nervi, bo‘yinning ko‘ndalang 

nervi, o‘mrov ustki nervlari kiradi. 

Kulokning katta nervi – to‘sh-o‘mrov-so‘rgichsimon muskulning tagidan chikadi va kulok suprasi 

tomon ko‘tarilgan shu soxani nerv bilan ta’minlaydi. 

                          104Orqa  miya  nervlari  va  shoxlari (rasm 1) 

Ensaning kichik nervi – quloq suprasining lateral tomonidan o‘tib, ensa soxasining terisini va 

so‘rgichsimon o‘simta soxasi terisini nerv bilan ta’minlaydi. 

Bo‘yinning ko‘ndalang nervi – bo‘yinning oldingi va tashqi yuzalaridagi terini nerv bilan 

ta’minlaydi. 

O‘mrov usti nervlari – ko‘krakning katta muskuli bilan deltasimon muskul orasidagi terini nerv 

bilan ta’minlaydi. 

Bo‘yin chigalidan muxim axamiyatga ega bo‘lgan va tarkibi jixatdan aralash bo‘lgan diafragma 

nervi xam chiqadi. 

Diafragma nervining proeksiyasi oldingi narvonsimon muskulning oldingi yuzasiga to‘gri keladi. 

So‘ng bu nerv ko‘krak qafasining yuqorigi teshigi orqali ko‘krak bo‘shligiga kiradi, plevra bilan 

perikard o‘rtasidan o‘tib diafragmaga etib boradi va u erda tarmoqlanadi. 

Nixoyat bo‘yin chigalining xaraktlantiruvchi nervlari bo‘yinning oldingi vachukur muskullarini va 

osti suyagi tagidagi barcha muskullarni nerv tolalari bilan ta’minlaydi. 

Elka chigali xosil bo‘lishda bo‘yinning pastki to‘rtta orqa miya nervlarining oldingi shoxlari va 

ko‘krakning birinchi orqa miya nervi oldingi shoxi ishtirok etadi. Elka chigali o‘rov ustki, o‘mrov 

ostki va ko‘ltik osti chuqurchalarida, narvonsimon muskullar o‘rtasidagi oraliqda yotadi. Elka 

chigali 3 ta yo‘gon boglam xolida qo‘ltiq osti arteriyaatrofida joylashgan. Elka chigalini 

joylashuvini oson ajratish uchun o‘mrov suyagini olish mumkin. O‘mrov suyagi elka chigalini 

                                                           
104 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.303 
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o‘mrov ustki va o‘mrov ostki qismlarga ajratadi. Elka chigalining o‘mrov ustki qismidan kalta 

shoxlar elka kamarining teri va muskullariga, o‘mrov ostki qismdan esa uzun shoxlar qo‘llar 

terisiga va muskullariga tomon yo‘naladi. 

Elka chigalining o‘mrov ustki qismidan chiquvchi kalta shoxlarga qo‘ltiq osti nervi, ko‘krak 

qafasining uzun nervi, ko‘krak ustki nervi, ko‘krak osti nervi, elkaning ichki tomondagi teri nervi, 

qo‘ltiq osti nervi, ko‘krakning oldingi nervlari kiradi.  

Elka chigalining o‘mrov ustki qismidan chiquvchi uzun shoxlarga o‘rta nervi, tirsak nervi, bilak 

nervi, muskul-teri nervlari kiradi. Ko‘rsatilgan nervlarni proeksiyasini qo‘lda ko‘rsata  bilish kerak.

Bel chigali ko‘krakning qisman 12 va belning yuqoridagi chiquvchi to‘rtta orqa miya nervlarining 

oldingi shoxlaridan xosil bo‘ladi. Bel chigali belning katta muskuli ostida joylashadi. Bel chigali 

tarkibida kalta va uzun shoxlar farqlanadi. Kalta shoxlar yonbosh-bel muskulini, belning kvadrat 

muskulini va qorin pressini xosil bo‘lishida ishtirok etuvchi muskullarni nervlar bilan ta’minlaydi. 

Kalta shoxlarga yonbosh-qorin osti nervi, yonbosh-chot nervi, jinsiy a’zolar va son nervi kiradi. 

Bel chigalining uzun shoxlari oyoqning teri va muskullarini nerv bilan ta’minlaydi. Bel chigalining 

son shoxlariga son nervi, yopuvchi nerv, son tashki tomoni terisining nervlari kiradi. Bu nervlarni 

oyoqda yo‘nalish proeksiyasini aniklash lozim.  

Dumgaza chigali ikkita oxirgi bel nervlarining oldingi shoxlaridan va to‘rtta yukorigi dumgaza 

nervlarining birlashishidan xosil bo‘lib, dumgazaning oldingi yuzasi ustida joylashgan. 

1. Dumgaza chigalida xam kalta  va uzun shoxlar farqlanadi. 

2. Kalta shoxlar butun dumba soxasini, kichik tos ichida joylashgan a’zolarni, chot oraligini 

nerv bilan ta’minlaydi. 

3. Katta shoxlarga dumbaning yukorigi nervi, dumbaning pastki nervi va jinsiy nerv kiradi. 

Dumg‘aza chigalining uzun shoxlari  sonning orqasida joylashgan muskullari, sonni tanaga 

yaqinlashtiruvchi katta muskulni, boldir va oyoq panjasining xamma muskullarini va terisini nerv 

bilan ta’minlaydi. Dumgaza chigalining uzun shoxlariga son orqasi terisining nervi, quymich nervi, 

kichik boldir nervi, katta boldir nervi kiradi. Kichik boldir nervi yuza va ichkaridagi nervlarga 

bo‘linadi. Kichik boldirning ichkaridagi nervi boldirning oldingi muskullar guruxini va oyoq 

panjasi orqasining terisini ta’minlaydi. 

Dum chigali beshinchi dumg‘aza nervi bilan bitta dum nervining qo‘shilishidan xosil bo‘lib, 

umurtka pog‘onaining dum qismi va orqa chiqaruv teshigi soxaidagi teri va muskullarni nerv bilan 

ta’minlaydi. 

                                  Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

           1.Frank H. Netter, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 71; 127;   163-164; 

224; 262; 268; 487; 505. 

2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315 

Qism: Periferik nerv tizimi  

Mashg‘ulot №25 

Mavzu: Bosh miya nervlari. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: 
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1. Bosh miya nervlarini nomlarini, funksiyasini, kalla suyagidan kirish chiqish joylarini, bosh 

miya bo‘limlarida joylashuvini, ularning asosiy tarmoqlarini va nerv bilan ta’minlanish soxalarini 

aniklash. 

Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Bosh miya nervlarini nomlarini aytib bering. 

2. Bosh miya nervlari bosh miyaning qaysi qismlarida joylashgan. 

3. Ko‘rish va xid bilish nervi qanday tuzilgan. 

4. Uchlamchi nerv shoxlari va nerv bilan ta’minlanish soxalari. 

5. Qaysi bosh miya nervlari ko‘z soqqasini xarkatga keltiruvchi muskullarini nerv bilan 

ta’minlaydi. 

6. Yuz nervi qanday joylashgan va qaysi soxalarni nerv bilan ta’minlaydi. 

7. Til-xalqum va adashgan nerv qaysi soxalarni nerv bilan ta’minlaydi. 

8. Qo‘shimcha va til osti nervlari qanday muskullarni nerv bilan ta’minlaydi.

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
Bo‘yin, elka, bel, dumg’aza chigallari tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash. 

1. Anatomik preparatlarda kalla suyagi asosida bosh miya nervlari kirish va chiqish joylarini 

ko‘rsata bilish. 

2. Uchlamchi, yuz va adashgan nervlarni tana yuzasiga proeksiyasini aniqlash.  

                                               Mashg‘ulotning mazmuni 

                                                 Bosh miya nervlari 

Bosh miya nervlarini o‘rganishda xar bir nerv juftini raqamini nervning funksiyasini, joylashuvini 

va nerv tolalari bilan ta’minlanadigan soxalirini bilish kerak. Sezuvchi nervlarni doim markaz 

tomon intiluvchi yo‘nalishda xarakatlantiruvchi va aralashgan nervlarni esa markmzdan kochuvchi 

yo‘nalishda ko‘rib o‘rganish lozim. 

Bosh miyada XII juft nerv chikadi. I – xid bilish nervi, II – ko‘ruv nervi, III – ko‘z sokkasini 

xarakatlantiruvchi nerv, IV – galtaksimon nerv, V – uchlamchi nerv, VI – kochiruvchi nerv, VII –

yuz nervi, VIII – eshitish nervi, IX – til-xalkum nervi, X – adashgan nerv, XI – ko‘shimcha nerv, 

XII – til osti nervi.(rasm 1) 

Yuqoridagi nervlar bosh miyaning turli bo‘limlari bilan boglangan bo‘ladi: I – xidlash nervi – katta 

miya yarim sharlarining xid bilish markazi bilan boglik; II – ko‘rish nervi oralik miyaning ko‘rish 

bo‘rtigi bilan boglangan; III – IV - ko‘z soqqasini xarakatlantiruvchi nerv va galtaksimon nervi 

o‘rta miya bilan boglik; V , VI, VII, VIII – uchlamchi, qochiruvchi, yuz va eshitish nervlarining 

chiqish joyi – orqa miyaning Varoliev ko‘prigi bilan rombsimon o‘yik tubi xisoblanadi; IX, X, XI, 

XII – til, xalkum, adashgan, ko‘shimcha va til osti nervlari uzunchok miyadan boshlanib, 

bo‘yinturuk teshigidan chikib nerv tolalariga ajralib ketadilar. (I, II, VIII) fakat sezish vazifasini 

bajaradi, (III,IV,VI,XI,XII) – faqat xarakat nervlari xisoblanadi, uchinchi xili (V,VII, IX, X) –

aralash nervlardir. 

Kalla suyagi asosida bosh miya nervlarini kirish va chiqish joylarini ko‘rsata bilish kerak: xid bilish 

nervi 20 ip shaklida galvirsimon suyakning galvir plastinkasidagi teshiklar orqali kalla suyagi 

bo‘shligiga kirib, oldingi miyaning xid bilish piyoz boshchasiga yo‘naladi, ko‘rish nervi ko‘z kosasi 

ichidan ponasimon suyakning kichik qanotlarida joylashgan ko‘rish kanali orqali kalla suyagi 

bo‘shligiga kiradi; ko‘zni xarakatlantiruvchi nerv, galtaksimon nerv va qochuvchi nerv ko‘z 

kosasining yuqorigi yorigi orqali ko‘z kosasiga kiradi va ko‘zning muskullarini nerv bilan 

ta’minlaydi; yuz nervi chakka suyagining ichki quloq teshigiga kiradi, chakka suyagi piramida 

kismining bigizsimon vaso‘rgichsimon o‘rtasidagi teshik orkali chikadi; eshitish nervi ichki quloq 

teshigi orqali kalla suyagi ichiga kiradi va ko‘prik bilan miyacha o‘rtasidagi burchakda ildiz xosil 

qilib tugaydi; til-xalqum nervi, adashgan nerv va qo‘shimcha nervlar birgalikda bo‘yinturuq teshigi 

orqali kalla suyagidan chiqadi; til osti nervi ensada joylashgan til osti nervi kanali orqali kalla 

suyagidan chiqadi. 
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   Bosh miya nervlaridan uchlamchi, yuz va adashgan nervlarini tana yuzasiga proeksiyasini    

ko‘rsata bilish lozim. 

Uchlamchi nerv – adashgan nerv bo‘lib, kalla suyagi bo‘shligida uning sezuvchi qismi yarim 

oysimon tugun xosil qiladi va bu tugunda uchta yirik shoxlar chiqadi. 

I shoxi sezuvchi nervlar bo‘lib, ko‘z kosasi nervi va undan tarmoqlanib ketgan peshona nervi 

xisoblanadi. Bu nervlar ko‘z kosasini va peshona terisini nerv bilan ta’minlaydi. 

II shoxi yuqorigi jag nervi tashkil etadi, yuqorigi jag atrofini, yuqorigi tishlar va milkni, burun 

bo‘shligining shilliq pardasini nerv bilan ta’minlaydi. II shox xam sezuvchi nerv xisoblanadi.  

III shox – pastki jag nervi – cho‘zinchoq teshik orqali kalla suyagi asosining tashqi tomoniga 

yo‘naladi. Pastki jag nervidan pastki alveolyar  nervi va engak nervlari tarmoqlanib ketadi va pastki 

jagni, pastki tishlarni, milkni, tilning shilliq pardasini, so‘lak bezlarini va chakka atrofi terisini nerv 

bilan ta’minlaydi.  

                                 105Bosh  miya  nervlari (rasm 1) 

Yqz nervi – kalla suyagidan bigizsimon so‘rgichsimon o‘simtalar o‘rtasidagi teshik orkali chikadi 

va quloq oldidagi so‘lak bezining ichiga kiradi va u erda uning tarmoklari xamma mimika 

muskullarini va buyinning teri osti muskulini nerv bilan ta’minlaydi. YUzda yuz nervining 

tarmoklari tashki  kulok teshigidan chakka soxasida, ko‘z burchagiga, burun asosiga, ogiz 

burchagiga va pastki jag kirrasiga proeksiyalanadi.  

Adashgan nerv – bo‘yinturuk teshigi orkali kalla suyagidan chikib ketadi. Bo‘yinning yukorigi 

kismida ichki bo‘yinturuk pastki kismida esa ichki bo‘yinturuk vena bilan tashki uyku arteriya 

orasida joylashadi. Ko‘krak kafasida chap va o‘ng adashgan nervlar kizilo‘ngach bilan birgalikda, 

so‘ng u bilan birga diafragmadan o‘tib korin bo‘shligiga kiradi. Korin bo‘shligida nerv me’daning 

oldingi yuzasida tarmoklanadi; o‘ng nervi esa orka yuzasida. Adashgan nervning tarmoklari korin 

osti chigalga yo‘naladi va u erdan esa korin bo‘shligida joylashgan a’zolarni nerv bilan ta’minlaydi. 

                                                           
105 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.124 
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Adashgan nervning tarmoklari bo‘yin, ko‘krak va korin bo‘shligida joylashgan a’zolarni nerv bilan 

ta’minlaydi. 

   

                              Shu tema bo‘yicha UIRS va NIRSga tegishli vazifalar: 

 

Asosiy o‘quv elementlar Savollar  

1. Periferik nerv tizimidan 

o‘quv tablitsalar. 

2. Kalla suyagining asosi. 

3. Mulyajlar. 

1. Odamda bo‘yin va elka chigallarini tana yuzasiga 

proeksiyasini aniqlash. 

2. Chigallarni va uchlachi, yuz va adashgan nervlarini 

albomga chizib olish. 

3. Bosh miya nervlarini ketma-ket nomini, rakamini 

to‘gri aytish va kalla suyagi asosida bosh miya 

nervlarining kirish va chikish joylarin ko‘rsata bilish. 

 

                                        Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

1. Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 122-124;         132-136; 

163. 

2. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. – 315  
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Mavzu: «Vegetativ nerv tizimi». 

O‘quv mashgulotining maqsadi: 

1. Vegetativ nerv tizimining umumiy xarakteristikasi, simpatik va parasimpatik qismlarini 

morfologik, funksional farqi. 

Mashg’ulot o‘tkazish natijasida talabalar kuyidagilarni bilishi kerak: 

1. Vegetativ nerv tizimini simpatik nerv tizimidan farki va boglanishini aniqlash. 

2. Simpatik nerv tizimining markaziy va periferik qismlarini xarakteristikasi. 

3. Parasimpatik nerv tizimining markaziy va periferik qismlarini xarakteristikasi. 

4. Qorin osti chigalini xosil bo‘lishi. 

5. Qorin bo‘shligida va kichik tos bo‘shligida joylashgan a’zolarni nerv bilan ta’minlanish 

xususiyatlari.  

Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim: 

1. Anatomik  preparatda chap va o‘ng simpatik stvollarini, nerv tugunlarni va tugunlardan 

chiqadigan simpatik nerv tolalarni ajrata bilish. 

2. Anatomik  preparatda parasimpatik yadrolarga ega bo‘lgan adashgan nervni yo‘nalishini 

innervatsiya qilish soxalarini aniqlash. 

Mashg‘ulotning mazmuni 

Ma’lumki nerv tizimi somatik va vegetativ nerv tizimlarga bo‘linadi. Vegetativ nerv tizimi ichki 

a’zolari, sillik muskulaturani, kon tomirlarni, yurak, bezlarni nerv bilan ta’minlaydi va 

organizmdagi vegetativ funksiyalarni boshkaradi. 

Vegetativ funksiyalar odam ongiga bo‘ysinmaydi va asosan moddalar almashinuvi protsesslarini 

tartibiga soladi, chunonchi, nafas olishi, kon aylanishi, o‘sish va rivojlanish protsesslarini. 

Somatik reaksiyalar esa ixtiyoriy ravishda vujudga kelib, bosh miya po‘stlogi ostida idora etiladi.

Vegetativ nerv tizimini faoliyatini boshkaradigan markazlar gipotalamusda, taramsimon tanada, 

miyachada, uzunchok miyada joylashgan (rasm 1). Oliy vegetativ markazlar oxirgi miya yarim 

sharlarining po‘stlogida joylashgan bo‘lib, turli ta’sirotlarga organizm yaxlit reaksiya sifatida javob 

beradi. 
106Vegetativ nerv tizimi (rasm 1) 

Vegetativ nerv tizimi somatik nerv tizimi bilan boglik lekin tuzilishi jixatdan nerv bilan ta’minlash 

soxalari va nervlarni chiqib ketish xususiyatlari bilan farqlanadi. Somatik nerv tizimiga tegishli, 

                                                           
106 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.163-164 
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nervlar bosh miya va orka miyadan bir tekisda chikadi, vegetativ nerv tizimining tolalari esa bosh 

va orka miyada joylashgan vegetativ markazlardan chikadi. 

Vegetativ nerv tizimini tolalarning yo‘llarida neyronlardan tarkib topgan tugunlar joylashgan. Shu 

tugunlarga etgach vegetativ nerv tolalar uziladi, somatik nerv tolalar esa markazdan periferiyagacha 

etguncha xechkaerda uzilmaydi. 

Vegetativ nerv tizimi somatik nerv tizimidan reflektor yoyini tuzilishi jixatdan xam farqlanadi. 

Ko‘shimcha yoki assotsiativ neyron tanasi orka miyaning kul rang moddasining yon shoxlarida 

joylashgan. 

Effektor yoki xarakatchanli neyronlarning tanasi markaziy nerv tizimida emas, balki nerv bilan 

ta’minlanuvchi a’zoga yakin bo‘lgshan periferik tugunlarda joylashgan bo‘ladi.  

Vegetativ nerv tizimi simpatik va parasimpatik kismlarga bo‘linadi. Ular bir-biridan morfologik, 

funksional va farmokologik belgilari bilan farklanadi.  

Simpatik nerv tizimi markaziy va periferik kismlarga bo‘linadi. Markaziy kism bo‘yinning VIII 

segmentidan, to belning III segmentigacha bo‘lgan masofaga orka miya va kul rang moddasining 

yon shoxlarida joylashadi. Simpatik tizimining periferik kismi bir juft simpatik stvolidan iborat. 

Simpatik stvollar umurtka pogonasining ikki tomonida kalla suyagi asosidagi to dumgacha bo‘lgan 

masofada joylashib, nerv tugunlari zanjiridan iborat. Bo‘yinda 3 juft, ko‘krakda 12 juft, belda, 

dumgazada 4 juft va dumda 1 ta somatik tugunlar bor. Simpatik stvolida joylashgan tugunlar 

tashkari oralik tugunlar xam farklanadi. Bu tugnlar simpatik stvol bilan a’zo orasidagi masofada 

joylashgan. Bunday tugunlarga kuyosh chigalining tugunlari, tutkichning tugunlari kiradi. 

Bu tugunlar bo‘yinning chukurrokda joylashgan muskullari ichida, uyku arteriyalarini orkasida 

joylashgan. Ko‘krak qismi 10-12 tugunlardan tashkil topgan bo‘lib, bu tugunlar qovurgalar 

boshchalarining old tomonida joylashgan. Bel qismida 3-4 tugunlar tafovut etiladi. Bu tugunlar bel 

umurtqalarining oldingi yon yuzalarida, belning katta muskulining ichki qirrasi bo‘ylab joylashgan. 

Dumgaza qismidagi 3-4 tugun dumgazaning oldingi yuzasida joylashgan. 

                            3. Tugunlardan chikuvchi nervlarni ajrata bilish: 

a) bo‘yin tugunlaridan uyku nervining ichki tarmogi, uyku nervining tashki tarmogi va ko‘krak 

bo‘shligiga tushuvchi yurak nervlari chiqadi. 

b) ko‘krakning tugunlaridan qorinning katta va kichik nervlari chiqadi. Bu nervlar diafragma orqali 

qorin bo‘shligiga tushadi va quyosh chigalida tugaydi. Ko‘krak tugunlaridan ko‘krak oraligining 

orqa devorida joylashgan a’zolarga ingichka tolalar boradi. 

v) bel va dumgaza qismidagi tugunlardan chiquvchi nervlar buyrak, tutkich, dumgaza va tos 

chigallariga yo‘naladi. 

                                        Nerv tizimining parasimpatik qismi 

Simpatik nerv tizimi kabi  parasimpatik nerv tizimi markaziy va periferik qismlarga bo‘linadi. 

Markaziy qism bosh miya sopida va orqa miyaning dumgaza bo‘limida joylashadi. Markaziy 

qismning bosh bo‘limining nerv tolalari bosh miyaning III, VII, IX va X nervlar tarkibida yo‘naladi. 

III-juft – ko‘zni xarakatga keltiruvchi nervlar tarkibida ko‘z sokkasining silliq muskullariga 

boradigan nerv tolalari ta’sirlanganda ko‘z qorachigi torayadi. 

VII-juft yuz nervi nogora tori vositasida jag osti va til osti so‘lak bezlarini nerv bilan ta’minlaydi. 

Bundan tashqari ogiz va burun bo‘shligida joylashgan silliq bezlarni xam nerv bilan ta’minlaydi. 

Quloq oldi bezini, ogiz va burun bo‘shligidagi shilliq pardalarni IX- juft – til-xalkum nervidan 

chikuvchi parasimpatik tolalar ta’minlaydi. 

X-juft – adashgan nerv tarkibidagi parasimpatik tolalar bo‘yin, ko‘krak va qorin bo‘shligidagi 

joylashgan ichki a’zolar tomon yo‘naladi va nerv bilan ta’minlaydi. 

Dumgaza yoki tos bo‘limi II, IV dumzaga segmentlarining yon shoxlarida joylashgan parasimpatik 

markazlardan iborat. 

Parasimpatik nerv tizimining periferik qismini bosh va dumgaza markazlardan chiquvchi nervlar va 

a’zolar ichida va tashqarisida joylashgan parasimpatik tugunlar tashkil qiladi. 

 

                          Shu tema bo‘yicha UIRS va NIRSga tegishli vazifalar: 
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Asosiy o‘quv elementlar Savollar  

1. Vegetativ nerv tizimi bo‘yicha 

o‘quv tablitsalar. 

2. Mulyajlar.  

1. Vegetativ reflektor yoyini xosil bo‘lishini, uni 

tarkibiga kiruvchi neyronlarni va bir-biri bilan o‘zaro 

boglanishini rasmda tasvirlang. 

2. Mulyajda  nerv stvollarini tarkibiga kiruvchi 

tugunlarni ajrating va aniklab bering. 

. 

                                                   Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

          1.Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 31; 160-161; 163-164; 

291; 83; 85-86; 94-95; 97; 136. 

        2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335  

3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya akademiya 

fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

     4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

      5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. –

315  

Qism: Sezgi a’zolar 

Mashg’ulot №27

Mavzu: «Sezgi a’zolar». 

O‘quv mashgulotining maqsadi: 

                 Mashg‘ulot o‘tkazish natijasida talabalar quyidagilarni bilishi kerak: 

1. Ko‘z soqqasi va uning pardalarini o‘rganish. 

2. Tashqi, o‘rta va ichki quloqni tuzilishini o‘rganish. 

3. Ko‘zni qo‘shimcha apparatlarini aniqlash. 

4. Eshitish va muvozanat saqlash a’zonini tuzilishini o‘rganish. 

5. Quloqqa tovushni qabul qiladigan va tovushni o‘tkazadigan apparatlarga nima kiradi.  

6. Teri analizatori va uning qismlari. 

7. Teri funksiyalari va tuzilishi. 

8. Ta’m bilish a’zosini joylashuvi, tuzilishini va funksiyasini aniqlash. 

9. Xid bilish a’zosini joylashuvi, tuzilishini va funksiyasini o‘rganish.  

                       Dars o‘tish natijasida qanday ko‘nikmalarga ega bo‘lish lozim:  
    Ko‘zni yaxlit preparatda ko‘z soqqasining pardalarini aniqlash. Fibroz pardasini tarkibiga 

kiruvchi sklera va shox pardani ajrata bilish. 

1. Quloq modellarida va o‘quv tablitsalarda quloqni qismlarini aniqlash. Eshitish apparatining 

o‘tkazuvchi yo‘llarini o‘quv tablitsalarda ko‘rsata bilish. 

                                               Mashg’ulotning mazmuni 

    Analizator deb ta’sirotlarni qabul qiluvchi maxsus nerv oxirlari – retseptorlar, oraliq va markaziy 

nerv xujayralari va ularni bog’lovchi tolalardan tashkil topgan tizimning bir qismiga aytiladi. Xar 

bir analizatorning ishi retseptorlardan boshlanib, tashqi va ichki muxitdan qabul qilingan ta’sirotni 
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nerv impulsi xoliga aylantirib maxsus neyronlar zanjiri orqali bosh miya yarim sharlariga etkaziladi. 

Analizatorning asosiy komponentlaridan biri nerv oxirlari – retseptorlar apparatidir. Retseptorlar 

turli to‘qimalar va a’zolarda joylashgan, chunonchi, ko‘zda, quloqda, ta’m bilish, xid bilish a’zolari 

va boshqa maxsus sezgi a’zolarda. Analizatorlar faoliyati orqali organizmga ta’sir etuvchi tashqi va 

ichki muxit faktorlar yig’indisi turli xislar va sezgilar xolida aks etiladi. 

 

                                                     Sezgi a’zolar 

        Ko‘rish a’zosi – ko‘z soqqasi va yordamchi apparatlardan tashkil topgan va ko‘z soqqasining 

ichida joylashgan (rasm 1 ). Ko‘z soqqasi sharsimon shaklga ega bo‘lib, oldingi va orqa kutblari 

farklanadi. Oldingi kutb joylashishi shox pardaning markaziga to‘gri kelsa, orka kutbi esa ko‘rish 

nervining ko‘z sokkasiga kirish joyidan bir oz lateral joylashgan. Ko‘z sokkasi pardalardan va 

maxsus sindiruvchi muxitlardan iborat. Tashki pardpaga fibroz, o‘rta tomirli parda va ichki 

pardadan nur sezuvchi yoki to‘r parda deyiladi. 

    Fibroz parda o‘z navbatida orqa tomondan joylashgan oqsilli pardadan yoki skleradan va 

old tomonda joylashgan, shox pardadan iborat. Sklera yoki oqsilli parda oq rangda bo‘lib, zich tolali 

biriktiruvchi to‘qimadan iborat. Shox parda xam zich tolali biriktiruvchi to‘qimadan iborat. Shox 

parda xam zich tolali biriktiruvchi to‘kimadan iborat bo‘lib, tinik nur o‘tkazuvchan. Shox pardada 

nerv uchlari ko‘p miqdorda uchraydi, lekin qon tomirlari bo‘lmaydi. 

       Tomirli parda – fibroz parda tagida joylashgan bo‘lib, tarkibiga qon tomirlar va pigment 

xujayralari ko‘p miqdorda uchraydi. Tomirli parda 3 qismdan iborat: orqa tomondan joylashgan – 

xususiy tomirli parda ko‘z soqqasini orqa yuzasining katta qismini qoplaydi, u oldinda kiprikli tana 

bilan tutashadi. Kiprikli tana – tomirli pardaning qalinlashgan o‘rta qismi xisoblanadi. Kiprikli 

tanadan radial yo‘nalishda 70 ga yaqin kiprikli boglamlar boshlanadi. Ko‘z gavxari kipriksimon 

muskullar yordamida ikki yon tomondan tomirli pardaga tortilib turadi. Yon parda tomirli 

pardaning old qismi xisoblanib, markazida teshigi bor. Teshik yumaloq disk shaklida bo‘ladi, bu 

teshik ko‘z qorachigini xosil etadi. 

        Nur sezuvchi yoki to‘r parda – taraqqiyot davrida oraliq miyadan rivojlanadi. To‘r parda 

tomirli parda kabi 3 qismdan iborat: ko‘rish, kiprikli va yon qismlardan. Ko‘rish qismi ancha 

murakkab tuzilishga ega bo‘lib, mikroskop ostida tekshirilganda 10 qavat xujayralardan iborat. 

Qavatlarning birida tayoqchasimon va kolbasimon ko‘rish xujayralari joylashgan. Tayoqchasimon 

xujayralar yoruglik ta’sirini qabul qilib, shaklni ajratadi, kolbasimon xujayralar esa kundusi 

ko‘zgalib, ranglarni ajratadi.  

                             Ko‘z  olmasining  anatomik  tuzilishi (rasm 1) 

 
 

     Ko‘ruv analizatorining o‘tkazish yo‘li to‘rtta neyron zanjiridan iborat. I,II,III neyronlar ko‘zning 

to‘r pardasida joylashgan. Birinchi neyron xujayralari ko‘ruv xujayralari yoki yukorida ko‘rsatilgan 

ko‘ruv tayo1kchalari va kolbachalari xisoblanadi. Bu xujayralarning o‘siklarida ko‘ruvpurpuri – 

rodopsin joylashgan bo‘lib, u yoruglik ta’sirotini nerv impulsiga aylantirib beradi. Xosil bo‘lgan 

nerv impulsini I neyron akson orkali II neyronga, ya’ni biopolyar xujayralarning dendritlariga 

etkazib beradi. So‘ngra impuls II neyron aksonlari orkali III neyronga, ya’ni ganglioz 

xujayralarning dendritlariga o‘tkaziladi. Ganglios xujayra aksonlari yigilib, ko‘z nervini xosil 
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kiladi. Ko‘z nervi ko‘rish teshigi orkali bosh miya kutisining ichiga kirib, bosh miya peshona 

bo‘lagini asosida joylashadi.ko‘ruv nervi egari tepasida chala kesishib ko‘ruv nervining xiazmasini 

xosil kiladi. Oralik miyaning tashki tizzasimon tanalari ko‘ruv analizatorining o‘tkazuvchi yo‘llari 

xisoblanadi va o‘rta miyaning ustki ikki tepalikda tugallanadi. 

     Ko‘z sokkasining yadrosi tarkibiga:sharsimon tana, gavxar, oldingi va orka kameralar suyakligi 

kiradi. Ularning xammasi juda tinik bo‘lib, yoruglikni sindirish xususiyatiga ega. SHox parda bilan 

yon parda orasida oldingi kamera deb ataladigan bo‘shlik bo‘ladi. YOn parda bilan ko‘z 

gavxarining oldingi yuzasi orasida xosil bo‘ladigan bo‘shlikda ko‘zning orka kamerasi deyiladi.  

     Ko‘zning yordamchi apparatlariga ko‘z kovoklari, ko‘z yosh bezi, ko‘z sokkasini 

xarakatlantiruvchi muskullar va konyuktiva kiradi. 

                                                              Eshitish a’zosi 

               Eshitish a’zosi – tashqi, o‘rta va ichki quloqdan iborat (rasm 2). 
107Eshituv a’zosining tuzilishi (rasm 2) 

 

 
 

          Tashki quloq – quloq suprasidan va ichki eshitish yulidan iborat. kulok suprasi teri bilan 

koplangan va elastik togaydan iborat. Fakat kulokning pastki bo‘limida togay to‘kimasi bo‘lmasdan 

yog to‘kimasidan iborat. tashki eshitish yo‘li bir oz kiyshik kanal bo‘lib, togayva suyak 

bo‘limlaridan iborat. Koplaydigan teri tarkibida yog va oltingugurt ishlab chikariladigan bezlar 

uchraydi. 

          O‘rta quloq – tashki quloqdan biriktiruvchi to‘kimadan tuzilgan nogora parda bilan ajralgan. 

O‘rta kulok nogora bo‘shligidan, Evstaxiy eshitish nayidan va so‘rgichsimon o‘simtaning 

bo‘shliklaridan iborat. Nogora bo‘shligida uchta eshitish suyakchalari – bolgacha sandon va o‘zangi 

joylashgan bo‘lib, bular orasida xosil bo‘lgan bo‘gimlar xisobiga suyaklar bir-biri bilan birikkan va 

xarakatchan bo‘ladi. 

           Ichki quloq – chakka suyagining toshsimon qismida joylashgan. Ichki kulokni suyakli va 

pardali labirintlar ishtirok etadi. Suyakli labirint devori shillik bo‘lib, kompakt suyak to‘kimasidan 

tuzilgan. Labirint kulok daxlizidan, uchta yarim aylana kanallardan va chiganokdan iborat. Kulok 

daxlizida suyakli labirint sferik va ellipsimon chukurliklar xosil kiladi. Eliptik chukurlik 5-ta teshik 

orkali yarim aylana kanallar bilan birikadi. Sferik chukurlik esa chiganok kanali bilan tutashadi. 

Yarim aylana kanallar uchta bo‘lib, ular bir-biriga nisbatan perpendikulyar joylashgan. Oldingi, 

orka va lateral yarim aylana kanallar farklanadi. Xar bir kanalning bir uchi kengayib amplituda 

xolida kulok daxliziga ochiladi. Oldingi va orka kanallarning kengaygan uchlari birikkanligi 

sababli, yarim doira kanallar 5 teshikli uchlar xosil kiladi. 

                                                           
107        Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.94 
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     Chiganoq – 2,5 aylanadan tuzilgan bo‘lib, spiralga o‘xshaydi. Uning uchi o‘rta kulok tomon 

karatilgan bo‘lsa, asosi esa ichki eshitish yo‘lini berkitadi. CHiganok spirali suyak to‘sik bilan 

ikkiga ajraladi. Pardali labirint suyakli labirint shaklini kaytaradi. Suyakli va pardali labirintlar 

orasida bo‘shlik xosil bo‘ladi va uning ichida tinik suyaklik – perilimfa bo‘ladi. Pardali labirint bir-

biri bilan tutashgan bo‘shlikdan iborat bo‘lib, endolimfa suyakligi bilan to‘lgan. Pardali labirint 

asosan kortiev a’zosidan tashkil topgan. Pardali labirint ko‘ndalang kesmada uch burchak shaklga 

ega. Pardali labirintning pastki devorini bazilyar membrana xosil kilib, uni nogora narvonidan 

ajratib turadi. Pardali labirint tashki devori spiralli boglamdan iborat. Bazilyar membrana spiral 

suyak plastinka bilan spiral boglam orasida tortilgan bo‘lib, nozik biriktiruvchi to‘kimadan iborat. 

Membrananing pardali kanali kanalga karatish ustki yuzasini koplovchi xujayralar spiral (Korti) 

a’zoni tashkil etadi. Spiral a’zoning o‘rta kismida ustun xujayralari joylashgan. Bu xujayralarning 

tubi keng, uch tomoni esa ingichkalashgan bo‘lib bir-biriga yopishadi. SHu yo‘sinda ikki xujayra 

katori orasida tor kanal – tunnel xosil bo‘ladi. Bu xujayralar orasidagi sezuvchi yoki tukli xujayralar 

retseptorlar xisoblanadi, eshituv nervi shu tukchalardan boshlanadi. Eshituv markazi esa oralik 

miyaning tizzasimon tanalarida vao‘rta mining pastki tepalarida joylashgan. 

 

                                                                 Xid bilish analizatori 
        Xid bilish a’zosi burun bo‘shligining shillik qavatining yuqori qismida joylashgan (rasm 3). Xid bilish 

retseptorlaridan xid bilish nervi xosil bo‘ladi. Xid bilish nervi galvirsimon suyakning teshiklaridan o‘tib xid 

bilish piyozchasiga boradi. Bu erdan nerv tolalari bosh miyaning po‘stlok ostki markazlariga yo‘naladi va 

shu erda kabul kilingan impulslar analiz kilinadi. 

 

 
108Xid bilish markazlarining joylashuvi (rasm 3) 

 

                                                             Ta’m bilish analizatori 

    Ta’m bilish a’zosi tilning asosantarnovsimon, zamburugsimon, kisman bargsimon so‘rgichlarida, 

yumshok tanglayda va xalkumda joylashgan. So‘rgichlar tashki tomondan ko‘p kavatli yassi 

epiteliy bilan koplangan. so‘rgichning biriktiruvchi to‘kimadan iborat bo‘lgan asosi epiteliyichiga 

ko‘p sonli kiska bo‘rtmalar yoki ikkilamchi so‘rgichlar tarzida o‘sib kiradi. So‘rgich yon devorining 

epiteliysida ta’m bilish piyozchalari yotadi. Tilda 4 xil ta’m bilish retseptorlar joylashgan. Ta’m 

bilish retseptorlari kabul kilgan kimyoviy ta’sirotni impulslar xolida yuz va til-xalkum nerv 

tolalariga o‘tkazib beradi. Ta’m bilish markazi bosh miya po‘stlogining pargippokampal pushtasida 

joylashgan. 

                                                                    Teri analizatori 

    Teri tana yuzasini qoprlab, turli funksiyalarni bajaradi. Terida joylashgan sezuvchi retseptorlar 

temperaturani, bosimni, ogrikni va boshka ta’sirotlarni kabul kiladi va organizm ximoya etish 

funksiyasini xam bajaradi. Ta’sirot xususiyatiga karab sezuvchi nerv oxirlari mexanoretseptorlar, 

                                                           
108 Frank H. Netter, Atlas of Human Anatomy, USA 2014, p.136 
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xemoretseptorlar va boshka retseptorlarga ajraladi. Tuzilishi jixatdan sezuv nerv oxirlarini erkin va 

erkin bo‘lmagan nerv oxirlariga bo‘linadi. Erkin nerv oxirlari fakat nerv tolasining o‘k silindrning 

oxirgi shoxlaridan iborat. 

     Erkin bo‘lmagan nerv oxirlarida nerv tolasining xamma komponentlari bo‘ladi, chunonchi o‘k 

silindr shoxlari va gliya xujayralari bo‘ladi. Bundan tashkari erkin bo‘lmagan nerv oxirlari 

biriktiruvchi to‘kimali kapsula bilan o‘rlgan bo‘lishi mumkin. Ana shunga kapsulaga o‘ralgan nerv 

oxirlari deb ataladi.  

    Terida retseptorlarni soni bir xil emas. Masalan, boldir soxasidagi terida 10mm2 satxida 1 

retseptor uchraydi, barmoklarning uchlaridan terida esa – 230. Bu retseptorlar teri analizatorining 

periferik kismlari xisoblanadi. 

     Mikroskop ostida teri tuzilishi o‘rganiladi. Teri epidermis, derma va teri osti yog kletchatkasidan 

iborat. 

   I. Teri epidermisi ko‘p qavatli yassi muguzlanuvchi epiteliydan tashkil topgan. Epidermis 5 

qavatdan iborat:  

1.     Bazal qavat; 

2.   Tikkanakli; 

3.   Donador; 

4.  Yaltirok; 

5.  Muguzlanuvchi qavat. 

     Birinchi eng chuqur qavat bazal membrana ustida joylashgan. Bu qavat epitelial va rang 

beruvchi pigmentli xujayralardan iborat. Epitelial xujayralar mitoz yo‘li bilan tez-tez ko‘payadi. 

Epidermisning keyingi yukorigi kavatlarda sekin-asta shoxlanish protsessi sodir bo‘ladi va eng ustki 

katlamdagi xujayralar muguzlanib, tushib ketadi, o‘rniga pastdagi kavatlardan yangilari kelib turadi. 

II. Derma bazal membrana ostida joylashadi va biriktiruvchi to‘kimadan tuzilgan. Derma so‘rgichli 

va to‘r kavatlardan iborat. So‘rgichli kavat bazal membrana ostida yotadi va siyrak tolali 

biriktiruvchi to‘kimadan tashkil topgan. Bu kavatda kon tomirlar, nerv uchlari, sochlarni ildizi, ter 

va yog bezlari joylashgan. 

    Dermaning to‘r qavati zich tolali shakllanmagan biriktiruvchi to‘qimadan xosil bo‘lgan. 

    Terining eng ichkarida joylashgan qavati – teri osti yog kletchatkasi yog xujayralaridan tashkil 

topgan. 

                O‘zlashtirilgan   materiallar buyicha bilim darajasini aniqlash uchun savollar 

Asosiy o‘quv elementlar Savollar 

1. Ko‘z preparati. 

2. Ko‘zning modeli. 

3. Quloqning gipsli 

modeli. 

4. Teri tuzilishi 

bo‘yicha elektrlashgan 

planshet. 

5. Sezgi a’zolar 

bo‘yicha o‘quv 

tablitsalar. 

1. Ko‘z soqqasi necha qavatdan iborat. 

2. Fibroz va tomirli qavatlar necha qismdan iborat. 

3. To‘r qavat qanday tuzilgan. 

4. Ko‘zning nur sindiruvmuxitlariga nima kiradi. 

5. Quloq necha qismdan iborat. 

6. Tashki quloq qanday tuzilgan. 

7. O‘rta quloq nimadan tashkil topgan. 

8. Ichki quloq qaerda joylashgan va necha qismdan iborat. 

9. Vestibulyar apparat nimadan tashkil topgan. 

Teri qanday funksiyalarni bajaradi. 

Teri necha qavatdan tashkil topgan va ularning tuzilishi. 

Ta’m bilish a’zosi qaerda joylashgan. 

Xid bilish a’zosi qaerda joylashgan. 

              Shu mavzu buyicha UIRSga tegishli vazifalar 

1.Yaxlit ko‘z preparatida ko‘z soqqasining pardalarini, oldingi va orqa kameralarini, ko‘zning nur 

sindiruvchi apparatini, ko‘z yosh apparatini ko‘rsata bilish. 

2.Quloq modelida tashqi, o‘rta va ichki quloq va ularning tarkibiga kiruvchi qismlarni va tuzilish 

xususiyatini aniqlab berish. 

3.Sezgi a’zolarni tuzilishini albomga chizib olish. 
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4.Eshitish va ko‘rish analizatorlarining o‘tkazuvchi yo‘llarini yo‘nalishini ko‘rsata bilish. 

                                               Asosiy va qo‘shimcha adabiyot 

      1.Frank H. Netttr, Atlas of human anatomy, Saunders, USA, 2014. R. 31; 160-161; 163-164; 

291; 83; 85-86; 94-95; 97; 136. 

      2.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: «Ibn Sino» nashriyoti,  1998y. – 335 bet. 

      3.Balashova V.F. Anatomiya i testoviy kontrol’ znaniy. Rossiyskaya Gosudarstvennaya 

akademiya fizicheskoy kul’turi, «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 2007 

     4.Lisenkov  P.K. i dr Anatomiya s osnovami sportivnoy morfologiey Rossiyskaya 

Gosudarstvennaya akademiya fizicheskoy kul’turi. «Fizkul’tura, obrazovanie i nauka», Moskva, 

2003 g. 

      5.Safarova D.D. Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: «O‘zDJTI nashriyot matbaa»: 2005y. –

315  
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GLOSSARIY 

 

ANATOMIYAGA KIRISH 

 

Anatomiya Anatomiya – 

buodamorganizminingtaraqqiy

oti, 

shaklivatuzilishinio’rganadiga

nfandir 

Анатомия–наука, 

изучающая структуру, 

положение и строение 

внутренних органов.  

 

Anatomiya- is the study of 

structures that make up the 

body and how those 

structures relate with each 

other. 

Hujayra 

 

 

 

 

Hujayra –

butirikorganizminingelementar

zarrachasi. 

Ubarchaorganizmlardao’sishi, 

ko’payishivametobolizmvazifa

larinibajaradi. 

Клетка- наименьшая 

единица живого организма. 

Все жизненные процессы 

происходят при 

химической активности 

клеток. Клетки выполняют 

функции  роста, 

метаболизма, размножения 

Cell-the smallest 

independent units of life. All 

life depends on the many 

chemical activites of cells. 

Some of the basic functions 

of cell are: growth, 

metabolism, irritability and 

reproduction. 

To’qima To’qima –bukelibchiqishi, 

tuzilishivafaoliyatijixatidanbir

xilbo’lganhujayralardantashkil

topganyig’indisidaniborat. 

Ular epitelial, nerv, 

biriktiruvchivamuskulto’qimal

arigabo’linadi. 

Ткань- это исторически 

сложившаяся ассимиляция 

клеток, выполняющих 

специализированные 

функции . Ткани тела 

делятся на 4 группы: 

эпителиальные, нервные, 

соединительные, 

мышечные. 

Tissue-tissue is made up of 

many similar cells that 

perform a specific function. 

The various tissues of the 

body are divided in to four 

groups. These are epithelial, 

connective, nervous and 

muscle tissue. 

tendons. 

 

 

                                    SUYAKLAR HAQIDA TA’LIMOT (OSTEOLOGIYA) 

 

А’zo A’zo– 

ma’lumbirshaklgaegabo’lganv

ama’lumbirvazifanibajaradiga

nikkiyokiundanko’proqto’qim

alarningyig’indisi. 

Орган – это соединение 

двух или более видов 

тканей, выполняющих 

совместно 

специализированную 

функцию  

 

Organ-is an integrated 

collection of two or more 

kinds of tissue that works 

together to perform specific 

function.   

 

Тizim Тizim  - 

organizmdagibirxilvazifanibaj

aruvchia’zolarniyig’indisi 

Система - это группа 

органов,  выполняющих 

определенную функцию.  

 

System-Is a group organs 

that work together to perform 

major function. 

 

Suyak Suyak– 

tayanchharakatvazifasinibajaru

vchi, 

maxsusbiriktiruvchito’qimasin

ibirturi 

Кость – это 

специализированный  вид  

соединительной ткани , 

который  выполняет 

опорно-двигательную 

функцию 

 

Bone-  is specialized  

connective tissue that has the 

strength of cast iron and 

lightness of pinewood.  

 

Diafiz Diafiz – 

zichmoddalardantuzilgan, 

ichisariqko’migibilanto’ldirilg

annaysimonsuyaklariningtanas

i 

Диафиз – цилиндрической 

формы часть кости, 

построенная из компактной 

костной ткани и 

заполненная желтым 

Diaphis -the tubular shaft 

hallow cylindrical with walls 

of compact bone tissue. The 

center of cylinder is the 

medullary cavity, which is 
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костным мозгом. 

 

filled with marrow.    

 

Epifiz Epifiz–

naysimonsuyaklarningsferoids

haklidagiuchi. 

Utanasidankengroqbo’ladi. 

Эпифиз – округлый или 

сферической  формы конец  

трубчатой кости. Он шире, 

чем диафиз кости . 

 

Epiphysis-

isroughlysphericalend of the 

bone. It is wider than the 

shaft.  

Metafiz Metafiz – 

epifizvadiafizorasidagitog’ayqi

smi. 

Epifizarpallachalardantashkilto

pgan. 

Метафиз –

этохрящеваячастьмеждуэп

ифизомидиафизомкости. 

Построенизэпифизарныпхл

атинокиимееттрабекулярно

естроение 

Metaphysic – is the part 

separating diaphysis from 

epiphysis. It is made up of 

epiphyseal plate and adjacent 

bony trabeculae of 

cancellous bone tissue.  

                            

                               SUYAKLAR HAQIDA TA’LIMOT (OSTEOLOGIYA) 

 

Ko’krak 

qafasi 

Ko’krak qafasi– 12 

juftqovurg’alar, 

ko’krakumurtqalarivato’shsuy

agidantashkiltopgan. 

Верхняя конечность – 

образована поясом верхней 

конечности (ключицами 

лопатками) и свободной 

верхней конечностью 

(плечом, предплечьем и 

костямикисти)   

 

The Thorax-  is any body 

cage formed by sternum,  

ribs and  

bodies  of the thoracic 

vertebra. 

 

Tush 

suyagi 

Tush suyagi–yassisuyak, 

ko’krakqafasini old 

tomonidajoylashgan. 3ta 

qismdaniborat: dastasi, tanasi, 

xanjarsimono’simtasi. 

Нижняя конечность – 

образована костями пояса  

и свободной нижней 

конечностью  (бедренная 

кость, надколенник, 

большеберцовая и 

малоберцовая кости и 

кости стопы.) 

Sternum- sternum is flat 

narrow bone,  located  of 

anterior thoracic wall. It 

consists 3 basic portions: the 

manubrium, the body and 

the xiphoid process. 

 

Qovurg’alar Qovurg’alar  –

ko’krakqafasinixosilqiluvchi 

12 juftyassisuyaklar. 

Грудина – плоская кость, 

расположенная в передней 

части грудной клетки. 

Состоит из 3 частей : 

рукоятки, тела и 

мечевидного отростка 

височные (2). 

Ribs- Human being contains 

12 pair of ribs that make up 

the side of thoracic cavity. 

 

Qo’l 

suyaklari 

Qo’l suyaklari – yelkakamari 

(ko’krakvao’mrov) 

vaerkinqo’lsuyaklaridan 

(yelka, 

bilakvatirsakvaqo’lpanjasuyakl

aridan) tashkiltopgan 

состоят из парных  костей 

пояса (лопатка, ключица) и 

костей  свободной верхней 

конечности (плечевая 

кость, кости предплечья и 

кисти) 

The upper extremity-

clavicula,scapula, 

Arm:Humerus , Forearm: 

Radius , Wrist: Carpals, 

Hands and Fingers: 

Metacarpals 

Oyoq 

suyaklari 

Oyoq suyaklari–

tosvaerkinoyoqsuyaklaridan: 

son, boldir 

vaoyoqpanjasuyaklaridanibora

t. 

состоят из парных костей 

пояса (тазовые кости) и 

костей свободной нижней 

конечности (бедренная 

кость, кости голени и 

стопы). 

The lower extremity- 

Bone Pelvic Girdle: 

Hipbone  

Thigh: Femur, Patella 

Leg: Fibula, Tibia 

Ankle: Tarsals 

Foot and Toes: 

Metatarsals 
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Phalange 

Miya 

qismining 

suyaklari 

Miya qismining suyaklari– 

peshona(1), ensa (1), chakka 

(2), tepa(2), ponasimon (1), 

g’alvirsimon (1). 

Кости мозгового черепа – 

лобная (1), затылочная (1), 

решетчатая (1), 

клиновидная (1), теменные 

(2), височные (2). 

The Cranial Bones: 

Ethmoid (1), Frontal(1), 

Occipital(1), Parietal(2), 

Sphenoid(1), Temporal(2) 

 

Yuz 

Qismining 

suyaklari 

Yuz qismining suyaklari–

pastki jag’ (1), yuqori jag’ (2), 

ko’zyosh (2), burun (2), 

tanglay (2), yonoq (2), pastki 

burun chig’anog’i (2), dimoq 

(1), til osti suyagi(1) 

Кости лицевого черепа- 

верхняя челюсть (2), 

нижняя челюсть (1), 

скуловая\ кость (2), небная 

кость (2), слезная кость (1), 

подъязычная кость (1), 

сошник (1), нижняя 

носовая раковина (2), 

носовая кость (2). 

 

The Facial bones: 

Inferior nasal, Conchii (2), 

Mandible (1), Maxillae(2), 

Nasal (2), Palatine (2), 

Vomer (1), Zygomatic (2), 

Hyoid (1), Ossicles of ear(6) 

 

Umurtqa 

pog’onasi 

Umurtqa pog’onasi-

7tabo’yin, 12 ko’krak, 5 bel, 5 

dumg’azava3-4 dum 

umurtqalaridan iborat 

Позвоночный столб – 

образован 7 шейными, 12 

грудными, 5 поясничными, 

5 крестцовыми и 3-4 

копчиковыми позвонками. 

The vertebral column: 

Cervical vertebrae (7), 

Thoracic vertebrae (12), 

Lumbar vertebrae(5), 

Sacrum(5), Coccyx(3-5) 

 

 

                                  MUSHAKLAR HAQIDA TA’LIMOT 

                     (MIOLOGIYA) 

Muskul tizimi Muskul tizimi –organizmdagi 3 

xilturlaridantashkiltopganto’qim

a: skelet, yurakvasilliq 

Мышечная система  - 

делится на  гладкую, 

поперечно-полосатую и 

сердечную. 

The tern muscle tissue 

refers to all the 

contractile tissues of the 

body :skeletal, cardiac , 

and smooth muscle. 

Muskullarni 

bajaradigan 

vazifalari 

1. Harakat 

2.Fazodatananima’lumbirxolatd

aushlabturishva tana 

bo’shliqlariningxajmlarinisaqlas

h 3. Ma’lumbirdarajada tana 

xolatlarinisaqlash 

Функции мышечной ткани-

двигательная, опорная, 

терморегуляторная. 

1.Motion, 2.Stabilizing 

body positions and 

regulating the volume of 

cavities in the body, 

3.Thermo genesies.  

Muskul 

to’qimasining

xususiyati 

Muskul to’qimasining 

xususiyati: 

Qisqarish – 

muskullarininguchlaribirbirigay

aqinlashishnatijasida, 

mexanikishbajariladi. 

Bo’shashish – 

bajarilayotganishdankeyinmusk

ulningoldingixolatigavashakliga

qaytish. 

Сокращение – свойство 

мышечной ткани 

укорачиваться  для 

выполнения работы.   

 

Contractility-is the 

ability of muscle tissue 

to shorten and 

thicken(contract),thus 

generating force to do 

work. 

Elasticity- means that 

muscle tissue tends to 

return to its original 

shape after contraction 

or extension.  

Perimiziy Perimiziy- 

muskullarniustidantashqi 

qo’shuvchiuralganpardasi 

 

соединительнотканная 

оболочка, объединяющая 

несколько мышечных пучков, 

образующих мышечное 

брюшко.   

Perimysium- a 

connective tissue that 

surrounds and holds 

fascicles together 
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Endomiziy Endomiziy –

xarbirmuskultolasini 

o’rabturuvchibiriktiruvchito’qim

apardasi 

оболочка из рыхлой 

соединительной ткани, 

покрывающая мышечные 

пучки первого порядка 

Endomysium- a 

connective tissue that 

surrounds each muscle 

fibre 

12 barmoqli 

ichak 

 ovqat xazm qilishni  kimyoviy 

jarayonlari utadigan ingichka 

ichakni boshlang’ich qismi 

начальный отдел тонкого 

кишечника, где происходит 

химическое усвоение пищи 

Duodenum  the first 

subdivision of the  small 

intestine where most 

chemical digestion 

occurs 

Axlatni 

chiqarish 

jarayoni 

Xazm bo’lmagan qoldiqlarini 

tashqariga chiqarish jarayoni 

Дефекация – акт выделения 

продуктов обмена из 

пищеварительного тракта 

Defecation  act of 

eliminating undigested  

waste from the digestive 

tract 

Kuks oralig’i  ikkita o’pkalarni orasida 

joylashgan ichki a’zolar va 

tomirlarni kompleksi  

  Эпителиальная мембрана, 

которая  секретирует особую 

жидкость  

 

Mediastinum  region  

between the lungs and  

the  organs and vessels 

it contains 

Xiqildoqustit

og’ayi 

xiqildoq ustini epilib turuvchi 

bargsimon  shakldagi tog’ay  

Промежуток между ротовой 

полостью и пищеводом 

Epiglottis  leaf-shaped 

cartilage that  covers the 

larynx during 

swallowing 

Plevra 

pardasi 

O’pkalarni va ko’krak qafasini 

ichki tomonidan qoplovchi seroz 

pardasi   

серозная оболочка, 

выстилающая стенки грудной 

полости и легкие   

Pleura    serous  

membrane  that lines the 

pleural  cavity and 

covers the lungs 

Kekirdak xiqildoqdan bronxlarga xavoni 

o’tkazuvchi kengaytirilgan nay 

голосовой орган между 

носовой полостью и трахеей, 

где расположены голосовые 

связки 

Trachea  windpipe; tube 

that extends  from the 

larynx to the bronchi 

 

                   Qon aylanish tizimi, ichki a`zolar, nerv tizimi 

Venula Kapillyarlar va mayda venalar 

orasida joylashgan tomir  

Сосуд, расположенный  между 

капиллярами и мелкими венами 

Venule –vessel 

between a capillary 

and a small vein. 

Anastomoz Qon tomir tizimidagi  ikki xil 

tomirlari orasidagi birlashuvi  

соединение сосудов до 

распадения их на капилляры 

Anastomosis- 

Communication 

between two 

structures such as 

blood vessels 

Aorta Yurakning chap qorinchadan 

arterial qoninni olib ketuvchi 

eng yirik arteriya 

Cамая крупная артерия 

организма, ее диаметр равен 3- 

3,5см., состоит из трех частей: 

восходящая часть, дуга аорты, 

нисходящая часть. От аорты 

начинается большой круг 

кровообращения 

Aorta- large artery 

that carries blood out 

of  the left ventricle of 

the heart. 

Bo‘lmacha  Yurakning yuqoridagi 

kameralardan biri 

Одна из двух верхних  камер 

сердца 

Atrium-one of the 

two upper chambers 

of the heart.  

Koronar 

arteriyalar  

yurakka arterial qonini olib 

keluvchi tomirlar  

сосуды, несущие артериальную 

кровь к сердцу 

Coronary-referring 

to the heart or to the 

arteries supplying 
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blood to the heart.   

Plazma  Qonning suyuq qismi  жидкая часть крови Serum- liquid portion 

of blood without 

clotting factors; liquid 

that remains after 

blood has clotted. 

Qorincha  Yurakning pastdagi 

kameralardan biri  

Одна из  нижних полостей 

сердца 

Ventricle- cavity, one 

of the two lower 

champers of the heart. 

Vena  Qonni yurakka olib keluvchi 

tomir  

Сосуд, приносящий кровь к 

сердцу 

Vein-vessel that 

carries blood toward 

the heart. 

Endokard  Yurakning ichki qavati  Внутреннийслойсердца 

 

Endocardium –lining 

of the heart.  

Eritrotsit  Qonning qizil xujayrasi  краснаяклеткакрови Erythrocyte- red 

blood cells. 

Fibrin  qonning ivishida va tromb xosil 

bo‘lishida ishtirok etuvchi oqsil  

белок крови, который участвует 

в образовании тромба 

Fibrin- blood protein 

that forms a blood 

clot 

Leykotsit  Qonning oq xujayrasi  белаяклеткакрови 

 

Leukocyte-white 

blood cells 

Miokard muskul tolalardan tashkil topgan 

yurakning o‘rta qavati  

средний слой сердца, состоящий 

из мышц 

Myocardium- middle 

layer of the heart; 

heart muscle. 

Perikard  Yurakni atrofidan o‘rab turuvchi 

seroz pardasi  

серознаяоболочка, 

покрывающаясердцевокруг 

 

Pericardium-fibrous 

sac lined with serous 

membrane that 

surrounds the heart. 

Sistola  yurak siklda qisqarish  fazasi фазасокращения в 

сердечномцикле 

 

Systole-contraction 

phase of the cardiac 

cycle. 

Diastola  yurak siklda bo‘shashish fazasi  фаза релаксации в сердечном 

цикле 

Diastole- relaxation 

phase of the cardiac 

cycle. 

Afferent Markazga  xar xil ta’sirotlarni 

olib keluvchi  

проводящий различные  

импульсы  к центру 

Afferent- Carrying or 

conveying toward the 

center 

Talamus  Sezuvchi,fikrlash, assotsiativ 

o’ylashga, xissiyotga javob 

beruvchi   gipotalamus ustida 

joylashgan tuzilma   

Локализуется  над 

гипоталамусом, регулирует 

чувства, эмоции и  

ассоциативные связи   

Thalamus-located 

just above the 

hypothalamus ;its 

functions are to help 

produce sensations, 

associate sensations 

with emotions  

Sinaps  Neyronlarni orasida o’tqazuvchi 

yo’llari  

Синапс                                               

- концевой аппарат,  при 

помощи  которого 

осуществляется  передача 

нервного импульса с одного 

нейрона на другой  

Synapse- junction 

between adjacent 

neurons 
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Retseptor  Sezuvchi neyronlarning  dendrit 

uchlarida joylashgan  periferik  

boshlanish qismi  

- трансформатор энергии 

внешнего раздражения в 

нервный процесс, различают 

экстерорецепторы, 

интерорецепторы, 

проприорецепторы. 

Receptor- peripheral 

beginning of a 

sensory neuron’s 

dendrites. 

Refleks  Ixtiyorsiz xarakat  Рефлекс                                       - 

основная реакция нервной 

системы на возбуждение. 

Reflex- involuntary 

action 

Chigal Tomirlar yoki nervlarning 

yig‘indisi 

Сплетение –  соединение 

сосудов или нервов 

Plexus- network of 

vessels or nerves.  

Kuprik Uzunchoq va o‘rta miyani 

orasida joylashgan miyani bir 

qismi   

Мост – часть мозга между 

промежуточным и средним 

мозгом   

Pons- the part of the 

brain stem between 

the medulla oblongata 

and the midbrain. 

Nerv ta’siroti Nerv xujayralarga ta’sirotni olib 

boruvchi  signallar  

Нервный импульс  сигнал, 

передающий информацию  

нерву 

Nerve impulse- 

signals that carry 

information along the 

nerves.  

Urta miya Bosh miyani uchinchi yoki o‘rta 

qismi  

Средний мозг                                               

- состоит из крыши и ножек 

мозга. Содержит водопровод 

мозга, который связывает между 

собой III и  IV желудочки, а 

также ядра III и  IV пары ЧМН.. 

Midbrain- one the  

three parts of the 

brain stem. 

Tugun  MNTdan  tashqarida joylashgan 

nervxujayralarning tanachalarni 

yigindisi 

скопление нервных  клеток, 

локализуется вне центральной 

нервной системы   

Ganglion- collection 

of nerve cell bodies 

located outside the 

central nervous 

system. 

Efferent Afferenga qarama-qarshi 

ta’sir qiluvchi, impulslarni 

markazdan periferiyaga olib 

ketuvchi  

противоположный по 

действию афферентным,  

проводящий по нейрону 

импульсы от центра к 

периферии 

Efferent- carrying 

from as neurons  

that transmit 

impulses from the 

central nervous 

system to the 

periphery; opposite 

of afferent. 

Miyacha  Kattaligi buyicha ikkinchi 

o‘rinda to‘rgan,  tananing 

muvozanat saqlashga ishtirok 

etuvchi bosh miyani  bo‘limi  

Мозжечок                                                    

- отвечает за координацию 

движений и сохранение 

равновесия тела в 

пространстве, состоит из двух 

полушарий и червя, содержит 

ряд ядер серого вещества 

(ядро шатра, ядро оливы, 

зубчатое и пробковидное 

ядро). 

Cerebellum- the 

second largest part 

of the human  brain 

that plays an 

essential role in the 

production of 

normal movements. 
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Oxirgi miya  bosh miyani ixtieriy 

xarakatlarga, xissiyotga, 

xotira va sezuvchanlikka 

javob beruvchi  eng katta va 

oxirgi bo‘limi  

Конечный  мозг – 

наибольший отдел головного 

мозга , осуществляющий 

контроль за памятью, 

чувствами, эмоциями и 

движениями скелетных мышц 

Cerebrum- the 

largest and upper 

part of the human 

brain that controls 

consciousness, 

memory, sensations, 

emotions and 

voluntary  

movements. 

 

 

 


