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1-Mag3y. AHaToMusi paHUTa KUPHUII. 2-COAT Mabpy3a).

Anatomusi (aHUHUHT TPEAMETH, MaKcaau, Basudaliapy, YpraHull YCyJJIapH,
Ouonorust (aHmapu cucTeMacupa TyTraH VYpHH. AHaTOMUs (aHUHUHT aCOCHU
TapMOKJIapH. AHATOMHUSHUHT PUBOXKIAHHUII TapxXWra OWA MabiyMoTiap. Kamummuii
FOHOHUCTOHAa AHATOMUSIHUHT WJTK PUBOKIJIAHUIIIH.

2-Mag3y. TasiHU-xapakaT cucTeMacu. 2-c0aT Mabpy3a).

TasHy-xapakar cuctemacu opranjapu. Ogam CKeNeTH CYSKIApUHUHI TY3WIHILU.
CysSIKHUHT THFU3, FOBAK MOJJAJIapU Ba yJApHUHI axamusATH. CysSKIapHUHT OpraHukK
AHOPTraHWK MOJJAJapU CYSKHUHI IIAKIUIAPU YJIAPHUHT YCHUILIW, PUBOKIIAHUILIH, CYSK
yCTIAUTH Ba dnudu3ap Torail TYKUMacWHUHT axamusTH. CysSKIapHHUHT OMPUKUIIN.
bupuktrpyBuM Tykuma, Torail. byrumiap Ba yJlapHUHT Typiapu. bup yKiau, UKKu YKIIH,
Ky VKW, siccl, XaMmkop OVfumiuap xakuga TymyHdua. Cyskiaap OUPUKUIIMHUHT
xwiapu. CUHAECMO3, CHHXOHAPO3 Ba CHHOCTO3.

3-Mag3y. MyckyJ cucteMacu. 2-c0aT Mabpy3a).

Myckymap Ba ynapHUHT QpyHKcuscu. Opranu3M y4yyH MYCKYJUIAPHUHT aXaMUSTH.
Muodubpmmnap xakuaa TymryHuda. MycKyJUIapHUHT TY3WIMIIM, makin. Ukku Ba kyn
naTiii  MYCKYJUIADHUHT aHAaTOMUK Ba (u3mosoruk xycycustiapu. CHIMK Ba
KYHJAJIaHT TapFuJl MyCKYJUIAPUHUHT Ty3WIHMIIIArd ¢papku. MyCKyJUTApHUHT UIIUIAIIN,
yapuyalmid Ba pHUYariiap KOHYHM TylIyHYanapu. MyCKyJJIJapHUHT PUBOKIAHUILI
JTaryiapd, YHUHT TaHa (YHKCUSICMHUHT Y3rapumi OwiaH KyJn-o€K Ba TaHa
MYCKYJJITAPUHUHT Y3Ura X0C MaKUTAHUIINA. AHTOTOHUCT Ba CHUHEPTUCT MYCKYJLIap.

4-Mag3y. Byrum Ba GoisiamJjiap. 2-coaT Mabpy3a).
CHUHOCTO3, CHHJIECHOC, CUHXOHAPO3 Oyrumuap. Juaptpo3 Oyfum xocui Oyiuii
mapriaapyu. byfuM [03aCMHM XWUIAPHU. SrapCMMOH, KAMMKCUMOH, SIPUM OWMCHUMOH,
DJIUIICUMOH, FAJITaKCUMOH, IIAPCUMOH. byFuM Typriapu, UKKHA YK, y4 YKIU, Kyl YKJIU.

5-Mag3y. Muku opraniap. (4-coat Mmabpy3a).

WNuku opranmapHuHr ymMmymuil Tabpudu, yiaapHuHr TacHudu. TananuHr OYiiuH,
KYKpak Ba KOpUH Oynumaruaard opramiapud. OBKaT Xa3M KWIMII ab30JapUHUHT
Ty3wnuimu. Hadac onuin ab30JapUHUHT TY3WIMIIK. AWMPYB OpraHjapy, yJIapHHHT
PUBOXIIAHMILIKM Ba AaHOMaNuUsjapu. bylpakiapHUHT MHUKpPO-MAakpo TY3WIUIIM Ba
puBoxanuid. Heppon Ba yHuHr Tty3winimu. Cuiiauk Wyuiapu, KOBYK, CHUIAMK
nyQaru, yIapHUHT Ty3WIHILIN, EMIUTa OOFJIUK XyCYCUSTIAPH.

6-Mag3y. FOpak KOH TOMUpJIapHu CHCTEMACH. 2-C0aT Mabpy3a).
Kon aiinanum Ba mumda cuctemacuHuHT Tabpudu. Ko Tomupiapu n1eBOpUHUHT
Ty3WIUIIA. TOMUPIAPHUHT TapMOKJIAHUIINA. KOH alljaHUIlI Joupacu. AopTa Ba YHUHT
TapMOKJIapu. ApTtepusi KOH Tomupiapu. KaTra Ba KWYMK KOH ailJIaHUII JIOMpacujaru



TOMHPJIAPHUHT >KOWnamumm Ba TacHUH. JIuMda crucTeMacHMHUHT axaMuUsTH, YHUHT
TapKUOU, TOMUPJIAPU Ba OKUMIIAPH.

7-Mag3y. HepB cucremacu. 2-coaT Mabpy3a).

Heps cucremacu Ba YHMHI axaMuaTH. HeWpOHIapHUHI Ty3WJIWIIW, TypjapH,
axamuaATh. HepB TONMaCMHUHT Ty3unuiu. MUSHUHT OK Ba KyJpaHr mojanainapu. Heps
CUCTEMACUHMHI Mapka3ui Ba nepudepuxk OyaumiiapuHUHT TacHUGU. OpKa MUSHUHT
TallKd Ba WYKW TY3WIMINH, curMeHTiIapu. Opka MHsSHU YpoBuMm mnapaaiapu. Opka
MUSHUHI HEPBJIAPUHUHI TapKaJIMIIM Ba YMKUII Koujapu. Opka MHs HEpBIApPUHHUHT
moxJiapu. Opka MHUSSHUHT OYWWH, 35iKa, Oej, JTymMFa3a 4YHMrajjiapd, YJIapHUHT acOCHii
TapMOKJapy Ba ToJajapu. bom Mus Ba YHUHI pHBOXJIaHUIIM. bomr mus Oyaumiapy :
y3yHUOK Mus, BoposneB kynpuru, Mmus4a, ypra MHs, OPAIMK MU, YJIAPHUHT
Mopdororugcuan Tabpudu. TypT Tenmanuk xakuna TtymyHda. OK Ba KyJa paHr
MOJITAJIADHUHT KOMJIAIIUIIKY. boml MUSHUHI HEpPB MapKasjlapu Ba YTKa3yBuu Hysuiap.
HepB cucremacMHHMHI BereratuB aBTOHOM KHWCMH, YHHHI aCOCUH aHATOMHK
xycycusriaapyu. BereraTuB HeEpB CHCTEMacHHUHI CHUMIIATUK OYJIuUMIIapu, CUMIATHK
CTBOJIM, CHMIIATUK TYIyHJIapu Ba Hepsuapu. [lapacumnaTtuk HepBiap, yJIapHHUHT
Mapkazuil Heilponnapu. [lapacuMIiaTuk ToJaJapHUHT TEpUQepusIra YUKHUII WYIiapH,
YJIAPHUHT TYT'yHJIApH.

8-Mag3y. AHasiu3aTopJap. 2-coaT Mabpy3a).

OmuTull, KYpUll, TabM OWIMII Ba TEpU aHAIM3ATOPJAPHUHI OpraHU3MJIaru
axamusaTH. TabM OUIMII OpraHd, TabM OWIMIN OOWSIaMJapH, yJIApHUHT KOMIAIIWIIN,
nepudepuk, YTKa3yBUM Ba MapKazuid Oyaumiapu. OIIMTHUII Ba BECTHOYISATOP
aHanusartopiap. Tamku, ypra Ba WYKM KyJOK. OIIWTHII HAWIApW, YJIAPHHUHT
(GyHKUIHMOHAT axaMUsATH Ba Ty3wiHind. CysK Ba napAajid JJaOupuHTIap. YUFaHOK YHUHT
TY3WIAIIN Ba axaMusATu. OaM HyTKUHUHT PUBOXIIAHUO Oopully OujaH YMFAHOKHUHT
takomwiammo Oopumu. Kypum ananuzaropu. Ky3nuar tyswmmu. Ky3 rasxapw,
€paamun anmapariapd. KY3HUHT Hyp CUHICOMpPYBYUM anmapamiapu. [epUHUHT
Ty3WIHIIH, axaMusaTi. Cod, THPHOKJIAp, TEPUHUHT HHBEPLIUSCH.

9-Mag3y. Muku cexkpenusi 6e3;1apu. 2-coaT Mabpy3a).

Nuku cexperusi O€3MapuHUHT TY3WIUIIM XYCYCUSTIApH, YJIApPHUHT TabpUU.
KUIKOHCUMOH Ba KaJIKOH OJIM Oe3lapu, alpucUMOH 0e3, Mebla OoCcTH 0e3u, Oyihpak
ycTu 0e3u, kuHcui Oesnap. Onudus Ba runodu3 O0e3JapyUHUHT TaHAAA >KOWIAIIUIIY,
YJIApHUHT aXaMHSITH Ba TY3HWJIUIIH.

10-Mag3y. ®u3M0IOTUSIHUHT ACOCHIT KOHYHUSITJIapH Ba (PU3HOJIOTHK
TYUIYHYAJAPH. 2-c0aT MabpPy3a).

Oprann3m Ba Tamlku MyXWUT. OpraHM3MHMHT SIIAII [NAPOUTHUTAa MOCIIAHMILH.
['omeoctaz Ba yHM cakigoOBYM BocuTamap. Mojananap Ba DJHEpPrus ajaMallldHYBH.
Accumwsinust  Ba  auccuMWBIIMS.  DHU3MONIOTMK — peakuusiap:  TabCHPJIAHMILL,
TabCUPJIOBYWIIAP Ba YJIAPHUHI Typiapu. Ky3ranyBuaHIMK Ba YHMHI l03ara Keauluaa
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Xyxaiijpa memOpaHaCMHMHT axamusTH. Peduektop peaknusuap. OpraHu3MHHHT
(YHKIIMOHAJ cUCTEMalapy XaKuJ1ard MabiIyMoT.

11-Mag3y. KoHn cucremacu (pu3H0JI0TUsSICH. 2-COAT Mabpy3a).

OpraHu3MHUHT MYXHTH Xakuja TylryHda. KoH cucremacu, KOHHUHI MUKIOpPH Ba
TapkuOu. KoH Xocun KuinyBuM opraniap Ba KOH jenocd. KoHHMHT (Qu3nonoruk
Bazudanapu. KoHHUHT EMUIIKOKJIMTY Ba HUCOUM 3uunuru. KoHHUHT YpHUHN O0CyBYH
spurMasiap. KOH [Ia3MacCMHUHT  TapKHOHU. KOHHMHI mIaknu 3nemMeHTIapu:
PUTPOLUTIIAP, JEUKOUUTIAP. YIJIAPHUHT TY3WJUI, MUKAOPU. OAaMHHUHT KUCMOHHUM
WIIM, MEXHAaTH Ba THUHY XOJIATHJIAard TIeMOIVIa0MH MUKIOPU.  SPUTPOLUUTIAPHUHT
PE3UCTEHTIUTHU Ba TEMOJIM3H.

12-Mag3y. Kon Ba iumda ailjiannim cucreMajapu Gu3noI0rUusiCH.
2-coaT Mabpy3a).

I0OpaK-KOH TOMUpJIapu cucreMacu. KoH alimaHumHUHT axamuatd. Karra,ku4uk Ba
KOpaHap KOH ailllaHuIl  Joupajiapd. IOpak MYCKYJUIApUHUHT  (DYHKIMOHAJ
XyCyCHUATIIApU. IOPAaKHU KOH OWJIaH TabMHUHJIAHUIIM. IOpaK aBTOMATHUSICH. IOPAKHUHT
YTKa3yBUM CUCTEMacH, YHHMHI axaMusatd. KuckapyBuaniurd, peppeKkTapiauk
XyCyCUSATIapU. HOpPak-KOH TOMHpiapu cuctemacud. KOH alUlaHMIIMHUHT axaMUSATH.
KarTa,knunk Ba KOpaHap KOH aWJaHUII JOHWpAJapu. IOpaK MYCKYJUIAPUHUHT
(YHKIIMOHAJ XyCyCUSATIapU. I0paKHU KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIN. IOPAK aBTOMATHSCH.
IOPAKHUHT YTKa3yBYM CUCTEMACH, YHUHT axaMusaTH. KuckapyBUaHiuru, pedpexTapiank
XyCYCHSTIApPH.

13-Mag3y. FOpak KOH TOMUPJIApH CHCTEMACH. 2-C0aT Mabpy3a).

Kon aiinanum Ba nuMmda cucteMacuHUHT Tabpudu. KoH Tomupiapu AeBOPUHUHT
Ty3WIUIIKA. TOMUpPIAPHUHT TAPMOKJIAHUILIK. KOH alJIaHUII AOUpacu. AOpTa Ba YHHUHT
TapMOKJIapu. ApTepust KOH ToMupiapu. Karra Ba KMUMK KOH aillaHuII JOMpacUaaru
TOMHPJIAPHUHT >KOMIamumu Ba TacHUH. JIluMda crucTeMacHMHUHT aXaMUsATH, YHUHT
TapKkuOU, ToMupaapu Ba okumiapu. Kon tomupnapu gusnonoruscu. ApTepusi, BeHa Ba
Kanuuigpiaapaara KoH Oocumu. Aptepus mysicu. Kamwuisip MHUKpOLMPKYIISIUACH.
Benanapna KOH OKMIIMHUHI XycycusiTiapu. Jlumda cucremacu, yHMHT TapKuOH,
bynakcuscu. JlumbanuHr XO0CHI OYIIUIIM Ba OPTaHU3M aXaMHUSITH.

14-Mag3y. Hadac cucremacu Gu3HoJIOTHsICH. 2-COaT Mabpy3a).

Hadac axamustu. Hadac onum mexanusmu. Hadac sxapaéaunr acocuit pazanapu:
Talku Hadac, anBeonajiap Ba TYKMMajapaa ra3 anMamumHyBu. Hadac onmm Ba
yukapuil mexanusmu. Hadac aktuna nuadparma Ba KOBypFajapapo MYCKYJJIApHUHT
aXaMUATH. YIKAHWHT KeHraimm KoGumustn. Hadac BakTmiaa muieBpa OyIUTHIH
oocumuHuHr Y3rapuimu. Hadac nwmxmm. Vka XQKMJIapU Ba YIIKA BEHTWISLHUSICH.
I[THeBMOTpaKkc. YNKaHHHT TUPUKIHK curumu. Hadac omum koedduueHTH Xakuaa
TymyH4a. ATMmocdepa, anBeona Ba YUKapwiIraH Hadac XaBOCHMHHMHT Ta3 TapKHUOW.
Viikaza rasnap anMalidHyBH MeXaHH3MU. AJBeonanap XxaBocuaaru rasnapausr (O, Ba



CO,) nopuman 6ocumu. Hadac Mapka3nuHUHT aBTOMAaTUK Ba HEPB-TyMOpall, pedeKkTop
OOIIKAPMIIUIIINA MEXaHU3MIIAPH.

15-Mag3y. OBKAaT Xa3M KWJIHII cUcTeMAcH (PU3HOJIOTUSICH.
2-coaT Mabpy3a).

OBKaT xa3M OYnuIIM Ba YHU YpraHull ycyjulapu. Xykadpazga OBKaT Xas3Mm
Oymumu. OBKAaTHUHT TapKMOM Ba axaMUATU. Xa3M IHIUpaNapyuHUHT axamusatd. Ofu3
OYIUTMFIa OBKATHUHT Xa3M OYIIHIIHN,CYTaKHUHT TapKuOu Ba xoccacu. Cynak axpamuiim
*Kapa€HUJa WApTJIM Ba MWAPLU3 peQIeKCIapHUHT MOXMATH. Mebaana axpanaguraH
XJIOp KHCIIOTacH Ba (papMEHTIAPUHUHT OBKaTra Tabcupu. Meb/ia XxapakaTtu. MebaaHuHT
3BakyaTtop (GyHKCUsicH. Meblaga OBKATHHHI CaKJAHUIIM Ba OBKATHH Xa3M OYIIHIIN.
Mebnana pesexkius €bau OunaH, Taxpuba yTkasuml. Mebna octu 6€3u MMPACHHUHT
TapkuOM Ba cekpeuus >Kapa€HUHUHT Kamd s>Twimmu. OgaM MebJACUHUHT CEKPETOp
(GyHKCUACHMHM YpraHuil metoayiapu. To3za Mebaa MIMpAacUHU ONMII Ba yiaapHU. Mebaa
CEKpeTop (PYHKCUSCMHUHT HEPB Ba FyMOpall OOLIKApMIHUIIU. Mebaa CeKpelHsICHHUHT
TOPMO3JIaHMII MEeXaHU3MU. Mebaa Ba ¥H KKK O0apMOKJIM MYaKJa OBKAT Xa3M OYJIMILIN.
Mebna octu 6e3uHUHT cekpeTrop ¢yHKcusicu. Mebaa octu 0e3u mmpacuHu. Tapkubu
Ba XOccacd, YHMHI OKcuiuiap, €rjap, KapOOH CyBilap Ba HYKJIEUH KHCIOTajapra
TabCUpPU. YHUHT Oomkapuaumu. Pedriextop Ba rymopan ¢azanap. Mebaa octu 6e3u
IMIUPACUHUHT QXXPATTUIINTA OBKAT CU(ATUHUHT TaAbCUPH.

16-Mag3y. Moaaa Ba 3Heprusi aJIMAIIMHYBH (DU3HOJTOTUSICH.
2-coaT Mabpy3a).

Mopnanap Ba »dHeprus ajJMalllMHYBH XakKujaa TylryHua. AHaOonu3M Ba
katabonmu3M. Okcuwiap anMamuHyBU. A3o0T OanmaHcu. OKCWITApHUHT OMOJIOTHK
kuitMatu. OKCWJI aJIMAIIMHYBUHUHT OXUPTH Maxcyloriapu. KapOoH cyBiapuHHUHT
aepo0b Ba aHaepoO MapyaTaHHINU KapaCHJIapu Ba yJIApHUHT SHEPTHUS XOCWJ OYIHIInIa
axaMusTU. [JIFOKO3aHUHI KOHJAru MUKAOpU. ['uriep Ba TUNOrIuMKeMHus. YTJEBOIIAp
aIMAIIMHYBHHUHT OOIIKAPMJIMIIM BAa YHUHT MYyCKyIIap MINMAA Y3rapumm. Er
KUCIIOTAIAPUHUHT MYCKYJUIap HIIUAa SHeprus cudaruga unviaTwimimd. Mojmanap
JIMAIIMHYBU >Kapa€HUHT TyMopal Ba pediektop oomkapumuim. OpraHu3Mia SHeprust
QIMAIIUHYBUA. DSHEPTHsl AJIMAIIMHYBUHMHT MOJIajiap ajMalllMHyBH OwWiiaH ¥3apo
MyHocabatu: €rjap, KapOOH CyBJIap Ba OKCHJUIAp DHEPTUs XOCHJI KWJIYyBUM MaHOa
sKaHW. HHeprus OanmaHcu. O3yka MOJIAIAPUHHMHT KaJJIOPUK KukWMath. Acocuit
aJIMallIMHYB Ba YHUHT axamusaTu. Typiu vl sxapaéHuaa sHeprus cappu. Opranuzmaa
SHEPIUSHUHT TYIUIaHUIIKM Ba capduaHumy. OU3MOJOTHK OBKATIAHUII HOpPMaJapH.
CyTkaMK paiMoHaa XalBOH Ba YCUMJIMK ErapuHUHT HUCOaTh. OBKAT palfMOHUHUHT
kasiopusicn. OBKaTJaHUII PEKUMH Ba TUTUEHACUHUHT (PU3MOJOTUK AaCOCIIAHMIIIN.
Opranu3MHUHT €mura, OaxkapaJural MIINWra, X0JIaTUra TalllKd Xapoparra Ba >KUHCUTA
Kapab OKCuiIra CyTKaJuK TaTaOHUHT Y3rapuIiim.

17-Mag3y. UccuKIMK aaMaliuHyBH pusnoJiorusicu. (2-coat Mabpysa).



OpraHu3MHUHI HMCCUKJIMK OajaHCHM Xakuja TyllyH4ya. ['omo€repmust Ba
noiikonorepmusi. OpraHuszMJia HCCUKIMK HIUIA0 YHMKUII Ba HUCCUKIUK aXXPaTHII
*apaCHiapu. YHHUHT Mapkasuil Ba mnepudepuk MexaHuzmiapu. MUku opranjapHUHT
TepMmopenenrtopiapu. Tana carxuHuUHT TepMmopenentopiapu. COBYKHM Ba HMCCUKHU
ce3yBuM penenTopiap. Tallku MyXUTHUHT XapopaTu Y3rapuilyja TaHa XapOpaTHHUHT
JOVUMUIUINTUHY CaKJIOBYM MeXaHu3miiap. TaHa caTxyugaH HMCCUKIMKHU — YHMKAPHII
yCyJulapu: HypJaHUII, YTKazuil, KoHBekuus. OjaM TaHacu XapOpaTUHUHT
OOLIKAPWJIMIIM Ba YHUHI MapKasziapu. TepMOpErysisiusHUHT HEPB Ba Tymopal
MexaHu3miapu. Tep akpaTHIIHUHT axaMuATd. VICCUKIMK alMalluHyBHHH OOIIKAPHII
MapKasJapu.

18-Mag3y. AliMpyB kapaénjapu Gpu3noaorusicu. 2-coaT Mabpy3a).

AWMpyB OpraHjlapyHuUHI acocuid Baszudacu, axamusatd. AUpyB KapaéHH
OpPraHU3MHUHI UYKU MYXUTH JTOMMHIUIMTMHA TabMUHJIOBUM MYpakkad >kapaéH HKaHU.
Vika Ba MebJa—MuaKk TPAKTMHHMHT aiupyB (yHKcHsAcH. Byifpakmap cTpykTypacu Ba
dbyHKHOHAN OupaUTH-HEPPOH XaKkuaa TymryH4da. Guntparus peadbcopOius, CeKperusl.
Cuiiguk xocun OynumM Hazapusich. KOHHMHT KUMEBUN TapKUOWHUHI CUMIUK XOCHI
Oymumura tabcupu. CHUWIUKHUHT MHUKAOpPU Ba TapkuOu. bupnamum Ba uKKHIaM4u
Oypmanap, ['ennm KOBy3JOKIapu Xakuga TymryH4a. MaxOypuii Ba uXTUEpHUI
peabcopOuusi. bylipakaa MoaJanapHUHT CEeKpelusl Kapa€Hu, OXUPTU CHUHIUKHUHT
TapkuOu Ba xoccac. bylipakHUHT UUKH CeKpeTop (aoanusaTh. AUpUIIUHU PEPIEKTOP
Ba ryMopain Oomkapuaumu. CURAMK aXpaTHIl MeXaHU3MU. Typiau TrOpMOHJIApHHHT
CUMIMK XOCHJI OYJIMIIN >Kapa€HUra TabCUpU (AHTUIUYPETUK, aHJOCTEPOH, aipEHANINH,
BazomnpecuH). CyHbpuil OyipakHUHT aXaMHSITH.

19-Mag3y. Tepu ¢pusuosiorusicu. 2-coat Mabpy3a).
Tepu ¢uznonoruscu. Tep axkparuiga TOMUp-XapakaT peaKUUICUHUHT aXaMUSTH.
Hccuk Ba cOByKKa Tepu Oe3nmapuHUHT peakuusicd. OpraHM3MHUHT YMHUKUIIUAA
TEPUHUHT aXaMUSTH.

20-MaB3y. JHAOKPHH CUCTEMACUHUHT (PU3HOJIOTUSICH. 2-C0aT MabpPy3a).

Nuku cexpenusi 6e3mapuHuHr tacmyda Ba (pyHkcusicu. ['opMoHIap TylIyHUYacH,
YJIIApHUHT OWOJIOTHUK XapakTepucTtukacu. Muku cexperusi Oe3mapuHUHT (DU3UOJIOTHK
posu Ba ypranui metojuiapu. I'unopus 6e3unHunr pynkcusicu. ['unodus 0e3um Typau
OYnaruHuHr (OJIIUHTH, YpTa, opKa). KankoHcHMOH 0e3 Ba YHUHT OJiAuaru Oe3JIapHUHT
dbyHkcuscu Ba OowKapuiaumM. ['opMOHJap Ba yJIapHUHT MOJJajap alMallMHYyBUTa
TabcupH. bylipak ycTu O€3MHMHI MYCTIOK Ba Maru3 KUCMH TOPMOHJIApU Xamja
yIapUHUHT acabd cucreMacura Tabcupu. IIYCTIOK KaBaTUHUHI TOPMOHJIAPHU:
MUHEPOJIOKOPTUKOUAJIAP Ba TIIIOKOKOPTUKOMUIAp. Meblla ocTU OE3WHUHT SHJIOKPUH
Basudacu. snudu3 Ba KUHCUN Oe3mapuHUHT Baszudanapu. KuHCHII TOPMOHIAPHUHT
o/laM VYCHUIIIM Ba PHUBOXKIAHUINK XamJa MexXHaT (aomustura Ttabcupu. bamorarra
CTHIIIJIa )KUHCUH TOPMOHJIAPHUHT aXaMUSTH.



21-Mags3y. HepB-my1iak annapaTHHUHT (U3HOJIOTHSICH. 2-COAT Mabpy3a).

XapakaT amnmapatd Xakujgaru TymryHua. HepB-mymak Oupnurum - xapakar
annapaTMHUHT  aCOCHMM  KUCMHM  JKaHIMId. Mymak  TypJapu,Ty3WIHIIAHAHT
xycycuarinapu. KyHpnamanr Ttapfuil Ba CHJUIMK MYCKYJ TOJIAJJApUHUHT  Basudacu
MycKkya TYKUMacUHHUHT (PU3HOJIOTHK Xoccanapu. Ky3ralyBUaHIuK, YTKa3yBUaHIUK Ba
KMCKapyBUaHiIuK. Kys3ramyBuaH TyKMMalap XakuJa TyllyH4ya. Mymmak KHCKaprasia
conup OYynaguran oHnekTp Xxoaucanap. KY3FaqulllHUHT TapKajdull MEXaHU3MHU.
Ky3ranumauAr daszamapu: madwuMK, mapadrno3 xakuga TymryH49a. H.D.BBeaeHckwid,
A.A.YxTomckuii Hazapusuiapu. CkesleT MYCKYJUIADUHUHT TOHYCH. MYCKYJTHUHT
M30TEPMHUK, M30TOHMK Ba AKKA KHUCKApUIUIApH XaKuaa TyllyH4Ya. TaOuuid 1mapoutia
TE€TaHWYC, ITOTOHA OCTH Ba MOTOHA YCTH Ky4WlapH XakuJa TylulyH4a. MyCKYJHUHT TUHY
XO0JIaTH Ba KHCKApHIl BaKTHIA Ky3aTWIaJAUraH OMOENEKTPUK, KUMEBHI Ba HMCCHKJIHMK
*Kapaénnapu. Myckynl KUCKApUIIMHUHT Kyud. Myckyn umm. MyCKyJHUHT 4Yap4yaiiu.
CuMInaTuK HEpB CHUCTEMACHMHUHI MYCKyJ] ammapaTura Tpoduk Tabcupu. CHILIHK
MYCKYJUIap CTPYKTYPaCMHUHI (pyHKUMOHaN xycycustiapu. CHWIIMK MYCKYJJIapHUHT
UIUTAIM Ba aBTOMAaTHWsCU. HepB ToanapWHHUHI Ty3WIMII W KY3FaJUIIHWUHT MHSIArd
ToJlaNnapAaH TapKanuim mexaHu3mu. llepudepus HepBnapHuHr Ty3uwnuil. Addepenr,
apdepent HepB Tonanapu. llepudepuk HepBaapaaH KY3FaIMIIHUHT YTUII KOHYHJIApU
Ba KY3FaJUIIHUHT TapKanui Typiapu. HepB TonacuHuHr GyHKUIHMOHAN OUp OYTYHIUTH
xakuaa tymryHua. HepB-myckyn cunancinapu ¢usunonorusicu. CuHamciap yJapHUHT
Typaapu. HepB-MycKyJl CMHAICUaH KYy3FaJUIIHUHT YTUIIM Ba TapKaJUIl MEXaHU3MHU.
Mennartop HazapusCH.

22-Mag3y. Mapka3uii HepB TU3UMHU (PU3HOJIOTHSICH. 2-COAT MabPYy3a).

Mapka3uii HEepB TU3MMHHHMHI YMyMHI Bazudanapu, nepudepuk HEpB THU3UMHU.
MHCHunr pedaexrop tamoiinu. Pednekc Ba yuunr typiapu. Heviponnap Basudanapu
Ba yJlapHUHT Tabpudu. Heps xyxkalipacu MeMOpaHacCUHUHT Xycycustiapu. Ky3ratyBuun
Ba TOPMO3JIOBYM cuHanciap. HepB Tomacu Oyitnad ummysiciaap YTHIIM MEXaHU3MHU.
Mapxkas3uii TOPMO3JAHUIIHUHT MEXaHU3MIIApU: YUTYHJIAIIMII Ba JKapa€Hiapuaa
TOPMO3JIAHUIIHUHT  axaMusITH. llocnuHanTHK Ba MPECHHANTUK TOPMO3JIAHUII
tymyHdasiapu. MHC wmapkaznapuHUHT (QYHKIIMOHA TY3WJIUIN Ba JIOKAJIU3AIUSICU
xakuna M.I1.ITanoB tabnumoru. KoHBeprenuus, IuBepreHuys, uppajgauus, CyMManus,
YMyMHH OXHpPrH &€bJ, TeCKapu OOFJIAHUIN Ba JOMHHAHTAa TaMOWWIApU XaKuJa
TabiauMoTaap. OpKa MUSHUHT OJIIMHTH Ba OpKA WIAU3NIApH Basudanapu: Opka MUSHUHT
peduiexTop Ba yTKazyBUaHIUK Bazudacu. Opka must Omiiad 001 MUSSHUHT (DYHKITHMOHAT
OOFNaHUIIN. Y3YHUYOK MUsl (DPU3UOJIOTHUSICH. Y3YHUOK MU pedIaeKTop MapKasjapu Ba
yJIapHUHT Bazudacu. Y3yHUOK MUsIIa YMKAJAUraH OOl MUSI HEPBIApUHUHT Bazudacu Ba
¥3-¥3uHu Oomkapuiijga TyrraH ypHu. Hadac Ba Tomupiiap XapakaTd MapKasziapH.
VY3yHUOK MHUSHUHT MYCKYJ TOHYCHHHM OOIIKApHUIIa TYTTaH YpHHU. Y3yHYOK MHUSHUHT
YyTKa3yBUaHIWK Baszu(dacu, xapakaT Ba BETBTATHUB PEAKIHMUIAPHU XOCWUJ KUJHUIIIArd
aXaMHATH. YpTa Mus (HU3MOIOTHACH. YPTa MUSHHHT pediekTop (daomuaTd. Ypra
MHSIIaH YUKAJUraH OOLI MUS HEPBIAPHHHT (YHKCHACH. YPTa MHSHHHI KWU3WI Ba
BecTHOYIAp MOmmanapd (GYHKCHsIApH. YpTa MHSHHUHT KWU3WI SAPOJapud Ba Kopa
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MOJJIACHHUHT MYCKYJl TOHYCHHHM Ba TaBJa Ba3WATHHU OOIMIKApUIIK pOJU. TaHa
MYBO3aHATHHU CaKJOBYH, ¥y3-Y3WHU HIOpa dTaAWraH MexaHusmiap. TYpT Temamuk
OYPTUKTApUHUHT (PYHKCHUSICH.

23-Mag3y. Ouuii HepB (a0 TuATH (PU3HOIOTUICH. 2-C0AT MABbPY3a).

Omuit HepB (Qaonusatn xakuna TymyHda. [llapuus pedrekc Ba HHCTHHKTIAP.
W.I1.ITaBnoBHUHT pedaekTop Hazapusicu npuHuuiiapu. aptiu peduiexcaapHUHT
XOocuJ OYnuImM Xycycusatiaapy Ba Mexanu3miiapu. OpraHu3MIIapHUHT SIIAll MyXUTUTa
MOCTAMIIUAAmapTIn  peduekcnapuunr axamusata. laptom  pedaexcraapHuHT
TOpMO3JIaHUIK. Tamku Ba Wuku TopMmo3nanuil. Vbkoowit Ba canbwmii: |, I, 11l omwmit
TapTuOu maptm peduexcnap. [laptiau pedrekcinapHuHr xapakaT Magakalapy XOCHII
oymumuaa axamusatd. Karra sSpum mapiap MYCTIOFU UWIIMIATH  TapTHOIHINK
(IMHAMHK, CTEPECTHK aBTOMATJIAIraH XapaKaT MaJlAKaCUHUHT (PU3HOJIOTUK MOXUSITH.
OMOIUSHUHT OHOJOTUK axamMusiTh OJaMHHUHT OJMH HEpB (GaONUIATH XYCYCHUSTIAPU.
bupruHun Ba WKKMHYM curHain cuctemanapu. Onuil HepB (PAOTUATUHUHT THUILIAPH,
KUCMOHUM Mamkjiaap OwiaH IIyFyJUIaHUINAA YHUHT axamustd. Onuid  HepB
baonmusTUHUHT mMKacTIanuimy. HeBposnap. XoTupa, yHUHT aXxaMUSITH Ba (PU3HOJIOTUK
MexXaHu3MIIapu. YUKy (QU3HOJOTUACH, YHUHT (azaimapu. XoTHpa Ba (PUKPIAIIHUHT
(U3HOTOTUK MEXaHU3MIIAPH.

24-Mag3y. Ce3ru opranJap (aHajau3atopJiap) Gpu3HoJI0TusiCH.
2-coaT Mabpy3a).

Cesru oprannapu (aHanuzatopiiap) ¢usuonruscu. Ce3ru  opraHjapHUHT
¢usnonoruk axamuatd. W.ILIIaBnOBHUHT aHamu3atop TYIpUCHIArH TabIUMOTH.
Peuentopnap kinaccudukanusacu. PenentopiapjiaH KY3FadulIHUHT Taig0 Oynuiiy
Mexanumiiapu. Ce3ru opranjiapd OpraHU3MHUHI WYKU Ba TAIIKU MYXUTH TYTPUCHIA
MabIyMOT OepyBuum MaHOa dKaHaurd. HWHQOpMalnUsSHUHT y3aTUIUIIM, KalTa
WIUIAHUIIM, CakKjIaHuml MexaHu3amiapu. CeHcop CUCTEeMaJlapUHHUHT — XapakaTiap
OOLTKAPMIIMINIUIATH aXaMHSITH SIIMTHIN aHamu3atopiapu. KyTOKHUHT Ty3wiIWINM Ba
busnonoruacu. WMuku  KyJOKHMHT  pEIEnTop ammapaTd  Ty3widimu. ToByin
TEOpAHUIIJIAPUHUHT ~ YTKA3WIMIIKA Ba KY3FaUINM, TMaig0 OYIMIIA. SIIMTHII
aHANMM3aTOPJIAPUHUHT ajantanusicd. BectuOymsip anmapart. BectuOynsap ammapar.
Myckyn ToHycu OOIIKAPWIMINKIA, ANMapaTHUHT POJU. XUA, TabM OWJIHII, TEpH,
TaKTHJI Ba TEPMO, CEHCOpP CUCTEMAaNIApHUHT (pyHKcusiapu. by ceHcop cucreManapHUHT
peuenTopiapy, yjlapHU Ky3raTaJuraH aJeKBaT TabCUPHU. DKCTPO Ba HUHTPOLEIITUB
aHaJIU3aTOPJIAPUHUHT ¥3apo MyHoca0aTu. OFpUKHUHT OMOJIOTHK aXxaMUSITH.

JIABAPATOPUSA MALITYJIOTJIAPHA

1-Mag3y: TasiHu-xapakat cucremacu (Ocreosiorus),
4-coat Jaboparopus).
Cysiknmapuu  ty3wmmyd, xwiiapu. Cysk TapkuOujgarn OpraHWK MOJaTapHU
nabopaTopus MIapOUTHAA JEKOITCHHATCHUS Ba EHIUPUO Kypuin Omnad Tekmmpuil. Ky
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Ba DJIKa KaMapu CYSKJIAPUHHUHT TY3WIUIIH, YMPOB, KYKpaK CysKJIapH Ba 3pPKHH XapakaT
KHCMU CysKIapH (d5Ka, Ouilak, THpcak, Omiaky3yk, kKapT, 0apMoK CysSKIapHu) yJIapHUHT
y3apo OMPHUKWIIMHM Ba TY3WIUIIWHUA YpPraHWIl. BOml CKEJISeTMHWHT WYKH, TalllK{d Ba
ylapaard OYIIIUKIap XaMaa MU KyTHUCH Ba 103 CYSKIAPUHHUHT TY3WJIUIINA, OUPUKUIITH
KOHYHUSATIAPUHU YPTaHHUIIL.

2-MaB3y: MyckyJa cuctemacu. (MuoJsiorus). 2-coat j1abopaTopus
NaBna myckymnapu: Opka, KYKpak Ba KOPUH KUCMHUJArd Oapya MYyCKYJUIAPHUHT
dacTcusinapu xoinamumy Ba Bazudacu. Oxam TaHacugaru €3yBuu, SKUHIAIITHPYBYH,
OyKyBUYHM Ba Y30KJAIITHUPYBYM MYCKYJUIApPHU ypraHuil. bBYHWHHUHT Tepu ocTH, ypTa Ba
YyKyp MYCKYJUIADUHHM TY3WIHIIMHUA aHUKJAml. KYJIHUHT 3pKUH MYCKYJJIapUHUHT
TY3WINILIN, OUPUKUIIN, QYHKIUSACH Ba OyKyBUH, E3yBUM MYCKYJUIap XaKHaa TyIIyHYa.
DpKUH 0EK MYCKYJIIapy OUpUKHUILL, PYHKIUICH Ba (DACTCUSTIAPUHU HKOMIIAIIUIIIN.

3-Mag3y: byrum Ba Ooiisiamuaap.(AprpoJiorus). Muku ab3osap
(CnionxoJiorusi) 2-coat Jiaboparopusi).

Cunaptpo3  OupnammanapHuHr  xwuiapu.  CuHAEcMO3lap,  CHHXOHJIPO3,
CHHOCTO3JIApHUHT Ty3ujaumu. Jluaptposnap Ba ynapHUHT xuutapu. VKku, y4 Ba KyI
VKA OYFUMIIApHUHT TY3WIUII KOHYHUATIapu. OBKaT Xa3M KWJIMILI OpraHjapuHu
aHaTOMUK (OFU3, XaJIKyM, KM3WIyHrad, Meb/a, MHIMYKa n4yak, €EXFOH UYaK Ba XKUTap)
TY3WUJIUIIN.

4-mas3y. byrum Ba 0oilsiamiiap. Hadac cucremacu. Aifupuin oprasjiapu.
2-coat JadopaTopus).

CHHOCTO3, CHHJIECHOC, CUHXOHJp03 OVfumiap. JuapTtpo3 OYFuM xocuil Oyl
mapmiapu. byFUM [03aCMHM XWJUIApU: 3TapCUMOH, KaWMKCUMOH, SPUM OMCHUMOH,
3JIMIICUMOH, FAJITAKCUMOH, IIAPCUMOH. bYFUM TypJiapy, UKKH YKIIH, Y4 YKIU, KYTI YKIH.
Hadac onum Ba ynMKapuil opratjiapuHu TY3WIUIIH, QYHKIUACH. ByWpakHUHT IIaKIIH,
HEe(DPOHHU TY3WIHILW, CUUAUK KaHAIW, CUWIUK My(aruHu Ty3wiaumu. Tepu Ba Tepu
Oe31apuHU TY3UJTUIIN.

5-mas3y. IOpak-KoH ToMupaapu cucreMacu (AHIMOJIOTHS).
2-coat JabopaTopus).

KOpak neBopnapu, knamaHiapud Ba yJmapHUHT Ty3wiumd. FOpakka kecyBum Ba
IOpaKgaH 4YUKyBUM KOH Tomupiap. IOpak aHaTomMusicuiHu ypraHuim. ApTepusi KOH
TOMUPJIADUHUHT TY3WIWIIH, TapMOKJapu. AopTa Ba YHHMHT Oynakiapu. BeHa KoH
TOMUPJIApH, YIapHUHT TapMokjiapu. KOkopu Ba macTky KOBaK BEHAJAPWUHU TY3WIIHIIIU,
Jlumda cucremacu, tumda TyTyHIapu Ba yIapHUHT PUBOKIIAHUIIIN.

6-maB3y. Heps cucremacu (HeBpoJiorusi). 4-coat jjaboparopus).

Heps xyxkaiipacu, HepB ToJIaJIapy Ba yJapHUHT Ty3wiMiun. Heps tykumacu. Opka
MUSHUHT SKOWJIAIIMINY, TY3WIMIIA Ba YHU ypad TypyBuu napaanap. boin MussHUHT
TY3WIUIIN, YHUHT OYnumiiapu (y3yHUOK, MUSI KYIIPUTH, MUsYa, TYPT TeNAIUK, OPAIHUK
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mus. [lepudepux HepB cucremacu. bom mus HepBiaapunum Ty3uaumm. Opka Mus
CUTMEHTJIapu: OYWWH, 3JiKa, Oel-IymMFa3a 4MrajulapuHy Ty3WIMIIA. BereraTtuB HepB
cucrteMacu. CUMINATUK HEPB TOJIAJAPUHM TY3WIMIIKA Ba Mapkasznapu. [lapacummaruk
HEPB ToJlalapy, MapKasJiapy Ba BET€TATUB TYTYHJIAPHU TY3WIHIIIH.

7-maB3y. Ce3ru anaauszaropJjapu. 4-coat Jjadboparopusi).

Ky3nu ty3unumm. Ky3 napnanapu, raBxapy, IHAIMIACUMOH TaHA, Ky3 MYCKYJUIapH,
ONTHK KUCM, KY3 €11 0€31, KOBOKJIAPHH TY3WIUIIH. DUIUTHILI OPTaHUHUHT TY3WIUIIIH,
TaIllKH, YPTa, NUKA KYJIOKHU >KOWJIAIIWIIWHUA YpraHuil. Tepuaaru COBYKHHM, UCCUKHH,
TaKTUJI PETCENTOPIAPUHN KOMIAIIMILIN.

8-mas3y. JlaGopaTopus ac6006 aH:komiaapu 0winad Tannmmi. Kon ounan
ymymuii Tanuium. KoHHUHr pyHKuussiapu. 2-coat jJjadoparopusi).
®dusnonoruss ¢paHugaH 1a0OpaTOPUSMAIITYJIOTIAPH YUyH Kepakiu acbob
yCKyHasap, JaT4UKiap, anmnapariap OWiiaH TaHUIIUII Ba UILIAIIHU ypranuil. KoH Ba
yHUHT Xycycustiaapu. KonHuHr tapkubu. KoH anmamumuumm (Xocun OynumM Ba
napuananuiu). KoHHMHT opraHu3maa Oaxapaaurad (QyHKIUSUIApU, aXaMHSITH.
NmmyHUTET.

9-maB3y. Konnunr ¢usuk xoccasapu. KoHHuHr kuméBuii xoccaaapu.
2-coat JadopaTopus).
OpUTPOIUTIAPHUHT UYKHUII TE3UTHHU aHUKJANl. DPUTPOLUTIAPHUHT OCMOTHUK
yugaMiIuauruau anukiam. Kon 3apaoounu pH Ba Oydep XoccaiapuHu aHUKIAII.
KoHHUHT €NUIIKOKJIUTMHY aHuK1al. KoH Tapkubuaaru KuMEBui Moaaaap.

10-maB3y. Konnunr mopgo-ouosoruk xoccajapu. Kon rypyxjaapunu Ba
UBHMIIMHY aHUKJALL 2-coaT JiadopaTopusi).
OpnaM KOHUAArW SpUTPOTCUTIIAP Ba JEHKOTCUTIIAp MUKIOPUHM aHuKjaml. KoOHHUHT
uBHI Te3nuruHu anukiam. Kon rypyximapu. Pesyc dakxrop. Kon uBumm Ba yHU
TabMUHIA0 OepyBUHM OMUJILIAP.

11-mag3y. FOpak umm Ba yHUHI MYCKYJ/UIAPDUHUHT (PU3MOJIOTHK XOCCATAPH. 2-
coat Jadoparopus).
IOpakHuHT YyTKa3yBuM cHcTeMacHMHU Taxymmia Kuiauin (CTaHHUYC TaxpubOacw).
IOpakauHT pedexTop maBpu Ba SKcTpacucTosa. FOpak UIMHU YpraHutl.

12-map3y. FOpak KoH TOMUpPJApPU OOCUMUHH YIYAIIl.
2-coat jjabopaTopus).

Kon aitmanumuHuHr axamusTd. Karra, KUYMK Ba KOpaHap KOH alJIaHMUIII
Joupanapy. Ipak MYCKYJUIApUHUHT (YHKIIMOHAT XYCYCHUSITIApU. FIOPAKHU KOH OwiiaH
Ta@bMUHJIAHUIIN. [OPaK aBTOMATHUSICH. FOPAKHUHT YTKAa3yBUM CHCTEMAacH, YHHUHT
axamusaTi. KuckapyBuanmuru, peppeKTapiuK XyCyCHUsITIapH.
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OpraHu3MHUHT HUCOMM THMHY XOJIaTHU]la Ba >KUCMOHUMN HWIIJAH KEHUH FOPAKHUHT
KMCKApUIIl COHUHU (ITyJICHHU) Ba KOH O0cuMUHU Tekimupuiil. KOpak uimau xyucoomaril.

13-maB3y.Opran Ba TYKMMaJIapa KOH ailJIaHUIIIHU.
2-coat jjabopaTopus).

Karra Ba KMuYMK KOH ailllaHWII JoWpacuIard TOMMPJIAPHUHI >KOMIAIIUIINA Ba
tacHUGU. JluMda cHUcTEeMaCUMHUHT axaMHUSTH, YHUHI TapKuOH, TOMHUpJApH Ba
okumitapu. Ko Tomupnapu ¢usuonorusicu. Aprepusi, BeHa Ba KamwuisipiapJaaru KOH
oocumu. Aprepus nyicd. Kanwuidp MuKpoTcHpKyisTcusich. Benamapga KoH
OKUIIMHUHT XycycusiTiapu. Jlumpa cuctemacu, yHHHT TapkuOu, (QYHKIHSICH.
JIumbanuHT XOCHIT OYIIUIIM Ba OPTaHU3M aXaMHSITH.

Kyn-oéximapra KOH OKHO KEJIMIIMHUHI BaKTUHYA TYXTAIld OKUOATIApH.
Cdurmorpadus (aprepust MyJCUHU E3MILI).

14-maB3y. Hadac o oprannapu ¢pu3uo0orusicu.
2-coat JadopaTopus).

Hadac BakTnaa mieBpa Oyuumurd GocuMuHMHT y3rapumm. Hadac muxm. Vika
Xa)KMJIapH Ba YIKa BeHTHIALMACH. ITHeBMOTpaKc. YIKaHUHT THpUKIHK curumu. Hadac
omuin koepUIEHTH Xakuaa TylryH4a. ATMocdepa, ajaBeosia Ba YMKapuwiran Hadac
XABOCUHMHT Ta3 Tapkubu. YIkaja rasjap alMallMHYBH MEXaHM3MHU. AJBeoialap
XaBOCHJATH Ta3NapHUHT mopiman 6ocumu. Hadac mMapka3sHHMHT aBTOMaTHK Ba HEPB-
rymopai, pepaekTop OOMKapHINIIN MEXaHU3MIIApH.

TuHu xonaTna, um Oakapuiln BaKTHAa Ba YHIaH KeWWH Hadac COHWHU aHUKJIAIL
Hadac onuin opranniapu Gu3noaorusicu Ba NaTogoTUusICH.

15-mag3y. VKaHHHT THPUKJIUK CHFUMUHH Yiadam. OFu3aa 0BKAT Xa3MH. 2-

coart Jadoparopus).

VIIKaHUHT THPMKINK CHFMMHMHH YPraHum (CIHpoMeTpHs), Hadac XaXMH Ba
YIKAHMHT MAaKCHMal BCHTWIATCUACHHM aHMKIANL YIKa OpPKAIM Ta3JapHUHT
mubdysusicu. Houmepc momenu. Cynak Oe3napu daonustuau Tekmupuil. Cymax
TapkuOuJaru aMmuiaza TabCUPHJIa KpPaXMaJIHM TMapyajaHuii. XOM Ba KOBYPHITaH
KpaxMaJHUHT NapyajaHugara Gpapku.

16-maB3y. O1IK030H Ba HYAKJIAP/Aa OBKAT Xa3MHU. 2-coat JiadbopaTopusi).

Opranu3mzaa »SHeEprus ajMallluHyBU. DSHEPrusi aJIMAllMHYBUHUHT MOAJaap
alMalIMHyBU OWIaH y3apo MyHocabaTu: €ryap, KapOOH CyBJap Ba OKCHJLJIAp SHEPrus
XOCHJI KMJTyBUM MaHOa SKaHHW. sHeprus OanmaHcu. O3yKa MOJJANTAPUHUHT KaJUIOPHUK
KMiMaTh. ACOCHI ajJMalllMHyB Ba YHHUHI axaMmHATH. Typiid vl kapa€Huga SHEpPrus
cappu. OpraHuzmjaa -HHEPrUsSHUHT TYIJIaHUIIM Ba capdraaHumm. DOU3HOTOTUK
oBKatiaHui HopMmanapu. CyTKajquK paTCHOHIAa XaWBOH Ba YCUMIIMK EFJAPUHUHT
HucOatu. OBKAT paruOHUHUHT Kajopusich. OBKATJIaHUII PEKUMH Ba TMTMEHACUHUHT
(HU3UOJIOTHUK aCOCIIaHMIIIN.
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Mebaa mupacu TabCUpPUAA OKCHUJIHUHI MapyaJlaHUIIMHU Ky3atum. Mepaa
HIMPACUHUHT Xa3M KWIMII XYCYCUSITUHU aHUMKJam. Mebaa mmpacuna 6aka OEFUHUHT
napyajgaHuiu. Efmapra YT CyIOKJIUTHHUHT TAbCUPH.

17-maB3y. O3yka pauMOHUHHU Ty3UIll (FHEPIrUs AJIMANIUHYBH).
2-coat JiabopaTopus).

OBKaT palMoHH TY3UII acOCiapy, PAIIMOHHUHT HEPTeTHUK KUWMATUHUA XUCOOJIALIL.
Cytka gaBomuja cap@iaHrad SHEpPTUs Ba HCTEbMOJI STUIITaH O3UK MOJIaiapaH XOCHII
OynmagwraH »HEPrus MUKIOPWHHM aHWUKIANl. baxapwiaguran U Typura Kapao
capdiaHaauraH YHEPTHsl.

18-maB3y. Alinpum opranjiapu Gu3noJI0rusicH. 2-coat Jadoparopus).

Bylipakna MogiallapHUHT CEKpelus >Kapa€Hu, OXMPrd CUWIUKHUHI TapKUOWU Ba
xoccacu. bylipakHUHT WYKU ceKkpeTop (paoanusiTh. ARPUILIMHU pedeKTop Ba ryMopai
oomkapunuiy. CURIUK aXpaTuil MexaHu3Mu. Typiu TOPMOHIAPHUHT CUHANK XOCHII
OynuiumM xapa€HUra TabCUpH (AaHTUAUYPETUK, aHAOCTEPOH, aJpEHAJIUH, Ba30MPECHH).
Cynbuit OyipakHUHT aXaMHSITH.

Opam TaHACMHUHI TYpJid KMCMIIApUIA TEPU XAPOPATHHM yiadaul: (OpraHM3MHHUHT
THHY XOJATHJa BAa JKHCMOHHMI MAIK XKapaéHmaH cyHT).YTKHp Taxpubana CHIlIHK
(Inype3uHu) TAapKUOWHY YPTaHMIIL

19-maB3y. HepB myckyJ npenapaTuHu Taiépaani. 2-coat jadoparopusi).

HepB Ba MycKyJuTapHUHT (PU3UOJOTUK XYCYCHSTIApUHU Ypranuul: bakanuHr aca0-
MYCKyJI MpenapaTuHu Talépnam. A’KpaTWIraH MYCKYJIHUHI SKKa, TULIUIM Ba TEKUC
TETAaHWK KUCKApUIUIAPUHU VpraHuiml. A>KpaTUO OJIMHTAH CKEJIeT MYIIaruHUHT
KHCKapuIl (KyHHu, IOKOpH, SHI IOKOpH) Japa)KaCUHU TabCHUpJall Kyuyura OOFJIMKJIUTH.
M30MeTpuK Ba H30TOHUK MYCKYJ KHCKapHILIH.

20-maB3y. buosiexrpuk xoaucanaap. N'anBann-Martreyun Taxxpudacu.
Peduiextop élimnm TaxJimia KWinil. 4-coat jadoparopus).
buoenextpuk xonucanap (I'anBanu Taxkpubacu). b) MyckynnapHUHT Typiid TOK
Kyuura kKuckapumu. B) OpaM MyCKyJIWHUHT XapakaT MOTEHIMAUIAPUHU aHMUKJIAIIL.
[Tapabuo3. Pedexc BakTuHU aHUKIIAIT Ba peieKTop ENMHUHT TaxJIHIIH.

21-mag3y. lHlaptau peduiexcaap xocuJ1 Oy IHIIMHHA YPraHUII
2-coat jjabopaTopus).

[Maptnu peduexcaapHUHr Xocwsl OYynuiKd Ba yHUHT TopMo3ziaHumu.lllaprou
pednekcnapHUHTr cyHUIIM Ba aud@epeHnrpoBka xocusl Kuiauil. OJaMHUHT FOpak-
TOMUp HIIMra maptin pediekc xocun kuium. Opamaa KYHFUPOK TOBYIIMIAa Ba
«KYHFUPOK» CY3uTa Ky3 KOPAauUuFUHU KEHTAUTHPYBYH MAPTIN pedIeKC XOCHUT OYITUIIIN.
Opamzaa sMOLMOHAN XOJIATHU SPATUIIIA OF3aKH TAbCUPJIAHUIIHUHT POJIH.
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22-maB3y. Opka mus peduiekcu. Ounii HepB (aoauaTH. XOTHPAHU AHUKJIALIL

2-coat jjabopaTopus).

Opka MHUSHUHT OJIIMHTM Ba OpKa WIAU3Iapu Basudanapu: OpKa MUSHUHT
pednexTop Ba yTkazyBuaHIMK Bazudacu. Opka Mus OusiaH OOII MUSHUHT (PYHKIIMOHAI
OOFJNaHUIIN. Y3YHYOK MUSl (DU3UOJIOTUSICH. Y3YHUOK MU pedeKTOp MapKasjiapu Ba
yJIapHUHT Ba3zudacu. Y3yHUOK MUsIIa YMKAJAUTaH OOl MUSI HEPBIApUHUHT Bazudacu Ba
¥3-Y3uHU OOILIKApUIIAA TYTTaH YpHU. Y3YHUYOK MHUSHUHT YTKa3yBUaHJWK Basudacu,
XapakaT Ba BEIBTATHB DEAKTCHUANAPHH XOCHJ KIMIIIATH aXaMHATH. YpTa Mus
dusmonorusacy. YpTa MUSHHHT pedrextop (BaoiuaTH. YpTa MUAAAH UMKATUTaH OO
MHSI HEpBIAPHUHT (YHKIMACH. YPTa MHSHHHI KH3HJI Ba BECTHOYIAP MOIJAIapH
byHKISIIapH.

Opka mus pedraekcMHMHT penentuB MaimoHu. Opka Mus acabd Mapkasiapu
GbaoauATHHUHT aiipuM xoccanapu. Mapka3uil HEpB CUCTEeMacuJaru Ky3FaaulUIapHUHT
BakTJIM Ba (pazoBuit urmiumu (cymmanuscu). Onuii HepB ¢GaouaTH. Y30K Ba KHUCKA
MyAAaTJIM XOTUPAHU aHUKJIAII.

23-maB3y. Ouuii HepB (Pa0TUATH THILVIAPUMHM aHUKJIaL. Muku cekpercust
Oe3siapu GU3MOJIOTUSICH. 2-cOaT JadopaTopus).

bupuHun Ba MKKMHYM curHai cuctemanapu. Onuil HepB QaoIMSITUHUHT TUILIAPH,
KUCMOHUM MallKjiap OwiaH IIyFyJUIaHUIIJA YHUHT axamusatd. Ounuii  Heps
(baonmusTHHUHT MKMKacTIaHuiy. HeBposmap. XoTupa, yHUHI aXaMHSITH Ba (PU3HOJIOTUK
MexaHu3MJIapu. YUKy Qu3nosnorusicu, yHUHr (azanapu. XoTtupa Ba (PUKpIIAIIHUHT
¢bu3nonoruk Mexanuzmiapu. Onuil HepB (aoJMATH TUILUIAPUHU aHMKIAll. [ 'unmokpar
Ba [laBnoB (Hazapusicu Oyiinya). Muku cekpercust Oe3napu TypJapuHu aHukiam. Mukuy,
TaIlIKU Ba apajiami oe3mnap.

24-maB3y. AHAJIU3aTOPJIAP, KYPUII BAa JIIUTHIN AHATU3ATOPH.
2-coat JadopaTopus).

Kypum Ba smmTumn ce3srupiauruHu aHukinam: Ky3 KopauuruHUHT EpPYFIMKKA,
aKKOMAaJIaTCUSACH Ba OFPHUK Taxcupotura pediektop peakrcusuiapu. SIKMH Ba Y30KIaH
Oytomsiapuu kypuiil. KY3HUHT KypuIll MaiiioHWHUA TeKmwmpuil. Kypumn YTKUpIuruau
aHuKaml. ToByll EXHAMUIIMHU aHUKJIAW. Tepu aHanu3aTopiaapu TEPMOECTE3NOMETPUS
VCCUKJIUK, COBYKJIMK Ba OFPUKHU CE3UII HYKTAJIApUHHU aHUKIaml. Kypuin Ba 31MIMATHIL
CE3TUPJIUTUHU aHUKJIAII.
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1-MaB3y: AHaToMuil (paHU, YHU YPraHuil yCyJJIAapu Ba PUBOKJIAHUII
Tapuxu.(2-coaT Mabpy3a)

Pexa:
1. Opam anatomusicu (PaHUHUHT IPEIMETH.
2. Anatomus (paHUHU YpraHUII yCYIIapH.
3. Anatomus (paHUHUHT PUBOKIAHUII TAPUXH.

Mag3yra ouja TasiH4Y TYLIYHYAJ1ap Ba HOoOpanap: aHamomus, NepKyccus ycyiu,
ampono2us, 0OCMUON02Usl, CHIAHXHONIO02US, MUONO2USL, IHOOKPUHOLO2US, ICMEIUONO2US,
HeBPOIOCUSL.

Mag3yra ouag MmyammoJiap:

1. Tomorpadpuk aHaTOMHUS YCyJIW OpPraHJIapHUHT TY3WIMIIMHH, IIAKIUHH,
yIApHUHT y3apo MyHOcabaT/lapvHH, YerapacMHUd Ba MPOEKCHUSIIApUHU YpraHaju.
Cu3HMHI4a OpraHu3MjapHM TY3WIMIIMHU sSHAa KaHAal ycyjulap OwiaH YpraHuil
MYMKHH?

2. OpaM aHoTOMMSICH (DaHU-aHTPOIIOJOTUSHUHT KEHT Kylamaa YpraHaJaurad Karra
oOymumuaup. Yoy Xxyjocara CU3HUHT (PUKPUHTU3?

bupunuu caeon d6aénu.

OpnaMm anatomusicu (AHaTOMUSI-TpeKYa aHaTeMe—KecaMaH CY3uJlaH OJIMHTaH) ojaM
OPTaHU3MHUHHUHT TY3WIHIIUHA, YHUHT PUBOXKJIAHUII TPOCECCUHU YpraHaau. AWHU
BaKT/Ja y Xap OWp OpraHHMUHT y3Ura XOoC Ta(OBYTIApPUHM, IIYHUHTACK TAIIKd MYXHUT
IIAPOUTUHUHT OpTaHjap TY3WIHIIW Ba Bazu(danapura TabCUPUHU XaM TAJIKUK KHJIAJH.
[y sxuxaru OunmaH Xam aHaTOMHsS Owojorus (QaHIAPUHUHT OUp KUCMU OYIUO
XUCOOTIaHAIH.

Opam OpraHU3MUHUHHUHT SBOJIOIMOH PUBOXJIAHUII KOHYHHUATIApU OJaTAa
HBOJIIOITMOH TaBIUMOT (haHU, OJlaM OPTraHU3MHHHHT OHA KOpHHUAA YCHO, PUBOXKIIAHUO
Ooopuiau 3MOpuosorus ¢haHu ypraHca, «Eira JJOUp aHaTOMHUS OPTaHJIApHUHT €Ira
OOFJIMK X0J1aT/Aa Y3rapud OOpUIIIUHY YpraHau.

CucreMaTUK aHATOMHUSHHUHT CysKJIap KUCMHU-OCTHUOJIOTHSI, CYSKJIapHU ¥3apo
OMPJIAIIUIII—CUHIECMOJIOTHS, MYCKYJIJIap-MUOJIOTHS, WYKH ab30JIap CHUCTEMacCH-
CIUIAHXHOJIOTHSI, HWYKH CEKpeT  Oe371apu—3HJAOKPUHOJIOTHSI, CE3TM  OpraHjiap—
ACTU3HMOJIOTHSI Ba HEPB CHUCTEMacH—HeBpajorus ne0 aranagd. Yjaap OpraHjIapHUHT
TY3WIUIINHY, MAKJIWHA, YIAPHUHT ¥3ap0 MYHOCA0ATHHU TaJIKUK KHJIAIH.

Tomorpadguk aHaToMusi 3ca OpraHJIAPHUHT TY3WIHIIUHH, IIAKIUHU, YJIaApPHUHT
y3apo MyHOcabaTIapuHu, YerapacHHH Ba MPOEKCHUSIIADUHU YpraHaIu.
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[TaTonoruk anaTtomus (maTXOC-KaCalIUK, MAapi, Joroc-paH) OpraHU3MHHUHT
KAaCAJUTMK JIaBpUHU, YHUHT KETUO YMKUII KOHYHUSTIAPUHU YpraHaau, XamJa yMyMH
Ba XyCyCHH maTojiorusara Oy imHaau.

Illy Ounan Oupra, ogaM aHaTOMHsCH OoIIKa 6ab3u OMOJOTHK (paHIap YUyH acoc
Oynaau. AnHaroMus (aHu aHTPOMOJOTHUS, (DU3MOJIOTHS, THUCTOJIOTHS, AMOPUOIOTHS,
COJIMIITHpPMa aHaTOMHUs Ba Oomika (ammap Ounan yamOapuac OoriaHraH. Macaias,
0/laM aHATOMMICUMHU YMYpPTKAJIM XaWBOHJAp aHATOMMSCHIAH axpajraH XoJja
TYIIUHUII Ba TYFPHU YpraHuil MyMKUH sMac. OJlaM TaHaCHHUHT IAKIU Ba TYy3WIHIINIA
YMYPTKAIM XaWBOHJIAPHUKU OWUJIaH KYNTuWHA yXmammuk Ba TadoByTiaap 6op. Lllynunr
YUyH OJlaM TaHACUHUHT TY3WJIWIIMHHU COJUIITUPUO KYPUIIHU COJIUIITHPMA aHATOMHMS
ypraHaau. AHTPOMOJIOTHS 3Ca OJAMHUHT KeMUO YMKHUIIH, YHUHT TaOUaTH Ba UPKJIAPUHU
ypranaau Ba xokazo. OpaM aHAaTOMHSCH — aHTPOINOJIOTMSIHUHT KEHT Kyiamja
YypraHajguras HT Karra OyJuMiapuian OupUIup.

MyxokamMa y4yH caBoJLIap:

1.1. Anaromus (hanu neraHaa HUIMaHU TYIIyHAcH3?

1.2. Huma y4yyH aHatoMus, OMOJIOTUSIHUHT KHUCMJIApU XUCOOIaHTaH, (pU3noorus,
THCTOJIOTHSA, YMOpUOIoTHs Ba Ooiika daninap 6mian yambapuac OoriaHTraH Oyinaan?

1.3. OpranjapHUHT XOWJIaHUIIKAA aHATOMHS (aHU HUMaHU M30XJ1a0 Oepuiu
MYMKHUH?

Hxkkunuu casonnunz 6aénu.

bomka kynruHa ¢anmapra ouj ycy/ulapAaH oOJaM TaHACWHU YpraHUIIIa Xam
doitnananunran, my cadbabiu aHATOMUSHUHT TEKIIMPUII YCYJIapH XUIMa-XUIITUP.

Vpramum ycymapw.

1) ATpOTIOMETpHS YCYIIH.

2) Oprannapau kecu0 o4nd npenapariap Tanépiail ycyiu.
3) Appanamr ycyu.

4) WNHubeKcus yCyiu.

5) Epurum ycynu.

6) Koppo3us €ku iiemupuin ycyiu.

7) Pentren Hypu €pamuaa yprasuil yCyiu.

8) OprannapHUHT nainacnad Kypud ypraHutl ycyJiu.

9) Ayckynranus (emmTHO KYpHIL) yCyIu.
10)  OprannapHu NEpKyCCHUs KHIUII YCYIIH.
11)  Mukpockornia Kypuo YpraHuii yCyJu.

By ycymnap wuuaa sHr KaauMru ycyn-Oy MypJaHu KecHO TEKIIUPHUIL YCYTUIUP.
By ycyn xo3upru BakTAa XaM y¥3 axaMUSITHHHA YHCAKOTMaraH. by ycyi ojlaMm TaHaCUHUHT
Oapya 3JIeMEHTIAPUHU MUKPOCKOMUK YPraHUIINHU TabMUHIANIH.

Nubekcust ycynu: xap-Xujl CYIOKJIHKIApHH KOH Ba juMmda Tomupiapura, 0e3
sHCaUapura Kyuni ycynuaup. CyrOKIUKIap Xap- Xuil panriaa OYiIuimm MyMKIH.

Koppo3sust ycynu — tomup €ku KoBak OYIIUIMKIapu OUpOp KOTYBUM Macca OwiiaH
tynaupwianau. CYHrpa ynapHu ypad TypraH IOMIIOK KACMJIApH IOBUO TalllslaHaIu, KOH
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TOMUpPJIapU Ba Oomika OYNumMKIap Imry IHakiaga KOTHO KOoJaau Ba YpraHuiaiu.
TYyKuManapHUHT Xap-XWJ paHr OwiaH OVl yCyJdu yJIApHUHT MHUKpOCKomnia KypuO
ypranuira épaam oepaiu.

XO03Mpru BakTAa SHT Ky KYJUIaHWUJIAJAUTaH ycyJulaplaH peHTreH HypJapuaaH Ba
MUKpOCKOIUIapiad (oiaananuin xucoOaaHaau.

Mukpockorap Xap-xujl 0ynu0, acocuitiapu EpyFiuK, JIOMUHECCEHT, AJIEKTPOH
MHUKPOCKOIIIap XUCOOJIaHaau. X03UpTH BakTaa 3ekTpoH Mukpockon 100 000 mapta Ba
YH/IaH XaM OPTHK KaTTaJallITUPUO KYPCATHII XyCYCUSATHTA JTa.

Yuynuu caseonnunz 6aénu.

Anatomust Gpanu Oomrka haHmap KaTopu *Ky/a y30K pUBOXKIAHUIIT SHCATUHU O0CHO
YTau. AHAaTOMUS XAKUKUM PHUBOXJIAHUII JAaBPU KAJAMMHUM IOHOHJAP MaMJIaKaTHIAaH
oouutanagu. UyHKM y epAa pyXOHMiJIap XYKYMpOHJIMIU Yy Kajap aBX OJIMarad, LIy
cababnu kynruHa ¢annap KaTopu THOOMET (aHM XaM SIXIKM PUBOXIIAHTAH, HATHXKaJa
Koc Ba Kuugoc makrtabiapu Tamkui 3Twirad. by makraOiapian Typiau XUl OJIUMIIAp
ounan 6up katopaa ['unmoxkpart, [Iudarop, AJIKkMeoH XaM TabJIUM OJTaH.

[unmokpat  (epamu3gan  onguHrd  460-377)—y3uraya OyiraH  MeTUIIMHA
coxacuJiaru MabIyMOTJIApHU TYIUIaraH, y30K Ky3aTHII Ba TEKIIUPHUIILIAp acocujaa 72
Ta acap €3ran. KOpak Ba KOH TOMHUpJAp TY3WIUIIU TYFpPUCHIA TYFPU MabIyMOTJIap
Oepuin OwiaH Oupra, ynapja XaBo IOpaju JeraH HOTYFpu ¢ukpra kenraH. Hepsmapuu
nalyiapaad axkpara OJIMaraH.

Knapmuii Nanen (130-210)-ITnaton Ba ApPUCTOTEIHUHT HICATUCTHK FOSIIAPUHH
KyBBaTja0, opranu3M V3 BazudallapuHu yd XWI pPyX OpKalu Oakapaau, JeraH
XyJiocara Kelaaud;, OUpUHUYMCH—OY pyX JKUrapja Tmaijgo Oynu0, BeHalap OpKad,
UKKUHYMCU—IOpaKJa BYXyJra Keauld aprepusiiap BOCUTacHAa OpraHU3Mra TapKaslau.
YuuHuncu 23ca MusAa Tmaigo OYnaud, HepBIap OpKajdd OpraHU3MHUHT Oapua
KHUCMJIADUHU HJ0pa Kwiaad. Y 0ol Ba OpKa MHS aHATOMHUSICHHU TaJKUK KWUJIIIH,
XaWBOHJIAp IOpAarvHU Ba KOH TOMUPJAPUHU YpraHuO, apTepusiiapaa XaBo sMac, Oaiku
KOH OKUIIMHU OupuH4mM O6Yi1ubd mcOotnam opkanu ['unmokpatHuHr Oy GUKpU HOTYFpHU
HKAHJIUTUHU UCOOTIaIN.

Bunsim Tapseit  (1578-1657)- anarom Ba ¢usuosior. Y ¥3 Ky3aTHIl Ba
Taxpubanapu acocuga 1628 Wi IBIOH KWIMHTAH «XaWBOHIapJa IOpaK Ba KOH
XapakaTiapy TYFPUCHIA aHATOMUK TEKITUPHIIIIAP» HOMIIM acapuja Tapuxja OMpUHYIN
MapTa KaTTa Ba KWYUK KOH alJIaHUIIl cUcTeMacu OopsiuruHu ucbotiiad Oepau. ["apseit
VIIaH1a KOH apTepUsaH BeHara Kys3ra KypuHMauurad Mania TOMupIiap OpKaiau yTaau
nerad QUKpHU alTHO YTIau.

M. Maimuru (1628-1694)- 1661 iinnau aprepus OwiaH BeHaHH OUp — Oupura
OOFJIOBYM Kammuispiap OOPJIMTMHU MUKPOCKOI OCTHU/Ia KypuO, ncbotiad oepu.

®peapuk Promr (1638-1731)-romiaHausivK JOPUXOHA XU3MAaTYMCH, OOTAaHUK Ba
anatoMm. KoH ToMupapra panriu Mojanap 1000pu0 ylapHU ypraHrad Ba Ipermapatiap
Tar€para.

Vpra acpmapaa Ypra Ocuéna 6Gup KaHYa MAIIXyp ONHMIAP CTUIIHO HHKIM.
[ymapnan 6upu  y30ex onmumu AOy Anu M6H Cunomup (980-1037). YV trOOuET
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coxacumaru Oyrok unutapu OunaH Hadakat Ocuéna, 6anku EBpomama xam ABucHHA
HOMM OuiaH mamxyp Oynran. Y tu66uér coxacuna 100 gaH opTHK acapiap spaTiu,
OynapaaH 3Hr Mamxypu «Tubd konynnapu» 6ynu6, 1000 iminapaa é3unran. by acap 5
Ta KWIAAaH mOopar OYnuO, YHUHT OMPHHYM JKWJIJIM aHaTOMHs Ba (HU3HOJIOTHSTa
OarvIUTaHTaH.

deoanm3MIaH KEHUHTH KalUTalu3M JAaBpuaa ¢aH Ba CaHBATHUHI DHI TyIiad
AlHaraH naaBpu Oynau. Jleonapmpo na Bunuu-paccoMm, KypyBum Ba (ainacyd.
TukmaHuIl ~ MaBpUHUHT YAyF, MCTEHAOUIM KHUIIHCH Oynumu OwiaH Oupra
AHATOMUSIHUHT aTOKJU TAJKMKOTYUCHU XaM SJU. YHHUHI YU3raH aHAaTOMHUK pacmiiapu
OM3HHMHT 3aMOHAMM3/]a XaM aXaMUSTUHU YHCAKOTTaHU SHCAK.

[y naBpma 'ameH aHATOMUSICHHUHT aCOCCH3JUTHHH MCOOT KWJITAH Ba XO3HPTH
3aMOH OZlaM aHATOMMSICMHUHI SpaTHJIMIIUIA acoC COJTraH KaTop OJIMMIIAp 03ara 4yvkKa
oouutaau.

VYnap opacuna Auapeit Bezamuit (1514-1564) Oupunun YypuHHH Srammanan. Y
«OnaM TaHACHMHMHT TY3WIHMIIW» JE€TaH Malxyp KATOOHH €3aau. Y V3 ¢duxkpu Ba
namwmapua  aHatoM Bwsim  [apeiinunr (1578-1657) «XaiiBoHsiapaa ropak Ba
KOHHUHT XapakaTw» JeraH kutoouaa wudonanad TabMAIXyHOCIHWK Ba MEIUCHHAAA
XaKUKUAW TYHTApUII KUJIIH.

B. Tapseli wmmHMHr jJaBoMyuicn Mapuemto  Manmuru  (1628-1694)
KamWwUIsipiiapHu Kamd KWigud. Y sHa Tajlok, ymka, Oyiipak, Tepu Ba Oe3JIapHUHT
MUKPOCKOIMK TY3WINIIMHU U30XJ1a0 Oepau.

®econan Poccusima Bpaunap OynaMaraH, OWHOOApUH OJaM aHATOMUSICH Xam
ypranunmarad. bupunum Poccus omumimapu A. II. IIporacoB, M. U. Illeun, A. M.
[Iymnsauckuii, E. O. Myxkun, I1. A. 3aropckuii Ba 6oiikanap Oyiras.

Kymnanan A. I1. IIpoTacoB OLIKO30H Ba YHUHT (PAOJUATHHU TEKIIMPUII WILIAPU
OwiaH HOM Ko3oHraH. Bpau anarom M. Illeun OupuHuYM pyc aHaTOMHs ATIACHHU
taii€pmanu Ba Hamp Kuaupau. A. M. IllymnsHckuit Oyiipakiap aHaToMuUsCHra
canMokJin xucca Kymad. E.O.MyxuH pyc Tunuga «AHATOMHUS KypcU» apCIUTHUHU
ApaTIu.

MockBa anaTtommapu MaktaOuHuHr Oonummrm JI. H. 3epHoB Mapkasuii HepB
CHUCTEMacH Ba CE3TM OpraHjiap TYFPUCHJIArd WIMHA WIUIAPUHU OOCTUPUO YUKap.Iu.
AHatomMus (haHUHHUHT TapakKUETHIa Y30€K OJTUMIIAPUHUHT XU3MATIapy XaM KaTTaaup.
Macanan, akanemuk K. A. 3ydapoB oBKarT Xa3m KWJIHMII CHCTEMAaCHMHM MYyKaMMall
AJNIEKTPOH MUKpOcKon &épaamuja ypraurad; P. 5. Xynoibepaues Ba C. A. JlonumoBnap
KOH — Ttomupnap cucremacunu, X. 3. 3oxuagoB Ba H. K. AxmenoBmap HepB
CHUCTEMAaCUHU, HEPB CUCTEMACUHUHT 3MOpHoJoruk puBoxanumuau H. A. N6oxosmap
Ypranuo6, Y3IapuHu KaTTa XuccajlapuHu Ky Iuiap.

MyxokaMa y4yH caBoJLIap:

3.1. AHatoMus (aHUHMHT PHUBOXKJIAHUIINIA JpaMu3radya OYyiaraH JaBp Ba
KaJAUMI¥ PUM JaBpUHUHT KaliCU OJUMJIApU Y3 XHCCalapuHU Kymauiap?
3.2. Huma yuyn ypra acpnmapma Ypra Ocuéna M6H Cunomex aimomanap

CTUINO YHMKCca — A2, THOOMET pUBOKIIaHMAM KOIIH?
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3.3. VY30ek OJUMIApUHUHT aHATOMUS (aHHUHM PHUBOXJIAHTHUPHILI >KapacHH
TYFpUcHaa HUManap ounacus?

2-Mas3y: TasitHu—xapakar opranjiapm cucremMacu.(2-coat Mabpys3a)
Pewxa:

1. CysKJIapHUHT TY3WJIHILIH.

2. CysSKJTapHUHT KJIACCU(DHUKAITUSCH.

3. Tana ckeneru.

4. bol ckeneTu.

Mag3yra oua TasiH4 TYUIyHYaJap Ba udopajnap: ckerem, 31ACMuk, ouagus,
anugus, meouan, ramepai OYHeAaAp, NPOKCUMAT, OUCMAT YHU.

Mag3yra ouag MmyammoJiap:

1. Ogam Ba XallBOH CYSTHHUHT TaIllKd TY3WIMIIUIArd HT MYXUM YXIIAIUIUK,
yMYpTKa, KYKpaKk Kadacu, OolI-Kajuia Cysard, Ky Ba O€K Cyard Oopiauruaup. AUTHHT-
YM YJIAQpPHUHT TallKy TY3WIHIINUIA KaHaai papkiiap 6op?

2. CkeNeTHHHI TYFpU MIAKUIAHUIIUTA TabCUpP DTYBUM MWKOOMI (akTopiapra
HUMAJIap KUpaan?

bupunuu acocuii caBoJ1 0aéHu.

OpamMHUHT XapakaT anmapatd ydra: 1) cysk, 2) CysSKJIapHU OHpIalITHPyBYH
Oolinamnap Ba 3) MYCKyJl CHUCTEMAacHMJaH TallIKWJI TOMNraH. XapakaT CHCTEMacH
OpPTaHU3MHUHT KYTI KUCMUHU TAIIKWJI KWW Ba TaBla yMyMUN OFUPIUTHHUHAT 75% HuU
tamkun dTaad. UlyHnan Myckysnap raBoaHuHT 2/5 KucMuHH, cyskiaap 15 —17
KUCMUHHU TalIKWJI 3Taad. MycKysiap Aespiad XamMMma CYSKJIapHUHT YCTHMHH KoIuia0
TypajJiy Ba TaBJAHUHT TAIIKH KYPUHUITUHYU MIAKUUIAHTUPUO TYpaIH.

Cysikaap.

Ckener opraHuM3mja TasgHY axamusTra sra OyiraH 3ud TYyKUMajapjaH uOopar.
Ckener OMp KaHYa ajnoxuja CysKJapAaH BYy)KyJra KeiraH O0ynu0, y3apo OMpUKTUPYBUU
TYKUManap, Ooiaamiap Ba Toraiiaap BocuTacuia Oupiaammo Typaau Ba MacCUB Xapakat
anmapatiHu  Xocunl Kwiaau. Ckener OynMaca, ep o3acujard XalWBOHJAPHUHT
OMpOHTACH XaM Y3WHU TUK TYTUO Typa OJMaiiii Ba KOMAaT IIakwuianMmaiau. Ckenet
opranu3Mjia acocuil 3 Bazudanu Oakapajau: TasHY, XapakaT Ba OPraHU3MHUHT XUMOS
Bazuamapu.

1. Tasay BasudacuHM IOMIIOK TYKMMa Ba OpTaHJAPHUHT CKEJeT alpum
KrCMIIapura OUpUKHUO TypUITM HATHXKACHIA BYXKY/ra KeJIau.

2. Xapakat Ba3u(hacu—CKeJeT TAIIKIWI KUIUO TypraH CYSKJIApHUHT Xap XWJI pudar
XOCWJI KO OYFUM OpKajau OWpJaIWId Ba HEPB CUCTEMAacu €paaMmuia MYCKyJuiap
KHCKapUIIK OWIJIaH ro3ara KeJaaau.

3. XuMosi Bazu(acHHU CKEJIETHUHI alloXyuJa KHUCMJIapuaa BYXKyAra KejiraH
oyuuuKiap Oaxapaiu.
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OpamMHUHT CKENeTH WKKH I031aH OPTUKPOK CYSKJIapJaH Ty3wiraH Oymiuo0,
OyJapHHMHT akcapuatu KypT cysxiapaup. Cyskiap KaTTHK Ba 3JacTUK OYiub acocas,
WKKA TypJard MOJJajapJaH Ty3WiraH. YJApHUHT 1/3 KUCMH OpraHuK Mojajiap
(occenn, Myry3 MojAa) Oyica, KoJiraH 2/3 KUICMU aHOPraHUK Mojjaanap (acocaH KaJiCuid
Ty3napu, aWHukca ¢Gocdhar kucmotamu  oxak—51,04%) ngup. CysxiaapHUHT
AMACTUKIUTUHU OCCeMH Mojdanap Oaxapaauran Oyiaca, YHUHT KaTTUKIUTHHH
aHOPraHUK Mojnanapn TtabMuHnaiinn. CysKHHHr TapkuOu €mra Kapab y3rapuo,
6opanu. B opranusm Tapkubuia opraHuk MOAJANap KyI OYIraHIuruiad OyKuayB4aH
Ba KyJa KaM CHHaJuraH Oynamu, €m ynraiinb OopraH capu MHUHEpaJ Ty3Jap CysK
TapkuOuaa kynasau. IIyHUHT y4yyH KeKca KUIIWJIAPHUHT CYSKIApH 3JIACTUKIIKUK
XYCYCHUSITUHHU acTa —CEKUH SHCAKOTAAM, MypPTIAIu0, T€3 CUHAAUTaH OYIr0 KOJIaIu.

Cysiknap TapkuOuia opraHUK Ba aHOpPraHUK MojajaanapjaH Tamkapuud A, [ Ba C
BUTAMMHJIAp XaM Oynaau. Arap cyskjiapAa A BUTAMHHHM €THUIIMAca, CYAKJIap XaJJaaH
TalIKapy SHCAFOHJAIMNO, HuuMjarun OYVIUIMKIApW, Xap—XWil KaHaadajap KarTajamuo
KOJIa/IH.

OpnaM ckeleTd CySKJIApUHUHT KaTTa KUYUKIWTUA Xap XWi Oyiaau: y3yH, SICCH Ba
KHCKa cyskiap Oynmaau. Kym Ba o€K ckeneTu, acocaH TaHACHU Ba UKKHU y4ud OVYiaauraH
KauMCUMOH Yy3yH CYSAKJIapJaH Ty3WwiraH. Y3yH CysKJap TaHacu auadus, ywiapu
smudu3 ne6 aranaau. KamranuHr 6ab3u cyskiapuaa XaBo OwiaH TYJIraH OVIUIHMKIIAp
oop. bynnait cyskiap XaBo cakjoBuUM Cyskiaap Ae0 atamand. MacaiiaH, IOKOpH JKar
CysITH, TICIIIOHA CYSTH Ba OOIIKaIap.

Cysiknap 3u4 Ba FOBaK MOJJAJIApUIAH TY3WITaH. 3U4 MOJAa TalllKd TOMOHJaH
CysIK YCTH TMapjacu OwiaH Korutanrad. FoBak mojana opraniapuja Wiurd Oyiaran Kym
MUKJOpPUJIard MHTUYKA CYysSKIapaaH Ty3WITraH.

CysxauHr acocu ['aBepc nmnacTUHKaIapuaaH BYKy/ira KeJirad kynaaH—kyn ['aBepc
KaHanuanapgan wubopat. [aBepc kaHamyanapu akcapu cysikjiap OVyiura kapad
XKoMlalmran Ba y3apo Oup Heya 3U4Y CySK IUIACTMHKA-KOMIIAKT MOAjajiap OuiiaH
Vpasniran Oynamu. ['aBepc cucTteMacu opacuaaru OYIIIUKIApHU OpajivK Mojjanap
Tynaupud Typaau. CySsKHUHT CHUPTKU F03aCH CYysIK YCTKM mMapaacu (mepuoct) OusaH
Korianrad. JlekuH, CyskHUHT OVFUM [o3ajnapu, Mainap Ba Ooiamiap EnuinraH
xouuma mepuoct OynMmaiinu. [lepuocT romka, MyIMITH paHTIM KYIIyBYM TYKAMaJIaH
noopart. [leprocT y3WHUHT CYAKIApPHUHT aJoOXuja TeIIMK4YalapuaaH YTuO OopaauraH
TOJIavajap BOCUTACHA CYSIKIap yCTHTa MycTaxkaM EMUInoO Typaim.

[lepuoct 2 KaBatmaH mOOpaT, TAlIKA KaBaTH OTMKA OMPUKTUPYBUM TYKUMAaJaH
Ty3WlIraH Ba xuMosi Baszudacunu Oakapaau. MYku KaBaT IOMIIOK OWPUKTHPYBUYU
TYKMMaJlaH TY3W/TaH,; Y HEPB Ba KOH TOMHpJapra 0oil Ba CySKHHHT PUBOKJIAHMUIIIH,
YcuIlM Ba KalTaJlaH TUKJAHUINKA KaTTa axamustra sra. KoH Tomupiapu CysKHUHT
O3UK TEUIMKJIApU OpPKAJIM KaHajapra kupaau. HaiicumMoH cysik OYIITMKIIapy Ba FOBaK
MoOJIa opacuaard Xamma OVIUIMKJap WK OwnaH Tyna Oymamu. Kusunm Ba capuk
panrnu wiuk Oop. CysK WIUMTH OpraHu3Ma KOH spaTaad Ba OWOJOTHK XHUMOS
BazudacuHu Oaxxapaau.

Myxoxama yuyn cagonnap:
1.1. Cysxmapaaru xuMos Basudacy KaH1an 3ara Keiaaamn?
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1.2. Hwuwma yayH Kekcanap/ia 03ruHa KyIoJI Xapakar XxaM CysSIKJIapHUHT CHHUIINTA
cabab OyIuII MyYMKHH ?

1.3. Kusun Ba capuk WIMKIap Kaiepiapaa ydpaiiau? Yinap Huma cababman
HIyHJai paHriapra sra?

NxxkuH4u caBoJ1 0aéHm.

Opnam ckietu 200 1aH OPTUK aoOXUIa-aJoXK1a CysKiapaad nuoopar.

Cysiknap Ty3WwIMIIHM, pPUBOXIAHMIIKM Ba Basudanapura Kypa Kyilmaruya
KJaccu(uKacus KHIMHATH.

|. Haiicumon cysiknap: a) y3yH Cys[KiIap ejika, Ouiak, COH Ba OOJAMp CysIKIapu
STbHH KYJ1 O€K CYSKJIapW; TOBOH Ba 3WY MOJIaliap/iaH TY3WITaH, WK KaHal Oyianu Ba
pudar xapakarura sra 6yam6, myxodasa Bazudanapuau Oaxapaan; 0) KaaTa HaHCUMOH
cydkiapra: Kyna-o€K kadT Ba MaHka CysSKJIapd KUpaad Ba KUCKa XapakaT KU
pUYaKIapuraruHa 3rajaup.

Il. FoBak cysakmap: a) y3yH FOBaK CysiKJlap-KOBYpFa Ba TYII CysKiIapu. Acocuid
FOBaK MOJIACHJIaH TY3WJIWO, IOMKA 3U4Y MOJIa TUIACTUHKACH KOIiad Typaau Ba TasHY
BazuanapuHu Oaxkapaau; 0) KajTa FOBaK CysKjIapra yMypTKald, KyJI-o€K, KapT ycTu
CySIKJIapy KUpPaJH; B) CECaMaCUMOH CysSKIap—FOBaK MOJJacUJaH Ty3uiraH OYnuo,
MYCKYJI TaWJapUHUHT oOpacuja, Aesipid OYruMm arpoduja Koinamaau, Ba ylapHU
XOCHJT KAJTUIII/IA UIITUPOK 3TUO, XapaKaTUHHU OCOHJIAIITUPA/IH.

I11. SIccu cysiknap: a) KaJUTaHUHT SICCH CYAKJIapu XuMos Bazudacunu Oaxkapanu; 0)
SACCH Kamap CysAKIap Kypak Ba YaHOK CYSAKJIapud TasHY Ba Myxodasza BasubacuHU
Oakapaau.

IV. Apanam cysiknap. byHra kajijia CysSTMHUHT aCOCUl KUICMUHU TALLIKWII 3TTaH Ba
Oup KaHYa CysKap OMPUKUIINIAH BYXKYATa KEJIraH CysKaap KApaIm.

Ckener cyskiapu Typiu ycyiaa oup-Oupu OusiaH Oupukaau, 11y KuxaTiaaH 2 Ta
acocHil Typyxra OYIMHAIM: CHUHApPTPO3Jap €0 CySKIapHUHT OUPUKTHPYBUYM TYKHUMA
¢ku Toraill €pmammua TYXTOBCH3 Oupukuiira aitwianu. bymapra: 1) ymyprka
TaHAJAPUHUHT OUpP-OMpH OUslaH OMPUKUIIH; 2) KaJlJia CysITU acoCua sKoualral 0ab3u
CYSIKJITApHUHT Oup-Oupu OunaH OupukuIy; 3) OMpUHYN KOBYPFAHHUHT TYIII CysSITU OuiaH
OupukuIM Ba OomKanap Kupaau. JuapTposnap-CysKIapHUHT OVIUIMK XOCHUJT KHJIUO
OMPUKUIIIH.

Myxokama yuyn casonnap:
2.1. Fomak Ba FaJIBUPCUMOH CysIKJIap OWp—OMpHUIIaH KaiiCH KUXaTiapu OwiaH

dapk kunaau?

2.2. Fomak Ba dccu cysakiapuu? YnapHu OUTTa cUH(pra KUPUTAII MYMKHUHMH?
Huma yuyn?.

2.3. HailcuMOH CySIKJIapHUHT OpraHu3MIard axamusiTd HuMmagaH ubopar ned
yinancus?

2.4. busra MabIyMKH, SCCH CYSKJIap acocaH XMMOsl Bazu(acuHU Oaxxapau.
Yuunr Oy Basudacu roBak EKM FaJIBUPCUMOH CysKJIapra IOKJIaTwica KaHmai Oymap
AKaH?

Y4YuH4YH CABOJIHUHT 0aéHU.
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OnaM TaHa CKeleTH yMYPTKa MOFOHACH, YH UKKHU Xy(PT KOBYpFa Ba TYII CysTUIaH
nbopat. YMypTKa MOFOHACH OMP-OMPUHUHT yCTHIA JKOWJIAIIraH ajJoXuja yMypTKaiap
WUFUHIMCHUJIAH TAIIKWII TOIraH O0Ynuo0, Oynap OYiuH—7, KYKpak ymypTKagapu—12, o6en
yMypTKaJlapu—35, AyMFaza yMypTKanapu—S Ba n1yM—4-5 Ta XOCWI KWIraH Oynumiapura
aXpaTuIaau.

Xap kaiicu aiipuM ymypTKaja TasHY BazudacuHu OakapaJuraH TaHACH, PABOFU
Ooop. YMypTka paBofu TaHacura 2 Ta o€k4yacu ¢&paammiaa Ouprnamud, yMypTKa
TEHIUTUHU XOCHUJ KHWJIAIH, XaMMa YMYpPTKaJIApHUHI TEIIUKIapu Ouprammbd ymypTKa
KaHaJMHU XOCWJI KWJIaJH, OpKa MUS Iy KaHaJ[a >KOWamaad. YMypTKa paBOFUHUHT
ypra KUCMHUZAH OpKa TOMOHra OHWTTa KHppalud YCHUK, HUKKana EHOOII KHUCMHIAH
OWTTalaH KYHJAIAHT YCUK YMKaau. Y MypTKa TaHacu OuiaH OYFUM YCUKJIApUHUHT YpTa
KUCMJIapyaa IOKOPUIM Ba ITACTKM YHMajlap >KOWIAIIraH. YJiap yMypTKa Opauk
TEIMIMKJIAPUHU XOCWJ Kuiagu. by Temmkiap opkajdud opka MHs HEpBIaph Ba KOH
TOMUPJIApU YTaau. YMypTKa MOFOHACMHUHT Xap —XWJI KUCMJIapUJard yMypTKaiap
JKOMIIaIrad YpHU Ba HIYHJAH KenuO yuKaauraH QyHkcusiapu Owiian Oup — OupuiiaH
dbapk Kuau.

Kykpak ymyprKajgapu(sepmubpae mxopacucae)-TaHacu TeNajaH mactra kapad
karranamubd Oopaau. 12 xydt koBypramap OuiaH OYFuM XOCHJI KWIHO OMPUKHIIIH,
yilapHu OomlKa yMypTKajgap/laH axpatu0 Typaau. YIJIapHUHT Tera Ba IACTKU
TOMOHJIapHUa KOBYpFajiap yuyH YiiMasiap MaBxyI.

Byiiun ymypTKajgapu (sepmubpae cepsucaiec)-TaHACHHUHT KYHIAJIAHT — OBaJ
HIaKjiga, yMypTKa TaHACMHUHI KarTa ydOypuak makiga Oynumm Owian Oomika
yMypTKanapAad Qapk Kwiagu. byHmail Ty3wauin yJaapHUHT (QYHKCHSICHIAH Kemuo
yukaau. Macanan 1- OViiMH ymypTKacu (aTjaHT) ra UKKMHYM OYUHH ymypTKacu (YKJIN)
HUHT TUIICUMOH YCHUFHM KHPUO Typaau Ba IIy OPKaIM ylap KaJJITAHUHT Xap TOMOHTa
OypuiUIIMTa UMKOH TYFAUPAIH. 2-5- OYiWH yMypTKajgapyu TAaHACHHUHT OpKa TOMOHHU/IA
KOWMIIaITaH KUppaJid YCUMTalapu KainTa Ba Yy4yu adpu Oymagu. 7-OyiuH
YMYPTKACHHUHT OpKa VCUFH 3ca Oommika OVHWMH ymypTKajlapura HucOaTaH y3yH Ba
DHCAFOH O0YNMO, TUPUK oJama Tepy OCTHIa OUIMHUO TypaIu.

Bei ymypTkajgapum (sepmubpae nymbanec)—3HT WUPUK yMypTKamap OYyiuno,
TaHacu OyWpak makiuaa oymaam.

Jlymraza yMmypTKaJapHu(sepmubpae cacpaiec)-17-25 éuuapaa y3apo Kymuimo,
outta OyTyH JyMfa3a CyATrMHU 103ara KeITUPaIH.

JymM ymMypTKajapm (gepmubpae coccieae)-pyaaMent O0ynu6, 30 énurapaa
CYSKJIaHUO TyM CYSTHHH XOCHJI KUJIaIH.

Ty cysirm (cmepnym)-KyKpak yMypTKaJlapyd Ba KOBYpFajap OWJIaH OMpraiukia
KYKpak KadacuHu Xocws Kuiaau. TVl cysru y3yHYOK AMajoK Imakiga Oymuo, ypra
Alap ojJaMjJa y4ura aipuMm KucMmaaH ubopar. 1) 1oKopu KucM—aacracu; 2) ypra KUCM—
TaHacH; 3) MacTKU KUCMH—XAaHXKapCUMOH YCHK 1e0 HoMJIaHaau. Yjiap y3apo HomKa
TOFall KaTjlaMyd OWJIaH KYIIuiraHn Oynu0, KeKCaauK JaBpHia CYSKIAHUO SXJIUT OWUTTa
TYII CySTMHU XOcWi Kwiagu. JlactaHuHr ukku €HOommna xydt Yyilmamap yMpoB
CYSITMHHMHT TYIII CysATWTa KaparaH y4u Ba | KOBypra TOFaiim OujaH OWPUKHUIIH y4yH
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xu3MaT Kuiaaud. Jlacta OunaH TaHacu opacuja 2—6-KOByprajap TOFaljgapu ydyH
ViiManap 6op. AEIapHUHT TYII CYSTH 3pKaKJIapHUKWTa HUCOAaTaH KalnTapok Oyiaau.

KoBypranap (cocmanec)-12 xydpt wunrnuka Einmapman ubopar OYaud, opka
TOMOHJIaH KYKpaK yMypTKaJapUHUHT TaHalapura Enumuo Typaau. Xap Kalcu FoBypra
UKKU KUCMaH ubopat OYiuO, YHUHT OpKa KUCMH CYSIK Ba OJJIMHTU KUCMU TOFaijaH
ty3wirad. FOxopunaru 1-7-xxydt KoByprajmap OeBocuTa TOFal KUCMJIApU OWJIaH TYIII
cysarura Oupakagwiap Ba 4uH KoBypraynap acuimnaau. Kehnmarm 8-9- BalO-xkydr
KOByprajap V3JIapMHUHI OJIIUHTHA TOFall KucMilapu OumiaH OeBOocUTa TYII CysirUTra
€énuIIMacaaH, y3u JaH FOKOPH KOWJIAITraH KOBYPFAHMHI TOranura €numanu Ba yJap
COXTa KOBYypFajap 1e0 HOMIIaHAIH.

Konran 11-al2-xy(dT KOBypFaJapHUHT TOFaiJlapu Xe4 JKoWra EmmimmMaciaH
KOPUH MYCKYJUIAPUHUHT opajapuia 3pkuH >xounamranu. Iy caGabmm ymap iietum
KOByprajap aedunaau. KoBypralapHUHI y3yHJIMTM Ba IIAKIM KYKpakK KapaCHHUHT
Ty3WwIUIIUra Ba QopMacura OOFNUK. YIJIApHUHT Y3YHJIMIUM 7-KOByprarada opTHO
60pu6,3-KoByprajan oxuprul2- koBypraraua Kuckapubd 6opasu.

bupuHun KoBypra OOIIKa KOBYpFallapJaH YHUHT IOKOPH [03acujia YMpOB OCTH
apTepusCU Ba BEHACH YUYyH draTda Oopiuru OusiaH TadhoBYT KUITUHAIM.

Kyn—oéxk cyaknapu.

OpamMHUHT Ky CKeleTh OuiiaH O€K CEKJIETMHUHT TYy3WJUIUIapuja Oup Kazap
yxmanuimk 0yinca xam, Bazudaiapu oup-oupuaan tyoaan ¢apk kuiaau. Omgam o€kinapu
épramMua Oup XKOWJaH MKKHMHYM >KOMra 1opub Oopaau Ba raBJacHMHHM KyTapuO Typa
onaau. Ky aca MexHat Kyposau 0ynu0, yuuiain Bazudacunu 6axapaiu.

Kyn-0o€k cysikiiapu >KOWJaImiraH >xoijapra Kapad KamMap Ba 3pKHH TypraH
oynmumiapra axpatuiagu. Kynm xam V3 kamapiapd BoCUTacuja TaHAa CKeEJIETHUra
KyIii0 Typaju.

Kyn ckneru: enka kamapu Ba Kypak cysikiapujaan uoopat. Kyn cyskmapu enka
CysITU, TUPCAK Ba OMJIaK CysIKJIApHUIaH Ba KYJI MMaHKACH CKeJeTUaaH noopar.

Enka xamapu cyakaapu.

YMmpoB (CrasuCyna)-KyaHu TaHa OWIaH OUPIAIITHPUO TypajauraH OWpaaH-OHp
cysk OynuO, makmu gatuHda «C» xapdura yxmam Oykwiarad. bup yum Ounan T
CysITWra, MKKMHYM y4d OWiIaH Kypakiaru ejika ycTtura Oupiamubd einka OYFUMUHUHT
TaHaJIaH Y30KPOKJa OYIWUIMHA TabMUHIANIH.

Kypak (cCanyna)-cysrn siamok, yuOypuak maxiga O0ynu0, KyKpak KapacCHHHHT
opka TomoHugaH |I-VIl koBypranapHuHr Tamku coxacuaa Typaau. KypakHUHT ydTa
Yyekkacu TaoBYT KWIMHAIW; YMYPTKAa I[IOFOHAcHUra Kaparahja Meauanl 4YeKKacu
KYJITHKKA Kaparasja jiarepaj YeKKacH Ba FOKOPH KajTa YEKKacH.

KyJHHMHI 3pKHMH Typras 0yJMMHUIAru CysikJjap.

Ejaka cysirm (xumepyc)- elka Cysrm pocMaHa y3yH CysSKJIap TypKymujaa OyiuoO,
yHAAa TaHacu—IuMadu3, WKKaiza ydyud snudu3 Ba yJIapHUHT YpTacuaa >KOWIaliraH
meTtadu3 dapKIaHaIH.

bunak cysikjaapu (paouyc)-HailCUMOH WMKKHUTa y3yH CysiKjapjaaH mbopat 6yiuo,
MeuaT TOMOHIaH 3ca OWIaH Cysru Oyiaam.
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Tupcak cysirm (yiHa) HUHT FOKOpPH JHCAFOH €JIKa CYSTUHHUHT FajTard OwujiaH
KYIIWJIaqural KaTTaruHa OVFuM 103acu sipUM OMCHMOH KecMmacu Oop. SIpum olcHMOH
KEecMacH OJIIMHTM TOMOHTA TOX YCTHTa Ba OpKa TOMOHJA TUPCAK OWJIaH yerapajiaHu0
TypaJiu.

Kya nmanxkacu ckeneru(occa manyc) xaht yctv, kKapt Ba 6apMOK CysKiIapura
axpartunaan. KagT yctu cyskiapu Typiu makijgard § ta maiiia cyskiapaaH uoopat
OYnu0, TYpTTalaH UKKH KaTop OYIn0 sKoMIIallraH.

0¢éK ckenemu.

O€x cyskiapu Kyl CysSKJIapy CHHIapu MKKH KUcMmra OYiuHaau. bupuHUMCH-0EK
Kamapu OynmuO, MKKajla TOMOHAA OWUTTaJaH YaHOK CysAKJaH Ty3wiraH. MKkuHuucu-
OEKHUHT 3PKHUH CYSKJIAPH.

YaHoK cysirm (oc Coxae) WKKHWTa SUMMOK €KW HOMCHU3 CySKIaH mOopar Oymauo,
OJIAaMHHHT IOpHUINKA TaBla OFUPIUFMHM OEKKAa YTKa3aJd Ba YaHOK OYIIIUFHIaru
OpraHJapHU TallKd MYXUT TabCUPUJIAH cakiad Typaau. YaHOK CySTHHUHT Oy XWiiaru
Bazudagapu YHUHT Mypakkad Ty3uiuimra cababd Oyiras.

Enéom cysrm(oc unuym) HUHT TIACTKM DSHCAFOHPOK KHMCMHM, TaHACH KyHMHY
KOCACHHMHT TY3MWJIMIIN/IAH KaTHama M. FEHOOII CysSrHHUHT TaHACHAAH I0KOpHUTa cepbap
miacTuHKa—«C» IIaKIUJard KEHr 4YeKka EHOOII CYSATMHUHT Kuppacu Oynu0, yHra
KOPHUH JICBOPUHUHT MYCKYJIIapy €MUILIAITH.

KoB cysiru(oc nybuc) HUHT KanTa Ba KEHI KUCMH, TaHacu OYnuO, KyHMu4
KOCCACHHUHT OJIMHTH OYJIarWH! TAIIKWI KAJIaIH.

KyiiMnu cysiru (oc ucuu) HAHT KOB CYysITMTa yXIian KydWMHU4Y KOocaJapuHHU XOCHJI
KWINIIAA KaTHAIIaUTaH KUCMH, TaHACH Ba YHHWHT TAcTra IaBOM JTraH FOKOPH OyTOFH
oop.

OEKHUMZ IPKUH myp2an oyaumuoazu cyaKiap.

OEK CKeNeTHHHUHT Oy KUCMHU COH CYSITHU TH33a KOIKOFH, OOJIIUP CYSKIapu Ba OEK
MaHXACUHUHT CKJICTHIaH TAITKWII TOTTaH.

Con cysiru (gpemyp) - HaliCUMOH CySIKJIap OpacHia 3HT Y3yH Ba KaTTacu Oynuo0,
yHJa TaHACH, ITACKH Ba FOKOPU TOMOH (enudwu3)iaapu 60op.

CoH CysSTMHUHT IOKOpPH yuyuja (MKKM TOMOHTa Kapal »OWalraH) MapCUMOH
oouryacu KypuHUO Typaju.

Tu3za Konkorm (namenna) TYPT OOUUIM COH MYCKYJIM TaWWHUHT Opacuja
JKOMJIAIITaH JHT KaTTa CECaMacMMOH CYSKAHWp. Th33a KOMKOFMHUHT OJIIUHTH F03aCU
ragup Oyaup Oyica, opka CUIUIK OYFUM 103aCU COH CYSIK OWjaH OYFUM XOCHJT KUJIAJIH.

Karra Oonaup cysrm (mubua) xuuuk Oonjgup cydarura HucOatan karta OYiuoO,
I0OKOpY yuM (enudu3)aa MKKuTa (Meauan Ba jlarepai) IyHriaap 00p, MKKajla JYHTHUHT
opacuia COH CysrH OwiaH OYFUM Ty3HWII YIyH OOTHKpPOK 1032 ’koimamraH. MaHa mry
OYFfuM 1o3ajlap WKKUTAa JIyMOOFJaH TY3WIraH Tenmada BocUTacuaa Oup-Ooupuman
axpamu0 Typaau. Jlatepan AYHTHUHT TMAcTKU Ba OpKa TOMOHHIA KWYUK OOJAHp
CYSITMHHMHT IOKOPY y4H OWpJIamiauran sicCu OVFUM 103acu 00p.

Kuuuk 60aup cysru (¢pubyna) xKyna MHTUYKA Ba UKKATA SHCAFOH OYIH0, IOKOpH
(mpoxcumait) yun (enuuz)-cysk OOIMHU MOJEN Fo3acuia KaTTa OOJIUp CYSTHHUHT
JaTepan AYyHTH OujaH OYFUM XOCHWJI KwiaauraH to3acu Oop. Cysk TaHacw ¥3 YKu
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aTpoduma 6upo3 Oypuiaran yd Kuppaiau 0yau0, ynapaan OMpUHUHT MeIrall F03aCHHUHT
opajuk rapaa (MemOpaHa) EIuIIaIural OpaauK KHppaH! KYpPHII MyMKHH.

Oék mamkacu ckejieTM (occa neduc) xadT oinau KUCMHU, OEK KadTh Ba OEK
OapMOKJIapHUIaH TYy3UJITaH.

O¢k kadtm Oemra O€K KadTH CysAKIapUAaH TaIIKWI TONraH. By cysKIapHUHT
TY3WIHIIH Ky KapT cyskiaapura yxmam OYynu0, Oymapaa XaMm IpPOKCHUMal y4u EKu
aCoOCH, TaHACH Ba JUCTAN Y4H €KW Oomrdacu OViau.

Mpyxokama yuyn caeonnap:

3.1. Kaiicu ymypTKadapHUHT TaHajdapy KWYKWHA OY1u0, paBokaapu Oynmaiian?

3.2. Kaiicu kykpak yMypTKaJIapUHUHT UWKKH EHOommaa  OuTTajaH Tyna
yyKypuajgapHu Kypuil MyMkuH? Huma cababnan?

3.3. Tepu octuman OuIMHUO Typaguran OYWWMH yMypTKacu Oomika OYinH
yMypTKaJlapugaH HUMacu Ouian (apkiaHam?

3.4. KynHuHT Typiau Mypakkad XapakaTjapuHU OCOHJIMK OuiaH Oa)kapuiiv
KaHJal ro3ara Kenajau?

3.5. Tox ycuru Kaiicu CysiKKa XOC Ba YHUHT aXaMUSITH HUMaJlaH ubopat?

3.6. EnunyBunm TemMk raBJaHMHT KaiicH KUCM/IA YUpaiiIu Ba YHUHT aXaMUATH?

3.7. Kyn Ba 0EK CKJIETH CYAKIApUHUHT VXIIANUIMKIapu  Ba (Qapkiapu
HUMaJjapad uoopar ae6 yinaiicuz?

TypruH4Hu caBOJIHMHI 0aéHU.

boir ckenetu €xku kasa cysru Ooir Must Ba y OuiaH Oupra TakOMUJIIAIITaH Ce3TH
OpTaHJIapHUHT TassHYU OYIMO yJIapHM TalllKu MyXHUT TabCcupuaa cakiad Typaau. bynnan
TalIKapu Kajlla CySATMHUHT 103 KHUCMHJAa OpPraHu3M Xa€THhja KaTTa aXxaMmusTH Oyirax
Hadac OJUII CUCTEMACHHUHI OOIIaHUII KHUCMH-OYpyH Ba O3MK Xa3M KWJIMII
CHUCTEMACHHUHT OOIUIAHUINU OFU3 OYIUIMFU xoinamrad. Kamna cysru ukku 0ynumra:
1- xanmaHuHT MUSE OYIIUMH, 2- KQJUTAHUHT 103 OYIMMUTa askpaiajiu.

Kannanunz mus oyaumu cyaknapu.

QHca cyaru(oc accunumane) KUCMaH Kajla KONKOFMHUHT OpKa Ba IACTKH
TOMOHHMHHM Ba YHUHI aCOCHHHU TAllIKWJI KWJUIIAA KAaTHAIAAWd Ba OJIIUHTH TOMOHJIaH
MOHACHUMOH CYSKKa, Tela Ba YaKKa CysKjapra Ouplalrad. dSHCa CySTH KaTTa TEIINK
OpKaJIM YMypTKa KaHAJIUTa KYIIWINO Typau.

IlonacuMoOH cysiK (oc cnxeHouodane) Xyaa Mypakkad Ty3wiran OYnu0, kamia
CYSTMHUHT acOCUM YpTacuja Jedapiu Oapya Kajjia Cyskjiapyu OujiaH Oupiaiirad Xojijaa
JKOWJIAIIraH. YHUHI KaTTa Ba KUYYMK KAHOTJAPU Y4Ya€TTaH KyplIanajaK [IAKINUra
yxmaran OYnu0O cysk TaHacura Oupnamanud. [loHACUMOH CysSik TaHACHHUHT Kajuia
OyuuIMFUra KaparaH IOKOpH I03aCMHUHT YpTa KUCMUA drapyara yxumaml 4yKypua—TypK
ATAPUHUHT TyOu 0Ynu0, OyHAa MUSTHUHT MACTKU OPTUFU-TUIO(PU3 KOMIallraH.

Yakka cysiru (oc memnopane) oup xypt 6ynud Mypakkad Ty3wiraH. 3IIUTYB Ba
MYBO3aHAT CakJjalll OpraHjapuHU Y3 TapkuOuna cakiaad Typaau. Yakka cysru TYpT
KHCMJIaH uOopaT: najia (Tanra), HOFopa, mupaMuia (TOIICHMOH) Ba CYpFUUCUMOH; aHa
Iy KUCMJIap SIHTH TYFWJTAH dYakaJloKjapaa anoxuaa Oynub, Ooma Oup Enumruma
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CyqaKkiaHu0 OuTTa OYynraH yakka CyArMHH XOCWI Kujaau. Yakka CysSrMHHM TypTajia
KMCMH TaIlIKH 3IIUTYB YHCAIN aTpouaa >KoMalraH.

Tena cysiru(oc napuemane) 6up xypt 6ynud, Kajga KOMKOFUHUHT YpTa KUICMUHU
Tamkuil Kuwiagu. Opam OOl MUACHUHMHI TapakKui OTHUIIM Tema CYSIKHUHT XaM
PUBOXJIaHUO KaTTajlamuimura cabadum Oymaau. By cysk kamia KONMKOFMHUHT OUpP
Tajgail KACMUHU TAIKWI KWJIKMO, OO MUSTHM MEXaHUK TabCUPJIAp/IaH CaKJIaiiu.

Ilemona cysiru (oc ¢ponmane)outra OYynMMO, Kaia KONKOFMHUHT OJIMHTU
KHUCMHUHM Tarmkui Kuiaay. [lemona cysruHuHT Oy KUCMHU ce3Td opraniap (Kypuir Ba
XU OWTUIIT OpTanHiapy) OuiIaH y3BUN OOFIIHK.

FaaBup cysik (oc sommouoae) 103 cysakinapu opacujaa Mapkaszud YpuHjaaru OypyH
OVIITMFUHUHT TIENIOHA CysSIrd VHMacuaa >KoWjamraH. Y TOpU3aHTall Koillalliran
FAIBUPCUMOH Hadac MIacTUHKAa OWIaH Kaljia CYSTHHUHT TYOMHH XOCHJI KHJIMIIIA
KaTHammau. FaaIBupciMOH MIACTUHKAHUHT KyJa Ky TEeIIMKiIapy 0yiau0 ymap opkaiu
XHUIJIOB HEPBUHUHT TOJIAJIapu OypYyH OyuuIuFura yraju.

Kannanune 103 o0ynumu cyaxkaapu.

KOxkopuru xar (vaxunna) Oup xypt 0ynud, 6up Heua BazudanapHu Oaxapalu.
FOxopuru xar ky3 Kocacu, OypyH Ba OFU3 OVIUIMKJIAPUHU XOCHJI KWJIMIIIA UIITUPOK
KWJIaJ Iy Ba YallHOB axOOpOTIIapu UINKJA aKTUB KaTHaiaau. KOKOpUry >kaFHUHT TaHACU
Ba TYPT ycuru 6op.

Taurnaii cysru (oc naramunym) oup xyPpTt 0ynub ky3 Kocacu OypyH OYILIUFU
OFU3 OYIUIMFU Ba KAHOT-TAHIVIA YyKyp4acHMHM XOCHJ OYyivinuia KaTHAIlajau.
CysSKHUHT TOpU3aHTA IJIACTUHKACH OpPKa TOMOHHUJIAH FOKOPH KaF CYSTHHUHT TaHTJIai
Yycurura Oupamumb KaTTUK TaHTIail XOCHIT KWJIaIH.

Bypyn cysirm (oc nacane) Oup xypt OypyH CysSTH KUPPACUHU XOCHJI KHJIUO
KoWnamrad. BypyH CysSKIapuHUHT IOKOpY KHppaJlapH Tera TOMOH/IaH TMeIoHa CysIrura
Enuimb Typca, MacTKU Kuppajiapu OypyH Torail Owiad TyTamaad. Marepacusi KUWJIMHUO
Taiépiianran Kayaga OypyH Toraiyiapu OYIMai iy IIyHUHT yU4yH OYpYH CYSIKJIapUHUHT
NACTKU Kuppajiapu OypyH TEHIMTMHM Temra TOMOHMJIAH uerapanad Typaju, jaTepai
KUppaiapy dca I0OKOPH JKaF CYSITMHHUHT TIEIIIOHA YCUTHTra TyTamu0 Typaju.

JIUMO¥ CySITH (6omep) HOTYFpU TypTOypuUak MIAKIWAArd IJIACTUHKAIaH uOopar
TOK CysiK 0y1u0, OypyH TYCUFUHM XOCHJI KWJIMIIA KaTHAIIAIH.

EHOK cyarm (oc 3iicomamuCym) 103 CysKIapy opacuja dSHT KarTta Oyu0,
KaJUTAaHUHT 103 KUCMUHM MU Oynarura HucOaTaH MycTaxkamiiad Typaju. Enok CysITH
YaifHOB MYCKYJUTAPUHUHT OOIIIaHAIUTaH KEHT CATXUHU XOCHIT KUJIa/IH.

IMacTkM KaF cysirm (ManoubOyna )Kallia CysKIapyu MUUa aKTUB XapaKaTYaHJIWIH,
SbHU YaKKa cysdkiapura Oup KyPT OYFuM XOCWI KWIMO KYIIMIUIIM OwiiaH Qapk
kuiaau. IlacTku sxar cysrua TIUIap YpHAITaH TOPU3aHTall KHCMU—TaHACH Ba HKKUTA
BEPTUKAJ JKOWJIAITaH aHa Iy IIoXJIap BOCHUTAcHJla OYFUM XOCWJ KWJIaayd Ba YaiHOB
MYCKyJUTapu €pamMuia XxapakaTiaHaIu.

Tua octu cysirm(oc xéuoeym) MacTKU Kar OWJIaH XUKWIIOK YCTHAA >KOWJIAIITaH.
VY taka kabu Oykwiran 0ynu6 ypra kucmu. TaHacu Ba KaTTa KWYUK HKKH Ky(T I0XU
oop, ynap TaHacu OuyaH Tofai opkanu Ouprnamanu. Pakar 50 €mmaH KelMHTHUHA
CySIKJIaHUO Oupaniay.
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Kamna ckeneTHHUHT 103 KUCMUAA Terma TOMOHMJA MEUIOHAa KUCMH Oup Ky(pT Ky3
KOCAacCH Ba YJIApHUHT YpTacuja, NacTpoK/a Koinamrad OypyH OYIUTMFUHUHT HOKCUMOH
HIaKjgard TEHIMTMHA Kypamu3. BypyH TEMIMIMHUHT Jlatepajl TOMOHMJIAaH, IOKOPHU
YKaFHUHT OJIMHTH [03acujla TUIIUIAp >KOllamagurad YCuK Ba Oy YcHKIa KoWialiraH
TULUTIAPU KYPUHAIH.

[TacTku xar OYIUMU MACTKU KaF CYSITMHUHT MKKH TOMOHHUJIATM YCUFU y4HJlard
Oolryacu OWIaH Yakka CysKjapuaaru Oyrumiiap Typkymura kupaau. UyHku YHT Ba yan
TOMOHJIaru OYFUMIIap alfHU BaKT/aa Oupra Ba OUp XWi1 XapakaTHU Oakapaim.

K¥3 kocacu Oup xydt 6ynubd, TYpT Oypyakiu mupamujara yxmam OYIUIMKIaH
ubopar. I[lupaMugaHUHT acocu OF3M OJIIMHTA, YYM 3Ca OpKara Ba Meaual TOMOHTa
Kapab xoinamrad. Ky3 KocacHHUHT Menuai, jaTtepal, I0OKOpH Ba MAcTKU JIeBOpJapu
oop. K¥3 KkocaCHHUHT Menuan JEBOPHHM IOKOPH KaF CYSTMHUHT YCYJIH, Ky3 €1IU CYSTH,
FAJIBUP CYSKHUHI JlaTepall IUIACTUHKACH, MOHACHUMOH CYSK TAaHACH OJJMHIUA KUCMU
XOCHJI KAJIaH.

BypyH OYuuivru 103HUHT YpTacuja oinamrad OYnu0, YHUHT IOKOpHJa Kajia
OVLUIMFU UKKU €HM KY3 KOcalapu Ba IOKOPH JKaF CysArd OYIUIMKIapu NAacTIaH OFu3
oyuuru ypab Typaau.

Ofu3 OyuuUMFUAAa Kajula CKEJETMHMHI OolIKa OYIUIMKIapura Kaparaijaa Cysk
JeBOpJapy KaMpoK OY1n0, FOKOpY AEBOPUHU KATTUK TAHIJIal XOCUI KUJIAIH.

Yakka yyKypyacu OpKa TOMOH Ba Temaja YaKKaHUHT TMACTKU YU3UFH, OJIJTUHTH
TOMOHIa €HOK CySrd, NacTAaH MOHACMMOH CYSAKJIap KaTrTa KAaHOTHUIAru Kuppa EHOK
paBoru OwiaH derapanaHaad. YyKypuyaHH Iy HOMJIM YalHOB MYCKYJIM TYJIAUPUO
TypaJiu.

Kanna TyOMHUHT CUPTH OJIIMAAH 103 KUCMU CYSIKJIAPUHUHT MAaCTKH F03ajlapy OujiaH
Ba KaJUIAHUHT MU OYIMMU CysIKJIapy WUFMHAMCHIAH Ty3uiraH. Kamna TyOu oniuHru
TOMOHJIaH OKOpH >KaFJa >Koilalrad THIIap OWJIaH, OpKa TOMOHJIaH IOKOpPH JHCa
KUppacu OuiiaH, [uaTpail TOMOHAH YakKa CysK OCTH KUPpacH, CYpFUUYCUMOH YCUKIap
OwJiaH yerapajiaHraH.

MyxokamMa y4yH caBoJLIap:

4.1. bynumknapu 0ypyH OVIIUIMKIapyra OYMIaIuran CysiKkjapHu aiTu® OepuHTr.

4.2. KamnanuHr 103 OYIuMH CysKiIapu OujlaH Musi OYIMMHU CysAKJIapu opacujia
dapk maBxyamu? Kavicunap?

4.3. Y03 cyskiapu H4Mjia 3HT KaTTa CysK Kaiicu Oupu, HUMa yayH?

4.4. Cysxmanumm 50 €uutapnan kenH Oopanuran cysk? Huma cababman Oy
CysIKJa CYSIKJIaHUII JKy/a Ked Oonuiananu aed inaicuz?
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3-Mag3y: MyckyJiiap cucremMacu.(2-coaT Mabpys3a)
Pewxa:
1. Myckyinap a: UMOT (MHOJIOTHS).
2. 'aBna Ba 6011 MyCKYJIIapH.
3. Ky Ba o€k Myckymiapu.

Mae3yza oud maanuy myuwiynua éa uodopanap: KyHoaiaHz-mapeui, oMulox moda,
aHmocoHucmaap, ¢acyus, ouagpasma, nUPAMUOACUMOH, KBAOPAYUMOH, Jaamepal,
meouan, 0enmacumoH, UKKU OouLiu, yu OouLiu, CyneHacus

Mae3zyza ouo myammonap.

1.Myckyn Tykumanapuja y3ura Xoc OHUOJOTHK >kapaéH KeTaau. byHW KaHmau
U30XJ1a1l MyMKUH?

2.Myckymiap onkKa OMpUKTUPYBUM TYKMMalu mapja daccusiap OwiaH ypairad
Oynmaau, capkoriasma, dacuusiap opacujard ¥y3apo ¢apk Ba OOFIaHHUIILIAPHU
TYIIYHTUPUO OCpUHT.

1-cagon oaénu.

Ckener MycKyJIJlapu XapakaT OpraHjiapd CHUCTEMAacHu opacujia Y3WHU KUCKaApPyBUYH
XycycusiTu OuiaH MyxuM Basupanu Oaxapanu. Opataa, CKelNeT MYCKYyJUIapu ojam
UXTUEPU OWIaH KUCKapaau, OMHOOapuH Oy MYCKyJUIap KUCKapyBUaH MYCKyJUiap 1e0
xaM atwiaau. Oxgam raBnacuga 600 ra sSKMH CKeJleT MycKyJulapu O0op. Myckysiap
KaTTa oJlamM/ia TaHa Ba3HUHUHAT 42% HU TallIKWI KWJIaIu.

MyckynmnapHuHT Ty3mwidimi. CKeneT MyCcKyJulapu KYHAaJIaHT-TapFuil ToJiajapiaH
Ty3WlIraH OYnu0, KUCKapHUIl KOOWIHMSATHTa 3ra. Xap Oup MYCKYJIHHUHI KUCKApyBYHU
KHUCMH-TAHACH Ba WKKW Yy4HW, SbHU OOIUIAHUII Ba OUPUKTHPYBYM KUCMIApH Oop.
byngan Ttamkapu, y3yH MycKyjapaa Ooml Ba AyM XaM axkpatuiagu. Sccu
MYCKYJUIAPHUHT SICCH Maiiu OYiaau.

Xap Oup MycKy/ulap y4ujaa mail Ba ypracuga MYCKyJd KUCMUra ira Oyiran
oprauaup. MycKyn KUCMHU Tapajuies KOWJaIran Ba Oup-oupu OujiaH IOMIIOK TOJIaJIN
OMPUKTUPYBYU TYKUMAHUHT dHAAMU3UYM J1e0 aTajraH IOMKa KaBaTu OujaH OOFjaHTaH
KYHJIQJIaHT DSHCAJUIM ToJIaJJapHUHT OoMnamnapugan wubopar. byHmait OGoitnamumap
Ooupsiamun Ooinamiap ned atanaiu.

bupnamuu Goitiamnap OMPUKTUPYBUM TYKMUMAHUHT YHCAFOHPOK KaBaTH €paamMuja
OupUKUO sIHA/IA TaFaIpoK MKKUJIAMYHW Ba y4IaM4u OOMIaMIIapHU XOCHIT KUJIaIu.

Myckynap KoJulareH ToJIaJJapHUHT Tapajuies OoWiamiapuiaaH ubopar OYiraH
nainap €pmammnua cyskiapra €numand. by Oupmamun OoOfjaHTaH IOMIIOK TOJIAH
OMPUKTUPYBYU TYKUMA OWJIaH OMpIIanb WKKUiIaM4u OOFJIaMiIapHU, yjap dca yu4JaMuu
OoormamiapHu xocus Kwianu. [laii mamparu Oy KaBaTiaap SHIOTCHTOHUM /€0 aTaiaiw,
YHUHT WYWJIA HEPB Ba IMAWHU O3UKJIAHTUPYBUYM KOH Tomupiapu yraau. llai tamku
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TOMOHJaH 314 TOJAJIM OMPUKTUPYBYM TYKUMaJgaH uOopatT OyiraH napaa-nepuTeHOHUN
OuJiaH KOTUJIaHTaH.

Myckyn KUCKapHIlM HaTWKACHIA XapakaT Byxkyara kenanu. [y xapakaT BakTuaa
YHUHT OMp y4M Xap JIOMM Xapakalu3 TypaJu Ba MycTaxkamiiaHraH Oynanu. [laliHunr
Iy CysikKa EMUIIraH )ouK xapakainu3 €Ki MycTaxkaMJIaHTaH HyKTa J1e0 aTtajiajy.

Myckynnap sKKa-iKKa Xapakar KaiMacjaH, Oup KaHua MYCKYJUIQpHHUHT
KHCKapHIIM HUTaXacuaa aMmalra omaan. X0CHI KWIraH xapakaTiapu oup-Oupura Moc
KennO, yMymui uim OaxapaéTtraH MyCKyJiap cuHepructiap ned artamamu. Kapama-
KApILIM XapaKaTHU amMaJira OIIMpPraH MyCKyJuIap aHTOTOHUCTIIAp AeO aTtanaiu.

MycCKyImapHUHT MaKId Xap Xuia Oynumm OunaH Oup-Oupuman ¢apk Kuiaau;
yJIapHUHT KMCKA Ba KEHT IIaKJjIapy Oyiaau.

VY3yH Myckyuapia Mapka3uid KHCMH MYCKYJT KopuHYacu OYiub, OyHmail Xxuuiapu
KYJl Ba o€K cyskiapu Oynaau. Kucka Myckyiiap ymMypTKajiap opacuja oiialiaim.
Kenr sccu myckynnap Kynpok rapaana Oymamu. KopuH Kykpak Ba OpPKaHUHT 103a
MYCKYJIJIAPH KEHT SICCH MYCKYJUUIApHH TAIKWII ATaJu; yaap HUcOAaTaH KaJIMH dMac.

XaMMa MYCKyJulap IONKa OMPUKTHUPYBUM TYKMMaidu mapnaa dacuusuiap Ouiian
Ypanran Oynamu. VYnap xap Kailick MYyCKYJIHHM ajoXyJa IIYHUHTJIEK MYCKYJ
TYpYXJapuHH aJOXHa Ba TaHAHWUHT 0ab3W KHCMIIapua MYCKYyJIapHU Ypal Typasu.
bynap xakukuiéi dacuusuiap ne6 artamanu. Myckymiap opacura 4yKyppokK KHUPYBYH
dacuuan riacTUHKaIap TaHa WIKAPUCHUTA XKoitamrad dacuusiap Jednuaaam.

Myxoxkama yuyn cagoanap:
1.1. Ckener MycKyJulapu OWIaH CUJUIMK MYCKYJUJIap TY3WIUIIA Ba (PYHKCUSICH
KUXATHIaH Oup — Oupu OniaH KaHaai dapKiaHaam?
1.2. Myckymnap xapakaTu/ja KaTHaIllaJural KaHaal MyCKyJIap CHHEPTHCTIIap Ba
KaHIaiJIapy aHTOTOHKUCTIIAP ICHIIIaTN ?
1.3. dacrusanap ne® HUManapra auTwiIaau Ba KaHaad danusuiap Oymamu, yiaap
MYCKYJUTQPHUHT KaliCH KHCMU/IA KOMIIaIran?

2- caBoJ 6aéHm.

TI'ag0a myckynnapu KyKpak, KOpUH Ba OpKa MyCKYJUIApUIaH TY3WJITaH.

Opka MyCKyJIJIapH 1032 Ba 4yKyp IpyIila MyCKyJuiapura OyInHaIu.

OpkaHuHT 1032 MYCKyJIIapura —y3 HOMHIa Kypa OopKajaa Tepu octuaa (x03aja)
éramqu. by Typyxra TpaneuusicCMMOH(M. Tpamne3uyc) MYCKyJl, OpKaHUHT cepbap
myckynau(Mm. Jlattuccumyc nopcu), poMOCUMOH(MM.pXOMOOUIPYC) MYCKYJ, KypakHU
KyTapyBud Myckyn (M. JleBarop cCamynae), OpKaHUHI IOKOPH THIIJIM MYCKYJIU(M.
Cepparyc noctepuop Cyrnepuop), OpKaHUHT MACTKU TULLIM MycKysuapu(m. Ceppatyc
nocTepuop HHPEpUop) KUpuO, yiaap acocaH eika KaMapH, Kypak Ba KYJHUHT TYpJH
xapakaTiapuja KatHamaau. OpKaHMHI IOKOpM Ba TMAcTKW THUIUIM MYCKYJUIapu 3ca
KOBYpFaJIapHU KYTapHIll Ba MACTra TYIIUPUIITHA TAbMUHIIANIH.

Opxanunz uykyp myckyanapu. OpKaHUHI 4YyKyp MYCKyJUIapH yMypTKa
MOFOHACMHUHT WMKKH €HOOMMAa YMYpPTKAJIAPHUHT KUPpAId YCUKIApu OuiaH
KOBypFajap OypYarMHUHT YypTacujaa XOCHJI OyiraH Jrardajapaa >KOWJIaIlraH.
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YMypTKa NOFOHACHHUHT THKJIOBYM MYCKyJIapu(M. 3peCTop ChuHae), EHOOLI KOBYpFa
MYCKYJIH(M. WIMOCACTANUC), KYHIAJaHT-KUPpadd MYCKYyJ (M. TPaHCBEPCOCHHMHAINUC),
ApUM YTKUP KUppadud MYCKYyJ (M. CEMHUCIHHANUC), OOIIHMHI OpKa KaTTa Ba KUYMK
TYFpu Myckyuiapu (M. Pectyc camutuc moctepuop Maxop 6a M. PectyC camwmrtuc
MOCTEpUOP MUHOP), OYIMH Ba OOIMIHUHT TacMa MyckyJutapu (M. CriuieHuyc CepBucCuc 0a
CanuTUC) KUpUO, yrnap, TaBAaHUHT TYpJH; THUK, STHITAH Xojaraa OYIUIIMHM Xamja
OOLIHU KUCKapraH TOMOHTa OYKHJIMIIMHU TabMUHIANIH.

["'aBgaHWHT OJAM TOMOHHJArM MYCKYJJIap KYKpaKk Ba KOPHUH MYCKYJUIapHJlaH
ubopar. Kykpak Myckymnapu UKKH TpymmajaaH, 103a cepdap Ba 4yKyp MyCKyJUlapjaH
TalKWi Tonrad. KYKpakHUHI 1032 MYCKyJUlapura KYKpPakHUHI KaTTa MYCKYJIH,
KYKPaKHUHI KUYUK MYCKYJIH, YMPOB OCTH MYCKYJH, OJIIMHTM THUIUIA MYCKYJUIap
KUpUO, KYTHUHT TypiU Xapakariapuja Ba Hadac XapakaTapuaa UIITUPOK 3Tauiiap.
Kykpak xadacuHUHr XyCycHMd MyCKyJlapura KOBypFajgapapo TalllKd MYCKyJuiap(MM.
HuTepCocTanec 3XTEepHH), KOBypFrajlapapo HUYKM MycKyiap (MMm. MHTepCocranec
UHTEPHU), KOBYPFa OCTU MYCKYJuIapu (MM. cyOCocTalnec) KUpuo, yaap KOBYpFIapHUHT
Oup yunaan OOnuIaHuO, UKKUHYKM Oup yuura énumaau. OyHKcusicaapu: KOBYpPFIapHU
IOKOpHUTa Ba NacTra TOPTHILL

Kykpak — Kkopun mycueu—ouagppacma(ouanxpazma).

Kykpak—kopuH Tycuru—auadparma ronkKa MYCKYyJJaH Ty3wiraH OYmmo, Kykpak
Kadgacu ToOMOHHUTa Trym0a3 Xocusl KuiuO >xounamrad. JluadparManuHr ypra KUCMHU
nainad ty3wirad. Yetnapu sca Myckyn TojlanapuaaH uobopar 0ynub, Oen, KoByprara
Ba TYII KUCMJIapU Ta(OBYT KUITUHAIM.

@DyHKCUsACU: KUCKapraHja rym0a3u sicCUjaHau Ba KYKpak Kadacu KeHranuo,
Hadac onuira épaam 6epaau.

Kopun myckynnapuea KOPUHHUHT TallKM KUWIIMK MycKynu(m. Oonuryyc
9XTEPHYC), KOPMHHUHI HMYKM KUHIIMK MYCKYJIH(OOJIUTYyyC HWHTEpPHYC a0JOMHUHHUC),
KOPUHHUHT KYHAamaHr myckynu. (M. TpaHcBepcyc aOAOMHMHYC), KOPUHHUHT TYFpHU
myckymu(M. PeCTyc abaoMHUHNC), MUpaMHUIACUMOH MYCKYJI(M. MiApaMuaINC), OCTHUHT
KBaIpallUMOH MYCKyJulapu(M. Kyaaparyc aymOopym) kupaau. DyHKCUACH: yIap
KHCKapranjga KOpUH OYIuIMFud Topaiunb, 6ocumu omanau. by Xxon aénmapna TyFuid,
nedukanuss Ba KyCHII TPOCCECIApPUHMU  OCOHJAIITHpaAHW. [aBIaHUHT  Typiu
XapakaTiapuja, Hadac Xapakatiapuaa XaM UIITHPOK dTajIu.

Byiaun myckynnap - ¥03a myckysuiapu, TWJI OCTH MYCKyJUIapu Ba OYHHHHUHT
YyKyp MycKyJulapuaaH uoopar.

FO3a Mmyckynnapu ofu3 Ba OOIIHUHT TYpJM XapaKaTIapyuHU amalira OlrpaaH.

Tun octT MyCKyJJIapu THUJ OCTH CYSTHAAH IOKOpUIArd Ba THJI OCTU CYSTHUJAH
nacTiaaru Myckysuiapra OynuHaau. TUim ocTH CysArd IOKOpUIArd MyCKyJiap OBKaTHU
yaiiHalIra Ba IOTUIITA, THUI OCTH CyATW MacTAArujiap TUJ OCTH CYATHM Ba XUKWJIJIOKHU
nactra TOpTa/iu.

BYyWMHHUHI 4YyKyp MYyCKyJUIapura OJIJUHI'M HApBOHCMMOH MYCKYJ, YypTajaaru
HapBOHCHMOH MYCKYJ, OpPKaJaru HAPBOHCUMOH MYCKYJI, bYyHMHHHMHI y3yH MYCKYJIH,
OOUTHUHT Y3YH MYCKYJH, OOIIHWHT OJIIMHTH Ba €H TOMOHJIArH TYFPH MYCKYJUIapu
KupuoO, yrnap OYHMHHYU TypJid TOMOHJIApra OypUInIIUAa TAbMUHIIANTIH.
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bout myckynnapu.

Mumuka Myckyiuiapu OoIllKa CKelleT MYCKYJUIapuJlaH CcysKiapra sMac, 0eBocuTa
Tepura EnuIuIny Owiad ¢apk KWIaay Ba yjapra TakaOypyH MyCKYJH, KY3HUHT ailjlaHa
MYCKYJIM, KOUTHUHT YUMHPYBYU MYCKYJIU, IOKOpU JaOHU KYTapyBUM MYCKYJIH, EHOKHU
KaTTa Ba KUYUK MYCKYJIH, KYJITH MYCKYJIH, TACTKU JIaOHU MMacTra TOPTYBYU MYCKYJIH,
HHTAK MYCKYJIH, JIYH)XK MYCKYJIM, OFU3HUHT ailllaHa MyCKYyJu OypyH MYCKYJIJIapu KUpuoO,
yJIap KUIIMHUHT TYPJIM SMOIMOHAN X0JIaTIapuHu uoaaiaiam.

Yaiitnoe myckyau. YailHOB MycKynau(M. MacceTrep), UYakka MYCKyJIu(M.
TeMmropasnec), Jiarepal KAHOIMMOH MYCKYJI(M. NTEPUTrOueyC JiaTepaiuc), Meauan
KaHOIIUMOH MYCKYJI(M. ITEPUTOUICyC MEIUAIIUC).

YaitHam Myckynu(M. MacceTep)-€HOK OolulaHaad Ba MACTKU JKaFHUHT TallKH
TOMOH/IaH YHUHT Oypyarura Keiaud OMpHUKaau.

Yakka Myckynu(M. TeMmmopaljiec) Kala CYATMHUHT YakKa YHM3HUKJIapujaaH Ba
YyKypH I03acuad OOIUIaHUO, MTAaCTKU KaFHUHT TOKCUMOH YCUMTacura OupuKau.

JlaTtepanm KaHOUMMOH MYCKYJI(M. TEMIIOpajiec)-KaHOIMMOH YCUMTAHUHT TaIlKd
IJTACTUHKACKaH OONUTaHUO, TACTKY JKaF YyKypuacura OupuKau.

Menuan KaHOIMMOH(M. NTEpPUrouaeyc MeAHaINC)-KAaHOUUMOH VCUKHUHT 1Ty
HOMJIM YyKypyacujaH OOIUIaHUO, MUK TOMOHJIaH MACTKU YKaFHUHT Oypuarura kemuo
OMpHKaIH.

@DyHKCHUsACU: TYpTajga 4YalHOB MYCKYJIM TACTKH JKaFHU FOKOPHUTU Karra TOPTUO
TULJIITHU TabMUHJAWIM. Meauan Ba Jiatepall MyCcKyJuiap OMp TOMOHJIamMa KuckKapca,
MacTKU JKaF KapaMa — Kapliy TOMOHTa, MKKM TOMOHAAaH OapaBap KUCKapca, MacTKu
JKaFHU OJIIMHTAa CWDKUTaaAu. Yakka MYCKYJIHUHT OpKa ToJiaJlapd KUCKapca, MacTKU
JKaFHM Y3 )KOMWTra Kautapaau.

Myxoxama yuyn caeonnap:

2.1 Kykpak kadhacMHMHT XYCyCHMH MYCKYyJUIapy KYKpPaKHUHT 032 Ba YYKYyp
MYCKYJUIapHIaH KaHaal GapK Kuiaam?

2.2 . KopuH MycKyIapura Kaaai MycKyyuiap Kupaau?

2.3.0OBKaTHU YaifHAaIll Ba FOTHII KAaCU MYCKYJIJIap OpKajiu amaira omupuiaan?

2.4 MuMurKa MyCKYJIJIapH CKeJIeT MYCKYJUIapuJiaH Kaiicu kuxatiapu OuiaH ¢apk
Knnagnu?

2.5.Cysxiap OwinadH MycKy/uiap VpTacuaa (QyHKCHOHAN IKUXATHaH KaHaau
oofnanum 6op?

Kya myckyiapu.

Enka xamapu myckyanapu. JlenTacCuMOH MYCKYJ(M. JEITOUIEYC), Kypak Kuppa
YCTH MYCKYJIM(M. CyNpaclHMHATYC), KUYMK FOMAaJOK MYCKYJ(M. Tepec MHHOp), KarTa
IOMaJIOK MYCKYJI(M. TEPEC Maxop), Kypak OCTH MYCKYJI (M. cyOcCaryapuc)iapu Kupuo,
ynap enka Oyrumu arpoduia sxkonnamrad. Kykpak Ba opka MyCKyJlapy UIITHPOKUA
eyika OYFUMUHU XapakaTra KeaTHpPaIy.

Enxka myckyanapu. EnkanvHT OJAMHTA TOMOHUAArd MYCKYJUlap,iejika MYCKYJIH,
TYMIIYKCUMOH Hejka MycKyiu. By myckysnap Ounakau Oykaau Ba Talkapura 0ypaiu.
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Enxkanunz opxka momonoazu myckyanap. EnkaHuHr yd OOLUIM MYCKYIH(M.
TPHUCEIIC), TUPCAK MYCKyIH(aHCOHEYC). By Myckymiap Oykuiran OMIakHH €3a/1u.

bunax myckynnapu. F03a kasam myckyanapu. HOmanok mpoHATOp MYCKYJ(M.
[IponaTtop Tepec), kapTHH OWIAK TOMOHra OYKyBYHM MycKyJ(M. Driexcop Capru
panuanuc), kKaQTHUHT y3yH MycKymu(Mm. [Tanmapuc joHryc), ka@THH THpPCAK TOMOHTa
OykyBuM Myckya(M. Drexop Capnu yiIHApHUC), MaHXaHU OYKyBUM 032 MYCKYJ(M.
dexop AMTUTOPUYM ciiniepducuac).

Yykyp kaeam myckyanapu. boul 6apMoKHU OyKyBuM y3yH MycKyn(Mm. drexop
NOJUTHCHC), TTAaH)KaHU OyKYyBUM UyKyp MYyCKyl(M. Diexop TUTUTOPUYM TPOdYHIYC),
OunakHu nukapura OypoBuH kBaapaT Myckyi(M. [IponaTop Kyaapartyc).

O¢éx mycKyanapu.

OEK MyCKyJuIapu 4aHOK, COH, OOJITUp Ba MaHka MYyCKYJIJIapuaH Ty3UJTaH.

YaHok TaHa OWIaH AP Xapakaiu3 Oupiamranaura cadbadmum myckyiap dakar
YaHOK—COH OVFUMHTra anokaaop OViaud, OJAMHTU TypyX MYyCKyJulapura-¢Hoom Ba Oen
MYCKYJUJIApU KUPUO COHHU OyKaIu.

Opka rpynmna MycKyJiIapHu:

KarTa ym6a MycKyJau(M. TIIyTeyC MaXUMyC) COHHH €3HUIIl Ba TallIKapura OyKHIIIa,
TyMOAHUHT YpTa MYCKyJIu(M. TIyTeyC MEAUyC)- OEKHHU TalllKapura, COHHU WYKapHra,
O0EKHU OMp—OUpHIaH Y30KJIAIITUPUIIIHN aMajra OIIHpaIu.

JlyMOaHUHT KWYUMK MYCKyJIu (M. TJIyTe€yC MHUHUMYC) Ba COHHUHI cepoOap
baciusICHHA TapaHT KWIYBYH MYCKYJ, HOKCHMOH MYCKYJI, HUKH EMKAY MYCKYJ, YCTKH
Ba OCTHU ATU3aK MYCKYJUIAp, TAllKW EMFUY MYCKYJUTIApH - COHHH TallIKapura OyKaiu.

Con myckynnapu.

Onpunaru rpynna. COHHMHT TYPT OONUIM MYCKYJIW KHpUO, YHUHT 4 Ta Oolryacu
oop. dyHKcusicu: OOJIIUPHU THU33a OVFUMUIA OyKaIH.

Memuan rpynmna. TapoKCHMOH MYCKyJ, COHHHM SIKMHJIAIITHPYBUYM MYCKYJ, OpKa
rpynna. Ho3uk myckynapu kupu0, GyHKCUSICH COHHU OUp—OWpHUTa IKHHJIAIITUPATH.

Opka rpynma. COHHUHT UKKA OOUUTM MYCKYJIM- COHHH €3a1u, O0iIupHu OyKuoO,
Tanrkapura Oykasu.

SApum nait MycKymu, puM map/ia MyCKyJUIapu- COHHU €3a/1d, OOTAUPHU OyKaIu.

TakuMm OCTH MYCKYyJIU— T332 OYFUMUHU OYKHO, OOJITUPHU HuKapura OyKaau.

bonoup myckynnapu. Onauaru tpynna-OnauHra karra Oonaup MycKyiu(M.
TUOMATIC aHTEPUOP )OEK TTAHKACUHU €3a]TH,

bapmoxmapau €3yBun y3yH MYCKYJ(M. 9XTEPHOC TUTHTOPYM JIOHTYC) - TIaH)Ka Ba
OapMoKIapHH €3a1H.

0ol 6apMOKHM €3yBUU Y3YH MYCKYJI(M. 3XTEPHOC XaJUIMYCHC JIOHTYC)- MaHXa Ba
é3aIu.

OpKaHUHT 1032 MYCKYJIHMra OOJITUPHUHT y4 OOILIM MYyCKyau(M. TpUCENC cypac)
Kupaau. Y OOJJIUPHUHT HWKKA OONUIM Ba KaMOalaCUMOH MYCKYJHJIaH TY3WJITaH.
@DyHKCUsACH: OEK MTaHKACUHU OyKaIH.

bonaup MycKyImapuHUHT 4yKyp KaBaTh MYCKyJIapura OapMOKJIapHU OyKyBYH
y3yH MYCKynl (M. ¢aexop aurudopyMm JOHTYC), Karrta OOJIAup OpKa MYCKylH (M.
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TUOMaenc mocTepuop), 6o 0apMOKHH OyKYBUM MYCKYJI(M. (exop XaJIyCHUC JOHTYC)
KUpaJIu.

O€k maHkacu MYCKyJura o€K MaH)KaCMHUHT YCT TOMOHHUJAr OapMOKJIapHH
OyKyBuHM Ba 0011 0ApMOKHU €3yBUM KajTa MyCKYJIIap KUPaJIH.

bynpan tamkapu 0o Ba JKUMMKUMUIIOKHU SIKMHJIAIITUPYBYH, Y30KJIAIITUPYBUH,
OyKyBUM MYCKYJUIap XaM MaBXy/. YJIapHUHT (YHKCUSICH HOMUTA OOFITHUK.

Jlemak, KyJ1 MyCKyJUIapu UKKH aCOCHM KUCMJAH: KYJ KaMapyu MYyCKyJUlapuiaH Ba
KYJIHUHT 3pKHH CYSKJIapu OuiiaH OOFTUK MyCKYJUTapAaH TalIKuiI TONTraH 0yiau0, ynapHu
TaAITKAJI ATYBUYH y3UTa XOC TY3WIHII Ba (PyHKCHsIIapra 3rajaup.

O€k MycKyJiapu xaM O€K KaMapu Ba O€K SPKHUH CYSKJIAPUHUHT MYCKYJUIapuaaH
tamkui tonrad. llly wkkama Myckymiap TypyxXd TaBIaHH XapakaTra KeITHPHIIIA
acoOCHUH POJI YUHAWIH.

Myxokama yuyH casoanap:

3.1. Enka Ba Ouyiak MycKyJutapura KaHjaai MycCKyJiap Kupaau?

3.2. Tlamxka Myckyiuiapu OujiaH KYJI MYCKyJIIapH Oopacujia KaHJaald aHaTOMUK Ba
dbyHKconHan OornanunuIapu 6op aed yitnarcus?

3.3. CoH MyCKyJUIapUHUHT Ty3WJIUIIH Ba Bazudanapyu HuMa ominan (apkiananm?

3.4. bonaupHUHT y4 OONIIM M. KalCH KUCMJIapH XHUCOOHWTa IIyHJal TY3WJIHILTa
ra.

3.5. ConHuHT 4 601UTH MYCKYJIH KaHJai Kucmiiapaad ubopar?

4-Mag3y: Byrumuap. CysikJIapHUHT ¥3apo Oupukuim. .(2-coaT Mabpy3a)
Pexa.

1. CysikimapHUHT y3apo OupJialimil TypJiapH.

2. Tana cysIKJIapuHUHT OUpIIAITYBH.

3. Kyn1-0€K cyskIapHUHT OUpJialIyBy.

Tun octu cysruman O601IKa Xxama CysiKiIap y3apo Typianda Oupiamaiu.

Cysixnap xapakaTcus (CHHapTpO3) , XapaKaT4daH (IuapTpo3) OMpUKaIH.

XapakaryaH OUPUKHUIIIHUHT y3apo IMapTiapu Oymaiu.

1. ByfuM XOCWJI KMJMIIZIAa MINTHPOK STYBUU CYSKJIAPHUHI OUp-OupHra Moc OVFum
103aJ1apu OyJIUINY TIapT.
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2. CysknapHUHT OYFMM XOCHJ KHJIYBYM [O3ajlapy Torail IiacTMHKacH buman
KoIUTaHTaH Oynaau. byrumMiapuu OVFuM xanracu ypad Typaju.

3. byrumiap Tykuma Tojajapujar Ty3wiraH Ooiuiamiiap bunaH mycraxkamiaHraH
Oymasu.

4. By¥um xanracu M4ua,y3apo OupiallyByM CysIKJIap Opajuruaa OyFuM OyILIMIH Ba
OyLUIMKJIap/ia 3ca TAHUK CUHOBUAI CYIOKJIMIH OyJaau.

5. bByfuM Xocmi1 KWTyBUM CYSK OOIIYaJIApMHUHT TOJajlapyu Torakl Tykumacu buman
KOTUTAaHTaH OyJiaiu.

Xapakarcu3 OMpUUKHALI 3 XUIT OyJIaaH.

1. CunecMo3-101Ka map/ia BOCUTACHIa YOK XOCHIT KMIIMO OMPUKHIILL

2. CHHXOH/IpO3-ToTaiijIap BOCUTacHaa OUPUKHIIL

3. CHHOCTO3-CySIKIIap OpaJUrUIary map/a CysIKJIaHuO KeTaIu.

OpaMm opranu3muia OMp yKIM, UKKH YKIIU Ba Kyl ykin Oyrumiiap Oynaau. Macanas,
Oup YKIM OMPHKMILTA KYJTHUHI OJJIMHIA Ba OpKara XapakaTd, Kyl YKJIUM OMpHUKHILTa eKa
CYSTMHUHI OJJUHIA  OpKara aiJlaHUIIM, WKKA YKIM OHpHKHIITa OEKIAPHU TEKUC
KWINO0,0apMOKIIApHUHT XapaKaTIaHUIIA MUCOJI Oysay.

YMypTKa CySKIapUHUHT Y3apo OUPUKUIIMAA XapaKaTcu3 OUPUKUIIHUHT Oapya
Typiapu yupaiiau. Macanan yMmypTKa CySIKJIapUHUHI TaHacu Oup-Oupu bunan Ttorait
muckiapu epaamuna Ooupukamu. Iy TtoraitmapHuHr Mapkasuza KypTakiaap Oynu0,0y
KypTaKjlap AJIaCTUKIMK XYCYyCHUSITUHM Oepaau. YMypTKa CysKJIapu TalllKd TOMOHIAH
OMpUKTHPYBUM Ooisiamiap buiaH onguHru Ba Oopka ro3anapuja JKouiamrad. Xap Oup
CYSKHUHI KyHJAJaHI ycUMTaidapu buian Oupukagn.YMypTka CysIKIapy paBOTHIaru
ycuMmTanap oup-oupu bunan OupukTUpyBUM OOMIaMiIap epaaMmuia OupuKau.

Toraii TuckinapruHu OMpUKTUPYBUM Ooiamiap 6ornad Typaau. Jlymrasa cysru toraii
napjanapy epAaamuia OupukkaH Oymamu. Jlymrasa cydaru Ba OyM Cyskiapu Oup-Oupu
bunan xapakarcu3 OupHKau.

Koyprasapauunar Oupuxkumm. KoBypraJjapHMHr y4M yYMypTKa IIOrOHACUIa
OUpHUKaIW,MKKUHYM y4Yd TOrail epramuaa Tyl cysrura Oupukamu. Torait buman
Oupukuira cabad Kykpak kadacMHM XapakaTIaHUIIMHU TabMuHmaiau. KoBypra Tty
cysru bunan Torait opkanu 6up-oupu bunan oupukTrpyBun Ooinamiap bunan Oupukamu.
Opnam KaTTanamrasial KeiuH cyskiana oonutanaau. Kykpak kadacu MycKyiuiapu Xam y3
XYCYCUSATUHU NYKOTAJIN.

Kya cysaknapuauHr Ompukumm. Kyn cydkiapy MKKWra enka KamapH, KYJIHUHT
SPKUH KaMapu Cyskjiapura OyiavHagu. YMpoB buiaH Kypak CysArd CHHApTpO3 S’bHU
XapakaTcu3 OupUKagu. YMpPOB CYSTMHUHT IOMaJOK OolIyacu Xapakarcu3 Ooilamiiap
OpKaM Tyl bunan OMpUKaaM,JI€KUH STUIYBYAHIMK XYCYCHSITUTA 3Ta. Y MPOB CYSITUHUHT
scCU OOIIM Kypak CysArura akpamMoOH ycumrara Ooiiyamiap opkaiu Oupukamu. Kypak
CYATMHU TaHara OUpJAIITUPUO TypaauraH sir0Ha CysIKk yMpOB cysruaup. KYIHUHT spKuH
CysKJiapu xapakaryan oupukanu. Enka cysaru bunan Kypak cyaru SpuMILapCUMOH OVFUM
I03aCMHU XOCWJI KWjaau. BYFuM 103acHHHM Talllku TOMOHIAH Ooitmamiap ypa® Typaau.
Jlekurn Oy Ooitammap Oomika Ooimamiapra HucOaTaH cuiipak sxoiamrad. Enka
CYSTHHHHT JcTall Oolryacu OWilak Ba TUpPCak cyskiapu buman xapakardan OVFUM XOCHI
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Kb Oupukaau. bunak-tTupcak cysknapu kadT cyskiaapu buman xapakaTyan Kyn yKIU
OVFUM XOCHJI KHJIO OUpPUKA/IH.

Oék cysikiIapyuHUHT OMpUKHIIM. YaHOK cyskiapu y4 Kyt ontura Oynud,oup-Oupu
bunan xapakatcu3 Oupukaau. Xap yHT Ba Yyall TOMOHJAru CysSKJIQpHUHT KyHMy4 KOCACHU
XOCHJT KUJIAJIH.

JPKHMH 0€K CYSKJIAPUHMHI OUPMKHIIM. DpKUH OEK CysKiIapu Oup-Oupu bunan
XapakaTyaH-«1uapTpo3» Oupukagu. CoH Cysrd IOKOpH OoIlIdacu MpOKCHUMall 3Mudu3u
CHFOKCUMOH OVFM 103aCHHH XOCWJI Kmiaau.YaHOK CySTHHUHT KyHMyd KoOcacura
XapakaTtyaH OMpUKaId Ba YaHOK OYFUMUHU XOCWJI Kuiaau. by OVFUMHM XOCHI KUJIHIIA
OMPUKTHPYBUYM Ooinamiap MINTHPOK 3Tagu. Tusza OYyFuUMHIa TH33a KOIKOIU CYSTHU XaM
UIITUPOK 3Taad. COH CYSTMHUHI MACTKM FO3aCH Kara Ba KUYMK Ooimup cysru bunax
Oupukagu. Y cTunal Tu3sa Konkoru bunan 6ormammnap opkanu 6upukkad. CoH Ba 60maup
CysKJIapy XapakardaH Oupukaau. bomaup cysknapu kat ycT cysikiaapu bunan xapakaryaxn
OVFUM XOCHJI KMJIaIU,01IHK cysry bunan Oupukanu.

Kanna cysikiiapununr 6upaanryBu. Kaamanuar aipuM CysKiIapyd YHUHT KOIKOTHHA
TAlIKWJI KWITaH CYSKJIap y3apo TUIUIM YOKJIAp XOCWI KWIMO Kymminaad. by Typiuda
Oupiamrad CysSKJIapHUHI YEKKaJlapu KyHTUpagop Oynu0d,0Mp CySKHUHT THUILIapU
opacujiard Kamrakka Kupuo Typaad. Yakka CySrHHUHT TaHTa KUCMHU KUMHK Oynu0,0ammK
TaHTacu CUHrapy Tera CYSITMHUHI YeKKacura enuuino,0Mpo3 enud Typaau Ba TAHTACUMOH
YOK XOCHJI KWJIA/IH.

KanmanuHr 103 KucMu cysikiapu Oup-Oupura Ten-Tekuc Yekkanap bunan terud typud
Oupnamaan. AWpUM YOKJIap Maxcyc HOM buiaH eku Oupramaaurad vKajia CysIKJIapHUHT
Homiapu bunan aramagu. bBynmapgan  Tamkapy  Maxcyc  HOMIIM - HOKJIAp — XaM
Oynagu.)Kymnanan menioHa cysru bunan Tena cysiKiapu ypracuja TOKCUMOH YOK,Tena
cyskiapu bunan sHca CysITMHHUHT opacHjia JJaMOJIJaCMOH YOK Ba MKaja Tena CysiK opacuia
caruraj 4oK Xocui OyJaiu.

CasoJiap.
1.CysKIapHUHT y3apo OUPIIAIIHIIHT TypIIapH.
2.CuHapTpo3 OMPUKHIIIL.

3. JluapTpo3 OUPHUKHUIIL

4.TaHa CySKJIapUHUHT y3ap0O OUPHUUKHIIL.
5.K¥11 Ba 0€K CySIKITapHHUHT y3ap0 OMPUUKHIIIN.
6.Kamnna cysikimapiHUHT y3apo OMPUUKIIIH.
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5-Mag3y: Muku opranjap cucremacu.(2-coat Mabpy3a)
Pexa:

1. XankyM. KU3WIyHrad, Meba
2. Ngaknap, mebaa octu 6e3u, EHOOIT HYaK.
3. XKurap, KOpUH Mmap/ilacu, UHTPAIEpUTOHEAIb OpTaHIap

WNuku oprannapra oBKaT Xa3M KWJIHII, Hadac OJIMII, alupHIll, KUHCUM OpraHiiap
Ba OoLIKajmap KuUpaaud. Yiap TaHa OYIUTMKIapUAa—KyKpak, KOPUH Ba TOC OYLUIMFUIA
xoiamrad. OBKaT Xa3M KWWl Ba Hadac OJMII OpraHjIapUHUHI OOLUIaHFUY
KHcMJyIapu 0ot Ba OYViinHaa sxoiamrad. FOpak Ba Tajiok TaHa OYIITUFUAA dKOMIaIIrad
Oyrca XaMm, KOH aiiJIJaHUII Opranjiapyu OujaH Oupra ypraHnuiaay.

OBKaT xa3M KWIHII Ba Ha(ac OJIUII OpPraHjiapyd OBKAT Xa3M KWJIHUII, MOJJIajiap Ba
razjnap ajMalIiMHyBM Ba OomIKa (UM3HOJOTUMK (DYHKIUSIApHU, alupHIl Ba KUHCUUI
opraniap, Kymaiuiil, OpraHu3Ma Mojjiajap aJIMallMHyBYA HATWXKACHIa XOCHJ OYyiraH
YUKUH]IA MaxCyJOTJIApHU TAIKapUTa YUKApUIT (PYHKIIUSICUHU Oa)kapaJiu.

XaJIKyM.

XankyM (pharynx) BOpOHKa MIAKJIHUJATH MYCKYJUIM OpraHAWp. XaJIKyM OFHU3
OVUUIMFUHY KU3WIYHTaura, OypyH OYIUIMFUHM XUKWINOKKA OupiamTupu® Typaau.
XAJIKYMHUHI KEHTalraH FOKOPYM KMCMHM Kajljla CysrM acoCuja >Kounamrad. TopaulraH
nacTku KucMu VI OYHMH yMypTKacH OJiiuJa KU3WIYHraura yTaau. XalKyM UXTUEpUN
MYCKYyJJIapAaH Ty3WiIraH Oynu0, W4M IIWIMMILKMK KaBaT OWJaH KOIUIAHTaH. XaJIKyMm 3
ra: OypyH-XajKyM, OFM3-XaJIKyM, Ba XMKWIJOK-XaJIKyM Kucmuapra 0ynuHaau. bypyH-
XAJIKyM XOaHJiap OpkKaiau OypyH OYuuiMFu OWjiaH, OFU3-XAJIKyM TOMOKHUHI FOKOpPHU
KHCMH OpKAJIM OFU3 OYIUIMFUra KYIIUIaad. XUKHITOK-XAJIKyM XUKUIIOKKA KYIIUIa/IH.
XaJTKyMHHUHT FOKOpH KHCMHUIa 6Ta 0ogom Oe3u Oymaau. XajdkyMmjJla OBKAT IOTHIN Ba
Hadac oymm Wymiapu Oup-Oupu OuiaH kecumaau. by Hadac opranimapu OJIIUHTU
WYaKJaH PUBOKIIAHTAHJIUTUHUHT  JaJTAITAUD.

OBKaT IOTUIN BaKTUJa KHYMK TUIYa KYTapuianoO, OypyH OVIUTUFUHU, XUKUAIIOK
YCTJIUTU TacTra TYmuO, XUKWIAOKHN OEpKUTaJu Ba OBKAT OFM3JIaH TOMOKKA, YHIaH
KU3WIKHIaura yTaJu.

Kusniayurau

Kusminynray (oesophagus) XankyMHH MebAa OWiaH OWpPIAIITHPYBUYM MYCKYJ
HaiinaHn ubopar. YHuHr OVitm 25cm O6ynu0, 6-0yiiuH ymypTkacunan Oomuianu6, XI
KYKpaKk ymMmypTKacuraya JaBoM 3Taau. Ku3uinyHrad TpaxessHHHI OpKachJla KOMIallraH.
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VY 3 kucmpaan: OyiiMH, KYKpak Ba KOpUH KucMmiapaaH ubopart. KusunyHrau nesopu y4
KaBaT/JaH Ty3WIran 0yiauo, TalKUCU-CEPO3, YPTACU-MYyCKYJI, HUKUCU—IIIWIIMK TapaaiaH
noopat. Cepo3 KaBaT KU3WIYHTAaYHU TAIIKH TOMOHAAH ypald TypyBUM OUPUKTUPYBUH
TykuMa 6Yaub, GOIIKa opramHgapra OMPHKHO Typami. ypTa KABATHUHT IOKOPHTH /g
KIUCMH HXTHEPHH, MACTKH /3 KHCMH HXTHEPCH3 MYCKYNl TYKHMANapUIAH Ty3WITaH.
Nukm kaBar cepOypMa o»nuTenuid TYyKumacugaH Ty3wirad. [lwimmk —kasar
KM3WIYHTaYHU YyHra TyliradH Oab3d KAaTTUK OBKAT JyKMaldapuJiaH XUMOS KHIIaJu.
Ku3uayHradHuHr OONITaHUIIT KUCMHU TpPaxesHUHT OpoHXJjapra OYJWHTaH KUCMHUTa
TYFpH KeJraH k0¥l Ba quadparmMagad yTaéTran KUCMU OUp 03 Topairad Oynaiu.

Mebaa

Mennaa (gaster) OBKaT Xa3M KWJIHII OpPTaHJAPWHUHT SHT KEHT KHUCMH OYiIu0, yam
TOMOHIA KOBYpFamap OCTHAA, auadparMaHuHr Taruma, 7/, KHCMH YHTIA ETajm.
MebiaHuHT Ak OBKAT OWJIaH TYJIMIIUIa Kapad, MIOXCUMOH, HOKCUMOH Oynaan €ku
peropra konbacura yxmaiau. YHUHT XaXMU XaM OBKaT OujiaH TYJIuIIUra Kapad
y3rapub Typaau. Karra omamnapna yHuHr xaxmu 1-3 7, y3ynnuru yprada 25-30 cwm,
3HU 12-14 cMm Oynanu. MepaaHuHr Oup 03 TypTUO YMKKaH, IMactra KaparaH TOMOHHU
KaTTa aljaHacH, YHI Ba IOKOPM TOMOHTAa KaparaH KUYHMK aiJlaHacu aXpaTHIIAJIH.
MebaaHuHT KUPHUIT KUCMU Kapouti, TYOu @hyHOyc, YUKUIIL KUCMHU HULIOPYC EWNIaIH.
Menaara kupuil KucMm Oornaruwiap Ounan auadparmara, YAKHII (MPUBPATHUK) KUCMU
OpKa KOpHUH JIeBOpUTa OMpUKKaH OYiIr0, KOJIraH KUCMHU 3pKHUH XapakaT Kuiagu. Mebaa
J€BOpPH YYKaBaT/AaH: IIWUIMK, MYCKYJUIM Ba CEpo3 KaBaTAAaH TYy3WIraH Oyiaau.
[unauk KaBat MywmITH paHrga 0ynuO, xyna Kyn Oypma XOCHUJ KWITaH, YCTKH F03acu
OMp KaBaT MPU3MACHUMOH 3MUTENUN "XyXaipanapu OunaH Koranrad. Humnuk KaBaT
Taryjga >KyJa KYm MUKAOpAa HailvacuMoH Oe3nap xoiutamrad. by KaBataaru
Oe3napHUHT yMyMuid coHn oaamaa 40 musnonra etaau. by 6e3nmap MebJaHUHT TYyOU
(pynnmane), kapaui, nuimopuk Oesnmap ne6 HomumaHaau. PyHnmans Oezmap 35
MUJUTMOHJIAH OPTHUK OY10, acocHii Ba KOTU1ad TypyBYM Oe3iapra OYIMHaIN.

Haiicumon Oe3nmapHMHr ¥Wynu Mebla dYyKypyajlapura odmiagu. Acocuid
XyKapajgap-HAHT TaHacH Ba Tard MeNCcHH (QEepMEeHTH WIIiad uukapaad. Yypad
TypajauraH Xykaipajgap TerncuH (EepMEHTHHU aKTUBJIAIITUPAJUTAH XJIOPUJ KHUCIOTa
axparagu. [lernicuH QepMeHTH OKCWJUIapHU Mapyaiaiau. MebaaHuHT NPUBPATHHUK
KucMuaa ypab TypyBuM Xyxaipanap 6yiamaiinu. HlyHunr yuyn Oy KUCMaH KUCIOTaIN
mMpa 3Mac, OaKku KydcHu3 MIIKOPUHM XycycusiTra sra OyiraH, gakar merncuHHHU y3uja
cakjaraH mmupa axpanand. [IwinmuMk, KaBaTHUHT Taryja UIIWJUIMK OCTH KaBaT
Koiamran Oynu0, y IOMIIOK OWPUKTUPYBYM TYKMMaJaH Ty3Wirad. YHAA KOH
TOMHUpJApU Ba HEPB Tojandapu Kym Oynaau. MebJaHUHT MYCKYJ KaBaTH: TalllKu
KYHJaJaHr, JOMpPaBUM Ba MYKMA KW MYCKyJulapAaH Ty3wirad. Jloupasuii MycKyJuiap
MEBbAAHUHT KUPUILI KHUCMHAA, ME€bJa TAHACUMHUHI NMPUBPATHUK KUCMIa YTUII >KOMUIA
SXIITM PUBOXJIaHTaH. by MyCKyIjap MEbIaHUHT KUPHUII Ba YUKHUII KUCMUJA CHUHKTEP
XOCHJT KMJTIH.

Mebaa ycTkHM TOMOHAAH cepo3 KaBaT Owian Vypanran. by kaBar romka
OMPUKTUPYBYM TYKHUMAJaH Ty3WIraH OYyian0O, KOpWH TapJaCcUHUHT WYKH BaparujaaH
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xocun Oynaau. MebIaHUHT OJITUHTU-OpKA F03aJIapuHH KOILJIaraH cepo3 mapja Karra-
KMYMK ailaHanapjaa Oupnamub, MebAa-KUrap, MebJa-TaloK OOFjIaMIapUHU XOCHIT
KWJIaJU Ba KaTTa YapBUTa TyTallla]Iu.
Huakaap

WMuaxmap (intestimum) oBKaT xa3M KWJIMII OPraHJapUHUHT SHI y3yHH OYiHO,
oxamaa 7-7,5 m 6Ynaau, Muaknapaa oBKaT Mojaaiap Xa3M Oynuiiaa (mapyajiaHuIia)
JTABOM A3TaJ iy Ba KOHTa CYpWJIaJWraH XOJIJaru 3puTMa Xocui Kunaau. Myaxmap Oup
HEYa XWI. WHTMYKAa WYaK, MYFOH W4YaK, KYypUYaK, YHUKKH OapMOK HMYaK Ba XaKo030
6ynaau. DHI y3yHH MHIHYKA MYaK OYiIu0, y3yHIHTH 5-6 M ra eramu. Myron myak 1,3-
1,5 M y3yHnuknaa Oynaau.

NHruuka uyak

WMuarnuka naak (intestinu tenue) 3 xucMmra: YHUKKH 0apMOK H4ak (25 cM), 04 H4aK
(taxmunan 2,5-3 M) Ba €énbOom wdak (3-3,5 M) ra OynuHajnH. VMHruyka WYaKHUHT
auaMeTpu 2,5-3 cM OynanH. YHUKKH OapMoK, ndak (duodenum) sHr kanra KucM OYiuoO,
Taka MIaKINAa, Y KOPUH OVIUIMFUHUHT OpKa KUCMHJA >KOWJAIlraH, OJJIMHTH KOPUH
napjaacu OumaH ypanran Oynanu. YHUKKH OapMOK MYakHUHT | Gen yMypTKacu onjauaa
YKOMIalran 10Kopu KyHaaiganr kucmu, |l 6en ymyprkacmu onuaa TylryBYM KUCMH Ba
NACTKU KYHAAQJIAHT KUCMHU aXXpaTWiaJud. YHUKKH O0apMOK WYaK OBKAT Xa3M KUJIUII
KaHAJIMHUHT SHT MyXUM KHUCMHAHUp. By Wyakka OIIKO30H OCcTH OE3MHUHT IIHpa Wy,
YKUTAPHUHT YT UYJIM OYNJIA]IN.

Mebaa octu 0e3u

Mebaa octu 6e3u (pancreas) TaHagaru Wupuk Oe3napjaan Oupu xucobsanaau, y |l
Oen yMmMypTKAacH caTxyjJa MEbJAAHUHI OpKacuia, KOPUH OpKa JEBOPUHHUHI EHHJIA
xoinamrad. by 6e3 Ty3unuimmra kypa, ajibBeojia Hailuanu Oe3napra Kupaau, BazHu 60-
80 r, y3ynnuru 20 cMm. Y y4d KEUCMaH: Oolllya, TaHa Ba AIyM KUCMJaH uoopat. be3HuHr
oomryacy YHUKKM OapMOK, HYaK 3TPUIIMTUTa KOWamran 0ynuo, 1yMu ndak Oyilpak Ba
Tajokka Takanaau. Kopun napnacu 6e3nu ¢dakaT oy Ba IacT TOMOHAaH ypabd Typau.
Mebaa octu O€3MHUHT WYIM YHUKKM 0apMOK MYAKHUHT OpKa JEBOPUJIATd YMYMUM YT
nynu Ounan Oupranukaa oumwnaad. Mebaa octu 6e31 OBKAT Xa3M KWIUIIAA MyXUM PO
VHHalIUran Imupa Hiuiad 4ukapaad. YHUHT opoddaiiap Ae0 HOMIIAaHTaH ajoXujia
XyKalipaiapyd HWHCYJIWH TOPMOHHU HIIIA0 4ukapaau. besHuHr Oy (QyHKIMACH WYKH
cekperust QyHKnmscu ne6 aranmagu. Mmia®d yukapuiraH TOPMOH KOHTa KYWHIIAJIH.
[yngait kwmb, Mebga OCTH 0e3W apajan—xaM TallKh, XaM HWYKA CEeKperus
Oe3napura KUpaju.

Ou4 nuak

Ounyak (intestinum jejunum) YHUKKU OapMOK MYAKHUHT JaBOMHU OYIIMO, 4apBUTa
OCHWJITaH X0JIJa KOPUHHUHT OpKa JIEBOPHUTra XapakaryaH >koinamrad. Ouudak xKynaa Kyn
OypMa (KOBY3JIOK)JIap XOCWJ Kujaau. TUPUK oJaMJia OuyhyaKk KUCKapuO, IIaKIWHU
y3rapTupub Typaau.

En6om nuak
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En6om wmuak (intestinum ileum) &unGom CyArMHUHT KaHOTIapu opacuaa
KOMIaIrany ydyH éHOOI Myak Aeiiunaay. EHOOI MYak OYMYAKHMHT JABOMH OYIuO,
yllap opacujia aHWK aHaTOMHUK 4Yerapa HyK. by WYakHUHT auameTpu OuUp 03 KarTa
oynanu. MHruuka WYakKHUHT OJIIMHTYM KUCMM KaTTa YapBura ypairan Oynaau. by xam
KOpHUH OViuuruaa Kyn Oypma XoCHiI KUJIa/Iu.

WMHrryka n4akjJapHUHT JEBOPHU y4 KaBaTAaH; TAIKH - CEPO3, YPTa MYCKYJI Ba UUKU
- IMWUIMK KaBatjaaH Ty3uiarad Oynaau. Cepo3 KaBaTu OUPHUKTUPYBUM TYKUMasaH
Ty3WwlIraH OynmO, Ky MHUKIOpJArd HEPB Ba KOH TOMHpJApH OWJIaH TabMHHJIAHTaH.
MycKkyn KaBaTu y3yHacura Ba Joupa Oyinad »oiamrad MyCKyJT ToJIajap TYTUIaMHIaH
noopat. MycKyJ1 KaBaTh YHUKKHA 0apMOK, WYaK/Ia SXIITH PUBOKIIAHTaH. YHAAru MyCKyJ
TOJIAJIADUHUHT HEPB HMITYJILCIAPU TabCUPHUAA KUCKAPUIU Ty(Dailiim TYIKHHCUMOH
(mepuc-TaabTUK) XapakaT OYInu0, OBKAT MOJIAJIapy WYaK IUpacy OWJIaH apajaliaayd Ba
WYFOH NMYaK TOMOHTA CHJDKUMIN.

NyakHUHT WYKHM 103acH IIWJIIMK KaBaT OWiaH KOoIUIaHraH OyiamO, Oy KaBaT KyII
Oypma xocun Kwiaad. WMyakHuHr wuku ro3acu Oy Oypmanap xucobura 24 mapta
karranamanau. Muyak neBOpUHUHT OyTyH I03aCHMHU YCUMTallap IIAKJIMJArd ayxoOara
yXIIam ’Kyjaa Kyn TykKdajaap Korjiaran 0ynajau, yjiap udyak BOpCUHKaIapH J1ed aTanaiu.
Bopcunkanap aeBopu HUIMHAPCUMOH OUp KaBaT SMUTENMN OwiaH KorutanraH. Myak
BOPCUHKAJAPUHUHT aCOCUHHM PETUKYJISP OUPUKTHUPYBUYU TY3WJIMA TAIIKWI dTaau, Oy
KHCM/Ia JICHKOIUTIIAp KYI1 OYIaam.

Nyak Bopcunkanapu 0,5-1,5 MM y3yHnukaa O0ynu0, nuMm@a KOH TOMHpJapu Ba
HepBiap OujaH AXIIM TabMUHJIAHTaH. Y Xap JouM Xapakatnaa Oymnanu. [lapuananran Ba
SpUraH XoJra KejiraH OBKAaT MOJJajJapUHUHT KOH Ba JuMdara cypuiauimia, Bop-
CHUHKaJIap acocHil Opran xucoOJiaHagu. YJIapHUHT KUCKApUO TYypUILU CYpPUIUIIHU
KydailtTupaau. Myak BOpcHHKamapyu YHMKKM OapMOK HMYakaa >KyJda 3WY >KOMJIAllraH,
spHM | MM° a 40 moHarada, o9 Ba $HOOLI MYaKIapaa CHHAPAKPOK OYIaii.

NyakHUHT MIWUIMK KaBaTHJAa BOPCHUHKaNap opacuaa OYVpTukiap OVmamu, ynap
Kpunmanap ne6 aramaau. by KMcM W4Yak »mUTeNHi (KOTUIOBYHM) XYyKaWpalapuHUHT
KYIIalOBUM Ba KalTa TUKIAHYBUM KUCMU XucOOJIaHaau. MYakHUHT IOKOpH YHUKKH
O0apMOK KHUCMHUJAard UMK KaBaT/aa >kKyJa Kyn maiijga bpyHep Ge3mapu, YHUHT KOJITaH
KHCMHIa TUOEpKIOH Oe3napu 6op. by Oe3map nyak mupacu Ba NIWUIMK MOJIA UILIA0
yukapaau. Muak neBopuHUHT Oapya KucMuja jumda TYKAMadapu TYTYH XOCHIT
Kuiaau. Ynap €én0omn nyakaa Tymianuo, [leitnep TyryHuanapu xocwn Kuiiaau. Jlumda
Ba [leliHep TyryHuanapu XMMOsi KMJIMII Ba3u(pacuHu YiHAUIH.

Hyron muak
Nyron wmuax (intestinum Crassum)HUHT gUAMETPH MHIMYKA NYaKHUKHATA HHCOATaH
2-3 mapta karta 6ynu0, y3yunauru 1,3-1,5m kemaau. Y WYaKJIapHUHT SHI KEHT KUCMU
oynaau. fl}”/FOH MYaK: YyBaJYaHICUMOH YCUMTAIA KypUYaKKa, KyTapuilyBuH,
KYHAaJaHT, TYIIyBYM Ba CHTMACHUMOH YaM0Oap W4ak XaM/Ja TyFpy H4aKka OyanHaIu.
Kypuuak
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Kypuuak xanra maknuaa 0ynu0, MKKMHYK yuu OepK, YHUHT 8-15 cM y3yHIUKIaru
qyBaJTYaHTCUMOH YcumTacu OVnaau. Kypudakka Oup 03 nukapura 60Tu6 €HOOII HMYaK
KYIIUJIA]IH. IZ}”/FOH WYaK y3yHacura MyHajiran MycKyJiid 3 Ta JICHTacu OYJIMIIU Ba CEpo3
KaBaTuaa OMp 03 TypTUO YMKKaH EFjM yCUMTalap XOCWJI KUJIUIIN Ba OYFUM-OYFuM
OyMMIIM OMIAaH WMHTHYKA WYakaaH (apk Kulagd. MYFOH MYaKHHHT JEBOPH  XaM
VWHTMYKA MYaKHUHT JE€BOPU CUHTapH y4 KaBaTJaH Ty3WJITaH.

JyFOH MYAKHMHI NIMUIMK KABaTH BOPCHHKANApP, XaJKACUMOH OypMmaiap, JmMda
TyryH4Yanapu Oyamaciuri OuiiaH MHTMYKa WYaKHUHT IIWUTHK KaBaTHUAaH (papK Kuiaau.
II§¥OH WYAKHMHI MIMUIMK KaBAaTHAArd KPHITAZap YyKyppoK JKOWIAIITaH Oymamu.
yron nuax mupacuna depMeHTIap OyIMaciaH, MIMIMMIINK MOAAAnap Kym. By
WYaKJa YUPUTYBUYM OakTepusiap Kyn Oynaau. YHAA KUCMaH CyB CYypUiIaJd Ba YUKUHIU
MoJAaIap Iy U4aKaa MakJIJIaHaIu.

Myckyn KaBaTH HYFOH HMYAaKHUHI Typju KUACMHJA OUp XWJI PUBOKJIAHMAraH.
VY3yHacura WyHajiran MycKyJ Tojanapu 0y M4aKHUHT XaMMa KucMuja 0ynmanu. Yiaap
y4Ta MYaK JICHTAaCU: WYaK TYTKHYH, YapBU Ba 3PKHUH >KOWUJIAIITAH JICHTA XOCUJ KUJIAIu.
OpKHUH JIeHTa WYFOH WYaKHUHT KYHJAJIAHT KUCMHJIaH TallKapu Oapya KUCMUHUHT
OJIMHTH [03aCH/Ia XKOWIamras 6ynamxy. VyFoH HUaKHUHT OpKa YEeTKHM TOMOHH/A EFIH
JIEHTa - YapBU Koilamrad. MYakHUHT OpKa WYKA TOMOHHUAA KYHAAIAHT WYaKAaH
TalllKapy, H9aK TYTKAYU KONl aH.

Tyrpu nuaxk
Tyfpu wyakHUHT y3yHIUrd 15-20 cM OYnuO, y OBKaT Xa3M KWJIMII KaHAJIMHUHT
oXupru Kucmuaup. TYFpu M4ak opka YMKapyB TELIUTH - aHYC OWJIaH Tyrailiu. Y HUHT
aHyc Kkucmuza 2 ta cunkrep Oynaau.

Kurap

XKurap (hepar) opranusmaaru HT HUpUK 6e3 010, BazHu 1,5 kr ra etaan. Y TyK
KYHFUDP PaHIJIM, 3UY XyXalpalapaad Ty3wirad. KUrapHUHI KaTTaJIulrd YHIJAH Yanra
20-22 cMm, onguaan opkara 30-36 cM OYiam0, KaTTa KUCMH YHT KOBYpFaylap Tarwuia,
KHYHMK OYJIaruriHa KOpUH OVIIUIMFUHUHT Yan KUCMHA >KOWJIAITraH. YHHUHT FOKOPH
yeTu YHraa |V koByprara teru6, yanga V KoBypraigap opajlufuaa Typaiu.

Tamky TOMOHJAH >KHTapHU MaxCyC OMPUKTHPYBUM TYKUMa Karcyiacu ypad
Typaau. by KarncynaHHHT yCTH, OpKa YeTHaH TalllKapu, KOpUH napaacu — auadparma
owrnan ypanu6 typamu. Kurap nuadparmara Ypok-CUMOH OOFJIaFud, TOII OOFIarvy
Ownadn OuUpUKUO TypagH. YPOKCUMOH OOFJIaFdy JKWTapHU KaTTa VHT Ba KUYMK dYal
najuiara axparaju.

JKurapHuHr macTKM 1O3acH IMacTra KaparaH OYynmO, yHJa HMKKUTA draT UKKWTa
y3yHacura KeTraH (carrurtai) sraT Ba Oynap opacuna H xapdu makimHu XOCH KUjIrad
KyHIanmaHr srat €raau. JKurap TypT mamiara: Karra yHT, KAYMK 4Yall, TyMCHMOH Ba
KBajpar nayiara 6ynuHaau. by nannanap 6ormaruwiap opkaiau Oup-Oupura OMpUKKaH.
JKurapHuHT MacTKU r03acuja xKurap Korka (aapBo3a) BEHACH >KOMJIAIraH, yHAaH OBKAT
Xa3M KHWJIWII KaHaJWJaH KalTraH BeHamnap, aumda Hyiapu, sKurap apTepusicu Ba YT
uynu, Hepsuap yraau (25- pacm).
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Kurap nuametrpu 1,5 MM gan karra Oynmaran mypakkaO® Haiyanu OymakiapaaH
Ty3wiran OVnamO, Xap Oup OYymak Kyn Kuppaiau mpu3Mmara yxmaiau. bynmakmapna
apTepusi Ba BeHa KaNWUIIPJAPUHUHT KalMH Typu Oop. Kamumnsipnap OyiakyaHUHT
Mapka3uil BeHacura kymmianu. Kurap Xyxkadpamnapu Kynmep Xyxaiipanapu ne6
aTananay, ynap Kywin aromurap xycycustra sra. bynakuanapnaru 6e3 xykaiipanapu
opacuaa xyjaa mMainga YT uymnapu 0ynuo, ynap KYmuiuo, YT KamuiisspIapyuHA XOCHIT
kuiaau. Kon kanumispiap opkainuy skurap OyJakyaCHHUHT MapKa3ura TOMOH OKaJiv, YT
3ca, akCUHYa, XyKalpanap Opacujaru uyiapjaaH WuFuauo, Oynakdya MapKa3uaaH yeTra
TOMOH OKanu. JKurap Oomika opraHjapra HUCOATaH KOH OWJIaH SXIIA TabMUHJIAHTaH
OynuO, yHAa Kanwuisapiaap HMKKH KaToOp TYP XOCHJI KHJIAIu.

Kurap Oup cyTkana y3aykcu3 paBulla 1—?2 quTpra sSIKWH YT CYIOKJIWTH HIIa0
yukapaau. Wmoia® uwmkapwiraH YTHAHT OWp KUCMHU KOHIIGHTPJAHTaH XoJjga VT
nybaruga uurwiaad. YT mnydard HOKCUMOH INAKIAa, y JKUTAPHUHT OpKacHuaa
XKoiamrad. YT my(ardHUHT TaHacH Ba OYMHUM (QapK KWIMHAAW. YHUHT XaXMHU YpTa
xucobmaa 60 cM, MyakIa OBKAT Xa3M Oynaérranaa YT CYIOKJIMTH YMyMHUH YT iynura
Kyrmiany. JKurap ogam Xaétuaa MyxuM poJib YHHANIH, IIYHUHT Y9yH Y OpPTraHU3MHHHT
nabopatopuscu ne6 atananu. JKurap mdakka OBKaT Xa3M KWJIHIIIA MyXUM axXaMUATTa
ara OyJiraH YT CyIOKJIMIY UIIUTA0 YMKapaau, MYak/ia OBKAT Xa3M KUJIMHUIINA HaTHXKACKIa
XOCUJI OYJIraH TypJIu 3aXapiiv MoJijiajdap—TOKCUHIApHU 3apapcusinantupanu. XKurapaa
Kyl QepMeHTiap, BUTAMUHJAP, TOPMOHJAp HNUIA0 YMKApWiIaau, OpraHU3MJIard
OpPTUKYA TJIOKO3a TJIMKOreH xonupa TyraHanud. Kurapaa 20% KoH 3amac xosiga
CaKJIaHA/IH.

Kopun napaacu.

OMOpPHOH TaHACUHUHT UKKWJIAM4M OYIUIUF OWp KaH4Ya Mypakkal mpoiiecciap
(nmadparma Xocusl OYIUIIM, FOPAKHUHT PUBOXKJIAHUINU B.X)Tyalau TypTTa Ccepos
xanTauara OynuHran. Kykpak Oyunumruma ydra cepo3 xairada — ruieBpa (pleura) Ba
IOpaK ydyH OuTTa Xaiarada — nepukay (pericardium) 6op. Kopun OynuiMruia KSHIIIATH
Ba Mypakka0 Ty3WiraHJurd OuiaH OomikamapjaH (apk KuiaguraH OUTTa KOPUH
napjacu cepo3 xairada (peritonaeum)xocus OyiraH.

Kopunnunr cepos mapaacu dhakaT KOpyH OYIIUITUTH JEBOPUHH Ypad TypMmai, Oaiku
JIeBOpJIapAaH opranjapra yrTaau, U1y OwiaH Oupra oOpraHjIapHUHT Oab3WIapUHU
OyTyHJIaii, OONIKaJTapWHU y4Ta TOMOHIAH Yypal Typamu. Opranigap KOpWH Tapiacu
OwilaH XaMMma TOMOHAAH Vypalica, HWHTpalepuTOHEal b, y4Ta TOMOHJAH Ypajca,
ME30TepUTOHEah Ba OUp TOMOHAAH ypalica, SKCTparnepuTOHeanb X0aaT 1e0 aTaiaiu.
Kopun mapnmacu ypab osraHia y OpraHHUHT JEBOpH OwiaH KYIIWiIMO KeTuo,
JEBOPHHUHT OWp KUCMH, SHHU YHUHT TaIIKW Mapaacu 0ynu6 xomamu. [lyHwHT yuyH
KOPUH Tapjacu KOPUH OYIUIMFUHHUHT JCBOPUHM KOILIA0 TYpPYBYH JIEBOP OJIAH, STHHU
napueTaib Ba OpPraHJIapHA KOIUIa0 TypyBYM WYKH, SbHU BHCICpallb BapakKjapura
oymuHaau. Mkkana Bapak KOpUH Map/lacy XaJITAYaCUHUHT KUCMIIApHUINDP.

Kopun mappacu aeBopjaH opranra yTranna, 0abn3u >konjapnaa, €ku Oup oprania
MKKMHYMCHTA YTraHja nainap Xocuia Kuiaau. by mainap KOpUH napaacura MKKH €Ku
KaMJIaH-KaM X0J1/1a Oup BaparaaH ubopat Oymaau.
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Kopun mapgacu maitmapHUHT OMp KHUCMHM aHYarmHa Mypakkal Ty3wiradH. MyakHu
KOPUHHUHT OpKa JeBopu OujaH Oofiad TypyBuM Naiiap KOpUH MapJaCUHUHT UKKH
Baparu/iaH Ty3WwiraHn OYynu0, ynap opajiufujia TOMHp, HEpB Ba JuMda TyryHUajgapu
Oynamu. Bynpai mainap nyak TyTkuuwiapu (mesenterium) ne6 aranaau. Yiapra opra
APKUH OCUIIMO Typaau.

TYpT xuin u4ak TyTKUYM: 1) MHTUYKA MYaK TYTKUYH, 2) yamOap MYaK KyHJajdaHT
KMUCMUHUHT TYTKHYU, 3) CHTMACUMOH WYaKHUHT TYTKWYH, 4) TYFpU NYAKHUHT IOKOPUTH
y4yJaH OWp KUCMHUHHUHI TYyTKMYM Oynanu. bymapaaH Tamkapu, 4YyBad4aHICUMOH
YCUMTaHUHT MYaK TYTKWYM XaM Oyianu. IHrMuka WYaKHUHT TYTKUYH SHT KEHT. YHIIa
o4 Ba €EHOOII HYaKiap OCWIMO Typaau. YHHUHI WIIU3H, SbHU JAE€BOp EHHAru
BaparMHUHT MYaK TYTKUYHra YTHUIN KOWH, danjga oennunr |l ymypTkacu Ounan yHraa
nyMFa3a-€HOom cyskiaapu OVFMMHM opacuja >KoWjamaad. YHHHI 4YeT KUCMH OY Ba
€¢HOOII MYaKIap Y3yHJWIUIa, SbHU OMp HE4Ya METpra TEHr; IIyHAa XYIAU eJIIUFu4ra
¢ku €ka Oypmacura (HOMM XaM NIyHJAH KeIuO YMKKaH) yxXmiam Oup Hapca XOCHII
oymau.

Yambap #vyak KYHJAIAHT KUCMUHUHT WYaK TYTKMYM KOPUH OVIIUIMFUHU HKKU
KaBaTra OynraH xoJjia KYHAaJaHT jKOilalnaan; IOKOPUTH KaBaTJa OLIKO30H, YH MKKU
0apMOK HYak, >Kurap, TaJOK Ba OIUIKO30H OCTH O€3u >KoWnmamanud. S makijgaru
WYAKHUHT TYTKMYM YHUHT JKOIIaluimunra MyBopuK 0ynaau.

Tyfpu WYaKHUHT IOKOPUTH y4YJaH OMp KUCMHUAA yHYa Karra OyiamaraH TYTKUYU
0op, Oomika OYyJIMMIAPUHUHT TYTKMYM OyiMaiiau, 1y OuiaH Oupra yprajgaru y4jaaH
OMp KHCMHM ydTa TOMOHAAH (ME30MEpUTOHEANb XO0JIaTJa) KOPUH Mapjaacu OuiaH
VpasiraH, MacTKy y4jiaH Oup KUCMU 3ca ypajiMarad Oyiaiau.

YyBaquaHTCUMOH YCUMTAaHUHT TYTKUYU SHT KUYUK TYTKHUYAUP. YHUHT WYUIaH
YCUMTAaHUHT TOMHP Ba HEPBJIAPH YTAJIH.

YapBu KOpUH napaacu nainapuaan oupuaup. Katra yapBu ONIKO30HHUHI KaTTa
ATUKJIMTHIaH TO TOC CysirMraya OCWJMO Typaau Ba KOpUH OVIIIUFUIArW OpraHjapHU
OJITUHTH TOMOHIaH KEHT (papTyK MIaKIuaa Ypad omaau.

Kuuunk yapBu sxurap Konkacu OuiiaH YH UKKU OapMOK MYAKHUHT OONUTAHMIII KONHU
XaMJla OIIKO30HHUHT KUYUK ATHKJIUTH YpTacuja skounmamand. Kurap Omad YH UKKH
O0apMOK MUaK ypTacuja TOPTUJITAH Mall YHUHT YeTH OYIu0 Xu3maT Kuiaau; Oy mailHUHT
BapaKJIapy OpajuFU/Ia KOIKAa BEHa, )KUrap apTepruacu Ba YT Uy KONIAIIAH.

Kopun mapnacu 0y xamMma XOCHUJIQJIApHUHT Ba €PKUHCHUMOH >KOMIApHUHT Kelno
YUKUILIM aHYaruHa Mypakkad Oyiau0, SHI aBBaJIO >KUTAPHUHT PUBOXJIAHUIIM Ba YHUHT
KOPUH OVIUIMFUHUHT YHT TOMOH FOKOPUTH KHUCMHUTa KOUAIITaHIUTUTa OOFIIHK.

Kopun nappacu puBOXIAHMIIMHUHT OOLUTAHFUY JaBPUAA OUIKO30H YpTa YU3HK
Oyinad TUK >Koilnamaay, 11y OwiaH OWpra yHHHI OJJIMHTH Ba OpKa 3TUKJIMKIapura
KOPHUH MapJacu AyIiuKarypaiapy (OIIKO30HHUHT MYaK TYTKUWJIapW) KeauoO E€mnuiuay.
KeiiHYanuK OIIKO30H THK CaruTTalb YK aTpoBHAa Oypuiaau, OyHUHT HaTHXKacuia
OJIZTUHTY 3TUKIUK—IOKOPUTH 3THKJINK, OPKa STUKJIMK 3Ca MACTKU 3TUKIHUK, Yall 103a—
OJIIMHTH 1032, VHT 103a 3ca OpKa 103a 0ynub Kojaau; my OmiaH Oupra OLIKO30H MYaK
TYTKUWIApW TIAKA y3rapTupuO, amoxuja Xocuiaiap—uapBura aimanagu (105, 106,
107-pacmnap).
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Karta 4apBu KOpUH MHapJacUHUHI TYpTTa Baparuja, KMUYUK YapBU 3Ca HKKUTA
Bapary1aH TapKkuO TOMTaH.

Kopun Ba Toc OyuumMruja >KOWNAIIraH OpraHjap yJIapHUHI KOpPUH Tapjacura
Oynran MmyHocabaTura kKapab KyHuJaru: WHTparnepuToOHeal b, ME30MEpPUTOHEANb Ba
AKCTpaanepUTHOHEAb TypyXxjaapra Oy IuHaau.

O©ooO~NO OIS~ WN -

I/IHTpaHepI/ITOHea.ﬂb opranJiap

. Omko3on

. O4 nuak

. Enbomr muax

. Kypuuak Ba 4yBaJl4aHTCUMOH yCHUMTa

. HamOap WyakHUHT KYHIAJIaHT KHCMH

. CUrMacuMOH HYaK

. TYFpu nYaKHUHT IOKOPUTH y4YJaH OUp KUCMHU
. Tanok

. bauanion Hanapu

Me30ﬂepnTOHea.m> oprauJjap

1.
2.
3.
4.
S.
6.

Kurap

Yambap MYaKHUHT KYTapUIIyBYU KUCMH
Yambap MYaKHUHT TACTra TYyIIyBYM KHCMHU
TYrpu ndakHUHT YpTagaru yujaaH Oup KUCMH
Cuiinuk nydaru (Tynub Typras)

bauanon

JKCTpPanepuTOHeA b OPraHJiap

~No ok~ W

. Omko30H octu 0e3u

. VH UKKU OapMOK HYaK

. Byiipak yctu 6e3unapu

. bylipaknap

. CHiiIMK YMKapHII WYIUIapu

. Culiguk nydaru (0y1r)

. TY¥pu MuaKHUHT TACTKU y4JIaH OUp KUCMU

Kopun mnapmacu Oyuuturn (Cavin peritonaei) cepo3 mapjaa CHUPTHHH Hamiiad
TypyBYH O3THHA CEPO3 CYIOKJIUTH OWJIaH TYJIraH EPUKCUMOH OYITUTMKIAPHUHT MypaKKa0
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cucteMacuaup. by OVIUIMK KOpWH Tapaacu MapueTan Ba BUCHEpal BapaKJIapUHUHT
ypTacuaa >Kouamaim.

Opkakiapja KOpUH Tapaacu OVIUIMFM MyTJIako €nuk. Aémiapia 3ca KOpUH
napjaacu OYVIUTMFUTa OYMIaiural 6a4ajoH Hailluamapy BOCUTACH 1A TAllIKU MyXHUT OuJIaH
anokana Oynamu. HaltwanuHr GavyajoH KUCMM TEIIMK OujaH OavyajoHra O4YMJIaiu,
0audaioH 3ca JUIOK OWJIaH TyTallaau.

Opkakiapja KOpPUH TMapjacd OYIUTUFUHUHT XYCYCHSITU IIYHAAKH, CEpo3
XaJTa4aHUHT OMp KUCMH aKpayiraH XoJjaa Eproyaa xap Oup ypyFIOHHH aloxuia ypad
Typaau. PuBoXIIaHMII mOpoueccuja acTaBBal YOT KAaHAIM OpKAJIA EpFOKKa Kapad
0apMOKCHUMOH XaJyiTada - ycumTacu (Proctssus vaginalis) 6ypTu0d uukamu, KeHuH xyaa
ky1 (99%) xonaa Oy XaaTauaHUHT OXUPTU OYTUMUAAH TAIKAPUTH XaMMa KUCMH OUTHO
KeTaau, MpoBapauaa EproKaa UKKUTa cepo3 xanraya Konaau. Kamaan-kam xomnaa (1%)
OyHzait ycumTa OyTyH yMp CakjaHUO KOJau.

Opkakiapja KOpUH Nap/iacu KUYUK TOC OYIITUFUAA CUHIUK ydaru OWian Tyrpu
WYaK ypracujia »ounamrad OUTTa yyKyp XajiaTrada XOCHI KHIaau; aéuiap/a 3ca UKKUTa:
Oupu TYFpu Huyak OujaH OayaZoH ypTacujia Ba UKKUHYUCH CHMIUMK mydaru Ouiian
OauamoH Ypracuaa skouiamraH Oynamu. YJIapHUHT KEMHMHTUCH aH4ya 4YyKyp OYnuo,
Jyriac Maijionu ned atanaiu.

6—Mag3y: FOpak KOH TOMHPJIAp CHCTEMACH XaKH/Ia TAbJIUMOT.
(2-coaT Mmabpy3a)
Pexa.

1. KoH ToMupnap cucremacu .

2. FOpakHUHT TY3WJIUIIIHA.

3. FOpak xopuHYaIapUHUHT TY3UJIHIIIH.
4. FOpak OyIMadaCUHUHT TY3UIHIIIN.

Anruonorus (FOHOHYA aHT€UOH-TOMHUDP, Joroc-tabiIumMoT) XVIII acpman
oonuiad TepMuH cudaTuaa UIIIATHIIAIN.

Tomupmap cuctemacu opraHu3Mmjia OOIKa ab30Jap CUCTEMacu CHHTapH
MyXuM Baszudanu doaxxapaau. Tomupiiap naugard CyrOKIMKIap O3UK MO JalapHHA
WYaKkjiapJaH, KUCIOPOJHH VNKaJlaH Xy)kailpa Ba TYyKHMajgapra eTka3uo
Oepanu, nry Owyian OWpra yJapHUHT TapKUOWJaru OpraHu3Mra Kepak Oyiamaran
(UMKUHIM) MOJJAIapHU MabliyM ab3onap (Oyiipak, ymka) ra oiubd Oopaau.
Tomupmap cucremacu 0Opak—KOH TOMHp, JuMm@da cucTeMansapu Ba KyIIumya
Ty3WJIMajaapaaH TApKUO TONTaH.

FOpak-KoH TOMUP CHCTEMaCHHUHT MapKa3uil ab30CUIHUp. Y HEPB, TOPMOHIAP
peryjianuscu TabCUpHUJa AOMMO OMp Mapomja KHCKapub Ba KeHranod Typaju,
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OpraHU3MJard KOH CYIOKJIMIM Xap XWJI KaTTaJHKAard KOH TOMHUpJIap €paamMuiaa
XyXaiipa Ba TyKHMajlapra O3WK MoJJaiapHu oaub Oopaau xampaa OoIllIKa KOH
TOMUpJIAp OpKainu ropakka kahtu6 kenanu. LllyHuHr yuyH OGapua KOH TOMUpIap
WKKH Typra OViauHanmu; 1) Mapkasuil ab3o-lopakigaH YMKHO OyTyH TraBjara
Tapkajagurad 0apya KOH ToMupiapra (Muujard okaéTral KOHHUHT KaHJIaluIuruad
KaThbU Ha3ap) aprepus (IOHOHYA aep-xXaBo, Tepeo-cakiaiiMaH) KOH TOMUpJapu
nevimnanu. 2) Xykalipa Ba TYKUMaldapJaH MapKa3ud ab30-lOopakka KOH OJih0
KeJaJural TOMUpJap 3ca BeHa KOH TOMUpJIapy J1e0 IOpUTHIaIN.

IOpaknan uumkaguran aprtepusi KOH ToMmupiapu (aopra, VIKa IOSICH)
MapKa3laH Y30KJaIlraH capyd TapMOKYalap YHKapuO acTa-CeKMH KHYHUKJIIaIla
oopaau. HuxosT, ap3onap AeBOpUAa MUKPOCKON OCTHJAa KYpPUHAAUraH KyJaa XaMm
MHTMYKa apTepust TOMHpJapu aprepuona (aprepuosae) Ba Kanwjuiapjapra
alilaHagu. ApTepuosanap ASBOpPU TapKUOUIa KUCKAPUII KOOUIUSATUTA 3Ta OYiaraH
aneMeHTaap Oop. Yiap ymia xoigaru KoH O0CUMUHM TapTUOra coiud TypHIll y4yH
XU3MaT KWIaJu Ba Iy OWjlaH Kamwuisgpiapnad ¢apk kunanu. Kanummapnap cod
TOJIacUra YXIIaraH KUl TOMUPJAPJIND, YIAPHUHT Y3YHIUTH

¥pra xucobmga 0,5 MM, KeHrIUrd 4-1 MHUKPOH, SbHU OJlaM TYKUHUHT
nuamerpusiad 50 MapTa KMYMK Ba JIEBOPH >KyJa Ionka Oymaau. Yiapna KOH CEKHUH
OKaJy, HaTWXKaJa Xy)Kalhpa Ba TyKUMaiapra 3apyp KHUCIOpPOJI XamJa O3HUK
MOJIJTaJTApHUHT KOHJIaH TYKUMaiapra CUHIUK Hynu OwinaH YTUIIN yYyH UMKOHUST
Tyrunaad. Tykumanapaa mojajanap ajiMallMHYBH HaTH)KacHJa BYXKYJra KeJraH
KapOOHAT AaHTUJPUIM Kepakcu3 (YMKWHIM) Mojdanap Kamujjapiapra YyTaau.
[lynnait kunuO, aprepuona, KanujuisIp, BEHyJIa Ba B€Ha TOMHUpJapura aiiaHaiu.
Bena koH Tomupiapu acra-cekuH (Oup-Oupu OWiiaH Kymuian0O) HupuKIamuo,
OXMpHJIAa IOKOpHM Ba MAaCTKHM KOBAaK BE€HAa KOH TOMHUPHMHU TalIKWI KWIagud Ba
IOpaKHUHT YHr OYynaMavacura Kyiwinaau. Kon VHr OynmaudagaH YHr KOpuUHYara,
VHIaH VyIKa apTepusiapd OpKadM Yrmkara Oopaiu. YIKa apTepHACHHUHT
TapMOKJIapu THUpOBapAUia Kamwuisipiapra aWiiaHaau Ba Hadac TapMOKJIapura
(mydakuanap)au ypabd onaau.

Kanumspnapaan kapOoHaT aHTUApUJ ajiBeoJiajiapra, KHCJIOpPOJ 3ca KOHra
Vranu. Kucnopoara O6oit Oynran KOH VIKa BeHallapu OpKadd FOPAKHUHT 4Yarl
OynMmavacura KyWmiaaud. YHIAH dYan KOpuHYara YTuO, aopra oOpKaiu OYyTyH
opranusm 0Viinabd Tapkanaau. HaTwkana KoH ailmaHUI JOWpACH BYXKYJra Kelaau.
Ko ailnanuin cucremacu UKku aoupara OynuHaau. Karra KoH ailnmanumn goupacu
IOPAKHUHT Yall KOpUHYacujaH OouiaHub. Aopra Ba YHUHT TapMOKJIapyu OpKaJIU
Oapua ab30 Ba TYyKuMMajapra TapKajiaad, CYHIpa BeHa KOH TOMHUPJIAPU FOPAKHUHT
VHT Oy 1Mavacura Kautub Kyhunaau.

Kununk KOH ailylaHUII JOUPACH IOPAKHUHT YHT KOPUHYACHAAH-YIIKA apTEePUsICU
neb aradyBUM Kara KOH TOMHUpHJAaH OonuiaHuO,y YHr Ba 4Yal yIKa
apTepusIapy, Kanwisipjapura OynuHaau.by KoH y3umarum kopOaHaT aHTHAPUIHHU
yIIKa ajiBeoJiaiapura yTka3ub,yiapaaH KUCIOPOAHHU KaOyn KUINO,apTepust KOHUTa
aliylaHany Ba 4Ta yIKa BeHaJlapy OpKald FOPAKHUHT Yar OyJIMacura Kyruusiaam.

45



FOkopuna xypcatu® yTuiran kKarra Ba KUYMK KOH ailJlaHUIIZOWpajiapuaaH
TalllKapy, YYMHYHU, S’TbHU IOpaK KOH ailjaHuil Joupacu xambop, Oy aoupa ropak
apTepusi Ba BeHa KOH ToMmMupiapuaaH Ty3wirad. IOpak AeBOpUHUHT BEHaapu
TYFpUAa TYFPU IOPAKHUHT YHrOYIMadacura Kyuriaau.

AopTa oaM OpraHuU3UMHUJATH PHT KaTTa Ba y3yH SITOHa KOH TOMHpU OyiHO,
IOPAKHUHT Yall KOPWHYACHJAH TapMOKJIaHaAW. AOPTAaHUHI JEBOPHU apTepusi KOH
TOMHUpJIapUra Kaparaijia KaluHpoK. AOpTaHH y4 KUcMTra Oyiub ypraHuiaam.

1. FOxopura KyTapyIyBYH.

2. Aopta paBoru.

3. [lactra TyuryBuu.

1. V3ynnuru TaxmuHaH 6 CM 4am KOpHHYaJgaH OOnUIaHuO aopTa TapMoOrura
Oopanu.

2. FOkopura KyTapuiayBYH AOPTAHUHT JABOMHU OynnO TyII CysITM JaCTaCUHUHT
OpKa TOMOHMJA Typaau. AopTa pOBarMHUHI YCTKA TOMOHMJIAH KYyJ, Ooll Ba OyWHH
POBOTMHUHT NMACTKM TOMOHHUJAH KEKUPAAK, OpOHX Ba KaJKOHCHMOH Oe3ra MHIHYKa
noxyayap YuKaiu.

3. Aopra paBoruHUHT JaBomu Oynub IV-kykpak ymprtkacunu |V-06en
yMypTKacura JaBoM 3Taad. AopTa 2 ra KyKpak Ba KOpUH aprepusira OyJMHaIu.
Kykpak aopracu guodparmara gaBom 3taau. KopuH aprepusici KyKpakHUHT JaBOMH
Oynmu0, V-V yMmpTKanapuHUHT OJuAa YHT Ba 4am yMymi eTOoIn aprepusira
OyJIMHAIH.

Bena koH ToMupH JeBOpU apTepHsi KOH TOMHUPH JIEBOpra yxiam Oyicaja akiu
YHHUHT OTKagup. BeHamapHUHT Kyl KUCMUAA Kiamanaap Oyiub, BeHa KianmaHJIapUHH
OYMK TOMOHH IOpaKKa Kaparas.

FOkopu koBak BeHa 6-8 cM OynuO, KyKC OpaJIMTMHUHT OJIIMHTH OyliMaja yHI Ba
Yar TOMOHJAry ejaka 0ol BeHAJapUHUHT KYIITWIUIINIaH XOCHIT OyJIaan.

IOpak koBak BeHa TacTpoKKa TYIIMO IOpaKk XaiTtacujaH yTHO yHr OyimMauara
KyWWJIa]IH.

ApTtepusi OnylaH B€Ha TOMHUpPJIApU XaMHIlla Oupra KOoWJamran O0ynaau, KaTra
apTepusi TOMHUpJIapu KynuH4Ya OMTTa BeHa OwWiaH, KMYMK apTepusiiap 3ca MKKUTa
BeHa OwiaH Oupra iyHamaau. ApTepus Ba BeHa TOMHUpPJIaApU HEPB Tojajgapu OuiiaH
Oupra iyHanmaau Ba ajnoxuja napjaa (darcus) ounan ypanubd, KOH TOMHUpPJIAp HEPB
TYTaMUHH XOCUJ KUJIaIu.

KoH ToMupiapHUHT AeBOpHM y4 KaBaTJaH: OMPUHYU - TAIIKU KaBaT JJIACTUK
OMPUKTUPYBYM TYKMMa YpTa KaBaTH KOJIraH OOIIKa KaBaTjapura Kaparanjaa Oup o3
KaJauH 0Ynu0, aillanacura (Crivpal) >Koialrad CUUIMK MYCKYJUIapAaH Ty3WJIraH.
KoH ToMmprnap NEBOPMHHHT yYMHUYM €EKM WYKH KaBaTH XaM TaIllKH KaBaTUTra
¥X1iaran 3J1aCTUK OWPUKTUPYBUM TYKUMajaaH uOopaT OYnuO, sHAoTenuil OuiaH
KOTIJIAaHTaH.

ApTepusi KOH TOMHpJIapU JE€BOPHU TY3WJIHUIIUra Kapad, yd Typra OYIuHAIH.
Aopra Ba ymnKa MOSICHHUHT ypTa KaBaTH DJIACTUK OUPUKTUPYBUM TYKHUMaaaH
TY3WITaHJIMTH Y4YyH DJJAacTUK TypAaru aprepusuiap ne6 aranaau. Konran
apTepusizap JIEBOPU 3Ca CHWUIMK MYCKyJUIapjaaH ubopart Oynam0, yjap Terumuidda
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MYCKyJl Typuaaru aptepustiap ne0 roputuinanu. KoH ToMwupriap siacTtuk
Oynrannuru TyQailsii XamMMa BakT IOpPaKHUHT KHUCKApHUIIWIra Ba KEHraummra
(4y3umIura Ba aciiM XOJura KaWTuiura) mociamu0 Ttypaaud. Hartwkama koH
TOMUpJIAp JI€BOPUJIA KOMIIAITaH MYCKYJI KaBaTH ¥3 3JIACTUKIIMK XOccajapura Kypa
IOpaK uimra oupmyHya épjam O6epajau Ba KOH alJlaHUIIMHU OCOHJIamTHpanu. KoH
TOMUpJIAp J€BOPJIAPHUHU Y3UTa XOC apTepusl XaM/ia BeHa KOH TOMUPJIapU KOH OuJIaH
TabMUHIIAUIU.

byHan tamkapu, TOMUAPJIIApDHUHT MapKa3ui HEPB CUCTEMACHUTa aJIOKaI0p HEPB
TOJIAJIapW Ba OXHWpJapu-penenTopiapu Oymagu. Pernentopimap Terunummya KOH
TOMUpJIAp UILHU TapTUOTa CoNuIl Basudacuuu 6axapaim.

IOpak. UHCcoH roparu Te3 TapakKuil KWIaIWraH y4ra gaBp 0op, Oy Xa€THUHT WK
2 uwunnuk, 12-14 Ba 17-20 €uwiap opaJMruavp, KOJIFaH JaBpJiapjia YCUIl MapOMHU
CEeKHMHJIALIA/IH.

IOpak-myckynnan Ty3wiran ab3o Oynu0O, Kykpak Kadacuma >KOWJaIlraH.
IOpak onam Xa€TUHUHT OXMPTU JaKMKacuraya xamma BakT (KUCKa may3ajap/aH
TalIkapyu) MyTTacujl XapakaTiaHuO, KUcKapuO (cucroia), KkeHraubd (amacrtona)
Typaau Ba OyTyH opraHusmra KoH eTka3u0 Oepaau. lynnait Kunmnb, ropak
opraHu3Mmjia KOH aljlaHWIIl CUCTEMAaCHHUHI MapKa3ui ab30CH XMCOOJaHaau. YpTa
qmap OJaMHUHT foparu Oup MuHyTaa ypra xucobma 70 - 75 mapra, Oup cytkazaa
aca 100 000 mapra Kuckapa osiaau. by sca my BakT nunaa 20 TOHHA IOKHU OUP METP
OanaHJJIMKKa KYyTapyIl Ky4ura TeHI IeMaKIup.

Vpra smap ofaMHUHT IOpary oMHIAH OpKara Kapa® Gup 03 KHCHITaH, KOHYC
makiauga 0ynuo, Xxa)kMu OJaMHMHT YpTadya KUCWITaH MyIITUra TeHr kenaau. FOpak
TYPT Kamepa: MKKUTa OyiMaya Ba WKKUTAa KOpPUHYAJaH Ty3uiaraH OynuO, yan
OysnMava OuiaH yan KOpUHYA IOPAKHUHT Yar €KU apTepus OyiaruHu, yHr Oyiamaua
OujaH YHT KOpUHYA 3Ca FOPAKHUHT VHT €KU BeHa OYJIarHU TallKWJl KUAJaau

FOpaknunr ypraya orupnuru spkakiapaa 300 r, aémmapaa Oup 03 KaMpoK,
220 - 250 r. FOpakuunr y3yHinuru ypra €mpgaru ogamiuapaa 10-15 cm, keHrmru
(acocuma) 8 - 1 1 cm, onauHIM Ba OpKa AEBOPUHUHT KATIMHIUTH 6 - 8 , 5 cMm. FOpak
TalllKA FO03acCHHUHT YTKup (YHr) Ba yTmac (Yam) 4YeKKajlapyu YHU OpKa, OJIJ
TOMOHJIATH t03aj1apra axxpatuo Typaau. FOpakHUHT OJIIMHTH Ba OMp 03 FOKOpUTa
XaM/ia yanra Kapad TypraH TyII-KOBypra 103acu TyII CysiITHHUHT jjactacu ousas [11
- VI KoByp¥asap Torau KUCMJIApUHUHT OPKa TOMOHUTAa TYFPU KEIaIu.

FOpakHUHT MKKMHYH SICCH 103aCH OpKara Ba Oup 03 IacTra kaparas 0yiuo0,
nuadparMaHuHT TalIaH Ty3WIraH mapkasura Terud Typaau. byHaaH Tamikapu,
IOPAaKHUHI IOKOpUIra KaparaH cepOap KWCMHM Ba M[acTra, varnra KaparaH
IOMAJIOKpOK yuu Oop. FOpak, acocaH, OomutaHaauraH WUPUK apTepusi Ba BeHa
KOH TOMHpJIapyUra OCHJITaH XoJjaT/a uiad Typaau

IOpakauHr Tamku ro3acuga OYyiaMauanap OwiaH KOpUHYAIAp YpTacujard
yerapara TYFpH KeJIaJIUTaH Ba IOpaKHU XaMMa TOMOHJIaH Ypad TypraH KyHaalaHT
sraT Ba KOpHUHYAJIapu Oup-OWpupaH axpaTud TypajauraH JeBOpjapura TYFpHU
KEeJaJuraH, y3yHacura >OWialirad OJJIWHTH SraT-IIyHUHTIEK, OpKa TOMpPHIAru
y3yHacura ketrad srat Oop. OnIuHra Ba OpKa TOMOHJA y3YHacura >KOWJIalliraH
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sraTiap IOpak YYMHHHT VHI ¥y3apo TyTamuO, OpaKk YHMacHuHU XOCHJI KHWJIAJU.
FOpakHuHr OosArm xamma sratjiapy IOpaKHU O3UKJIAHTUPYBUM TOMHUpJIAp Ba €&r
KJIeTyaTKanapu ounad Tynub typanu. lllyHuHT yuyH Oy Xunaaru ropakmia.

Kon Tomuprnap yHYa X1 KypuHMaiau. YHT Ba yamn opak OyiamMadanapu Oup-
Oupura HHucOaTtaH ypraja >KOWJaIIraH JAeBOp OYyiaMadanapapo AeBOp OuiiaH, VHT
KOpHUHYA, Yall KOpUHYA KOpUHYAIIApAPO JE€BOp OWiaH axkpanud Typaju.

Jlexkun VyHr Oynmaya OwilaH VHr KOpMHYA Ba d4an OyiaMada OuilaH darr
KOpHMHYA ¥y3apo [opak OyiMmayanapyd Ba KOpUHYAJApU YypTACHIATH TEIIUKIIAp)
BocuTacuma tyrtamraH Oymamum. Illynmait kummb, TYpT OYmakiu rOpakKHUHT Yy3apo
oup-O6upura Tytamub TypraH UKk KucMmu TadoByT KmmmHaau. Iy sxymnanan, yHT
OynmMava OwilaH KOpWHYA y3apo KYIIMIraH Oyica, HMKKWHHYA TOMOHJA Yam OyiMada
OwJiaH yar KopuH4Ya Oup-Oupura TyTallaIu.

Vur 6yamaua. FOpakHusr VHr 6yIMadacuaa (IEBOPHUHT KAAWHIHTH 2-3 MM)
KyOcuMOH OVuuuK OYynub, dyan OYynaMadagaH Oyimaya Tycuru) OwiiaH axpaiauo
Typamu. YHr 6ynMada GYIUIMTHHUHT Xa)XMH YHHHT OJIIU/IA KOIJIAIIraH yuabypyax
MIAKIUJIary YHT KYJI0TW OYNUIMFM OWJlaH aH4ya KaTTanamaau. byaMadaHuHr udaku
CHUPTH, acoCaH, CHWUIMK OYynuO, KyJOK KHUCMHJIA MYCKYJ TyTamjapu OuUp X
YKOMJIAIrad TapoOKCUMOH MYCKYJUTAPHHU XOCHIT KHJIAIH.

VHr 6ynMauara I0KOpH KOBAaK BEHA - BEHa, TACTKM KOBAK BEHA - Kyiinianu. AHa
Iy WKKajla KOBaK BeHa KyWWlIaguraH Temukiap opacuja (OYIMadaHUHT HYKHU
cuptuga) ourra AYHT - 6op. [lacTKKM KOBak BEHAHUHT MACTKU KUppacuja WHTUYKa
Oypma—6op OynuO. AHa mry OypMa >MOpPHOHHHUHI PHBOXJIAHMII JaBpUJa BEHa
KOHUHM YHT OyIMayaJiaH opajivK AeBOp/ia KOMIallrad OBaJCUMOH TEUINK OpPKaJIU
yan Oynmauara, CyHrpa 3ca yar KopuH4Yara yTuil BazudacuHu Oakapajiu.

VHr 6yTmauara KoBak BeHANapAaH TAIIKAPH, IOPAKHHHT Y3HMTa XOC BEHA
KOHWHU WHATaUTraH CHHYC Ba OMpMyHYa Maia BeHa TeITUKJIaIapu—OIHITaIu.

bynmauamap opacuzgaru TYCUKJIApHUHI TaXxMUHAH ypTa KUCMHIA OBaJICUMOH
yyKypua 0Ynu0, arpodu rapauiicuMoH 06oauirya Ouiad yerapaaanud Typaiu.

OMOpHOHJa OBajla CMMOH YyKypya YpHUJa Temwuk - Oymaau. by Temmxk
IOKOpHUJa aNTWUITaHUIEK, VHr OynMadaHu dyam OynMmayara TyTallTUpUO Typaau.
Oparna Oona TyFWITaHIAAH KEHWHWH OBAJICMMOH TemMK Ocekuian® keraau. lyHuHT
Y4yH XaM aHa Iy coXacu 0oIlKa KNCMUTa KaparaHja OMpMyHYa IONMKApOK Ty3UJITaH.

bab3uaga Temuk aHomanus cudaruga ymMpOOJ CcakiIaHWO KOJMUIIA MYMKHH.
byHnma Tyrma ropak IOporu ByXKyJaAra KeJaiu. Vur OyiMadya TOMOHAA YHI KOpUHYA
opkaym TyTamaau. Yan 6ynmada (9-pacm). Yan 6y iMadyaHUHT WUKU F03aCU CUHTapHU
CWUIMK TY3WIrTaH. YHHUHI OJII TOMOHMIA >KOWJIAUIraH KYJIOKCUMOH YCHUK
OYIITUFUHUHT WYKH F03aCH TOXK-TAPOKCUMOH MYCKYJuTap OWiiaH KOTUTaHTaH.

Yan 6ynmavara Oemta TEIIMK OYWJIAIA: TYPTTACH YIKa BEeHAJapy TEIIUKIApH
Oynu6, OemMHYKMCH 4Yall KOopuHYa OwiaH Tyrtamub Typaau. Oparaa, YHr Ba ya
VIIKaHUHT Xap OWpHUIaH UKKHUTA (XamMmmacu OYiaub TYypTTa)daH BeHa TOMUPHU YTHO,
Vrkaga KUCIIOpoJ OwilaH TYyWWHAIWTaH KOHHM dYar Oynamadara Kysiau, Oy
BEHAJIAPUHT TEIIUKJIapu €Hma-EH skoiutamrad. bab3zan ana mry Oup xydT BeHa
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V3apo kymunub, Outra BeHanu xocun kuianu. Ly Ttydaiinu Oynmauara
OYMJIAJIUTaH B€HA TOMUPH TEIIUKIAPUHUHT COHU KaMasiIu.

VHr KopMHYA-YHT KOpPMHYA y4d TacTra KaparaH y4 KUPpPaaM IHpaMHa
makauaa 6ynmuo, AEeBOPUHUHT KAJTUHIUTA 5 - 8 MM, KOpUHYAHUHT UYKU 103acCUa
MYCKyJ TyTamMJIapu I1apajjies Xxojataa €TrMai, Oup-Oumpu OwiaH Keculmo
Mypakkad MYCKyJl YUTaJIM-3T TYCHUKJIApMHU Ba MYyalsiH >Koiilapaa KOpUHYA
OYyuIIUFUra YuKuo Typajaural y4ra KOHYCCUMOH YCUK-C3()rUYCUMOH MYCKYJIJIapu
xocu kunaau. Kopunuanapu Oup-O6upuian axxparud TypaauraH OpajivK TYCHK YHT
KOpUHYa OynumuFura kupu6 xoinamrad. [IIlyHUHT ydyH KOpuMHYAa KYHAAJdaHTUTa
KecuO Kapajirasja, SpuMoH MIakiaura yximad KYypuHaIu.

VHr KopuHYa GYIIIMFUHUHT I0KOPU cepbap KHMCMH HKKH OYIaKkka aKpairaH,
OpKa TOMOHH-TaHacH/Ia YHT OyiMadara o4ujaJurad TeIIuK-00p, OJIUHTH FOKOPH-
KOHYC TOMOHHU 3Ca ynkara OopaguraH KOH TOMHUpP MOsiCMTa KYIIUIWO KeTaqu.-
TPUOBPITPUKYASP TEIIMKJA >KOJAIlllfaH y4 TaBaKajld KJlamaH KyWujarv ydra
ajoXuJla TaBakara akKpaTWIaJu yJiapJiaH Oup opaJjiuK TYCHK - Meauajl TOMOHJA,
MKKWUHYUCHU - OJJUHTM TOMOHJA, YYMHUYUCH - OpKa TOMOHJA >Koinamagu. by
KJIarnaHjap OpaKHUHT WYKU (€HJO0Kapa) KaBaTUAAH BYXKyJra KeiuO, yJIapHUHT
MMaCTKU 3PKUH YEKKaJapu KOpUHYA OYIUIMIM TOMOHMJA >KOWJalraH, xap Oup
KJaraH y4yura 3ca CypFUYCHUMOH MYCKyJUIapJiaH OoNIJaHaJuTraH WHTHUYKa Mai
urtapu-oupukkad. Ilait urutapm oparia, ydra CYpFUUCHUMOH MYCKYJHHUHT Xap
OMpHIaH MKKUTaJaH OONLIaHUO, UKKUTAa €HMa-EH YKOMIAIraH KyIIHA KJIaraHra
O6opanu. Hatmxkana xap Oup CyprddcUMOH MYCKYJI MKKHUTA KjamaHra OuTTajiaH
naif uIIapy épAaMuIa TYTAIIHO Typagd. YHI KOpHHUAra OYMJIaJMTaH yTIKa KOH
TOMUPH TCIIUTUHUHT OF3Ua SIPUMONCHUMOH KJIallaH - KOWIaIlraH.

Yan kopuHYa—tOpak dYamn KOpHUHYAcCH OYNUIMIM KOHYC IIakjiujaa Oymnuo,
WKKHUTA TeIUTy 00p, Oupu yan OyJiMadyaHu 4yarn KOpUHYa OWJIaH KyIIuO TypaguraH
OBaJI IIAKJIJard MKKW TaBakKa TEIIMK OyJica, MKKUHYHWCHU aOpTaHHU Yall KOpUHYA
OWJIaH KyIIaJUTraH aopta OujaH KyIIaJurH y4dra sipuMOMCUMOH Kiananaup. Mkku
TaBaKJIM KJIAMIAHHUHT OUPU KUYUKPOK Oyinb, yam TOMOH/A, UKKUHYKUCH KaTTapOK
Oysn0 yTT TOMOH/A OJIIUH/IA YKOMJIaITaH.

AopTaHUHT y4Ta SIPUMOMCHUMOH KJallaHW XaM IOpPaKHUHT  OoIKa
SIPUMOMCHUMOH KJIallaHJIapura yxIirad >KOouaiiraH.

Yan kopuHYa AEBOPUHUHT UUKH F03aCUJIaTU 3T TyCHHJIAp YHT KOpHHYaJarura
Kaparasjia Oup 03 KynpoOK Ba HO3UMKpOK Oyianu. Yam kopuHYa KUCKapuO aoprta
OpKaJIM OPTaHU3MHUHT Oapya KUCMIJIApWUra apTepys KOHHUHH €TKa3uO Typasu.
[llyHuHr y4yyH 4an KOpMHYAa YHI' KOpUHYara HucOatan KamuHpok 10-15 mm
TY3WJITaH.

IOpak neBopu 3 kaBargaH uOopar. DHI MUKW KaTJIaMHd HUXOSITAA TEKHUC Ba
CUJUTUK OysnO, sHAOKapa AeO arajagu. YpTa KaTjaMu HUXOSAT/A THUIIIHK Ba y3apo
TyTamuMoO KeTraH Mymak (MyCKyJUIM) TojajnapJad noopar 0yiand, MUOKap, TAllku
OKCHJLJIM KaBaTH 3ca snukapa aeimitagu. FOpak auxostaa maddod xamaa mammk
nmapaa-nepukapji OwiaH ypajiran Oynu0 mapaa OwiaH Opak opajuruia OyILTHUK
6op. by Oyuumkna €ércuMoH cyrokiauru Oynanu. By cylokiak iopakHu Oup
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MebepJla MUUIAIIMHU TabMmMuHiaiau. HOpakHuHr Oyimada Ba KOpPHUHJIApU
MUOKApUIAPHUHT TY3WJIUIINUTA aJIOXUJIa OyJIUIIUra KapaMmai yJIapHUHT yTKa3yBUYH
vymun Ilypkunbn mnonanapu €paamuna y3apo Oupiamub typaau. FOpakHUHT
yTKa3yB4YH HyJI TYyT'YH Ba TyTaMJapAaH TallKWI TONTaH.

1. Cunyc tyrynu €ku Kuc Ba Dsik TyTaMU—IOpAKHUHT YHI' KYJIOTH OWIaH
FOKOpHY KOBaK BEHOHUHT ypTacu/ia SMUKapA OCTUAA KOWUIAIITaH.

2. bynmadya—kopuH4Ya TyTaMU—yHI OyJIMaHUHI JI€BOpUJAa 3 TaBaKalik
KJIAMaHHUHT SIKUHpOTuAaxoinamrad Amod-TaBap TyryHugan OonuiaHaau

CasoJiap.

1.KoH ToOMUp CUCTEMAaCUHUHT TY3UIUIIH.

2.HOpaKHUHT KOMIAIINIIIN.

3.FOpakHUHT Ty3UIMLIN.

4 IOpak yHr Ba yan OyJaMadyajdapyuHUHT Ty3UIUIIN.

5.}JOpakHuUHT yHT Ba Yal KOPUHYAIIAPUHUHT TY3WUJIUIIN.

7—Mas3y. Heps cucremacu. Mapka3uii HepB CMCTEeMAaCH.
(2-coat mabpy3a)
Peika:
1. Opka MUSHUHT TY3WIHIIIHA Ba YHUHT HEPBIIAPH.
2. boml MUSIHUHT TY3WIHIINA. Y HUHT KUCMJIapU Ba PUBOKIIAHUILIU.

Mae3yza oud maanu myuiynua ubopanap: Tymopan cucmema, nepegepux Heps
cucmema, HeUpoH, oausd, NUpamuod, AcCOCUOH MOAd, KOMYCYpAl mojd, NPOEKCUOH
Moaa, uxoma Opoadacu.

Bupunuu caBoJIHMHI 0aéHHU.

Heps cucremacu acocan Mapka3uil HepB cucteMacu pakat TUPUK OpraHu3MiIapra
xoc OynuOb, Typauya Ty3WjraH Ba MypakkaOJUK Japa)xacu Xam xap xui Oymaau. Heps
CHUCTEMacu XaWBOHJIAp OPraHM3MUHUHI Oapua TYKUMajapyd Ba OpraHjiapuHu ¥3apo
aJloOKacMHU Ba Oup OyTyH OynuO, Xxapakar KUJIUIIMHU TabMUHIAUAN. YHUHT €paMuia
TYypJId TyMaH TabCUP UJPOK ATHIIAJM Ba aHAJINU3 KUJIUHAIW, TAIIKA Ba MUKW MYXHUTAaru
y3rapuimiapra Kypa »aBoO peaxcusiiapy IIaKUIaHaIu, ShHA OPTaHU3MHUHT Y3-Y3UHU
U7I0pa KWIUII Ba MOCIIAITYBIIMK >kKapaéHiapu 00paiu.

HepB cucremacu opraniapu Ba TYKMMajlapura Typjid Mojjanap €paamuia KOH
OpKaJIM TahCUP KWIMHAJIUTAH TYMOpaJl cucTeMa OuiiaH y3apo OOFIHMK XO0J1/1a UITUTANIH.
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bupok HepB MexaHW3MHHM OWp MyHYAa TaKOMWJUIAINITAH XHCOOMaHAAW, YYyHKHU
TaacCypoT HEPB TOJAIAPUHU O0iiSIa0 MyalisiH OpraHjapra KaTTa Te3JIMK OWIaH TyIIa/Iu.
byTyn HepB cucTemMacu TY3WIMIIH >KAXATUAAH Mapkasuidi Ba mepudepux
cucreMainapra Oynum MyMKuH. Mapkasuii HepB cucreMacura OOl Ba OpKa Mus,
nepudeprK HepB CUCTEMACUTa COMATHUK Ba BEreTaTUB HEPB CUCTEMACH KUPAIH.

Opka musa (medynna cnunanuc) ONANHAAH opKara Kapad Oupo3 siccunamras 35-
40 cm yamacu y3yHJMKIArd YWJIBUPIAUpP. by OXHMpru um opka Mus Ba NapAalapHUHT
KOJJIMK KUCMHJIHUP: YHUHT OOIIAHUIN KUCMHUA HEPB TYKUMagapu OOp, MacTKH KUCMHU
sca OyTyHJIail OMPUKTUPYBYH TYKUMAJaH HOOpaT.

EmMOproH XaéTWHUHT nacTiaOKu oiilapuga OpKa MUSHUHT Y3YHJIUTH yMYpPTKa
NOFOHACUHUHT Yy3yHiurura teHr keiamu. Iy cabGabmu Oen, aymra3za Ba OyM
HEPBJIAPUHUHT WIAU3M YMYPTKA IMOFOHACH KaHAJIM WYUIa aH9arnHa macodara ay3uimuo
Oopasu.

Opka MUsSHUHT nuaMmeTpu 8 MM gadH 99 Mm rada y3rapu® Typagu. Opka Mus
Oyinab mKKuTa YpTa 3rar aHda 4yyKyp JKOWJAIIraH OJUHTHU YpTa €pUK Ba OpKa ypTa
sraT yTaau. by sraTiap opka MHUSHUHI Xap KailCu SpMUHU 3 Ta OJAUHTH, €H Ba OpKa
yrBupra 0ynaau. Opanuk sraT OuiiaH opKa ypTa arar ypTacuaa >KOUaIiran opka Mus
oyrum-06yrum, 6yu6 31 ta 6yrumaan nbopar.

OnauHry wiaau3 OpKa MUSHHUHT OJAMHTH IIOXJapuAard XapakaTJIaHTUPYBUYH
XyXalpaJapHUHT Y3yH YCUMTaIapuiaH XOCui Oyiaau.

Opka MU TYryHJIapu yMypTKajiapapo TeIIMKIapAa >KoljamraH Ba T CUMOH
ycumTanu XyKaiipanapaaH Ty3wiraH Iy Ouiad Oupra mapkasgard Tojanap, FKOpHaa
alTHO YTUITaHHUIIEK, OpPKa CEe3rM WIAM3HU XOCWJI KWiaau, nepudepuk Tonaiap sca
OJIIUHTU XapaKaTJIaHTUPYBUYM WIAU3 OWJIaH MaxkaMm TyTalud, opka MU HEPBUHHUHT
KaJITa TAPMOFUHU XOCWJ Kuiaad. VIKkana TapMOK XaM apanail TojajlapAaH TY3WIraH,
YYHKH yJlap XaM XapakaTIaHTUPHUIL, XaM CE3TH dJIEMEHTIapra Jra.

byrumnap conra kapa® opka musHuUHT 31 xydt HepBu: OVitmunga 8 xydr,
kykpakaa 12 xxydt Oenga 5 xydr mymrazana 5 xydt Ba gymaa 1 xydt HEpB Xocui
oynaau. by kaHanm opka Mus CyroKIHru Ouiad Tyna 6ynub, rokopuaa y 0O MUSHUHT
KopuHYacu OunaH Tytamanan. Kykpak OyruMuaa €H moxsiap >KousaliraH.

K¥npanr moama opka MUSSHUHT (pakaT Mapkasuaa >koiiamrad. Mkkana TOMOHHUHT
OK Mojtacu ¢dakat yH4ya Karta 6yiamaran Outra OMpUKTUPTUY EpAamMuia Kynmiaam: 0y
OMPUKTUPYBYHU KYIPAHT MOJIa OMPUKTUPTUIHUHT OJIIA/IA KOUIIAIIAIH.

MUuUsiHUHT KYJIpaHr MOJJacHu, alTuO YTHIraHjiek, HEpB XyKalpaaapu TYIUIaMH OK
MOJIaCu dca HEpB Todanapu HuruHaucuaup. Opka MUs KYKpaKk CErMEHTHHHUHT 1-3-
raya Oynran wmacodaia acocaH, HWYKM OpraH Ba TabCUPJAPUHU HEpPB OujaH
TabMHUHJIOBUM XYXKalpajap TypyXujaaH uOopaT OYyJIraH KyJpaHr Mojja €H Ioxjap
YKOWMJIAIITaH.

Opka muanunz pegprekmop xoramu.

Opka musiga pediekc amanra omupyBur peduiekTop Mapkasnapu 6op. Taaccypot
Oy #iepiaH opKa IMIOXJIApUHUHT HEPB XyKahpanapura oepunaan. OyHKcusAra Kypa, SHT
MyXyM Oofnamiap KyWHIaruiapadp: OJIIUHTH YWJIBHPJIAPHUHT WYKH KUCMUA
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OYCTJIOFUJIa OpPKAa MUSIra KEIYBUM OJIIMHTM TOMOHJArM XapakKaTIaHTUPHUIL SHCAIU
JKoMaraan.

UWIBUPHUHT 3HT Mypakkal Ty3wiIraHu €H YWIBUPJIUDP. YHUHT MUK TYCTIIOFIaH
OpKa MHUSra Kupaaural €H TOMOHJArd XapakKaTJIAHTHPHUILI SHCAIMA YpTa MHUSAAH OpKa
MUsATra GOpajuraH Ce3rd SHCalM YTaau. EH YUIBUpHH uyeTnapH Oyiinab opka Musraua
OOpYyBUYM dHCAJUIAp OpKa TOMOHJAH OOpPYBYM SHCAJ Ba OJIJI TOMOHJIaH OOpYBYM 3HCAI
JIEHTA WAKJINAIA YTaIu.

Opka MUSIHUHT TIapiajapH.

Opka MHUSHUHT WYKH TOMHUpJIApH MapAacy UKKW BapakIaH Ty3wiran Oynu0, opka
MUsATa 3u4 E€HAOMUO Typaaw Ba TOMHpJap OwiaH Oupra mMaru3 wWaWra KUpUO, YHUHT
YHKUP-4YYHKUDP KOUJIAPUHU TYJIUPAIH.

Tamkuy KaTTUK Napaa UKKUTA TJIaCTUHKAAaH Ty3uiraH OynuO, yJapHUHT OUTTacu
YMYPTKaJApHUHT CYSIK YCTKM MapAacUAUp, UKKMHYUCH 3Ca OpKa MUsI Ba YHUHT OOIIKa
WKHTA napaacy atpodua 3ud KUH XOCUIT KUJIMO HEPB WIU3NIapUra YTaau.

[Mapmanap ypracuman ypramyak Typura yximami rnapia OCTH OYIUTUFH OpKa MU
CysSKauru OwnaH Tynrad. by mapaa octu OVUUIMK OKOpuja OOII MUSHUHT XYJIU
IIyHJai napaa ocTy Oynuinry Omiian 6eBocuTa OOFIJIaHTaH.

Karruk mapna octu OYyUUIMFM Ba ypramMuak Typura Vyxiam mapja ypracuia
YKOMITaITaH KHIUK EPUK OYIn0, muMara yXiamn aHuaruHa CyrOKJIuK OuiaH TYJraH.

Opka MM KaTTUK NapJacHHUHT TAlllKM Ba WYKHU IUIACTUHKAJIapu YpTacujaru
OYIITUK snuaeMal Oynuiuk ne6 arananu. Opka Musi acocaH TUIICMMOH OOfjarudiap
épnamuaa TytuO Typaau Oynap TOMUPJIW Ba KATTHK Mapjajiap ypTacuia >KoMaiiraH
OMPUKTUPYBYM TYKMMald WHIMYKa TUIACTHHKaiap OYiauO, xap Kaiicu TOMOHAaH 23
Taraya TUILIapu 00p.

Opka musa nepeénapu.

Opka MHUSHUHT KYJIpaHT MOJJAcCU OJJIMHTH IIOXUAaH XapakaTJIaHTUPYBUYH
ToJNaNap, OpKa MIOXKUJAH ce3yBUM Tojanap yukaau. Ce3yBuaH Tojlajgap yMypTKajlapapo
TEIIUK OJIIUJAa TYTYH XOCHUJ KUJIUO, CYHIpa OJIMHTH ToJjaiap OWIaH KyImuiano, opka
MUSHUHT 31 KyT apanaii HEpBHU XOCHII KU IH.

byiun yuranmy.

Karra KyJioK HEpBH.

Kuunk Kynok HEpBH.

byliHHM KyHIaJaHT HEPBHU.
Myckynnapra 60pyBYM TapMOKJIap.
Juadparma HepBH.

Enka ynranm.

1. Kykpak opkacu HEpBHU.

2. Y3yH KYKpaKk HEPBH.

3. YMpOB 0CTH HEPBH.

4. Kykpak ycTuaaru Heps.

5. Kykpak onau HepBIapH.

6. Kykpak opka IeBOpUHUHT HEPBH.
ben yuramm.

ok E
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1. Myckyi Tosianapu.

2. EH6OII KOPUH OCTH HEPBH.

3. En6omr 4oB HepBH.

4. TaHOCHUIJI COH HEPBHU.

5. COHHMHT TalllKy T€PH HEPBH.

6. CoH HepBH.

7. EnunyBun Heps.

Jymraza yuranm.

1. Myckya Toslanapy HEpBIIapH.

2. YCTKM Ba MacTKU AymMOa HEpBIapH.

3. CoH OpKacMHUHT TE€pPH HEPBIAPH.

4. KyiiM14 HEpBHU.

Myxokama yuyn cagonnap

1.buzra MabiayMku, opka Mus oMok moxanaa. llynmait skan, Huma cababnaH y
yMYypTKa KaHAIUIa Xap TOMOHTa EWUIn0 KeTMal, Hail IaKIuaa CakIaHuo TypaJiu.

2. Ce3yBuHM, XapakaTJIaHTUPYBYH, apaialll HEPBJIAPHU YUKHII Ba OOpHII >KOWHTa
Kypa Oup — Oupuaan papk Kuaaau?

3. HepB uwmrammapu numa? Onamja KaH4a HEpB yuraiu 6op?

NKKkuHYH CAaBOJHUHT 0a¢HU.

Bou must (eHcenaiOH) HUHT PUBOKJIAHUIIN.

Okopuna alTtu®  yTwiraHjaek, HEpPB CUCTEMAacH JKTOAEpMaZaH  HEPB
IUIACTUHKACUHU XOCHJI OYJIMINM, KEWUH YHIAaH HaB Ba OXUPHUJIA HEPB HAWMHUHT XOCHJI
OYIUIIM 3HCATU OWIIaH PUBOXKIIAHAIH.

By Hali SMOPUOHUHUHT OJAUHIY — OYIII TOMOHUJAH KyWId YCUO KeTuo y3rapaau, y
eplla HalJaH KUCMJIAPHUHI HOTEKHUC YCHUIIM HATWXKACHUJa MUSHUHI y4yTa OupiamMuu
nyQakiapu-oJINHTY, YpTa Ba OpKa mydakiap xocus Oynaau. YinapaaH OO MUSHUHT
yura acocudt Oymumu: 1) onguarm mus 2) ypra mus 3) pPOMOUKCUMOH MHUS
PUBOKJIaHAIN.

KeitnHuanuk onguHru Ba opka mydaxiap xap Oupu y3 HaBOaTHIa UKKUTA
OYnMHAAM, HATWXKAJa MUSTHUHT 5 Ta mydard XoCwi Oyaau: yiapaaH: OXUpTH MUsl, YpTa
MUS OpaliuK MHUSI OpKa MUsl puBOXJIaHaiau. by Oynmummnap sHama puBOXJIaHuUO 3 Ta
ATUKJIMK XOCWJI KUJIaau. AWpUM OYIMMIIapHUHT HOTEKUC YCHUIITM HAaTXKacuaa OOIl MUs
KeMMHYaIMK MypakkaOnamuO OYIMHAIMW STUKIAp, dHCAroHJallIMallap Ba XOKa3oJsap
xocuJ1 0ynaau. Must HepB HaHYaCMHUHT KaHAIM XaM Iy Tap3/Aa y3rapaiu Ba yHAaH Oup
KaH4a EPUKCUMOH OVIIUTMKIIAp XOCHJI OYJau.

Opka MUSHUHT XyJla TOp MapKa3uil KaHaJMJIaH IOKOPHUIA, Y3YHUOK MUSl coXacuia
KOpUHYa /1e0 aTtanrad KeHrauuum xocuia 0ynaau. by kopuH4yanan ypra opaquk MUSHUHT
E¢pUKCUMOH TYK OYVIUIMFM KOpUHYA OujiaH TyTamaaud: Oy KopuHYa Y3 HaBOaTuia
OJITMHTH KOPHWHYANAp ypTacuaa >KoWiIamranxypTiukiap &EpaaMuaa MHS  SPUM
IapJapuHUHT EPUKCUMOH KEHT OVIUIMKIapu €H KopuHYanapu OwiaaH OOl MUSHUHT
XaMMa KUCMH FOKOPH/Ia alTUIITaHIeK OUTTa Imydakaa puBOKIaHA .
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Karra must oxupru Mus sbHA MU OUpUHYM MMy(daruHd MaxCyJdd MUSHUHT 2 Ta
(uam Ba YHT) sipuM 1mapiapura sra. ONJIuH naijio 6yarad KUCMH Kupaau, Oy OupiamMuu
nyQakyagapHuHr — 2, 3, 4 Ba 5 my¢akJIapuHUHT MaxCyJId S’bHU OpPaJIMK MUS YpTa MU
Ba Y3YHUOK MUSIIUD.

Henponmap TaHacu Mapka3ui HEPB CUCTEMACHIA MAbIIyM >KOMJIADUHU ATAJUIANIN
Ba Y3WHUHT KYJ paHr Tycu OwnaH ¢dapk Kwiaad. Hep Tonamapu WUFHMHAMCH 3Ca OK
panraa O6ynanu, roKopuaa aitTud YTUiIranaek opka Musa KyJpaHr Mojja, MapKas/ia oK
(panrga) Moanma »3ca yeTAa jkounamradH. bomr mMusga karra sSipyuM IIapJiap MUSHUHD
OYCTIOFU KYJIpaHr MOIJAJaH Ty3WIraH, Mus Oy OYIUMIIapuHH 4YyKyp KHCMHUIA OK
MojAa xoinamaau. Kynpanr mogaa 0ol Mus conmuaard OK MOJJa MYHMAA ajloXuja
TyIIamiap sSAposap MWaKIuaa yupanau.

bowi muanune waxknu ynuamu 6a éasnu.

bomr MUSTHUHT 1Ak yMyMaH OJTaH/a Kajila CYSITMHUHT HyCXacHra MOC Kellau.
MUSHUHT OJITUHTH 103acu OYpTHUO YMKKAH OYIiaiu.

bom musiHuHT y3yHiauru ypra xucobma 160 mm man 180 MM raua Oynamau.
Huamerpu 140 MM ra eTaau. SpKakJIapHUHT OOl MUsICH a&JUTApHUKUTH Kaparanjaa oup
03 Y3yHpPOK.

MusiHuHr OyHUanuk ofup Oynumm dakar ogaMra xoc smac. Macajian, KuTJiapaa
musgcuHuHr BazHu 700 rp, dumnmapauku 4000r ra nendunnapauku 2000 r ra eragu.
bupox onmam Oom MHSICUHUHT HUCOUN OTUPJIWTH FOKOPHUJArd XaWBOHJAPHUKUTA
HucOatan karra. OpaHUHT aKiIuii KOOWJISITUHM MUSCHHHMHI Ba3HUTa Kapad yiauain
HOTY¥PH.

bour MUSHUHT y3rapuiimnaa opka TOMOHJAH Kaparanjaa Oup-OupuiaH y3yHacura
SHCaHaJTaH EpUK OusaH akpanuO TypraH OOILI MUSHUHT Iapiapu kKypuHaau. OpkagaH
KaparaHjia Mus sSipuM Iapy OWJIaH MUsYa YpTacuiard MUSSHUHT KYHJAJaHT SHCAHAJITaH
yyKyp €pUFHu Koinamrad 0ynu0, Musya OyHai XojaaTaa KACMaH KYPUHUO Typaiu.

Y3ynuox mua (medynna obranzama)

VY3yHUOK MU OpKa MUSHHHT O€BOCHTa JaBOMH. Y3yHiuru 25-30 MM maru nués
makiauaa Oynamb, 9HcCAa CYATMHUHT WYHWJArd HUIMAOAA S>KOWJaIraH. YHUHT OpKa
Yyerapacu SHCAHMHT KaTTa TEHIMTd pymnapacuaa O0yiambd, opka musira YyTuO KeTamau, oJij
ToMOHMIaH Baponuii kynpurura Kymmimb Typaau.

VY3yHUOK MHS MYUa OpKa MUsIIard OVFUMIIA TY3WJIHINTA 3ra OYJaraH Mapkasiap
YpHHra KyJIpaHr MOJJAJapHUHT OOIl MHS HEpPBJIApU SAPOCU IIAKIHIAard Ba Oup-
OupHIaH aXpalraH X0J/1a JKOoWIalirad aqoxuaa Tyrjiamiapu 0op.

VY3yHuoK MHS coxacuaa MU HaWugaH pyu OepanuraH y3rapuuuiapHyd KUcKada
myHaal OaéH KWJIWII MYMKHH: OpKa MHUS IONKajIuruda KoJiaau, OJJAWHTH Ba EH
JIEBOPJIapU aH4Ya Ce3WIapiM Japa)xaaa KaluHIalaam.

VY3yHUOK MHsIa XapakaTjapHU Te3rMHa YTKa3yB4YM SHcauiap 0op. YHUHI Opka
OynmuMuIa MUSJAH YUKaAuraH oSkKyQT HepBmap okounamraH. Opka  MUSHH
TabpudIaranaa aitud yTunranaek, OViuH Oup Ky(pT HEPBIAPHUHT WIAN3U YUKAIUTaH
CaTX¥ Y3yHUOK MHUSHUHT TAaCTKU yerapacu 0ynub xucobnanaau. by epna onauaru ypra
EpUK KYpUHMal KoJaJau, CYHIpa 3ca Y3yHYOK MUSHUHT pOM KYIpuUru OujaH TyTallraH
yerapacurava roKopura kapad JaBoM 3TaJIu.
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VY3yHUOK MM Ty3WIMIIMIa aMHUKCA MMACTKA KUCMUHHHI TY3WJIMIIUIA Kypa OpKa
MUAra VXIIaad. Y3yHUOK MHUSHUHT IOKOpH OYIMMHUIA YHUHT 3 Ky(pT KUCMHUTA
nupamuja, 0JiiBa Ba MUSTYAHUHT MACTKU OEKJIapura OYJIMHUIIN aHUK OMIMHUO Typaju.
[Mupamuganap KOpMH TOMOHJA OJJIMHTU YpTa €PUKHUHT UKKU TOMOHHUJA y3yHAcura
DHCAHAJITaH WKKUTA IOFOHJAINraH JAYHIVIMK [Iakiujga okodjamrad.  OnuBanap
nupamMugaiapAad sraT OujiaH aXpaTtud Typrad XoJija Tallkapura Kapad OypTHK XOCHI
KWIMO xoinamagn. MHUSYaHUHT MAacTKU OEKYalapd OpKa Tallkh TOMOHHUZA
xKoimamrad. Arap wMus4ya oyi0 TanulaHca O€K4Yajap ypTacuaa pOMOMKCUMOH
YYyKYpPUYAHUHT MaCTKHU y4Oypuaru KypuHaJu.

[Mupamupga Oumnan Oomr onuBa ypracuaa Oom Must Ky(pT HEPBHHHT THJI OCTH
HEPBUHUHT WIN3JIapH, OJMBA OPKACH/IaH Xy(dT HEPBIAPHUHT THJI XAJIKyM aJalliraH Ba
KYIlIMMYa HEPBJIAp WIAU3U YUKAIH.

OpmKu musn (MmemenCananon).

OpTKU MUsI MUS KYTIPUTH Ba MUSTYa/1aH UOopar.

Musaua (Cepebennym). Musiua 6011 MUSHUHT KaTTa Oynakiapuuan oupu OYnuo,
opanuru 120-150 r 6ynaau. Musiga 60111 Must SHCAa KUCMHUHUHT OCTHJIa, OOIII CYSIKHHHT
WYKH [03acUJard Maxcyc OpKa 4dyKypAa >KoinamraH. MusdanuHr octuaa Baponuii
KYIIpuru OuiiaH y3yHYOK MUsl Typaad. MusuyaHd UKKU €H TOMOHHUJArd MUS4Ya SPUM
mapiapy ypracuja >KOWIAllraH 4YyBaJYAaHTCUMOH YCUMTa OUPJAIITHPUO Typaju.
MusiuaHUHT 103aiapy 2-3 MM KaJTuHJIMKIArd KYJIpaHr Mojiia OujlaH KoruiaHraH Oyiuo,
yHAArd MymTajgap 4YyKyp dramiapHH KUTOO Bapakjiapu CUHrapu Oup — OupuaaH
axpanub Typaau.

Musiua Ooil MUSHUHT OOlIKa KUCMiIapu OwiaH yd XypT o€kuamapu OusiaH
TyTamuo Typaju.

1. YcTkn  o€K4amap—MUSYAHUHT THILIH SIPOCHMHU TYPT TENATWK OWiIaH
OupnamTupud Typaau.
2. Ypra  o€kuamap—dHr  JHCaroHM  OYnuO,  MuUAYAHH  KYIPHUKKA

OWpamTHpagurad  HEpB ToJalapuiaH MUIMK(PE IMAacTKu OéKJalap—MHUSIYaIaH
y3yHYOK MUsiTa OOpyBUYM HEPB ToJIajapujiaH noopar.

Musiuya ypracuiaH KyHIQIAaHTUIa KECUJITaH1a ypTa MUA4a MYyCTJIOK KABATUHUHT OK
MOJIJIa MYUia apya JapaxThra yxiao sKonIamralIuruii KypaMus.

Musiya Ba yHIard sapojap ojiaM IOpUILIMHU, TaHa MYBO3aHAaTHHM aBTOMAaTHK
paBuIaa OOMKapuO TypuIlTa XU3MaT KUJIaIH.

mea mus (mecenCananon). SJ’pTa MHS O€KUYAJIapy TYPT TENAJIUK IUIACTUHKAIApU
YJIApHUHT eJIKajgapy Ba OpacH/ia >KOMJIaITrad MUsl CyB SHCAJIUIaH uOopar.

TYypT Tenmaauk OJJUHTH MUS YOJIUPU OWJIAH IIUIIACUMOH(KAJ0K) TaHAa OpKacuja
xoinamrad. by mnactuHkana TYpT Tenanuk OYiauO, IOKOPUTH MKKUTA TEHNAIMK KYpyB
SHCAIMHUHT MYCTJIOK OCTH MapKa3W, MACTKW MKKH TEMAJIWIH 3CA SIIUTYB SHCAIMHUHT
MYCTJIOK OCTH MapKa3u XUCOOJIaHaIH.

Su’pTa MU MYCKYJIJIap TOHYCHHHU TapTUOTa CONMO, 0J1aM MyBO3aHATHHU CaKJIall Ba
IOpUIIIa aKTUB KaTHAIIA K. S"pTa MUS JKapOXaTJaHTaH/Ia MYCKYyJJIap Ky@WIin KHCKapHo,
0€K — KYyJmap OyKuIManu.
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Opanuk musa (OuenCenanon). OpanvKk MHUS OXUPrd Mus OunmaH ypTa MHus
OopalluFujia >KoMnamran Oyiaub, KypyB AymMOOfu YCTH, OyMOOFM YCTH COXacu Ba
KOpUHYa/1aH nbopar.

K¥ypyB aymO0Fu TyXyM MAKJIMAArd KYJpaHT MOJJAJaH Ty3wiraH OYymuO, ynap
UKKU SIpUM IIApHUHT Oarpuja >kodiamradH. TemaqukHU KYpUIl YYyH MU SPUM
HIapJapuHy YpTagaru EpUKIaH UKKUTA aXPaTHIIl JJO3UM.

K¥ypyB aymMO0Fu MYyCTIOK OCTH Ce3yBUM siApo OYnub, OGapua ce3ru UMITyJICIap
abdepeHT HepBIap OpKanmW aHa mry sapora kemamau. OmaMm opraHU3MHHHHT Oapdya
coxacuaaru ce3ruiap Kypuii IyMOOFura Keiuo, aHaIu3—CUHTE3 KWINHAIN.

['mmoranamyc—0apua BereTatnB (YHKCHSUIADHU HI0pa OTYBYH, IYCTIOK OCTH
sapocu  OYnuO, OpraHM3MHUHT WYKH MYXUTHHU JOUMO OHp XWiaa OYJIUIIAHA
TabMUHJIANIN.

Oxupzu musn (menenCenanon). OXupru Musi ENKUY, XU OWIUII MUSICU, KYJIpaHT
sJIpoJiap Ba €H KOpUHYATIap/iaH Ty3UJIraH.

Musa apum waparapuHunz WuKU My3UIUMN.

Mus nyctnoru (KyJapaHT MOJJa) OCTHAA KyJa KYN HEpB TOJIaJapUAaH Ty3WIraH
OK MOJIJIa OWJIaITran Oy Tonajiap y4 Xui:

1. AccocuoH Tollanmap—KajiTa Ba y3yH Tojaiap Oynub ynap dakar Outra sipum
HIapJapHUHT y3ura Tymaan €ku 0y o€KJIapHUHT OMp-Oupura KyInuiaaam.

2. Komycypan tomamap- Xap HKKajla SIpUM IIAPHUHT OWp XWJI MymTa EKd
OynaruHu Kymuo Typaau.

3. [Ipo€kcron ToNamap—Mus IMYCTIAOFUHU, ylIapAaH MacTaa >KOWamran Oyiakiap
OwsiaH Kymuinb Typaau.

Apum map saponapu MHs SIpUM IAPJIAPUHUHT OK MOJJa OpacuaKoujaIraH
KYJIpaHT MOJIJIaJlaH Ty3WIraH sjiposiapu 0ynaau, Oy siapoJiapra Kyiaaruiap Kapaiau.

1. TapFun TaHa TymiH Ba SICMUKCHMOH SIIPOJIApIaH TAITKUJI TOTITaH.

2. UxoTa oponya OusiaH SICMUKCHUMOH SIIPO Opacuaard rornka KyJIpaHr MoJaajaH
udopar sapo.

3. bogoMcuMoH sapo—€H KOPpUHYAHUHT MacTura (sSKka Oyiaruaard) moxu OJiauaa
JKolnammran, Oy sSapo TapFuil TaHara sIKMH Ba aloKazop Oyimaamu.

Musa nycmao2ununz my3uiumiu.

Must nyCTIOFU-KYJIpaHT MOJIJIa MypakKka0 Ty3WJIraH OJITH KaBaT >KOWUJIAIITaH HEPB
Xy>KaWipaigapuaH noopar.

1. Monekynsp KaBar.

2. Talllki JOHAYaJM KaBaT Ba Yy4yOypuak INaKJJard Xyxkapajiap anoxuia
JoHavanap KaOu >KoMIIallraH.

3. Tlupamupaa KaBaTu — nupamMua MakiIuIard XyxapanapaaH noopar.

4. Wuku noHanu KaBaT—MKKWHYM KaBaTra yXiiad Xyskapaap »oiiaiira-.

5. TyryH4anuk KaBaT—KHYMK Ba KaTTa XaXMIarnm XyXkadpamapiaaH TalTKuil
TOTITaH.

6. JykcuMoH XyXailpamap KaBaTH-IyK CHHrapud TUKKacura 4y3uiraH
Xy>KaripanapjaH uoopar.

bout mus nepenapu.
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Kyt xuamnoB HepBH.
Kyt — xypyB HEepBH.
KydT Ky3HU XapakaTIaHTUPYBYU HEPB.
XKydT ranrak HepBu.
KydT yu moxam HepB
KydTt y3okmamrupyBun
8-Mag3y: Ce3ru opranjiapu pusuosiorusicu.(2 coat Mabpysa)

onkowdrE

Peika:

1. AnanuzaTopiapHUHT YMyMHI TaCHUDU.

2. AHanu3atopiap — TY3WIMIIMHUHT  Ba  (DAONUATHHUHT  ACOCHM
TaMONUJIIAPHU.

3. KypyB ananuzaropu.

4. DUIMTyB aHAJIU3aTOPH.

5. TepmopenienTop Ba yJIapHUHT aJaNTaI[USCH.

6. OrpuK peuenTopiapu.

7. Xy Ouiui pereniuscu.

8. TabM OuuI pereniusCy.

Tasnu cy3nap: ananrusamop, peyenmop, MmexaHopeyenmop, mepmopeyenmop,
Xemopeyenmop, ¢omopeyenmop, cueHau, aoanmayus, Ky3, akkomooayus, pe@paxyus,
myp napoa, KyioK Ho2opa, Yu2aHox, mogyul 6eCmuoyisap mepu, OypyH, Xuo.

1. AHATM3ATOPJIAPHUHT YMYMHH TacHUU.

bapua Tupuk opranuzmiiap y3 XaéTUHU Ba TYPUHH J1aBOM STTUPHILL, Xap XUl XaBQ-
xaTapjapAaH Y3UHA XUMOSI KWIMIL, MabJIyM MakcaJra 3pyIluil YYyH BaKT Ba (pa3oHH,
TallKH MYXUTHUHI aCOCHM XOCCAJApWHHU SAXIIM XUC ITUII 3apyp. AHamu3atop €ku
CEHCOp TU3UMJIAp aHa IIyHJall UMKOHUSATIAPHU SPATULITA XU3MAT KUJIaIu.

CeHcop THM3UMHMHI KaHAal OYIMINIMIAaH KaThbUl Ha3zap, YHUHT TapKuOuja ydra
acocwii KUCM MaBxkyn Oymamu. 1) TabcupoTiiapHu KaOyl KWIyBYH, Maxcyc
UXTHCOCTAIITaH PEelenTop HEUpoH; 2) peuentop HeWpowmap Oupnuru (6510Ku) EKH
MabJIYMOTJIApHU KaOyJl KWIyBYM OWpiIiaMud mMapkas; 3) OupiiaMuu Mapkaszjiap/iaH yTrad
MabJIyMOTJIapHU KaOyn KuiyBuM Outra ¢€Eku OUp HeYTa UKKWIAM4M EKU
OupnamTupyBud  Mapkasnap. FOxkopu  mapaxkana  Ty3WwiraH  oOpraHuzmiiapja
OWpnamTUpyBYM Mapkasznap Oup-Oumpu Ownan OofjlaHraH. YJApHUHT  ¥3apo
MyHOca0aTaapyu HaATUKACKIA MUKU XaM/la TAlIKU MyXHUT Y3rapuiuiapy UAPOK STUIIA/IH.

HxTucocnamran peuenropiap KaOysl KWirad Typiu (pusukaBuii Tabcupiap (Hyp,
TOBYIL, HMCCHUK, COBYK) XapakaT T[OTEHUWaIura aujaHTUpwiagu Ba Oy HEpB
UMITYJIbCIIAPHU Tap3ua MAbIyM CE3TMHH IIAKIUIAHTUPYBUM MapKas3ra y3aTuiiaau.

Mapxkaszra etn6 keiaraH UMIYJbCIApAaH MabIyMOT OJMHAIU. MacanaH, TyJHU
KYpPraHUMUYHUHT PAaHTH, XUIH, IIaKJIM Ba yHraua Oynran macodanu aHukianmus. by
MabJIyMOTIap OUpiiaMyi MapKasJlaH UKKWJIAMYM Ba MHTETpaTUB MapKasra YTKa3ujaau;
YHIAH CYHI XHUC KWIMHAJUTraH Hapca XakuAa (UKp MIAKUIAHUIIM JaBOM 3Taju.
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WuTterpatuB mapkaznapra Oy MabiayMoTiapra KyIIHH MapKasjJapJaH KelraH Ba
XOTHpajsa MaBXkya OViaran mabiaymotriap xaMm kymmiaanu. lllynma yma mapca €xyn
BOKEAHU XMC 3THII My>KaccaMJlalllaJiv. YIIarys TYFpPUCUAA KYpyB aHAJIW3aTOPH OpPKaIn
OJIMHTaH MabJIyMoOTjapra Xuj OWIMII aHaJu3aTOpPU OpPKAIU OJMHTAaH MabIyMOTIIap
Kymunaau. ['yn Tyrpucumaru TYWry TYJIUKIAHAAW, LIy TYJIHU WITapu KypraHWHU
TaKKOCJIAll OPKaIu UAPOK ITHIIA/IH.

CeHcop TU3MMIIApHUHT Xap Oupu KaOys KWJIMHAIWTaH CUTHATHUHT OUTTa EKU OUp
HEUTa XOCCACHHM axkparaau. MacanaH, KypyB aHaIM3aTOpHU €pJaMuIa PaHT Ba EPYFIUK
ce3wica, TaM OWIMII aHaJUu3aTOpY a4uWK, IIUPUH, HOPJOH, UIYPHU CE3UI MMKOHUHU
Oepamu. Xuja OWIMII aHAIM3ATOPU 3ca XYyWOYyi €Eku O0anOVHIMIMHU Ba Xako3a.
CeHCOTM3MMIIApHUHT OyHIal axXpaTraH XoJila CE3WIH, YyJap YYyH Maxcyc
UXTHCOCTAIITaH PEIENTOPIAPHUHAT OOPIIMTHIAH JAJIoaT Oepaim.

Kabyn kunuimmd MyMKUH  OyaraH — ajJekBaT  TabCHpJOBUMIIApra  Kapao,
peLenTOpIapHUHT KyHUJaru Typiaapu MaBxy/I.

1. MexanopenenTtopiap. byHaail penentopiaap TepH, I0pak-TOMUP TU3UMHU, HUKH
ab30J1apy, TaTHY-XApaKaT allapaTy, SJUIMTYB Ba MyBO3aHAT CAKJIall TU3UMIIAPUTA XOC.

2. Tepmopeuenrtopnap. by penentopiap MCCUK Ba COBYKHU CE3yBUMJIAp XaKW[a,
acoCHM KUCMU TEPUJIA KOWJIAIITAH.

3. XemopenenTtopiaap. XMMUSIBUN OMUIIJIAp TAbCUPHUTA CE3TUP perienTopIiap.

4. doTopenenTOpiap—HYp OSHEPrUsACHMHHM KaOynd Kulaaud. Epyriuk —KyuyuHH
aXpaTHUIl Ba paHT KYpUIIl UMKOHUSTUHU O€pajin.

5. OFpuK pelentopiaapu—OFpUKHU Mai10 KUITYBYM TabCUPOTIAPHU KaOyJ KUJIaIH.
by ce3rn opraHusMJard peuenTOpJapHUHT ACAPIM XaMMacura yTa Kydid TabCUP
KWITaH 1a Maiiio 0ynaau.

2. AHaJIM3aTOpP TU3UMMHHMHI Ba (PAOJIMATHHUHI YMYMHH TAMOMMILJIAPH.

bapua aHanu3aTOpJApHUHI TY3WIMILAA KyWHZArk YMYMUHA TaMOUuUIUIap
Ky3aTUjiIaau.

1. Kyn kaBaTimwiuk. AHanu3aTop TapkuOuaa Oup HedTra KaBaT HEHpoH Oop,
ylnapaaH OWPUHYMCH pelentopra OOFIMK, OXUPTUCH dca MHS MYCTIOFUHUHT
acCOITMaTUB COXAacHAaru HeWpoHiapra kKenauO TyxTtaiau. ByHmail Kym KaBaTIMIIMK
OpPTraHU3MHHHT CUTHAJUIApTa TE3JIUK OuiiaH kaBo0 OepuIlura UMKOH Oepajiu.

2. Kyn kanamnuk. Heliponmap kaBatuHMHT Xap Oupu kyna kym (10 mMuHrman
MUJITMOHTAYa) HEPB YHCypJiapu OOpJWTH Ba KEWHWHIM KaBaTAard HeWpoHiapra
OOFJIMKJIUTUHU KYpCcaTain.

3. Euma-8H KaBaTnapia yHCYHJap COHMHHHT TEHI Maciuru. MacanaH, KypyB
TU3UMUAA peuentopiap conn 130 mMiH O6yica, Ky3/1aH YAKYBUM HEPBHM TAIlIKWII 3TYBYU
HeliponaapHUHT coHu YHAaH 100 mapoTaba kam, 1 miH.250 munr atpoduaa. by Hucoar
IIYHJAH JajgojiaT OepaJKy, MUSHUHT Xap KaHJal sKka penentopaa BYXKyAra KejraH
UMITYJIbCHH KaOyJ Krutonmaciuruaanaad. Masaymor MHT ra errynua 6up Heda mapTa
capaimanaau. Kyn cCOHM KaBaTAaH YHCypJlap KaMm KaBaTra YTHII >KapaéHHIa MKKUHYU
JTapakalii MabIyMOTaap YTkazunMaiau. byau topaitnd 6opyBun «BOpoHKay» cudaruia

58



Musira  YTKa3uWjaauraH  MabiIyMOTJIApHM  KaMaWTupaad Ba  (akaT  MyXHUM
ax00OpOTIapHUTMHA YTKA3a/IH.

KypyB ananuzatopujia IIyHUHTJEK KEHraiimb OepyBUM «BOPOHKa»HU XaMm
yuparamu3. Mus OyCTJIOFMHUHI KYpYB COXacHIard HEWPOHJIAP COHU ITYCTJIOK OCTH
KYpyB COXacHJarn HEUpoHJapAaH MUHr MapTa Kyn. KeWnmHrn «BOpPOHKA»
CUTHAJTAPHUHT TYPJIU XOCCaTapUHU TAXJIMJI KWW UMKOHUSTUHH Oepaii.

4. AHanuzatop YHCYpJapUHHHI BEpTHKaJl Ba TOPU30HTAN OYyinua TapKaauilid
1IyJiap *KyMIacuaaHIup.

AHanuzatopiap CUTHAJUIApHM KalTa WOUIAll Kapa€HWAa Ky onepanusiiapHu
Ooaxapanu. bynap:

1) curHaNIapWH TOMIWIIL.

2) cUTHAJUTApHH OMp-OWpHIIAH aXKPaTHUIII

3) cHUTHAJUTApHM YTKA3WII Ba Y3rapTUPHUII

4) MabIyMOTIapHH KOJIa COJHII

5) curHaiutapHUHT y €KU Oy XOCCaJaprHU JICTEKTOPIIAII

6) oOpa3Hu TaHUIIL

1. Curnamnapuu Ttomum. By Basudanu peuentopnap Oaxapanu. bab3u
peLenTOpIapHUHT KUIIPUKCUMOH YCUMTalapyu aBTOMATHK PaBUILIA XapaKaT KWIWIIWHA
TabCUPJIOBYMHU (haoJt XoJia u3nani, 1e6 6axonanca 6ynaau.

2. CurHamapau ¢apkianm. AHaJIM3aTOPIAPHUHT MYTJIOK CE3TUPJIMTUHU yJIapHU
par0ar (ctumyi) Kyunaard (papKHHA aHUKJIall KOOWIHSITHIAH aXXpaTHIL Kepak.

AHaJIUTOp HUKKM parfarT KyuuJaH MabiayMm ¢dapk Oyimaca, ylapHH, axpara
onMaiimui. Macanan, kaptumuszaa orupiuru 100 r OYnran kagox Tom Gop. HOk
KyTapraija (apk ce3unapiiv OYJIMIIM y4yH MKKWHYM Macca OMPUHYMCHAAH KaMuja 3
% orup OYmumm no3um. emaK 6u3 100 rpammuu 103 rpammaan axpara onamus (200
r au 206 rpammaan). bynma 3 % dapknam Oycaracu 0ynu0, Yy3rapmaiinuraH
kypcatknuaunp. by konynustau BebGep anuknaras.

3. CurHayutapHH YTKa3WIll Ba Y3TapTUPUIILL.

CurHayutapHUHT Y3rapTUPWIMIIUHYU IApTIN paBuina (a3onard Ba BaKTaaruiapra
axpaTuil MyMKHH. CHTHaJUIapHMHT Ky4d Ba HUCOATWHHU Y3raptupuil (asonaru
y3raptupuin 0yiu0, KYpyB Ba COMaTOCEHCOP THU3MM/A KYNPOK yupaiiau. Macanas, Typ
napzaza O3TMHA JKOWHM JrajularaH MapKasui 4yKypya MU IYCTIOFUIArd KypyB
coxacura Typ NMapJaHMHI aH4ya KaTTa OyJiraH 4eT KUCMUIaH KYIPOK >KoWra uMIyJibciap
eTKa3a/IHu.

4. MabnymoTinapuu koxara conuml. Penenrtopnapra mexanuK Hy pBa Oomika
OMWJIap TabCcHUp KypcaTaau. by TabCUpOTIapHU CEHCOP TU3MMHUHI MYCTIIOK MapKa3u
KaOysn KuiauO OJIMIIM Y4YyH YHU MHsSITa MyKamMMan OyiraH HepB HMMITYJIbCUTa
alJlaHTUpUII  Kepak. [Jlemak penenropiap MyxXUT y3rapuuuiapd —TYFpUCUIArd
ax0opoTIapHU KoJra cojimO, MUs OeBOcHTa KaOyn KWija OJIMAMIWTaH CUTHAJLIAPHU
«TylIyHa OJaJWraH» IMIaKira cojiaau. TabCUpPOTIApHU KOJJIalra aBBajomMOop,
parOaTHUHT OOp-UYKIUTH OelNruiaHuIM Kepak. MacanaH, KYpyB aHalud3aTopiapuia
EpyFIuK maiao OymummHan (oN-Helporap) Ba Epyriauk Wykommruau (Off — neiiponap)
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Kal Kujaaurad KU EpyFiIuK Taiao Oyiaranaa, xaMm HykKoiaranuaa Ky3ranaaurad on, off
— Heliponiap 0op.

ParGaT KyyuHM KOAJIallTa CEHCOP THU3UMIIAD MMIYJbCIAp  TE3JIUTUHU
y3raprupunigad Qoiinananaan. MacanaH, ojaM 0apMOFM TepUCHIA >KOMJAIraH sSKKa
MexaHopeuentop auametpu 1 MM Oynran 1o3a opkanu 0,2 r© ra TeHr OOCHMIIH
uMITysbcnap OuiaH xaBoO Oepmaiinu. bocum 0,6 © ra erkasuica sKKa, CHipak
UMITyJIbCIap naiao 6ynanu. lemak Oy peientopaunr 6ycaracu 0,6 T atpoduma. bocum
4 T raya KyTapuica, UMIyJIbCIap 4YacTOTACH CE3WIapiu Japakaaa opraau. Arap 6ocum
Kyud 10-13 r erca uMItysbciiap COHM KECKAH OIIMO KETA/IH.

5. CurHamnapHu nerektopiaml. TexXHUKaBHH anoka TU3UMIapuaa axOopoTiap
MabJIyM MaH3WiIra y3aTWIWIIMIAH aBBAJ KOJAra COJMHAAW, MaH3WIra €TraHuja 3ca
KOJUIaH YUKAPHUIIA]IN.

CeHcop TH3uMIIapAa JAEKOUIAIl, MAacalaH, TOBYII PEUENTOPJIApAaH HMITYJIbC
cudaruga mapkasra €THO KeiraHja siHa TOBYIITa aWlaHUIIM Ky3aTwiMaiau. by
TU3UMIIApJa JIETEKTOpJIAIll coaup OYynamu, sSsbHU TahCUPJIIOBYMHUHT aipuM Oenruiiapu
TaxJIWJI KWJIMHAM Ba YIAPHUHT OMOJIOTHK aXxaMUsTH 0axojaHaau. by TaxauiHu maxcyc
UXTHCOCTAIITaH JIETeKTOp HelpoHaap 6axkapaau. MacanaH, KYypyB CEHCOpP TU3UMUHUHT
MU IIYCTJIOFUJAry JIE€TEKTOP HEMPOHIAPU MYII-UYJl YU3UK KYPYB COXACUMHHUHI MabllyM
KrucMuaa 6yaub, MmyaiistH Oypyak XOCuiI KWITraHaarnHa Kysrananu. bypuak y3rapca €xku
YU3UK KypYB JOUPACHHUHI OOIKa KHUCMHTra yTca, Oy HEHpOHJap Ky3rajaMmanau, amMMo
Ootikanapu ¢aoJt xoyarra yTaau.

6. O6pa3nu Tanum. OOpa3HM TaHUII AHAIM3ATOPHUHI CYHITH Ba SHI MYpakKkao
Bazu(dacu. by >xapaéH o00pa3Hu XapakTepiall, YHH OpraHu3M OJIIUH ydpaTraH Ba
TaHUII OYnraH OOBEKTIAPHUHI Kalcu OMp TrypyXura MaHCYOJWTMHU aHUKJIAIIJaH
noopar. bynra adgdepent curHamapuu Oatadcun KalTa UILIAI, YJIAPHUHT alpuM
OeNruIapyuHy akpaTull Ba Oy OenrujgapHu AETEKTOp HEHUpOHIap TOMOHUAAH ajloxuia
TaxJ I KWW UM OWJIaH SPUITHIAIHN.

OOpa3Hu TAaHUIIIHUHT MOXUSTH MHUS/Ia TAhCUPJIOBYMHUHT MOJECIMHHU KYpHUII Ba
yHra yxmam Oomika Mozemnapaan dapkiamaup. OOpa3HH TaHHUII OpKaid Owu3
OJIIUMU3]Ia KUM €KUM HUMA TYpPraHUHU, KUMHUHT OBO3WHU SIIUTTAHUMU3HU, KAHIAl XUl
€KU TabM Ce3aéTraHUMU3HU UIPOK ITUIII UMKOHUSTUHU Oepajiu.

3. KypyB ananu3aropu.

KypyB ceHcop Tu3uMu OOlIKa aHaiIM3aToOpiap Opacwka ajioxuia YpUH TyTaju.
UyHnkn Oy TuU3UM MusAra kenagurad axOoporiapHunr 90% Hu ertkazaau. byHnan
TallKapu, KYypyB aHalIM3aTOpuU opraHuszMja ¢oTopeuentopiapra 3ca OyiraH sroHa
TU3UMAMP. ATpoduaard HapcaldapHd KYPUUIMMU3ZHHMHI cababu miyHAakud, Oupop Oup
MaHOaZaH yjapra TylraH Hyp KalTapuiand, Ky3ra Tyliaad Ba (oropenentopiapra
KY3FaJUIIHUHT pUBOXKJIaHUIIUTra cabad O0ynaau. KypyB oOpa3sHUHI MIAKIIAHUIIA aKC
STTUPWITAH HYpJAapHU TYp TMapaara aHuK NOpo€KUusulamgan OolliaHaAu Ba
aHAM3AaTOPHUHT IYCTIOK MapKa3uja KYpyB Joupacuaa KaHmail >KUCM OOpJIUTH
TYFpUCHIA XyJl0ca KWK Ousian Tytaiiau. Yan Ba YHT, mact Ba Tenaaa Oyiaran xapakat
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KWIYBYM KUCMJIAPHU KYPHUII YYyH KY3HU TYpPJIM TOMOHJIAPTa XapaKaTJIAHTUPHUIIAIU.
[IIyHuHT y9yH 0J1aM Ba aKCapUsIT XaBOHJIAPHUHT KY3H IIAPCHMOH IaKJ1a Oyiaau.

Ky3HUHT ONTHK TU3MMH Ba KY3 AaKKOMOJAIUSICH.

[ITox mapna, raBxap Ba MIMIIACMMOH TaHa KY3HMHI ONTHK TU3UMHUHHU TaIIKWII
staau. KY3HUHT ONTHK TU3MMU HapCaJapHUHI KAYParaH Ba TECKApU AHUK TACBUPHHU
TYp mapJaza XOCHil KWIaay. Y30KAaru Hapcajgapra Kapajaraaaa Ky3 ONTUK TU3UMHHHAHT
YMyMUH HYp CHUHAMPMIN KyBBaTH 59 nuonTpus yamacuaa, SIKMHAArM Hapcanapra
Kapanranna 70,5 muonTpusrada omanu. byHuHT ca6abu, y3oKgaru HapcajaH HypJap
Ky3ra mapajuie] paBHIAa TYIIaAd Ba yIapHU TYp mapiara (okycmam ydyH Kydiaud
CUHAMPHUII 3apypusiTH OynMmaiau. SKuH Macodanard »KUCMAAH Ky3ra TapKOK Hypiap
Tylaau. YJiaapHu TYp mnapaara ¢(oKyclaml Yy4yH Ky4id CHHIMPHII Kepak. by
TaBXapHUHT KABAPUKJIUTUHU OMIMPUII OUJIAH SPUILIUATIAIHN.

K¥y3uuHr 1yp nappagan Typau Macodana OyiaraH HapcajJapHU paBIIaH KYpHILTa
MOCJIAIIYyBA  aKKoMojauus  Aevwiagd.  AKKOMOJAUMSHA  TabMUHJIAWIATAH
KUIIPUKCUMOH ~ MYCKYJUIApHU ~ KY3HM  XapakaTJIaHTUPYBYM HEpPB  TapKUOWUJaru
[apacUMIATUK TOJIAJIAp WHHEPBALUSIIANIN.

EIl, cOFJIOM KMIIMHUHT Y30KIaH KYpuml Maco(acd 4kcu3. Y30KIaH HapcajapHH
Ky3 aKKOMOJalWs MEXAHU3MHCH3 paBlIaH Kypaau. THHUK KYPHUIIHUHT SHI SIKUH
HykTacu ky3naH 10 cMm wmacodanma. YHaaH sgkuH OYiraH HapcaHW aKKOMOJALUs
MEXaHU3MHU Ky4aHTHPUIraHAa XaM aHuK Kypub 6yamaiinu. B yiraiiran capu k3HHHT
aKKOMOJaIus Ky4u Kamasi 0opajiu.

SIKMHIaH Ba Y30KIaH KYPHIIL

Ky3ma Hypnap cunumm (pedpakuus)HUHI WKKATAa HYKCOHW (aHOMaus) y4dpad
Typaau. By ky3 cokkacuHuHr Oyitnama ykura 6ornuk. CofnoMm Ky3napnaa Oyitnama YK
244 MM Oynca anoMmaliapna, 0ab3aH y3yH, Oab3uiiapuaa dca KaITHUPOK Oyiaau. YKu
KaJiTa Ky3ra y30KJIaH TyIlTaH HypJiap Typ MapAaHuHT opkacuaa GhokyciaHaau. byHuHr
Y4YH Ky3 aKKOMOJalMs MEXaHHU3MHHHU HIIra cojiMaca Y30KJaru HapcajapHu aHUK
Kypmanau. by xonar runepmerponus aerwinaau. [ unepMeTponukiiap sKkuH HapcajlapHu
paBlIaH KypUII Y4YyH, YKHII YYYH HMKKA TOMOHHM KaBapuWK JIMH3aJIM KYy30WHAKJIaH
doitnananumm 3apyp.

K¥3HuHr y3yH yKu omatnarujan karra Oyica, y30KIaH Ky3ra TyliraH HypJap Typ
napia ojaujaa, IIMIIACMMOH TaHajna QokyciaHagu. Typ mnapaaga sca y30Kaaru
HapCAJIAPHUHT XHUpa akcu maino Oynamu. by Hapca muonus €kd SIKMUHIAH KYpUII
nevinnany. byHpmal KY37du KUIIWJIAp WKKH TOMOHM OOTHK JIMH3aIu KY30MHaKIaH
dbolnananuIagm.

Kopauuk Ba yHHHT peduiekcu. Panrnop mapja mapkasujiard HypJiapHUA Ky3 U4Yura
VTKa3yBUM TEUIMK KOpauyuK aevunanu. Kopaunk HypiapHu yTKa3aad Ba Typ napjaana
paBIlaH TabCHUP MaN0 OYIUIMHN TAbMUHIANIH.

Panrgop mappgaga KopauukK KaTTAIMTHHU Y3rapTHpaguraH MycKyiuiap Oop.
[ymapaan Oupw KOpPAUYMKHUHT XajdKa MYCKYJIu OYnu0 y KuCKapraHaa KOpaduK
Topasau. UKKuHYM MyCKyJ paauan uynumaa 0ynuo, y KopauuKHU KEHTalTUpau.
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bupuHun MyCKyIapHU NapacUMIIATUK HEPB, UKKUHYMCH CUMIIATUK HEPB TU3UMHU
WHHEpBAIs KWIAIN.

TYp mapaa. Ky3HUHT MuKky napjacu Typ mapja 0ynud, Mypakkal Ty3wJIUIITa ara.
by xakma anaromus ¢aHugaH cuU3Mapra  MabiayM. TallkKu KaBaTH UTMEHT
Xyxkahpanapgan uoopar. by Xyxailpanapaaru (ycuMH TNUTMEHTH KOpa paHIIH
OynraHugaH Ky3 Wuura TYIITaH HYpJIApHU KaWTapMalau, KYpHUIll paBIIaH OVIUIIMHU
TabMUHJIAUIN.

TYp mapmaHuHT UKKUHYHM KaBaTtuaa GOTOPEIENnTop XyKapanap — Kodadanap Ba
taékuanap >xoinamrad. OmaMHUHT Ky3uaa 125 miH Taékua Ba 6-7 MIH Kojbadanap
oop. TYp mapganuHr Mapka3uil yyKypuyacuaa ¢akat kondadanap, 4eT KHCMIIapuaa 3ca
Ta€K4anap KOMJIaIIraH.

Taékuanap rupa-mmpa (KEUKypyH) HypJapHU KaOyd KWUJIUIIra MOCJAIraH
peuentopaapaup. YJIapHUHT (aoiusiTh IMIMKACTIAaHCA, OJlaM THUpa-IIupaja MyTIaKo
KypMaiau, KyHIy3d 5ca KYpHUIl KOOWIMSATH TYyJia cakjiaHaad. by maOkypiuk A
BUTAMHMHM €TUIIMaranjaa puBoxiaHagu. Konbagamap tokopu Epyriaukna (aouik
KypcaTuO, paHT KYpUIITHU TaMUHJIANIH.

Taékuanap Ba KoJOaYaJApHUHT TYpau (YHKIUSJIAPUHU HCOOTIOBYM JAHILUIap
ky1. Macanan, TyHaa ¢aon xa€T KeuupyBud XaBoHJap (OOUKYI)HUHT TYp Hapaacuia
nesipnu  €1Fu3 TaéKyanap ydpaca, KyHAy3w (aon xalBoHmap (TOBYK, KallTaKecak
Tombaka)aa akat Kojgdadaiap MapXyIl.

4. JIIUTYB aHAJIU3aTOPH.

DUIMTYB aHAJIU3aTOPH TOBYIITa OOFIMK (PU3HONOTUK QPYHKIUsAHU Oaxapanu. Onam
SUINTYB ab30CHHUHI XOCCaJapUHU XHcoOra oysnd y4 Xuil TeOpaHUIUIApHUILIAPHU:
yactoracu 20 ['y nan kam Oynirad, onaM KyJOfd SIIMTMailurad MH@paToOBYyILIapra,
yatoracu 20-20000 ' OynraH ogaMHUHT KYJIOFM JIIMTA OJaJWraH TeOpaHUILIapra,
gactota 2000 't 1an roKopH Ba AmUTUO OYIMaNUTaH yIbTPAaTOBYILIAPTa OYIMHAIN.

Tamky Kynok. TOByII SIIMTYB TAIKUA KYJIOK OpKajdu Kupaau. Tamku KyJoK KyJI0K
Cympacu Ba TaIIKW SIIUTYB HynuaaH nbopar. Tamku KyJOKHUHT IAKJIW TOBYILIAPHU
KaOyJ1 KWJIMII Ba TOBYIII WYHAIUIIIUMHA aHUKJIAIA KaTTa aXaMUsT KacO 3TaJiu.

Vpra Kynok. ¥pra KyJIoKHH GHp-OupH GMiIaH GOFIaHraH y4Ta SIIMTYB CyAKYaIapH
— Oonraya, CaHJOH Ba Y3aHTW TAIIKWJI 3Taau. TOBYII TYJIKUHIApU HOFOpa TMapiaajiaH
ypTra KyJOK CysSKYajapu Xapakatu Ty(dailsii WYKA KyJOKKa YTaau, Yypra KyJIOK
EBcraxuii Haiin Ba ofu3 OVIIUIMFU OPKAJIM TalllKK aTMocdepa OunaH OOFIaHaIu.

Nuky Kynok. MUYy KyJIOK 4Yakka CYsSKHUHI NHUPAMUIACU >KOWjamraH. YHHU
TY3WIHIIATA Kypa YUFAHOK XaMm Je0 aram MyMKUH. YHU PelicHep Ba acocuii
MemMmOpaHnasnap ydra 0ynaau; Oyiap: HOFopa, YpTa Ba BECTUOYJISIp KaHAJIIapaup.

Vpra HapBoH (KaHan)HMHT acocHii MeMOpaHacHIa SIINTYB pPELEeNTOpJapura sra
OynraH KopTuil ab3ocu >kounamraH. KopTuil ab30HUHI acoc KUCMHJA >KOWMJIAIITaH
perenTop Xyx)aipajlapHu I0KOPH 4acTOTaIM TeOpaHUIILIap Ky3FaTaIu.

ToBym TYIKUHIApU DHEPTUSICH Y3aHTH OpKajdud BECTUOYJSAp HapBOHIATU
nepwmMdara y3ytwiaan. OBal japua coxXacu XOCws OynraH OocuM TYIKWHU
YUFAHOKHUHT OoImuaH oxupurada 6ynran 3,5 cm macodanu 20 mc ga 6ocud yraam.

62



Typnu peuentop XykalipamapHu Oup TOMOHAaH 0a3zajg MeMOpaHa, HKKHUHYU
TOMOHJIaH TEKTOopual MemOpaHa cuUKUO Typaau. bazan meMOpaHaHMHT XapakaTu
XyX)ahpa TyKJIapyuHM TEKTOpual MeMmOpaHacura Teru0, HSTuiuIira ojaud Kelajau.
Hatuxana Oy xyxkaiipanap Owian OOfJIaHraH SIIMTYB HEPBU TOJallapuia UMITYJIbCIap
XOCHJI OYIaI.

BecTubyasip anaausarop.

Opam TaHACMHUHT XOJIATUHU CE3UIIJIa BECTUOYJISP aHAIM3aTOp KaTTa axaMusaTra
sra. By ceHcop TW3uM TaHa XapakaTWHUHT TE3JIAUIUINKA Ba CEKMHJIAIIUIIM OOIIHUHT
¢dazomaru xonatu Ba Y3rapuind TyFpucuaard ax0opoTiap acocuia CKJIET MYCKyJulapu
TOHYCHMHHMHT KaliTa TaKCHMJIAHWIIIMHUA TabMUHJIA0, MyBO3aHAT CaKJIalll UMKOHHSATHHU
TabMUHIARAN. BecTHOYsIp TH3UM JIAOUPHUHT CySIKAaH uoopaT OYnuo, yuTta spuM I0upa
KaHAJJIap1aH, YTUKYJIIOC, CAKKYJIFOC BA YUFAHOK/IaH TAlIKWJI TOITaH.

YTukynoc Makynacu TrpaBUTalus MaWJOHUIa HucOaTaH TaHa XoJaTiapu
yarapumunan ce3aau. Cakkylaoc Makylacuu yHra ¢EpjgaMm Oepaaud Ba NIYHUHIJICK
BUOparusiuu (TeOpoHUHT) ce3aau. Tyknu xyxkaipanapaan ummnyiaciapuu MHT ra
YTKa3yBuUM aKCOHJAp BecTHOyisip HepBHHU (7 KyBT HEpPB) XOCWI Kujaau. by Heps
y3YHUOK MHUSJard BeCTHOYNSp sapojiapaa Tyrainu. BectuOynsp saponap Ky3HU
XapaKaTIaHTUPYBYM HEPB SAPOCH, MHUAYA, TYPCUMOH (dopmalusi, TUIoTalIaMyc,
Tajgamyc OpKajau MUs YCTIOFU OuiaH OOFJIaHTaH.

BectuOynsip TH3BMMUHUHT MIMKACTIAHUIIA OKUOATH MYyBO3aHAT OY3WIIMIIN KYHTHII
alHWIIY KYCHII XOJUIApU Ky3aTUIadu.

[Iponpuopenenuus. MyBo3aHaTHH cakjall Ba KaTJIapHUA OOLIKApHILa BECTUOYIISAP
TU3UMJIAH TAIIKapy YYKYp CE3THPIUK KU MPOMPUOPEIEHITUSIHUHAT aXaMUSITH HAXOSITIA
KarTa.

Mabnymku, akjia-Xylu xkovuaa OViaradn ojgaM xap 3ymia O€K-KYJJIApUHHUT Oup-
Ovpura HucOaTaH KalWcCuM XoOJjJa TYpPraHMHM SXIIW Ce€3a1d, OYFUHJIApPHHUHI Kaiicu
WyHamuIaa xapakar KWITraHWHU aHWK Owiaau. Xap Oup xapakarra OyiraH
KApUIWIMKHU ~ XaM  JapoB  daxmiaiiain. by — KoOUNmuSATIApHUHT  XamMMacu
MpOTIpUOpELeTIUS JeHuIaau, YyHku Oynap Gapuyacu mporpuopernentopiap Tydaiim,
yllapja to3ara KeiaraH parOarnap Tydaim pyéora uumkamu. Illynra acocan TanHana
XOJIATHU CE3MIII, XAPAKaTHU CE3UIIl, KYYUHU Ce3UIll KaOu (QyHKIHsIIap aMmajra Olla/iu.

5. TepmopeuenTopJiap Ba yJIapHUHI aJANITALUNACH.

TepMopenienTopiiap UKKHA Typyxra: COBYKHH Ba UCCHUKHH CE3yBYM PELENTOpPIIApra
oynuHanu. TepMopenentopiap KylWuaaru xoccajaapra ora.

1. Tepu xapopatuHuHTr Oapkapop OYIMO TypulluAa peuenTOPIAPHUHT Ky3FaJMIil
4acTOTACH TEPHU XapOpaTura NpornopuroHan oyiaam;

2. Tepu xapopatu Kytapuica €kM macaiica Oy HMITyJIbCIAp YacTOTACH XaM
Kynasiayu €Ky nacasijiv.

3. Xapopar y3rapuiuaad 00IIKa Hapcajiapra ce3rup sMac.

4. Pementop Ce3rUpIMrd TEPHUAATHd XapopaT Y3TapuIIuHU Ce3WIl Oycaracura
SKHUH.
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5. Tepmopeneniusan TabMUHIOBYM addepeHT Tojanap SKKa €KU KyJda KHUUK
rypyXJaru petentopiapra 0ofiauk. by Tonanapian uMmyabClIapHUHT YTUIT Te3nuru 20
M/C J1aH KaM.

CoOBYKHM CE€3yBUM PELENTOpPJIap COHU HCCHUKHU CE3yBYM peElEnTopiap COHHUIAH
anda kaMm. Ky kagruausar 1 cM® ma 1-5 Ta COBYK HyKTa 6¥iica, HCCHK HyKTalap COHH
0,4. Opam Tepucumaru COBYKHM CE3YBUM pelenTopiapHUHr ymymuii conu 250000,
HUCCUKHU ce3yBuH perentopiap conu 30000 arpoduna.

Tepwura uccUK KUCM Terca, y OJIIMH OUp 3yM COBYKHH, KEHUH 3Ca ICCUKHU CE3a/IH.
By miynmaH nanonarkyd, COBYKHHM Ba MCCUKHHM CE€3yBUM OyHIAl pelenTOpJIapHUHT
Tepuaa TP YyKYpJIHKIA KoiaraHuaup. buHoOapuH COBYKHU CE€3yBUH PEIIETITOPIIAp
Tepu to3acunian 0,17 MM, HICCUKHU ce3yBuH perentopaap 0,3 dyKypiauk/a >KouIamiras.

TaxxpubanaHn MabIyMKH, HICCHK BaHHAra TYIITaH OJIaM OJIIMH SIKKOJ UCCUK Ce3aJIH,
amMo Te3zia Oy ce3ru cyHanu. Mccuk KyHaa COBYK CyBra ce3wiaau, Oup 03 BakT yTrad,
CYBHHUHI COBYKJIUTM Ce€3WiIMaidl Kodaau. JleMak XapopaTHH Ce3UIa XaM TYJIUK
ajlanTaiys ’bHU MOCTIAIINII PYi Oepriiau.

6. Orpuk peuenrTopJapu.

OfpuK pelenTOpJapHUHT OolllKa pelentopiapiaH acocuil ¢dapku IIyHIaKH,
VJIApHUHT aJ€KBaT TabCUPJIOBUUCH WYK. OFpUKHM yTa KyWIH TabCUPOTIAPHUHT
XaMMAacH Nai10 KWINIIA MyMKHUH. XaJJJaH TallIKapu Ky4Id TabCUPOTIap TYKUMAJIAPHU
mUKacTIaan. Yiap maiiio KWwiraH OfpuK xaBd-xaTapaad napak Oepud, XUMos
pediiekcnapuHu  By)KyJra KeiaTUpaAd, OPraHU3MHHM IIUKACTJIOBYM OMUJIIAp/aH
cakmaiiaiu. OFpUKHM Ky4M Ba XAaCTAJIMKHUHI OFUPJIMK Japakacu ypTacuaa JIO0UM
yUFyHIUK Oynmaiiau. bab3aH WuUku ab3ojiap KaTTUK jKapoxaTiaHca XaM OFpPHUK YHYa
Kywid Oynmaiiau, Oonika OuMp Kacall IIMKACTJIAHMII KUIAUN OynMacana Kywid OFpHUK
ce3aau. OFpUKHUHT COMATUK Ba BUCLEpa Typaapu 0op.

OfpuKHHM CEe3yBYHM pELENTOpiiap TYFpHCHIA X0o3upua sroHa Qukp Hyk. Aipum
MabJIyMOTJIapra Kypa OFpUKHHM a0 OYIUIIM y4yyH KarTa TypyxJard perentopiiap
Ky3rann6, MHT ra aitnm Oup Bakrtma kymiad addepeHT TonanapiaaH CHUHXPOH
UMITYJIbCIIAP YTUITMHUHT HATHKACH, JIerad Gukp 60p.

OfpuKKa Kapiid OpraHu3MJa Maxcyc TH3UM XaMm Oop. by yHUHT y3uma unuiad
YUKAPUIIAJUTaH WIKW aHAJITeTUKIap—IHAOpGUHIIAp Ba SHKJIePaTUHIAP XUCOOIaHaH.

7. Xua Onyini peneniuscu.

By ceHcop THM3MMHHMHI pelenTopu IOKOpU OypyH Hynuaa »xoinamras. Yap
Oupsiamun pernenTopiap OYnuO, UKKUTA YycumTara sra. Xykalipa TaHaCMHUHI Tema
KUCMU/JIa KATIPUKYaIap OWJIaH Tyraaurad JeHIPUT Ba KyWMH KUCMUJIaH OOIIJIaHAIUTaH
aKCoHJIaH ubopar (pacm).

Xuaad MOJJaJapHUHT MOJIEKyJlIapu perenrtopiap arpodura OypyHaaH Hadac
OJITaHJla KUpaaK Ba KUMPUKYAIap MeMOpaHacura Tabcup Kuiauo, addepeHT Tonanapaa
UMITYJIbCTIAp Nai0 KUIaau.

Xy OUIUI perenTopIapHUHT CE3yBYAHIINTHY JKya FOKOPH. XUIHU MalKaIl yayH
40 ra AKUH peuenTop Xyxahpa Ky3FaJuily Kepak.
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Opam Oup Heya MUHT MOAJANAp XUAMHHU QXPATHUII KOOWIUSTHra sra. Xuiiap
XapakTepura Kypa rypyxJjiapra 0yauHaau.

bap3u kacamknap OypyH #ynuaard xuja OWIMII COXAaCMHHU IIMKacTiao,
CE3rMHHUHI Oy3miuiura oiaud Keiaad. aMMmo OataMoMm HyKoiMaiau. YyHKH OJaMHUHT
yuwinK Tuia, XajakyM Ba aJalirad HEpBIApHUHT OypyH OYLIUIMFM Ba XalKyMJaru
COXaJlapy MIITUPOK 3TAJIH.

8. TabM OmuIMII penenuMsiCH.

TabMm OunMIn penenTopiapy OFU3ra KUpraH Mojajaiap TYFpucHaa axoopoT
Oepaau. OBKaT Xa3mura OOFIMK OYiraH KynruHa maptcu3 pediexciap BYXKyAra
KEJIaI!.

by peuentopsmap Tun cypruwiapuia, XajdKymra FOMIIOK TaHTJIAAa, XUKUAIIOK
YCTH TOFaua »KOWJIAILTaH.

Tabm peuenrtopiapu xap 10 kyH nunaa nespau OyTyHIal SHIUIAHAIH.

MyalisH TapMra sra Oyirad MoaJajJapHUHT cudaTH TYFprcHIaru axo0opoT 03 Batr
WI-XaJKyM HEpBJIAapy OPKalu y3yHUOK MUTa eTKa3Wiagu. by epan tajamycra, cyHrpa
MU TYCTIOFM Mapka3uil mymracura etu6 Oopanu. Iy iyn Ominan UMITyJIbCIApPHUHT
YTHUILIN Ba TaxXJIWJ KWIMHUILK OPpTHO Gopanau.

Opam TYpT TabMHU — LIMPHUH, HOPJOH, a44MK Ba LIYPHHU axparaau. Twi ro3acu
XaM TabM CEe3yBUaHJIMKIA Xap XWi. ACOCH ay4MK TabMra ce3rup 0yica, OouiKa Tabmiap
TUJIHUHT Y4H Ba €H Oarupuia *KoWallraH.

OwinMk TapMra ce3yBUaHJMK HUcOaTaH IOKOpU. by MabiayM mapakaga XUMUSBHIMA
axamusTra sra. Kumm kapuiny cailud TabM ce3ulld nacaiub 0opanu. bav3u nopuiap,
MacajaH, Ko)euH Ba TaMaKH 111y CEe3yBYAHJIMKHU SHAJa KaMalTUPaAIH.

Kounrpou caBoJap:

1. CeHcop TU3UM TapKUOM Ba aXaMUSTH HUMaJlaH noopat?

2. Amnamuzarop (CeHcoOp)iap THU3UMUHUHT TY3WIHINIHIA KaHIall TaMoNuuiap
MaBXKya?
AHanu3aropiap KaHaai onepanusijapHu aMmalra omupaan?
Ky3HUHT ONTUK TU3UMHUHU HUMAJIap TAIIKWII 3Taau?
AKKOMoOJ1a1usi HuMa?
SxkunaaH Ba y30K1aH KYPUITHUHT cabaObuHM OMTacu3Mu?
Kopauuk peduiekcnapunan KaicuiapHu ounacus?
Typ napaa kanaat pyHkusiHu 6axapaan’?
[Ta0kypauk HuMa?

©CoOoN Ok
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9-Mag3y: Huku cexpenus 6e3napu.(2-coaT Mabpy3a)
Peixa.
1.Muku cekpernus 6e3mapy Xakujaa yMyMUid TyIIyH4a.
2.I'mmodus Ba samudu3 6e3napu.
3.KankoHCHMOH Ba KaJIKOH OJIIu Oe3uanap.
4.byiipak ycTu Ba )KUHCUI Oe3mnap.

Opnam opranu3zMuaa y4 xui 6e3 Oymnaau.

1. Tamku cexpeuus Oesnapura tepuaaru tep,er.CyT Ba Cylak XamjJia Mebla Ba
MYaK MIWUIMK KaBaTWJAru IIUpa axparyBuu Oe3nap kupaau.bymapga wumnad
YUKApUIAJAUraH CYIOKIMKIAp Talku Myxutra uyukapuiaau.lllynunr yuyn Oy Oeznap
TaIIKU cekpeuus 0e3napu a1ed aTanaiu.

2.WMuku cekpeuuss Oe3napu.bynanm opamM TaHAaCMHUHI Typiu KHCMJIApuja
Jounamran Oynu0,ynapaa unuiad YukapuiaJurad CYHOKIUKIAp OPraHU3MHUHT WYKU
MYXWUTHTA,IbHU KOH Ba nuM@ara kyhunaau. LlyHuHr yayH Oy Oe3nap UYKH CEKpeLus
0e3napu ne0d aranagu. Muku cekpeuus Oe3napura runodpus, 3mupu3, KaTKOHCUMOH,
KJIKOH OJIJTA, alpUCHUMOH Ba Oylipak yctu 0e3iapu Kupaju.

3.Apanam O6e3nap. bymapHUHT TyKMMacu HMKKM KUCMJaH wubopar Oynu0,0up
KACMHUJa WIIad YuMKapuiauraH CYIOKIHK XyAH TallKd ceKperus Oesnapura yximabd
TAlIKd MYXWTra YMKapuiaaad,MKKUHYM KUCMHAA UIIa0 YMKApUIIaJuraH CYIOKIIHMK 3ca
XyJIU UYKHU CeKperusi Oe3flapy CHHrapu OpPraHM3MHHUHI MYKHM MYXMTHUTa S’bHU KOH Ba
mumbara Kyiunaau. Apanaim 6e3napra Mebjia OCTU Ba JKUHCUN Oe3nap KUpaJiu.

I'uno¢gu3 6e3u HyXOTCMMOH Makifaru kKu4duk 0e3 Oymub,orupiauru 0,3-0,5T ra
TEHT Oynu0,MHsI aCOCUIATH KYJIPaHT TyMOOKKA,BApOHKACUMOH O€KUYara OCUino Typajiu.
be3 kania MOHACMMOH CYSTMHUHT TYPK drapy dyKypuacuja xoinamrad. ['unodus yu
Oynakaan nbopat. besHuHr onauHru Oynaru 0e3 SMUTENN XyKalpanapuaaH Ty3UiIraH
Ba LIYHUHT Y4YyH Yy ajneHorunodu3 Oynaru ned atananu. besHuHr opka Oynaru oJij
MUSHUHT OCTHJAaH 3 KOopuHYa TyOujaH OyptuO ycu® uukanu. ONAUHTH KUCMUJAH
COMOTOTPOII, MPOJIAKTHH, aJCHOKOPTUKOTPOII, TOHOAOTPOI TOPMOHJIAPUA OPTaHU3MHUHT
Typiu pyHKUMsicura tTabeup 3taau. ['unodpus 6e3unan 20 n1aH OpTUK TOPMOHIIAP UIILIA0
YUKapuiIaJAd Ba OpraHuM3Mjard Oapya MYKH CeKpelus Oe3JlapuHu WIIMHU TapTUOTra
conub Typaau.

be3nuHr opanuk OynarggaH axpajiraH HWHTEPMEIWH TOPMOHH OJlaM TepUCH
paHrura TabCup KHJIaiu.
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be3nuHr opka Oynaruman axkpajiran ropMOHJIap KOHTa yTuO, Oyiipak Halcamapuia
CUUJMKHUHT KailTa CypUMITUIINHY Te3JaTaau, 0auyaqoH KUCKapUILIUHU, KyKpaK 0e3uian
cyT (00sa aMaeTraHa) YMKUIIMHA KydanTHPaIH.

Onu¢u3-6011 MU acocujia, ’IbHU ypTa MUs COXacuja >koitamrad 0ynu0, YHUHT
maccacu 0,2 . YHJa MeJOTaHUH rapMOHU MIIUTA0 YMKapUIIaIu.

Onudu3 ropMOHU KUHCUN OE3TapHUHT PUBOMIIAHUIIIMHUA MEebepa UILIad Typaau.
be3 daonusaTu cycaiica, xuHcuil 0e3nap TE3pOK PUBOXKIAHMO, KU3 Ba yruia Oojanap
pTapok Oasioratra eTaiu.

Onu¢u3 6e3u 3 KOpUHYA Tera KUCMHUIaH PUBOXKIAHA N,

Kankancumon 6e3-OyiinH coxacula XUKWIJTOKHUHT KAJIKOHCUMOH Torain bunan
KEKUPJAKHUHT [OKOpHuaaru 3-4 Torail xajkajnapu OJauja >Koijamrad. TakacMMOH
makngarn 0e3 kara onxamiapaa 30-50 r. Kapunmk naBpuza yHHHT acTa-CEeKUH
KAYUKJIAIIUIIN Ky3aTWiaad. AMMO O€3HWHT KaTa KHYMKIUTH OYKOK Kacajauru Oop
onamiapia Oomkada Oynaau,AabHU Karranamad orupiauru 1-1,5KrHu Tamkui 3Tajau.
KankoHcMMOH O€3HMHI YHI Ba 4an OyJakdajapu,0pajuK KUCMU OyHMHMH OpKalau y3apo
kyniaau.besun ypab Typran ¢ubpo3 mapmagaH ycub kupraH ycumTanap 0e3
WYKapucHHU Oyrnakyanmapra axpartaau. be3 Oymakuanapu mnygakyanapaan wubopat
Oynu0, YHUHI MYKM 103acu KyOCHMOH XyXailpanmap bunan xomnanras. Ilydaxuanmap
TapKUOWJIaru KyHUK KOJUIOMJ Mojjgacu OyiauO,yHHMHT TapkuOumga Hoara Ooi
aMUHOKHCIIOTaNap,0kcuil  Oyianau. bBe3HMHr [03aCMHM KOH TOMHpJIapM Ba HEpB
YUraiapy Koriad Typaju.

Kankon opka 0e3u-0y 0e3 Typrra Oyau0, KAJIKOHCUMOH O€3HUHI OpKa l03acura
enumuO Typaau. YnapHuHr ymyMuid orupaurud 100-150 Mr HM TalIKUI KWJIaIu.

Kankon opka Oe3napujaH napaTepuougaH ropMoHU unuiad uukagu. by ropmon
0Jl1aM Opranu3mMuza Kaiabiui ¢pochop aaMaIMHyBUHU TapTUOra conud Typau.

Kankon opka Oe3napuHHMHr (YHKUMSICH OPTHO, MApaTrOpMOH MIILIA0 YHMKAPHIL
Kynaiica HepB-MYCKYJ CHCTEMAaCHHUHI Ky3raJdyBUaHJIUTU Macaiud, TaHa MYyCKYJUIapu
Oyurymu0 Koiaau, oJaM yMyMHM X0JICU3IaHaIy Ba T€3 Yapyaiu.

Byiipak ycTu 0e3mM-Kajanok MIAKIWIA,YHT Ba 4ar Oyipak ycTHAa >KOWJaIiraH
Oynub,yHaa OJI7,0pKa Ba MACTKU ro3anap TapoByT 3Trinanu. besuunr orupnuru 10-20 r.
Tamku 103acu raaup-Oyayp,yHUHT OJJI TOMOHHJA drardya JapBo3a KypHUHHO Typaiu.
be3nn komnab TypraH mapjagaH 4YMKKAaH yCcUMTajap yYHU Oup Hedta Oynakiapra
akpaTaau. be3 Talku capruMTup MyCTIOK Ba WYKApPHUCHJIA JKOMIAIITaH KOPaMTUP MHUS
KucMugaH Ty3wirad. IlycTiok kucMu Ba MUS KUCMH TY3WIHIIN,PUBOXKIAHUIINA Ba
OakapaJUraH UIIM )KUXaTUJaH Oup-Oupuaan Gapk KujIaau.

byiipak ~ yctu  O€3WHUHT  MYCTIOK  KaBaTHIa  MUHEPATOKOPTHKOWMII,
TJIFOKOKOPTUKOMI, aHAPOTEH Ba 3CTPOTre€H TOPMOHJIAPH, Maru3 KaBaThjia HOpaJApeHaIuH
Ba aJ[peHAJIMH TOPMOHJIAPUHU MILTA0 YUKAH.

Menbaa octu 0e3u-MebJaHUHT MACTKU Ba OpKa coxacuaa OMpUHYM O yMypTKacu
pynapacuna sxonnamrad Oynu0, y3ywaurua 16-20cm,orupiauru 70-80r. Mebna octu
0e3u apamam 06e3 OymuO,TykuMacuHUHT 98-99% u Tamku cekperuss (QyHKIUSICUHU
Oaxxapu® OBKAT Xa3M KWIHWIIAA WUINITUPOK ATyBuM (hepMeHTHap unurad umkapanu. bes
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TykumMacuHUHT 1-2% u Jlanrepranc opomyacu ne0 aTalyBUM KUCMHU HYKH CEKPEIIHs
Basupacuuu Oaxapaau.

besnunr Jlanrepranc opofyacuja HWHCYJIUH TOPMOHM HIUIA0 YHKapUIAJIH.
WNHcynuH ropMOHU KOHJArd KaHJ MOJIACHHUHT OPTUKYa KUCMU MYCKYJI TYKHMMaiapuaa
TJIMKOTEH MOJJIacu cudartuia 3axupa XoJjia TyIUIAHUIIUHU TabMUHITIAN 1.

Kuncuii 0e31ap->pKakIapHUHT KUHCUN Oe3nmapura Oup Ky(dT MOSKIap, MOSK
opTUTH,IpocTaTa 6e3u Kupaau. Moskiap 3JUTMICCUMOH Oyinb, Maccacu KaTa ojlaMmja
20-36 T Oymamu. Ymapaa SpKakiIMK >KHHCHH XyKaipamapw (criepMartasoujjiap) Ba
DKAKJIIMK JKUHCHUA TOpPMOHW wuNUIad uukapwiagu. MoskmapHuHT Oy  (QyHKIuscH
yeMupIHK aaBpuaa (12-15emr) GonuraHay Ba KEKCaWWII TaBpUTa Kajaap JaBOM TaH.

Opkakyap ypyr Oe3ujard ypyr HIUIa0 4YHMKapaguraH KaHamdyajap Opaluruja
YKOMJTAITaH TYKUMaja TECTOCTEPOH TOPMOHH UIIUIA0 YMKapaJAuTraH Maxcyc XyxXupamap
Oynagu. ['opMOH Tabcupuaa HUKKAJIAMUYU SKUHCUM Oe3nap, >KUHCUU ab30JIApHUHT
HOpPMAJI PUBOKIIAHUIITUHU TAbMUHIIAN]IH.

Aemnap TyxymaoHuaard QoJuMKyiapaga 3ca (DOJUIMKYIMH TOPMOHU HILIA0
yukapaau. OoyuMKYIMH )KUHCUNA OpTraHapHUHT HOPMaJl PUBOXIAHUIIIMHY, UKKIJIAMYX
KUHCUHN Oesruiap XoCui OYJIUIIIMHY Ba HEPB CUCTEMACH KY3TaJIMIIIUHA TAabMUHIANIH.

AeTapHUHT >KMHCUN Oe3napura Oup XKypT TyxymaaH kupanud. Tyxymuaonmiap
KMYMK YaHOK OyIUIMruja »oitamrad 0ynu0,kaTTa ey aemiap/ia yJIapHUHT Maccacu
5-6r Oynamu. TyxymmoH OauaJoOHHUHT Opka KucMura enuimmod Ttypamu. Tyxymaona
KUHCUW TOPMOHJIAp HMINIIA0 uYMkapwiagu.by ropmonmap OeBocHMTa KOHTA KyWHIIAIH.
VYnap ku3 OONaHMHT YCMHUPIMK JaBpyaa HWIUTA0 dYWKapwia Oouutaiign Ba YHJA
WKKUJIAMYH SThHH aCJUTHK KUHCUH OCNTHIapy XOCHIT OYTUIIIMHN TabMUHIIANTH.

byHnan Tamkapu TyxymaoHdapiaa nydakudanap TymiaMu-Qoiuukyaanap Oynanu
Ba CTHIIAIIH.

CasoJiap.

1.Tamku cekpernus 6e3mapura Tabpud OSpUHT.

2.Muku cexperus 6e31ap Xaku/ia TalupyHr.

3.Apanam 6e3napra kavicu 0e3nap Kupaiu.

4.KankancumoH 6e3 kanzi 6e3.

5.Kankon opka 6e3u xakujaa HIMa OUIacus.

6.AlpuCUMOH O€3HU TalMPUHT.

7.Mebna ocTi O€3UHUHT TY3UJIHILH.

8.byiipak ycTu O€3UHUHT TY3WJIHIIIN.

9.Kuncuii 6e3map xakujaa HUMajJapHu OWJIacus.
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10-Mag3y: ®u3HOJIOTHSIHUHT ACOCH KOHYHJIapH Ba (pM3HOJIOTHK.
(2-coar mabpy3a).

Pewxa:
1. Opranu3MHUHT PYHKIUSIIAPH.
2. Opranusm Ba TalllKd MYXHUT.
3. Moaa Ba 3HEpTHs aIMalIuHYBHU.
4. BUonoTHK *KapaéHiap.

Tasnu tymynuanap: Opeanuzm, mMyxum, xyxrcaupa, myKuma, memadousm,
Opeam, ycuul, puGONCIAHUUL, KYNAUUUL, 20Meocmas, Mo00a aIMAwUHysuy, aCCUMUNAYUS
OUCCUMUTAYUSL, KY32ATUUL.

DuU3H0JOTUA-TUPUK OPTaHU3M Ba KUCMJAPHUHT (PYHKIUSICUHU YpraHalw.
Opranusm - OpraHUK OJIAMHMHT MYCTaKWJ SIIail OJyBuYM, Yy3-Y3WUHU OOIIKapa
OJIyBUM Ba TalllKM MYXUTHUHT TYpJH y3rapuiuiapura Typiu Oup OyTyH cuctema
cCUHTapu aBoO Oepa onyBum Oupnurugup. Opra"nuszm ¥y3 atpoduaaru Taliku
MyXUT OuWiaH y3apo TabCcuUp ATUO TypraHjarvHa smai oJiagud Ba IIyHIal y3apo
TabCUP CUHTAPU OYHHUHT HATIKAcUJA SHTWIAHUO Typanu. Ousnonoruk GyHKIusiap-
Xa€T (PaoNMATHHUHT MOCHAHUIN YYyH axaMusaTiIu Oenrminapuaup. OpraHu3Mm Typiid
byHKUMsUTapHU  yTall TypuO TallkKM MyXuTra Mochamaad ¢EKd MYXUTHH Y3
AXTUENKIIAPUTA MOCTAIUITHPAIH.

Monna Ba  SHeprusd — aJIMalIMHYBUM  THPUK  OPraHU3MHHUHI  aCOCHUU
byukuuscuaup. by xapa€H opranusMmja Ba YHUHI Oapua CTpyKTypajaapuia
O0eTyxTOB pyi Oepud TypyBUM XHUMHUABUM Ba (PU3MKABUM Y3rapuuuiapaa,
Mojdanap y3rapulliMiaH Ba DJHeprus ajiMalmuHyBHAaH wubOopatr. Moananap
aIMalllMHyBU €KUM METa0oNM3M XAaETHUHT 3apyp wapTtuaup. THUPUK MaBxKyJaoTiap
0JIJaMHM aHOPTaHMK OJlaMJlaH MOJJaJiap alMallnHyBu Owian dapk Kuinaau. Moananap
ANIMAIIMHYBUHUHT TYXTAaIllld HATWKACHUJIa OPTAHU3M VYIajJH, MPOTOIUIa3Ma €MUPHIHO
KeTaJi, TPOTOIJIa3Mara XxapakTepiau OyIran XuMusiBUi Oupukmaiap, aBBajio OKCHII
OupukMamapu napyajdaHuO, Xed apBaiIrd xoiura KanWtmaiau. Konaran Oapua
dbu3nosoruk GyHKOUSAIAP YCHUII, PUBOXKIAHUIN, KYMAaWWII, OBKATJIAHUII Ba OBKAT
Xa3M KWW, Hadac OJHIIN, CEKpelHs Ba YMKUHIWJIAPHU YUKAPHUII, Xapakar,
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TallKW MYXUTHHUHT Yy3rapuimura >XaBoOaH pyl OepyBuM peakiusuiap Ba M1y
KaOuap Mo anap aaMalIuHyBUra OOFIHK.

Opranusm MoJIui Ba S3HEPTETUK capdIapuHU TYIAUPAIUTAH OBKAT OJIUIIH YUyH
TalllKd MYXUT UMKOHUST OepraHjaruHa Ba OpraHU3M Y3U YUyH 3apyp CyBJIU EKHU
XaBOJM MyXHTHAa dAmad, MabjJayMm Temreparypa OapomeTpuk ac000, EpyFiukK
WHTCHCUBJIIMTM Ba CIEKTPU Ba NIy KaOujmap MaBxkyJa OYynraHgaruHa YHUHT
(opranu3MHUHT) PyHKIMSAIAPU HOpMAJI paBulga pyeéora YNKUIU MyMKHH.

Nuykn MyxuT - KOH, numda Ba OpraHm3M XyKaWpajJapuHu [OBHO TypaauWraH
TYKUMa CYIOKJIUTUIUD.

FOkcak xaliBoHnap oOpraHu3MHjaa TallKd MYXUTHUHT KYMUWIUK TabCHUpPHUTA
KapIiy TYpYyBYH, Xy XKalpaJapHHUHT SIIAIl MapOUTHTa OUp Kaaap JOMMHUHN OYITUIITMHA
TabMUHJIOBYM MOCJAHUIIAP BYXKyara kearadn. OpraHusm Xyxailpanapujaru
AJEKTPOJUTIAP Ba CYB MUKIOPUHHUHF JTOMMMILIMTH Ty(daliaum OoCMOTHK OocuM Oup
KaJap JOWMMHUM OYyJIraHjardHa XyJkaiipamap HopMman wunuiai ongaau. OCMOTHK
OOCUMHMHT Y3rapuilid OpraHU3M CTPYKTypa Ba (PYHKUIHMSCUHH Oy3WIUIIATA OJUO
kenagu. Opranu3zm Oup OyTyH OYJIraHu ydyH OpTHUKYa CyB KHUpPTaHAa Xam.
OBKaTJaru Ty3Jjap MUKIOPHU Ky €KU KaM OYIraHula XaM MabiIyM BakKT sllIai OJiaJu.
ByHunr Goucu mryku, raBiana ,CyB Ba SJIEKTPOIUTIAPHUHT, TOUM OUp XU MUKAOpa
Typumura €épaam 6epyBun mociamanap 6op. CyB opTHKYa KUpraHja OpTHKYACHU
yuKapyB opraniapu (Oyipakiap, Tep Oe3napu, TepH) OpKaJIM OpraHuU3MIau Te3
yuKuO KeTagu CyB eTHIIMaraHja sca TraBaaja yunuiad KoJiaau. XyxKaiipanap,
alHUKCa, HEpB XyXKallpajlapu, KOHAArd KaHJ MHUKJAOPHUHUHI Yy3TapHUIIUra Xyjaa
cesrup Oyiaau, KaHJ dCa MYXUM O3UK Mojjaa Oynau0 xu3MaT Kujaau. MaaoMuku
IIyHJall »9KaH, KOHJArd KaHjJ MUKIOPUHUHT JOUMHUUIUTH Xaé€T (aoausiTu
npolecciapy yuyH karta axamusitra sra. Konjgaru kang kynaiiub ketraHja >kurap Ba
MyCKyJUIapa yHIAH TojJucaxapuj - T[JIMKOIeH CUHTe3/laHagu, Oy wmojajaa
XyKaupanapaa TYyIUIaHaIW, KOHIAard KaHJ KaMaWraHjaa 3ca, akCMH4Ya TJIMKOTEH
KUTap Ba MyCKyJulapja napyajaHu0, y3yM Imakapu Xocwi Oynamu, Oy mozaaa
KOHra yramu. WMuku MyXUT XUMHUABUM TapKuOW Ba (PU3MKABUM XOCCATAPUHUHT
JOUMUMINTU FOKCAK XaWBOHJIAp OPraHU3MUHUHI MYXUM Xycycusatiaapuaup. by
nouMuinukau udomanam  yuyyH ~Y.KeHHOH  KEeHr  TapkaiaraH TOMEOCTa3
nbopacuHu TakJIuQ KWirad. [ oMeoCcTasHUHT cakIaHUO TypHIlIUAa Typiu opraHiap Ba
YIApHUHI CUETEeMajapu TypJiMua poJib yWHauau. Macanad, OBKAaT Xa3M KUJIUII
opraHjapu O3HK MOJITAJIADHUHT OpTaHu3M Xy Kaiipanapu ¢doiiganaHa
OJaMraH IIaKJJJa KOHra KUPHUIIMHUA TabMuHnanau. Koo alimanum cucremacu
OpraHjiapu KOHHU TYXTOBCHU3 XapaKaTJIAaHTUPUO Ba OpraHuszMja TypJi MoAajjiapHu
Tamub Typaau, HaTWXaJa O3WK MoJjanap KUCJIOPOJ Ba OpPTaHU3MHHUHI Y3uja
XOCHII oynyBuHn Typiu XUMUSBUM MoJJanap XyKaWpajiapra Kenauu,
XyXaiipanapaad axxpaan0 YuKaauraH yukuHauwiap  (kapOoHAaT  aHTUIPUI — Tras3u
OpraHu3MJaH  YHKapuO 000pUIaIN).

['oMeocTa3HUHI CakKJaHUIIMJA HEPB CHUCTEMACH KyJIa MYXHUM pOJb YHHAWUIU.
HepB cucrtemMacu TamKh Ba MYKH MYXUTHUHT TYpJU Y3rapuilinra Xymepiauk
Ounan kaBoO kypcatuO, opraniap OwyiaH cucTeMmanap (GaoJUITHUHU IIyHAAN

70



Oomikapaauku, opranusmaa pyi Oepaérran Ba pyil Oepuiin MyMKUH OYynrax
y3rapui Ba Oy3UIUILIAPHU OJIM OJMHAU Ba TYFPUIIAHAIM.

Kn.bepnap tabOupu Ouian aiitragga, «W4ku MyXUT JOMMHUUINTU DPKUH Ba
MYCTaKWJI Xa€T MAapTUIADY.

Mopana anMamiMHYB IIPOLECCIAapU TYpPiAWM MOIJANAPHULT TAallKW MYXWTIAH
OpraHU3MIa KUPUIIH, Y3IAITUPUINILY, Y3rapyil Ba XOCUJ OYiraH ; TalulaHAUJIap
(mapyajaHuIl MaxCyJOTJAapU)HUHT 4YMKapuiaumuigaH wubopar. OpraHusmjaa
MOJIaiap y3rapaJWrasd LIy IIpouecciapia KyNruHa TypJIM XUMHSBUH, MEXaHUK
TEPMHUK Ba DJJEKTp Xoaucajgapu pyi Oepaau, dHeprus OETYXTOB ¥y3rapaau
Mypakka® opraHuk OWMpHKManap MapyalaHraHjga yJapHUHT MOTEHIMAT SHEPTrHUsCHU
Oymald unKuO, WMCCUKIUK MEXaHUK OJJIEKTp JHeprusicura ainanaau. WccukKIuk
DHEPIUsCH Ba MEXAHMK DHEPIrUs aCOCaH OpraHu3MJa ro3ara 4yukaau. Mopnmamap
alMallMHYyBM Ba JHEPrus ¥y3rapumu Oup - OupujgaH axparud Oyimailauran
npoueccuapaup. OHeprus anMmalMHMaca MoOJJa y3rapMaiau, Ba MoJdajiap
aJIMalllMHMaca, SHeprus anMamuHMmaau. OpraHusmaa pyid OepajuraH SHEPreTHK
npoliecciap HaTuxkacuaa KYIpoK UCCUKIMK Xocwl Oynaau. OpranusmiaH oOymiad
YUKKaH UCCUKJIMK DSHEPrUsACHUHM aHUKJIA0, TallKM WOl Oaxapuilura KeTagural
MEXaHUK YHEPTUSHU UCCUKIIUK OMpIMTUra ailmaHTupuo, XucoO OpraHu3MHUHT KaH4ya
SHEprusl cap(UIaHraHJIMIMHU aHUKJIA0 Ba ajJMallMHYB MPOLECCIapyd HEYOFIHUK
UHTEHCUB JKAaHJIWIMHM Owiaum  MyMkuH. Opranusmjga Mojjga Ba  DHEpPrus
aIMAlllMHYBUIa MaTepus Ba SHEPIUSHUHI CaKJIaHUII KOHYHUTra MYBO(QHK COIUP
Oymaau. Moananap aJIMallMHYBM  aCCHUMJIALIMA Ba  JUCCHUMIISIIIUSL  JIeTaH
NpOLECCHUHT Oupiauru. OpraHu3Mra Tallku MYXHUTAAH KUPraH MOJJalapHUHT
XyKaupanap TOMOHHJAH VY3JAIITHPWIWILNA, OAAUNPOK XUMHSIBHM MOIJAIApJIAH
MypakkaOpOK XHUMHUSBUU OUpUKMAIap XOCWJ OYIUIIM, OpraHu3Maa THPHUK
IPOTOIUIA3MAaHUHT CUHTE3 KWJIMHUILIY MAaXXMYbACHHHU «aCCUMWJISILUSD A€0 FOpUTHILAIN.

HuccuMmunsauusa Xykailpajiap CTpPYKTypacu, XymJlaJaH OKCHI OupuKMaiapu
TapkuOura KupajguraH MOJAJAJAPHUHT  MNapyalaHUIIM, OYJIUHUIIN, THUPUK
MAaTEpUSHUHI E€MUPWIMMII JeMakaup. byHJa mapyaJaHum —MaxcysoTiaapu
opraHu3MjaH 4ukuO keraau. OKCUIUIap 3HT Mypakkad XUMUSIBUN Oupuxmainap Oyiuo,
20 TypaM aMHHOKHCIOTAJAPHUHT TypJd KOMOMHaIMsUIapuAaH TapkuO TONTraH
nonumepnapaup. Okxkcuiuiap OMOCHHTE3W HYKIEMH KHCJIOTaJapHUHT OeBOCUTa
UITHPOKUIa pyit 6epanu. HykinenH kucinoranap ailpumM aMUHOKHCIOTaIapaaH OKCHUIT
MOJIEKYJIACUHU MUFaJUraH «Kapkac» BazudacuHu Oa)kapyB4Uu KOJHUI, aHAo03ara
Vxmaniau. Opranu3M Xyxkaipanapuja oKCUUIap y3-Yy3uaaH SHrUIaHuO Typaau, SbHU
Xykaiipa OKCWJIJIapyu TMapyaliaHu® Ba SAHTUAAH CHUHTE3MaHuO Typaau. Typiu
Xy>kaiipanapaa Qgakar 1rynap yuyyH creud@uk Oyiaran KynruHa XUuMUSBUN y3rapunuiap
pyit Oepanu. MacanaH, 6ab3u XUMUABUN OupukManap dakar MyailsiH XyxKaiipaizapaa
¢kM XyXaillpa HWYMAaru CTpyKTypajgapaa xocwi Oymanau. MablyMKH XJIOpUJ
KkuciaoTaHu ¢akar Mebaa OesnapuHuHr Kommama xyxaiipamapyd XOCHJI KUJIaaud Ba
YUKapaIu.

Xap kKaHgal OpraHuW3M Ba YHUHT Oapya Xyxaipagapu TabCcHpJaHyBYaH
Oynanu, SbHM TAalIKU MYXUT TabCUp OHTragaa €kd Xonath Oys3uiaraaa V3
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CTPYKTYpacHUHHM  Yy3rapTHpHUILI, aKTUB QaoausaT Kypcatum, Oy QaonustHu
KydalTupuil Ba cycallTupuin OuiaH xaBoO Oepamau, Oy 3ca MojAja Ba SHEPrus
aIMalIMHYBUHUHT cudaTt XxamJa MUKJIOp Y3rapuraiapura yambapyac OOFIIHK.

Tamkyu MYyXHTHHHT OpPTraHU3M HWYKH XOJIATUHUHT Xap KaHJail y3rapuiiu
eTapiuya karrta Oyica, erapiauya Te3 pyi Oepran Oysica Ba eTtapiuya Y30K JaBOM
3TCa, TUPUK XYyXalpaHUHT €KU OyTYH OpPraHMU3MHHUHI TabCHPJOBUUCU OYia
onanu. ®U3MKaBUIl TabCUPJIOBUMIIApTa TEMIIEpATypa, MEXaHUK (YPUII, UTHA CAHYMIIL,
OoocuM, Te3maHWIL..). TapkuOuW Ba XoccaJlapu xap Xuil OymuO, Xykalpamap
CTPYKTypacMHH Ba yJapjard Mojja aJIMallMHyBUHHM Y3rapTHPAJWIaH KYNTMHA
MOJJAIAP-XUMHUSIBUA ~ TabCHUPJOBUYMIIApPra KuUpaau. babp3u. Xyxkalpa Ba TyKAMaiap
TabCUPOTra TE3 XKaBoO Ky3caTHIIra Maxcyc MochamraH. byHnmail xyxalipa Ba
TYKAMaJap KY3raayB4iH ae0 artajnaau, yJIapHUHT TabCHPOTra Ky3Faluil OuJiaH
XKaB0oO KaWTapHIIl XOCCACH 3Ca KY3TaTyBUaHIUK €0 IOpUTHIAIH.

Ky3ranum ¢usukaBuii, XuUMHUSBUN, (QUIUK-XUMUSIBUN TMpoliecciap Ba
byHKIIMOHAN Y3rapuiuiap HWUFMHIMCUAA HaMOEH OynamuraH Mypakkad OHOJIOTHK
peakuusaup. Ky3ranum nantuaa  Xysaiipa 103acUJlard MEeMOpaHaHUHT
IEKTP X0JIaTH anbarra y3rapaiu. OpranusMm GyHKUHSTAPUHU Ba
peaKIUsIapUHUHT ¥3ap0o OOTJIAHTAHJIUTU OpPTaHW3M Oupiauru Ba Oup OYTyHIUTH -
byHKUMsIIapuHU  OOoIlIKapaauraH Ba YWUFyHJIAIITHPAIUTaH UKKHU MEXaHU3M
Oopnurugan keaub uuKanu. bymapnam Oupu - rymopan €ku XUMUSBUN MEXaHU3M
(GUITOTeHETUK KUXATAAH PHT KaJuMIu OYiIub mMojaanap aJMalluHyBH kapa€HUIa Xap

xun ~ OuWpuKkMallap —  [apYyaJlaHUIl Ba CUHTE3JAHUII MaxCyJOTJIapu BYXKyIra
kenaau. Muku cexkpeuus Oe3nmapu pye€dra uMKapaauraH rOpMOHaJl Perymsius
GyHKUUAIApU XUMUABUU — Kapa€HJIApHUHT  OUp KYPUHUIIUIHP. Heps

peryisnuscu xyxanpanap (GaoJTUITHHUHT YV3rapulliuaa, YIapHUHT JOUMHH XOoJaTaa
TYTHJIMIIHIA Ba THHY XOJaTAard MOJ/a aJIMAlIMHYBUTa HEPB CUCTEMACHHUHT TabCHUP
ATUIIN YHUHT Maxcyc TPONUK QPyHKIUSICH OOpauTruHN udoaantaiian ned Kapamaim.

Haszopar caBoJiiapu
1.®usunonorusi GaHUHUHT aCOCUMN MPUHIIUILIAPH.
2. Tupuk opraHu3MHH OMOJIOTUK TaCHU(HU.
3.0praHu3M HWYKH MYXUTUHUHT TapKuOM Ba XOCCAJapHUHT JOMMHUNIMIUHU
CaKJIAaHUIIN KaHaai?
4.0pranusm GaoausTUHU TyMOpai OO KAPUITUIIN.
5.0pranusm (aoJusITUHU HEPB OOIIKAPUIIHIIIN.
6.Tammku MyXUTHUHT OpraHu3Mra TabCUPHU.
7.'omeocra3 ubopacu HUMa Ba y KUM TOMOHJaH (haHTa KUPUTHUIITaH.
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11-Mag3y: Kon cucremacu ¢pusnosorusicu. FOpak. (2-coat Mmanpy3a)
Pewxa:
1. HOpakHMHT Ty3WJIUIIHA Ba (PYHKCHUSCH.
2. ToMmupJapHUHT TY3WIUIIN Ba QYHKCUSIIAPH.
3. Jlumda cucremacu.

Maeg3yza ouo maanuy mywiynua 6a udopanap: cniaHxHOmMoM GUCCUPATL 8apazu,
muonexapo, sHOOmMepMa, Me300epmMa, Me3eHXemd, IHOONUMUL, IHOOKApPO, Nacmuo
HOCMempUK, nepekapo, CUCmond, Ouacmond, a08eHmacus Kasamu, CAaApKONnaIasma,
MUKDOCUDKYTIACUSL, AOPMA PABORU.

Mae3zyza ouo myammonap.
1. KOpakka sikuH OyiraH Ba yHIaH y30KJ1a jKOMJIaIlirad TOMUApPJIap, TOMUPIAPHUHT
yiuamiapu ypracuaa Kanaail KOHyHUST 00p. CU3HUHT (PMKPUHTU3.
2. lOpak /AE€BOPMHHMHI PHUBOXKJIAHTAHJIUK Japakacura Kailicu HMYKM Ba TallKu
daktopnap Tabcup staau. M3oxmad 6epunr.
3. KOpakHuHr yauamiaapy Ba Ba3HU OJJaMHUHT EMIMra Ba )KMHCUTA OOFJIMKMU.

Bupunuu casoJ 6aéHu.

KOpak (Cop) onam >mOpuoHUAA KyJda dpTa pUBOXKIAaHA OoNUIalIu, Ty OWIIaH
Oupra y KOpPHHIAJIMK BaKTHIAEK XaETHHMHT y4uWHYM Xadracuga ropak KHCKapa
oouutaiu.

IOpak wuKkKkuTa KypTakJgaH—MYKH Bapakjiap Ba ME3MHXUMAJaH PHUBOXKIAHA/IM.
IOpakHUHT pHUBOXKJIAHUII ASMOPUOHHUHT OYHWH TOMOHHUIA ME3MHXMMAHWHT WYKH
Bapakjiapura EHAOIMO TYypyBYM MKKHTA OSOUTENMM HAWHUHT Maigo OynuiuuiaH
Oomananu. by Halijmap xaM Xyaau OupiaMyud TOMUP Haiiapu XOCui OYJraHJex,
’HIOAECpMa OMIIaH Me30JepMa YpTacuja *OWjamral Me3eHxemaaa xocun 0ynaau. by
Haljap WYaK OHHAOJAECPMACHMHHU CapUK MojAa TydaruaaH axpatud TypyBYH TaBja
Oypmacu xocui 6ynaérranuaa Oup-Oupura SKUHIAIaIu.

VYrnap y4 TOMOHJIaH CIJIAHXHOTOM BHCCHpajl BapaFMHHUHT OuWp KHUCMH OwiaH ypad
oJInHaM; Oy KUICMUHU MUOTIeXap] TuiacTuHka Ae6 aradiaunap. Hatmxkana 6utra opak
HaliM XOCWi Oynagu. YHUHT WKKH JICBOPU DHAONUMHA HaWWJaH XOCWI Oynamu; Oy
Hal1aH IOPaKHUHT MUKW TIap/1acy SHAOKap,l PUBOKIIAHAIH.

FOpakHuHT Halluacu opka, BeHa TOMHUpiapja OMpo3 KeHraran OYauO, OJIAMHIU
aptepusi ToMoHuAa Topaup. KelnHuYanuk BeHA TOMOHM OHUpPO3 IOKOpUra apTepus
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TOMOHHU 3ca mnactra kapad cwokuiau. lyHuHr yuyyn OyHAall CHIDKUII HAaTHXKacuaa
IOpaK Hanyacu KATTUK JTWJIaJd Ba Y3 IIAKIWHMU Yy3rapTupanv. byHpail ropak HUKKU
KaMmepanu Oyiaau, YyHKA YHUHT B€HAa KUCMU apTepusi KUCMUAaH axkpairaH. Kelunpok
apTepusi KHCMUHU UKKHA OYIUIMKKA IOPAKHUHT UKKUTA KOPUHYACHUTa, BeHAa KUCMHHH 3Ca
IOPAKHUHT MKKHTa OYyIMadacura axkpaTyBuM TyKuMmanap maiino Oymamu. HOpakHuHT
UKKuTa Oyiamadacu Oup-Oupu OwJIaH y30K BakTraua TYCHK JACBOPUIATH YY3UHYOK
TEIIUK OpKaNIM ajokaja OViaau, KeWHH4Yalauk, 0oja TYFWITaHJaH KEeWHWH Oy TEIIMK
OuTHO KeTaau. YHUHT YPHUIA OBAJICUMOH TEUIUK KOJIAJIH.

FOpak koHycH makauaard MyCKyJUId UYM KOBaK OpraHAUp. YHUHI acOCH OpKara,
IOKOpHUTa Ba YHra, yuu 3ca macTra OJIJUHTa Ba 4anra sHcaHairaH 0ymamau. FOpak Oupos
SCCUJIAaHTaH OpKa MacTKu auadparmMa Ba OJIUHTHU IOKOpUTAa TYII KOBYpPFa TOMOH
103amapu 6op. FOpak Gupo3 siccuiianran opKa macTKy o3acu Ominad quadparma ycTuaa
JKoMnamaan; YHUHT OJJJMHTU IOKOPUTH 03aCHU TYII CYITMHUHI TaHAcura Ba KOBYpFa
TOFaiiylapra TOMOH KaparaH Oymamu. FOpak kykpak opajufv OJJIMHTM KUCMHUHHUHT
NacTU/1a, HOCMETPUK XOJIaTha, s’bHU 1/3 Kucmu yHraa sxkoinamanu. FOpak nepukapn
neb aTanagurad cepos napjaa Ouiian ypairas.

[lepukapaHUHT JI€BOp OJIIM Bapard YyHU Ypad TypraH HHUXOSTAQ MHUIINK
OMPUKTUPYBYU TYKMMAJIM KaBaT OMprajvkaa opak oJiId Xajitadacu el atanaau. by
xanraya €H TOMOHJIApJa KYKpakK OpajufH IUIEBpacH Bapakjapura €HAomuO Typaju,
nacTaaH AvapparMaHUHr TaWiaM Mapkasura ycuO kupaau. llepukapIHUHT WKKana
Bapary ypTacuaa YHUHI €PUKCUMOH cepo3 Oymumu 6op. FOpak xanrayacu kecud ounod
KYpUIIJIaH IOpaKk KUCMJIApU Ba yJapHU aXpaTHO TypyBYHM drarjap aHUK KYpUHAIH.
FOpak OynMauanapu OwsiaH KOpUHYAjIap derapacuaa IOPAKHUHT Tap)KUMOH JraTH
XAJIKACUMOH IIaKJia >konnamaan. OJIIUHTY I0KopUra 103a Oyitiad oJuHTH raT OpKa
nmactra fo3a Oyina0d KopuHYalap ypracuja OpkKa dsraT yTaau. Yiaap YHr Ba dar
KOpHHYaJap Yerapacura Moc KeiraH XoJija Kkounamaan. XaMmma sraTjiapJiad FopaKHUHT
y3ura Terunu aprepusi Ba BeHanap yraau. FOpak 4 xamepanu Oynu0, YHT Ba yam
TOMOH/Ia >KOMJIamran 2 Ta OyaMadacd Ba VHT Xamja dam TOMOHJA KoiuramraH 2 Ta
KOpuHYacu 00p.

FOpakHUHT VHT SpMHCHIIaH TYCHK OWJIaH a)XpaTWJITaHIUTA cababiii yam Ba YHT
TOMOHJIApU Ba KOpUHUYAJIapu Oup-Oupu OwiaH anoxuna Oynmaiiau. HOpakHUHT YHT
OynMauacu OWJIaH YHI KOpMHYACH YpTacuja IOPAaKHUHT YHT Ba yan Oyiamaya KOpHHYa
opaiuri Temuru Oop. FOpakHUHT YHT sSpMulia y4 TaBaKajiu KOIKOK, 4am sSpMHUjia
MUTpaJ 1e0 atajagurad UKKU TaBaKalu KOMKOK OMJIalraH.

TaBakanu KONMKOKJIap KOHHUHT XapakaT KUCMHUJIa aXxaMUATra 3ra: yjap O4WIraHja
I0paK KOH Oymadacuaa KopyuHYara Tymiagau, OUpoK yiap KaiTajaH KOHHH Oyimadara
SHCAHAITUPMANIU. AOpTa Ba YIKa TAPMOFUHUHT TEUIUMKIAPU OJIIUJa SIPUM ONCHMOH
KOMKOKJIap Oynamu. Yiap KOHHMHT OpaKJIaH TOMHpJapra TOMOH OKHIIM Oyiuda
OYMJIa¥ Ba KOHHUHT OpKara KauTHUIIWTa TYCKUHIMK Kuinaau. Dakat KONMKOFUHUHT WILIH
Oy3wiIraH X0J1/1a KOHHHMHT OMp KUCMU OpKara KauTuO Iopakka OKUO TYITUIII MyMKHH.

Opak Oup-Oupu OwmnaH TyTalmIMalIWraH WKKH KUCMHM TYIUK OYiIMaraHjiuru
Typalian YHr KOpuHYa Ba YHr OynMauagaH (akaT BEHO3 KOH, yam Oyiamada Ba yan
KOpUHYa/laH (hakaT apTepuai KOH XxapakaT KUJIau.
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Opakuunr yHr OynMadacura TaHAHMHT SHI HHUPUK BEHAJapu IOKOPUAAH —
IOKOPUTH KOBaK BEHA, MMACTAAH MNAacCTKHM KOBAK BEHA Kyluinaau. byHOaH Tamkapu,
IOpAKHUHT VHT OyJIMadacura 1opak BEeHAJIAPUHUHT YMYMUNA OKUMH IOpPAaKHUHT TaXMHUHaH
KyaTurura kenud kyduiaaau. FOpakHMHT YHr KyJIOKYacd ropak OYiIMadacMHUHT OuUp
KHUCMH OYnn0, sCCHJIaHTaH KOHYC INAKJIWra 3ra Ba aopTa WIAU3UHU ENraH XoJja
FOPAKHUHT OJIIMHTY F03aCHU/IA KOUJIAIIA N,

FOpakHuHT YHT OYIMadyacu ONAMHTH XaMJa TallKyd JEBOPJIAPUHUHT MYKHU 03aCH
Oyiirya A€BOPHUHT MYCKYJI TOJajdapH, TAPOKCUMOH MYCKYJUIap *oiamrad. Y 1apHUHT
IOKOPUIAaTUCH KOBAK BEHAJAPUHUHT KyHWIaguraH >KOWHAaH IOpak OyIMayaCHUHHHT
IOKOPUTU JeBOpHUTra Kapa® »HCaHallaJM, MAcCTKHUCH 3Ca TOXCHMOH 3TaTAaH IOKOpHAa
TaIllKU JICBOPUHUHT MAaCTKH yerapacu 0yilnad skounamaim.

IOpakHunr yHr Oynmadacu JAEBOPUHMHI MYKH F03acHa, KOBAK BEHAIAp
KyWWJIaIUraH kKo ypTacuja, yHya Karrta OyJIMaraH OYHTIIUK, OVPTUK XOCHJI OYJasu.
FOpakHuHr YHr OYJIMadyacMHUHT 4Yam OYyJIMadacuJaH axpaTuO TYypyBUH TYCHKIA
Yy3YHUYOK IIaKJIIard Ba 4eTAaH mMaiaa AymMOoKyanap OuigaH OOTUKIN-UYY3MHUOK YyKypya
oop.

bona ona xopHuga €rran naBpuja Oy yyKypuya IOPaKHUHT MKKUTA OYIMadacUHU
Oup-Oupu OusaH Kyuod TYpyBUM YY3MHUOK TEUIUK YpHUAA skouamanu. [Tactku koBak
BEHA KYWWJIQIWTaH >KOM OCTHJA KYHJAJaHI JHCAHAJITaH SPUM OMCHMOH KOITKOK
YKOMIIaIaau; YHUHT MYKH TOMOHH YY3MHUOK TEIIMKHUHT AYHr4acura 0opub TyTariaim.
by konmkok sMOpuoHan naaBpuaa, KOHHM TMACTKM KOBaK BEHaJaH, Y3YHUOK TEIIUK
OpKaJIM IOPAKHUHT yall OyJMayacura yTKa3raH, BEHa TEIIUTd KHYKHHA OypMa KYJITHUK
KONKOFu Ownan €nummO typanu. FOpakHUHT YHr Oynimaudacu OuiaH YHI KOpUHYAacH
yerapacuia, KOPHHYAHMHT VHI OyJIMaya-KOpPUHYA TEUIMIH OOp. YHT KOpHHYA
KOHYCCHMOH IIAK/Ia 6YIagy. YHT KOPUHYAHUHT y4H I0paK YUMTa MOC TYIIMAiiau, yd
TaBaKaJli KONMKOKHUHT TaBaKajllapu KOpHUHYAa OYIUIMFUra TOMOH ouuianu. Kopunua
OYyUUIMFM J€BOPUAAH KyTapuO TypraH CYpFUUCHMOH MYCKYJUIADHUHT y4YUJaH
OolmaHaaural KOMKOK TabakaJapHUHT APKHUH TypraH 4eTUra Ba MacTTy F3acura Keiamo
énumamy. YHT KOpHHYAIA OTIHAA OUTTA KAaTTa CYPFHUYCHMOH MYCKYJIHHMHT FOKOPH YUK
Kucmiiapura OynuHaau. by Myckysuap maiin OwiiaH Oupraivkaa KOpUHYAa Ba YHUHT
CYpPFUUCUMOH MYCKYJUIApU KHCKapraHjaa KOINKOK TaBaKaJIApUHUHT IOpaK Oyiamacu
OVIITUFU MUNTa aXpain0d KUPUO KETUIWTa KapIIWINK KAJaad, HaTkaaa Y9 TaBaKalu
KOMKOK TYNWK Enuiaar Ba KOHHUHT KOPWHYAJaH IOpak OyiMauvacura KauTuO
TYIIMIIUTa dHCA Kyimaiiau. KopuHya TeBOPUHMHT MYCKYJ Tojajapu OoFjiamiiapura
WUFUINO, Xap-XWJ SHCAHAJUWIIAA >KOWJAIagd Ba MYKW 103a7a CEPeT TYCUK XOCHII
KWJIAJIN.

VHr KOpHHYA ACOCHHMHT OJIMHIM Yall KUCMHIAH YHT apTepuan TCIIMK OuiaH
TyrajulaHyBUd apTepus KOHYCH Naijo Oyiaau, yHJIaH yrka apTepusicu OounaHaau. by
TEIIMKAA YIKa apTepUsICHHUHT ydTa SIPUM OWCHUMOH KOmNKoKiapu Oop. Kopunua
KHCKapraHja yjap ymKa apTepusiCdi TOMOHTa Kapad ouuiIaau Ba KOHHHU 1Ty TaMOHTa
YyTKazaau, OUpoK KaTtapud KopuHuara tymupmaiian. KOpakHuHT gan 6yiMacu HOTYFpU
KyO maknuaa Oynmaau. YHHUHT OJAWAArd JeBOPHUAAaH IOPAKHUHT dYall KyJOKYacu
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OonuiaHaau, YHUHT JAEBOpPUAA TApOKCUMOH Myckysutap Oop. FOpak yan OynmacHHHHT
JI€BOpH VHT OVIIMacCHUHUHT JIEBOpHUTra KaparaHja CUJUIUK OYau.

FOpaknunr yan 6ynMacu xap Oup YymkajaaH MKKUTanaH 4 Ta Ymka BeHacu Keauo
Kyhunaau. Aprtepuan KoH Oy BeHalap OpKajiu VOKajlapAaH KeluO IOpPaKHUHT dYan
OynMacura Kymuiaam.

FOpakHunr wan Oynmacu OwiiaH KOpUHYAcH ypTacujaa yam Oyamada-KopuHYa
TEUIUTH KOMIIaIaan.

Yan kopuHYa KOHYC IIAKiauAa OYnauO, YHHHT acOCH IOKOpUTa Kaparahja ydu
IOPAKHUHT YMYMUH y4HTa MOC TyIIau.

FOpak Oynmadacu OmmaH KopyWHYA YpTacuaa FOpPAKHUHT dall OyaMada-KOpuHYA
TEIIUTUHU aXpaTHO TypyBur (HUOPO3 XalKa HKOWUaIIau.

KopuHuya OYOUIMFUHUHT JE€BOPWJIAH YHUHT WYWTa Kapad WKKWATAa KaTTa
CYPFUUCUMOH MYCKYJI TypTHO 4YMKUO Typaau. By MycCKyJIapHUHT y4uJaH KOIKOK
TaBaKJIAPUHUHT TIACTKU F03acura aifHMKca yJIapHUHT YeTura Kapad maiyiap TOpTHIIAJIH.
Yan KOpWMHYAHUHT CepeT TYCUKIApU VHI KOpWMHYAara HucOaTaH aH4ya Kywid
udoananraH.

KoprHuaHHMHT acocuga UKKMHYM TEIIMK Yall apTepHuall TEIINK >KoWamaan. Y xam
¢bubpo3 xanka OuiaH axpanran OVymaaud, yHAAH aopTa  KOpUHYara KalTtapuO
TYIIAPUIMARIUTAaH yuTa SpUM OMCUMOH KOTKOK OMJIaH TabMUHJIAHTaH.

FOpak putm Owian Kuckapuin xycycusitra sra. FOpak neBopu yd KaBatjaH: 1)
TallKd Cepo3-CNUKapIAaH, 2) ypTacuaaru MYCKYyJUIM-MHOKapJgaH Ba 3) WYKH-
SHIOKApAAaH TY3WIraH. SMUKap] IOPAKHUHT CEpo3 Mapjacu MEepUKAPAHUHT HOpak
atpodu XanTayaCMHUHT WYKU Baparuaup. Karra Tomupiiapja nmepuKapIHUHT TallKy
Bapary 3MUKap XOCHIT KHJIaIu.

Muokapi SHT KaJduH KaBaTAWp. YHUHI KaJWHJWTH IOPAKHUHT TYpJIM COXacujia
Xap-XWI. YHT KOPMHYAHUHT MYCKYJI IIapJacH [0paK OyIMauyacH MHOKapaura HucOaTaH
aH4Ya KaJIMH KaBaT XOCWJ KWJIAaJW, KOPHUHYA TapaHr OYynraHma, MyCKyJ KHCKapHIIIH,
KOHHUHT KOH ailJIaHMIIl KMYKK JIOUpacura YyTKa3uIlra UMKOH Oepajiu.

Yan xKOpMHYAHWHT MYCKYJUIM JI€BOPH DHT KaJIUH Oynamu. Y KuUCKapraHuaa, KOH
KaTTa KOH alJIaHUIIN JOUpPaCcHUTa YTKa3UIa .

IOpak xap Kuckaprauaa 60-70 cM® SIKHH KOHHH TOMHpapra yTkasamm. KOpakHunr
Gbubpo3 XanKanapy MIAKIUAATH IOMIIOK CKeleTH 0op. By Xalkanap YHUHT KOTIKOKJIapH
OwJiaH TabMHUHJIAHTAH TYPTTa aCOCUI Temury arpoduma opak OyaMadacu —KOpUHYACH
¥pTacugaru HMKKUTa TEIIMK, aopTa TEIIMId Ba YIKa apTepUsCH TEIUrd aTpoduia
JKoMIalaau.

FOpak TacBupu kykpak KadacMHUHT OJIMHTH JI€BOpUra TYIIYpUITAHJA YHUHT
yerapaJlapuHi KyWujaruda aHukjIam MyMKdH. 1) VHUHT y4u OCmIMHYM KOBYpFa
OpaJIUFu/ia, Yarm TOMOHJArd YMpOB CYSTHHUHT YpTa YU3UFUJIAH 2 CM HMYKapuaa; 2)
YHUHT IOKOpM dyerapacu—3 OKy(pT KOBypfa TOFaWMHUHT IOKOPH YETJIAPUHU
OMpIAIITUPYBYN YM3UKAA KOWIAIIaan, 3) YHUHT YHT 4Yerapacu 3-KOBypFa TOFaluaH
B-BU xoBypramap TOFaMHUHT TMAacTTd 4YeTWrada JJaBOM OTraH wmacodaga Tyl
CySTMHUHT YHr 4etupaH 1,5-2 cm VHrpokaa koinamrad; 4) MNacTKW 4erapacu
KWIMYCUMOH YCUMTAaHUHI aCOCUM €HMJA, YHI TOMOHJAru KOBYPFAHHUHI Tyl CYsSTHIa

76



ENUIIAUral J>KOWUJIaH TO IOpaK YYMHHHI TacBUPH TYIIQJAWUTraH 4Yal TOMOHJIaru
OCIIMHYM KOBYpFa OpajJMfura JaBOM OTYyBUM, MacTra OYpTHO 4YMKKaH MIAKIAa
JKoMataau.

Opak daomustunuHr yu ¢aszacu Oop: cucrona, auactosa Ba mnays3a. IOpax
OynMavasiapu KHCKapraHja KopuHYanap Oymiamanu, YHIaH cYHT yMyMmui Tanaddyc
oynamu. lOpak Oup coar wumnwiarasga yHgan 300 n ra skuH KoH YyTtaau. HOpak
KOpUHYAJIapy Ba OyIMavallapuHUHT JE€BOPH IOKOpUJA alTHO YTUITaHACK Y4 KaBaTIaH
noopar.

FOpakHMHT MKKHM TapJlaci SHJIOKAPJIHUHT TY3WIUILIHA aCOCaH TOMHP JE€BOPUHUHT
Ty3uwnuiura yxmanau. CYHrpa Talmkyu TOMOHTa Kapad CHUIUTMK MYCKYJ Xy:Kadpanapu
Ba 2JIACTUK KaBaT »OMJallaJy Ba IOMIIOK TOJIAJIM OWPUKTUPYBUM TYKUMAJd KaBat
TOMUPJIADHUHT QIBEHTUCHS KaBaTHTa TYFPU KEJNaJIWd SHT TaIllKd KaBaT XMCOOIaHAIH.
FOpaknuHr ypra napgacu MUOKApJ KYyHIAJTAHT-TAPFUAII MYCKYJ TOJIAJIAPJIAH TY3WJITaH
Oymub, ymap opacuja IOMIIOK TOJaIM OWPUKTHUPYBYM TYKUMa KaBaTdajapu
YKOWJIALLIA/IN.

MuokapaHUHT MYCKYJI ToJIaNlapu CKEJIETUHUHT KYHJIaIaHT-TapFUil
MYCKyJUIapuaaH, Oup-oupu Oumnan ypanamud ketaau Ba Oup-oupura YyTubd, ymymuit Typ
XOCUJl Kuiumu OwiaH dapk Kuiagu. Mwuokap MYCKyJ TOJIAJapUHUHT OoIlKa
XapaKTepiu XyCYCUSATH, TOJNAJIapu WYUAa Ky MUKAOpAA capKoruiasMa OYIuIIuaaaup.
OnpauH ailTO YTUATaH KYHIAIaHT-TapFUil MyCKYJUIADHUHT OK Ba KOpa rapIuiuiapuaH
TallKapu, OpPAJMK IUIACTHHKAIapu XaM Oop, yjnap (YHKCHUSACUHUHT aXaMHUSITH
aHUKJIaHMAaraH.

Opak myckynum wuxtu€pcus, s’bHM OWUBHUHT HpoJaMu3ra OoFJlaHMaraH xoJijia
Kuckapaau. FOpakHMHT TalllKyd Mapjacy SIUKaApAAUpP. YHUHT TalllKd KaBaTH SICCU
SIUTENIUA ME30TeNMN/IaH, I0paKk MYCKyIura €HJI0MMu0 TypraH UYKM KaBaT 3Ca FOMIIOK
TOJIaNI OUPUKTUPYBYHU TYKUMajapaH uoopar.

Myxoxkama yuyn cagonnap

1.1. HOpak »>mOpuoHanm jgaBpuja KaHIalh WYKWA Bapakjap/JaH pHUBOKIIaHA
oonutangn?

1.2.  HOpakuauHr 6omika ab3ojapaad ¢GpapKy, YHUHT aBTOMATHUK PaBUIIA UIILIAN
OJIUIIUANP. YHUHT Oy XyCyCUSITU HUMara OyinK?

1.3. TuOGOuérnan MabIyMKH, KaMJaH—KaM XOJIJIap/a IOParuHUHT KYTPOK KUCMH
VHT TOMOHJA >KOWJAINTaH oJamjiap ydypaTraH. byHmail >xkodnamryBHUHT — OOIIKa
ab30JIapra TabCUPU IHCAKMU?

NKknHYM CABOJIHUHI 0aéHU.

KoH TomMupiap cucremMacu KOH OKaJIuTaH TYPJIM JUaMeTpaard MaKCHMall 3JIacTHK
MYCKYJI Ty3WJIMaJlapHJIaH TAIIKWJI TONTaH. Y aopTajaH OONUIaHWO, YHJAH KYII COHJIH
aprepuaiap Tapkamagd. Harmkana KOH OKMMH OHp KaH4Ya Yy3aHrajap OVyimda
TaKCUMJIAHA/IA Ba alpuM opraniapra 6opaim.

ApTrepusijiap Kyn MapTa MKKWTa OYTWHAAM Ba JTUAMETPU acTa CEKUH KUUYpand
O00pub, Xyna Maiia apTepUsJIapHUHT KEHT TapMOFWMHU KalmWuisIpiiap TYPUHHU XOCHII
KHUJIA U,
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Mynnait kuauO, TOMUpIAp CUCTEMAacH IOKOPUAAH KOH OWlaH KelaJauraH
apTepusiapra Ba I0pak, Xam1a, MUKpOCUPKYJISITOp KOH KYIIWIKO KeJlaJurad BeHanapra
6ynuHaaM. YHra aprepusuIap, KalMLIMspIap, BeHaIap Ba apTepus BeHa OMPUKMAaapH
KUpay, yiaap Oupranukia €Mk KOH ailJlaHUuIl CUCTEMACHHU TabMUHIANIH.

OpamMHUHT [OpaK TOMHpJApU CHUCTEMAacH KaTTa Ba KHYUK KOH aWJaHuII
noupacunan noopar. Karra noupa Oyitnua, apreprs KOHUA 4al KOPUHYAJAH TaBIaHUHT
XamMMa oOprasjapv Ba Ty3wiMajgapura Oopaau, KOBaK BEHaJap OpKajdud d3ca VHT
Oynmauara kadWtagu. Kuumk nompa OVilmua ropak YHI KOPMHYACHMHUHT BEHA YIIKa
aptepusuiapu  Oyitna®b Vymkara Oopaad Ba YIKa BeHaJIapu OpPKadd IOPAKHUHT 4Yall
OynMauacura KanTaau.

KoH ailmaHuIIHUHT €NMK CHCTEeMacuaa KOH XyxKailpamap OOFIuK Oyamaijau.
ApTepusi Ba apTepusuiap TY3WIHMIIATa Kypa KOH OKUMU TabCUPU OCTHA Y3HMHHUHT
JTUaMETPU OPTHUIINra KApUIMIIMK KYpCcaTUIl KOOUTUSATHTA dra Ba IIYHUHT HaTHKacuaa
ynap aprepusi OOCUMHHM ONTHMAaJ Japa)kaja cakjiad Typa ojanu. Bena Ba BeHymanap
KOH allJlaHuIl CHUCTEMacHHUHI acoCaH CUFMMHra Ouj] (YHKCHSIHM TabMUHIIAWIN.
Mukpocupkyisicusi ToMUpJIapAa TyKMManap OWwiaH KOH VypTacuaa aJMalliHyB
x)apacHiap amara omaju.

Opak Ttomup cucremacu TpaHCHOPT (YHKCUSICUHM Oaxkapaau, SBbHU O3MK
MOJJIaJIapHU  CYHCTEHMOJI KWJIMHAQJWIaH >OKoiylapra YTKa3zaau Ba ajlMalluHyB
MaxCyJIOTJIapUHU XOCWJI OyNamurad S>KOWJaH a)xpaTuilrava, rasjiap, TrapMoOHJap,
dbepmeHTIap, UMMYHO Ba (DU3MOJOTHMK aKTUB MOJAANAp HCCUKIWK SHEPTUACHHU
TabMUHJANUAM, WIynap Typalnu opraHusmM Oup OyTyH XojJa MIUIAdIu.
MuKpOoCHpKYIUsp KOH TOMHUpJIAp CHCTEMAaCHHUHT (YHKCHOHAJ XKUXATAaH HT MyXyM
OynmumM XucoOJaHaad YYHKH, XyIAAUM TOMHUpJapuja KOH OWiaH Xy»Kaiipaiapapo
CYIOKJIMK VypTacuja Tas3jap Ba MOJJAIap ajdMallMHyBH coaup Oynamu. Opam
OpraHU3MH/Ia KAaWIUSAPHUHT YMyMHM cOHM TaxMuHaH 40 muin. By Tomupnap 3uwimru
y3rapub Typaju.

Opzanusmnune Kon momupaapu. IOpax apmepusanapu. YOpax 1eBOpy aOpTaHUHT
6Ol KHCMHJAH YMKKAH OMp Ky()T TOX apTepusiaH KOH ONamd. YHT Ba 4am TOXK
apTepusiapy dSMUKapa Taruaa €F TYKUMajlapu OwWiaH KOIUIAaHTaH XoJjaTaa Hopak
aratiiapura srpu — Oyrpu 0ynub sHCaHaNaIu.

HOpak eenanapu. IOpak neBopiiapura TapKajiraH UKKHTAa TOX apTepHsiiaH Oup
KaH4Ya KaTTa, KHYMK IOpPaK BEHAJapH BYXKy/Ara Kellaau Ba KOHHU YHT OynMara Kysiau.

KarTra KoH aliaHuII JOMPACUHUHT TOMUPIIAPH.

Aopma(Aopma). Aopta oaMm OpraHU3MHa JHT KaTTa Ba SHT Y3yH OYJraH sroHa
KOH TOMUpH OYnIMO, IOpaKHUHT Yarm KOPHHYACHIAH YMKAJAW Ba OPTraHM3MHHUHT Xamma
KHCMJIapura TapMOKJIaHaJAu. AOPTaHUHI JE€BOpU OOLIKAa TYKMMaJaH Ty3wiraH. Aopta
Oup-Oupura TeHr OyiIMaraH yd Kucmra 0ynub ypraHuiaau:

1)  IOxopwura kyTapuiryBuu aopTa.

2)  Aopra paBoru

3)  Ilactra tymryBum aopra.
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1. KOKopuca Kymapunyeuu aopma—y3yHnuru 6 cMm OYnub, yam KOpHHUYAIaH
OonutaHagu Ba aopra paBorura yragu. FOkopura KyTapuilyBYd aopTajlaH IOpaK
JeBopJiapura OOpyBYH MKKUTA KOH TOMUPH (VHT Ba Yall TOX apTepHsuiapy) TapKaIaH.

2. Aopma pago2us 10KOpUra KyTapyiyBud aOpTaHUHUT JaBOMH OYIHO, TYIII CysTH
JTACTACUHUHT OpKa TOMOHHJIA TypaJid. AopTa paBOFMHHUHT YHT TOMOHHIaH OOILIa0
esika- OOII CTBOJIM, Yall YMyMHI YHKY apTEepHsICH Ba YMPOB OCTH apTEPUSCH YUKAH.

Enka—6ow cmeoau(mpynCyc opauunoCenxanuCyc) KAWIIMK XO0JIAT/JAa FOKOPHra Ba
OpKa TOMOHTa KyTapuiau0. YMyMuid yilky Ba YHI YMpPOB OCTH apTepusicura OyaIuHaau.

Ymymuu yiuxy apmepuscu(apmepua Commynuc). YMyMull YUKy apTepuscH VHT
TOMOH/IaH OOII eJKa CTBOJIMJAH, Yall TOMOH/IaH 3Ca a0pTa paBOFUJIaH MYCTaKuI OYin0
YUKaau. Xap MKKajda yMyMUW YUKy apTEpUACH NACTIAa KEKUPAAK, Tenajaa XUuKWIA0K Ba
XaIKyM OujiaH Oup-OupHIaH axpanno >KOUJIaITaH.

Tawku yuxky apmepusacu. Tallky yUKy apTEepUsACU YMYMHUR YUKy apTepUsCUAAH
YUKKAHJIaH CYHT MKKM KOPUHYAIUK MYCKYJHUHT OpKa KOpMHYAcHAaH YTHO, MUKU YHKY
apTepUSCUHUHT MeJual TOMOHJAaH IOKOpUTa KyTapuiaau XamJla yuKy yudOypyarura
oopaau. Tamku yiKy apTepusiCUIaH OJIMHTY, OpKa Ba IOKOPY TOMOHJIapura 0opaaural
8 Ta apTepusi TOMUpPJIAPU YUKAH.

KankoHCMMOH O€3HUHT YCTKH apTEpUSICH.

Tun aprepusicu

DHca apTepusiCH.

IO3 aprepusicu.

Kynok aprepuscu.

XAJIKYMHUHT IOKOpHUTIa KyTapWJIyBUN apTEPHUSCH.
YakkaHUHT 1032 apTEPUSICH.

: JKar aprepusicu.

Huxku yuxy apmepuacu. Aptepus Kaia OYUUIMFUIA MHUSHUHT KATTHK Ba
TYPCUMOH TNapAalapuHu Temub YyTud Oup KaH4ya TapMOKJIapHU Oepajiu:

l. ViiKy apTepusiCHHI HOFOpa OYIIUTUFU TapMOKJIapH.

I1.  K¥3 KocacHHUHT apTepHsICH.

[1l.  MusSHUHT ONJAUHTH apTEPUSICH.

IV. MusHuHT ¥pTa apTepuscu.

V.  Tomwupnap yuraiu apTepusiCH.

VI. Opxkagaru OupiamTUpPyBUd apTEPUSICH.

Ympoe ocmu apmepusacu (a.cy6Cragua) Gup xydr OY1IMO, Yam TOMOHAATH
aprepus TYPUAAH—TYFpPU aopTa paBOFUAAH YMKAAHU, YHI YMPOB OCTU aAPTEPUAICH 1Ca
oom—enka ctBoiuAaH OonutaHaau. LIlyHuHTr yuyyH YMpoB ocTH apTepusick Oupos
Y3YHPOK OYnaau.

NG AWM P

Myxoxkama yuyn cagonnap

Aprepus Ba BEHaHH, apTeprall Ba BEHO3HU (papKJIaHT.

AManuii MamFyigoT BakKTHAA Cu3ra 2 XWwI KOH TOMUPHHHHT HOMCH3
Mukponpenapatu Oepwiau. Cu3 yIapHUHT KailicM KOH TOMHUPH SKaHJIWTUHU KaHJan
aHUKJIaCHu3?

AHactoM03 HUMa? YIapHUHT KaHJall axamusiTa 60p?
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3-cason 6aénu: OnaM opraHu3uMUIa KOH TOMHUpJIAp CHCTEMAacUJaH TallKapuH,
Iy KOH TOMUP CUCTEMACHHUHT TapKUOUN KUCMHU XUCOOJIaHTaH JHuM$a CUCTEMACH XaM
oop.

JIumda cucremacu KynpoK BeHAa TOMUPJIAPU CHUCTEMAcUra SIKUHPOK €KW aHHa IIy
BEHAa CHCTEMACHMHMHI TapKuOui Kucmu Jneca Oynmamu. Jlumda cucremacu BeHa
cucremMacu kabu nepudepusgan OomiaHuO, KYkpak Kadacu TOMOH OKa/IH.
Benanapnaru cunrapu numda Tomupaapaa xam kiamnanap oop. Jlumda cucremacu €ku
TOMUPJIAPH HWYHJIa OK, PAHTCU3 CYIOKIUK—JMpa okubd topamu. Jlumda cyroxmuru
TYKHMa Ba XyXahpanap opacujarv xyxkaiipa €pukiapujian, 0omu OepK Komyaiap/iaH
oonutanaan. OpaM OpraHM3MHUHM TaIIKWJI KWJITaH XyXaipamap arpoduman numpa
CYIOKJIUTH OKUO Typaju.

JIumpa cuctemacu aHaTOMUK Ty3WIMIINIa Kypa Kydugaru KucMiapaad uoopar:1)
TYKMMa Ba XyKailpa opajufujaH OoluiaHyBuM Oomn Oepk Jumda Komyanapu; 2)
muMmba Kamwuisipiiapy Ba aumda ToMupiapu; 3) Typiau coxaiapja sKkouiamras gumda
Tyryniapu;4)iupuk nuMda Tomupaapu YHr quMda sHcanu Ba KYyKpak JuMda dHcaIura
OYIMHaIH.

JIumda sHCcaUTapuHUHT BeHa TOMHpJapiaH (hapKu MIyHIaKd, BEHA CUCTEMAcH OUp
TOMOH/JIaH Kanwisipjap/iad Oo1IaHu0, UKKUHYM TOMOHHU I0OpaKkKa 00puo Kysiau.

Jlumba Tomupnapu Oomm Oepk Xyxkaipanapapo sumda EpUKIapUIaH
OouutaHanu, JuMda ToMHprapura, auMmMda TyryHiapura, KeWHMH  HUpUK JuMda
TOMUpJIapura YTUO, HUXOAT KYKpak Kadacuja >KOWJallraH 3HI KaTTa JuMda 3Hcamu
OpKalli IOpaKKa KyHIIIyBYM KaTTa BEHA TOMUpPJIAPUTa OYHIIAIH.

Onmam opranm3umpaa JuMda TOMHUpIApH XKyJda KEHT TapMoKjiaHraH. Jlumda
KanujsipJlapd Ba TOMHUpJapU TEpHIa, IIMJUTHK KaBaTiapza Ba Oapya ab3onapaa (Musga
TallKapu) UIyHJAad 3WY OKOWJIAITraHKW, Oy ab30JIAPHUHI «HUHA CaHUYTYIEK»
MacajaH,Tepu/ia dMUTENNN XyKalpanapu aTpoduuaru MycKyJaapaa-MyCcKyJ ToJanapu
Oyiina6 Ba xoka3o. byHnan Tamkapu, mtumda TOMUpIApU TYpIAU KYpUHHUIIAA OYIUIIN
myMmKkuH. CyT sMu3zyBumMiapaa auMmda Tomupiapu sHcanuaa jdumda TYTyHIapu uauja
KJIAITHJIAp a0 Oy aiu.

Jlumpa cuUCTEMaCHHUHT OHTOTEHE3W EKM HMOpUOHAT TapakKUETH oOaamjia
XaHy3raua SXIIM YpraHuiMaraH. Xap Kajiaii jaumda ToMHUpJapyd KOH TOMHUpPJIapUIaH
KEMWH TaKOMMIJI dTaJu.

JIumba xanuiaspaapuHUHT TY3WINILK KOH Kanuisipaapuaad ¢apk Kuiaad. ABBajio
auMda Kanwispiaapy KOH KanwspiiapuaaH KeHr, Epukiap maxkimmuaa oymanu.

Jumepa momupnapu. Jlumba xanuspaapu numda TOMHUpIApUTa yTap dKaH,
auMda TOMUPIAPUHUHT UYKHW JIEBOpU/IA KiamHiaap naiao Oynanu. Jlumda tomupiapu
nyuja KIanuwiap OOpJuru >kuxatujaad, Jumda kanuispiaapuaad Gapk KuIau.
Oprannap nuua >xoinamran JuMQpaTiuK TOMUpPIIap HAPUKIAMNO TalTKapura YMKaad Ba
opraH 103acuja >KOWiamral Tamky JuMdaTuk Tomupiapra yraau. [yHuHT yayH xam
yiaap OJIWH Maija, CYHIpa WUPUKIAIITaH TOMUpJApra alaHWuIIWra Kypa yjlapHU
OupuHYM HaBOaTAard Ba WKKUHYM HaBOaTgaru nauMmda tomupiapuaed aramn pacm
oynran. JlumdaTuk TOMUpIAp HKKATA aCOCHUA TOMHUPra—yHT JUMGATHK HHCAT Ba
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KYKpak TuM(paTuk dHCATUTa WAFUJIAAN Ba aHa NIy UKKU MyXuM JuMda dHCAId OpKaJIn
BEHA CHCTEeMacura Kynumiaau.

Jumeppa myzynnapu. Wuxu oprannapjaH, TaHAHUHT TYpJAW KUCUMIIapUJaH
Kenaérrad juMmda TOMHUpJApU aBBajio Jumda TyryHiapura kupub kenaau. Jlumda
Tyrywiapu jumda TOMHUPJIAPUHUHT JHCAIMJAH KaTTa KOH TOMHUpJap €HrMHACHA
oJaTja OMp HEeYTacH FYK X0JIJa KOUJIAIITaH.

Jlumpa TyryHu kecubd Kapasca, TalIkapuaa MYCTIOK MYMlia MU MojaacHu (apk
KuirHaau. Tamkapumard mycTioK Moaaacuaa JTuMQGOna TYKIMa KOUJIamran 0yimmo, y
mambona  dommkynamapaun  Xocun Kuiaaau. Donwkynamap detmma  JIuM@ocut
TYmamiaapu 3ud xoiamrad Jlumda TyryHizapu roManok €kd oBajl MIAKIIA, YIApPHUHT
KHYMKPOKJIAPH MOIIIEK, KaTTalapu Hyxataek Oymamu. Jlumdbatuk TyryHIapHUHT
TY3WIHIIN KyhHugarnda:xap oup 1uM@aTtuk TYTyH YCTKA TOMOHAaH (GuOpo3 Karcysa
Ownan ypanrad. Kancynagan yukkan aeBopiap 0e3 Oarpura kupu0, 6e3Hu Oynakiapra
oymu6 ro0opamu. Jlumda TyryHura kupaauradH ToMmupiapjaard JguMda Tapkubuga
Oynran €T HapcajgapHu €KUM MUKpoOJapHH yuuiad, nuMdanu To3anad yukapaau. Ogam
raBJaCUHUHT 1032, TEPU OCTU coxacuja Jumda TyryHIapu acocaH OYFuMiap coxacuia,
XapakaTdaH (KYJITHK OCTH,KOB COXACH,TaKM)J1a KYIIPOK yUpaiiu.

Jlumda Tyrynnapu 6apya ab3ojiap CHUHTapu apTepsul KOH TOMHUpJap OpKaiu KOH
OwsiaH TabMUHJIaHAAU Ba JuMba TyryHJIapuaH BEHO3 KOH TOMUpiapu Yukaau Jlnmda
TYTyHJIapU HEpBJIapu OujaH XaMm 00il TaAbMHUHIIAHTaH.

Opranusm Oy3wirad JuMQpa OKUIIMHA TUKJIAN KOOMIUATUTA 3ra.

HUmmyn cucmema. by cucremara, Cysik KYMUTH, alpUCUMOH 0e3(TuMyc), Jumda
TYTHJIApHU, Xa3M KaHaiau Oyinad >xoinamran auMmdoun Tykumanap kupaau. Cysk
KYMUTH-KOH SPATUII OPTaHUAND, KU3WI CYSK WINTH KUpaau. ARpHUCUMOH 0€3 UMMYH
opranjap WYuaa MyXyM YpHH TyTaaW, TEKIIUPUIIUIAp TUMYCHUHT KOH SpaTHIIIard
POJIMHU TyJa Tacaukiaaau. Tumycaa OomKa KOH spaTyBuM opraHiapra HucOartan 4-10
MapTa TE3pOK Kedap 2KaH, y KOH OujaH Xyna OoW TabMUHIAHAIU. Xa3M KHIIWII
KaHAJIIMHUHT WKWK KaBaTH COXAacHJla Ba YyBAIYAHTCUMOH YcHUMTa (ammeHANKC) Ba
muMboun TYTyHYIAPHUHT Fy)K OYiauO, TYMIaHuO OIKOMIAIIUINM — Ky3aTHIIAJIH.
baxxapaauran umura kypa UMMYH CHUCTEMAacura KUPYBUWJIApD MMMYHOTEHE3 OpraHjap
ne0 IOpUTHIIAITH.

Tanox. Tanox Tok opran Oynu0, yan OukuHuma 1X-X1 koBypra coxacuua
xoinamrad. TaJOKHMHT Xa)XKMHU Ba OFUPJIWTH YHUHT WYMJIaTd KOHHUHT KYmann® —
KamMaiu0 Typuinura kapab V3rapu0 Typamu. Y3yHiauru ypra xucobma 12-15 cw,
keHruru 8-10 cm Ba orupsuru 150-200r ra TeHraup. TamOKHUHT OJJIMHTH Ba OpKa
I03aJ1apd ~ OCTKM TOMOHJAH, TaloK OwiaH axpanad Typaau. Tanok (yHKcHOHAT
XKuxatugad Jumda Oe3napura Ba KYMUKKa YXIIaian, TaloK oau0 TallaHTaHAa YHUHT
Bazudacunu aumda O6e3napu, KYMHUK Ba xurap 6axapul Typullld MyMKHH. TaloK KOH
nernocy Bazudacuun Xam Oaxkapanu. OpraHu3mra KOH KYIpoK Kepak 0yiub KojraHaa
TaJOK KUCKapagul Ba WYHMJAard KOHHM KOH TOMHpJAp CUCTEMacura 4ukapaau. by
OpPTaHU3MHUHT TYpJU OFUP XOJaTiapJaH OCOH XOJHM Oynuira UMKOH Oepaau. Tajok
KOH TapKUOWJard 3apapiii MUKpOOIapHU y3uja onubd KoJIaau Ba 3apapCU3IaHTHPAIIH,
TaJOKHUHT Oy yHKCUsACH KOHHH (PrurTpianl GyHKCHICH TeHHUIIaIu.
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Myxokama y4yH caBoJliap:

3.1. Jlumda romupnapugaan jumda TyryHJIApUHUHT (DapKu HUMaaa?

3.2. Jlumda ToMupiapuHu KOH TOMUpJapuaan Gpapku HumMaaa?

3.3. CIIMI—xo03upru aaBp Babocu. Y OuilaH KacallJIJaHTaH OJlaMJIAPHUHT Ty3aJIMac
O0yu0 Koauim cababu HuUMasa el yimacus?

12-Mag3y: Kon Ba a1umda aiiianui cucremacu (pu3HoJIOTUsSICH.
(2-coar mabpy3a)
Pewxa.
1.Jlumda cucTeMacUHUHT TY3UJIHIIN.
2. Jlumda Tomupnapu.
3. TaJOKHUHT TY3UJIUIIH.

Onam OpraHu3muad KOH TOMHUp CUCTEMACHIAH TallKapu, my KOH TOMUP
CHUCTEMACUHUHT TApKUOUN KHCMHM XucOOnaHraH auMda cuctemacu xam 60p. Jlumda
cUcTéMAcH KYNpOK BEHA TOMHUPJIAPHU CUCTETACUTra SIKUHPOK MOKM aHa Iy BEHA
CUCTETACHHUHT TApKUOMN KucTu neca oOymanu. Jlumda cucreracu BEHA CUCTETACU
kabu mnepudepusgan OOuutaHuO, kYkpak kadacu (€ku wpaxk) TOTOH OKAIHU.
Benanapaaru cunrapu aumda Tomupaapuaa Xxart kiananaap 00p. Jlumda cucreracu
HOKM TOMUPAAPU MUK OK, pAHICU3 CYIOKJIHUK - TuMda OKUO ropaju.

Jlumda cyrokmuru TyKuMa Ba XyKapasiap Opacuiaru Xyxaipa epukiapuiaH,
o00mmu O0epk kOmyanapaad 6onuranaau. buno6apuH, 0gaM OpraHU3MUHU TAITKHUII
KUJIraH Xxyxapamnap arpoduaan aumda cCywokiaurua Oxkub Ttypanu. Jlumda
CHCTEMACHU AHATOMUK TY3UJHUINUTA Kypad KyHumaru Kuctiapaan uoopar: 1) rykuma
Ba Xykaipa Opanupuan 600nuIaHyBun 600mu 6epk aumda Konvanapu; 2) aumda
Kanuiaiasgpiaapu Ba nuMmda tomupnapu; 3) Typiau cOoxanapaa skoinamran aumda
Tyryunapu (6e3mapu); 4) hupuk iumda TOMUPIAPUHUHT YHT numdba HUynu Ba
kykpak numda iynau. Jlumda #ynnapuHuHT BEHA TOMUpAApUIaH GapKHU IIYHIAKH,
BEHA cucTeMacHu OUp TOMOHJAAH KaNWJUIApiIapaaH (apTEpUSHUHT TaBOMH) OOUIIAHUO,
WKKMHYM TOMOHU Iopakka (Mupuk BeHanap) 60pubd kysau. Jlumda tomupnapu
oomu Oepk Xxyxkahpanapap0 aumda epukiaapuaaH OOmUIAHAIM Ba aBBas Jumda
TOMUpJApUra, cyHrpa auMda TyryHaapura, yHIAH KeWuH 3ca HUpUK Jumdpa
TOMUpHapura yTubd, HUX0AT, KYKpak Kadacuaa kOinamrad sHT KaTTa JuMda nynu
OpKajau I0paKKa KyHMHIyBUM KarTa BEHA TOMUpiapura ouunaau. Opam OpraHu3zmMuia
auMda TOMuUpIAPH Kya KEHT TAPMOKJIAHTaH.

Jlumba xanumaspiapyd Ba TOMUPIAPU TEPUAA, HIMUIMK KaBaTiapaa Ba Oapua
ap30mapaa (MUsgaH TalmKapuaa) MyHIaH 3u4 )KOUIamranku, 0y a»30JapHUHT
“HMHA caHurynek” smu xam kKonmarad. Jlumda iynnapu Ba romupnapu, 0naraa,
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Opranjap Xyxaiipa Ba TYKUMATAPUHUHT HyHAIUIIM OYinald >kOinamran: macaiaH,
TEpUIA HSNUTENUN Xykapanapu arpoduaaru MycKyJuiapaa-MycKyll TOjaanapu
oyhna6é Ba xO0ka30. bynnan rtamkapu, auMda TOMUPIAPU TYpiau OpraHJIaApHUHT
NeBOpaapuaa Oup HEYa KaBat, 4yKyp, 1033 KaBaTiiapaa alioXuaa-aa0xuaa sKOUIamran
oynu0, oxmarna, r3apOK >KOWiamrad auMda TOMUpIAp YyKypaarwiapu OunaH OO0u
aHacToTo3 xOcui Kwiaau. Jlumda cuctémMacuHu mnyXTa YpraHumad COBET
onumnapu ['.M.Mocudor, HA.AXngauos, T.I.IlpuBec, HA.APaxuroB Ba
OOmKaTapHUHT KarTa xuccacu 00p. Jlumda tomupnapu mumuaa Okub roprad aumda
CYIOKJIIUTH paHrcu3 (cyBra yxXmam) CcyoKIuk O0ynub, 1 MM3 Mukaopaaru
aumba cyrokauruaa 2-20 TuHrraya OK TaHadanap Oynumwu MyMmkuH. Jlumda
CYIOKIUTHAa IUMQPOUUTIApP, MOHOUUTIAP Ba H03uHOuInap Oymanu, ammo
IPUTPOIUTIAAP MYTHAKO OYynmaiiau. Jimmda CYOKIUTHHUHT XOCHI OYJIUIIH
XaKuaa Oup Heua Hazapusiap MaBxyna O0ynub, Oy Hazapusiiapra ounoan iaumda
CYIOKJIUTH KOH TOMHUp KANWIApJapu JEBOpPUIAH Ba XyXkahWpa KOOUTHIAH
Xyxanpaapo OVIUIMKKA CU3UIMO0 4YuKaaM Ba JuMmda KanwuisipJapuHA XOCHUI
KUJIAIH.

Jlumpa cucremacu OupuHYM Mapra kadpa O6unan Hadac OayBUMIaApAa MANWI0
oynanu. banuknapna wyak TyTKUY jauMda TOMupiapu, kabpa Ba cy3ruuiapiaa
aumda OyuuukiaapuHu kypum MyMmkuH. CyBaa Ba Kypykaa sAIIOBYMIIAP/A,
cynpanub ropyBuuiapaa iuMmdba TOMUpIApU WYIuMIa KEHraurad ropakdaiapu
oynub, Oynap KUCKApuInu Harwkacuaa aumda BeHara kapad iynanagu. Cyrt
TU3YyBUMWIAPAA TuM(pa TOMHUpAApH Mynuaa aum@a TYTYHIapy HUUAa KIanaHiaap naiao
oynanu. Jlumdpa cucTeMacuHUHT OHTOr€HE3W €KUM eMOpUOHAN TApaKKUEeTH OjaTia
XaHy3raya siXimu ypranuwimarad. JIekuH sMOpuOH Tapakku€tunu 6-xadracuaa aumda
TOMUPJAPUHUHT KypTakjaapu nang0 Oynaumum wmabayM. Jlumdaruxk TOMUP
KypTakiaapu SMOpHUOHHHUHT 7-xaracuia BEeHAra O4MiIaau, aiiHW BAaKTAAH JuM@a
TOMHPJIAPU TAHAHUHT Oapua epiapuaa (nepudepusaa) TakKOMUI era OOuUIainan. Xap
Kaai nuMda TOMUpIapu KOH TOMHUpJaapaaH KeWuH (ynap xOcuy OyiraHjaH
cyur) TakOmuia eranu. Jlumda KANUIAAPIAPUHUHT TY3UIHUIIU KOH
kanwiapiaapuaad  Qapk kuaaau. ApBan0 nauMmdba Kanwuispiapu  KOH
KanuJJisipaapuan KeHr, ¢pukiaap makauga oynaau. Jlumda xkanumwisspiaapuHUHT
neBOpu Oup KaBar EHAOTENHMM  XyxaipamapumaaH uobopar Oynub, KOH
KaNWUISIpJIADUHUHT  €HJAO0TENWN  XyXaupanapuaan Xuina karragup. Jlumda
anuIIsipaapyu EHA0TENUHCH OUPUKTUPYBUM TYKUMAHUHT OpaJIMK acOCUi MOJ1acura
OEeBOCHUTA €NUIINO ETATU.

Jlumdpa Tomupnapu. Jlumdpa kanunnaspiaapu acta-c€KuH JuMda TOMUpIApUTA
yTap skaH, 1uMdpa TOMUPIAPUHUHT UUKU 1E€BOpUIA KiIananaap nanao oynaau. Jlumda
TOMUpJAAPY MYUAA KiIanaHjgap OOpauru >KuxaruaaH aumda KanuuisipiapuiaH
bapk kunaau. Jlumda TOmupnapu Oprangap uuugd EKU TAHAHUHT MABIYyM
KUCMJIAPU MUK )KOUTAMTaH HUKUA JTUMPa TOMUPIAPH TYPUHU XOCUI KHIIAIH.

Opranmap nuuaa xounamrad JuM@Paruk TOMUpiIap WUPUKIAMUO TAMKAPHUTA
yuKaau Ba Oprad ro3acuaa JKOMJIAIITAaH TAIIKU JH/IM(baTI/IK TOMHpJIapra S'ITaz[I/I, INYHUHT
Y4yH XaMm yJiap OJIAMH MailJd, CYHIpa WMPUKIAMTAH TOMUPIAPTa AWJIAHUIINTA Kypa
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ylapHH OWpWUHYM HABOATIArM BA MKKWMHYK HaBOATHArM acocuii nmumda TOMupiapu
ne6 aramran. (I'.1.Mocudos).

bapua acocuii numda TOMUpIAPU TABAAHUHT TYPJIU KUCMIIAPHUAAH IOKOpHUIA
aUTWITAH Typiad HOMIAp OWJIAH 4YHKAp OJKaH, Oy mauMmdaruk ToMuUpIap
NUPOBAPANAA MKKUTA acOCHUM TOMHpra-yHr qum@aruk iyn Ba kykpak JduM@aruk
Wynura Kyiuuiaau Ba aHa Iy HWKKH MyXuM JduMda HYyaum OpKaau BEHA
cUcCTEMAcHUra KyHuaaiam.

JIumda Tomupaapu TapMOKIapra 6ynuHuo, aiipuM TapMOKIapU ¥3ap0 TyTallaau
Ba KOyutarepan numda uynnapuau x0cua Kunaau. by ainaama iymmap acocui
nyn OupOp cabadbra kypa OExkuambO KOJATAH TAKAUPAA €KW OyKHII, €3Il
xapakariaapu OaxapwiaeTran BakTaAa nepudepusaaru TuMQpaHuHr Mapkasra Kapad
nynanumura kymaknamanu. Jlumda tyrynnapu. Mukum OprannapaaH, TAHAHUHT
Typau KuUCMIIapuaaH KenaétraH num@a TOMHUpIApH aBBaIO0 TuMda TyryHiapura
(ynapra 0onu0 KupyBYM TOMHUpAAp Opkasiu) kupubd kemnanu. Jlumda tyryunapu
aumMda TOMUPJIAPUHUHT HYIUIAH, KATTA KOH TOMHUpJIdp (ailHMKcA BeHanap)
E¢HruHacKIa 0AaTAa OMp HeUTAaCH FY>K XO0iaa koinamanu. Jlumda TyryHura KupyBuu
(06 xemyBuu) numba TOMUpJIAPH YHUHT KABAPUK TOMOHHUIAH OUp HEua
TOMUpJIAp KUPCA, TYTYHHUHT OOTUK TOMOHUJAH YMKUILIAIH.

Jlumdpa TyryHUHMHT OOTUK TOMOHHU (AApBO3acH)AdH KOH TOMHpJAp KUPUO,
BeHA Ba suMmda TOMUpIAPU UYUKAAH. TamKM TOMOHAAH JuMda TYryHH 3UU
OMPUKTUPYBUYM TYKHMAJAAH Ty3WiIraH kamncyna Ounan Yypanrad. Jlapsosa
coxacuaa CHJIIMK MYCKyl TOnanapu O0p. Jlumda TyryHu Kecub Kapasica,
TamKapuAa MYCTIOK HUuaAd Must MOaaacu Gapk KuiwHaau. Tamkapumaaru mycTiioK
Moanacuaa AuM@poua TYKuMa Kounamran 0ynud, y aumdoun QoimukynanapuHu
x0cun Kwiaau. Poumkyaanap 4eTuaa JuMEPOMUIMT TYIuiamiaapu 3ud SKOMalra.
domnukynanap opacuaa OYNUIMKIAp. CUHYycaap OYnuO, cuHycaap Opkaiu Jumda
yrapkaH, y epna Oerona 3appadanap, MUKpOOIap Ba Typjiau Xul 3axapiu
Moananap ymiaanu6 konaau. Jlumda tyryHiaapu romanoOk €ku OBaN MIAKIA,
YIAPHUHT KUYUKPOKJIApU TOUIAEK, KaTTamapu HyXataexk Oynagu. Jlumdaruk
TYT'YHJIAPHUHT TY3WIUIIN KyWuaaruda: Xxap Oup auM@aTuk TYryH yCTKH TOMOHJIAH
¢bubpo3 kancyna Ounan ypanran. Kamncynanan 4ukkaH neBOpiap 6e€3 Garpura
kupub, 6e3uu Oynaknapra €xku tpadekynanapra 6ynub 60paau. Jlumda tyrynura
KUpaAUTaH TOmMupiapaaru mauMmda TtapkubOuma Oynaran &€t HApcamapHU EKU
MUKpOOIapHu yuinad, suMmdanu To3anad ynkapaau. OnaM raBalacuHUHT 103a, TepU
Ooctu coxacunaa aumda Tyryugapu acocaH Oyrumiiap cOxacuia, SbHU XapakaTdaH
coxanap (KYATUK OCTH, KOB COXacu, TakuM) na KynpOk yupauau. Muku aw3onap
coxacunaru auMda TyryHiIapu an30japra KOH TOMUP Ba HEPBIAPHUHT KHPAJTUTAH
epuaa €K1 ab30JIAPHUHT AapBO3acuaa xKOUIAIITraH.

Jlumda tyrynnapu 6apua ap307ap CHHTapy apTEPUAT KOH TOMUpPIAP OpKAIH KOH
OwraHn TapMUHIAHAAW BA JuMda TYTyHJIApUIaH BEHO3 KOH TOMHPIAPU UYUKAIH.
Jlumdpa tyrynnapu HEpBIAp OmiaH xaMm 00 TasrMmuHIAHTAH. PUOPO3 AEBOpJIAP
Opacuaa okOuWmamran Jjgumdoun Tykumamap wuykun  GuOp03  mapmamapra
xuncnammaian. Harmkana kamcyna Ba Tpadexkynanap Owran auMdOu] TYTyH
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Opacuzaa Oym OpasukK KONIaau, cuHyc Ae0 mryHra antwianu. Jlumda TyryHu uuunaru
CUHYCIIAp TYTYH YypTracujiaru Ba TYryH 4Y€TUAaru cuHycnapra Oynunanu. bapua
cuHycinap ¥y3ap0 rtyramraH. Jlumdaruk Oe3ra xupubd kenaaurad aumda
TOMUPAAPUIATH TUMPA CYIOKIUTH aHa Iy CUHYclap OpKauiu OKuO duiTpiaHanu Ba
aumbOoua 3IEMEHTIapra OO#uiiau, y acra-cekuH aumda OE3WHUHT JapBO3aCH
TOMOH sKHHJAmaau, 0y epaa onub keraauran (0e3aaH yukKaauraH) Oup HeEda
Hupuk numda TOMmMupiapura yraau Ba O0e€31aH yukaau. Jlumda Tomupnapwu.
Jlumdpa cyoKIUTH TAHAHUHT Oapua coxamapuaaH wMaWga TOmupiap OuniaH
oonutanamu, ynap wyn-iiynakai oup-oupu OmiaH Kymuauo, 1umMda TOMUpIApUHHA
xocun kunanu. Jlumda tomupnapu y3ap0 Kymmiaubd, Wupuk aumda iymmapuHu,
xocun Kwianu. MacanaH, YHr KyngaH auMmdanu Wupubd kOmyBuu nuMda Hymaura
yMpOB Octu numbpa Hynum nenunca, 60m Ba OYUMHHUHT YHT TOMOHHIAH
auMpanu UUrubd kenyBuu auMmda uynura OYHUHTYPYK Jumda Hynu aenuianu,
yam TOMOH/A eca Xyaau myHra yxmam gumda ynu 6op. Exr karra numda nynura
KYpKkpak numda uynu genunaau.

Taaok

Takomuiu. EmO6puon TApAKKUECTUHUHT S-xadranapuna (2-oiin
OONUTAHUIIKIA) MEBIAHUHT A0P3&T TYTKUYHM WYU1a TYIUIAHTaH

MeszenXuma TYKUMACUIAH TAKOMWJI €Taau. TaJOKHUHT PUBOXKJIAHUIIH
EMOpPHUOHHHUHI CYHITH Oinapuaa TaMOMJIaHAAH. ME3EHXMMA TYKUMACUJIAH TaIOK
TYKUMacu XxO0cui Oyica, arpodaaH yHra KOH TOMmupiap ycub kupaau. Suru
TYTWITaH 4YaKUIOKHUHT Tanoru taxmuuad 10-15 r 6ynanu. baw3an Tanok Oonauaa
IOMAJIOK MIAKJIJArd KMYKMHA Kymumya Tanokyanap (1-20 Ba yHnan KynpOk) yupauu
MYMKHUH. KyIIUMYa TATOKYJIAPHUHT KATTAIUTH HYXaTIEK €KU WYyTOHPOKAEK OYIuim
MYMKHH. YJap Ty3WJIUIIATA Kypa TAT0KKA yXmanau, aMmM0 Manbsnuru taHadaiapu
oynmainau. 3-4 Oitnuk eMOpuOHAd TANOK ypra uu3ukaa (yMypTKa mnOrOHAcU
coxacuzaa), 4-5 oiga-ypra dyM3uKgAH 4anpOKad, HUXOAT, 7 Oima yan Omkuugad (¥3
xoiuna) xounamanu (P.Xynon6epaues, Y. T.Puzaes). Tanok TOk Opran 0ynu0, yamn
ouknama MX-XU koByppa coxacuaad >kOumamrad. TaTOKHUHT XaKMH Ba OTUPJIWTH
YHUHT WYUJArd KOHHUHT Kynanmo - xkamaiubd typummra xapad y3rapud Typanw.
V3ynnuru ypra xucobdma 12-15 cm, kenarauru 8-10 cm Ba orupauru 150-200 r ra
TeHTAup. TaJIOKHUHT YCTKH KaBapWK ro3acu - nuadparmarad, OCTKH F03aCH 3ca 4all
OyWUpakHUHI YCTKH 4eTura Terud Typaau. TanOKHUHT OJAMHTU BA OpKa ro3ayiapu
OCTKM TOMOHJAH TA&IOK AapBO3acu-OuyaH axpanud typagu. TanOk aapBO3acuIaH
nua@parMaHuHr KU3WIYHrad yTaauradn epura kKapad KOpuH NapJacUHUHT Oypmacu
Toptuarad. Nuku ty3unumum. TanOkHM ycTKM TOMOHAAH Yypad OiraH KyIlyBYHU
TYKHMMa KaNcyJacu-TaJI0K Uuura AeBOpiap eku Tpadekynanap Oepaau. KyIyBUH
TYKUMA KarcyJjiacu Oarpuaa 3JacTUK TOJayap Ba CUIJIMK MYCKYJ TOnanapu OO0p.
Tpabexynanap Opacuaa TaIOK MAaru3u - mynna skoimamrad. TamOok marusu TYK
KU3WI panraa 0yimoO, KOH anementiaapura (aiHukca spuTpOnuTiIapra) 00h Oyaamu.
KU3MJI Tylna wuuyujga wMaipa, oManok oOponuanap Xonugaru JuMgOun
TyryHuanap »xounamrad. Ok mynna Ae6 myHra antunaau. Tanok nuuaard JumMGoug
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TyryHuanap, 0xaraa, Maiiga KOH TOMUpP MIOXJIApH YCTHUA >KOWIAITaH Ba IOMAIOK
(mapcumOH) makiaa 6ynaau. Manenuru TaHavanapu 160 myHra anTuiagy.

Tanox om0 TanuiaHrasgd yHUHT BasudacuHu aumda Oe3napu, KYMUK Ba
KUTAPHUHT PETUKYI0-dHIO0TEIUANI CUCTEMACH Oakapul Typuid MyMKuH. EMOpHOH
TapaKKUETH NaBpUJia TAIOK YHUBEPCAT KOH sIpaTUIL OpraHu OYiaud Xu3Mmar KUiIajau.
TanOkHuHr KOH unuam (QYHKIUICK BOsira €TtraH  ojamuapaa 0an3u
KacayMkiapaaruaa pyu o6epaau. Onaraa, Tanok AMMGOTUUT BA MOHOIUTIAAPHUTHA
unuiad typaau. Tanok KOH nenocu BazudacuHu xam Oaxapanu. OpraHu3mMra KOH
KYOpOK Kepak Oynub KOdranaa TanOK KUCKApaad Ba HWYUAATM KOHHH KOH
TOMHUpJIAp CUCTEMACHUId 4YUKApaau. by - OpraHM3MHUHI TypJd OTHp XOJTiapIaH
OCOH XOiu Oynuimura MMKOH Oepanu. Te3 Xxapakar KUJIUII, IOTYPHIL B HIyHTa YXIIall
x0yutapaa KOH WYKOTWITaHAa KUIIW Yan OMKUH cOXacuaad Orpuk cesanu (0y Orpuk
T€3 00cunaau). by Orpuk TanOK CUJJIHMK MYCKYJIMHUHT KUCKAPUIIN HATHUXKACHUIA
kenu6 uyukanu. TamoOk Kuckapap €KaH, YHUHT Wuuja 3amnac x0Jiaa TypraH KOH
KOH TOMHPJIAP

CUCTEMACHUTA YUKAAW BA OpraHu3Mmja KOH TaHKUCIUTHHU Oaprapad eranu.
TanokkOH TapkuOUTra KUPraH TypJau 3apapiii MUKpOOmapHu y3uaa 0nubd
KOJaau Ba 3apapcU3JIaHTUpaAH, TATOKHUHT Oy (QyHKUUsICH KOHHU (UITpiaII
GYHKIUACH JTEWUIaau. MABIYMKH, KOH INAKIUIM 3JEMEHTIAPUHUHT “yMpH~ KHUCKA
oynanu, w™acanan, osputpouutiap 118-120 «yH, neikomutaap 5-12 KyH.
TpOMOOIMTIAp 5 KyH simail onaau, bunoOGapun: 24 coar numaa 450 mumnuapn
sputponur, 22-30 muwmapa jgeukouut, 270-430 munnuapa TpOMOOIUT XanOK
oynaau. by HOpman Ba TaOMUM KOHYHHATAUP. KOHHUHT HOOyn OyiaraH
DJIEMEHTJIAPUHUHT TaKIUPU XaM TalOkaa Xain Oynagu. TanOkka KupraH KOH
TapkuOuaarn “yMmpu’” Tyrarad, KOH 3JEMEHTJIApH YHIIIaHUO KOIMO, mapyanaHud
1000puIaaM  Ba yiaapAaaH XOcwi OYAraH KUMMATIA TApKUOWUNW KUCMIIap SIHTH
XyKahpaigap Ty3WIIra UWHUIATWIaAu. TalOKHU  SPUTPOLUUTIAPHUHT  MO30pU
nedmaumura cabad xaMm aHa myHaagup. Tamokaa KOH AWJaHWIIH - TaIOK
ApBO3acUIaH TAIOK apTepHsicH, KupuO, TaIO0K Oynakuainapura (Tpadekysanapra)
tapMOkJsiananu. Tpabekynanap aprepusiiapy y3 HABOATHIA TAPMOKJIAHUIIHU JaBOM
STTUPHO, Tynmnana, myianapeciapra aimananu. TanOk wyuga Kanu JSpJIapHUHT
BEHAra AMJIAHUIIM XAKUJA WUKKA XWJI Hazapusi: OYMK Ba €MUK KOH AMIAHUIIN
Hazapusicu MaBxyd.. Ogam OpraHu3Muaa UMMYH OpraHjap Karopura Tasiok, Jumda
TYTYHJIApUJIAH TAIKAPH, KOH UIIIa0 YUKYBUHM OpraHiaadp, CysSK KYyMHUTH, aHpHCUMOH
0e3, ITKHH cOxacuaa >KOWmamraH MypTakjiap, MHTHYKA HYAKAd Ba KYp
WYaAKa YyBATYAHTCUMOH YCUMTAJa KOUIamrad JuMQpoun1 TyKuManap Kupaiu.

CasoJsuiap.
1. Jlumda cucremacu kaiicu kucminapaas udopat ?
2. JIumda KOH TOMUPITAPUHHUHT TY3WIUTIIH.
3. Jlumba TyryHIapuHUHT TY3UIHIIH.
4. Jlumda TykuManapu Kalicu ab3oJiap/ia xouiamras ?
5. TamOKHUHT TY3WJIHIIN.
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14-Mag3y: Hadac oimiun opransiapu cucreMacu (pM3n0JI0TUsICH.
(2-coat mabpy3a)
Pexa:
1. BypyH OYIUIMFU, XUKUIAOKHUHT TY3WIUIIH Ba )KOMIaHUIIIH.
2. Tpaxes, Oponxiap, yrKa anBeoJaTapuHUHT Ty3WIHIIHU Ba Bazudamapu.
Mae3syea oud maanu mywynua ea uobopanap: mpaxes, OpOHX, NaAPEHXUMA,

aneeona, pecenmop, AO8EHMUCUAN NApod, SNUSTOMMUC, IAACMUK MO2aU, aACUHYC,
pecnupamop, aopma, apmepusi, 6eHO3.

Mag3zyza ouo myammonap:

1. Hadbac onmm cucremMacura KHPYBYM OpraHjapia Yy3ura xoc OHOJIOTHK
xapaHnap keraau. byau TymyHTupu6 6epuHr.

2. Hadac »oHcaumapuHUHT TY3WIWIIMIATH Y3UTa XOCIMK HHUMagaH uOopar.
CHU3HUHT QUKPUHTU3.

Bupunuu cason oynuuua oapc maxcaou: Onam opraHu3MH Y4yH 3apyp Oyiran
KUCJIOpoA OwiaH XyXaiipa Ba TYKMMaJlapHU TaKOMIWUIOBYM Ba Hadac OJMII
cucTemacura Kapauuid Oynaran OypyH OVIUIMFM, XUKWITOKJIAPHUHT TY3WIMIIH
TYFpucuaa Tanadanap/ia TaCaBByp Ba TYLIYHYA XOCHJI KWJIHLLL.

Hoenmue yKye maxcaonapu.

1.1. bypyH OYUIIMFUHU TalmIKWI ATYBYM CysKJIap Ba TOFailap TYFpucuia,
HIYHUHTJIEK OypyH OYIUIMFH KaHIal YuFaHOKJIapAaH TY3WITaHIUTH TYFpUCcHIIa Cy31a0
oepamu.

1.2. BypyH OVIUIMFUHUHT NIMUIMMINKK TIap/1a MOciaMajapy Ba XaBOHH UCUTHII Ba
TO3aJalll YYyH TAlIKWJI TONTraH Mociaamanap TyFpucuaa GUKp 1opru3aiu.

1.3. XUKWIIOKHUHT Ty3WJIUIINHYU Ba Hadac OJUIIIATH POJIMHU U30X1a0 Oepanu.

1.4, XUKUIIOKHUHT MYypakkad Ty3wiraH ypTa KUCMUHHUHT TY3WIMIIUTA ajloxXuia
TYXTanuo yTaau.

1.5. XUKWIIOKHUHT TOBYII YMKApHILJA XHU3MAT KUJIQJWTaH 3JIACTUK TOJAJIapH,
TY3WIHILIUHY CY371a0 Oepau.

87



bupunuu caeon doaénu.

Hadac onum cuctemacu opraHjapd XaBo YTKasyBuM dHcauiapiaaH (OypyH
OVILIMFH, XaJTKyM, XUKWIIOK, Tpaxes, OpoHxJap) Ba Hadac KICMU YIIKAHUHT UIITUPOK
ATYBUM NapeHXHMacuaaH ubopar OYnuO, ymka anBeosiajapuiard XaBo OWJIAH KOH
ypTacuaru ra3 aJiIMalllMHyBY Iy epja 103 oepaiu.

Bypyn oywnueu (Cagym Hmacu) 103 CysKjIapu Ba TOFailiapJiaH TaIlKHJ TOITaH
O0ymu6 OypyH OYIIIMTY OUJIaH MKKUTA CUCTEMAaTUK HUMTara OynuHrad. bynap onauaru
TOMOHJIa XaJIKymra TyTamuO Typaau. bypyHHWHT xap Oup spmuma ydragaH OypyH
YUFAHOKJIAPM YCTKHM, YpTa Ba NACTKU YUFAHOKJIAapu Oynaau, Oymap yurta OypyH
DHCAJIMHU XOCUJ KUJIA/IH.

Hadacra onunanuran xaBo OypyH OVIIIMFUra WMKKHTA OJJAWHTH TEIIUK-OypyH
TEITUKIIAPU OPKAJIA KUpaau Ba OypyH dHcautapu O0Viiinad yTul, XoHamap opKaiu yYHIaH
OypyH xankymra yTuO keraau. bypyH Oyuumrura OypyH-€11 KaHamud O4YMIaau, €11
CYIOKJIUTUHUHT OPTUKYacH NIy KaHaijgaH OypyH OVuumrura yTtuO keraau. bypyH
OYUUIMFUHUHT KyIIMM4a OYIuUIuKiIapu 6op, Oynap OypyH XOCHII KHJIaUTaH Ba Maxcyc
TEHIUKIIAp OpKalu OypyH OYIUIMFU OpKajdu TyTalmuO TypaauraH HUpHUK CysKIapiaa
xKoinamrad. AHa myHal KymuMya OYnuiukiap €Kd CHHYC IOKOpU JKaF TaHacuja,
MMOHACUMOH CYsK/a, FAIBUPCUMOH CYSIK/Ia, TIEIIOHa cysruaa 0op.

BypyHHUHT MWUIMK TapAacd KyN KAaTOpJIM XWINMWUIOBYM SHUTEINM OuiaH
KoIuiaHrad. by mapaaaa mmumuk 6e3iap 60p, OyJapHUHT CEKPETH YaHT 3appajapyuHu
Vpab osiand, XaBOHM Hamiiad, HMCUTHO Oepaau, YYHKH [03/1a >KOMJIaliraH KOH
TOMHpJapra OOFTUKAND. XABOHUHT TO3AJIMTHMHU Ba YCHIIUTa EpaaM OepajuraH IIIHK
napja mociamajgapd ypTa Ba MacTKM OypyH JHcajlapHa XaMMaJaH Kypa KYIpOK
puBoxmanrad. [lyHUHT yayH OypyH dHCa/utapu OYIUIMFUHUHT Ma3Kyp KUCMH Hadac
oyuuturu Ae6 atanaau. Y CTKU OypyH YUFAHOFU COXACHUIary MWJIUK nap/aa Xy OuiIyBUH
alloXyaa OSIHUTEeNUMH OWIaH KOIUIaHraH Oy JnuTenuiiga XuJ OWIyBUM PECEnTOop
Xy>Kaiipanapu 0op.

[yngait kuand OypyH O6ynumru Hadac GyHKCUSICHIAH TAlIKAPH, XUJJIOB OpPTraHu
byHkcuscuHN XaMm Oaxkapaau. bBypyH TemmkiapuHu Ba TOK Oynaauran OypyH TYCUFH
ToFaiiHn xocws Kunaau. Hadacra onumuHaguran xaBo OypyH XalIKymMHra, KeWWH
XAIKyMHUHT OFM3 KHCMHTa Ba CYHIpa Xankymra ytaau. Oru3 opkaiu xaM Hadac OJHII
MYMKHWH, JI€KMH OyHJa XaBO MCHUMalaM Ba To3aJlaHMakau, Oy Xon Hadac
CHUCTEMACHHUHT KacaJUTMKJIapura 0Jin0 OOPUIIIH MyMKHH.

Xuxunook, (naninx) OVAVMHUHT OJZIMHTM TOMOHMJA OYWWH yMypTKajaapuaa, TH
OCTH CYSATHJIaH TMAacTPOKAa >KoiiamraH OYnu0, TamKu KOoIulaMjapy Taruaa aHWuK
KYpUHUO TypaauraH AyMOOK XOCHJ KWiaaud. XUKWIAOK XaJIKyM OWJIaH XMKWIJIOKKA
KUPUIII SHCANIN A0 aTaJIMUII TeIUK EpaMuia TyTalrad Oy naam.

XUKWIAOK TOFalmapJaH Ba YHH TallKM TOMOHMJAH KOMJIA0 Typaaurad
aJBEHTHCHAJ MapJaajiaH Ty3WIraH, Toraijap Oyrumiap, Ooiyiamiiap €paaMujia xamja
TOFaiiylapra, MWINK mapjara OMpUKyBYH KYHIATAHT TapFUJI MyCKyJuIap €paaMmuaa oup-
Oupura KyunwiraH. XUKWIIOK CKEJIeTH TOK OynaauraH ydra TOFail y3yKCHMOH,
KAJIKOHCUMOH Ba XMKWJIJIOK YCTH TOFailM, MIyHUHTIEK XypT OYimaauraH ydra KAYUK-
KHUYMK TOTalap-4yMUYCUMOH, MOHACHMOH Ba IOXCUMOH TOFalIapAaH Ty3WITaH.
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VY3yKCUMOH TOFal y3yK Imakiauga 0yau0, opka TOMOHJA JKOWJAIIraH MIaCTUHKA,
OJITMHTH Ba €H TOMOHJIap/a TypaJuraH paBoKaaH uoopaT. by Torail XUKWITOKHUHT
MACTKU KUCMUJIA JKOMIaIlraH.

KankoHcMMOH Tofail XxaMMaJaH WUpUK OYiIuO ONJAMHTM TOMOHJA OypyH OCTHIA
Oup-Ompura KYmuiand KeTaauraH HKKUTAa IUIACTUHKaAaH Ty3wirad. Bosra erran
IpKaKiIapa TypTUO YMKUO Typaau.

XUKWIIOK YCTU TOFaiu-Oapr maknuaa O0Ynub, YHUHT OaH] KUCMU KATKOHCUMOH
TOFAMHUHT OpKAa o3acura €Enuiuaau. XUKWIIOK YCTH TOFAMM IOTHII >KapaéHHUaa
XUKWIIOKKA KUPUIIT TCIIUTUHYU ENaju.

YyMHUUCMMOH TOFaiija, y3yKCUMOH TOFaiijla »KoillallraH Ba nupampjara yxmao
keraau. IlupamumanuHr acocupa ycumtanap OOp, IIyJapHUHT OUpH  OBO3
OoMmaMIapUHUHT OMPUKUTI k0iK 0Ymu6 xu3mat Kuaau. Ly cababman oBo3 ycumracu
nernnaad. XUKWIIOK YCTH TOFall €KY AMUMIOTUC XUKWIIOKHU XaJIKyMIaH aXpaTuo,
XUKWIJIOK TEHIMTMHA KOIu1ad TypaauraH OaprCUMOH IUIACTUHKAQJHP. SIUTIIOTUC
ANIACTUK TOFaiaH Ty3wiraH. byrum Ba myckymnap Oopaurud Tydailin XUKHIIOK
TOFailJlapy ¥3 XOJIATUHU Oup-Oupura HucOaTaH Y3rapTUPHUIIN MYMKHH. XHUKHJIJIOK
OYIUIMFY IIWUIMK TMapja OWIaH KOTUIAHTaH. XUKWITOKHUHT YpTa KUCMH Mypakkad
Ty3WITaH, Iy KACMUHUHT €H JE€BOpJlapuja yCTKM Ba MAacTKU OoilaMJIapuHU XOCHII
KWJIaaural WKKuTa Kypt Oypmacu Oop. YcTku Ooinammap coxta Ooitammuap jae0
aTayanu. YJapHUHT Oarpujia 3JacTUK Tojdajlap Ba MycKyJuiap OYiu0, yiap Ky KaBaTiu
snuTenuid Owian Koranrad. OBo3 OoiiaMiiapy KaJTKOHCUMOH TOoFail OmiaH yambapyac
OofnanuO ToFail ypracuaa TOpTIIKO Typaau Ba TOBYII YMKAPHUII YUYH XU3MAT KUJIA]IH.

Myxoxama yuyn cagonnap

1.1.bypyHn Oyuumru OWiiaH XMKWIIOK YpTacuja KaHaal (pyHKCHOHAN OOFJIaHUII
OYIHIITT MyMKHUH?

1.2. TyrpykxoHafa 4akoJIOK TyFuiaau. Y yaran sau. Bpaumap Oonia Tyruimaii
ynraH aenuiica, oHa, SHCAK YHHM CH3Jap YJIJUPAUHTU3 110 nabBo KuiaMmokaa. Cu3 Oy
MyaMMOHM KaHJal Xajl KWiraH OyiapIuHruz?

1.3.Huma yuyH rygaxiap Te3 mamoJuiaira MOMUi Oyauimaam?

1.4 Huma yuyH FOTHJITaH JTyKMa XUKHIJIOKKAa KHPUO KeTMaiIu.

HkKunuu caeoinunz oaénu.

Tpaxesn kanun Toraiiin 16-20Ta spum XankanapuIaH XOCWI OyiaraH HaWgaH
nbopar OynuO, karra &éuum oxamaa y3ywiauru 11-13 cm kemamu. Y 6 OyiiuH
YMYPTKAaCUHUHT TMACTKU KUPpacH JaMuaaH Oonutanu® 4 Ba S5 KYKpak ymypTKajgapu
¥pTacuja TyrajulaHaJM Ba 1Ty >KOWJa YXIIall HOMJIard ymkajgapra OopaauraH MKKUTa
acocuit Oponxyiapra OynuHamu. Tpaxes Oup-Oupura XajJkacuMOH Ooiiamiap OwiaH
Tyramrad 16-20 Ta Torail ApuM XaidkajJapAaH TY3WIraH SpUM XaJKaJapHUHT SPKUH
y4jJapyd OpKa TOMOHJA CWUIMK MYCKYJ TOJajapyd OpKa TOMOHJAA Jactaiap OwiiaH
OupukkaH. TpaxesHWHT IMWUIMK TapAach KYm KaTOpJAu MPU3MATUK KHUIPUKYATIU
METUINK OuJlaH KoTlaHTaH. TpaxessHUHT TaIlllKY aJIBEHTUCHAI Mapacy MIaK/UTaHMaraH
IOMIIIOK, OMPUKTUPYBYU TYKMUMAaJaH Ty3WiIran OYiuO, 11y opraHHA KyKC OpaTUFUHUHT
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xap Oupu SKUH aTpodaarn Kucmiap OwnaH TyTtamuO Typaau. bponxmap Oomn
OpOHXJIapHUHT OHpH VXIIall HOMJArd ymKa JapBo3acura KUpaaud Ba YINKa acocuil
Oynaknmapu coHura kapa® VHr ymkajga ydra TapMOKKa, xamja dYamn YyrnKajga HUKKWTa
TapMOKKa OYynuHamu. Mana mry HuUpuK OpoHXJIap TapMOKJapu ¥3 HaBOaTuaa sHajaa
MaiJ1apoK TapMoKJ1apra 0yIuHuO 6opaau.

bour GpoHXJapHUHT NIEBOPH XaM XYyAJM Tpaxes J1eBOpU Kabu Ty3wiras, ¢akar
TOFall Xalkaigapu Oy YpuHaa TyTamn Oynuin Owinad axpanu0 Typanu. bomr 6Gponxmap
ynkaga Wupuk-iupuk Oynmanuran auamerpu 5-10 MM kemaguran Oynmak OpoHxJapra,
Oymap o5ca cerMeHT OpoHXJjapra OYJIWHMINIKAIAA JaBOM OJTaBepajaW Ba OpoHXIIAp
napaxTHHH xocun Kuwiaau. Oxupru OponxiapHunr nuametpu 0, 5 mm arpoduma
Oynaau. YJIapHUHI IIWUIMK NapJacu OMp KaBaTIM KyOCMMOH KUITPUKYAIW SMUATEIUN
OuilaH KOIUIaHTaH, OpPOHXJIAPHHMHT Y3 TUIACTUHKACHa dCa y3yHacura KeTraH 3JacTHK
TOJIANap XOUIAIIraH, CHILIUK MyCKYII TOalapy JacTalapy IIylTapHUHT Opacuja ETau.

Vnka kykpak GyuuIHFuna, IOpaKHUHT UKKANa TOMOHHA JKOIUIAIITAH. YIIKAHHHT
[IaKJIM YYUHHUHT acOCUrada UKKU OYiaK Kb KUPKUJITaH KeCUK KOHYC SIPMHUCHUTA KUEC
KMIMHAIM. YIIKAHUHT aCOCH TIACTra KaparaH OyJiaam Ba auadparmara Takaaub Typaju.
VIKkaHUHT [OManoKIaHWG TypraH y4d [OKopura kaparad. Kykc daommrura kapa®
TypaJurad OOTHK I03acHJaH YIIKa JapBo3acu €KW KONKOFU O0op, OpoHXJap apTepusiiap
Ba HEpBJAp LIy JXKOWJaH KUPUO, BEHamap Ba JnM(pa TOMHUpIAPH LIy JKOMIAH YHKaIM.
VikaHUHT KaBapuK GYIaMraH TAlIKH F03aCH KOBYPFAJlapra TaKaJIMb Typaan. YHT yika
yudrta OynaknaH ubopat 0Yiauo, Oynap ukkuTa Oyiakiapapo sraryaiap OuiaH OYiIuHTaH
MKKNTa GYIIaKIaH TAIIKWI TONraH. YIIKa GYIaKkiapd cerMeHTIapHaaH noopart, oymnap ¥3
HaBOaTHIA YIKa OYIIaKyanapuuaH XOCHI OyiraH. Ymka MOp(OIOrHK Ba (GYHKCHOHAI
OMpaUTrH acUHyC Ae0 aTtainrad Ty3WIMaaup.

JleMak OJJaMHUHT yTIKacu KYKpak OYUUIMFUIA SPKUH OUYUIIMO Typaguran Oup Kyt
FOBaK TaHavajgaH wuOopaT. YHUHT HUYKH TY3WIUIIH JKyda MYypaKKaOIUTH OwiaH
XapakTepiiaHaau. bpoHxiap ymkara KUpHII KoWuaa OupiiaMyd Ba MKKWJIAMYM YHJIaH
KeWMWH yuyjJaM4d Ba TYpTjiamMuu TapTuOjaru OpoHxiapra axpananud. bymap romka
JIEBOPJIM OpPOHXJIAPHUHT Y4M Tydakda HIiad YMKKAHIUP, OyJapHUHT JeBOpiapu
KaTtakJyayiu 0ynu0, KajauH Karuisip TOMUpJap Typyu OulaH KOTUIaHTaH.

AcuHyc oxupru OpOHXJap TapMOKJapura aiiaHu0® KeTaJauraH pecHupaTop
Oponxiyapaan OommaHagu. Xap Oup pecrnupaTtop OpoHXHAl TapMOK V3 HaBOaTuaa
aNBeOJIIp  JHCcalapura OynuHamu. Pecnupatop — anbBeodajapiiaH — AMUTEIHM
XyXaiipanapy KAMPUKIAPUHU dHCAKOTaAW, MYCKYJ MJIACTHHKAIAPHU 3Ca FOMKa TOPTHUO,
allpuM CWIJIMK MYCKYJ ToJjlajapu nactainapura Oynunanu. Mkkana ynkama 20000
atpoduaa pecnuparop OpoHxHosanap OViaaau aHa Iy CUHYyCJIap IONKa OUPUKTUPYBUYU
TYKMMa KaTiamiiapu OwinaH  axpanud Typaau. AJBeojanap  Ty3WIUIUIApU
JeBopiapuaaH Heda YHIa0 anbBeojiajgap OViaau. YIJIapHUHT WYKU I03acu 0ab3u
MeMOpaHa TypaJuraH Oup KaBaTJv sicch Hadac sSmuTenniicn OWiIaH KoriaHraH. Tamku
TOMOHZaH 0ab3u MemOpaHara ajnBeojajapapo TYCHUKIAH YTYBUYM KOH TOMHD
Kamwispiapy, NIYHUHTACK aJIBEOJIAIapHU Ypad OJraH AJIaCTHK ToJajiap TYFPU TaKaluo
Typaau. AnBeosnanap Oup-Oupura 314 TapKajiraH OYIraHu yuyyH yJapHH ypad TypyBUU
Kamuwispiaap Y3UHUHT Oup 1o3acu OujiaH OMTTa ambBeojaiap 03acura derapajomiiup.
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Mana my Hapca anbBeojaliapiard XaBo OWjaH KamwiuspAa OKHO YTyBUM  KOH
ypTacuzaa rasiap aaMalliviHuO OOpHIIM YUYYH SHT KyJall [IapOUTHU TabMHUHIIA0 Oepaiu.
Opmamjaru ajBeoslaJJapHUHT YMyMU f03acu Hadac ojMHraH nairtaa taxmusaad 100-120
M2 ra TEHT.

VIkana KoH aliTaHUIIMHUHET §31ra X0C XyCyCHATIapH 60p. YIKaaa KOH MKKH XHJI
cuctemMa ToMHpJiapu OYima® ainmanamu. bup ToMoHman Ymka OpoHX apTepusuiapu
OpKaJI KaTTa KOH aiJIaHMII JOUpAcuaa apTepuai KOH 0Jud Typca, MKKMHYM TOMOHJaH
yokara ymnka apTepusulapuiaH BEHO3 KOH KUPHO, KUYMK KOH aijlaHWUII JOWPACUHU
XOCHJ KMIaqu. YIIKa apTepUsNapHHUHT TapMOKIApH OpOHXMANl JapaxT OumaH Oupra
O00pub, aabBEONIAJIADUHUHT TapMOKJIapu OpoHXHAI mapaxT OujaH Oupra Oopuo,
asnbBeoJianap YyTuO Kenaau Ba IIy eplla Kanwuisipjaapu Oup-Oupura KymuiuO, yrka ocT
Kalujsip BEHAJapuWHU XOCHJ KWJaad, BeHyJamap Oup-Oupura Kymwmaubd, Ymka
BEHaJlapura ainanaad. bpoHX aprepusiiapu O€BOCHTAa aopTaJaH YMKUO Kejlaau Ba
Kalujuigpiaap XOcuwil KwinO, OpoHXiap ynka HapeHXMMacuHU apTepuan KOH Ousal
TabMHUHJIA0 Typaau. AHa 1y TYKMMa KalmwUIMspJa Tas3jiap aJMamuHuO OyiaraHja
KEMHMH BEHO3 KOH KaTTa KOH allJIaHMII JJOUpacura yTajau.

MyxokamMa y4yH caBoJlj1ap

2.1. Tazmap (kuciaopox Ba KapOOHAT aHTHIAPHI) aJIMallMHYyBH  Hadac
CUCTEMACHHMHTI KaliCH KUCMUAa aMajra OLUpUIagn?

2.2. DHcaTaa KaHJai €Ku HUMa XUcoOura Xocu1 Oymaau?

2.3. Cuzra aManuii MamFynoT Aapcuaa YKATYBUMHTH3 OWp JOHA ymka Oepiu.
YHuHT VHT €KM Yan YIKa SKaHIUTHHU Kaicu Oenrunapura Kapad aHUKIaicu3?

2.4. Kykc opanuru HEMa? Y HedyTa KUCMIaH uMOopat? Yimap opanuruaa KaHaan
ab30J1ap KOUJIAIITaH?

2.5. Hadac omum cucremacura KHpyBYHM OpraHjiap ypTacuaa KaHIail aHaTOMHK
¢dbyHKcHOHan MyHocabaTiap MaBXyz OV MyMKHH?

15-Mag3y: OBKAaT Xa3M KWIHII CUCTEMACH (PU3HUOJIOTHUSICH.
(2-coat mabpy3a)

Pexa:

1. Oru3 OymuFUmard OBKAT Xa3M KWIHII OPTaHJIAPUHUHT TY3WIHIIA Ba
byHKCUsITapH.

2. XalkyM, KU3WJIYHrad Ba MEhJIAHUHT TY3WIHIIH Ba Bazudanapu.
3. HuakiapHuHT Ty3uIdIy Ba Bazudanapu
4. OmKko30H ocTH 0€3U Ba KUTAp TYFPUCH]IAa MABIYMOT.
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Taanu mywynuanap: crecuuk, ONTHMAJ, WICHUMOH CYPFUWIAp, XaIKyM
Tonorpadusicy, Y4epEeNMUCUIICUMOH, TIEPUCTAITHK, PETOPUA, CEPO3, METICUH, CHTMACUMOH,
XUKKUIAOK, STTUTEINHN, TaHAKPEaTUK,EMYJICHS.

Mag3yra oua MmyammoJiap:

1. Onam Ba XaMBOHJIADHUHT OBKAT Xa3M KWJIMII CHUCTEMAacH YypTacuja KaHjaai
YMYMHIIUK MaBxXKya. By TyFpucuaa CU3HUHT (PUKPUHTH3.

2. OpgaM OBKAaT Xa3M KWIHII CUCTEMACHIa KHPYBUM OpraHJIapHUHT IIAKIA Ba
PUBOXKIIAHUIINA KaHJal YMyMUAMIUK O0p?

BupuH4M caBOJTHMHI 0aéHU.

Oprann3mzaa Mopjajap aJMallMHYBU JKapa€HW aBBAJIO OBKAT Xa3M KHJIMLI
opraniapujal OonuiaHuO, KeHMHH XUMUSBUN KUXaTAaH XyKadpajiap Ba TyKUMamap
TOMOHHUJIAH Y3namTupuiira Mociaad Oepunanu. Kymiianad, WHPUK MOJIEKYJald Ba
CyBJla ’pUMaliIuraH Mypakka® OMpuKManap CyBAa SpUMailIuraH Maija MOJEKYJalu
xonarra yrTkazunaau. Oxcwap, ¢Ernap Ba  yraeBoajap 0e3  IIMpallapuHUHT
TapkuOugaru (QGepMeHTIIap TabCUpHIA OJNIUN XUMUSBUNA OMpUKManapra aiiaHaiu.
Oxcuiiap, aMMHOKHKCIIOTalapraya yrieBojjiap MoHocaxapuayiaprada, €iap TJIMCEpUH
OunaH €r KucioTajlapuraya napyajaHraHufiaH CYHI MYaK CYpFU4Yapd OpKaliu KOH Ba
auMdanapra muMmwin0 TyKuMmanapra tapkaiaau. CyB, MUHEpall Ty3jap Ba BUTaMUHJIAp
KOHI'a y3rapMmaran xojjaa yragu. OBKaT Xa3M KWIMII OpraHjapyd cucTeMacuaa OBKAT
MO/JIAJIApPUHUHT MMapyalaHuO [MUMUIMIIN YYyH Oup Keda KyHay3aa yprada 10 i1 raua
CYIOKJIMK Kepak Oynanu. lupamap Tapkubuparu epMmeHTiap cnecupuk Xycycusarra
sra OynuO, ynap MOAJAHUHI MApYAIAHWIIMHUA TAHAHWHT ONTHUMaJl TeMIlepaTypacuia
Oaxapaau.

Oru3z Oymuimru. Ofu3 OYUUIMFU Xa3M OpraHjiapd CUCTEMACHHUHT OOIJTaHUII
KHUCMH OYynuO, OBKaT OWpUMHYM MapTa Iy OynumMKaa KaOyd KWIMHAAW, THUILIAP
BOCUTAcHJa MapyajaHagud Ba cCyskilap €pAaaMuja XUMMSIBUN NapyanaHu® Mmebjaara
yrkazunaad. Ofu3 OYNUIMFU—OFU3HUHT KUPHII KUCMM JaxJIM3UJaH Ba aclld OFU3
oyuumruaan uoopat. Jlabnap Tamkyu TOMOHUJAH TEPH MUKApU TOMOHAAH IIMIAMIIUK
napja OujaH KOIJIaHCA YHMHI aCOCHMHU JIaOJIapHUHT ailllaHMa »KoWjaliraH MHUMHKa
MYCKYJUIapu TalIKui 3Taau. Tena Ba macTku jabnap ypracunaru €pUK KUPUILI TEUIUTH
ne0 aTamaau.

Jlynx nabmapHuHr OeBocUTa JaBOMU OYIMO YHHHI 4YyKyp Karjiamuga €r
KaBaTJiapH, IIWUIMK KaBaTuJa 3ca Maiga Oesnap xoinamrad. OFu3 AaxJIu3d JIYHXK
BOCUTACHUIaH XyCyCHI OFU3 OYIITUFUra Ky IIWIa/Iu.

Kamma manznain. FOKopy >XaFrHUHT TaHrjgail ycTh OWIaH TaHIIall CySTUHUHT
KYHJIaJlaHT ycTuAa oitamrad. KOMIok tanrinait MyckysiapaaH uobopar 0yiaub, opka
TOMOHHM XaJKyMIa OCUJINO TypaJiu.

Tuwinap (Hentec). Tunuiap oBKaTHU TUHLIA0 y3uO oI, 4YaiiHaO Maijanarn,
cy3napHu TYfpu Tanadp¢y3 THIIIA aKTUB HIUNTUPOK 3Tagu. Onamiapia TUILIAD UKKA
MapTa anMamuHagau. bonanapna cyt Tunuiapu 6-7 odnuruman Oomiad OMpUH KETHUH
yrKa Oonutaiau Ba 6omna 2-2,5 €mra tynranaa OyTyHiaai yuku0 0ynaau.
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butTa Ko3uK Th 16-20 oMIMKAA YMKaIM, UKKUTA KaTTa 03uK Tunuiap 15-30 oiina
yrkaau. CyT TUIILIApU HO3UK Ba KWYUK OYIMO, yHUATMK MyCTaxKaM >Koiiammara. 6-7
¢nutapaan 6onutad JOMMUN TUIILIAP YMKA OOIIIAN N,

HNkkuta kecyBuM Kypak Tuim 8-9 émmapaa yukaau, Outra Ko3uk Tum 11-13
¢uutapaa YMKagu, UKKUTa KMYMK o3uK v 10-15 €nutapaa yvkaau, yura KaTTa O3UK
TUII-OyJiapjiaH OMpUHYM Ba WKKUHUMCH 7-13 &nuiapnaa, yunHumcu 18-25 Enutapaa
YUKAH.

Tun (JIunzya) Tun MycKyJiapia Ty3uiarad 0Yiaub, oru3 OYIIINFH/IA KOWITAIITaH.
Tun dakar xa3m opraniapura KapMmaciaH, cysnmammiiga, Ttadaddysma 6eBocuTta Ba
aKTUB KaTHAIIaJW. TUIHUHT OJIMHTU Y4YHd, YpTacu — TWUJ TaHaCHU Ba OpKa KEHrauWrax
KUCMU—TUJ WIAW3U Jedniaad. TWIHUHT y4d Ba €H TOMOHJIApU THIIIApra Terud
Typaau. YHHUHI cypruuiapra O0i yCTKH 103acH KaTTHK Ba FOMIIOK TaHIJIaijapra Teruo
Typaju.

1. UncuMoH  CYpFUWIap-TWIHUHT YCTKH o3acuaa Jyxo0acUMOH Tyc Oepub
xoinamrad. by cypruunap oBKaTHM KaOyn KWIMINZA, YalHAIIAa Ba XaJlKyMmra
HHCAHAITHPUIIIA KaTHAIIA]IH.

2. 3aMOypyFCUMOH CYpPFUUJIap—TUJIHUHT y4M Ba EHJIApUJAH >KoitamraH OYiuo,
TabM OWJIMIIIA XU3MAT KUAJIAIH.

3. Xanka OumnaH Yypanran cypruuinap 7-15 ta OYynuO, TUWIHUHT WUIAU3 OuiaH
TaHACMHUHT dYerapacuja xoinamrad. Kyp temumkHuHr ukku €H Oomuaa pumua B
pakaM MIaKJIWJA KOWJamrad. ¥ TabM Ouui BazudacuHu Oaxxapaiu.

4. BapakCUMOH  CYpFUWIAp—KWATOO  Bapakjapu KaOW TWIHHHT  €HJapuaa
YKOMJIAIILITaH.

Cyaak 0e3aap.

Ofu3 OVIUIMFUHUHT MIWIIMK KaBaTHa TYpJIM XaKMJa KyJAa Kyn cynak Oesnapu
Xoinamrad. Yiap Tui, na0,IyH)KBa TaHIJIaid Oe3napu HOMHU OunaH atanagu. byHnax
TalIKapy, y4 )ky(T kaTTa Xaxxmaaru 0esyap oru3 OVIuuru arpodua sKouamiraH.

1. Kynok ommu Oe3u (rmaHmyia mapoTHiea)— 03 TEPUCH OCTH[A, TAIIKUA KYJIOK
MMACTKM Ba KHCMaH YaWHOB MYCKYJIM YCTHIA >KoWjamraH. be3 amoxuma—anoxuja
Oynakuanapgan ubopar OYynuO, yJapHUHT HaWyalapyd MapKaswil Haiira KyIIuiaau.
bezuunr orupnuru 25-30 r. Be3HUHTr Haillyacu IOKOPUTU KAFHUHI MKKUHYU O3UK
TUIUTIApU coxacura oumiiaau. Kynok oiau 0e3u OKCHIIA CYIOK MOJIJIa a)KpaTayd ITyHUHT
yUyH OKcuiu 0e3 1ed aTanaau.

2. XKar octu 6e3u (rnaHayna cyomanauOynapuc)— 15 r OYiaubd, macTKu *ar OCTH
yyKypyacuaa >KOWJIalraH. YHUHI Hallu TWJ OCTHIAru cypruura oumsaau. JKar octu
0e3u OKCHJI apajalirad HWIMMIIYK CYIOKJIMK aXpaTaju.

3. Tun octu 6e3u (ry1anaysna CyONMMHTYANIMC)-OFUPJIUTUA S T Ta TeHr Oynaau. Tun
OCTHJA KOMJAIITraH CYJNaK 4uKapyBuM sHcaiiapu 10-12 ta maliga Temmkiap XOCHII
KWJIaJU Ba THJI OCTU OypMacura ounsiagu. Tuil octy 6e3u OKCUII apasalirad MIMIIAMIIYK
CYIOKJIUK a)KpaTaH.

Myxokama y4yH caBoJljiap

1.1.Cyt Tummapu OuiiaH JOMMUIN TUIILUIAP YpTacuaa aHATOMHK KUXATAaH (apkiap

oopmu?
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1.2. TuAHUHT Typiau TOMOHTa OypWJIMIIM Ba Y3 IIAKIWHU Y3rapTUPHUILU HUMAara
OOFIUK?

1.3. Y49 xydT fiupuk cymak 6e3napu TapkuOU KUXATUJaH Oup — OuMpHUAaH KaHaai
bapk Kumaau?

1.4.Cynakaa KaHmail OMOJIOTUK KaTaiu3aTopiap OYnaau, YHUHT POJIM HUMAaJlaH
nbopar?

1.5.0ru3 OyuumMruaa yupaiiurad pyJaMeHT ab30?

HUxkuH4Yn caBoJ 0aéHm.

Xankym-Xankym €Kd IOTKyH BapOHKara yxmiami, @acTra TOMOH Topanuo
yy3wiaran. Y TemajaH Kaula CySTHHUHT TyOumadn Oomnuranu®, ofm3 Ba OypyH
OYIUIMKIapura KeHT OO Typaau. XaJKyMHUHT UKKA €H TOMOHHUAH 3Ca XUKUIIOK
OwJiaH TyTamuod Typaau.

XankyM OVIUIMFU y4 KUCMJaH (OypyH, OFU3 Ba XUKUIJOKAaH) uoopat. UyHkH, Yy
OypyH, OFu3 OVIIUIMFU Ba XUKWIIOKHUHT OpKacHa >KOMUIaIIraH.

Jlemak XajakyM MYCKyld maid OynuO, OYWWH yMypTKAIMJIAPHUHT TaHACUHUHT
oliua KoWnamrad. Y IOKOpM TOMOHJAH Kajijla CYSTMHHHI acocCujaH OoluiaHau
nactaa OVHMHHUHT YMYpPTKacu SIKMHUJA KU3WIYHTAa4 OWIAH TyTamlaaud. XaTKyMHUHT
OpKa Ba €H TOMOHJIAPH SIXJIUT MYCKYJ KaBaTjapHJlaH TAIlIKWJI TONTraH. XaJKyMHUHT
MYCKyJUIapH 3 Ta: XaJIKyMHUHI KUCYBYM IOKOPHUTa, YpTa Ba MAaCTKH SICCU MYCKYJUIapJaH
nbopar. XalKyMHUHT Oapya MYCKyJUIapu KYHJAJaHT-TapFuil MYCKYJ TYKHMAacHIaH
Ty3wiran Oynub, ymap OSpKUH  MYCKyUIapaup. XaJKyMHUHT  MYCKyJUIapH
YEpPENMUCUSICUMOH  JKOWJallraH  IUIACTMHKA — Makiauaa  Oynanu, SbHU  OupH
WKKUHYMCUHUHT ypTacuja €Taau.

XaJIKyMHUHT OypyH XaldkyM J1e0 arajmaguraH OypyH KHCMH MKKUTa TEUIUK
xoHanap €paamuaa OypyH OYIIIUFM OWiaH TyTaliraH. XaJKyMHUHI FOKOPH OpKa
KUCMUHUHT [MWIMMIINK TapJacuard ypra 4YW3WKAa YyKypiap ypracuaa JmMmda
TYKUMACUHUHT TYTUIaMiapu 0op.

XaTKyMHUHT OFU3 TOMOH KUCMHU TOMOK TEIIMTY €pAaamMuaa OfFu3 OYIUIMFU OuiaH
TyTamaad. XaIKyMHUHT OFU3 KUCMUA Hadac OJHII Ba OBKAT Xa3M KWJIHUII SHCAIAPU
Kecuiaau; OypyH OYIUIMFUIAH XOHAIApJaH TOPTHO, TO KEKUpJaK TelMrurada oyiraHn
MacodagaH XaBo YyTanud; OFu3 OYIUIMFUIAH, TOMOK TEHIMTUIAH TOPTUO, TO
KM3WIYHTa4ra KUpUII koluradya Oynran macodagaaH OBKAT YTaIu.

OBKar Kyhjaruda IOTHIQJAW: OFU3 OYIUIMFUAArU OBKAT JYKMacH YaWHalTraHiaH
CYHT TWJ WIAM3WTra yTaau, TUJI XapakaTd OWJiaH OBKAT XajJKyMra WTapujaad Ba 1My
BaKTHUHT WYWJA TWJI WIIW3 TOMOHAAH KUCWJTAaH KEKHpJaK KOMKOFM KEKHpIaKKa
KHPHUII SHCATMHU OCPKUTHO KYsaau. XaJKyM MYCKYJIAQpWHWHT KACKApUIIW Tyhanan
OBKAaT KW3WIyHraura YyTkazunaaud. Kus3wiyHray MyCKyJUIApUHUHT TEPUCTAITHK
KMCKApUII OBKATHU KU3WJIYHTa4 OYiiia0 OIMIKO30H TOMOH CHUJDKHIIINTA UMKOH Oepaiu.

Hadac onmm BakTuaa TaHriail mapjaacd macTra TYIIaaHW, KEKUPAAK KOMKOFU
KyTapuiaJay Ba XaBO XOHAJapHIaH TOPTHO, TO KEKUPJAK TeIUrurada Oyiaran sHcanaH
SPKUH YTaJu.
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Kusunyneau-Kuzunynrad y3yHnuru 25-30 cMm kenaguraH MYCKyJAaH Ty3WJraH
oymuo, rokopuna BU OViiMH yMypTKAaCMHUHT pyIapacujia XajdkKyMJaH OoluiaHaan. Y
OVIMH Ba KYKpak coxacuaaH auadparmMa opkaiu KOpuH Oymnumrura YTuO, KYKpak
yMYPTKACH pynapacuia MebJaHUHT KUPUIIl KUICMUTA YIaHaIH.

Ku3uiayHrad TeMruHUHT KaTTAIUIM YHUHT XaMMa KUCMUIa Oup XUJjl sMac. Y HUHT
OONLUTAHMIII KUCMH HT TOp Ba AudparmMaiad YTyBUM KUCMU HT KEHT OYau.

Ku3uiayHrayHuHT J1eBOpH y4 KaBaTAaH: WYKapU — MIWIUMIIMK, YpTa MYCKyJd Ba
TallKi OWPHUKTUPYBUM  KaBariapaaH Ty3wirad. [IumuMmuk mapaana OBKATHHHT
CUpFaNUO YTUIINra UMKOHHMIT OCpyBUH CYIOKIMK UILIA0 YyuMKapyBuu Oes3map Oynaiu.
[umuMITIIK, TapAaHUHT CUPTKH KYTT KABATIU MUTENINNA OnIaH KOTUTAHTaH; SITUTECTUHHN
Tarujaa IOMIIOK OMPUKTUPYBUN TYKHMa acOCUN MeMOpaHa Ba YHUHT Tarw1a MUTUMIITHK
napJaHUHT OCTH Mapjaacu 6yiuo, y MMUIUHTaH MaKigard 0e3nap OuiiaH KOTUIaHTaH.

JeMak, KU3WIYHTad TypJid KUCMJIAPHUHT MYCKYJ KaBaTH Xap XWJ TY3WIraH.
Yuunr woxopu 13 KuCMHM KYHJAdaHr, MacTku 2,3 KUCMH 3Ca CHJUIMK MYCKYJ
TYKUMalapyuIaH Ty3WIraH.

Mevoa Mebaa xa3M KaHaJIMHUHT OSHI KEHraWraH KucMH OYnu0, KOpHH
OVIUIMFUHUHT FOKOPY COXAacHa >KOWJaliraH. YHUHT KYIPOK KUCMH 4Yar TOMOHJAaru
KOBYpFa OCTH COXacHZia, 03pOK KHUCMHU 3Ca KOpPUH OYIUIMFU Tena OYITUMUHUHT YpTa
KHCMU/IA KOMIIAIITaH.

MebIaHUHT MAKIM HOKKA KM 1abopaTopHsuiapiard peToprara yxXiaimu. Ypra
éraru ogamiapaa XaxxXMu TaxMuHaH 1-3 nutp Oynanu. MebJaHUHT OJIIMHTU Ba OpKa
JeBopiapu 0ynub, yinap OKOpUIa KWYWK, MACT/a KaTTa ATUKIAPHU XOCWUJ Kuiaaud. Y
VHITa Ba nactra kapad topasau: y3yHiauru 25-30 cm, suu 12-14 cm.

Mebaa Kylugaru KucMilapiaH Ty3WiIran: 1) OIIKO30Hra KUPHUII KUCMH, S'TBHU
KU3WIYHTa4 OIIKO30H OWjiaH KYIIWITaH >KOM: 2) ONIKO30HHHMHT Taru-KU3WIVHTad
OIIKO30H OWlIaH KYIIWITaH >ONJaH damja >KOWJalraH SHT KEHr KucMuaup; 3)
OIIIKO30H TaHACH; 4) MACTKW YHUKHUII KUCMHU, S’IbHU KOTIKACH.

OmKO30HHUHT JEBOPU y4 KaBaTAaH: TalIKU-CEPO3, SbHU KOPUH Mapja ypra
MYCKYJI Ba MUKH MIUJIUMIITUK OCTH (Tapjacu OuiiaH cepo3 KaBaTUIaH Ty3WJIraH).

OMKO30HHUHT CUJUIMK MYCKYJI TOJIAJIAPUJIAaH TY3WJITaH MYCKYJ CHUCTEMACH yuTa
KaBaT XOCHWJI Kwiaad. Talmku-y3yHacura 3HCAHaJITaH Tojanap KaBaTH, KU3WIYyHrad
MYCKYJUIAPUHUHT JaBOMUIWD. MKKMHYM KaBaT—AoWpa IIAKIHMA YKOWIAIIraH TOJaJIH
OYmn0, ONIKO30HJAH YMKHUII YKOWHMAA XaTKACUMOH Ba KYWIH CHKYBYM MYCKYJ, STHbHH
chuHKTepHHU XOCHI Kuaaau. Muku MycKys KaBaTH (DakaT OIIKO30H Taruja Ba TaHACH]a
SXIIWA PUBOXKIJIAHTaH.

OIIKO30HHUHT KHUPHUII >KOWWJA, Taruja, TaHACHUJa Ba YHJAH YMKHUII >KOWHUIa
6e3nap 6op. Ynap y3ura xoc Ty3uiarad Ba GyHKCUsICH OUp-OUpUHUKUIAH (DapK KUK,

Omko30HAa MmHpa UIIA0 YUKAPUIIAIW, YHU UIWIUMIIUK MapJaHuHT TEINCHH,
XJIOpUJ KUCJIOTA Ba MIWJIUMIIKMK aXpaTyBUu KyI Oe3nap axpartaau. llencuH omiko3oH
MIUPACUHHUHAT (pepMeHTH 0Yn0, OKCUIUTAPHUHT Xa3M Oynuiura épaam oepaan. XIopug
KHUCIIOTa TerncuH (GaoluaATUHU Kydautupaau. OMIKO30H MYCKYJUIAPUHUHT KUCKAPHII
HaTHXKacuaa XapakariaHaau. byH/ia OBKaT OIIKO30H MIMpacy OWIIaH KOPHUIIAAH, KACMaH
Xxa3M Oynanu Ba Xxocui OyiraH OYTKacUMOH mMacca M4ak TOMOH cypuianu. Kuckapur
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TYJIKUHIAPU OIIKO30HTa KUpaaWraH xoujgaH OomuiaHuO, YH HMKKA OapMOK HYaKKa
YTaauraH >koMura 1aBoM 3Tajau Ba Xap 20 cek. TakpopsiaHaIu.
Myxokama yuyn casonnap.

2.1.Huma xumcobura OBKaT acTa-CeKUH IOKOPUJAH KHU3WIYHrad TOMOHTA
DHcaHajiaanu?

2.2. Kyrok Ba CyroK OBKaTJiap XUKWIIOK/IaH KaHaal TapTuoaa yraau?

A. Gupranmknia.

b. Kytok oBKaT/iap XUKUIAOK TEHIMTMHUHT UKKUA €HUIATH 3ratiap, CyloK OBKaTiap
XUKWIJIOK YCTHJIaH.

C.Cytok oBKaT/Iap XMKUJIJOK TCIIUTUHUHT UKKU €HUJIAry 3ratiap, KylOK OBKaTiap
XUKWIJIOK YCTHUJIaH.

J. OBKaTnap XUKWIIOKIAH YMyMaH YTMaln.

Y4uH4u caBoJi 0aénm.

HUneuuxka wvax (unmecmunym menyue) VIHTHUUKA HWYaK MEBJAHUHT YHUKUII
KHUCMHJIaH OonutanuO, y3yHiauru 5-6 M raga Oynaau Ba KyWHJard ydra KUCMra
6ymuHamu: 1) VH ukkn 6apMOK MYaK—IyOIeHYM MHTHYKA NYAKHUHT OONUIAHFUY KMCMH
oymu6, y3ynnuru 25-30 cMm. 2) O4 HMYaK—MHTECTHHYM >KEKYHYM VH HKKH OapMOK
WYAKHUHT JaBOMHU OVIM0, MHTUYKA MIAKHUHT 2,5 KHCMUHM TalIKWI KAJaad. 3) Enoorr
WYaK—MHTECTUHYM WJIEYM UYAKHUHT 3,5 KUCMUHM TAIIKWI KUJIAH.

VH UKKH 6apMOK MYaK MHIMYKA MYAKHUHT 3HI KanTa KUCMHU OYIIM0, Y OIIKO30HAAH
WHTMYKAa MYaKKa YTaJUraH >KOMWJaH OOlIaHaJM Ba Taka IIakiauga OYiubd, OIIKO30H
OCTH GE3HHUHI GONIMHM ypad onagd. YH UKKH GapMOK MYaKHHHI 3 Ta aCOCHH KHCMU,
SBHA DHT KaTTa — YCTKM KHCMH, aHYa y3yH MacTra TYyIIyBYd KHCMH Ba TACTKH
KHCMIapd 60p. YH MKKM 6apMOK MYAKHUHI [ACTra TYIIYBYH KUCMHIAH OYpTMa JYHIYa
OynuO, YT CYIOKIMIM Ba OLIKO30H OCTH OE3MHHUHI IIMpAacH Wy AyHrraya OyauO, YT
CYIOKJINIM Ba OIIKO30H OCTH OE3MHHMHI IIMPAcH Iy AyHITaya Kenmb Kyimmamnm. YH
UKKH OapMOK uWYaKk OeJHMHr |-yMypTKacu carxujgaH Oonuranu®, OENHUHT 2-
yMYypTKacHra eTaju.

Ou myakka 12 0GapMOK WYAKHUHT YTHINA Yall TOMOHJAH OCIHUHT YMYpPTKacu
caTXu/aH OOILIAHNO, YHUHT OXMPIU KUCMHU EHOOII MuYakka yTagu. ErGom nyak sca YHr
¢HOOII CYSATMHUHT 4YyKypuacujaH EHOom uuyakka yramu. MHruuka vyak geBopu yu
KaBaT/JaH Ty3wiraH. Tamku cepo3 mapja, WYakKHM XaMMa TOMOHHUAAaH Ypad oJajw,
napaa-MycKyJ1 mapjia Tojiajapy, W4ak rapia-ImIaMIIUK Iapja MHTHYKa H9aK JIeBOPH
OYitiad Kyn MUKIOpJa XaTKacCUMOH OypMaiiap Xxocwi Kuiiaau. bynapaa Tykinap MaBxy1
oymu0, ynapuunr Oyvim 0,5 mmaan 1,5 MM raua Oymanu. TykJIapHUHT COHU KaTTa
odamaa 4 MJH. Tradya eraau Ba Oy XoJlaT HMHTAYKAa HMYaK caTxuHu 24 wmaprta
KaTTaJaTUPaaIn; Oy 3ca 03WK MOIAIAPHUHT CYPHITHINN/IA KaTTa axaMusTra ora.

[IumuMImIK apJIaHUHT CHPTHAA TYKJIapJaH TallKapyd Wyura 00THO KuUpraH Ba
KpurTa e atanaguran xocwianap 0ymanu. TykimapHUHT Mapkazuaa JuMda Ba apTepust
TOMUpJIApU Ba Kamwuiuspiap kym Oymamu. CypwimmHuHT (Baosi BaKTHAA TYKIIAp
MuHyTHTa 4-6 MapTa KHCKapaau Ba cypwidil Kydasgu. Jlumdba Ttomupmapuaax
Xy>Karipanapra €ryap,KOH TOMUPJIApUIAH 3ca OKCHII Ba YTIIEBOIAp TaIIMIIA N,
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VH ukku GapMOK Huak GeslJapu UIMINMINHK CYIOKIMK axpaTtagd. MHrudka
WYAKHUHT MYCKYJUJTM JI€BOPH MKKH KaBaT-XaJIKACMMOH WYKW Ba y3yHAcura sHCaHaJraH
TalIKU KaBaTHU XOCWJI KWJIYBYM CHUJUIMK MYCKYJIIap/iaH noopar.

Aucazon uuak (ummecmuuym Cpaccym) DHCAFOH MYAaK — WHTUYKAJAH KEWHUH
OonutanuO, OpKa YMKAPUII TEIIUTH OWIIaH Tyraiau. DHCAFOH WYaKHUHT y3yHiuru 1,5-2
M OyJica, IMaMeTpy MHTUYKA UYaK JUaMEeTpUJIaH Jesipiid UKKU Oapobap kaTTta. Y acocaH
3 KuCMra: 4yBaJlYaHTCUMOH YCUMTaJIM KYypHuakKKa, yamOap WYyakka Ba TYFPU HMUYaKKa
OyIuHaIH.

DHCaroH WYaK KUCMIIApH: KYp MYaK YHCAFOH WYAKHUHT OOIIJIAaHFUY KUCMHU OYino0,
y3yHumra 6 cMm, nuamerpu 7-8 cMm rada Oymaau. Kyp wmuak yHT Tapadma Endomr
YyKyp4acuaa >KOWJIaIraH.

Kyp wmyak  (CaeCyM) HHHI TIaCTKM  KHCMMJAH  YyBaJI4YaHICUMOH
YycuMmTa, KyTapriIlyBYM 4YamMOap W4ak, KyHJATaHT YamMOap W4aK, TYIIyBUH 4yamMOap WYak,
TYFpU Huak sxounamrad. Kyp vuak sHCarOH MYaKHUHT OUp KUCMHU OYiIMO, WHTHUYKA
WYaKkKa YTaJuraH >KoMuaa >Koinamanau; y yHUHT €HOONI CySTMHHHI YyKypyacujia
¢raau. YHHUHI 4YyBaJ4aHICUMOH YycumTacu(anmeHaux BepMmudopmuc) Oyiuo,
ycumMTaHuHT y3yHiauru 3-4 cm gan 18-20 cM rava 6ynaau.

Yambap uyak—Kyp WYaKHUHT JaBOMH OynuO Xu3maT Kwiaad. YHUHT 4 Ta
KyTapiwiyBuud dYambap (COJIOH aceleHc), KyHJajdaHr yamOap(COJOH TPaHCBEPCYM),
nactra TyuryBuM 4amOap(CoJIOH JECCEHIEHC) Ba CUTMAcCHUMOH(COJIOH CHUTMOHUJCYM)
KucMiapu yTaau. CUTMacMMOH KUCMH KEWMHYAIMK JTyMFa3a YMYPTKaCHHUHT OKOpHU
YeTH CaTXMJIaH TYFpU WYaK OWJIaH TyTamain.

Tyzpu uuak (peCmym)—15-20 cm O6ynu0, OyTYH OBKAT Xa3M KWJIMII KaHaJWHU
OoXUpru KucMuaup. TYFpu Uyuak opKa YMKapHUIl TeIIUry OuiaH Tyraiiau. by Temmkau 2
Ta MYCKYJ, SBbHU WYAKHUHT JOUPABUM CWUIMK MYCKYJIHJIAH HWOOpaT WUXTHEPUUN
OynmaraH ndak cpUHKTEpH Ba KYHIAJAHT TapFUJI MYCKYJAaH HOOpaT UXTUEPUN TAITKU
MYCKYJIH 00p.

YHUHT TOC OYIITUFUIArd WYKK OpraHjiapra MyHOca0aTH 3pKak Ba aéiiapia xap-
XU OYNaju. spKakiapaa TYFpU WYaAaKHUHT OJANA CUUANK mydaru, ypyr mydakdanapu
Ba mpocTtata 0e3u koinamran. Aémiapaa 3ca TYFpU WYak OadaJOHHUHT OpKacuia
JKOMJIamagy.

DHcaroH WYakJa BOPCHUHKamap Oynmaiiau. YHaa >xoinamraH Oe3nap MIHJUIUK
unuiad 4YuKapaau. OJHCAarOH uWYakga jaumda TyryHIapu sSKKaM—IyKaMm —Oyiu0
KOWamrad. YHUHT HIWIMMINNK TapAacyd CUJIMHAWPCHUMOH —XyKaipanapaaH ubopat
Oynran Oup KaBaT/IM SIUTEIUM OUJIaH KOTUTAHTaH.

MyxokamMa y4yH caBoJlj1ap

3.1. Wuruuka, sHCArOH MYAKJIapHU YpTacuaa KaHAail aHaTOMHUK Ba (DU3UOJIOTHK
MyHoca0ataap Oy MyMKUH?

3.2. Huaknap nepucTaITUKAaCH HUMAHUHT XUCOOUTa Kydasian?

3.3. busra MabIyMKH, amnmeHauX BepMU(POPMUC PYAUMEHT ab30. YHH
YaKOJIOKJIUK JaBpHIaH ONuO Tamuiamra CU3HMHT (GUKpUHTH3. HaxoTKu, YHUHT Xed
KaHJ1ail axaMusTi 0yamaca?

3.4. Huruuka Ba YHCAFOH WYAKHUHT TY3WIHIIUIATH (GapKIapHU alTHUHT.
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Typrunum caBoJ 6aéum.

Mevoa ocmu 6e3u. Mebna octu 6e3u MebIaHMHT opka coxacuaa M-UN Gen
yMypTKaJlapu KapuIiucuaa KyHaanaur >xkoinamrad. Mebaa octu 6e3u orupiuru 70-90 r
o0y, yu KMCMIaH MOOpaT Ba 0JaM OpraHu3M/Ia SHT WMPHUK Oe3napaaH XUCOOIaHaIH.
VY OenHUHr 2-yMypTKacu caTXMJlaH OIIKO30HHUHI OpKacuja >KOWamajd Ba KOPUH
napaacu 6minan axkat onAuaaH ypanraH Oyiaaud. be3HUHT OolIyacu 3HT YHCAFOH KEHT
KHCMH OYIMO, YH MKKM OapMOK MYAKHMHI TAaKa IIAKJIWIArW STHKIUTHAA JKOMIala u.
be3HuHr OpKa TOMOHHIAH YHra WHpUK KOH TOMHUpJAp KOPUH a0OPTACU Ba ITACTKU KOBAK
BeHa EHIOMMO Typaju.

be3HuHr nunaa yHUHT y3yHIUru 0yiinad mupa uyukapuil sHcanu 0ynub, y YTHHHT
YMYMUH 3HCanu OWJIaH OMprajivkaa YH UKKH O0apMOK MYaK CYPFUYMTra YT CYIOKJIUTHHH
Kysau. be3 unuiad uMkapaauraH NMaHKpeaTUK IIHpa WIIKOPHM peakcusira 3ra 0ynuo,
OBKAT Xa3M KWJIMIIJIAa KaTTa pOoJI YIUHAKIH.

by 06e3 mypakka0 anBeosa Haiuyanu Oe3napra KUpuO, YHUHT SHIAOKPUH KUCMHU
OpKaJu >KOWJIAITraH Ba UHCYJIMH TOPMOHUHU CUHTE3 KWJIaaWd. Y TOPMOH KOHJAru KaH[
MOJIJIACHHUHT MYBO3aHaTHHHU Oomkapu® Typaau. be3HuHr OyTyH maccacu HOMIIIOK
TOJIaIM OWPUKTHPYBYM TYKUMa Mapjacud OwiiaH Oup-OupumaH axpaiuld TypaauraH
najuiayaiapra OyauHras; Oy najiadaiapaH HEpBJap Ba KOH TOMUPJIAPH YTajIu.

Kuzap. Kurap KopuH OYUUIMFUHUHT IOKOPU KHUCMHUJA KOMIamumbO, Tema 03acu
muagparmara Teru0 Typanu. JKUrapHUHT Kyl KUCMH YHT KOBYpFa OCTH cOXacujaa, 03
KHCMHM 3Ca 4Yaln KOBYpPFa OCTH coxXacujaa >xoiyamrad. JKurap opraHu3muaard Xasm
Oe31apuHUHT 3HT KatTacu 0ynuo, orupiuru 1500 r rava 6ynaau.

JKurapHuHr karra KUCMH VHI TOMOHJArd KOByprajap OCTHAA, YHHHI 4Yall
nayulaCMHUHT (pakaT OMp KMCMHUTHMHA Yall TOMOHJArd KOBYpFajiap OCTUIA >KOWJIAIIraH.
JKurapHuHI MacTKU r03acHjia y3yHacura yTraH MKKWTa 3raT Oop. Yam sraT >KurapHu
UKKM Tajuiara Oymanu. Y3yHacWra »SHCAaHAITaH odrariap opacuja Oup-OupuiaH
KYHJAJTaHT ATaT OWIaH aXKpajiraH WKKUTa najia 60p. YIapHUHT OJIIMHTUCU KBaJpaT
najgia, OpKajarucu sca Aymiu namia ned aramamu. JKurap yd TOMOHIIaH KOPUH
napaacu OuiaH ypajiraH Ba Oup KaH4a KOpUH MapaacH maiapu 0op.

Kurap mypakka® Ty3unrad Haitwanu Oe3nup. Y VH UKKHM 0apMOK HWYaKKa CEKpeT
axpatub yukapaau. XKurap Xyxaiipanapuaa yriaeBoaiiap Tymianaau. XKarap moananap
AIMAIIMHYBU/IA XOCWI OYJITaH MaxCyJOTJIapHU Ba KOHTa TYIITaH 3aXapiik MOJIaJIapHH
TyTHO KOJIMO XuMosi BazudacuHu Oaxapaiu.

Kurapuunr 6e3mu TykuMacu 1-1,5 MM KaTTaaukaard Kyjaa Kyn najijiadanap/iaH
Ty3Wiran OYau0, yJTapHUHT WYUaH KOH TOMUpPJIApH YTaau. YJIapHUHT HT acOCUUIapu
KUTap apTepusiCH Ba KOIIKAa BeHa XUCOOJIaHaH.

Ym nygacu V1 nybaru-xurap YHr OYIarMHMHT IACTKM [03acHaaH yT mydaru
yyKypyacuja KoWalrad HoOK MIaKIuAard oprad 0ynu0, yHUHT TyOu, TaHAcH Ba OVIHU
6op. YT mydarn Tyim6 TypraHma OGUpO3 ONIMHTA YHKHO, KOPUH AEBOpHIa TEruo,
Typaau. JKurapna y3mykcu3 unmiad dukaaurad YT mydaruna Wuruiauu. Vr JKUTapJIaH
JKUTap PHCAIN OPKAJIU, CYHIpa 3ca YT HCAIN OpKaIM IMypak OYIUIMFUra Tyaau.
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JKvrap cekpeTu SIMI-KyHFUP PaHIJIM, TaXUp, UIIKOPUM PEAKCUAra dra CyHOKINK
6y1u0, SFIapra TabCHp OSTaAM Ba YIAPHH SMYJIbCHSTa aillaHTHpagu. YT HUaK
MYCKYJJIapy KUCKapUIIUHUA KydauTupaau. Onam skurapu oup cytkaaa 700-800 mm yT
uniad YuKapau.

Ha3zopar caBosgsiapu?

1.  JKurapHuHr TOmOTpaduK XOJaTH KaHIal TY3WITaH Ba YHUHT (pyHKCHsIapu
KaHaal Bazudanu 6axapaau?

2. Huma yuyH xurap 6e3nap KaTopura KHpUTHIIA N ?

3. busra mabiaymku, >kurap OomiKa ab3oyiapra HUcOaTaH OWPO3 KyTapuiauod
KoWnamrad. YHUHT OyHIal xoujamnryBura cabao?

4, VT Tapkubuma YT KucloTamap, OMTMEHTIAp, XOIECTEPHH Mojyianap 6op.

YHaaru nurMeHTiIap HUMallapaaH Xocui Oynran?

16-Mag3y: Moaaa Ba 3Heprusi aJIMAIIMHYBH (PM3HOJIOTUSICH.
(2-coar mabpy3a)
Pexa:
Mopia anManmHyBU MOXHUSTH.
Oxcuiiap aJMaliviHyBH,
Yriaesoanap aaMalluHYBH.
Ermap anmammunyBu.
CyB Ba MHHEpaJl MOAAAJIAp AJIMAILIUHYBH.
BuramuHiap aaMammHyBH.

SohhwhE

Tasan4y cy3aap: MeraboauszMm, kataOoJIM3M, aCCUMWIISIUS, TUCCUMUISIINS,
BUTAMUH, palMOH, BaJWH, METHOHUH, TPEOHUH, JEUIIMH, W30JECUIIUH,
dbenunananuH,  TpunrtodaH, TUCTHAWH, AapPruHUH,  TJIUKOJHUIIHJIAP,
dbochomunuanap, cyiabdoaunumiap, CTEpBOUUIAP, XOJICCTEPHUH, TIUKOJIHU3.,
TJTFOKOHEOTCHE3.

Mojnanap anMalmIMHYBU-TUPUKIMK YUyH 3apyp OYiaraH o03uK MOJJajlapHUHT
opraHuM3Mra KUpUIIM Ba yjap capdiaHraijad KeWuH Xocuwsl Oyiran
MaxCyJOTJapHUHI siHA TallKd MYyXUTra YdKapuiummaad wuoopar. Mojanganap
aIMAlIMHYBUHUHT  OopraHu3M xaétugaru pojunu gactinadb UW.M. CedeHos
opranusmaaru Oapya THUPUKIUK IpoUecIapHU Oo0fnad TypaguraH >JeMeHTJIap-
OBKAT,CYB Ba XaBOJAard KHUCJIOPOAJAaH HOOpaT »dKAHJIUTMHU Kypcatrad. OBKar
TapKUOUIard KUMEBUI MEXaHUK TEPMUK Y3TapuIlM HATHXKACHUJlAa yJapJard NOoTeHIMal
HEPIUsl HMCCUKIMK MEXAaHUK Ba DBJEKTp SHEprusicura aunaHaad. Xocui Oyiran
3Heprus xucoOura TYKMMajdap Ba opranjap wum Oaxapanu, XyxKailpanap
KYMasau.yJapHUHT 3CKUpPraH TapKuOuUW KHUCMIIApU SHTUJIAHIU, €11 OpraHu3Miap
ycaaum Ba pUBOXKIaHAAW. AHa Iy SHEpPrus XucoOura ojaM-TaHa XapOpPaTUHUHT
JOUMUMINTH TabMUHIaHaAW. JlemMak Mojjajgap Ba JHEpTrUs ajJMallWuHyBH Oup-
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Ooupura yambapyac 00FmuK. TUPUK OpraHU3Ma MOJajIap Ba SHEPTHUsS AIMAIUHYBH
y3IyKCU3 JAaBOM 3TUO Typaau, S’bHU MOJAJAANap Ba HSHEPIHs aJIMalllMHYBU THUPHK
OpPTraHW3MHUHT slIaml O0enrucu xucodiaHaau. Mojnanap aaMalmivHyBU Oup- Oupura
yambapuac OOFJIMK OYiraH Xojija MKKU S'’bHM ACCUMWMJISIIMSA Ba JUCCUMMIIALIUS
kapaéauaa ytaau. bynapau anaboau3M Ba Kataboiu3M 1e0 XxaM aThiIaIu.

OBkat MojaJanapu TapkuOMA KUCMIIAPUHUHT XYyXKallpajnapura YTHUIIH
acCUMUJIIAIUA €K aHa0oJM3M Aeiunanu. by xkapaén HaTwKacuaa Xy)aWpajJapHUHT
TapkuOWi KUCMIIApU SIHTWJIaHAAW yiap kymasau. OpraHu3M KaHda €m Oyica yHza
acCUMJISILIMSL  Kapa€HW IIyH4Ya AakKTUB yTaau. by »53ca €m  OpraHu3MHUHI Ba
PUBOXKJIAHUIIUHU ~ TabMUHNaWau. OBKaT MOJJaJapUHUHT  MabJyM  KUCMU
acCUMJIALMS JKapa€HUW HATWXKACHAA XYXKaWpaJlapHUHT JACKUPTaH KHUCMIIApU
SHTWJIAHUIINA SHTH Xy)Kapanap XOocwsl OYnmuInM, Xamja 3amac Xojijaa TYKumaiapaa
CakJIaHaJIUTaH SHeprus OepyBuu Mojaaanap-riaukoreH, AT®, K¢ cuHTe3 KUIMHUIIH
yuyH capdiaanagu. Xykaipagap 3CKUpraH TapKUOWM KUCMIIAPUHHUHT TapyajaHUIINd
JuccUMIISIIUS €KM Katabosu3M. ByHUHTr HaTwkacujga 3HeEprusi Xocuia Oynamu Ba Oy
DHEPrusl ACCUMJIIALIUA kapaéHu yuyH capduanamu. uccumisims xapa€Hu HaTHXKacuIa
XOCHJI OVJIraH KOJIIMKJIap MOJia alpuIll Opraljiapy TallKapura YuKapuiaIu.

OBKaT Mojjanapyd TapkuOura okKcwiiap, Ernap, yrieBojiap, Ty3jlap, CyB Ba
BUTaMUHJIAp Kupaau, Okcwuiap anMamuHyBU. OKCWUIap OaM OpPraHU3MHUUHT COF-
HOpMaJI YCUIIIM Ba PUBOXJIAHUIIKAA MYXHAM POJI YUHaWIHU. YJap OpraHusmia UKKU
XU GU3HOJIOTHK BazudaHu YTalWIu: MIACTUK Ba dHEPreTUk. OKCUIUIAPHUHT aXxaMUATH
IIyHJaH HOOpaTKH yjap Oapua Xykailpanap Ba TYKMMaJIapHUHT TapKUOUN KUCMUTa
KUPAJIU, SbHU XYKalpalapuHUHT 3CKUPTraH KUCMJIApH SHIWIad Typulllja Ba yJIapHUHT
Kynahumuaa acocuit pos ViHaiiau. OKCUIUUIApHUHT SHEPreTUK Bazudacu MyHAaH
u0opaTKu, yiaap OopraHu3Maa KUCIOPOJ MIITUPOKHUIA OKCUIIAHUO, MmapyagaHaIu
Ba y3WlaH, JHeprus axparaau Ir oxcun mapuananranna 4,1 kkan €kum 16,7 xllx
SHEprusi axparagud. by sHepruss omaM  TaHacu XapOPATUHHUHT JOUMHUMINTHUHU
caKjam, WYKH OpTraHJIApHUHT HOpMaJl MWUUIAIIMHU TabMHHJIAIIL, OJaMHHHT
XapakaTJIaHWIIM Ba Xap Xwil unuiap Oaxapumu yuyH capdrnanaau. Karra omam
KYHJIQJIUK OBKaTWUHUHT TapkuOmma 80-20 r okcmn Oynaumu kepak OKcHiuiap
(mpoTenHIap) aMUHOKHUCIIOTAIAPIaH Ty3UITaH I0KOPU MOJICKYJIAlId OUpUKMaapaup.

Oxcunnap MJ1aCTUK byHKIUsICU Xyxainpa Ba XyXxanpaapo
CTPYKTYpaJlapHUHT aCOCHM TapKHUOWHH, TOFal, TEPU, CYSIKJIAPHUHT aCOCHI MO Iacu
TapkuOura kupaau, OKcuap KaTaauTuK €xku  ¢GepMeHT GYHKUUIACUHHU SBHU
opranuisMjaa OMOKMMEBHU peakuusiapHU Te3namTupaad. OKCHUUIApHUHT XUMOS
byHkuusicu €t OakTepusuiapra UMMYH TaHaudajgap (aHTUTEIONAp) XOCHJI Oynuinuaa
KatHamaau.Okcusiap TpaHcnopT (GYHKUMSICH Ta3japHU TalllWId, JUIONPOTEUIap
EFJIapHU TPAHCIIOPTUHU TABMUHJIANIN.

Upcuit xoccanapununr yrumuaa [HK Ownan PHKtapkubu 6yitnua dapku
(HeKJIeompoTOeHIJIap  TapKUOWUJAru  HYKJIEUH KHCJIOTAaCH). O3uK-0oBKaT
MaxcynoTiaapuna 20 Ta aMUHOKHCIOTaNIAp TypuaaH WHCOH (oiimamanunaan. Xa€t
VU4yH 3apyp aMHUHOKHCIIOTajlapra: BaJIMH, METUOHHUH, TPEOHUH JICUIINH, W30JIECHIIMH,
dbenunananvd, TpuntodaH, JU3WH, APTUHUH, TUCTUIWH. AnMamTupu® OYnMaiauraxn
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AMUHOKHCIIOTAIap €TUIIMACIUTY OpPraHU3M/Ia OKCHJI aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3UJIUIINTA
onu6® kenanu. Tapkubujga aMUHOKHUCIOTAHUHI 3apyp HUFUHAWCUHU TyTraH
OKCWJUTApHU OMOJIOTUK TYJa KUWMATIW OKCWILIAp Aeiunanu, Yiap cyT, TyXyM, OalluK,
T'YIUT, )KUTapAa yupanau.

OBKaTAa OKCWJI E€THUIIMACIWUTUM (EPMEHTIIApHU aKTUBJIMIMHU DacalTUpa.H,
XKurap Ba OyipakiiapHuHT QyHKIusiapu Oy3unanu. OpraHu3MIaH aKpaTWITaH a30T
MUKJOpHUra Kapab opranusM/jia napyajaHaéTral OKCHUJI MUKAOPHU aHUKJIaHuiIaau, O
KCWJUTapHUHT Tapkubuaa 16% azor 6ymamu. A3or Mukgopunu 6,25 kosddunueHtra
kynaitupum go3uM. CUHAUKIATH a30T MUKJOPU aHUKIa0 Ba TOMUITaH COHHU 6,25
KynalTupuiica OpraHu3mja KaHya okcwi napuyananranuau ownuHanu. lllynra xypa
mycoOaT €ku MaH(]Uil a30T 6anaHcH BYXKyAra KeJaaaH.

Ermap xam oxcuinmapra YXimam ojaM OPraHU3MHAA IUIACTUK BAa OSHEPreTHK
axamusTura sra. 1 r ér opranusma Kucjaopoj Tabcupuaa okcumaianu0, 38,3 k/lx €xku
9,3 KKaJ SHeprus axkpaTaau. Ermap ukku Xxua Oynagu: XailBoH €FIapH Ba ¥CHMIMK
Moinapu. Jlym06a, yapBu Ba TyXyMHHUHI CapuUfH TapKuOuaaru €rjaapuja XOJIeCTEpUH
Moanacu kym. By Mmonana aTepockiepo3 KacaJWIMTMHU BYXKyJra Keinumwura ca0ad
oynaau. llynunr yuyH émm 40 gaH omraH ojaM XalBOH EFMHU KaMpOK HCHTEMOII
KWWY Kepak. Veumnk MOMJIapu 3ca TYHHMHMAaral Mo Kucjotaiapu 0ynuo, ynap
XOJECTEPUH MOJJACUHU D3pUTaJAd Ba y OpraHU3MJaH YUKUO KETHIIMIa IIapOUT
apataqu, ILIyHUHT y4yH YCUMIIMK MOWnapu €M yJFairaH KAIIUiIapaa aTepoCcKIepos
KACAJUIMTHHUHT OJIIVHM OJIMIIJA MYXUM POJIb YUHANIH.

Ha3zopart caBosasapu?

1. Huma yuyH MOJjia Ba SHEPrus ajJMallMHyBU Oup OyTyH xkapaéH?
2. AccuMuIsIus Ba JUCCUMUIALNAS HUMa?

3. Oxcunnap opranuszmaa Kanja Qynkmus Oomkapaau?

4. A3oT OGanmancu HUMA?

5. Opranusmia yriieBoAJapHUHT Bazudacu HuUMa?

6. Opranusmaa ErapHUHT OUOJOTUK aXaMUSITH KaHJan?

7. Opranus3mja cyB KaHaai Bazuda Oaxapaau?

17-Map3y: UccHKINK aaMalndaHyBH (pusuosiorusicu. (2 coat Mabpysa).
Pexa:
1. MuHepan Ty3JapHHUHT aXaMUATH.
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2. Buramunnap opranusmpaaru GaoausiTH.

Opam OpraHU3MHUHUHT (PU3HOJIOTUK IXTUEKUTA KYpa, CYTKAIMK OBKAT TapKUOHUIa
¢F Ba OKCHJI MUKJOPH JeApiu TeHr Oynumu kepak. KyHnmanuk oBKar TapkuOuga &r
eTUIIMaciIuru Oonanap Ba YCMUpJIAp OPraHW3MUHUHT YCHUIIKM Ba PUBOXKIAHUIIN
CEeKMHJIaNTyBura cabad Oynanu. byHjaaH Tamkapu IOKUMIM KacaJUIMKJIapura Taliku
MYXUTHUIIT HOKYJIail TabCHUpJapura COBYKJIA, OJAMHUHI YUJAMIIUTUHH, AKJIUN Ba
KUCMOHUMA WM Oakapwll KOOWIMATH TMacauTupadu, akCuHYa EFJlapHu HOpPMaJaH
OpTHKYa WCHTEMOJ] KWJIHMII OJaMHHM cemupuiira cabad Oymagum. OpTukua €F Tepu
oCTHJa, 4YapBuIa, opak Oyiipak atpoduna tymmanagu. CeMHpPHUII OJAMHUHT HII
baonuATHHY MacaTUPaaN Ba COFJIUTHHU 3au (Il THPAIH.

YraeBoanap oAaM OpraHM3MHUJA acocaH 3Heprus MaHOam Oynub XxucoOiaaHaaH.
AlHMKCa, XUCMOHMU wuIl Oaxapranjaa yiaap OupuHuyu OYIuMO mNapuanaHaau Ba
XyKaiipa TYKMMaJTapuHH, allHUKCa MYCKYJUIApHU UII (PaousITH YUyH 3apyp Oyiran
SHEprusi OUJaH TabMUHIAWIM. 1T yTiieBOJ KUCIOPOJA TabcUpHIa nmapuaianuod 4,1
kkan €ku 15,7 xJlx sHeprus axparaau. YTJIEBOIJAp acocCaH YCUMIUKIApIaH
OJIMHAJIUTaH OBKAT MaxcyJjoTiapuaa kym Oymamu. Karta ogaMHUHT OUp KYHJIMK OBKAaTH
tapkubuga 350-450 r yraeBon Oynumu kepak. OBKAT TapkuOuga HCHTEMOI
KWIMHTAaH ToJMcaxapuajiap XoJaTHAard YrieBoJjap OFfu3 OVIUIMTHIa NTHANIMH,
ONIKO30H-MYaKiIapuja amuiaza (QepMeHTIapu TabCUpHUAA MOHCaxapujansapra
napyajgaHu0, KOHra CypwiraH TYyKuMa Ba Xyxadpanapra etud Oopaau. Kucmopon
TabCUpHUAA MapyaiaHuO, SHEPTUs XOCHI KUIaHU.

CyB ojgaMm opraHu3MUNMHI Oapya Xykailpa Ba TYKUMaJapUHUHI TapKUOUii
KUCMHUra kupaaud. Xap Oup TYKMMaHUHT (PU3UOJOTHK XOCCACHTa Kypa, YHUHT
TapkuOujgaru cyB MUKIopu Typauda OVnamu. Kymnagan KOoHHUHT 92% wMus
TYKUMacuHUHT 84% TaHa MyckymiapuHuHr 70% cysiknapuunr 22% cyBaaH ubopar.
Karra émpgaru omamiap TaHacMHUHT 50-60%HU CyB TalIKWJI KUJdaad, EIIJTAPHUHT
TaHacHJa »7ca MHUKIOpH OyHIAaH Kymnpok Oymamu. MacanaH, 4YaKaJOKHM TaHa
MaccacuHuHT 80% Hu cyB Tamkuia 3Taau. CyB SpUTYBYAHJIMK XOcCcacura ira.
Opranusmpaaru 0apya KMUMEBHI MOJJATAPHUHT aKCapHsIT KUCMH KOH ILIa3Macujary,
XyKalpallapHUHT TIOpOTOIUIa3Macuaaru cyBia spurad xoiaa oynaau. [IyHuHT yuyH
CyB MoJJanap ajiMallMHyBUAAa MYXUM pOJib VYiHHaWnu. Arap ojaM MYTJIaKo
OBKaTJlaHMaca, JEKHH CYBHU MeEpuaa uctcbMo kKuiica 40-45 kyHrava s’bHU YHUHT
TaHa mMaccacu 40% kamalryHua sliamy MyMKUH. AKCMHYa, OBKAaT Meépuaa 0ynuo
CYB HCTE€bMOJ KuUJIMHMaca TaHa Maccacu 20-22% xamaiica Oup xadraraya etap
€TMacC XaJloK OYJIUIIN MyMKHH.

MuHepan Ty3nap oJaM TaHAaCMHUHI Oapya Xy»Kaiipa Ba TYKUMajap TapkuoOuja
Oynanu. Yiaap Makpo Ba MUKPO dJieMeHTIapra 0yaunaau. Makpo anemenTiapra Na,
Cl, Ca, K P, Fe xabunap kupagu. bynap KoH Xyaiipa alHuKca CysiKjiap TapkuOuaa Ky
MuKopaa 6ynaau. Mukpo anementiapra Mn, Co, Cu, Ae, S kabunap kupaau. bymnap
KOH XYyXKaijpa Ba CysKiIap TapkuOujga o3 MukKaopaa Oymanu. Munepan Ty3iap
MOJIaJIap aJMAlMHYBUJIAa alHUKCA XyKaWpaJapHUHI Ky3FaTHUII >KapacHUJa MyXuUM
pons VitHaiingu. Na Ba K monmapu Xyxkaiipanapia OHOJIOTHK TOK XOCHJI OYyIHUIIa
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myxum axamusarra sra. Na C1 kon tapkubuna 0,9% nu Gpu3noaoruk 3purMa xoiaujaa
0Vn1ub, KOHHUHT OCMOTHK OOCHUMHU JIOUMHUHUIUTHHU TabMuHiahau. Ca Ba P
Ty3JIapu CysK TapkubOuaa kyn Oynagu. Ynap CysSKIapHUHT KATTUKJIUTHHU Ba
MyYCTa3 MyCTaXKaMJIMTUHU TAbMUHIIANUIN.

byngan Ttamkapu, Ca HepB Ba MYCKyJulap Ky3FalyBYaHJIUTUHU
MyBo3aHaTiHamTupud typaau. Opranusmaa Ca kamaiica HEpB Ba MYCKYJUIQPHUHT
Ky3FaJyBUaHIWTU Kydasgu. by TaHa MYyCKYJUIapUHUHT KY3FajlyBUYaHJIUTHU
Kydasau. by TaHa MycCKyJJIapuHUHT TuUpHinuiura cabad Oymagu. Fe mommapu
KU3WI KOH TaHAaYaJIApUHUHT TapKuOura Kupaad. Y KHCIOPOJAHH OUPUKTHUPUO
onub,  Xykalpajmapga  rasjiap — aJMallMHyBHUJAa Ba  MOJJIAJIADHUHT
OKCHUJUIAHHUINK XapaHUIAa WUIITUPOK dTanu. Y KaJIKOHCUMOH 0Oe3 umab
YyuKapagural TUPOKCUH TapMOHUHUHT TapKuOura kupagu. Arap opraHuzMmja
eTUIIMAaca, KAIKOHCUMOH O€3HUMHI Uil ¢aonuaTu Oy3uiaund, OyKOK KacaJlJIUrd
BYXKyJAra KeJaaH.

Burtamunnap opranu3MHUHT Xa€T PaosusITH yUyH 3apyp Oyaran OMOJIOTUK
akKTUB MoJJajapaup. YJIapHUHT XKyJda O3 MHUKIOPU XaMm Mojjajiap
aJIMalllMHYBUTa KYy4WIM TabCUp OdTaau. XO3Upru mnautga Ousra Kylumaru
BUTaMHUHJIAp Mabaymanp; Butamun-C HabMaTakaa, Kopa CMOPOJHHAIa, KapaMm,
MIOMUJIOpAA, JIMMOH, anejibCUHIa, NMHUE3, CAapUMCOKIA, KapTollKaja, KyNruHa
MeBajlapJa Ba YCUMIIMKJIAPHUHT SIUI KUCMiapuaa OVinanu. Arap opraHusmra
Y30K BakT gaBoMuaa ButamMuH C kupmaca, MHTa KacaJUIUIM PUBOKJIaHAaAu. by
KaCaJUIMKJAa THUII MHUJIKIApW KOHAWIM, OFW3 IIWUIMK Iapjacuja spadaliap
naigo 6ynaau, Tunuiap KaMupiaad tyma Oomaiau. Cyskiaap mypT 0Yynubd
KoJlaiu OYyFumiap OFpUNAU, KAMKOHJUK majgo Oymanu. OpraHu3MHUHT
IOKYMJIM KacaJuIKjapra KapIIWIWK KypcaTHIl Ky4Yd KecKWH nacasau. Karra
émmarn ogam 1 cytka maBommma 50-78 mr ButamuH C OJUINH Kepax.
Butamun A acoran xalBOHOT MaxCyJIOTJIapHJaH TalépiaHram O3UKa-O0aaukK
MoWmuma, capuéria, cyTina, TyXyM capuruga, Oyiipakiapnaa, Oanuk ypyruaa
6ynamu. YcuMaukaapaaH cab3m, YpUK, KU3WI TapMIOPH MOMHUIOP/AA.

Opnam oprasu3muga BUTaMUH A ra aijna"Haagurad wmojjaanap Oynanau.
Butamun A opranu3MuuHT Yycuimura Tabcup 3Taau. OBkKataa Oy BUTaMHUH
eTuiMaca 0oJjajgap XM ycMaiau, THIIW, COYM YUKHUIIU y3rapaau, YymKacu
Ba wyakjapu 3apapnananu. lllankypnauk kacammuru mago Oymamu. Opam 1
cyTkaga | wMr wMukaopaa BuUTaMHMH A oJumu kKepak. B rpynma
BUTaMUHIapura sca B; B, Bg, Biy, map kupanu. Buramun B, ytiuesoaiap
aJIMallMHYBU  JKapa€Hliapura TabCUp IdTagd. Y  yrjaeroajap xajal
aJMallMHAAUTaH OpPraHJapHUHI HEPB CUCTEMACH, HOPaAK MYCKYJJIAPHUHT
HopMaJ xa€Tu yuyH 3apyp. OBkatrma ButamuH 15, OVnmaca, Oepu-6epu
Kacajauru keaub uyukanau. ButamuHn B, HHM karra €mijgaru ojaam erapiinya
oJMaca, KYpHIll KOOWJIUSATH Cycasiiu Ba OFU3 OYNUIMFUHHUHT MIHWJUJIMK Mapacu
3apapiananu. Burtamun J[ oBkatna etummaca 6onamapia paxuT KacalJUuTH
naiigo Oymaau. ButamuHIap OpraHU3MHHUHT HOpMal XaéT (aoJuiATH YUYH,
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3apyp, JEKHH yJap OpTHUKYa MHUKAopaa Oyica xaM OFup oKuOatiapra oyud
KEJINIIU MyMKUH. OpraHu3maa >HEPTrUs y3rapuuiu.

Opranu3zmaa mojajajap ajiMallMHYBU OWJIaH 3HEpPrus ajJMalIMHYBHU XyJa
xaM Oornuk. Aciaupga Oy mkkanacu 1 Ta mpouecc. by mpoueccimapuu Oup-
OupumaH axpaTull KUWUMH, YYHKH OHHEprus y3rapMmaciaH Mojjanap
aJIMallMHYBM MYMKHH 5Mac, WMYHUHIAEK MOJJAa ajlMAallIMHYBHUCHU3 DHEPTHUSA
aJIMallMHYBH XaM Byxkyara kenmadau. 1740 iunga M.B.JlomoHocoB kamid
TTaH MOJAJajiap Ba JHEPTHUSA CAKJIAHWIIN KOHYHUTA MYBO(QHK JHEPTHA HYK
Oynu6 xermainu, Oanku OWp TypAaH HUKKUHYM Typra yraau. OpraHusmra
TYImITaH OBKAT MOJJajJapW Xa3M ammapatujaa mnapdamanu0 (OynrangaH CYHT)
CYpWJITaHJaH KeWUH TYKMMa Ba Xy)XaWpanapJa OKCUAJAHAAU. YJapJaH SIIUPUH
PHEpPTrUs axpanubd YuKaaum Ba Oy »HHeprusgan opraHusMm (Qoiigamanaiu.
OBkatna OynaraH moTeHUMAN 3HEPrus MoJjanap ajiMallMHYBH HaTWKacuIa Xap
XUJI XUMUSBUM Ba (usuk sHeprusiiapra ainmanaau. Iy #ynna uccukiuk
MEXaHUK dHEPTUAIap Ba DJIEKTP 3HEPTrUsIcHU naijgo Oymaau.

Monnanap aJMalmiMHYBU HaTWXKacuaa XOCHJ OYiraH SHEPrUSHUHT Oup
KUCMU XUMUSBUUA dHEprus cudaTuga CUHTE3 MPOICCCIapU YUYH KOTaAu. DHT
KYII KHCMHU MCCHUKJMK »JHepruscu cudatuna capd xunuHaau, dakat 1/4
KUCMHUTMHA MEXaHUK 3Heprusira aitmanub ketaau. Xyna 03 KUCMU 3Ca DJIEKTP
Heprusicura auianagu. MacanaH: MYCKyJd KucKapub, aHYarmHa MEXaHHUK HII
KWJINIIM MyYMKHUH, JJEKUH OyHIa cap(d STUJITaH SHEPTrUs TallKapura HCCUKIHUK
JHEprusicu Tap3ujga vukapunaau. FOpak Kuckapu® KOHHH TOMHpJiapra
yukapub O0epanu. KoH 3ca MeXaHUK PHEpPrUs Kyud OWJIAaH TOMHUpJapja oKa
oomnaiiau. KoH opakaaH y30KJaliraH capd MEXaHUK dHEpPrus kamanuod, KOoH
0ocumu mnacagau. byHoa MexaHUK HSHeprus KOH HYIMaaru KapUIUJIUKHU
HyKoTHIl y4yyH capd odTuaaau. Hatuxkana HCCUKIUK DHEPTUICH XOCHI
0ynu6 y tamkapura unkapuianu. llynnait kunub opranusmaga Xocui Oyirad xap
XWUJI DHEPTHUs MUPOBApAUIa UCCUKIUK dHEPTUSICUTA ailaHub, Tamkapura YuKuo
KEeTaau.

Ha3zopar caBosuiapu:

CyB Ty3 anMalmiuHyBU KaHAal Oormkapuiaagm?

Butamunnap HuMa Ba yJlapHU KaHIal axaMusaTu 6op?
Opranusmaa sHeprus Kanjaa xocua Oynaau?

O3uK MOAJATapUHUHT YHEPTETUK KUWUMATU KaHaai?
Wccukinuk anMamuHyBH 1e06 HuMara autuinaiu?
O

1.
2.
3.
4,
5.
6. Opranu3maa MoJijia Ba SJHEPrus aIMaIIMHYBUA KaHjail Oomkapuiaau?

104



18-Mag3y: Aiiupuiu xapaéniaapu puznosiorusicu. AifUpuiln oprasjaapu
¢usuosorusicu. (2-coaT Mabpy3a)
Pewxa:
1. Cuiinuk opraniapu: Oyipakiap, CHAIMK HCAIH, KOBYK (CHIHIUK mydaru).
2. Tanocwnn  (KMHCHMI) oOpranjap: OSpKakKJapHUHT TaHOCWJI OpraHjapH,
aCJJTApHUHT TaHOCUJI OpTaHiiapH, CyT Oe3napu.

Mae3zyza ouo maany mywynua ea ubopanap: Hedponnap, rancyra, eeune
Kogy3znoau, npokcuman, Lllymnanckuii-baymen xancynacu, guimpayus, peabcopcus,
MOueUHa, CUUOUK Kuciomacu, npocmama 6e3u, Kynep 6e3u, 6a4aooH, KuH, KIUmop,
cym be3u.

Mae3yea ouo myammonap

1. Cuiinuk Ba TaHOCWI ab3oJapu OUp-Oupu OuiiaH KaHaa 6ornanrad. M3oxab
OepuHT

2. byilpaknapga cURAMK axpaiuil skapaéHuja, HeppoHiapaa OupiaMyu Ba
UKKUJIaMYM CUMJIUK XOCHIJI OYuIiy cabablapuHu TYUTyHTHPUHT.

Bupunuu cason oyiuua oapc maxcaou: Ty3unuim Ba 6akapaauran Basudacura
Kypa XuJIMa-Xul, JEKUH PUBOXKIAHUIIN HYKTau Ha3apaaH Oup-oupura OOFIaHTaH UKKH,
CUUIMK Ba TAaHOCWJI ab30jap CUCTEMAcu TYFpucHla Tajlabanapja TacaBBYp Ba aHHK
TyIIyHYa XOCHJI KUJIHIIIaH HOOpaTIup.

bupunuu casonnunz 6aénu.

Cuiiiuk aXpaTWIll oOpraHjapu OWJIaH TaHOCWJI OpraHJiapyd TY3WIAIIA Ba
Bazu(amapura kypa Xap-xuia Oyicama yJIapHUHT PHUBOXJIAHUILNK, >KOWM Ba
TonorpaduscHIa YMyMHIHK MaBKyaup. [IIyHUHT ya9yH CHIIUK aXXpaTHIIl OpraHiIapy
OWJIaH TaHOCHJI OpraHjIapyu CUCTeMacH Oupra Kyumo ypranuiaiu.

Cuiinuk oprannapu. Cudiauk opraniapu Oup xydT Oyipak, yJIapHUHT CHMJIUK
PHCAJIAPH, KOBYK Ba CUHUK YMKAPHUII SHCATIAPUJIAH Ty3UJITaH.

Byipax (Pen). byiipak 6up xydT JOBUS MAKIUAaru opran O0ynub, oNIUHIAH Ba
OpKa TOMOHJIaH sACcCUIIAIlraH, ypTa simap ogamiapaa 140-150 r ra tenr. byiipakiap 1, 2
O0en yMypTKajgapu TaHAJIAPUHUHT HUKKA EH TOMOHHAA KOPUH OYIITUFUHUHT OpKa
TOMOHHJIa MYCKyJ Ba nuadparmara teru0® Typamu. Kopun mapna OyiipakiapuHUHT
dakar onyx ToOMOHMHH OepkuTaan. KopuH OVIUIMFU YHT TOMOHHUHT FOKOPH KHUCMHIA
Typaau. Yan OyilpakHUHT IOKOpH yuu 2-3 Oenl yMypTKaJapUHHUHI Opajlufura TYFpu
KeTa/Iu.

bylipaknap—opranu3maa SHT Mypakkad Ty3WiIraH Ba KyI KAppad (yHKCHSIITAPHU
Oakapaaurad alupyB OopraHu xucoOnaHagu. MacanaH, yaap MOJJAa ajdMalldHyBHIaH
XOcHJI OynraH €KM TalllK| MyXHTIaH KUpraH €T Ba 3aXapiiv MOJAJAJapHU OpTraHu3MIIaH
yuKapuO 0OpHIIa IIYHUHTACK OpraHu3Maa CyB OajJaHCUHHU, KHUCIOTa—HUIITKOP
MyBO3aHAaTUHU, HATpuii, XJop Ba (ochop Oomkapumga HIMTUPOK ITaau. JIekuH
YJIAPHUHT 2HT aCOCUH (PYHKCUSICU—CUNTUK XOCHIT KIJIAIIHP.
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Byiipak mypakka® Ty3wiran Oynu0, TaxmMuHaH 1 MIIH. HeQpOHJApAaH TAIIKHII
TONTaH, SbHU Oyipak XyxKailpamapuaan Ty3wiran OYnu0, Oynap CTpyKTypa Ba
dbyukcuonan oupnaukiapaup. Hedbponnap ypracuaa KyuryBun TyKuma Oyiasu.

Xap 6up HeppOH KYII AEBOPIU TOBOKYA IIAKINIA KHYUK KarcyaagaH OONUIaHA IH.
By karncyna nuuja Kanuuisipiap KaizaBacu 00p.

Kancyna 6yuummruia aBBaino OypajiraH CUHIMK KaHAT4acU—OWPUHYM TapTUOAaru
Oypma kaHamya Oonuianagu. Kanamya OyHpakHUHT Maru3 KaBaTHAa TEHIH
KOBY3JIOFMHM XOCHJ KHWJITW Ba OYHWpaKHHMHT ITYCTJIOK KaBatura Kanrtamu. Lllynmait
KWINO TEHJIM KOBY3JOFWIra TYIIYBUM E€KH IMPOKCUMAJ KUCMHU OWIaH, KyTapHIyBUd
KHCMHJIaH nOopar.

Tyfpu nmamnada OyHpakHUHI MYCTIOK KaBaThja €KW YHUHI Maru3 KaBaTu OWJiaH
yerapacujia WKKMHYM TapTHOmarm Oypma KaHalduyaHH Xocud Kuiaau. by kanamya
YUKApYBYH dHCAJ — MUFyBYM KaHAI4ara KynwiIaan.

Xap oup lllymnsuckuii—-baymen kancynacununr auametpu 0,2 MM, 6up HeppoH
KaHaT4YaJIApUHUHT yMyMU y3yHauru sca 100 km ra eraau.

Konrokuanapna duntpamnus skapa€Hu Ba KaHamdanapja peabcopbcusi >kapaéHu
103ara kejnaau. Xocui Oynaérran OupiiaMud CUWIMKHUHT MUKIOpU Oup cyTtkana 150-
170 m ra eranu. PeaGcopcust HaTHXacuaa MKKWIAMYU CUHUIUK XOCWJI OYiIuO, YHUHT
Mukgopu 1 cyrtkanma 2-2, 5 1 ommaiiaun. CHUMaIMK TapkuOuia OXUPTH MaxcyJoTiap
MOYEBHHA, CUMJIUK KUCJIOTACH, aMMHUaK, cyidariap, KpeaTHHUH Ba OOIlKa Mojaiap
oynau.

Cuitouk ncanu (ypemep). Cuiinuk sHcanu y3yriura 30 cMm OynuO, cUIUKHU
OylipakaaH KOBYKKa VTkazaau. by HallHM KOpuUH mapjaHu (akat oy TOMOHHUJAH
Kortaiian. Cuiiiuk 3Hcanu OONUIAaHWMIIM KUCMHUJA, YaHOKKAa YTHIN 4Yerapacuja Ba
KOBYKKa KUpHII ojauaa Oup myHya Topasan. CHHIUK 3HCAIM >KOWJIAIIMIIWAra Kypa
WKKUA KUCM/JIaH HOOpaT(KOPUH Ba YaHOK).

CuiiluK >HCAJIMHUHT KOPWUH KHUCMHU OpKa TOMOHJAH OeJ MYCKyJjlapura Teruo
Typca, OJi7i TOMOHJIaH 3pKaKjapaa ypyFIoH apTepHsiCH Ba BeHacu OuiaH, aéiuiapja sca
TYXYMJIOH apTepHsiCcu Ba OeHacH OuiaH KeCUIUO KOUaIITaH.

CHUilIK SHCAJTMHUHT JAEBOPH KYIIYBUM TYKMMAaJaH TY3WITaH TalllKU KaBaT, YHUHT
OCTHA >KOMJIAIIraH MyCKYJI KaBaT Ba MUKW IWJUIMK KaBaTAaH Ty3WUJITaH.

KoByk (Cumiinuxk nydaru- BecuCa ypuHApHMa) KUYHK YaHOK OYmmuruma
xoinamran, 500-700 M xaxmaaru oprad 6ynno, nauaa CUiaIuK 60p €K YHCAKIUTUTA
KapaO, makym y3rapud Typaiu.

KoByKk/a mactaaru KeHr KUCM, KOBYK TyOM, IOKOpU TOpailraH y4u- 4yKKU Ba Oy
UKKU KHUCM OPaJIUFHU, KOBYK TaHACU Ta()OBYT KUIMHAIHU.

KoByk aeBopu 4 Ta KaBaT/1aH Ty3WIraH:

1. Nk mmumkK KaBat OYnuO, KOBYK Oymiaranjga Oypmanapra 6o Oyiamu,
CUHJIMK TYJIraHja sca OypMayiap TOPTUIINO €3UIaIu.

2. bupuktupy6un TYKUMaJaaH Ty3WIraH HIWIIMK OCTH KaBaTH MIWJUIMK KaBaTHIA
Oypmainap xocui OyIuiuaa po YiHanau.

3. Myckyn kaBatu 3 KaBar »OiIamral CHILTHK MyCKYJI ToJlaapuiad noopar.

4. Cepo3 nap/Ja KaBaTu KOByKHUHHUT YYKKUCH OWJIaH OpKa I03aCHHU Ypaiau.
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Myxoxkama yuyn cagonnap

1.1. Bbyipak TYkuManapuaa KaHua Xykapaiap 6op Ba yjaap HuUMa jae6 atanaau?

1.2. Kancynara kupyBum aptepusuiappa Oocum 90 — 100 MM ra, akcuHYa
Karcyiaaaru 6ocum 25 — 30 MM J1aH OLIMaWIM, CUAIUK YUKAPUIL Haluaaru 60cum sca
10 MM OVIUITMHUHT aXaMUSTH HUMasa?

1.3. bupnamMuu Ba OXUpPru CHHAMKIIAP KaHIal skapa¢Hiapaa Xocwi 0Viaau?

1.4. Ajiupumn oprannapu OuiaH TaHOCHUJ OpraHjapud Vypracuaa KaHaau
(GbyHKCHOHAJ Ba CTPYKTYpaBUil ajloka OYIUITN MyMKHH?

HNxxun4u caBoJ 0aénm.

Tanocun oprannap. XXuncuit oprannap ¢yHkcusmapura Kapad, spkak Ba aémiap
KUHCHI oprannapura OynuHanu. JKuHCUN opraHiap »oWnamraH ypHura Kapad HUKd
Ba TAIlIKK TAHOCHJI OpraHapra OyinHaIu.

EpkakjapHUHT TAHOCHJI OPTraHJIaPHU. SPKAKIAPHUHT MYKU TAHOCHJI OpraHjapura
MOSIKJIap Ba YJapHUHT OPTUFH, YPYF UHKApWII SHcaUlapu, YpyF mydakdanapu,
npocrata 6e3u Ba Kymep Oesnapu kupaau. Tamky TaHOCHI OpraHjapu ojaTH Ba
EproKIaH noopar.

AGUITAPDHUHT TAHOCHUJ OpraHjapu. AEUIApHUHT TAHOCWJI OpPraHJIapu MYKH Ba
TaIIK{ TAHOCWJI OpraHJIapuaH TAIIKWJI TOMraH. 1) MUKW TAHOCHII OpraHjiapu Oup Kyt
TyXyMJIOH, Oa4yaJioH Haiimapu, OayaJoH Ba KUHJAH HOOpar. 2) TallK{u TaHOCHJ
opraHjapura 3ca KaTTa Ba KWYUK )KHHCHN JabsiapH, KIUTOP Ba KU3JIMK Map1acy KHPaIH.

Cyrt 0e3u. Cyt 0e3u Oup xypTt 0ynuO, KaTTa KYKpaK MYCKYJUIADUHHUHI YCTHUIA
xomnamrad. [llyaunr yuyH yHM kYkpak Oesnapu ae6 artamamu. Cyt Oe3napu Tep
OesnapugaH Ty3wiran Oynu0, cyT yuKapuiinra mocjiamud puBoxianrad. Cyt 0e3napu
SHTU TYFUJITaH YaKaJOKJIapJa Ku3 Ba YFuj Oosayiapja xaMm Oup xui OYiaub, Kuzmap
OajioraTra eTUIIM OWIaH CyT Oe3napu KaTTajgammoO, CyT UILIad YuKapaauraH Oesnap
takomwiamaad. CyT Oe3llapuHUHT KaTTaJallWId XOMHJIAJIOPJIMK JaBpHIa alHHUKCA
3ypasau.

Omna cytu tapkubuna 1,5% oxcui, 4, 5% érnap, 0, 5% munepan moamanap Ba 87%
cyB 6ynaau. Cytnapaa sHa GakTepucu MoJiiajiap Ba aHTuTenonap 6op.

CyT okcwJuTapu Ka3ewH, JAKTOaJIOyMHUHJA OpraHu3MTIa 3apyp aMHUHOKHUCIOTasap
Kepakiau HucOarna Oynamu. ['Mnmodu3HUHT OIMHTH KHUCMHUJA YHWKAIWTaH MPOJAKTHH
TabCUpHUIA CyT Oe3NapuiaH CyT CUHTE3 KWIMHA OOLUTaiIu.

Myxokama y4yH caBoJljiap

2.1 EpkakjiapHUHT WYKHA Ba TaIlKd TAHOCWJ OPTaHJIAPUHUHT S>KOMIAHWINMA Ba
KHCKa4a TY3WINIIHU.

2.2. AEMmapHUHT MYKH Ba TAIlIKM TAHOCHJI OpraHjiapura Kacuiapu Kupaan?

2.3.Cyt 6e3napu KaHaai pyHKcUsiHE Oakapaiau?

2.4.0Ha cyTH Tapkubua KaH1ail KepaKIi 031K MOJIaaap MaBxy/1?

2.5. Tanocun opranjiap OWJIaH YUKAPUIN OpraHjiapu ypracujaa Ty3WIHILIapu Ba
byHKCUsTIApH KUXAaTUAaH KaH1ail acocuii MyHocabatiap Oyl MyMKHUH?
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19-Mag3y: Tepu pusunosiorusicu. (2-)coat Mmabpy3a
Pexa:

3. [Inazmanaru riioko3a KOHIICHTPAIUSCH.

4, TYykuMa CYIOKJIUTH.

5. byiipakiap haoausTUHUHT OONIKAPUITUIIH

bup KaHua MOIANApHMHT  KaWTaJaH CYpWIMIIM  YJIAPHUHT  KOHJAru
KOHIIEHTparusicura 0ofiauK. MacanaH, KOH Mia3MacHuard TJII0KO3a KOHIEHTPaIUsiICH
150-180mr% man ommaca, Oy Moana Tyia peadcopOrusitanaan. [Ima3manaru rirokos3a
koHreHTpamusicu 150-180 mr% nan optu® kerca, Tyma peabcopOiusimaHMaiIn Ba
Oup KucMH cuhaukka YTaau (Tiaukos3a). Mojajga amMamdHyBUHHHT OpTaHH3MIaH
yuKapub TanulaHaJAUTaH OXUPTrU MaxCyJulapu-MOYEBHHA, CUUANK KHUCIOTACH,
aMMHaK-KaMpoK peabcopOmusinananu, Oab3mnapu (cynbdatiap, KpOaTUHHH) 3ca
OyTyHnaii peabcopOrusiianMail, OpraHu3MJaH CUWIUK OWjaH YUKUO KeTaju.
Kananuanapaa cyB KyJ1a KyII CypUiIaIu.

by npouiecc naccuB Wyn 6unaH, spHU Auddy3us Ba 0CMOC KOHYHJIApHU acocua
pyit 6epamu. bupnamuu cuitauknan OyWpakIapHUHT TYKMMa CYHOKJIWTHUTa Ba KOHTa
IJII0K03a, HATpUM, Kaiui, KalblUU{ Ba OOLIKA MOJJAJAPHUHT CYPWIMIIN TYKUMa
CYIOKJUTHHUHT OCMOTHK OOCUMHUHHM OIIUpaayd Ba KaHaIdajapjard CUHIUKHUHT
OCMOTUK OocumuHU KamaWtupanu. Kanamyamapmard cUNAMK TYKMMa CYHOKJIWTUTa
HUCOaTaH TUNOTOHMK OYMMO Komagu. OcMOTHK Oocumiiap (apk KWIraHuAaH, CyB
OupjaMud CUHIWKIAH TYKMMa CYIOKJIMTMra Ba KoHra ytaau. by maccuB mporecc
OpPraHMK Ba AaHOPraHUK OWPUKMAIIAPHUHT aKTUB VYTUIIWIra Tapajeia paBullia
oopasu.

CyB yTumm OupuHuM TapTuOAaru Oypama KaHamdanap/a MaBXKyJl CUHIUKHUHT
OCMOTHK OOCMMHMHHU TYKHMa CYIOKJIWTH OWIaH KOHHUHI OCMOTHK OOcHMHUTa
OapaBapnamrupanau. [ynamait kwmO, Ty3map Kyn cypwmimura Kapamaid, Oypama
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KaHaTyaldapAard CHUWIUK KOHra H30TOHMK OYynub Komaau. ['eHie KOBY3JIOKHHMHT
TylmIyBYd (MPOKCHMMA) KUCMUAAru SnuTenud (akaT CyBHHU YTKa3aau-1o, HATpUl
WOHJIApHHM YTKa3Maiau. KytapumyBun (JMCTIT) KHCMIArd SMUTe i 3ca (pakaT HaTpuil
MOHJIApUHU aKTUB peadcopOuus Kuiia OYinaau s’bHU KaHaI4ya CUUAUTUIaH OyipakuuHr
TYKHMMa CYIOKJIMTMra yTKa3a OJlalH, JIEKUH allHM BaKTAa CYBHU KaHaI4aJlapliaH
TYKMMa CylokjJurura yrtkasmaiau. Cuilinuk ['eHiie KOBY3JIOFMHMHI TYIIyBYH
(mpokcuMalt) KuCMHIaH yTa€Tranja CyB TYKHMa CYHOKJIUTHra YTraHu Tyhaiau CHMINK
acTa-CeKMH KYIOKIamaayu. TYKMMa CyIOKJIWTWra CyB YTHUIIM I1IACCUB IPOLECCIHD,
OyHUHT cabad WIyKH, KOBY3JOKHMHI TPOKCHMal KUCMHU EHUAArH JOUCTall KUCMH
SMUTENMHACH HATPUM HMOHJAPUHHM AaKTUB peadbcopOuus KWJIaau, SbHU YIapHU
KaHallyajapJaH TYKUMa CYTOKJIWUTUra (MHTEPCTULIMAN CYIOKJIHMKKA) VTKa3aau;
TYKAMa CYIOKJIWIUIa YTraH HAaTpuid HOHJapu Oy epaa CyB MOJEKYJIapUHU JIUCTall
KaHaJI4aJaH dMac, 0ajJku NpoKcUMal KaHal4yaJgaH TOPTHO Onaau.

CyBHUHT MNpOKCHMMaJ KaHal4aJaH TYKMMa CYIOKJIUTUTra YUKUIIN cababnu Oy
KaHaJyaja CUUAMK ToOOpa KYIOKJaHaJAWM Ba KOBY3JOK UYKKHUCHAA KYTIPOK
KOHIEHTpJIaHUO Konaau. CHMIUK IOKOPU KOHJEHTpalusid OYynu0 KojraHu Tydauau
KOBY3JIOKHUHI JUAacTall KUCMHUJArd CUMAVKAAH HATPUN HMOHJIAPU TYKUMA CYIOKJIMIHIa
yTaau, YyHKH JHCTajl KaHaiada JeBOpJjapu CYBHH YTKa3Malau, JIEKHUH HaTpUi
WOHJApUHUHT TYKMMa CYIOKJIUTUra YTUIIM Y3 HaBOatuga Oy CYIOKIMKHUHT
OCMOTHUK OOCHUMHHM OIIMpaav, OyHHUHT HaTHXKacuaa 3ca, I0KOpHUaa KypcaTHIraHUIeK
CyB MPOKCHMAaJ KaHal4aJaH TYKHUMa CYIOKJIUTUra YAKAIH.

WkkuHuM TapTuOAaru Oypama KaHajldaiapAa HaTpUM, Kaauid MOHIAapH, CYB Ba
OolIKa MojaIap XaMoH cypuiiaBepaau. bupunuu taptubaaru Oypama kaHaadajiap Ba
['ensie KOBy3JOFMJarv IMpoliecciapra Kapama-Kapuii YiIapoK HKKUHYM TapThOJaru
Oypama KkaHamyajapja HAaTpUM Ba KaJlMid WOHJIAPUHUHT peabcopOuusiaHaauraH
MUKAOpU (MaxOypuih peabcopOuusi) poumuit OVYimaid, 33rapyBYaHIUP
(pakynpraTuB peabcopOuus). by MUKIOp KOHJAard HaTpuil Ba Kajivil MOHJIAPUHHHT
MUKAOpUTra OOFIMK OYiIM0, opraHu3Ma 11y MOHJIAp KOHIIEHTPAIUSICUHU JOUM OHUpP
Japaxajaa cakjiab TypyBUYd MYXHUM PETYJSATOP MEXaHU3M XHCOOJIaHAIH.

CyB ajnmamuHyBUJa Ba KOHHMHI OCMOTHK OOCHMUHHU  OOIIKApHIIIa
OylipakiIapHUHT WUIITHPOKH. OpraHu3mra Kym cyB €K Ty3Jap KUpraHaa yJIapHUHT
opTuK4YacuHu Oyiipakiap uYukapuO® r0opaau Ba KOHHUHT HOpPMald OCMOTHK
OOCMMUHHM THKJIamAa Iy OWJIaH KaTHamaau. Tomupiapia KOH OOCHMUHUHT
OpPTUIIM TOMHpPJIAP CUCTEMACHUHHMHI MPECCOPELEHTOpIapura TabCUp 3Tadu, HATHXKaaa
apTepuoJiiap TOHYycu pedraekc Wynu OunaH mnacasau: KOH KOINTOKYajiapra
KEJTUPYBUM TOMHUDPJIAP OPKAJIM KYNPOK Kenaau, GUibTpauus, JeMaK AUYPE3 Xam
omanu. KoHra runepToHMK €KM TUMOTOHUK HSPUTMAJAPHUHT KUPUTUIUIIN YHUHT
OCMOTUK OOCMMHHH OILIMpaaud, Oy XaMm IUYpe3HHUHI ¥y3rapummra cadad oynamu by
pPEaKUUSTHUHT MEeXaHW3MH Mypakkad. Opaivk MHsIa—TUIIOTATAMYCHUHT CYNPAONTHK
SAIPOCH]Ia JKOMIAIITaH ocMOperenTopiap Oy peakIUsSHUHT amajra OIIUIIKIa KaTTa
axamuarra oraagup. OcMoppeuentopidp-maxcyc  auddepeHnuasianrad HEepB
Xyxaiipanapuaup. byHnail xyxkaiipa TaHacuza Bakyolib Oop, y XyKaillpa HWYKH
CYIOKJIUTH OuiiaH Tyna, 0y CYIOKIMKHUHI OCMOTUK OOCHMH 3ca TYKUMa CYIOKJIUTU
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OuJiaH KOHHUHT OCMOTHUK OOCHMMUTa TeHT. TYKHUMa CYIOKJIUTH OMiIaH KOHHUHT OCMOTHK
0ocuMu opTca, 0CMOC KOHYHJIapura MyBO(HUK CYB OCMOPEIENTOP BaKyOJUJaH TYKHUMa
CcylokJurura ytaau, Oy 3ca BakyoJIHUM XaM, OCMOpELENnTop XyKahWpaHu XaMm
kuupaitupaau. Hatmxkana ocMopenentopia Xocuia Oyaaaurad HepB UMY TbCIAPUHUHT
4acTOTacH OIlagy Ba TUNodu3ga aHTHUIAWYPETHUK TOPMOHHHUHI WIUIAHHUIIA Ky4dasJiy.
AHTUIMYPETUK TOPMOH Oyipakka TabCcUp KWJIUO, WMFyBUM Hailnapja CUNWIUKIAH
CYBHUHI KOHIa KaWTa CYpWIMIIWHUA KyNaWTUPaIH, HATWXKAIA KYIPOK KOHIICHTPJIAHTaH
CUMINK YNKAIH.

PH noumuiinuruHuHr Oyipakjiap TOMOHHUJAH OOIIKApWIIMIIN KOHHHUHT pPe3epB
UIIKOpH Kamairanga (anumo3) Oyipaxmapauar NaH,PO, sSbpHM HOPIOH CUHIUK
YyUKapuIIura, alkaiao3aa dca, akcuHya, NaH,PO, mu, spHM umKOpuil cUiAMK
YyMKapuIIMra XxaM Kyn okakataadH Oofnmk. KoHzma  Bogopon  MOHIIapu
KOHUEHTPAIMSICUHU JOUM Oup J[apaxkaja cakjall Ba MOJJA aJlMalluHYyBUHSIHT
HOPJIOH  MaxCyJOoTJapuHU  HeWTpamjmamr  yuyyH, OyHpakiapaa — aMMHak
CHUHTE3JAaHUIIUHUHT KaTTa axaMmMusaTH Oop. AMMHUAK CHUWAMK OWJIaH a)XxpajyBud
KHCJIOTa paJuKaUlapuHu Oo0fiad oJaguna, HaTpuil Ba KAIMHHUHT YpHUHU OJMO,
ydMauaurad KUCIOTAJIAPHUHI aMMOHMM Ty3JIlapMHH XOCWJI KwWwiagud. by 9aca,
opraHu3MJa HaTpUH Ba KaJduil HOHJIApUHUHT TeXaIu0 Koaummura épaam Oepaau.

bylipaknap ¢GaonuATHHUHT OOIIKAPWIMIIK. [MIOTalaMyCHUHI CYTTpPaoONTHUK
APOCUJIaH HMMIyJbClIap TUNO(PU3HUHI OpKa Oymarura Oopud, aHTUIAMYPETHK
FOPMOH CEKPEIHUSICUHM KydyalThupaau. AHTUAUYPETUK TOPMOH KOHTa YTHO,
CUIIMKMMHT KalTa CYpWIMIIMHU KydalThpaau Ba Iy OWJIAH JUYpPE3HH
kamaitupanu. by ropmon  Oyilpakmarm  WFyBUM  Hailjmap  JE€BOPUHUHT
YTKa3yBUAHJIUTMHU OLIMPaaAM, HAaTWXKaJa CYB CHUAMKIAH OyHWpakHUHT Maru3
KaBaTHUAAru TYKHUMa CYIOKJIWIUIra Ba KOHIa YTaIu.

['manypoHunaza QepMeHTH TabCcupHUaa HHUFYBUM HaWiIap YTKa3yBUaHJIUTH
opramu. WuryBum Haiimap aeBOpHAArd XykKalpaapo MOJJA TapKUOWTra KHPYBYH
TMaTlypOH KHUCJIOTaCMHM THAJIMHYypoHHUAa3a (GepMeHTH aenoiumepiaiinu. ['mamypon
KHUCIIOTacH JICTIOJIMMEpJIaHTaH/a WUFYBYM HaWJIApHUHT JE€BOPU FOBAK OVIMO CYBHU
yTKa3ub 106opanu. 'manypoHuaaza aHTUAMYPETUK TOPMOH TabCUPHUAA aKTUBIaHAIU
€KUM MUFYBUYM HalsIap SnuTenuiuga XoCuI OYiaau, HaTHKala CyB CYPHIIMIIN Kydasiau.
['manyponujgaza wuHrubutopiapu (remapuH, AackKOpOMH KHUCJIOTa) Y3 TabCUpHU
KUXATAaH, aHTUANYPETUK TOPMOHHUHT aHTAaroHUCTIapu OYnub, cuiiauK OuiIaH CyB
YUKUIIUHY KyJ1a XaM KydauTupud rooopau.

['unodu3 opka OYIaruHUHT TUNOPYHKIUICUIA AaHTUANYPETUK TOPMOH €Tapiu
¢k OyTyHJall MILIaHUO YMKMaraHu yd4yH Oos alTwiraH OOIIKapyBYM MEXaHU3M
umgamMai konaau. HegppoHn aucrtan KUCMIApUHUHT JIeBOpU OyTYyHIIal CyB YTKazMaii
Kyaad Ba Oyilpak cuiiauk OuiaH Oup Tajlaili cyB 4dukKapa Oomuiaiau. byHnait
xoJutapaa cytkacura 20-25 51 radya cuiAuK YUKAIIM MyMKUH. [ 'Mou3HUHT opKa
OynmarnagaH aWTHUAMYPETUK TOPMOH YHUKUIIMHU THUIIOTAIAMYC  SApOJapu
o6omkapanu. byiipak yctu 6e31apu Maru3 KaBaTUHUHT TOPMOHU-aJpEHAINH
XaM aguypesra TabCup Kypcaraau. byWpak ToMupiaapura O3ruHa agpeHaIMH
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o0opuiranaa Oylpak XaKMH KaTTalallagd Ba apTepuall TOMHUpPIAp TOpasau
Xamjia KonToKJajiapuaaru (puibTpaod 00CUM OIIUO KETaJIH.

Ha3sopar caBoJsiiapu:

1. dunpTpaniusIiHl MOXHUITH HUMaaa?

2. PeabcopOuus Huma?

3. bupnamun cuiauK XOCHJI OYIIUIIT MEXaHU3MHU?

4. UxxuimaM4u CUHIUKHU OupiiaM4u cuiaukaad ¢papku HuMasaa?
5. Byiipaknap GaonuATUHUHT OOMIKAPUITAIIN KaHaal?

20-MaB3y. DHIOKPHH CHCTeMACHHHHT (U3NO0JIOTHACH. (2-COaT Mabpy3a)
Pewxa:
1. 'unodu3 6e3u KATKOHCHMOH 0€3 Ba KAJIKOHCUMOH 0€3 OpKa TaHadaJlapHu.
2. bylipak yctu 6€3u Ba OIIKO30H OCTU OC3UHUHT MHKPETOP KHUCMH.
3. AlipucuMoH 6e3 Ba JKUHCUH Oe3IapHUHT HHKPETOP KHCMH.

Taanu mywynuyanap: tunodus, KaIKOHCUMOH 0€3, SHIOKPHUH, aJCOHTHNO(PU3,
OCTHOTPOII, TPOJIAKTHH, aIPECHOKOPTUKOTPOII, TOHAIOTPOI, TOPMOH, BO3OIPECHH,
Heliporunopus, TUMODGYHKCHS, MUKCHIECMa, aJpEHAIWH, WHCYJIWH, WHKPETOP
bynkcusiu, ntumdocuTaap, racajl TaHaua, anypasiap, SCTpOTreHIap.

Mag3syza ouo myammonap.
1. Tunodu3z Oe3uHUHT (PyHKCHsiCH Oy3yiraHna yHUHT (DyHKCHSCHHU OOIIKa
0e3ap rapMOHHU TYJIJIUPA OJIATUMU?
2.Onmam  opranusmygarn 0ab3u  O€3JIapHM axaMUSTIM  Ba axaMHSIU3
rypyxJjapra OyJIuin MyMKUHMUA?

bupunuu casonnune 6aénu.

Opam TaHacuHUHT O€3J1apy MKKWTA aCOCUU Typyxra: TalllKy ceKpenus Oe3mapura
Ba MYKHM cekpeuusi Oesznmapura OynuHanu. Tamku cekpeuusi Oe3napu ¥3 CEKpPETHHH
allupyBUM HHCANIAp OPKAJIW IIMJIMMINWK Tapja fo3acura, €K TEPUHUHT CHPTHUTA,
OpPTaHU3MHHHT OYIITUKIapUTa YUKapaIu.

Nuku cexpecus O6e3napu y3uaa CEKpeTop YMKAPyBUM Haljapu OViIMaciauru OusiaH
TalllIKU CEKpeT Oe3llapuja HWIIaraH CEeKpPeT-TOPMOH O€BOCHTa KOHTa IIMMUJIAIH.
[yHuHr yuyH OyHpaait 0e3nnap 3HI0KpUH Oe3ap 1ed XaM atajiaii.

Musanunz nacmku opmugu-MUSHUHT TTAaCTKA OPTUFH OBAJT MIAKJIMIATA KUIUK 03
Oymmb, Musl acocujaru KyJpaHT TyMOOKKa BOPOHKAaCMMOH OEKYa OpKaIH OCHIHO
typagu. Orupmurn 0,3 -0.5 r. be3 acocuiél CySIKHUHI TypK 3rapu 4yKypyacuia
x)oimamrad. Musi MacTKu OPTUFM OJIIMHTY Ba OpKa Oyiakiap/aH TaIlKWid TOITaH.
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be3nuHr onauHru 0ynaru 0e3 snuUTENUi XyKailpajJlapyuaaH TAIIKWI TONTaH Ba ITYHUHT
y4yH y ajieHorumnodus O0ynaru ned xam aranaad. OJauHru OyarujiaH vinriad YuKKaH
(coMoTOTpON,  NPOJAKTHUH,  aJPEHOKOPTUKOTPOI,  TOHAAOTPOIN)  TOPMOHJIAp
OpPTraHU3MHHHT Typiu GYHKCUSICUTA TAhCUP ITAH.

['unou3HUHT OpKa KUCMHUJIAH 3Ca BAa30MPECCHUH, OKCUTOIMH TOPMOHIIAPU UIILIA0
ypKapagM. YpTa KMCMH TOPMOH MIDIa® umkapmaiimm. Jlemak, rummodus opkaza
JKOMJIalraH KUYMK Ba OJAWAA >KOWJNAIIraH KaTTa MNajuiajapra OyimuHaau. Yiap
ypTacuia Kyucus pUBOKIIAHTaH AJIOXUAA OPAIUK KUCMHU OOp.

['Mnodu3HUHT  ONIWMHTH  Talacd  (PYHKCHSICHHMHT — 3ypallu®  KeTHIIU
runoyHkcuoHan xojar ne0 aramaau. be3 (GyHKCHUSCMHHHT Ccycain0 KeTHIIH
runoyHkcuoHan xonaT ae0 aramanu, Oy XojlaTAa MakaHa OYWIMK ro3ara Kejaju.
Arapna runo@u3HUHT Hedporunopus KHUCMHIa TUMO(PYHKCHOHAT XojaT 103 Oepca
CUMJIMKHUHT KYN aXXpaJIully Ky3aTHUIagau.

Kankoncumon o6e3 KankoHcuMOH 0e3 OVWMH coxacuja XUKWIJIOKHUHT
KAJIKOHCUMOH TOFailM OWiIaH KEKUPAAKHUHT IOKOpUTH 3-4 ToFail XajKallapu OJaujia
»koinamran. bes TakacumoHn maknuaa 6yiauo, karra ogamiapaa 30-50 r ra TeHr.

be3nuHr yura KucMU—OViIiMH Ba €H TOMOHJAH MKKHTA KUCMU OYIHUO, TpaXesSHUHT
NU-UB xankamapyu onauaa >KOWJamrad Ba OE3HUHT KOJTaH HMKKUTA TMajljlaCuHU
oupnamrupagu. [lydhakdyanuHr w4YKM TOMOHJAH OWUp KaBaTiu KyOCHMMOH SIUTEIUN
OWJIaH KOTUIAHTaH; TalllKu TOMOHJAH 3ca KOH Ba JIMM(a TOMUPIAPUHUHT KAIUH TYPHU
Ownan ypanrad Oynaau.

[lypakyanapHUHT OYIIIUFU CApFUII PAHIVIA CYIOKJIMK OwiaH TynraH. by monna
TapkuOuaa Oe3maH KOHTa TUPOKCHMH ropMmoHM OViaau. by 0e3 wuuku cekpecus
OpraHJIApUHUHT SHT MYXUMHU OYnIu0O, y MOAJAHUHT ajMalllMHYBHAA, UCCUKIUKHUHT
XOCHJI OYJTMIINIA UIUTUPOK ITA]IH.

KankoHcuMoH Oe3HUHT HOpMai (GaoiusiTh WKKA SHcal OwiaH (aoUsITUHUHT
Ky4aiinb KeTWIu Ba TMacain® KeTUIM »JHCaIM OujlaH OY3WIMIIM MYMKHH.
['unmodyHkcusiga TaHa OpraHIApUHUHT KyUYCHU3TaHUO KETUIIHU, aKiIu 3au(IuK X0IUcacu
Ky3aTWJIaau; MHUKCElIeMa Ba J>KUHCUNA OC3NMapHUHT PHUBOXKJIIAHUII >Kapa&HUHUHT
cycamnumu pyi 6epanu. I'nnodyHkcusma 3ca O€3HUHT KaTTanammubd KETHIIH OJIAKY3JIHK,
IOpaK ypUIIIU Te3JIalaay Ba 0310 KeTHIl Oenruiapu OuiaH xapakrepianyBuu baszenos
KaCaJJTUTU PUBOKIIAHAIH.

Kankoucumon 0e3 opxka manauanapu (I'nandyna  napamxropeooea)
KankoHncuMoH 6e3 opka TaHadanapu TypTTa, 6ab3ad Oemta 6Yauo, yinap KaIKOHCHUMOH
0e3 €H OyJakJIapuHUHT OpKa ro3acura Enumub €raau. beznap sHI0KpUOH Oe3nap nuuaa
OHT KUYKUHACU OYIuO, y3yHIUTH 6 MM, KEHIJIUTH 4 MM, KQJIMHJIUTUA 2 MM ra TeHr. bes
KOH ToMHpJiapura 0oil mapja Ounan ypanrad. bonamapHuHr OyHmail 6e€3u 04 KU3WII
panraa O6ynu6, €mm KaTTalallraH capu yJIapHMHI paHru kKopas Oopaau. by Oesmap
KJIbCUWHU OpTraHu3M Y3JalTUpuIIra épjaaM OepyBUYM rOPMOH MIILIA0 YMKapaad. Yiap
om0 TanulaHTaHAa €KW IMUKAcTJIaHCa KAITHPOK Kacalu 103 OepuIly HaTWKacuia
opraHu3M HOOy[ OYmaau.

NxkuH4u caBoJ 0aénm.
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byiupax ycmu o6e3u (I'nanoyna cynpapenanuc). bylipak ycTu 0e3W KaJIOK
makjiujaa YHr Ba yam Oylpak ycTuaa »koinamran 6ynu0, 3-5 r raga 6opaau. besnu
KOI1ab TypraH mapjiajjaH YMKKaH YCUMTalapu yHM Oup Heua Oynakiapra axparajiu.
be3 Tamku capFUMTUp MYCTJIOK Ba MYKAPHUCHUAA KOWJIAIITaH KOPAMTHpP MU KUCMHUJIA
TY3WJITaH.

Byiipak ycTu Oe3UMHHMHT MYCTIOK KUCMUAa KOopOuHOcTepousnap ned atamyBuu 40
TaJjaH OPTUK TOPMOHJIAp CUHTE3 KWIMHAAU. YJap acocaH 3 TypyXHH TaIlIKWII STau:

1. MuHEpaJIOKOPTUKOMIJIAP—AJIJOCTEPOH, KOPTEKOCTEPOH: MHHEpaa Mojjaiap
aJMalIMHYBU/Ia UIITUPOK TAJIH.

2. [ MOHOKOPTUHOUITIAp—KapTH30H, TUAPONTH30H, KApTUHOCTEPOH; YTJIEBOJJIAp,
OKCUJUIAp aJMalllMHYyBH/1a KATHAILTaH.

3. Kuncuit ropMoHNIap — aHAPOTeH, 3CTPOTeH, POreCTEPOH.

bylipak ycTu O€3MHMHT Maru3 KHUCMHJA AacoCaH aJpeHajuH WIIJIaHA[IH.
AJIpEHOJIMH WHCYJIMHTa aHTOTAHUCT XUCOOJIAaHUO, I0paK YPYIIUHU TE3NAIITHPAIU, KOH
TOMUPJIAPUHU TOPAUTUPAIU, KOH OOCUMUHH OLITUPAJIH.

Mebaa ocTy 6€3UHUHT UHKEPETOP KUCMHU.

Mebaa ocTH O€3MHMHT JOyM KUCMHJA OWUp MIUUTMOHTAa SKUH IOMaJIOK 0e3
Xyxanpanapu 0ynu0, ynap unuiad yukaprad ropmMoHiiap KoHra mumuiaau. LlyHunr
yayH Oy xungaru 0e3 TYIJIAMUHU UHKpETOop GYHKCUSIM MebJa OCTH 0Oe3u
opouacu(Jlanrepranc-CoboseB) ne6 atananu. Oposua 6e3apu HHCYJIUH Ba TIIIOKOTEH
TOPMOHJIapUHU UnuIaiian. MHCYIMH KOH TapkuOuaru TJIIOKO3aHUHT MYCKYJl Ba HEPB
XyKalpaJlapura yTUIIWMHA TabMUHJIAWIA. [ JIFOKOT€H TOPMOHU KUTapAaH TIIMKOTE€HHH
IJII0Ko3ara amanTupu® KoHra unkapub Oepanu. HaTwrkama KOHJA TIOKO3a MUKIOPH
0,1- 0,5 % raua xymasam. Oponya XyXalpacHHUHT WHCYJIWH HILIA0 YUKApHII
KOOMJIMATH Kamairanjaa cuiiauk Ounan kyn Mukaopaa (5 % rada) rirokosa Talmkapura
YuKaau. by Xo1/1a KaH KacaJuTuru KeJauod YuKaIu.

Y4yH4YH CABOJIHMHI 0aéHU.

Autpucumon 6e3 (Tximyc) vkku Oynaknan Ty3wiran 0ynuo, Kykpak KahacCHHUHT
Tena KUCMHUJIA JKOMJIAIraH, YHUHT TOpalraH Tema OyiraH, Kykpak kKadacugaH OyiluH
KHCMHUTa YUKUO >Koiyamrad. be3HHHT KeHralrad nmactky Oyaaru 3ca KOH TOMUpIIap Ba
IOPAKHHUHT OJIJ] TOMOHUAA >Koimamrad. Orupnuru €mra Kapad ysrapanu. XKXymianas,
TyFriiran 6ojana 12 r Oamoratra etumn onaunaa 3ca 30-40 r 6ynanu. banorarra errau
0e3 acta cekWH KaiTa kuupaitmb 6opamu: 25 émma 25-30 1, 50-70 €nutapaa Oypummo
KOJiau Ba €r mMojiacura aiaaHaau. AUpUCUMOH 0€3 KOpaMTHUp PaHTJIUA MYCTIOK Ba OK
KOpa paHrjdd Maru3 MOJacuiaH Ty3wiran OYynuO, ynapHu Oup-OupupaH axpatud
TYpyBUM KECKHMH TYCHUK JHCaK. be3 mapuHXMmacu Manja OMajioK Xy)KaupajaplaaH
Ty3Wwiran OYnu0, IOJIy3 MIaKIWJard XykailpajiapjaH uOopar IonKa mnapjaa OwiaH
Korutanrad. [1¥cTiok Mogaacuaa 1oMaloK siAPOJIU IOMaJIOK XyXkakpanap JuMdbocuTiap
Kyn Oynanud. besHWHr Maru3 Mojjacuja MWIJIHOHTA SIKMH Taccajl TaHadajllapu SICCU
SIUTENUH XyKarupajapyu UHFUHAUCHA MaBXKyIIup.

Kuncwuii Oe3mapu spkakiapaa Mosikiaap, aémaapia 5ca TYXyMIOH XHCOOJIaHaH.
VYnap ¥y3 maxcynu OYIMHUIIN >KUHCHM XyKalpalapuHU TYFPUAAH-TYFPU SKUHCUH
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PHCAUIapra axparanu; Oy BasudaHu >KUHCHA OE3MapHUHT TaIlKd CEKPET KUCMU
Oaxapau.

bynnan tamkapu, my 6e3nap KUHCUN TOPMOHJIApHMU WIUIA0 YMKapaaud Ba KOHTa
axparagu: 1) spkak >KUHCHIA TOPMOHJIApW aHypaniap; 2) aéi >KMHCUI TOpMOHIapu
ACTpOTeHIIap.

MyxokaMa y4yH caBoJLjIap

1. AlipucuMOH O€3HUHT TY3WIMIIH, >KOWJIAaHUIIM Ba €EMIMra OWJ Ba3HUHUHT
y3rapuim KaHaai?

2. Kuncwii 6e3nap KaHaal )KHHCHH XyKaipaiap uniad yukapaau?

3. XKuncwmii Ge3napHU MHKPETOp KHCMH 3pKakjap/a KaHaaid TOpMOHJIAp CHUHTE3
KHJT1au?

4. )XvHCcHil Oe3NmapHU WHKPETOp KUCMH aéuiapia KaHAall TOPMOHJIAPHU HIILIA0
yuKapaau?

5. TyxymMaoHIa TYyXyM XyXalpacu XOcuJl OyJiraHja Ba axpaiud YMKKaHAa CyT
KaHJ1aii TOpPMOH CHMHTE3 KWJIMHAM Ba HUMara TabCUp dTajau?

21-Mag3y: HepB-Mymak annapaTuHUHT (U3HOJIOTHSICH.
Pewxa:

1. MycKyJUTapHUHT TUIUIApU Ba OpTaHU3MJIard aXaMUsITH.

2. K¥ynHnamanr — Tapruil MyCKyJIJIapy Ba yJIAPHHUHT XOCCAIIPH.

3. MycKkyn Ky3FayBYaHJIATH Ba YTKA3yBUAHIIUTH.

4. Kuckapui Typiapu.

5. MyckymnapHUHT MO Ba Kydyd. MycCKydl KHCKapUIIMHUHT
MEXaHHU3MH.

6. MycKyn KHCKapUITUHUHT OHOIHEPTETHKACH.

7. Cwinmk MyCKyJUIap Ba yJIApHUHT (PU3UOJIOTHK XYCYCUSTIApPH.

TasiH4 cy3jgap: MyCKyJl, Ky3FaJyBUaH/IMK YTKA3yBUAHJIMK KHUCKapyBUYAHIIMK
M30TOHUK U30METPUK IKCIIECHTPUK aKTUH, MUO3UH, AT®, TeTaHnyC, TUIIUINA, CUJITUK.

1. MycKy/LUIapDHUHT TUILIAPH Ba OPraHU3M/JIATH AXaMHUSATH.

Myckyiap—o1aM Ba IOKOpHM Japakaja TY3WJIraH XaWBOHJIApJA XAETHUM MYXHUM
WKPOYM €KW HWINYU OpPTraH XHUCcOOJaHaJAW. Yap NIYHUHTACK KUMEBUN DSHEPrHUSHU
OeBOCHTa MEXaHUK DHEPrUsira Ba UCCUKINKKA alJIAHTUPYBUM ab30 XaMIUp. Y MypTKaJIu
XalBOHJIApAa CKJICTHUHI KYHTIAIaHT—Taprujl MYCKYJIU, FOPAKHUHT KYHTIAJIaHT-TapFul
MYCKYJI HWBa WYKM ab30JADHUHT KOH TOMHUPJAPUHUHT XamJa TEPUHUHT CHILIIUK
MYCKYJIJIapu TaQOBYT KHUIMHAIH.

KYyHraananr—rapruil MyckyJjlap OUpUHYM Taijla TaHAa Ba YHUHT KUCMJIAPUHUHT
dazomaru xapakatiiapuHM, KYy3 XapakarjapuHu, 4YailHaml Ba Oomka (QaosusTIapHUA
Oaxxapagu. by Myckyumap KuIliu WApOKUTa OYHCcyHaaw, WXTUEPUN Xapakarjap
KWIMHAY, MApKa3uii HEPB CUCTEMACcH TOMOHH/IAH TYJIHMK OONITKAPUINO TypHIIa Iy,

CWImuK MyCKyJuIap acoCcaH MUKW OpraHjiap XapakaTjlapuHU TabMUHIAWIu. Ynap
apTomatusra osra. HHTpamypan Ba METaCUMIIATUK HEPBJIAP YWIadd TOMOHUIAH
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oomkapunaau. CUmMK MycKyiap (aolusTUHU MXTUEPUN paBHILAa Y3rapTupuo
oyMaiiu.
2. KyHrjajJaHr—rapruj MyCKy/UI1ap Ba YJIAPHUHT X0CCAJIAPH.

OmaMm Ba YMypTKaJIM XalBOHJAPHUHI KYHTJAJIAHT-TapFUJI MYCKYyJUIapu yuTa
acocuil xoccara odra. 1) Ky3raJlyBUaHIUK SbHU MEMOpaHAHMHI MOHJIAp YYYyH
YTKa3yBUaHJIUTMHUA Y3rapTUpuO, TabCUPOTra HHUcOATaH XapakaT NOTEHLUAIM OwusaH
#aBoO Oepumm KoOWIMATH: 2) YTkazyBuaHIMK SBHM XapakaT MOTEHIMAIWHU TOJa
Oyinad Tapkatuml KOOWIMATH; 3) KUCKAPYBUAHIHMK SBHH KY3FalHIl HaTHXKacuja
KaJTaJlaHUII €KH ¥3 TAPAHTJIUTHHY Y3rapTUPHILI KOOWITUSTH.

Myckyll XoccaJapuHHM YpraHulla COBYKKOHJIM XaWBOHJIAPHUHI HEPB-MYCKYJI
npenapaTuiaH JJabopaTopus mapoutuaa Gonganannd TeKIUPUIaIn.

3. MyckyJ Ky3raJlyBYaHJIUIU Ba YTKa3yBYaHJIUTH.

Myckyn Tomacu MeMmOpaHacuJla TUHWIMK TOTCHIIMAIA XOCHJI Oynumuaa Ba
XapakaT MOTEHIIMAIA PUBOXIIAHUIIIN/IA HEPB TOJAacH MeMOpaHacura HucOaTaH Jesapiu
dapk Hyk. Pakar MyCKyJ TOJAJIAPUHUHT KY3FalyBUaHIWIH aH4a mact. by myckyn
TOJIACH MEMOpaHACH THUHWIMK MOTCHIIMAIMHUHT MHKIOPU HEPB TOJACHIAH KYIIPOK
oynmumura Oornuk. UyHoHuu, HepB Tojlacu mMemOpaHacujga—7/0 MB, MYCKyJd TOJacu
MeMOpanacuaa - 90 MB. bupok mkkana MeMOpaHaHUHT JEHOJIIPU3ALMUIAHUII KPUTHUK
napaxkacu Oup xun—50 wMB. JleMak HepB TOJIACMHU KY3FaTUII YYyH YHHUHT
MeMOpanacuHu 20 MB ra Jenossipuzanusuiail kudost 0yica, MycKyJl ToJacuJa Xapakar
NOTEHIMAIMHA  MaiJ0 KWIMII  y4yH yHUHT  MemOpaHacuHu—40 MB ra
nenonspuzanysiam 3apyp. LLlyHMHT ydyH MyCKysn TOJIACMHM KY3FaTaIuraH >SIIEKTP
TOKWHUHT Oycara Ky4d HEpB TOJIACHHHM KYy3FaTa oJaJuraH OycarajaH aH4a KyTI.

Myckyn Tojanmapuaa XapakT MOTECHIUanMHUHT amiuarygacu 120-130 mB ra
TAIIKWI KWiaau. YHUHT JaBomu 1 mc naH 2-3 Mc (MYCKYJUIApHMHT XWJIMra Kapao)
JTABOM 3THUILIA MYMKHH.

4. Kuckapuu TypJiapu.

HepB-Myckyn npenapaTuga MyCKyJ KUCKApHIIKA Y9yH MaBxKyj IIapouTra Kapad
WKW TypJIaru: U30METPUK Ba U30TOHUK KUCKapuIiap TahoByT KUIUHAIH.

Arap MyCKyJl KHCKapraH BakTAa YHHUHI ToJjajapd KajTalaHCa-lo, amMMo
TapaHTJIUTH y3rapmaca, M30TOHUK KHCKapuil coaup OVmanu. M30TOHHMK KuCKapuIll
MYCKYJ 10K KyTaprauja Ky3aTHiajq.

MyCKyJIHUHI MKKajla y4u KUMHUpJIaMaiguran Kuiaub O0ofnald Kyilmsica, KUCKapHIL
BAKTH/IA TOJAJAPHUHT TAPAHTIIUTHU OIIaaAu. by M30MeTpHK KUCKapHIl Nelriaan. by xui
KMCKAPUILY MYCKYJITa ’Yy/1a OFUP 0K OPTWITaHAa Ky3aTHII MYMKHH.

Opranu3maa MyCKyJJlap KHCKapHIIM Xe4 KadoH co() HM30TOHUK €EKU Ccod
M30METPUK KUCKAPHUII Tap3uaa OYIManIu.

bytyn opranusmaa ¢aoinuk KypcaraéTraH MYCKYJUIAQPHMHI KUCKApUIUIAPU
Oomrkaya TacHU(] KUIMHAIW: 1) M30METPUK KHUCKAPHUII—KYTapuiraH I0KHH OUp HyKTaaa
yliad Typuil; 2) KOHIETPUK KUCKAPUIIT—MYCKYJIHUHT FOK KYTapuO, KanTadaHuIm; 3)
AKCIEHTPK KHCKAPUII—KYTApUJIraH IOKHU T[acTra CEKUH TYIIUPUIIAAa MYCKYJIHH
y3alUIIN.
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Myckyn skka parOaTnaHTHpUiCa, SIKKa KUCKapHil comup Oymaau: Muorpadux
ycyiaa €3u0 OJIMHraH sIKKa KUCKAPUILIMHUHT 3TPU YM3UFHUIA yuTa OOCKUYHU a)KPATHUII
MYMKHH: KUCKAPUIITMHUHT JATEHT (SIIUPUH) JIaBpH, KUCKApUILl OOCKUYM Ba OYIIAIINIIT
OOCKHYH.

OnTuk €ku 3JEKTpOoH acOoOnapaa Kalj KWJIMHTaH SKKA KUCKAPWUIIHUHT JIATEHT
JaBpH aHsAa KUcKa—2,5 Mc atpoduaa. AHa 11y BaKT MUKJa MYCKYJ ToJjlajJapujia Xapakar
MOTEHIIUAIM OONUIaHMO, KUCKApUIl y4yH 3apyp Oynaran mukmopra (40 mMB) eruinmra
capbnananu. bakaHUHT aXkpaTWiIraH MyCKyJId KUCKapuin Oockuuu S50 mc, Oyrmammimn
o6ockuun xaMm 50 mc. Jlemak Oy MyCKYJTHHMHT SIKKa KucKapuiid ymyman 110 mc naBom
ATaJIH.

Myckyn y30K BakT JaBOMHUAA TabCUPJIAHUO Typryaek Oyica dapuaiau, sKKa
KUCKAPUIITHUHT 3TPH YU3WUFHU MIAKIW y3rapaau: Oymammin ¢azacu yTa CeKUH Oyamu
KOHTPAaKTypa JECUHIIa]IN.

TaOunii mapouTna CKJIET MYCKyJUIapUMH3 HEpPB CHUCTEMAacHJaH SIKKa — SIKKa
TabCUPJIAPHU AMAcC, OaIKH KeTMa-KeT KeIyBYd OMp KaH4ya HEPB UMITYJIbCIAPUHU OO
Typaau. byHnail TabcupoTiapra MycKyJl KyWIMpPOK Ba Y30KpOK KHucKapaau. byHpaii
KUCKApUIITHHU TETaHUK KUCKApUII €K TeTaHyc 1€ aTanaau.

MycCKyIIapHUHT TETaHUK KUCKAPUIIUIApU SIKKAa KUCKAPHUILUIAPUHUHT KYIIMIUO
KETULIN €KUM CyMMAIMSCH HAaTUKACUIIUD.

Tabcupornap wactoracu OMp Kajap KaMpokK Oyica, TULIUIM TETaHUYC Kenud
YUKaJM, 4acTOTa KaTTa OyJica, CUJUTUK TETaHyC XOCHJI OYau.

SAxKka KHCKapHILJIapHUHI HMITYJIbCIAp YacTOTACH OPTHUINM OWiIaH THILIM Ba
CUJUIMK TE€TAHYCra YTUIIH.

Myckynnapaa KHCKapUIUIApHU o3ara 4YdKapuilga Kydura kKypa Oycara ocCTw,
Oycara Ba Oycara yCTH TabCUPOT TypJIapu MaBxKy/I.

KyHraananr—raprun MycKyJuiap MHUs CTBOJ MBa OpKa MHUSJAArd MOTOHEHpOHIap
TOMOHUJAH HEepBJIaHaIu. by HEMpOHIAPHUHT aKCOHJIApH IIOXJaHHO, OMp HEeYTa MYCKYJI
ToJlacura eTud Kejaaud Ba ylapAa MHOHEHpOHal CHHAICiap XOCWi Kuiagu. bup
MOTOHEHPOH Ba y HEpBIAWAMraH MYCKYJ TOJAlapyd MaXMyacH XapakaT OWpPJIUTHHU
TalIKWI Kujgaad. MacanaH, olaM Ky3 COKKacH MyCKyJulapuja xapakat oupiuru 10
TOJNIalaH KaM, Kyin Oapmokiapu wmyckyiutapuna—10-15 tomaman wubopar, Oomaup
MycKyiapuaa xap oup xapakat Oupiuru 2000 Ba yHAAH Ky TodalapAaH TaIIKWJ
TonraH. byHmaH KYpUHAAWKWA, MYCKYyJ Oa)kapaJuraH Xapakarjap KaHYaJuK aHUK Ba
yiiFyH Oyica, yHAAaru Xapakar OMpJUKIApU IIYHYAIUMK 03 ToJalapJaH Ty3WIraH
oynau.

MyCcKYJHUHT HIITY Ba Ky4d. MycKyJl KUCKAPUIIHMHUHT MEeXaHU3MHU.
Myckyn Ky4uHHM Yy KyTapa OJTaH IOKHHUHT JHT FOKOpPYM MHKAOPH Oenruiaiiiu.
MycKyapHUHT Kydd S>KyAa Karra OYnuImmy MyMKHH. MacanaH, WTHHHT JKafF
MYCKYJIJIapH TaBja Ba3HUIaH 8,3 6apobap FOKHU KYTapuiy MyMKuH. OaMHUHT XaM Oy
MYCKYJIM KYWIH, YHUHT €paMu/a IUPK apTUCTIIApH KaTTa 0K aBTOMOOWIMHU >KOMuaa
CWUDKUTHUIIA MYMKHH. MCKynja Tojla COHM KaHya Kym Oyjca, YHUHT IIyHYa KYTI
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Oynamu. [lemak MYCKyJIHHHI KYHJIAJaHT KECHMMH KarTta Oyica, y ¥3 WuMra Kym
TOJIaJIApHU KaMpab oJ1a/ii Ba YHUHT Ky4Hd IOKOpU OYnaau.

MexaHuK UITHU MYCKyJ (dakaT M30TOHUK paBHINIa KUCKapraH BakTaa Oaxxapaliu.
by mapouTna ammapaT aBBajura naijiapHu 4yy3u0, TApaHTJIMTUHU OIIUPAAH, KEHUH
IOKHA KyTapaau. baxapwiraH Wil MUKIOPM IOK Maccacura Ba y KyTapwirad
Oamanukka 0ornuk. byHu kyiummarum ¢gopmyna udonanaigu. A=p.h. P-tok €éku h-
OaaHJIMK HOJITa TEHT OYJica, OaXkapuiraH Uil A XaMm HoJira TeHT OViaau.

Myckyan ToOJacCHHMHT MHUOPUOpPWIIIaApM MHO3MH Ba aKTHH OKCHJUIAPUHUHT
NOJINMEPJIaHTaH Yy3UK MOJUIEKYJSpUAaH nbopar. MHO3MH MIUIApU aKTUH HIUIApUra
KaparaHjia iyroHpoK Oynaau.

A. Xakciu Ba I'. Xakciaunap Hazapusicura Kypa, MyCKyJ TOJacu KUCKapraHja,
MHUO3UH Ba aKTHH WIUIApW KajTajJaHMail, 0anku OMpH MKKUHYHMCU yCTHUIA—KCHUPTaHa»
OoLuTaiIi: aKTUH MUO3UH UIUIAPU Opacura CUpFraHuO KUpaJu.

Tabuuii mapoutaa MycKyJ ToJIaJlapu akTHH, MUO3UH Ba AT® HUHT ¥3apo TabCcup
ATUIIM HaTWXKacuja Kuckapaau. bynna ky3ramum Tydainu Xyxaipa uauaara HoHJIap
TapKMOUHUHT Y3rapuiy, skymaadgad Ca’™ HMOHNApUHUHT Xykaifpa MUura KHpHIIH
HaTWXKacuaa akTuH, MUO3UH Ba AT® HuHT Tabcupu karta O6ynmaau. Uynonuu, ATO
napyainaHajy, XOCUJl OYJIraH SHEpPrusi MyCKyJ TOJIACK/Ia aKTUH Ba MUO3UH UILIAPUHUHT
cupranuiura capd Oymnanu.

Xapakarra KoJUp KYITruHa OMOJIOTUK CTPYKTypaiap, MacallaH, criepMaTa3oujiap
XVWBYMHJIAPUHUHT KUCKApHIK yuyH Xam ATO 3apyp.

AT® wnHuHr pecunrte3 rmnpolneciapu Oy3wirasga Myckyd Tojaidapuaa ATO
TaMOMUJIa MYKONaau Ba OKMOaTna MyCKyJulap KOTHO KOJIau, SbHU KOHTpayTypa pyu
oepanu.

6. MycKyJ KHCKAPUIIHHUHT OMOIHEPreTUKACH.

Myckyn (aon xonaTra yTraiaa Toiajiap MUOIIa3Macuaa SpKUH KaablUi HOHJIApU
Kymasau, KuckKapuin pyi Oepagu. AT® HUHT mNapyajaHWIN Te3jallaavd, MYCKYJaa
Momaa anmammHyB  100-1000 Oapobap kamamnmamamu. AT®  rimkonmn3 Ba
MOJTATApHUHT OKCHIIaHKO, pocdopnanuiny HaTwKacuaa Kaita Tukiaanaan. ATD =>
AIO+AM®+3neprus (48 k/1x).

Kpeatundocdar mexanuzmu.

KO+AJID = ATO+K

Myckyn ymuab Oynmaguran MHUKAOpAa Uil Oaxkapmaca xam (TYpryH H30METPHK
KMCKapHIll BaKTU[A), YHIA KUMEBUN SHEPIHsl TYXTOBCU3 PABUIIIA UCCUKIMKKA YTau.
By UCCUKIIMK U30METPUK KUCKAPUILI UCCUKIIUTH IeHHIIaIu.

Myckyn 1ok kyTapu0 uin Oaxapranga kymumuya Mukaopjaa AT® mapuanananu,
KYLIMMYa UCCUKJIMK aXpaJIaJIx.

bup momp AT® napuamannmm 48 x/[k yamacuma >SHeprus aXKpajJUuLIMHU
tabMuHnaiau. by osHeprus wmuxgopuHuHr ¢akar 40-50% u  MycKya KuCKaoa
Oomnutaranjga Ba KUCKAPUINK JAaBOMHUA MCCUKJIMKKA aiJlaHaIu, MYCKYJ Xapopatu Oy
BaKT/a OUp 03 KyTapuiaau.

7. CWJUTHK MYCKYJUIAp Ba YJIAPHUHT (PU3HOJIOTHK XyCYCUSTIAPH.
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CwimuK MycKyJulap IOKOpHJIa TabKUJJAraHUMU3AEK YMPTKAIU XaWBOHJAPHUHT
WYKH KOBaK oOpraijapujaa, TOMHUpJIapuaa Ba Tepucuaa yudpanad. CHIUIHK
MYCKYJJITADHUHT Ky4iId Ba JaBOMJIM TOHUK KHUCKapuiu Tydainu, YT mydaruaa VT,
KOBYKJIa CUMJIMK TYFpU MYaAKJa HAXac MabJiyM MUKAOpAA MabllyM BakKIraya HUFUINO,
qyuknO keTMal Typaau (0y cuHKTepaa SKKoJI KysaTtwiaaw). KoH ToMupiapuaaru
CUJUIUK MYCKYJUIAPHUHT Y3JIYKCHU3 TOHUK KMCKAapHIIU KOH OOCUMUHHUHI OUp Mebepia
CaKJIaHUII YYyH KaTTa aXamusTra ira.

Cumuk MycKyJulap y4yH XaM ydTa acOCUM: KY3FalyBUaHJIMK YTKa3yBUaHIUK Ba
KHCKapyBUYaHJIMK XOC, JIEKMH CHJUIMK MYCKYJUIapJa YJIapHHUHI Y3Ura XOC XyCYCHATIApU
O0op. UyHOHYM, KYy3FalyBUaHJMIU aH4ya nact. TuHuiuk noreHuuanu 60-70, mB. TII
HUHI KaMpoK Oynuiiy MeMOpaHaCMHUHI HATPUM YUYyH YTKA3yBUAHIIUTU IOKOPHU
Ooynuiura OOFJuK.

CunmuK MyCKYJUIAPHMHI XapakaT NOTEHLIHMAIW XaM CKIET MYCKYJUIapUHUKUIAH
03poK. + 70-90 MB naH ommMaiu.

CumK MycKyJl XyKapaJapHUHT OWp KHCMH X€4 KaHJal TabCHUPOTCHU3, ¥3-
Yy3ugaH Xapakar MOTEHIMAINHU BYXYAra KEATHUPHII KOOWIHMSATH (aBTOMAaTus)ra ora.
VimapHu nercMekep €KW PUTMHHM €TAakKJIOBUM Xykaulpanap aeuauiap. llericmekep
XyXalpanapja Xapakar TMOTEHIHUAIW PUBOXKIAHUIIUTA MEMOpPaHAHUHT Y3-Y3HJlaH
Jenoyigpu3alysuianuig - cabad Oynmaau. BakTu-BakTu OunaH BYXKyAra KeJaJuraH
XapakaT noreHiuamuiapu 2-10 cM/c tesnukaa Oolika Xykaipanapra Tapkaino, CUILIUK
MYCKYJUIAQPHUHT MUOTE€H TOHYCUHH TabMUHJIANIH.

Cumnuk  MyCKyl XyKalpaJdapUHMHI KHCKapHIIM XaM akTUH Ba MHO3MH
UIUIAQpUHUHT  cUpFanuiudra OofmuK. AmMo Oy  cupraiumHuHr  Ba  ATO
napyaJaHUIIMHUHT TE3JIMTU TapFuil Myckyiapra kaparanga 100-1000 6apoGap kam.
My Tydaiinu, cWIIMK MYCKyJUlap YapyaMmaclaH Y30K Ba TYpFyH KHCKapHIlra
MOCJIaIITrad. Kuciaopoj capbu xaM taprut myckyira Hucoarad 100-5000 mapTa xam.

Slkka TabcHpOTIra CHIUIMK MYCKYJI XaM sIKKa KUCKapHIl OuiiaH kaBoO Oepamau. Skka
KUCKAPUILHUHT JIAaTEHT [JaBpH XaM CWUIMK MYCKyJulapaa JaBoMipokK. Kyé€n
MEBJACUHUHT CUJUIMK MYCKYJIW UMITyJbc Oupmirangad cyHr 0,25-1 ¢ yrrau kuckapa
Oommaiian Ba 5-6 ¢ maBom 3TaaM. baka MebJacMHMHT sSKKa KUCKapHInM | JaKkuka Ba
YHJAH 3UEJ 1aBOM 3TAJIH.

Cunnuk MyCKyJIJIapHH KYHAAJNaHT—TapFIJI MYCKyJUIapAaH aKpaTHO TypyBYH sHA
ONp XyCyCHSTHU—YJIApHHUHT TUIACTUKIUTUIUD. SbHU, CWIUIMK, MYCKYJJUIAp MabIyM
yerapajga uy3uica XaM, TapaHIJIMTUHU Y3raptupMmaiau. YT nydard Ba KOBYK
baonusTIApU YUYH TUIACTUKJIMKHUHT aXaMUSITH KaTTa.

CuUnMK MYCKYJUTADHUHT KY4YJM Ba T€3 UY3WJIUIIM YJIAPHUHT KUCKapUIIUra cabao
oynaau. CUITMK MYCKYJUIAPHUHT Oy (DU3MOJIOTHK XYCYCHSITU MHTHUYKa Ba MyFroH nuakK
CUUIMK WYiapu Ba OOIIKAa KOBaK ab30JapHUHT MebEpUN (PaoiMsATH YUYYH KarTa
axamusTra sra. AUTWIraH ab30JapHUHT TYJIMO KETHUILM MYCKYJUIApHM 4y3aad, yjap
daon kuckapuo, HUFUINO KOJTaH CYIOKIMKHU XapaKaTIaHTUPAIH.

Cunnuk Myckysuiap 6ab3u XUMUSBUM MOJalIap, XyCycaH, CepOTOHUHAIICTIXOJIUH,
aJipEeHAINH, HOpaJpEHAIINH, TUCTaMUH, CEpPOTOHUH, OpaTuKUHUH Ba
MpPOCTArJIaH/IMHIIapra JKyJa Cce3rup. AUETUIIXOJIMH aKcapusT ab30oJapAard CUJUIIUK
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MYCKYJUIApHU Ky3FaTaAul Ba KUCKapTUpPagud, AaMMO KOH TOMHPJIAPU CHIUIUK
MYCKYJJITADUHU TOPMO3JIad. AJlpeHAIMH O0adaJoH MYCKYJIUHH OYIIamTupay,
XOMMJIAaHU OavyaJOHHUHT 3ca KUCKapTUPAIH.

Ha3opa caBosiapu?

1. MyckynnapHUHT KaHAai Typiaapyu MaBxy?

2. CxJieT MyCKYJUTapUHUHT (PU3HOJIOTHK XOccalapy HUMalapaaH noopat?

3. Myckyn Tonanapu MeMOpaHacua THHWIMK Ba XapakaT MOTEHIMANapu KaHaai?
Heps Tonmacunan dhapku 6opmu?

4. Myckyn KHCKapHUIIHHMHI KaHAail TypiapuHH OWJlacu3 Ba ylap ypTacuaaru
dapkiIap HUMaIapaa akc 3Taanu’?

5. Myckyn Kyun HUMara OOFiIuK?

6. MycKyJ KUCKapHUIIM MEXaHU3MUHM KaH/al TyluryHacus?

7. SIkka KMCKapHulll Ba TeTaHyc ypracuaa ¢papk 6opmu? TUILIN Ba CUJUIUK TETAHYC
HUMA?

22-Mag3y: Mapka3uii HepB TU3UMH (PU3HOTOTUSICH.
Pewxa:
1. Pednextop &it Ba peduiekTopiaap TacHuDH.
2. Pednextop daonuaru KOHYHJIApU JUBICPTCHIMS KOHBEPTEHIIUS,
CyMMaIusi, OKKIIIO3HSI.
3. Heps mapka3znapu Ba yJIapHHHT XOCCallapH.
4. ]JlomMuHaHTa XaKuja TyIIyHYa.
5. Topmo3maHMII Ba YHUHT TypJIapH.

Tasnu cy3aap: peuentop, apepeHTt, KOHTaKT, 3pPepeHT, MOTOHEHPOH, peduiekc,

MHC, xonnarepan, UMITYJIbC, Ky3FAJIMII, TOPMO3JIAHHUIIL, MPECUHANTUK MOCTCUHANITHK.
1. PeduiexkTop Ba pediiekropiiap tacuudgm.

Heiiponnap cunancnap €pnamuaa oup-oupura 00Faannu0, HEHpPOHIAp 3aHKUPIIApH,
HEpB Mapkaznapu, peduiektop Eimapu xocwin Kuiaaau. baw3u peduiextop Eitnapu
addepant HelpoH rddepeHT Helipon Owmnan 6eBocuTa Oornananu. bynmaii pediaexrop
&itmap MoHocuHanTuk € nevinnanu. [lai pednexcnapu ana mryngai €miira sra. [loiira
ypWITraHja MyCKyJl MabJIyM Japaxaja 4Yy3wiaJd Ba TOJAJIApU OpacHaa >KOWjallraH
Maxcyc pelentopjap MYCKyJl AYKJIapuaa Ky3FaJIUIIMHU BYXYyAra KeJITHpaad Ba
abdepent Tonanap opkamn MHT ra yTrkazmianu. Y epaa sdpdepeHT MOTOHEHPOHIapHU
KY3FaTu0 MYCKYJHU KHCKapTupamud. KimuHuUK axamusarra sra OyiraH MOHOCHHAIITHUK
peduiekcnapra Ti33a, aXuil, THPCAK Ba X-30JIADHU AUTHUIIl MyMKHH.

[Tomucunantuk peduiexciaapaa Oup Hedya OpanuK €EKM KOHTAKT HEWpOHIIap
KAaTHAIIQgu. YJap XWIMa-XuWj pelentopiapiaH ByXKyara Kelagud Ba CKIET
MYCKYJUTApUHU KUCKApTUpaau €K ab30yap PaosusITUHN Y3rapTUpaIi.
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dapkimapyu: MOHOCHMHANTUK PEQIIEKCHUHT BaKTH aH4Ya KHUCKa (TabCHPOT
Oepwiiranjiad KeluH peduiekc HaMoEH OYryHYa yTrad BakT pedeKc BaKTH JICHIIIAIN ).
[Tonucunantuk pedruekTop €M Mapkazujga Ky3FaJUIIHUHT WKKA Ba YHIAH KYII
CUHAICIap oOpKanu VYTumu cabadau peduiekc BakTH Y30KpoK. WKKUHUYMIAH,
MOJIMCUHANTUK PEeQIIEKC BAKTH TAbCUPOT KydUra OOFJIMK TabCUPOT KYUHMHUHI MabIyM
yerapajaH omuiy pedieKc BaKTUHU KUCKapTUpaau. byHaaH Tamkapu, NOJUMUHAIITHK
pednekcnapra uppaaanusi, KYHUKUII CCHCUCTU3alMs Ba OOIIKaIap Xoc.

MyalisH pedaexciaapHu Maia0 KIIyBYM PEUENTOPIAPHUHT TaHAa KOUTAIIUIINTa
Kapab, peoékciap SKCTPOPEIHNTUB Ba HHTEPpOpELIENITOpIapra Oy IuHaIu.

Pednekcmapunar MHT pa 1o3ara uumkummra kKapa® xam cmuHaji, OymwnoOap,
Me33HIIedan Ba KOPTUKAI peduiekcaapra axpaTiiany (Xap Oupura amoxuaa — TylryH4da
oepuiian).

buonoruk axamusTura Kypa oBKaTJIaHUII KUHCUH, Ba3UATHU Yamanail, Mmyaodaa,
Ba3MsT, TOHUK Ba Oormika peduiexciap TahoByT KUITUHAIH.

Ky3arum mymkun Oynran Oapua peduiekciap HMKKA KarTa Typyxra mapTid Ba
maptcu3  pediekcnapra OynuHaau. MyalsH pedIeKCHUHT Maia0  OYIUIIuHU
TabMUHJAWAUTaH PELENTOPJAPHUHT TaHaja >KOWIamraH coxacu pedIeKCHUHT
peUenTrUB MaIOHU ACHUIIA N,

Pednekc comup Oynranma, Oup Typyx peuentopiap Kysranaau, ylapia Mmaimo
Oynran ummyIncbiap Oup-Oupura mapaien Oynran Oup rypyx addepeHT Tonanap
opkasin MHT ra erkasunanu Ba Oup Trypyx opayivK Xxamzaa 3¢Q(depeHT HeWpOHJIapHU
KY3FaTaJid.

2. Peguiexrop ¢gaonuaT KOHyHIapu. (uBepreHuus, KOHBepreHuus,
CyMMaIusi, OKKJIIO3MS.

Helipon 3amxupiapy Ba HEpB MapKas3japd XOCHJ OYJIMIIMHUHT Ba (aoi
UIUTAIIMHUAHT MabJIyM TaMOWWIIIapy Ba Kouaanapu o6op. bynapra:

1. Hueeprennus. llepudepux peuenroprnap Ounan Oornuk Oynran addepeHT
HEHPOH aKCOH OpKa MMsra KUpuO moxXJaHaAu. YHJIaH XOCHJI OYIraH KoJularepuaiap
(6 mroxsap) Tajail cruHanm HeWponsap Owian OornaHamu. JluBepreHuus Tydaniu
abdepent axbopor 6up BakTHUHT y3uaa MHT wuHr xynm xkucmiapura etud Oopaaw.
Opanuk HEHPOHJIAPHUHI XaM AaKCOHJIapW KoJulaTepauiap XOCWUJ KWiaJu, HaThkKajaa
Ky3Fanuil €Kd TOMO3JIAHMIN TapKajaauraHn uWynm keHrasau. (pacmaa Oartadceun
TymyHTUpmwiaan). Ibdepent iynnap xam AuBepreHuusra yupaiaun. MacanaH, Ourra
MOTOHEUpPOH akcoHu 10-15 man 1500-2000 raya moxyanap XOCUJI KWJIAIH, SbHU aHa
IIyHYa MUKJIOPJIArd MYCKYJI TOJIAJIApUHU HEPBIANIN.

2. KonBepreHuusa. UMIyJIbC YTKa3aguraH KynruHa WHymiap Ourra HeWpoHna
WUFWIMIIA MYMKHAH. by XoJMca KOHBEpPreHLMs neuuiiaav. MacanaH, OpKa Musmaru
OuTTa MOTOHEUPOHHUHI COMa Ba JeHApUTIapura 6-10 MUHT KoJuiaTepan Kelaau-1a
KYy3FaTyBUM Ba TOPMO3JI0BYM CUHAICHap xocui Kuwiaau. Hatvwxkana Heiipon MHT HuHr
Typau Kucmiiapu Ba mnepudepus Ounan Oormananu. KouBeprenmus Tydaitmm Outra
HEpOHTa aifHM OMp BaKTHUHT y3uza *KyJa KYN KY3FaTyBUd Ba TOPMO3JIOBUM CUTHAILIAp
eTHO KeTUIIN MyMKHUH.
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3. Cymmanusa. KysranumuiapHuHr Kymdinudmd —jaemakadp. CyMManusiHUHT
BakTHaru Ba pazogaru typaapu TadhoByT KUIMHAIH. (PacM).

Addepentr Tonara OepuiraH sSKKa CTUMYJ HeWpoHaa OYcaraaaH kaM OYiraH
Ky3raryBuu noctcuHanTuk noteHiman (KIICII)au Byxyara kentupanu, oupok XII
f03ara 4YuKkMaiaud. 4-5 MC JaH KeWnH OepuiiraH HWKKUHYU CHUTMYJ HAaTHXKacu
OWpUHYHCUTA KYIIWIAad, aMMO MeMOpaHaHUHT JCHOJISPU3ALMSIIAHUII  KPUTHUK
napaxanaH nact Oyiaranu yuyH XII xanm rozara yukmanau. HuxosT yduHYM CTHUMYI
HaTIKacu onauHruiapu Ounan kymmaud XII Hu ro3ara kenrupaau. by Bakrtoaru
KYIIMJIMII €KW BAKTJAard CyMMAaLHs JEHNIIAIN.

dazomarn CcyMMaUWsHM Kyluaarnda TYIIyHTUpWIAIU. O(QQPepeHT HepoH
comacuaa UKk addepeHT Tona cuHamcnap XOCHI Kuiaran. bupuHun Tonara Gepuiran
Ky4uCH3 SIKKa 3JIEKTp CTUMYJ HelpoHpaa OycaranaH kam kyura sra Oynran KIICII vu
naiigo kunagu. VKkMHYM Tonara OepuiraH KydcH3 TabCHPOT XaM XyJIId IMIyHAAM
HaTuxka Oepanu. Mkkana Tona 6up BakTIa TabCUpiIaHCca, (Pa30HUHT UKKUTA HYKTACUIaH
WYHANITUPWITaH CTUMYJUIAp HATHXKAacu ¥y3apo KYmuianb, Oycara Kyuura ara OyiraH
KIICII uu xocun kwiaau Ba Heriponga XII Byxyara kenaau. by ¢aszomaru Kymmiain
JennIaau.

Oxkximosunusa. babs3u mapoutnapna addepeHT HelpoHIapra UKKH EKH YHJaAp
optuK addepeHT HUymnap opkaiu OUp BAaKTHHUHT Y3WJa KeJIraH UMIyJbCIaap KYIIHiuo,
KyTWITaHJIaH KaM camapa XaM Oepaau. AWTainuk ydta 3gdepeHT HellpoHra MKKaTa
addepeHT ToNa TyTalraH. ypTajard HEMpoH XaM OMPHHYU, XaM MKKMHYM TOJIa OWJIaH
OofnaHrad. bupuHuM TOJIa parOaTIaHTUpWIICA WMKKWATAa HEUPOH KYy3fanaau, IIapTIH
HaTwka 2 ra TeHr Oynaau. Mkkaia ToJlaHW ajmoxXujaa — ajloXyjaa Ky3raTuica, OJIMHTaH
HaTwka 4 ra TeHr Oymamu. Arap addepeHT TonanmapHu Oup maiitna TabcupiacaK y
xoJija yuta xddepeHT HelpoH Ky3Fanaau, mapTiv HaThXa 3ca 3 ra TeHr Oymaau. by
XO0JIMCa OKKIIIO3US €KUM TUKUIMO Kosmi nevinnanu. (Pacm).

3. HepB Mapka3jiapy Ba yJIAPHUHT X0CCAJIAPH.

MyaiisiH pedraekcHUHT o3ara 4uop Oup (YHKIHMSHU OoIIKapuilra WyHalIraH
HEWpOHJIAp WUFUHAMCH HEPB Mapkasu Jevwnaau. HepB  MapkasinapuHUHT
JOKanu3anusacu OOl MUs Ba OpKa MHUSHUHT TYpJIM KHCMIIapuja Kouiamaian Ba OyHU
KCTUpHAIUs €KUM KUPKUO KyHHUITa acoclaHTraH Taxpubanap OpKald aHUKJIAII
mymkuH. M.H.C. HUHr OHWpOp KHUCMHU TabCHUpJaHTaHaa, Oupop Oup GU3HOIOTUK
peaxius pyi 6epca-to, U1y KMCM OJIM0 TallIaHraHia €Ky HIMKACTJIaHTaH Yoy peaxkius
nyKosca, neMak MyailstH peduiekcaa kaTHamaauradH HepB Mapkazy MHC HuHr mry
KuMHaa 1ed xucobsanaau. Macanas, KarTta spuM 1apiap 3Hca OYJIaruHUHT MY CTIOFU
oJIu0 TalUIaHTaHAa, KY3HUHT KypMmail KOJMIIWra acocjlaHuO, KypuIl MapKa3u
NYCTJIOKHUHT 1Ty KUCMHUJIA 1e0 alTaMu3. Y3yHUOK MUSTHUHT MabJIiyM OUp KUCMH KUPUO
KyHhuica, Hagac XapakaTUHUHT TYXTallld Hapac MapKasu 11y >KOHJ1a IKaHIUTH EKU OpKa
MUSHUHT TypJid OYiauMIIapyu KUPKUO KYWHUITaHAa opKa MUs pedIIeKCIapHUHT to3ara
YUKMACIIUTH Ba XOKa3onap, ¢ukpummsra namun Oyma omamu. FOxopuma adTuiaraxn
JUBEPTeHITNS, CyMMaIlsi Ba OOIIKaIapaH TalllKapy, HEPB MapKa3JIapUHUHT Y3HUra X0C
xoccanapy XxaMm 0op. YIIapHUHT allpuMIIaprUHU KYpUO YMKaMU3.
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K¥y3ramumam Oup Tomonnama ytkazuil. Kaiicu pednexrop Eitnu onmaiinuK yHaa
Ky3raymin ¢dakat apdepeHT Tona O0Viinad Mapkasra keiaaau Ba adpepeHT Tonara yTaam.
DddepeHT HelponaaH xeu KauoH apdepeHT Helponra yTMakau. byHu 6akaga Taxpuda
OpKaJIM Ky3aTHIll MyMKUH. UyHOHUYH, HellpoHiapHu pediektop €ira ymad Typras
XUMHUSIBUM CHHAICHap KY3FaJuIIHU (Qakar Oup TOMOHJAaMa, SbHU MPECHHANTHK
MeMOpaHa/aH MOCTCUHANITUK MeMOpaHara yTka3aju.

K¥ysramumuan tyxtatn6d yrrasum. AddepeHT Tona OVinad OKOpU TE3JHMKIA
yTaéTraHn UMMyJbCIap Mapkasra Keiaud MabiyM BakTra TyxTad Konamu. YyHku
Mapkaszja Ky3ranuin oup €ku Oup Heda CHHATCAaH yTuiiu kepak. Heps oxupura etu6d
KeNTaH UMIYJIbC TabCHUPUIA MEIUATOP aXxpajiaJu, MEAUaTOp CHHAINC EPUFHIaH YTHO,
NOCTCHHANTUK MeMOpaHara TabCHp Kuilaau, Oy MeMOpaHaHMHT HOHJIAp YYYyH
YTKa3yBYAHIUTHHU Y3rapTHPUO, KY3FaTyBUM MOCTCHHANTUK MOTCHIIMAT XOCUI KHUJIAIH.
Ky3ranumuauar wmapka3 wuuaa addepeHt HellpoHgaH dddepeHT HelpoHra
YTKa3wiaauraH BakTh pe(IeKCHUHT 4YWH €KW MapKa3uil BakTH J1e0 aTanaju.
Monocunantuk peduiekrop €inapaa Oy Bakr 1, 5-2 Mc, NMONMMCHHANTHK EWapra
MapKa3uil BaKT MKKHM, Y4 Ba YHJIaH XaM Kym MapTa omaju. PedraekcHUHT Mapka3uid
BaKTH YHUHT YMYMUI BAaKTUHUHT OMp KUCMUHU TalIKWI Kuiaau. PeduekcHuHTr ymymuit
BaKTUTa SIHA PEHENTOPHUHT KY3FalMIIUra 3apyp OYAraH BakT, KY3FaJIUIIHUHT
abdepent Ba 3¢ depeHT Tonanap OYViiIad yTUIIMra KeTraH BakKT Ba WIIYM OPTaHHUHT
JaTeHT AaBpu kupaau. Peduekcnapuunr ymymuii Baktu 4-5 Mc man 20 cekyHarada
OYIUIIN MyMKHH.

HepB wmapkaznapuHuHr yapuyamu. OpkKa MUSHHHT OpKa WJAM3Ura KETMa-KeT
TabCUPOTIAP OCPUIUIIM HATHUXKACULA OJIIMHTU WIAU3M HEpBIAWIUTaH MYCKYJUIApHU
KY3FaTuO, KUCKapTUpaau. by TabCUPOT Y30K BaKT J1aBOM ITTHPHUIICA, MYCKYJUIAPHUHT
KUCKapuIlld ToOopa cycmiamub® Oopaau Ba oxupu uykomamu. ONIUHTA WIIU3U
Tabcupiad, uMayobcliap Oepuiica MYCKYJIHUHI KHUCKApHIl KOOWJIUSATH CaKJIaHUO
KOJITAHJIMTUHY Ky3aTHIIl MyMKUH. [leMak opka muiau3ra 6epuiirad TabCUPOT MapKa3aaH
yTMal Konrad. by HepB MapKa3uUHHUHT Yapyaliyga 1anojiaT oepau.

HepB MapkasiapHUHI 4apyalmid HEHWPOHJIApapo CHUHAICIApAa KY3YTUIIUHUHT
Oyswnumu Ounan OornmMK. bByHM HepB oxupnapura MeaMaTtop MeEIUaTop
pPELENTOPJIAPHUHT CE3TUPIUTMHUHT KaMaWWIIM, CUHANC (aoJUSATHHH >HEpPrusi Ousian
TabMUHJIOBYH MOJAAIAPHUHT KaMalUIIK HATHKAcH J1€0 TYITyHUII KEPaK.

HepB Mapka3iapuHUHT KACIOPO €TUIIMOBYMIIMIUTA CE3TUPIIUTH.

bomr Musa Oup Hewa jax3a KOH OWjlaH TabMHUHJIAHMaca oAaM XYLIUIaH KeTaJlu.
YUyHKM HEUpOHJIApD KUCIOPOJX TAHKUCIWMIWIAa HUXOATAA CE3TUp  XyKaupasiap
xucoOanaau. Musira KOH KEeJIMIIIN KUCKa MyAaT TYXTa0 KOJTyieKk Oyiica HelpoHaapaa
acnMra Keimaauradn Vyirapuuuiap coadp Oynamu. Slpum mapiap MYCTIOFUHUHT
HEHpPOHJIapU KOH aljaHumM 5-6 MUHyTra TyxTtaraHjga HOOyn Oynaau, opka MUSHUHT
Helponsapu 20-30 MUHyTIaH KeMUH XaM ¥3 (HaoTUATHHU TUKIAIIN MYMKHH.

Heps mapka3znapuHuHT 6ab3u 3aXapiiapra Ba J0pHIapra Ce3rUpIIury.

bab3u YCUMIMKIApDHUTHT OJaM pyXura, KaW(UATHHU TabCUpP KWIWIIH, YHKY
KEeJITUPUIIA, OFPUKHH KOJJIUPHUIIM KaguMmaaH wMabiaym Oynran. MHT ra tancup
KWIagurad wmojjanap Oup Heda rypyxra Oymunagu. bymap Hapko3 ydyH
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KYJUIaHUJIAAUraH MoJjanap, yXJjJaTyB4yH, MCUXOTPON Mojjanap, TYTKAaHOKAA Kapllu
JOpWJIap, OFPUKHU KOJIIMpAIuraH Mojjanap, KyCTUPYBUYM Ba KYCHIIHUHT OJIIUHU
OJIAJIUTaH Tpenapariap Ba X-3a. by Mommamapra ajabKorojib, TamMakd HUKOTHUHH,
qoifaru kogerH Ba O01IKa MoJi1anap KUpasu.

4. loMMHAHra XaKuaa TylmyH4a.

Mapka3zuif HepB TU3UMHUHU OUp-Oupu OniaH MopdosIoruK Ba (YKIIMOHAN Y3BUH
OOfJIaHraH Mypakkad HEpB MapKazjapy WAFUHIUCU JEWHII MyMKHWH. bUp MakazHUHT
(GYHKIIMOHA XO0JIaTH Y3rapuinu atpodaard Mapkasnap (aonustura cesruiapu TabCHp
kypcaranu. MHT na AoMuHaHTH TaMOWWIM KEHr yuypad Typaau Ba Oy XoJat
Mapkasjgapapo MyHocaOaTIapHUHT KaTTa OHOJOTHMK axaMusiTd cudatuga bTUpod
TUIIA]IN.

JloMuHaHTa CYy3M XyKMPOH, J€raH MabHOHM Owiaupand. A.YXTOMCKUWHHUHT
dbukpyuya, MabliyM IIAPOUTIA KAMCHIUP HEPB MapKasuja KY3FaIUIIHUHT XYKMPOH
Yyuoru naigo 6ymanu. ['ymopain €ku peduiektop omuiiap OyHail XyKMpPOH MapKa3HUHT
103ara yukuiura cabad 6ynaau. JJoMMHaHTaHUHT KyHUAaru xoccajiapy MaBxyIl.

1) opTHK4YA Ky3FaayBYaHIIUK

2) KY3FaIUIIHUHT TYPFYHIIUTH;

3) KY3FaIMIIHUHT KYIIHIUI KOOUIHSATH;

4) naBoMIIM W3 >kapaCHiapu OWaH OOFJIMK OYJraH MHEPTIUK (TYpKY3FaJIUIIHUA
y30K yluiad Typwuiin).

5. Topmo3/1aHMII Ba YHMHT TYpPJIapH.

Mapkaszunii Hepc TU3UMHIa TopMo3aaHuIl xoaucacuHu 1862 vmina N.M.CeueHnoB
kamig srrad. Yurayua M.H.T na dakat ky3ranum npoueccu O0ynanu, 1606 XxucoOaaHraH.
VY TopMo3naHuIl XoaucacuHU 0aka ycTuAa YTKa3raH TaXpuOacu OpKaiu Kamig 3TIu.
bynunr yuyn Oaka OOIl MHSCHHUHT KYpKYB TyMOOKJIapuIaH IOKOPH KHUCMH KECuO
TanuiaHuO® OEKJIApUHU KHUCJIOTa dpUTMAcura OOTHUPHO, 1y OEKIApHH TOPTHUO OJIMUIII
pednekcuHUHT BakTHHH Yidaiau. Onatna Oy BakT 5-6 cekyHara teHr. CYHrpa KypKyB
TyMOOKJIApUHUHT KHUPKIJITAH S>KOMUTa Ol TY3WHUHT KPUCTAIHM KyWuica, peduiexc
BaKTUHHMHT KECKHUH y3ain0, 15-20 cexyHara erranauruau Kaia kuomaau. [y Taxpubara
acocan M.M.CeedyeHoB KypyB HAyMOOKJIapu coxacuaa opka Mus pedrieKcIapuHu
TOPMO3JIalIMTaH Mapka3 0op JeraH xyJocara Keiau.

XO03Upru BakTAa TOPMO3JIAHUIIHUHT HKKH TYpU—OUpJIaMud Ba UKKHJIAMYH
TOPMO3JIaHUIII TaQOBYT KUITUHAIH.

[TocTcuHanTUK MaiiBacTa Ba MPECHHUIITUK TOPMO3JIAHUII-OUpIaMuu XucoOJiaHca,
neccumant, Ky3rajauiaaH KeMUHTY TOPMO3JIAHUIIT UKKHJIAMYH XUCOOIaHaAH.

[TocTcMHANTUK TOPMO3JIAHHIIL.

By TOpMO3JaHUIIHUHT f03ara YUKUIIUIA MaxCcyC TOPMO3JIOBUM HEHpOHIap—
Peniioy xyxalipanapu UIITUPOK 3Taau (pacm

Opxka mMusigaru MOTOHEHPOHJIAP aKCOHJIAPU MUSJAH YMKHII OJITUAa OUTTAa-UKKUTA
¢nmox, Oepaau. by €Hmoximap opka MUSHUHT Iy CETMEHTHIA >KoitamraH PeHmoy
XyKalpajlapyuia CUHAIICIap XOCWJI Kuiagu. MOTOHEUpPOH Ky3FallraHaa, UMITYJIbCIIAp
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VHUHT aKcOHU OYiinab Myckynara Gopamu. EHINIOX OpKamu YTraH MMIyJbCIap 3ca
TOPMO3JIOBUM  PeHmoy-xyxapacuHu  Ky3faraau. by  XyXalpaHWHI  aKCOHU
MOTOHEHPOH cOMacuaa TOPMO3JIOBYM CHHAIICIIAp XOCWJI KWiaau. PeHmoy Xyxalpacu
Ky3faJraHja,  TOPMO3JIOBYM  CHHAICIapia  MOTOHEMPOH MEMOpaHACUHUHT
runepnoispusanuscura oiaud  KelaauraH  Meauatop — axpartaau. Hartwkana
MOTOHEHPOHHUHT KY3FaTyBUaHIUTH CYCASIN.

Jlemak MOTOHEWpPOHA BYXKYyJAra KeJraH Ky3rajaull €HIIOX Ba PeHIoy Xyxkanpacu
OpKaJIM YHHUHT y3ura KaiThO Keaaau Ba TOPMO3JIOBYM Xy’Kalpa akCOHHM MOTOHEMpOHAA
XOCWJI KWITaH CHHAMCIAPHUHT TMOCTCHUHANTUK MEMOpaHACHHU THUIEPIIONIApU3aLUira
yupatu0® HeillpoHHH Topmosznaiinu. lllyHunr ydayH Oy TopMmosnaHUII KaWTap EKu
MOCTCHHANTUK TOPMO3JIaHUII J1e0 aTajaiu.

IIpecuHANTHK TOPMO3JIaAHUII

[IpucuHanTUK TOPMO3JTAHUII, HOMUJIAH KYPUHUO TypUOIUKHU, AKCOHHUHT CHHAIC
OJIIUJIaT! DJIEMEHTJIApUJIA, STbHU HEPB OXUpUra VYTUIIUIAH OJJAUHTH HHI Maija
TapMOKJapuja ro3ara 4YuKaau. AHUKpord OyHJa TOPMO3JIOBUM —AaKCO-aKCOHAI
CHHAIICJIAp XOCWJI KUJIadu.

TopMo3znoBuM XyKaiipa TUHY xoJaTaa Oynranaa 1-addepeHT Tona opkaiu Keiaran
UMITYJIbCIIAp KY3FayBYM HEHpOHra TYXTOBCH3 Keaub yHU Ky3rataau. byHjaH
OJITUHPOK 2-aPepeHT ToJia OpKaIM KEJIraH UMITYJIbCIap TOPMO3JIOBUM XY>KalpaHU
Ky3raTca, aKCOHJApu OXHUpHUJIa aXpaliraH MeAuaTpo (SXTUMOJ TaMMa-aMHUHOMOM
kucioTaaup) l-apdepeHT TomaHu nenonspusauusAra ydparagud. by epaan yraérran
UMITYJIBCIAP aMIUIMTYJAacu KUKUKIamaau. VMOyJdbCclIapHUHT KYy4YCH3JIAHMIIM aKCO-
COMATHK CHHAICIap/Aa KaM MUKAOpAA MEANATOP aXpaJlUIura OJu0 Kelaau, HaTHKaa
HEUPOH KY3FAJIMIIU CYCTPOK OYJiaii Ba y TOPMO3JIaHAIH.

IHajiBacTa TOPMO3/1aHHU I

Hespiu  OGapua  OYFuMmiapjard  XapakaTjapHH  aHTaroHUCT  MYCKYJUIap
tabMuHNaau. bupu OykyBum O6yica, UKKMHYKCH €3YBUM XUCOOTaHAIH.

bykyBun Myckyn mpornopuoperienTopiapaa OopraH Tojajiap Iy MYCKYJIHHU
KY3FaTHO KUCKAPTHPYBUYM MOTOHEHpOHIap OHIaH OEBOCHTa OOFNAHTaH. E3yBum
(aHTaroHUCTH) MYCKYJ IIMHUHM OOIIKapyBYM MOTOHEWpoHiap Ba addepeHT
HEUPOHJIAp ypTacHaa MaxCyC TOPMO3JIOBUM OpajIWK HEUPOH »KouamraH. bykyBuu
MYCKYJITa HEBPOJIOTUK OoyFaya OWjiaH ypuiica, MyCKyJ 4y3WiInO, yHIAard perentopiiap
KY3FaJlaJid, BYXKyJra KeJiraH UMITYyJbCap Iy MYCKYJ MapKa3WHU Ky3FaTaad Ba YHU
KucKapTupaau. by agdepeHT umiynbciap aHaroHUCT MYCKYJT MapKa3ura TOpMO3JI0BYU
OpaJIUK HEHUPOH OpKaiu eTuO Oopaau Ba yHM TopMosnaiau. Hatwkana €3yBun MycKyl
Oyiamanay Ba OVFUHIArM XapakaT €HTUJUIAIIAIH.

[TaifBacTa TOPMOB3JIAHUI Y3-Y3WJaH lo3ara 4YWUKaAu, UXTUEPUU €KUM OeuXTHUED
Hazopatra MyXxTox Oyimaiau.

IMeccumas TOpMoO3JIaHMIIL.
[Teccuman TOpMO3NIaHUIIT UKKWJIAMYHA TOPMO3JIAHUIIIHUHAT OUp Typu OYiIub, HEepB-
Myckyn cunanciaapuga Ba MHT rum Henponnapapo cuHancnapia kKysatuinaaud. by
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XOJUCaHH TECCHUMall TOPMO3JIAHUII €KUM YHHM Kaimid 3TraH OJIMM HOMHU OWJaH, S’bHU
«BBepeHnckuil Topmosnanumm» Ae6 aramaad. Onum y3 TaxpuoOanapujaa MYCKYJTHUHT
TETAaHUK KUCKapHIL OaJaHMJIUIY PUTMUK UMITYJIbCIAp 4acTOTACH OMJIaH alOKaJAOPJIUTH
aHuKnaHagu. Mmynecnap yactoracu cekynaura 20 naH omrasia, CUWUIMKKA aijlaHTaH
TETaHYCHUHI OaJlaHAJIMTY UMITYJIbCIIAp YaCTOTACH OIIMPWIMIIMN OmilaH ycub 6opanu Ba
MabJIyM HyKTara €TraHjia, SHI IOKOpHU Japakara Kyrapwiagu. by dyacroTanu ontuman
aeinim MyMKAH. TabCHpOT 4YacTOTAaCMHM ONTUMal JapakalaH KyNalTHPWINLIN
TETaHWK KHCKAapHUIIHUHI Kydaltupmanau. AxcuHdua, yactota 100-120 ra errannpa
MycKyn TyxTaiau. By meccuman dactora aeitmnaau. YHiaa Oup OyTyH HEpPB-MYCKYIH
npenapatd y4dyH MecCMMal YacTOTaHW YHUHI HEPBH XaM MYCKYJIM XaM KWk Oy
yacTorara xaBoO Oepa onmaiinu. [lemaK mneccuman TopMo3inaHUII HEPB-MYCKYII
CUHAIICTIapU]1a PUBOKIIAHAIN.

Ky3ranumaan KeifuHI¥ TOPMO3JIAHUIIL.
bab3u HeupoHnap y4yyH KywIid Ba JaBOMJIM U3 I[OTEHUMAIA XOC. byHnai
Heliponnap MeMOpanacu XII xocun KuiaraHjgaH CYHT, HUcOaTaH JaBOMIIM OYJraH
runeproispusanus xonarura yraau. Hatuxkana 0ycara Kyuura ara OyJiran uMITyJIbcliap
Oy mMemOpaHaga XOCWJI KWITaH KY3FaTyBUM MOCTCHHAINTHUK TMOTEHIMAIM YHH KPUTHUK
Japakaraya JenoJisipu3anusiiai oamaiam, HelpoHa 3ca TapKalyBuUd Ky3Falull KeJIuo
YUKMAaMNIH.

Kounrtpou caBoJiap:

Pednexrop €it HUMa Ba y Kalicu 3BeHOJIap OPKAJIM 03ara YuKaau?
Kanpnaii pednexcnap MaBxya? AXaMUsITHHU aUTUHT!
JluBepreHiys HUMa Ba KaHJ1ail XOCHJI OYaau, axaMusiTh?
KonBepreHusinu Kanjan TynryHacu3? AXaMmusiTH.
CymMmmariusi Ba OKKJII031sI HUMa?

Heps mapkasnapu HuMma Ba ynap Kaepiap/a TapkuO TornraH?
JlomrHaHTa HMMa Ba yJap Kaepyiapaa Tapkub tonran?
Jomunanta Huma? Xaétuii Mmucon €paamMuia KCOOTIIaHT.
Topmo31aHuUII Ba YHUHT aXaMUSTH.

10 TopMO3aHUTITHUHT KaHAal Typiiapu 60p?

11. Heps mapkaznapu yapyaiiaumu?

©CoNoOkkWNE

23-Mag3y: Ounii HepB daoausiTiu puznoiorusicu. (2-coat Mmabpysa)
Pewxa:
1. Kupum
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aptcus pedrexc Ba MHCTUHKTIAP XaKua TyIIyH4a.
[apTiu pedaekcnap Ba yIapHU XOCHIT KWIHII KOUJATapH.
[apTiu pedaekciapHUHT XOCHIT OYIIUIIT MEXaHU3MIIApH.
[apTiu pedaeciaap TOpMO3JIaHUIIN Ba YIAPHUHT TypJiapu.
JInHAMUK CTEpPEOTHII.

Onuit HepB PAOTUATUHUHT TUILIAPH.

Curnan cuctemManapy Xakyjaa TylIIyHua.

Xuccuérnap Ba yJIapHUHT OMOJOTHUK aXaMUSTH.

10 VIiKy, TyIll Ba TUITHO3.

CoNoORWD

TastHu cy3nmap: pediiekc, mapTcus, MapTid, MUs IMYCTIOFU, TAbCUPIIOBYU, CUTHAI,
KYHFUPOK, OBKAT, TOPMO3JIAHHUIII, XOJIEPUK CAHTBUHUK (DIIErMAaTUK MEIaHXOJIUK XOTHPA,
TYIII, TUITHO3.

Kupwum.

Onuit HepB (aonusaTH (PUMOIOTHUSHUHT acocui Oynmumiapujgan Oupu OYIuo,
OXUprd nautiapnaa y3u amoxuna ¢an 6ynub uukkaH. by ¢danra acoc comyBumiapaan
N.M.CeuenoB, M.I1.IlaBnoB, keiimH4Yanuk YyJapHUHT Imorupiiapu KpacHoropckuii,
brikoB, ®posnoB, AcpartusiH, AHOXMH Ba OOIIKAa OJUMJIAPHUHI XH3MaTjapu KaTTa
Oynras.

Onuit HepB (HaoNUATH KaTTa SIPUM IIapiap IMYCTIOFU Ba YHTU SKUH TU3UMIIAPHUHT
MyKappap HUIITHPOKA OWJIAH r03ara YMKAJWraH Mypakkad pediekTtop peakmusiapia
Hamo€H Oynanu. Iy daonusT HaTMKacuaa OpraHU3M OWJIaH TallIKU MYXUT YpTacuja
¥3apo anoKagopivK MaBxKyd OYIau.

bour must paoauAsTHHUHT pedyIeKTOp XapaKTepy XaKu1ard TacaBBypHH 1 uu 0ynuo
N.M.CeuenoB y3unuHr «bom wmusi peduexcnapu» (1853) ned artanyBuum Mamxyp
KUTOOUIa KEHI Ba MyKammai acociiab Oepran (1 um Homu «Ilcuxuk mporiecciapra
(bU3HONOTHK acocaap KUPUTHII WYIUIAard YPUHUIID) 160 HOMIIAHTaH).

CeuenoBuunr wimuii rosttapu  W.ILIlaBnoBHuHr axoiin® acapiapia W34YWI
DKCIIEPUMEHTA] METOJIap OwiaH TEKIIMPHUIUIAp OpKaIM sHajga OOMUTWIIN Ba
PUBOXIIAHTUPWIIIM. YJIapra Kajap OoJumiap «pyxui» (aoNusTHH TEKITUPHUIITHUHT
nynnapuHu OuiMac daujap Ba yHra yma gaBp uyn xam Ooepmac sau. A.llaBioBHHMHT
dbusnonorus coxacujgaru Ba OyTyH THOOMET WIMHIArd >Kyaa YJIKaH XU3MaTiapu
HIyHAaH UOOpaT 3JUKU, Y MypaKkKad MCUXUK XOAUCATApHU TEKIIUPUILI YIYH OOBEKTHB
(U3HOJOTMK METOJIHU — APTIIN pedeKcaap METOUHU SPaT/Iu.

2. lllapTcus pediekc Ba MHCTHHKTIAP XaKU/1a TyLIIyHYA.

Opranu3mMHU V34 siIIalira MOCialral Tallkd MyXUTAaH axpatud Oynmaiinu. bup
OyTyH OYyJIraH OpPraHW3MHUHT TAllKW MYXUT OWJIaH alOKaJOPJIUTH XHJIMa-Xuil OYiuo,
Typau (QyHKIMOHAN TU3uMIap (OBKATJIAHUIN, Hadac, aXparTwll) OpKadu amajira
omupuiaaau. by Tusumiap uuuaa sHr MyxXuMu HepB TU3uMuaup. Onuit HepB paonusaTu
1e0, HepB TU3UMUHUHT OPraHU3MHUHMHT TallIKU MYXUT OWJIaH Y3apo MyHOcabaTIapuHU
103ara yukapumira (aonustu atananu. Onuit HepB (aomusatu peduiekTop haoausTInp.
By ¢aonuaT oOpraHM3MHMHI TallKd MYXUT y3rapuiuiapura MOCJAUIMIINHU
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TabMUHJAUAU. ByHra sHr aBBajo, HaciaJAaH-HACITA peakuysuiap €pJaMuia SpULLUIA/IH.
ABnomiiap Taxxpubacu acocua puiIoreHe31a XoCui 0yJarad MOCIalluil peakusiiapura
coasia maprcu3 peduiekciaap Ba MHCTUHKTIApP, s’bHU Mypakkad maprTcu3 pediekciap
KUpaJIu.

[aprcus pednexkc TyrmMa OYnub, peuenTop coxacu ajeKkBaT TabCHUpJIaraHia
KOHYHUM paBHIlIa MabliyM pediekTtop €l OVinad puUBOXKIAHAJAUTAH peaKIus
xucoOnanaau. by peduexcrnapu Typnau xungaru comaTuK BHcliepan Ba BEreTaTuB
x)apa€HIIapHU OMPJIAITUPHUO, OPraHU3M MUYKH MYXUTUHUHT JOUMHUWINTH CAaKJIaHUIIU Ba
YHUHT TalIKH MyXUT OWJIaH y3apo OOFJIaHUIUIAPUHU TabMUHIIANIN.

Mapcus pedexcnap xKyaa XuiMa-Xuil, yIapHUHT Typjlapyd Ba TaCHU(DU TYFpHUCHIIA
IOKOpHIa alTHO YTHIITaH S7H.

OpraHu3MHUHT Xa€TuJa, YHUHI MYXWT Y3rapuiuiapura MOCIAIIUMIIUAA COoAAa
maptcu3 pediiekciap OwiaH Oup KaTopJa MHCTUHKTIAPHUHI XaM aXaMHsITH KaTTa.
W.I1.ITaBnoB OynapHu Mypakkad maptcus pediekcnap, 1e6 ndonanaran. MHcTUHKTIIAp
MakcaJra JSpUIIMINra KapaTwiraH XaTTH-XapaKaTJapHUHT TyFMa Typu Oynul, ynap
OHTOTCHETUK pPHUBOXJIAHMII >kapaéHuna pyeora uMKaad Ba TYpPHUHT Xap Oup
HaMO€HJacuaa TETuluiM parbaT €KM IIAapoUT lo3ara Kejirad, ysrapMac XoJija
Ky3aTtunaau. OBKaTinaHuIl,, TakiauA KWIKL, Kynaiuim Ba OoOlIKa HMHCTUHKTIIAp
WHIUBUya Xa€T/ia Ba TYPHU CAKJIAHUIIINA MyXUM POJIb YiTHA/IH.

WHCTUHKTIApHUHT OAMMK mapTcu3 oeduiekciapaan Gapku ILIyHAAKH, yiap Oup
HeuTa pediekTop XapakaTiapaaH ubopat 0Vnaau. WHCTUHKTHUHT aCOCHMHM Ba YHUHT
OupuHYM OOCKMYMHU OPTaHW3MHHUHT HYKH OHMOJOTHK AIXTHUEKH TAIIKWI Kuiaagu. by
AXTUEXK (OWIMK KUHCUH KY3FaluIl, KypKHUII) MabllyM WHTWIMIIHK (MOTHUBALIMOH)
HIaKJUTAMIM Ba YHIa SPUILUIL YYyH OpPraHU3M OMp KaTop CTepeoTHN (JOUM OUp XUl
OyJraH) XxaTTU-XapakaTiapHU Oakapaiu.

3. llaptam peduieciap Ba yJIapHU XOCWI KMJIMII KOUJAJIAPH.

[Maptnu peduiekcHU IapTcu3 peduiekciap acocuia MabliyM KOHYH-KoWJaiapra
pHOS KWJTaH TaKJAUpJaruHa r3ara YuKapuil MyMKHH.

1. aptiu pedrexc XOCKI KWINII YYyH MapTiu curHain (Oy maptcu3 pediiekc
yayH OedapK TabCHpPOT, MacalaH, KYHFHPOK) IIapTCU3 TabCUPOT (OBKAT) OwWiaH
OOFJIaHTaH XOJa TAKPOpaH KYJUIAHUIUIIIHA KEPaK.

2. lllaptau curHan mapTcu3 TabCUPOTAAH Cajl OJANH OCPUIIHIIN 3apyp.

3. apTnu curHan mapTrcu3 TabCUPOTra HUCOATaH KYUYCU3POK OYIUIIM Kepak.
(IlapTny CcUTrHAMHUHT OMOJIOTMK axaMUATH IIAPTCU3 TabCUPOTHUHT OHOJOTHK
aXaMHUATHAAH KaMPOK OVIIUIIN KepaK).

4. Maptiu pediiekc XOCUJ KWW YU4yH MapKa3sud HEpB THU3UMHU (Baosi OYIUIIn
Kepak.

5. IMlaptiu peduiekc Xocua KWWl kapaéHujga Ooml MHS TYCTJIOFU €T
TabCUPOTIAP/IAH MYTJIAKO OVIIHIIN JTO3UM.

[Maptnu pednexcnapan TacHU(] KWIMIIHUHT Oup Heuta Tamovniu 6op. [lapreus
TahCUPOTHUHT OMOJIOTHK aXxaMUSTH KUXATUAaH Xa€THil (OBKATIAHUII, XUMOS Ba OOIIIK)
300MOKTUMOMM  (PKMHCHH, OTalMK, Y3 XyAyAUHU XUMOS KWJIWII) Ba Y3-Y3UHU
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PUBOKIAHTUPUII (TAIKUKOT, TaKIHI KWINII, YHHUHIAp VHHAII) mapTiaun pediekciap
aXpaTUIa/Ix.

[Maptnu peduexcaapHu OpraHU3MHUT Xap Oup daonusTura OOFIall MYMKHH.
daonusaTinapra Kypa, MKKUTa KaTTa TypyX - Xapakar Ba BEreTaTuB mapTiv pediiekciap
TaOBYT KWJIMHAIW. XapakaT peaklusulapu acocuaa Kylda Kym acOobOiiapHu
UIUIATUIIHU Tana® KuwiaguraH (MHCTPYMEHTAN) MapTid peduiekciaap XOCHJ KHIWII
MyMKUH. bab3an OyHnaii peduiekciap maprcu3 pedIeKCHUHT Hycxacura, Oab3aH
XOXHII OuJiaH OaskapuiiaJuraH XaTTH-Xapakariapra yxmad KeTaau.

Cynak axpalulld MWapTId peeKCHH MYMTO3 BEreTaTUB MIAPTIH pedIieKc
xucoOnanaau. bapya nuku abp3onapHUHT (AOTUSTHHH IAPTIU pedIeKTOp Hazopartra
OJIUII MYMKHH.

[MapTim pedaekcHA XOCHI KWIHII KapaéHua MAapTIA CUTHATHA KaOyJl KHITyBYH
peuenTopra Kapad, 3KCTPOPEUENTUB, HHTEPOPELENTUB Ba MPONPUOPELENTUBR MAPTIN
pedexcnap axpaTuiaiam.

4. lllapTau peduieKCIAPHUHT X0CHJI 0YIMII MEeXaHU3MJIAPH.

[Maptu pedrekc ByKyAra KeIUIIH YUyH MUSl MYCTIOFUJATH IIAPTIW CUTHATHU
KaOyJ1 KWJIyBUM Mapka3 OwiaH mapTcu3 pediekc mMapkasiapu ypracujard BaKTHHYA
anoka ypHaTwimmu kepak. [laptiu pedrnexkc Xocwsn KWIMHHUINHA >KapaéHuaa
OaxkapuiaJuraH HWIUIAPHA Ba coaup OyiaauraH XoJuCajJapHU TacaBBYp KHIHO
Kypailiuk. bupuHumman, mabiiym maptcu3 peQuieKCHU, MacajaH, OBKAT TabCHUpHUAA
CyllaK axkpajauiiu pediaeKCUHH OYnakak MApTIu peQIieKC YYyH HETru3 KUIUO OJIHK
nevnuk. Ukkunuugan, Oy pedrnexkc yuyn Oedapk (muaeddepeHT) OynraH CUTHAIIHU,
YYHOHYH, KYHFUPOK TOBYIIMHM IIAPTIAW CUTHaj KWinO onamui3. IlapTnu curHaJHUHT
Y3H CYJIaK aXKpAJIMILIN YUKapManau.

OHJIM IApTJIM CUTHAJIHU KYJU1ald, KYHFUPOK 4YajlaMHU3 Ba Iy OHJAEK IIApTCHU3
pedrekcHr yakupaMu3—HMTra oBKat Oepamu3. byHma cynak Oesnmapu Ky3raiuO, cymak
axpara Oonutaiiau. bup Hewa KyH naBoMuja Oup Heya MapTOAaH MIAPTIIM CUTHAIHH
OBKAT OWjaH OOFIMK XOJJa KYJUlacak MIAPTIM CUTHATHUHT Y3UEK (KYHFUPOK) OBKAT
OepunMacay, cyjaaKk axpalvulIuHu o3ara keartupaau. Huma yuyn cynak 6e3napu ydyH
O0edapK KYHFUPOK, SHAM CYlIaKk axpanuiura cabad Oymamu? [am myHAakyd mapTid
pediekcHr ByXyara KEITUPHUIN jKapa€HHUIAa Xap Tajl HMKKUTa 1maprcu3 pedrekc
YUKapUiIaayd B aMUs ITyCTIIOFUJA UKKUTA MapKa3 Ky3fajiad. bupuHUNCH - KyHFUPOK/IaH
YUKKaH TOBYIIHM Yamayiall pediaekcuu (XalBOH KYJIOFMHUHI JUKKAWWIIW, OOIIHUHT
TOBYII KeJIraH TOMOHTa OypWiuIIM Ba Oup KaTop BereTaTuB Yy3rapunuiap). by
pedIeKCHUHT f03ara YUKHILIK MYCTJIOKJIAaH Nacthaaru (TYpT Tenaluk) Ba MYCTIOKAArud
(yakka coXacHu) MapKa3JIapHUHT Ky3falauiiura OOfiHMK. MKKMHYMCH—OBKAT TabCUpUIA
103ara YMKAQIWraH CYyJaK aXpaluilid peQuekCud. YHHUHT (o3ara YUKHUIIH XaMm
OYCTJIOKJAH TMAacTAard Ba MYCTJIOKAArd MapKazJapHUHT KY3Falull HATHUXKACu
xXucoOaHaIu.

Jlemak maptiau pediaeKCHH BYXKyIAra KeITHPHUIN kapaCHUaa Xap TaxpuOamza Mus
OYCTJIOFMHUHT HMKKUTa MapKa3uja Ky3Fajdull pPHUBOXKJIIAHAAW: OWPUHYKMCH IIApTIN
CUTHAJI MapKa3u, UKKUHYUCH — IIapTcu3 pediiekc mapkazu. AMMo, aBBaji Oy Mapkasiap
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ypracuaa anoka Oynmaran. llaTtpnu curHan maprcus3 TabCUpPOT OuUlaH Jespiu Oup
BaKT/Ja Oepwivil KYyI MapTa TaKpopjaHTaHHWJaH KeWnH Oy Mapkasznap ypracujia
MabIyM ¥3apo MyHocabaTiap pHUBOXKIAHMO, BaKTMHYA ajokKa VpHaATHIIAIW.
W.I1.[TaBnoBHUHT puKkprya, MHS MYCTIOFUA aifHU OWp BAKTHHUHT Y3WJa UKKH COXaJla
KY3FJIMII Maigo OYIWIN KY3FaauIl kapa€Hu KydCH3pOK OViIran ydokaaH (IIapTiiu
CUTHAJI KY3FaluIl XOCHJI KWITaH COXaJaH) KyWIHpPOK KYy3fanuO, JOMUHAHT OYIuo
KOJIraH coxa (maprcu3 pediieke MapKa3u) TOMOH XapakaT KWIMIIWra ojaub kemaau. by
KY3Fanuil skapaéHUHUHT OyHJail XapakaTiapu TakpOopJiaHAaBEpPHJITaHHIAH KEWHH MUs
OYCTJIOFMHUHT OWp COXaJaH WMKKWHYM COXAacura KapaTwiraH HWym o4dwimO, yiap
ypracuma BakTHHYA aJOKa YpHATHIAAW. DHAMW IMIAPTIM CUTHANI (akaT y3 MapKa3suHU
aMac, O6anku maptcu3 pediiekc MapKa3uHU XaM Ky3faTaau, Oolrkaya alTranjaa mapTin
pedreke By Kyara Kejaaam.

5. HlapTau peduiekcaap TOPMO3JIAHMIIUHYA BA YJIAPHUHT TypJIapH.

Tamky TOpMO3JaHUII. MAPTIN PedIeKC HO3UKIUTH Ba Y3rapyBUAHJIUTH OWJIaH
maptcu3 pedrekcnan dapk kwinagu. Typaum xungard €T TabCUpPOTIIAP IIAPTIH
pediekCHUHT cycaluiura Ba TOPMO3JaHMIIMra onub Kenaau. MacaiiaH, mapTiv
OBKATJIAHUII PEQUICKCUHU TMalI0 KWIUIIIAH OJJIUHU KaHJauaup €T TabCHUPOT MaiJo
Oyica peduiekc r3ara YukKMaiy, y TOpMO3JIaHaIH.

Arap Taxxpubanaru XallOHHUHT OUpOp KOWM OFpHca, KOBYFU TYIUO Ketca, Oupop
HapcajaH Oe3oBTajaHca XaM MAPTIM pedieKkc TOpMo3inaHaAu. by TOpMO3IaHUIIHU
maptiau pediaekcra €r OyiAraH TalKud TabCcUpoT uukapand. LIyHMHr ydyH y Tamku
TOPMO3JIaHUILL, 1€0 XaM aTajiajau.

Yerapagan Tamkapyu TOPMO3JIAHMIL. Arap mapTiyd pedaeKCHH 103ara YuKapajaurad
HIapTIU CUTHAI XaJJlaH TAalIKApW Kywid Oyica, mapTiu pediekc By yara KeaManau.
W.I1.ITaBnoBHUHT (uKpHUya, Oy TOPMO3JIAHUII HEPB XyKalpalapuHU XaJlJaH TallKapu
KYWIM TabCUPOT MHUKACTIAIIUIAH CAKJIANIN.

Tamky TOpPMO3JAHUIL XaM, uYerapajaH Talllkapd TOPMO3JIAHUII XaM HEpB
TU3UMHUHUHT TyFMma Xxoccanapura 6oriuk. Ly ca6abmu, U.I1.I1aBnoB ynapuu maprcus
TOPMO3JIaHUII e aTaraH.

FOxopuna aiiti® YTuUATaH MIAPTCHU3 TOPMOB3JAHUIN TabCUPOTHU OMPUHYU MapTa
KyJUlaHTaHUJA€K Ky3atwiaau. [lapTnyu TopMoO3MaHUIIHK 3Ca XOCWJI KWIMII KEpak.
W.I1[1aBmoB mapTid TOPMO3JIAHUIITHU TYPT Typra: CYHHII TOPMO3JIAHMINU, (DapKJIaIl
TOPMO3JIAHHUILH, IIAPTIM TOPMO3 Ba KEUMKHILI TOPMO3JIAHUIIUTA OYIraH.

Cyuum Topmoznanuiu. [aptiu pednekc y30K BaKT CakJaHUO TypUIIU YUYyH YHU
BAaKTH-BaKTHUJA IIAPTCU3 TabCUPJIOBUM OWiaH MycTaxkamiad Typuin kepak. [llaptmu
CUTHAJHUHT Yy3u Oap Heua Oop KYJUIaHWJAauWraH Oyiica, Wiarapu XOCWJ KWUJIMHTaH
nupoBapauaa 6atamMoM ykonnbO keraau. lllyHgaH kelWWH MIapTiauW CUTHAI OUp Heua
KyHrada KyJJlaHWJIMaca, CYHraH MapTid pediekc Y3-y3ugaH TUKIAHUII MYMKHH.
[MapTnu curHan mapTcu3 TabCUPOT OWIAH MyCTaxkamjaHca, mapTiu peduekc Oup
Heda 00p TaKpOpJIaHTaHUAH CYHT THKJIAHAIH.
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[Maptnu  pedruekCHUHr  CYHUIIM  KaTra  OWOJIOTMK  axaMusiTra  ora.
MycraxkaMmiIaHMarad mapTid pediIeKkc MOCTAMUII YIyH V3 axaMUSTHHH HYKOTaiH.
bunob6apun opransm kepak 0Viamai Kojran pediiekcaad XoCha Oyau.

6. /lnnaMuk cTepeoTHil.

Must nYCTIOFMHUHT (DAOTUSATUHU CTEPEOTUIl IIAKIUAa BYXKYAra Kellaaura
HIapTIU peakuusiap MHUCOJIUIA XaM Kypull MyMKHH. By ycynna maptinu peduiexc
XOCWJI KHIWII Oup Heda TapkuOui KuCMAaH uOopaT OYnaraH IIapTiId CUTHAIHH
y3rapMac (ynapHUHT KyCH, TapTHOM Ba OpaJUKIapUIard BaKT JaBOMHUWIM OHp XU
Oynran) xoyga Kyutamga wubopar. AMMo, OWp HeEYTa IIAPTIM CUTHAJUIAPHU
OupnamTHpuO, yJapJaH CTEPEOTHN CUTHAJ XOCHJ KWIMLIAAH aBBajl, OyJIapHHUHI Xap
Kalicucura, macanaH Epyrauk meTpoHuUM — 120 (teOpanmm yactotacu 120 / cek)
KYHFUPOK, METpOHOM — 60, XyIlITaka CyJaK aXKpalull MapTiu pedieKkch BYXKyara
kentupmwiaau. Kuécnam (muddepeHnupoBKa YUKUIT) yUyH KyJularaH MeTpoHoM — 60
JlaH TalllKapu XamMMa CUTHAJIap MKOOWM TabcUp KypcaTuO cynak akpamiaimra o0
Kenaau. AMMO, Xap KaiiCM MIapTiM CUTHAJIra YHUHT ¥y3WUra XOC MUKIOpJia CyJak
axpanaau. DHAWM Oy CUTHAIAp MablyM TapTuOja, OMpU UKKUHYUCHAAH 5 TaKhKa
KEUUKTUpUIUO KyutaHwiagu. MycOaT HaTuxka OepaJuraH CUTHauIap Y3W y4yH XOC
OYnraH MUKAOpra axparaaud, MeTpoHoM — 60 3ca cynak axpaaumura oiaub KeaManu.
Taxpuba 11y Ttaptubma Oup He4Ya KyH TakpopiaaHu® Typuiica, MU IYCTIOFU
daonusaTHIa CTPEPEOTUIUINK MA10 OYnaau.

7. Ouinii HepB GAOIUATHHUHT THILIAPH.

KanuMm3aMoHmapgaH oJwiap Ba  XakKuMJap  OJAAMIIAPHUHT  MIXKO3HUJIArd
tadoByTiapra >bTHOOp Oeprannap. bup omamMHUHTr nanui, cepxapakaTr OYJIMIIHUHM,
OolIKa OMPOBHUHI FAMIWH IIAJNNAWTaHUHU ynap «0aJaH CYIOKIMKIApw» HUcCOaTaH
ounanOornaraniap. bykpor ¢ukpuya, 6amanna MCCUK KOHHUHT KyH OYIUIIM OJaMHH
cepxapakar, gaaui Kuiaaau. byHnal MU30XKIHK oJaMiapHH OJMM CAaHTBUHHUKIApP 10
atarad. COBYK HIMJIMMIIUKHUHT KYTUIMTH WHCOHHUHT COBYKKOHJIUTUTA, Ba3MUHJIUTUTA
cabab (QuerMaTvk) auyuK YT-caQpOHUHT KYTUIMTH KU3UKKOHJIMK CEepXKaXJITUKKa 0JIU0
kenamu (xon epuk). Kopa, Oy3unran yT-cappoHUHT HUcOATaH KYIUIMTH 3Ca OJaMHU
y3ura UIoHMalIural, FaMruH, OYIIIaHT KUJTaIx.

N.I1.I1TaBiOB HEpB KapaéHIIADUHUHT TypTa KYpCATKHUUHUTA IIAPTIM Ky3FaTUIIHUHT
Ky4ura, apTid TOPMO3JIAHUIIIHUHT Kyuura. by skapaéHJIapHUHT XapakaT4yaHJIUTUTa Ba
YIIApHUHT MYBO3aHATJIMK Japa)xacura kKapal, utiap ojauil HepB (aonustuHu 4 Typra
Oynau. 1) kywid, MyBo3aHarTjammMaral (TUAMO OynMalguraH) Typ; 2) Kywid,
MYBO3aHaTJIAIlIraH, XapakaTyaH Typ; 3) KywId, MyBO3aHATJIaHTaH Kamxapakar Typ; 4)
Kyucus typ.

Kyunu, wmyBo3aHaTiammMaraH Typra MaHCY0 XallBOHJapaa Ky3Fajaull Ba
TOPMO3JIAaHMII KapaéHiaapu Kywid OYnub, Ky3raiuim jkapaHU YCTYHPOK OYnaiu.
bynnait utnapma Typnau peduiekcimap Te3 Ba OCOH BYXKyAra Kellaau, allHU BakTAa
dapkiam TOPMO3JIAHWIIMHA €KW WYKA TOPMO3JIAHMIIHUHT OOIIKAa TYpUHU XOCHII
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KUIuI Kuiine Oynaau. Ky3ranum xxapaéuu ycTyH OyiraHuiaH, y MUs IMyCTJIOFUTa KEHT
eNmIaan.

Kywm, MyBo3aHarinamran, XxapakaTd4aH TypJard XaWBOHJApAa LIapTiv
pedrekcnap Te3 xocua OYnauO, MycTax3kamiaHald, UYKM TOPMO3JIAHMIIHUHI Oapua
XWJUTAPUHU BY)KYJra KeJITUpHII OCOH Oynanu. byHnail mtnapaa mycOaT Ba MaHpuid
UHAYKLIUATIAp SKKOJI HdomanaHrania Ky3Fajluil Ba TOPMO3JIAHUII >KapacHIIapH Kyna
KeHr Enmnmanaun. [lycTtinokaarn »kapa€HJIapHUHT WIJAMIIMTA KY3FAJIUIIHAHT TE3
TapKAIUIIUHY, TOPMO3JAHUIIHUHT 3ca Te3 Ky3Falull OwWiaH aJIMalldHUIINHU
TabMHWHJIANIN.

Kyunn, MyBO3aHariamraH, HWHEPT Typ YYYH IYCTIOKIAru >KapaHJIAPHUHT
KaMxapakaTiuru xoc. byHmail xaiiBoHnapga MycTaxkaM IIapTid peduiekciap Ba
MycTaxkaM ¢apKianuiap ByKyara kenaaud. bour must puBoskiaHra >kapact (Ky3raauir
€KM TOPMO3JaHUII) Y30K BAKT CaKJIaHAIW, EMMIManiu, cekuH cyHaau. LIyHUHT yuyH
XaM KY3FaIuill )KapaéHUHUHT TOPMO3JIaHUII OWJIaH ajJMallliHUIIN aHYa KUHUH OYyiaau.

Kydcus, HUMKOH Typra MaHCy0 XaWBOHJIAPHUHI MYCTJIOK HEHPOHIAPUHUHI WU
KoOWnuATH uerapananrad Oynaau. IIyHMHr y4yH ynapja XOCWJ KWIMHTAH IIAPTIIH
pedexcnap TypryH Oyiamaiiau, cajira TallKU TOPMO3JIaHUILTa YUpaiu. Y IapHUHT MU
IYCTIOFUAA Ky3FaJIMIL )KapaéHu XaM, TOPMO3JIaHUIII Kapa€HU XaM Kydcu3 Oyiaau.

8. Curnan cucremajiapu Xakuaa TylIyH4a.

WKKkrHYM CUTHAT TU3UMHU WHCOHHHUHT MOKTUMOMHM Xa€Tu OWJIaH Y3JIYKCU3 OOFJIHUK.
Opnam OoJacu kaMUATAAH 4yeTha Oyica, Oomika oxamiiap OWIaH MyJIOKOTAa OYyimaca,
UKKMHYM CUTHAJI TU3UMHU PUBOXJIAHMAau. Yprouum Oypu TapOusiiaran adcoHaBUi
Pomyn Ba Pemutap ynraitn6, Pum maxpura acoc conras 0yicanap, xaétaa XxallBOH HHUTA
TYIIMO KOJITaH WHCOH OOJIACMHUHT TaKIWpW adyuHapiu Oymaau. Mucon Tapukacuaa
1920 #innpa 6ypu MHUAAH TONWO OJIMHTaH XWMHJ Ku3anokjaapu Kamona Ba Amoinanap
TapuxXuHU Keatupuil MyMKuH. [llapkuii XuHauCTOHHUHT JleHraila KUIIOFr/1a SIIIOBYA
JEXKOHJIAp YpPMOHJa oJaMra Xam, XaWBOHra XaM VXIIAWJWrad aJulakaHJau
MaBXyJOTJIapHU Kypraninapuau CHHTX HOMJIM 3UENM OJamra auTajguiap Ba yiap
AIIMPUHTAH TEPMUT YSICUHU Kypcaranuiap. Y epra 0opuO, simmpuHya Ky3aTran CHHTX
Oup Maxasl TepMUT YSICHAAH YpFouu OYpU YMKKAHWHU KYpaau. YHUHT KETUJIaH UKKUTA
onam Oosacu smaknad ymkanu. CuHrxHuHr &3ummumdya: «bymap Oup-Oupuman xyHuK
Oupu KaTTapok, oomkacu Kuunkpok maxiayk OYnub, mymanammb 4ukubd Kemapausiap.
VYnapuuHr O0amanu, o€K KyJUlapd OJaMHUKHU M. AMMO KYy3Jlapu Baxiuiiaapya €HHO
Typapau. Xap MKKajdacu XaM KyJ Ba OEKJIapu OWJIaH SMakiald, XapakaT Kujap 31u».
Cunrx ona OypuHu Vnnupu6, OonamapHu TyTHO ojagu Ba MuaHamyp Maxpujaru
eTUMXOHara >xoinamrupaan. bupu yu €umap arpopuaa, MKKuHYUCH 5-6 €miga Oyiraxn
Ku3aiokiapra Amorna Ba Kamona ne6 ucm Oepumagu. ETuMxonana, KuziapHu
mrpoKop, ICUXHUATP, MeAaroraap Ky3aTaauiap, yIapHA OJ1aM KaMUATUTA KalTapuIlra
KYTI XapakaT Kujlaauiap, aMMo 0apuOup OyHUHT yadacuaad YuKMaiauiap.

9. XuccuéTiap Ba yJIapHUHT OHOJIOTUK AXaMUSTH.
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bu3 xuccuérnap Tyrpucuga ram putud, OUp-OMPUMU3HH AXIIM TYITYHUITUMU3
MyMKUH. MacanaH, gaxmaTid BOKeajlap TYFpHCHIAa TalmupUIraHaa, KYpKyBHHU SIXIIH
TacaBBYp KuJaMHu3. AMMO X03Wpradya oJiMMJIap XUCCHUETIAp HUMA, JIeTaH CaBOJIra aHUK
CyOBEKTHB TYIIyHYATAPCHU3 kKaBOO Oepmarasmap.

Xuccu€rinap Tamku €KM WMYKH TabCUPOTIAp HATW)KAacHa IIAKJIaHTaH oJaM Ba
XaWBOHJIAPHUHT CyOBEKTHB Xonatd OYynmmuO, MaMHYHIWK Xa3WUIAlAIl — EKH
KaHOATJIAaHMACJIMK HOPO3WIMKIIAPHH XUC ATHIIIAH uOopar Oymaau. XucCUETIapHUHT
103ara YUKUIIM MapKa3uid HepB TUZUMUHUHT UXTHUCOCIAIITaH (IMOLIOTEH) Ty3WIMalapu
daomnamummra OofnuK. by Ty3uwnmanapaan Oab3WJIApUHUHIT KY3FAIUIIN HXKOOUIM
XUCCUETIAPHU TMaiJ0 KWIaaud Ba OpraHU3M yJapHH cakjia® KOJHI, KyJalTHpHUII Ba
Takpopjamra HWHTHIAAW. bomika Xuia Ty3wIMaJapHUHT Ky3falumi — MaHuit
XUCCTETIApPHU  PUBOXKIIAHTUPAIIH, OymapHu  oOpraHsM  HyKoTHIITA Exu
CAIOMMTAII TUPUIIITAa HHTHIIA]H.

10. Yiiky Ty Ba rHITHO3.

Opam yMpUHHUHT J€SIpid y4JaH OWp KUCMHU YHKyna VTaau. YHKY OKOpH
XalBOHJIAp YUYYH KyJla 3apyp XOJaT. TM OBKATCU3 aH4ya y30K SIIAllld MYMKHH, aMMO
yUKyAaH MaxpyMm KWJIMHTaH/1a Te3 XalokK OViaau.

Viiky BakTHaa ogaM XymuHU nykotaau. MHT HuHr, Xycycan Musi yCTIIOFUHUHT
daoury nacasijiu, MycKyJiap TOHYC UBa ce3rupiuk cycasau. llaprcus peduekcinap
KydCU3JaHaJu, IIapTIuWiaap 3ca TopMozjlaHagu. Muku ab3onap Qaoauaru xam
CyCJIaIIa/IH.

VYHiKyHuHT Oup Heda Typu O60p: 1) keya-KyHIy3rH YUKy; 2) dacira O0FauK naBpuid
HApKOTHUK YIKY; 4) THTHOTHUK YHKY; 5) MaTOJOTUK YHKY.

TylHUHT MaB3ycH OHrJa OMPUH-KETUH HAaMOEH OyiaguraH KypyB Ba SIIUTYB
oOpaznapuaan uoopatr W.ILIlaBnoBHUHr (uKpuYa, Tyl KYPUIIHUHT acoCH aBBaj
KEUMpraH Ky3Ky BakTHa y3ura xoc ¢haosumkaa Oyiran mycTlIoK XyKaipanapuaa Kaita
TUKJAHUIIUAUP. MabllyMKH, KypraH OSIIATTAaHUMH3 IIYyCTJIOK Xy)Kaupajapuaa Wu3
Kojupaau. begopiauk xonatuaa Oy w3nap Maio KWJaJuraH Ky3Faluluiap KynmuHYa
TOpMO3JIaHTaH OynuO, ¢akar sciaraHia TOPMO3JAHUIINAH YUKHUIIA MYMKHUH. YHKY
BakTHAa Oy M3 KyFaJIMILIAPHUHT TOPMO3JIAHUIIJAH YHKHUIIN OCOHJIAIIAIU, yIapHUHT
Ky4d [IYHYAJIUK OPTaJAWKH, TyIIUMU3Ia OYynuO yTraH BoKeajdapHu OeBocuTa
Kypaérranjuek 0ynamus.

Tym xypumra OoumgaH KeYUMpUITaH BOKeajap W3JIApUHUHT MUsAa KailTa
TUKJIAQHUII acoc OVIMIMHU 0ab3u Janwuiap ucOoTiaiau. Macanan, kyp OViauo
TyFUJTaH 0oJia TylIuJa Xe4 KauoH KYpyB 0OpasziapHu KypMalaud. Dc-XYUIMHU TaHUO
OJITAaHJIaH KEeWHUH Kyp OYJaraH OJaMHUHI TylmHaa KYpyB oOpasznap HamMoE€H OYiasu.
Tympa aBBan OomigaH KeYUpWIMaraH, KypuiaMaraH, OSIIUTHIMaradl XoJaucajiap
yypaManau.

['mnHO3 ylHKyra sSKMH y3ura Xoc XoJiar. by cyHbuii xonar ojgaMm €K XauWBOHTra
Oomka oxaM TOMOHHUJAH (aosl TabCHp KWIUII Wynmu OwWwiaH Taia0 KUJTUHAIM.
W.I1.ITaBnoBHUHT (UKpUYA, TUIMHOTHUK XOJATHUHT PUBOMIIAHHUIIA TOPMO3JIAHHUIIT
KapaGHUHUHT MHUS TYCTIOFUTa EHWIMINM HaTWwXKacuaup. ['unmHO3 Ba yiiKy Oup Xui
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[IApOUTIA I03ara YMKaaud. YHKyra yximald, TUMHO3HU KydcH3, PUTMHK paBHILIIA
TaKpOpJIAHAUIaH TabCUPOTIAp o3ara yukapaau. | umHosra oxatiaa yiKy 4aKkupaaurad
MIAPTJIM TabCUPOTIAPHU («KYyXJIAHT, YXJaHWHI» JETaH CY3HU) KailTa-KaiTa TakpopJaul
Ounal spummiagy. [ MIMHO3HUHT yUKyaH (papKy IIyHAAKH, TUITHO3 BaKTUAAa TUITHOTHK
SbHU, TUIHO3 KWIMHAETraH oJaM OWJIaH TUIIHO3YM SbHU, TMIIHO3 KWIyBYM IIaXc
ypracuaa HYTK OpKaJld ajloKa CakjIaHuO Kojaau. I'mmHo3ma yd naBp axkpaTtuiaau: 1)
MyJpail JaBp, Oy BakTJa T'MIIHOTHUK TMIHO3YMHUHI TUIUIa KapLIWIUK KypcaTuo,
KY3JJapUHU OYWIIM MYMKHH; 2) }03aKH YHKY JaBpU—THIHOTUK THITHO3YWHHUHT
UIIOHTUPUIINIA KapIIWJIUK KypcaTta oOJMaiau, Ky3JapuHH o4a oJMaiau; 3)
COMHaMOyNU3M UYyKyp YHKY HOaBpH, THIHOTHK THIHO3YMTa OyTyHIall OyicyHaau Ba
OynTaH XoaucaTapHH 3¢1a0 KOJIMaian.
['mnHO3ra MOWWJUIMK OJAMHUHT €M, XAHCUW CaJOMATIWIY, YapyaraHiiur,
UIPOKH Ba OOIIKA MIaXCHH XyCyCUSATIapUra OOFIHK.
Ha3zopar caBjuiap:
[HapTnu pedaexc Ba MHCTUHKTIIAPHUHT KaHJail papkiiapu 6op?
[apTnu pedaexcnap KaHaal XOCHI KUJIMHAIA Ba MEXaHU3MH KaHaKa?
MapTnu pedaexkcaapHUHT TOPMO3JIAHUILIN Ba TYpJIapUHU TYIIYHTHUPUHT.
Ounuii HepB QaOTUATUHUHT KaHIal TUILIapy MaBxKy[?
buprHYM Ba UKKMHYM CUTHAJI CUCTEMATIAPUHU KaH/Ial TylIyHacu3?
VHKy Tyl Ba TUITHO3HU TYLTYHTUPHHT.
24 -Mag3y: Ce3ru opraniapu ¢pu3znoJiorusicu. (2-coat mabpy3a)
Pexa:
1. AHanu3atopiiapHUHT YMyMUI TacHUQU.
2. AnanuzaTopiap  TY3WIMIIMHUHT Ba  (DAONMSTMHUHT  acoCHi
TaMONUJIIIAPH.
3. KypyB ananuzaropu.
4. DMIUTYB aHATU3AaTOPH.
5. TepmopeuenTop Ba yJapHUHT aJlallTalUsICH.
6. OrpuK perenTopiapu.
7. Xy OWIHII PEerenIusCH.
8. TabM OMIHII PEICTIIUSCH.

ok owdE

Tasgnu cy3aap: aHanu3atop, peUEnTop, MEXAHOPEUENnTop, TEPMOPELENTOP,
XeMopeLenTop, (poropeunentop, CUrHai, aganTanus, Ky3, akKoMojanus, pedpaxius,
TYp napAaa, KyJ0K HOFOpa, YUFAHOK, TOBYIII BECTUOYIISIp TepH, OypyH, XH/I.

1. AHATM3ATOPJIAPHUHT YMYMH TacHUH.

bapua Tupuk opranuzmiap y3 XxaéTUHU Ba TYpPUHH JIaBOM STTUPHILL, Xap XU XaBQ-
xaTapjapAaH Y3MHU XUMOSI KWJIUII, MabIyM MakcaJAra SpHILIUII YYyH BakT Ba (a30HU,
TallKl MYXUTHUHT aCOCHM XOCCAJAPUHHU SAXIIM XHUC JITHUII 3apyp. AHamu3atop Eku
CEHCOp TU3UMIIAP aHa IIYHJal UMKOHUATIAPHU SIPATHILTA XU3MaT KUJIaIH.

CeHcop TM3MMHUHI KaHAail OYnIuMIIuAaH KaTbUW Has3ap, YHMHI TapKuOHaa ydra
acocuil KUCM MaBxkya Oymaau. 1) TabcupoTiiapHH KaOysl KWJIYBUH, MaxcCyc
UXTHCOCTAIITaH PENEenTop HEUpoH; 2) pernentop HeWpowmap Oupiuru (610Ku) EKH
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MabJIyMOTIapHU KaOyJl KWITyBYM OMpiamMuu Mapkas; 3) OupiaMuu MapKas3iapAaH YTraH
MabIyMOTJIapHU KaOyn KWIyB4YM Outra ¢Eku OUp HeYTa UKKAJIAM4u EKU
OupnamTupyBuM  Mmapkasznap. HOkopu  jmapakama  Ty3wiraH — opraHu3miiapaa
OMpJaIITUPYBYM Mapkaszjiap Oup-Oupu OwiaH OofiaHTaH. YJIapHUHT  ¥3apo
MyHOca0aTIapyu HaTUXKACKIA MUKU XaMJla TAllKU MyXHUT Y3rapuluiapu UAPOK STUIIA/IH.

HxTucocnamran peuentopiap Kadysl Kwirad Typiu pusukaBuil tabcupiap (Hyp,
TOBYILl, HUCCHUK, COBYK) XapakaT T[OTEHIMaIura aujaHTUpwiagd Ba Oy HeEpB
UMITYJIbCJIAPHU Tap3UAa MAbIyM CE3TMHM IIAKIUITAHTUPYBYM MapKas3ra y3aTUIaau.

Mapkasra eru0 KejraH UMITyJIbCIAapAaH MabiyMOT OJMHAAW. MacaiaH, TyJHHU
KYpPraHUMUYHUHT PaHTH, XU, [IAKJIM Ba yHradya OyiraH MacodaHu aHWKiIaiimus. by
MabJIyMOTJIap OMpiaM4M MapKa3JAaH MKKWIaM4K Ba MHTEIPATUB MapKasra yTKa3ujaau,
YHIAQH CYHT XHUC KWIMHAJIUTaH Hapca XakuAa (UKp MIAKUIAHWUIIM JaBOM D3Taju.
WuTerpatuB Mapkaziapra Oy MabiyMoTiapra KyIIHM MapKasjaplJaH KeliraH Ba
XOTHpaZa MaBxkyJ Oynran mabiymoriap Xam kymunaau. lllynma yma nHapca €xyn
BOKEaHU XHC 3THII My>KaccaMJlalllaJv. YIIarys TYFpUCUAA KYpyB aHAJIU3aTOPH OpKalu
OJIMHTaH MabJIyMOTjapra Xuj OWIMII aHaJu3aTOpPH OPKAJIU OJMHTAH MabIyMOTIIap
Kymiaayu. 'y TyFpucumaru Tyury TYJIHMKIAHaAW, 10y TYJIHU WIrapu KypraHuHU
TaKKOCJall OpPKalIu UAPOK ITHIA/IHN.

CeHcop TU3MMIIApHUHT Xap Oupu KaOysl KWJIMHAIWTAaH CUTHAJHUHT OUTTa EKU OUp
HEYTa XOCCACHHHM axpaTaau. MacanaH, KypyB aHaIu3aToOpu €plaMuia paHr Ba EpyFINK
ce3wiica, TaM OWJIMII aHATM3ATOPH aY4MK, IIUPHUH, HOPJOH, IIYPHU CE3HII UMKOHUHU
Oepamu. Xuja OWIMILI aHAIM3ATOPU 3ca XymoOyil Exku OanOVHIMIMHU Ba Xakosa.
CeHCOTM3MMIIApHUHT OyHJIaill axpaTraH XoJila Ce3WlId, YyJap Y4YyH Maxcyc
MXTHCOCTAIITraH pelenTopIapHUHT OOPIUTUIAH AAJI0NAT Oepaiu.

Kabyn kunumm MyMKUH  OyaraH — aJekBaT  TabCHpJOBUWJIApra  Kapao,
pelenToOpJapHUHT KyWHIard TypJIapyu MaBxKy/.

1. Mexanopenentopiap. bynnait perientopiaap Tepu, I0pak-TOMUAP TU3UMHU, HUKH

ab30J1apy, TasTHY-XAapaKaT allapaTy, SIIUTYB Ba MyBO3aHAT Cakjall TU3UMIIApUra

XO0C.

2. Tepmopeuentopnap. By penenTopiap UCCUK Ba COBYKHU CE3yBUMIIAp XaKHIa,

aCOCHM KUCMU TEPUJIA KOWJIAIITAH.

3. XemopernenTopiap. XuMHUSBUI OMUIUIAP TABCUPUTa CE3TUP PELIeTITOpIIap.

4. dotopenenTopaap—Hyp OSHEPrusCMHM KaOyad Kulaaum. EpyFimk KyuuHH

aXpaTHUI Ba PaHT KYPUIIl UMKOHUSITUHU Oepaiu.

5. Orpuk peuenTopiapu—OFpUKHM TAHI0 KWJIYBUYM TabCUPOTIAPHU KaOys

Kuiaau. by cesru opranuaMjaru perenTopiIapHUHT Jespiid XaMMacura yTa Ky4diau

TabCUP KWJITaH]Ia a0 Oyiaau.

2. AHAIM3aTOP TU3SUMMHHMHI Ba (PAOJMATHHUHI YMYMHH TAMOMMILJIApH.

bapua aHanu3aToOpiapHUHI Ty3WIWINAA KyHUJark yMyMUH TaMOMUIUIap
Ky3aTHJIau.

1. Kyn kaBaTmwimk. AHamu3aTop TapkuOuma Oup HedTa KaBaT HEHpoH Oop,
ylapiaH OWpUHYMCH pelenTopra OOFIMK, OXHUPTUCHM 3Ca MHUS IYCTIOFUHUHT
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accolMaTUB COXacuJard HelpoHmapra kenud TyxTaiinu. byHpmail kynm KaBaTIMIMK
OpPraHU3MHMHT CUTHAJIapTa TE3JIMK OuiiaH skaBo0 OepHIlUra UMKOH Oepajiu.

2. K¥yn xanammuk. Heliponnap kaBaTMHUHT Xap Oupu kyna kyn (10 mMuHrmax
MWJUIMOHTa4a) HEpPB YHCypJiapu OOpiaurn Ba KEHUHTH KaBaTJard HeWpoHiapra
OOFJIMKJIMTUHU KYpcaTau.

3. Euma-8H KaBaTnapia yHCyHIap COHMHMHI TEHI SMaciuru. MacanaH, KypyBs
TU3UMKAA peuentopiap conu 130 muaH 6yica, K¥3/1aH YUKYBUM HEPBHU TAIlIKWII 3TYBYU
HelpornapHuHT conn yHaad 100 mapoTtaba kam, 1 muta.250 MuHr atpoduna. by Hucoar
HIyHAaH JajojiaT Oepaauky, MUSHUHT Xap KaHAad sIKKa pelenTopaa BYKYAra KelraH
UMITYJIbCHH KaOyJ Krutonmaciurugangad. Masmymor MHT ra errynua 6up Heda mapta
capamanaau. Kynm COHIM KaBaTAaH YHCypJlap KaMm KaBaTra YTHII >KapaéHHIa WKKUHYU
Japa)kalnd MabIyMOoTIap yTkazuinMmaiinu. byau Topaitnd 0opyBun «BopoHKa» cudartuga
MUAra  YTKa3WiIauraH  MablyMOTJIApHU  KaMaWThpaau Ba  ¢dakaT  MyXuM
axOopoTiIapHUTMHA YTKa3aIu.

KypyB ananuzatopuja UIyHUHTJEK KEHrailmb OepyBYM «BOPOHKa»HU XaMm
yupatamMu3. Mus IYCTIOFUHUHT KYpPYB COXACUJArd HEUPOHJIAP COHMU IYCTJIOK OCTHU
KYpyB coXacuJard HEUpoHJapgaH MUHI MapTa Kkyn. KeHuHrum «BOpOHKa»
CUTHAJTAPHUHT TYPJIU XOCCAJApUHU TaXJIUJI KHJIUIIT UMKOHUATHHU Oepajiu.

4. AHanuzatop YHCYpJapUHHHI BEpTHKaJl Ba TOPU30HTAN OYyiinua TapKaluild
aryJjiap KymiiacuaaHIaup.

AHaIM3aToOpiIap CHUTHAJUIAPHU KalTa MOulall jkKapa€Huaa Kyl OIepauusuIapHU
oaxapanu. bynap:

7)  CUTHAJUIAPWH TOTIMIIL.

8) curHaymapHu OUp-OMPUIAH AKPATHUII

9) curHaJIApHU YTKA3UWII Ba Y3rapTUPHII

10) MabIyMOTIApHH KOATA COJIUII

11) curHauTapHUHT Y KU Oy XOCCaIapUHU JICTEKTOPJIALII

12) o0Opa3Hu TaHUIIL

1. Curnamnapau Ttomumi. by Basudanu perentopiap Oaxapanu. bab3u
pelenTopIapHUHT KUTTPUKCUMOH YCUMTalapyu aBTOMATHK PaBHUIIIA XapaKaT KUIMIIWHA
TabCUPJIOBYMHU (haoJt X0Jia u3mani, 1ed 6axoanca 6ynaau.

2. Curnaymapau ¢apkiam. AHaIM3aTOPIAPHUHT MYTJIOK CE3TUPJIMTHUHU yIIapHU
parbat (cTumyJ1) Kyuujiara (papKHu aHUKIAIl KOOWIMATHIAH aXpaTHII Kepak.

AHanuTop WKKMA par0ar KyuyumgaH MabiyM (apk Oynmaca, ylnapHH, axpara
onMaiimMu3. Macanan, kadptumuzga orupiauru 100 r O6ynran kagok tom Oop. FOk
kyTapranja (apk cesunapyiv OVIUIIM y4yH UKKUHYU Macca OupuHurcuaan kamuaa 3%
orup OYmumm no3uM. JemaK 6u3 100 rpammuu 103 rpammaan axpata oiamus (200 r
Hu 206 rpammuan). bynma 3% dapkimam  Oycaracu O6ynuO, Y3rapmaiiguraH
kypcatknuaup. by konyHustTHu Bebep anuknara.

3. CurHayutapHy YTKa3WuIll Ba Y3rapTUPUIILL.

CurHayuTapHUHT Y3TapTUPWIMIITUHYU MIApTIN paBuiia (a3onard Ba BaKTaaruiapra
axpartuim MyMKuH. CHrHaJUIapHUHT Ky4d Ba HUCOATHHM Yy3raptupuin (daszomaru
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y3raptupuil 0ynub, KypyB Ba COMaTOCEHCOP TU3UMIA KYMPOK yupaiinu. Macanan, Typ
napAajga O3TMHA >KOWHM JrajularaH MapKasuil 4yKypya MuUs OYCTJIIOFUIArd KypyB
coxacura TYp NMapJaHUHT aH4ya KaTTa OyJIraH 4eT KUCMUJAH KYTPOK HKOWra UMITyJIbCIap
€TKa3a/u.

4. Mabnaymotinapuu koxara conuil. Penenrtopnapra mexanuK Hy pBa Oomika
OMUJUIap TabCHUp Kypcartaau. by TabCUPOTIApHU CEHCOP TU3UMHUHT ITYCTJIOK MapKa3u
KaOys KuiauO OJIMIIM YYyH YHH MHsSITa MyKamMMaln OyiraH HepB HMITYJIbCUTa
annantupuml  kepak. JlemaK peuenropmap MyxXWUT  y3rapunuiapu  TYFPUCHIArU
axOopoTnapHu Kojara conum0, Mus OeBocHTa KaOynl Kuja OJMaiiuraH CUrHaJUIapHU
«TyIIyHa OJIauraH»  IIaKira cojagd. TabCUpOTIapHH KOJJjalira asBaJoMOOp,
parGaTHUHT OOp-HUYKIUTH OENTMIaHMINN Kepak. MacanaH, KYpyB aHalu3aTopiapuia
EpyFIHK makao OyumuHY (oN-HewpoHiap) Ba épyrimk wykomuruau (0ff — Heiiponmap)
Kal Kuaaurad €Ky EpyFiIuK maiao Oyiaranaa, xaM Hykoiaranuaa Kysrainaauran on, off
— Helponnap 0op.

Parbar KyuyumHM KoOJulalira CEHCOp THU3UMJAp HMIIYJbClAp  TE3JIUTMHU
y3raptupuigad (oigananaau. Macanas, ogam 6apMOFM TepUCH[A JKOMJIAIITaH sKKa
MexaHopeuentop auamerpu 1 MM Oynran ro3a opkanu 0,2 r© ra TeHr Oocumiu
uMnyiaeciap OwinaH xaBoO Oepmaiinu. bocum 0,6 r ra erkasuica sKka, CHilpak
uMITyJIbclap naigo 0ymanu. lemak Oy peitenropHunr 6ycaracu 0,6 T atpoduna. bocum
4 T raya KyTapuica, UMITyJIbCJIap YaCTOTAaCH Ce3WJIapiu Japaxanaa opraau. Arap 0ocum
kyud 10-13 r erca uMItysnbciiap COHM KECKUH OMIMO KETA/IH.

5. Curnamiapau Jnerekrtopiami. TexHUKaBUW ajoKa TU3UMIapuaa axOopotiap
MabJIyM MaH3WIra y3aTWIMIIUAAH aBBaJl KOJra COJIMHAIW, MaH3WIra eTraHuja 3ca
KOJJaH YMKapUIIaau.

CeHcop THU3uMMIapja AEKOAJAIl, MacalaH, TOBYII peUenTopiaplaH HMITYJIbC
cudaruga mapkasra €THO KelraHja siHa TOBYIITa allaHUIIM Ky3aTwiMaian. by
TU3UMJIApJa JeTEeKTopiaml coaup OYnaau, SbHU TabCUPJIOBUUHUHI alpuM Oenruiapu
TaxJ I KWJIMHAIM Ba YJIApHUHT OMOJIOTHK axaMusiTH OaxosnaHaau. by Taxmwiau maxcyc
UXTHCOCTAIITaH JIETeKTOp HelpoHaap 6axkapaau. MacanaH, KYpyB CEHCOpP TU3SUMUHUHT
MU IIYCTJIOFUJAry IETEKTOP HEMPOHIAPU MYJI-UYJl YM3UK KYPYB COXACMHHMHI MabllyM
KucMuaa 6yaub, MmyaiisiH Oypuyak XOCHJI KWITaHAaruHa Kysranaau. bypuak y3rapca €xu
YU3UK KYPYB JOMPACUHUHT OOIIKAa KHUCMUTA yTca, Oy HEWpOHJAp Ky3FalMalau, aMMO
Oomkanapu ¢aos Xxoiarra yTaam.

6. O6pa3nu Tanum. OOpa3HU TaHUII AHATM3ATOPHUHI CYHITH Ba SHT MYpakkao
Baszu(dacu. by >xapaéH o00pa3Hu XapakTepiall, YHH OpraHW3M OJIIUH ydpaTraH Ba
TaHUII OYnraH OOBEKTIAPHUHI Kalicu OMp TrypyXura MaHCYOJMTMHU aHUKJIAIIJaH
noopar. bynra addepent curHamapau Oatadcun KalTa HILIAII, YJIAPHUHT alpuM
OeNruIapuHy axkpaTull Ba Oy OenruigapHu AETEKTOp HEHMpOHIap TOMOHHUIAH aloXKIa
TaxJ I KAJTUIT UYIId OuJiaH SpUIITUIAIN.

OOpa3Hu TAHWIIHUHT MOXHUATH MHUSA/IA TAbCUPJIOBUYMHUHT MOJCIMHHU KYPHUII Ba
yHTa yxmam Oomka Mozemnapaan dapkiamaup. OOpa3HM TaHHWII OpKaid Owu3
OJIIUMU3]Ia KUM €KUM HUMA TYpPraHUHU, KUMHUHT OBO3WHU SIIUTTAHUMU3HU, KaHIal XU
€KU TabM Ce3aéTraHMMM3HHU UJIPOK 3TUII UMKOHUSATUHU Oepaiu.
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3. KypyB aHaau3aTopu.

K¥pyB ceHcop TH3MMM OOlIKa aHaIM3aTOpJIap Opacwka aJoXuja YpUH TYTaJu.
Uynku Oy TH3UM Musra kejnaaurad axooporinapHuHr 90 % Hu erkaszagu. byHnan
TallKapy, KypyB aHaJIM3aTOpU OpraHu3Mja QoropenenTopiapra 3ca OyiaraH sroHa
TH3UMIUP. ATpoduaard HapcajapHu KYPUITHUMH3HUHT ca®aldu MIyHJaku, Oupop Oup
MaHOaJaH yjapra TyliraH Hyp KalTapuwiuO, Ky3ra Tymaad Ba (oTopenenTopiapra
KY3FAIMITHUHT PUBOXIIaHUIIUTa cabad O0ynmaau. KypyB oOpa3HUHT MIAKIAHUIIN aKC
STTUPWITAH HYypJapHU TYp MHapjara aHuUK NOpo€KUusuialgad OolulaHaaud Ba
aHAIM3aTOPHUHT IYCTJIOK MapKa3ujga KypyB Joupacuaa KaHJad >KUCM OOpJUrH
TYFpHUcHIa XyJ0ca KWIUII Ousad TyTaiiau. Yam Ba YHT, macT Ba Tenajaa OyiraH XxapakaT
KAJYBUM SKUCMJIQPHU KYpUII yYyH KY3HH TYpJIM TOMOHJIApPTa XapaKaTJIaHTUPHIAIM.
[IyHUHT y4yH o7]aM Ba aKCApUAT XalBOHJIAPHUHT KY31 MIAPCUMOH MIakKiaa Oyiaau.

Ky3HMHI ONITUK TU3UMH Ba KY3 aKKOMOJAAIUACH.

[Ilox mappa, raBxap Ba MIMIIACUMOH TaHAa KY3HUHI ONTHUK THU3UMUHM TalIKWJI
sTtagu. KY3HUHT ONTUK TU3UMH HapCaJapHUHT KAYpalraH Ba TECKApHU aHUK TACBUPUHU
TYp Mmapaaaa XoCui Kuilaay. Y30KIaru Hapcanapra Kapaiarasga Ky3 ONTUK TU3UMHUHUHT
YMyMUI HYp CHUHAMPHIN KyBBaTH 59 nuonTpusi yamacujaa, SIKUHAArW Hapcaiapra
Kapanranna 70,5 nuonTpusraya omaau. byHuHr ca®alu, y3okaaru HapcajaH HypJap
Ky3ra mapajjien paBulllla TyIIaJAu Ba yJapHU TYp mapiara (Qokxyciam y4yH KydJu
CUHIUPHIL 3apypuaTu OynMmaiau. SAkuH Macodagarv >KMCMIaH Ky3ra TapKOK HypJap
Tyllaad. YnapHd Typ mnapjara (Qokyclaml ydyyH Kywid CHHIMpHUII Kepak. by
TraBXapHUHT KaBAPUKJIUTUHU OUTUPUII OWJIaH DPUILIAIIA]IH.

Ky3uunr typ nmapaagan Typiau Macodama OViraH HapcallapHU paBIllaH KYpHUIITa
MOCJIAIyBU aKKOMOJallus JNEeUnIIaau. AKKOMOJAIIUSIHA TabMUHJIAHIUTaH
KUMPUKCUMOH ~ MYCKYJUIADHM  KY3HU  XapakaTJIAHTUPYBYM HEPB  TapKUOWIaru
napacuMNaTHK Tojajnap MHHEPBALUSIIANIN.

E1, COFNOM KMIIMHUHT y30KAaH KYpull Macogacu yekcHus. Y30KIaH HapcalapHu
Ky3 aKKOMOJAlMs MEXaHU3MHUCHU3 pAaBLIAH Kypaau. TWHUK KYPUIIHUHT SHI SIKUH
HykTacu ky3maH 10 cm Macodama. YHman skuH OViaraH HapcaHH aKKOMOJAITUs
MEXaHU3MH Ky4alTUPUIITAHIA XaM aHUK KypuO OYnmaiiau. B yiuraiiran capu Ky3HUHT
aKKOMOJIAIUS Ky4dH KaMasi 00pajiu.

SIKMHIaH Ba Y30KIaH KYPHIIL

Ky3na Hypnap cunumm (pedpakius)HUHI WKKATAa HYKCOHU (aHOManus) ydpad
Typaau. by ky3 cokkacuHuHr OVitnama ykura Oornuk. Cofjiom Ky3napaa Oyitiama YK
24,4 mMm Oynca aHomasuiapna, 6ab3aH y3yH, Oab3ujiapujia 3ca KaITHUPOK OViaau. VKU
KaJITa Ky3ra y30KJaH TyILITaH HypJiap Typ NapAaHUHT opkacuaa (okyciaHaau. byHuHT
YU4yH Ky3 aKKOMOZAIMs MEXaHW3MHUHU HIIra coJiMaca y30KIard HapCaJlapHU AHMK
Kypmaiau. by xonar runepmerponus aevwnaau. [ unepmerponukiiap SsKUH HapcajlapHU
paBIIaH KypWII YYyH, YKWII y4yH HMKKM TOMOHM KAaBapuK JIMH3aJIU Ky30MHAKIaH
doitmananummm 3apyp.
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K¥3HuHr y3yH yKu omatnarujgan karra Oyica, y30KIaH Ky3ra Tylirad HypJjap TYp
napaa oijujaa, IIMIIACHMMOH TaHajna QokycinaHagud. Typ mnapaaga sca y30Kaaru
HapcaJapHUHT XUpa akcu maigo Oymamu. By Hapca muonus €ku SKUHAAH KYpPHII
nevinnanyd. byHmal KY3idu KUIIWIap MKKH TOMOHM OOTHK JIMH3adu KY30MHaKIaH
dbolanaHuIIa N,

Kopauuk Ba yHHHT peduiekcu. Panrnop mapja mapkasujiard HypJiapHU Ky3 U4Yura
YTKa3yBUM TEUIMK KOpayuk Jernianud. Kopauuk HypiapHH yTKa3zaaud Ba Typ napaaaa
paBLIaH TabCUp NMAKA0 OYJIUIIMHU TABMUHIANIN.

Panrmop mnapgaga KOpauuwK KaTTATUTHUHU Y3rapTHpaJuraH MycKysuiap Oop.
Mlynapnan Oupu KOpPAUMKHHHT XalKa MYCKylud OYnud y KuCKapranga KOpauuk
Topasau. UKKuHIM MyCKYJ paauai uynuiga 0ynmo, y KOpayuKHU KeHTauTUpaIu.

buprHuM MycCKyIIapHU MapacUMMIaTUK HEPB, UKKUHYUCU CUMIIATUK HEPB TU3UMU
VHHEPBALUS KUJIAIH.

Typ napna. Ky3HuHr nuku napaacu Typ napaa 0yiu0, Mypakkad Ty3WIHIITa 3ra.
by xakma anatromus ¢aHugaH cuU3Mapra  MabiayM. TamKyu KaBaTH MUTMEHT
Xyxahpanapgan uoopar. by Xyxkailpamapaaru (yclMH TNHUTMEHTH KOpa paHIJIH
OynraHuIaH Ky3 Wudra TYIITaH HypJIapHU KalTapMaiau, KYpuIll paBiiaH OVIMIIUHUA
TabMUHJIANIU.

Typ mapgaHuHT MKKMHYM KaBaTuja (OTOpelenTop Xyskaipaigap—koyibadaiap Ba
taékyanap >xkonnamrad. OmaMHUHT Ky3uaa 125 MiH Taékda Ba 6-7 MIIH Kosibayajap
oop. Typ mapganuHr Mapka3uil yyKypuacuaa (akat konbdayanap, 4eT KUCMIapua 3ca
Ta€KJanap KOMJIaIITaH.

Taékuanap rupa-mmpa (KEUYKypyH) HypJapHH KaOyn KWIMIITa MOCJAIirad
peuenTopiaapaup. YiaapHUHr (aoiusATH IIMKACTJIaHCa, OfaM THUpa-lupaja MYTIAKo
KypMaliau, KyHIy3d 3Ca KYpHUII KOOWIMSTH Tyna cakiaHagud. by maOkypauk A
BUTAMUHU €TUILIMaranjaa puBoxiaHaau. Kombawamap rokopu Epyrnukiaa (Haosuink
KypcaTuO, paHT KYpPUIITHU TaMUHJIANIH.

Taékuanap Ba KoJOaYaJIApHUHT TYpau (YHKIUSIAPUHU HCOOTIOBYM JAHILIap
ky1. Macanan, TyHaa ¢haon xa€T KeuupyBUd XaBoHJap (OOUKYII)HUHT TYp mapjacuaa
nespnu €1Fu3 Taékdanmap ydpaca, KyHay3w (aonm xaiBoHmap (TOBYK, KallTaKecak
Tombaka)na akaT Koyidbadaiap MaBxKyI.

4. JIIMTYB aHAJIU3ATOPH.

DIUINTYB aHAJIU3aTOPH TOBYIITA OOFIMK (PU3HOJIOTUK QyHKUUSIHU Oaxapaaun. Onam
SIIMTYB ab30CHUHUHI XOCCAJapUHU XHUCOOTa OMuMO yd4 XWJ TeOpaHMILIApPHUIIIIAPHHU:
yactoracu 20 I'p nan kam Oyniras, onaMm KyJOfd SIIMTMaiurad MH@paToBYILIapra,
yatotacu 20-20000 I't OGYiraH oJaMHUHT KYJIOFM JIIMTA OJIA[UraH TeOpaHUIILIapra,
yactota 2000 'l gaH rokopu Ba 3UTUO OYIMalUrad yiabTpaToByILUIApra OYIMHAIH.

Tamku Kysnok. ToByII SIIMTYB TallIKA KYJIOK OPKaJd KUpaay. Tamku KyJI0K KYJIOK
CyIlpacH Ba TalllK{ JIIUTYB iynunaH nbopaT. Tamku KyJOKHUHT HIAKIM TOBYILJIAPHU
KaOyJ KWJIMII Ba TOBYII HYHAIMIIMHU aHUKJIALI1a KaTTa axaMUAT KacO 3Taau.

Vpra Kynok. ¥pra KyJIoKHH GHp-OupH GuiIaH GOFNIaHraH yuTa SIIMTYB CySKYanIapH
— Oonraua, CaHIOH Ba Y3aHTW TAIIKWJI 3Taau. TOBYII TYJIKUHIAPU HOFOpa TMapiaajiaH
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ypTa KyJIOK CysK4alapud XapakaTd Ty(dalaum HUYKM KyJIOKKa YTamu, ypTa KyJIOK
EBcraxumii Haitn Ba OFu3 OYIIUIMFU OpPKaJIK Talllky aTMocdepa Omnad O0fIaHaIu.

Nukn Kysnok. M4Yku KyJIOK Yakka CYSKHUHT THUPaAMHUIACH KOWJIAINTaH. YHU
Ty3WIHIINIa Kypa YUFaHOK XxaMm Je0 artam MyMkuH. YHU PeiicHep Ba acocuit
MeMOpaHaap yura O6ynaau; Oyiap: HOFopa, ¥pTa Ba BECTUOYIISP KaHATIApAUD.

Vpra HapBoH (KaHaI)HMHT acocHii MeMOpaHAcHIa SIINTYB PEIENTOpJapura sra
Oynran KopTUM ab3ocu >kounamradH. KopTuii ab30HHUHI acoc KUCMHJA >KOMJIAIITaH
penenTop XyxanpajlapHu I0OKOPY 4acTOTa N TeOpaHUILIAp Ky3FaTaaH.

ToBylml TYJIKUHIApU DSHEPTUSACH Y3aHTH OpKajdud BECTUOYJSAp HapBOHAArU
nepwmmMdara y3ytwiaan. OBal jgapua coXacw XOCHJI OyiaraH OOCHM  TYJIKUHU
YUFAaHOKHUHT Ooluaan oxupuraya Oymnrad 3,5 cm macodanu 20 mc ga 6ocub yramau.

Typnu peuenrtop XykalipamapHu Oup TOMOHAaH 0a3zajg MeMOpaHa, HKKHUHYU
TOMOHJIaH TEKTOpual MeMOpaHa CHUKUO Typaau. bazanm MeMmOpaHaHUHI XapakaTu
XyXkahpa TyKJIapyuHH TEKTOpuaid MeMmOpaHacura Teru0, HSTWMINra OJu0 Kelaju.
Hartmwxkana Oy xysxkaiipanap OusiaH OOFJIaHTaH SUIMTYB HEPBH ToJajapujia UMITYJIbCIAp
XOCHJI Oy IaIu.

BecTuOynsip ananusarop.

Opam TaHACMHUHT XOJIATUHU CE3UIIJIa BECTUOYIISP aHAIU3aToOp KaTTa axaMusaTra
sra. By ceHcop TH3MM TaHa XapaKaTHHUHT TE3JAlIUIIM Ba CEKMHJIAUIUIIN OOLTHUHT
(dazogaru XonaTv Ba y3rapuild TYFpUCHAArd axOOpOTJIap acoCHAA CKJIET MYCKYJUIapH
TOHYCHUHHMHI' KaliTa TaKCUMJIAHUIIWHUA TabMHUHJIA0, MyBO3aHAT CaKJalll UMKOHHUSITUHU
TabMHUHIANAM. BecTuOymsip TH3UM JTaOUPHUHT CysiKaaH nuobopart 0Yiaub, yura sipum Jgoupa
KaHAJIJIap/laH, YTUKYJIIOC, CAKKYJIIOC BA YMFAHOK/IaH TAIIKUJI TOITaH.

YTukynioc Makynacu TrpaBUTalus MaWJOHWra HuUcOaTaH TaHa XOJaTJiapu
y3rapuimHa ce3aad. Cakkynroc Makylnacuu yHra €pjaam Oepaaud Ba IIYHUHTIEK
BUOparusinu (TeOpoHUHT) ce3aau. Tyknu xyxkaipanapaan ummynciaapau MHT ra
YTKa3yBUM akCOHJAp BecTHOyisip HepBHHM (7 KyBT HEpPB) XOCWI Kujaau. by Heps
y3YHUOK MHUSJard BeCTHOYNSp sapojiapaa Tyrainu. BectuOynsp saponap Ky3HU
XapakaTIaHTUPYBYM HEPB SAPOCH, MHsYA, TYPCUMOH (QopMalus, TUIOTaIamyc,
TajgamMyc OpKajau MUs IYCTIOFU OuiaH OOFJIaHTaH.

BectuOynsip TH3MMUHUHT IMIMKACTIAHUIIIA OKUOATH MYyBO3aHAT OY3WIIMIIN KYHTHII
allHUIIM KYCHIII XOJUIapy Ky3aTUiIaiu.

[Iponpuopeunenius. MyBo3aHaTHH cakJjalll Ba KaTJIapHU OOIIKapHILIa BECTUOYIISAP
TU3UMJIaH TalIKapy YyKYyp CE3TUPJIMK EKU MPONPUOPEHEIIUIHUHT aXaMUsITH HUXOAT/IA
KarTa.

Mabnymku, akjia-XyIu xovuga OYiaradn ojgaM xap 3ymia O€K-KYJJIapUHHUT Oup-
Oupura HucOaTaH KaWcCu XoJjJa TYpPraHMHM SIXIIW Ce€3a1d, OYFUHJIApPHUHI Kaiicu
WyHanmuiaa xapakar KWITaHMHU aHWK Owinagu. Xap Oup Xapakatra OViras
KApUIWIMKHA ~ XaM  JapoB  ¢daxmiaiian. by — KOOMIMSTIApHUHT — XamMMacu
MIPOTIPUOPELICTIIINS JeHuIaau, YyHKH Oynap Oapuacu mporpuopenentopiap Tydaiim,
yllapja to3ara KeiaraH parOatnap Tydaimm pyéora uumkamm. Illynra acocan Tanana
XOJIATHU CE3MIII, XapaKaTHHU CE3UII, KyYWHU CE3UII Kabu (PyHKIUsIIap aManra OIiajim.
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5. TepmopeuenTopJiap Ba yJIAPHUHT aJaNTANUACH.

TepMopenienTopiiap UKKHA Typyxra: COBYKHH Ba UCCHUKHU CE3yBYM PELEITOpPJIapra
oymunaau. Tepmopenientopiiap Kyiiuaaru xoccanapra sra.

6. Tepu xapopaTUHUHT Oapkapop OYIuUO TypulInaa pelenTOPIAPHUHT Ky3FaJUII
4acTOTaCH TEPH XapopaTura nponopiuuoHan 6ynaau;

7. Tepu xapopatu kyTapuica €xku mnacadica Oy HMMIYJbCIIap YacTOTacH Xam
KYTasiiu €KU Macasiau.

8. Xapopar y3rapuiugad OoliKa Hapcajapra ce3rup smac.

9. Pementop ce3rupaura TepuAard XapopaTr Y3rapulIMHHM Ce3HIl Oycaracura
SIKWH.

10. TepmopenenuusiHl TabMUHIOBYH aPepeHT Tonanap siKka €KH KyJa KHYUK
rypyxJaru perentopiapra 0ofiauk. by Tonanapian UMOyJIbCIapHUHT YTUIT Te3nuru 20
M/C JaH KaM.

COBYKHM CE€3yBUM PELENTOPJIAP COHM MCCUKHHM CE3YBUM PELENTOpPJIap COHUIAH
anua kaM. Ky1 kagrumuar 1 cM® ma 1-5 Ta COBYK HyKTa 6¥7Ica, HCCHK HyKTanap COHH
0,4. Ongam Tepucumaru COBYKHHM CE3YBUM pelenTopiapHUHr ymymuii conu 250000,
UCCUKHHU ce3yBuH penenropiap conu 30000 atpoduna.

Tepura uccuK XKUCM Terca, y oJiAUH OUp 3yM COBYKHH, KEMHH 3ca UICCUKHU CE3a/IH.
By myHnaH panonaTku, COBYKHM Ba HCCHUKHU CE€3yBUM OyHJall peLenTOpIapHUHT
TepuAa TP YyKypJIHKAa *KomaraHuaup. buHoOapuH COByKHU CE€3yBUH PELIENTOPIIAP
tepu r03acuad 0,17 MM, HCCUKHU ce3yBuM penenrtopaap 0,3 4yKypaukaa xKOuIalraH.

TaxpubanaH MabIyMKH, HICCUK BaHHAara TyIUTaH OJaM OJIMH SIKKOJI UCCHUK CE€3a]IH,
amMMo Te3zia Oy ce3ru cyHaau. Mccuk KyHaa COBYK cyBra cesmnaau, Oup 03 BakT yTrad,
CYBHUHI COBYKJIMIM ce3WiIMail Kojaau. JleMak xapopaTHM Ce3MIIa XaM TYIUK
ajanTanys ’bHU MOCTAIINII Py Oepuiiau.

6. OFpuK penentopJjapu.

OfpuK pelenTOpJIapHUHT OOIlKa pelenTopiapAaH acocwil ¢apKyd IIyHIAKH,
VJIapHUHT aJ€KBaT TabCUPJIOBUUCH WYK. OFpUKHM yTa KyWIH TabCUPOTIAPHUHT
XaMMacHy ManJ10 KWIKIIA MYMKWH. XaJJIaH TallKapy Ky4Id TabCUPOTIap TYKUMAIAPHU
MUKacTIaau. Yap TMaijo KWwiraH OFpuK XaBd-xaTapaaH gapak OepuO, XUMOs
pebaekcnapuH  BYXKyIAra KeITUpaAW, OPraHU3MHU IIIUKACTJIIOBYM OMUJUIAPJAH
cakiaiau. OFpUKHM Ky4Yd Ba XaCTAJIMKHUHT OFUPJUK Japa)kacu ypracuja IOUM
yUryHauk Oynmaiinu. bab3aH WukM ab30jlap KAaTTHK >KapoXaTiiaHCa XaM OFpPUK YHYa
KywIn Oynmaiiau, Oomka Oup Kacaja IMIMKACTIAHUII KUIIUNA OYViamacaaa Kydwid OFpHUK
ce3anu. OFpUKHUHT COMATHK Ba BUCLEpa Typiaapu 0op.

OfpUKHM CEe3yBUM pELENTOpiiap TYFpHUCHIA X03upua sroHa Qukp Hyk. Ailpum
MabJIyMOTJIapra Kypa OFpUKHHM Maigo OYIMIIM y4yH KaTTa rypyxJard pelentopiap
Ky3ranmn6, MHT ra aithm Oup Bakrma kymiad addepeHT TomamapaaH CHUHXPOH
UMITYJIbCIIAp YTUITMHUHT HATHKACH, JIeTad Pukp 60p.

OfpuKKa Kapiid OpraHu3MIa Maxcyc TH3UM XaMm Oop. by yHuWHT y3mma unuiad
YUKAPUIIQJUTaH WIKU aHAJITeTUKIap—IHAOP(GUHIIAp Ba SHKIC(PATHHIAD XUCOOTaHAIH.
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7. Xy Ouium penenuuscH.

By ceHcOp THU3MMHUHI pelenTopu IOKOpH OypyH Hynmma »xoinamrad. Yiap
Oupnamum perentopiap OYnuO, MKKUTa ycumrtara sra. Xykaipa TaHACUHUHT Tera
KHCMHJIa KUTIPUKYagap OWJIaH TyralJuran ACHIPUT Ba KyWH KUCMUJAH OOIIaHaUuTraH
aKCOHJIaH ubopat (pacm).

XU MOJJAJapHUHT MOJIEKYJIapu perentopiap arpodura OypyHaaH Hadac
oJITaHJa KUpaJu Ba KUIpUKYAJIap MeMOpaHacura Tabcup Kuino, agdepeHT Tonanapaa
VMITYJIbCIIAp Nana0 KUIaau.

Xy OWIHII PelenTOPIaPHUHT CE3YBUAHIIUTH Ky/1a IOKOpU. XUIHU MalKall yayH
40 ra AKUH peuenTop Xyxanpa Ky3FaJIUiild Kepak.

Opam Oup Heya MUHT MOAJANAp XUAWMHHU QXPATHUII KOOWIUSATHra sra. Xuiiap
XapakTepura Kypa rypyxJjapra OyauHaau.

bab3um kacamkinap OypyH WHynumard XuJ OWIMII COXAacCHMHHM IIKMKAacTIao,
CE3rMHHUHI Oy3uiuiura oiaud kejaaad. aMMmo O0araMoM HWyKoiamaiau. UyHKH OJaMHUHT
yunuK Twi, Xankym Ba ajamrad HEpBJIApPHUHT OypyH OVIUIMFM Ba XaJIKyMJiard
COXAJIapU UIUTHUPOK ITAU.

8. Tabm OuuTMII penenuusicH.

Tabm Ounmil penenTopiapy OFU3ra KUpraH Mojjaiap TyFpucHaa axoopoT
Oepaau. OBKaT Xa3mura OOFIMK OYiraH KyNrvuHa MIApTCH3 peduiekcaap BYXKyara
KEJIaIH.

by peuentopmap Tun cypruwiapuia, XajdkKymra FOMIIOK TaHTJIAAa, XUKUAIIOK
yCTH ToFaiinaa »xoinamrad. TabMm penentopiapu xap 10 kyH nuuaa aespiau OyTyHIai
SHTAJIAHA]IH.

OpaMm TYpT TabMHU—IIMPHUH, HOPJIOH, A44MK Ba IIypHU a)xkpaTaau. THIT F03acCH XxaM
TabM CE3YBUAHJIMKIA Xap XWJI. ACOCH auy4yuK TabMmra ce3rup Oyica, OomKa Tabmiiap
TUJIHUHT Y4U Ba €H OaFupHia *KoMlalraH.

Ounuk TabMra ce3yBUaHJIWK HUCOATaH OKOpU. by MabiayMm mapaxkajga XUMUSBHMA
axamusaTra sra. Kummm xKapuiy caiH TabM Ce3UIld Tacaind 6opamu. bab3u mopumap,

MacajiaH, Ko)eH Ba TaMaKH 1Ty Ce3yBYAHIMKHH SHaa KaManTHpaIu.
Ha3sopar caBosiap:

10. CeHcop TH3UM TapKHOU Ba aXaMUATH HUMaiaH nuoopar?

11. Amnanu3zatop (CeHcop) Jiap TH3MMUHMHT Ty3WIMIINIA KaH1ail Tamoinap MaBxyn?
12. Amnanu3zatopiap KaHJIai onepanusiapHu aMaira Ommpaiu?
13. K¥3HUHT ONTUK TU3UMHUHU HUMaJap TALIKUI ATau?

14. Axkomomarus HuMa?

15. SIkuHIaH Ba Y30KAaH KYPUIIHUHT cabaOuHM Omnacu3mu?
16. Kopauuk pedexcnapuaan Kaicunapuu ounacuz?

17. T¥p napna kangait yaxuustau 6axkapaan?

18. [[Tabkypnuk HUMa?

19. Panr xypauk Huma?

20. OUIUTYB aHAIU3aTOPUHU TYIIYHTHUPUHT?

JIABOPATOPUA MAIIT'YJOTJIAPH:
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1-amanuii MalIFyJao0T

Mag3y: AHaTOMHs TEPMUHIIAPUAAH
doiinananrad xon1a CysiKJIapHUHT
YKOMITAIIMIIY Ba TY3WIMIIN OWJIaH TAHUILUII.

Japc makcaam: AHaTomMus
TepMUHIapuaH (oigaianral Xoaa ogam
CKEJIETH CYSIKJIADHUHT >KOVMIIAIINIIN Ba
TY3WIUIIHA OWJIaH TAaHUIIIHIIL

HNpenTuB YyKYB MaKcaaiap.

1. AHatoMus TepMUHIapHIaH
¢oiinananuO,CyaKIapHUHT JOTHHYA
HOMJIapUHH aliTHO Oepa onaau.

Kepaxkim sxkuxo3aap: OxaM raBIaCUHAHT
MaKeTH, caTxJjiap TaCBUPJIaHTaH TaliuIanap.

NiHuHT Ma3MyHH:

Onam OpraHU3MUHHUHT Oapua
KHUCMJIApUHU, OPTAHJIADUHUHT TY3WJIUIIWHHY,
MIAaKJIMHA ~ YpraHuija JIOTUH €KH  TPeK
cy3napuiaH KeHr (o anaHuiam.

AHaTOMHSI TEpMUHJIApU OUPUHYU MapTa
1894 imnpa IllBeiicapustauaT baszen maxpuma
OyJraH aHatomJiap Che3auaa Kalysl KUJIWMHTaH

1-os cranium,2-columna vertebralis,3-
clavicula,4-scapula,5-costae,6-

humerus,7-radius,8-ulna,9-carpus,10- Ba bHA ( bazen anaromus TepMHHHapH) e
metacarpus,11-digiti, 12,14,15-0s HOMJAHraH. JIEKMH yHIOa KaMYWIMKIAp KyI
coxae,13-os sacrum,16-femur,17- oynrammmru  cababmm, 1955 #wmnma Ilapwk
patella,18-tibia,1.9-f.ibula,20-tarsus,21- AHATOMUS TepMHHIAPH Ka6yn KAJIMHIaH
metatarsus,22-digiti. (HH A)

OpranjgapHUHT OpraHU3MJIard >KOWIAmu0 TypraH YpHUHUA €K yIIAPHUHT aloXua
KHCMJIAPUHU OpraHjapra HucOaTaH YpraHulijia KYIrHYa aHAaTOMUsIA MaBxXya OViraH
ydra catxjaH GoinanaHuIaam;

Carruran carx—oJaM TaHACUHUHT OJIIMHJAH OpKa TOMOHTa Kapatu® OoImjaH
oxXupHuraya BepTHKa (THMKKa) KECUJIMIIN HATHKAaCHIa XOCHIT OYTau.

®ponTan (ppoHTHC- MEMIOHA)—CATXH CarTUTAJl caTXUra HUcOaTaH TYFpu Oypyak
XOCWJI KUJIMO €KW oJlaM MeIIOHacura mapajuies XoJjaTna YTKa3uwiraH TaKIupJaruHa
BYXKyJra Kejaiu.

I'opu3onTan carxu—dazora napawien €ku carutan OujiaH (PpoHTaN caTxjapura
TYFpu OypUaK XOCHJI KUIUO YTKa3WIranaa xocui oyiaau.

Tana KuCMJIapUHM KYpcaTHIJa FOKOpPUIArd carxjapaad ¢GouganaHraH xoJiia
KyHuJara TepMUHIapaan xaM Goigaianuiaiu:

Vpramuk- Memuanuc ,EHOOII-IATEPATNC, OIIMHIHCH—AHTEPHOP,KOPHHTA SKUH
JKOMJIAIITAaHU—BEHTPAJI, OPKA TOMOHH—TIOCTEPUOP, TaHa IOKOPUCHUTA SIKUHPOK
Kommamran Oyiaca, MOKOpU—Cymeprop €Eku KpaHuaa(yCpaHUyM- Kajlla),TaHaHHHT
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NacTKu TOMOHHUAA Oyica —mH(pepuopuyc €ku kaynan (Cayma- ayMm), Ky €ku o€kiapra
HUCOATaH Kyiuaaru TEpMUHIAPHU KYJlIall MyMKHUH.

K¥yn éku OEKHUHI TaHara sIKUH IOKOPUIM KUCMHU—TIPOKCUMAJNC, TaHa/laH y30KPOK
KUCMU—IUCTAJNC,  KaTTapOK—MaXop, KHYUKPOK—MMHOpP,  KaTTa—MarHyc,KMYUK—
napsyc.Ongam opraHusMupgard 0ab3u OYUUIMKJIApHM EKM aloXHla OpraHJapHUHT
JKOWJIAIIWII YPHUHHU aHUKPOK KypCaTUIl MaKCaauIa:

CupTKHU — 3XCTEPHYC, NUKAPU —MHTEPHYC, 103apOK — CynepPuCHaINC, YyKyppoK -
npodyHaycC.

OpaM ckeneT CysKJIapu XaM JOTHHYAa HomJap Owian arananu.Onam ckenetu 4
Oymumra 6yau0 ypranunaiu.

1. bom ckenetu

2. Tana ckenetu

3. Ky ckenetn

4. Oéx ckenetu

Ky#ingaru pacMaaH cu3 0aM CKEJIETUHUHI TY3WIMIIH Ba CYSIKJIAQPUHUHT JOTHHYA
HOMJIapH OWJIaH TaHUIIWIINHTU3 MYMKHH.

Nuau 6axkapum TapTuodn:

1. Onam ckeneTH Ba caTxJiap akc 3TTUPUIITaH Oapua Kyprazmaiu KypoJsuiap OusaH
TAHUIINO YUKHHT.

2. bom ckeneTu CysKJIapUHUHT TY3WJIUIINHU YpraHuO YMKUHT.

3.TaHa ckeyeTy CysIKJIapUHUHT TY3WIUIINHU YPraHUuO YUKUHT.

4 Ky ckeneTH CysSIKIIapUHUHT TY3WIAIIWHU YPraHuO YUKUHT.

5.0€K ckeneTu CySaKIapUHUHT TYy3WIMIIUHUA YPraHuO YMKUHT.

6. Onam ckenmeTuHU pacMm madrapura au3uod 0au0, CySTKIAPUHUHT HIMAN
HOMJIAPUHU KYPCATHHT.

Hasopar caBoJiapu:

1.O1aM raBaa CKeJIETH Heya KucMra OrsimHaan?
2.CysxnapHUHT Ba3uhacuHU alTHHT.

3.CysknapHu KI1acCU(pUKAIMSIIAHT.
4.01am CkeIeTUHHUHT 4Ta OYIMMUTa XapaKTepUCTUKA OEpUHT.

Mag3y: YMypTKa moroHacu Ba KYKpak Kadacu CysKIapH.

Japc makcaau: YMypTKa MOroHacu Ba KYKpak Kadacu CySKIapUHUHT TY3WIMILIA
TYFpucuaa Tanadanap/ia TynryH4a XOCHJ KUJIHILL

NneHTHB YKUB MaKCalJIapH:

1. YMypTKa moroHacH KMCHUMJIAPUHM Ba yjapra KUPYBUM CYAKJIApHU (apkiaii

OJIaJIu.
2. Kykpak kadacvHM TalIKWi €TyBYM CYSKJIApHU aXkpaTa OJIaJd Ba YJIAPHUHT

WIMHAU HOMUHHU alTa OJIaJu.
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Ko’krak umurtqasi:

1-yuqori va pastki bo’g’im o’siqlari,2-4-
govurg’a cuqurchalari,3-umurtqa
tanasi,5-umurtqa kesimtasi,7-o’tkir
qgirrali 0’siq,8-ko’ndalang 0’siq,9-bo’g'im

Kepakiau xuxo3 Ba mnpenaparJap:
MaB3yra JoUp Tabiuuaiap,cysaK MyJsKIapH.
NiHuHr Ma3MyHHU:

OnaMHUHT TaB/a CKEJIETH UKKU KHUCMJIaH
uoopaT:yMypTKa TOFOHAaCHM Ba  KYKpak
Kadacu. YMypTKa  moroHacu(CoJyMHA
BepTedpasuc) 33-34 YMYPTKaHUHT
Oupukumyaan  xocun — OynauO,  OYiuH
yMypTKalapu-/Ta, KyKpaKk yMypTKaJlapH-
12ta, ©Oen  ymypTKamapu-Sta, JaymFasa
yMypTKajgapu-oTa, IyM ymypTKanapu-4-5ta
CYSIKJTaPHUHT OMpUKUIITNIaH XOCHI
OynaraH.ymypTka TIOFOHACHMHUHT  Y3YHJIUTHU
apkakiapaa 73-75cM, aémiapaa 69-71 cm
Oynaan.YMypTka TMOFOHAaCH OpPTraHU3MHHHT
TassHuM OYnMHOrMHa KOoJIMaid, Ok ymMypTKa
KaHaJIMJa >KoMIallral opKa MUSTHU Myxoda3za

KWJIaJ U Ba raBja OuiiaH Kajula Xxapakatuja ¢haos KaTHaIIaIu.

Xap Kaiicu yMypTKaaa TasHY BazudacuHu Oa)kapaJuraH TaHa Ba paBOFH OViaiu,
YMYpPTKa paBOFY TaHAara MKKUTa OEKYaCH OpKaJIM OMpJIalind, yMypTKa TEIIUTUHUA XOCHIT
KWwiaau,0apya yMypTKa TEUIMKIapu Oupra KYIuUinO, yMypTKa KaHAIMHU XOCHII
KWIaau, OpKa MU aHa Iy KaHAJIJA KoWlamagu. Y MypTKa PaBOFMHUHT ypTa KUCMUJIA
OpKa TOMOHTra OWTTa YTKUP KHUppadu VYCHUK, HWKKajga €HOoIml KucMuJa OWUTTaaaH

1

F ZE0B @

14-chin qovurg’alar, 15-16,17-coxta qovurg’alai
govur g'alar, 7-to’sh suyagi dastasi, 5-xanjarsim

KYHJQJIAaHT YCUK JKOMJAlraH. YMypTKa
TaHacu OujaH OYFUM YCHUKJAPUHUHT YpTa
KHCMHUJIA IOKOPUTH Ba MACTKH yuManap
YKOMJIALLTaH. YMmypTKa IIOFOHACUIa
IOKOpUJIard YMYPTKaHMHI TACTKUA YHWMacu
MMACTKHM yMYPTKAHUHI IOKOPU  YHMacu
Owian OupnammO, xap Tapadaa OuTTamad
YMYPTKa OPAJIMK TEIIUTUHU XOCUJI KWJIAIH.
By temmknap opkajv opka MHsI HEpBIApH
Ba KOH TOMUPJIAPU yTaau.

Kykpak ymyprKanapu(Bepredpae
TX0pacucae)-12 ta OYnu0, yJIapHUHT UKKH
¢nbommra Ba KyHAANAHT Ycukiaapural?

£ xybr  KoBypraHumHr  Oolryamapud  Ba
oyitHuaarn naymMOoKuamap OYFUM XOCHII

ko’krak murtqalari, 1-ko’krak qafasining yuqori KI/IJ‘[I/I6 KymHHaHH.

suyagi, 2-qovurg’a osti burchagi, 3-ko’krak qafa

teshigi, 4-qovurg’a ravog’i

Byiiun ymypTKaaapu(Bepredpae
CepBuCaJec)-7/Ta oymo6,1-0yiinH

yMypTKacu-aTiaHT(aTiac)- TaHAaCH TaKOMHJ OTHIN JAaBpuaa 2- yMmypTKara VYTHO,
TUIICUMOH YCHUK XOCHWJI Kujaaud. Hatwkana yHUHr TaHAacu ypHHUAA OJIIUHTH PaBOFU
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BY)Ky/Ara Kenu0 yMypTKa TeIIUrH 3ca KeHrairan. Opka paBoruaa YTKUP KUPPAIH YCUK
KOJIIUFM IYMOOK Maijgo Oynran. 2-OVitmH ymypTkacu (axmc)-ia THIICHMOH YCHK
O0Ynu0, y OMpuHYM yMypTKa apBOFW OWjaH Oupiammbd TypHUIlY KaJUTAaHUHT Xap TOMOHTa
OypwiuiMra UMKoH TyFaupanu. Konran Stacu 6omika ymypTkaiap KaOu Ty3uiIraH.

Bea ymyprkanapu(Bepredopae Jdymoasiec)-5ta sHr dupuk OYau0, TEIIUIH KaTTa
Ba yuOypyak IaKIiaa, KYHIAIAHT YCUFU YTKUP KUPpaJId OpKara KaparaH 0ynasiu.

Jlymraza ymyprKajaapu(Bepredopae cacpaJjec)-Sta 0yiau0, omam 17-25 éunurapra
Oopranaa OuUTTa TyMFasa CysITMHUA XOCHJT KHJIAIH.

Jdym ymyprkanapu(Bepredpae CocCCiirae)-4-5ta  OYmu0,pyAMMEHT  ab30
XHCOOIaHaIH.

Kykpak ymyprkamapu 12 xydpt KoBypramap OwiaH Oupraivkna KyKpak
kKadacunu xocun kunmaau. Kykpak kadacuaa Tema Ba MacTKU TemMKiIap OYiauO,Tena
TEUIMK KUYMKPOK, OJJUHAAH TYII CYST'M JAacTacH, UKKU €HIaH 1-KOBypfa Ba OpKa
TOMOHJIaH 1- KYKpak yMmypTKa OujaH dYerapajaHaau, Oy TEHIMK OpPKaldu KEKUpJIaK.
KU3WIYHra4, KOH TOMUpJap Ba HepBiap yTaau. [lacTku Temmk karrapok OYiu0, yHU
opkamgan 12 xykpak ymypTkacu WUKKW €HHAaH 12 xydT KOBypra Ba OJAMHAAH TYIII
CYSITMHMHI YCUFW uerapayiad Typaau. by Temuk KopuH Oyuuuruaan auadparma
OpKaJIi aXpanud Typaju.

Tym cysru(crepHym)-3Ta KHCM: jJacTa, TaHa, XaHXXKapCUMOH YCHUKIaH uOOpar
oynaau. JlactaHuHT UKKU €HOOMMAAru Xyt YiiMaiap YMpOB CYSITUHUHT TYIII CysITUra
KaparaH y4u Ba 1-KoBypFa Toraiiu OuiaH KYIIWIUIN y9yH Xu3Mat Kuiaau. Jlacta ouian
TaHACH OpaluFuUIa 2-7 KOBYpFa TOFaillapu yuyH yiima 0op.

Kosypraaap(Cocrae)-12 xydt nHruuka éinapaan uoopar 0yian0,0pka TOMOHIaH
KYKpaKk yMmMypTKajdapu TaHacura €numub Typaau. KoBypraHMHT OpKa KUCMH CYSK Ba
OJITMHTM KUCUM Torailnan ty3wirad.fOxkopunarn 1-7 xoBypranap OeBocuTa TYIII
cyarura OMpuKaay Ba YuH KoBypranap Aevnnann. 8-9-10-koBypranap y3ugan I0KOpUTH
KOBYpFa TOFaiiira TyTalajay Ba €IFOH KOBypFanap jaevnnanu, 11-12-koBypranap KopuH
MYCKYJJIapH Opacuaa 3pKUH S>KOWIAITAaHINTA YYyH €TUM KOBYpFajap JIeHuiIaiu.
KoBypranapHuHT OJAMHTH, OpKa Ba TaHa Kucmiiapu 0op. KoByprallapHUHT y3yHJIMTH
1-koBypraman 7-KoByprarada opTud O0pub, 8-KOByprajaH OXHpPrd KOBYypFaraya
KHCKapuO KamasiJIy.

Nuau 6akapum TapTuou:

1.YMypTKa moroHacH Ba KyKpak Kadacu akc STTUPWITaH Oapua Kypra3Maiu
KypoJuiap OujiaH TaHUIITNO YMKUHT.

2. YMypTKa IOFOHACUTAa KUPYBYM YMYPTKa CYSKIAPHUHT Ty3WIHIINHU alOXUaa
Yypranu® YMKUHT Ba ynap ypracugaru hapKHA aHUKJIaHT.

3. K¥kpak kadacura kupyBUM CySIKIAPHUHT TY3WIHUILINA HUA aJOXUJa YpraHuo
YUKWHT Ba ynap ypracungaru GapKHu aHUKJIAHT.

4. Kykpak Kadacu cyskaapura KUpyBYM KOBYpFaap,TYIIl CySITH Ba yMypTKa
MOFOHACUTA KUPYBYM KYKPAaK KUCUM CYSKJIApU Ba YJIAPHUHT WIMUM HOMJIAPUHH €11
OJIVHT.

5. bapua ypranwiran cyskiaapau pacMm gadrapura yu3ub oimb,acocuit
KUCMJIADHUHT WIMHAW HOMJIAPUHH KYPCATHHT .

145



Ha3sopar caBosuiapu:

1.0n1am raBpia ckeneTyd Heya KucMmra OyJInHaamn?
2.CysxinapHUHT Ba3u(pacuHU alTUHT.

3.YMypTKa MoFoHAcH Kaiicu Kucmiiapra axpaTuiagun?
4. YMypTKa KaHaai Ty3unaH?

5. Ty CySSTUHUHT TY3WIAIIMHU aUTUHT .

6.Kyxpak kadacu kangait Ty3miran?

Mag3y: Ky ckejieTH cysikJIapu.

Hapc makcaam: TanabanapHu eflka KaMmapyu Ba KYJIHUHT SpPKUH CYSKJIapH
TY3WIUIIHA OUJIaH TAHUIITHPHULL.

HNpenTuB YyKYB MaKcaaIapu:

Enka xamapu Ba KYJTHUHT 3pKHUH CYSKJIApUHU OUp-OMpUJIaH axpaTa OJajIu.

Enka xamapu Ba KYJHUHI OSpKUH
CYSKJIApUHUHT WIMHN HOMHUHM €AJaH anTa
OJIA]IN.

Kepakin xuxo3nap: Enka
Kamapu Ba KYJTHUHT SPKUH
CysIKJlapura JOUp pacmiap

MYyJISKIIap Ba pesbed Tabaunanap.
MWHUHr masmyHu:

Kynm ckenetm Wenka kamapu-
YMpOB Ba KypaKk CysKJIapuIaH
noopat. KyJ cysikjiapu iienka cyaru,
Ownak, THUpPCaK Ba KyJ MaHXacu
CKeneTuaaH uoopar.

Ympos (CraBuCyJia)-KYITHU
TaHara OWpIAIITUPUO TypaauraH,oup
yu4d TYHII CysSrura, HUKKUHYM Y4U
KypakJara ejikKa ycurura Oupiamud
TypaJuraH CcyskK.

Kypaxk(cCamyaa)-cysru
ANMOK,y40ypyak Mmakiaa, Kykpak KaacHHUHT OpKa TOMOHUJIA 2-7/KOBYPFAaHUHT TalIKU
coxacuaa xoinamrad. KypakHUHT yuTa yekkacu 00p:yMypTKa

v suyagi

1, 2-suyak uchlari, 3-suyak g’dur-buduri



MOFOHACHIa KaparaH Meauan 4ekkacu, Kynrukka
KaparaH JaTepall, IOKOPUTH KaJiTa YEKKAaCHU. KypaKHUHT
yura Oypuaru Oop. Ilactra kaparan Oypuak,loKOpHIIaru
Meauan Oypuak, IoKopuaaru jarepai oypuak. KOxopunaru
naTepan Oypyakka ejKa CYSTHHUHHMHT Oolmdacu OVFum
xocusl Kb oupukaau. KypakHuHT 01 103acu OOTUKPOK
O0ynub, yHIaH Kypak OoCTH MycKyinu Oonutananud. Opka
103acu OallaH]l Kuppa OWIaH MKKUTa KUcMra OYJIMHTaH Ba
elKa ycuru OwnaH Tyraiiim.AHa mry YCUK YMpOB OuiiaH
OYFUM XOCHUJT KWIHO OMpUKAIH.

Tupcaxk cysiru (yJIHA)HUHT FOKOPH, & FOH YUW/Ia €JIKa CYSITUHUHT FaJiTard OWiaH
Kymmnaaurad OyFuM ro3acu OYnnO,0JiugaH TOXK YCUFU Ba OpPKaJaH THPCAK YCHUFU
OulaH yerapajgaHraH.TOX YCUFUHUHT JlaTepaj TOMOHHKIa OOTHK 103a O0p, macTuaa oij
TOMOHHMJIATUPCAK Famup-Oyaupu OVmanu.Tupcak CySATMHUHT TACTKU YYU FOMAaJIOK
TUpCAaK OOLIM OWlaH Tyrailiy, YHUHT MeIual YEeKKacHJaH OUTM3CUMOH YCUK UYHUKHO

Typaau. YHUHT ¢HuAa OWilak cysaru OYFUMH OWJIaH Oupmianianuran mouna OVFUM 103acu
oop. Qul panjasining skeleti

BwiaK CVAIru ( . C)HI/IHI‘ IDOKCAMAT 1-no’xatsimon suyak, 2-uch qatorli suyak, 3-
y paany p yarimoysimon suyak, 4-qiyigsimon suyak, 5-

TOMOH/I@H €JIKa CYSTHMHUHI OOWI4acd OOTHK  jinoqli  suyak,  6-boshchali  suyak, 7-
JKonnamaau.bunak CYAT'MHUHI Oorryacu aHa IOT trapiesiyasimon suyak, 8-trapitsiya shaklidagi
aliaHa 65’/}“1/11\/[ FO3aCUTUPCAK CYSITUHUHT 65'1}“ kichik suyak, 9-kaft suyaklari, 10-proksimol
KI/IJ'IaI[I/I.HaCTKI/I yuu & FOHJIALITaH 65”J'II/I6, Tarll falangalar,. 11-o'rta falanga, 12-distal (tirnoq)
TOMOHJArM OOTHK OYFUM 103aCH THUPCAK C falangalari

Kyuiaau.buiak cysru mactku TOMOHM KaT cyskjaapu OujiaH OYFUM XOCHJI KUJIHO
KYIIWJIagu.

Kyn mamxkacu ckeyietn (occa Manyce) kapT yctH, kadT Ba 0apMOK CysSKJIapura
aXpaTuIaau.

Kadr ycrm cysikaapu (occa Capnm)-8ta Mmaiina cyskiapaaH ubopar OYiuo,
AtanaH UKKHM KaTop OViImO skoinamanau.bynapinan OupuHIN KaTOpH: KAHUKCUMOH CYSIK,
SPUMONCUMOH CYSK, Y4 KUPpaJIU CysIK Ba HYXallMMOH cysikiapaad udopar.lllynapnan
OupuHYM y4Tacu ¥V3apo Oupiamud,0yFuM I03aCHHH XOCHJI KWMO,0MjIaK CYSATHHHHT
OyrumMu OunaH Oupnamand. WKKMHYM ~ KaTOpHM.Tpamelus IIakJIujaard Cysk,
TPanenusICUMOH CYSIK, OOITJYaIN CysIK Ba UIIMOKJIU CYSIKJaH HOopart.

Kadr cysxaapu (occa meracapmaiua) Sta KajaTa HACHMMOH CYSKAaH Ty3WJTaH
O0ynuo,xap Oupuaa cysk Tyou,Tanacu,0omyacu dapkianagu. Kadr cyaknapu yunparu
OyfuM to3acu sicch OYnuMO,MKKUHYM KaTopJard cyskjiap OwiaH Kymuiaaad, €HOOLI
103ajapu 3ca y3apo Oup-Oupu Owinan OYVFruM Xocws Kwinb Ouprnamanau. Kadrt
CYSIKapUHHT OoIlYacujard mapcuMoH OyfuM to3anapu 1- Gapmok (asanra cysknapu
Owad OYFUM XOCHIT KUJIaIu

Bapmok cysikiapu (nmxajaHrec)oom OapMmokiga 2Ta, KOJTaHiaapuaa 3TajaH
dananra cyskiaapu 6yiau0, MpoKCcUMal, MeIrall Ba JUCTAN CysKiIapra GpapKiaHau.

Nuau 6axkapum TapTudu:
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1.Enka xamapu Ba KYJIHHUHT 3PKUH CYSKJIapu akc 3TTUPHITaH O6apya KyprazMaiu
KypoJulap OWIaH TaHUIITUO YMKUHT.

2.V mapHUHT OUPHUKUII YCyJIuTra YbTHOOP OCPHHT.

3.Enxa kamapu Ba KYJHHUHT SpPKUH CYSKJIApPUHU TaIIKWI STYyBYH Oapua
CYSIKJITApHUHT UJIMUNA HOMUHU €11 OJIUHT.

4.Enka kaMapu Ba KYJHUHT D3pKHH CysKJIapura KApPYyBYM Oapya CysSKJIapHU
ayoxu1a Ba OMPUKKaH X0J1/1a pacM JapTapuHTU3Ta YU3UHT.

Ha3zopar caBosiapu:

1.K¥n ckeneTu Kaiicu cysikjiapJiaH Ty3WJIraH?

2.Enka kamapu cysikiiapura TaBcu¢) OEpHHT.

3.KyJIHUHT 3pKHH CysKJIapura XapakTepuCcTUKa OCpHHT.
4. Kypax Ba yMpOB CysTH TYFpUCHAA HUMaap Ounacuz?
5.Enka cysIrTMHUHT Ty3WJIUIIMHA A THHT.

6.Tupcak Ba Ouiak cysru KaHjai Ty3uiras?

Mag3y: Q€K ckeJieTH CysIKJIapH.

HNapc makcagu: Tanabanapra o€k kamapu Ba OEKHUHT SpKHUH CySIKJIapH XaKua
TYJIMK MabJIyMOT OepuIl.

NneHTuB yKYB MaKcaaJIapu:

1 O€k xamapu Ba OEKHHUHT 3PKUH CYySIKIapUHHU OMp-OupuaaH axkpara oJiaJu.

2.0€k xkaMapy Ba OEKHUHT YPKHH CYSAKJIApUHU WIMUKA HOMHHM €1/1aH alTa OJIa IH.

Kepakim sxxuxo3iaap: O€k kaMapu Ba OEKHUHT PKUH CYSKIAPH aKC TTUPUITAH
pacmuiap,,MyJisDKIJIap Ba pesibed Tabnuianap.

NHuHT Ma3MYyHHU:
OEK ckejleTH WKKM KUCMra :O€K Kamapu Ba OEKHUHT JPKUH CysSKJIapura
OymuHaan.O€K KaMapH CysIKJIapHUra 4aHoK Cysard, €HOOII CysrH, KOB Cy[ru, KydiMu4
CYySITH KUPAJIH.
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Yanok cysru (oc Coxae) 2ta sUIOK CysSKaIaH uOopar 0YIu0, 0JJaMHUHT FOPHIITUIA
raBla OFUPJIUTUHU OE€KKa YTKa3agul Ba YaHOK OYNUIMFUAArd ab30JapHU TaIlKd
MYXUT/IaH XUMOS KHMJIa[u. YpTa SIIark 01aM YaHOK CySKIapuaa 3Ta ailpuM Cyskiiap
bapxiananan.14-16 €mrava anoxumga OyaubO, Y3apo ToFal TUTaCTHHKAJIAp BOCHUTACH]IA

Chanoq suyagi Son suyagi.
1-yonbosh bel boylami, 2-umurtga pog’onasining A-old tomondan ko'rinishi, 1-son suyagining
oldingi uzun boylami, 3-yonbosh boylami, 4-bel boshi, 2-bo’yin, 3,5-katta va kichik ko'stlar, 4-
umurtqasi, 5-katta utirg’ich teshik, 6-dumg’aza ko’st oralig'dagi chizig, 6-suyak tanasi, 7,8-
KS'fIJ usiq boylami, 7-dumg’aza dumboq boylami, 8- gdir-budur  tepacha, B-Orqa tomondan
kichik utirg’ich teshik, 9-dum suyaklari, 10-tepalik, ko'rinishi, 1-ko’st chuqurchasi, 2-ko’stlar
11-oldingi utkir usiq, 12-yuqorgi utkir usiq, 13- oralig'dagi qirra, 3-g'adir-budur yuza, 4,5-
yonbosh suyagi. labsimon qirra, 6-taqim osti maydonchsi, 7-

o’siglar oralig’idagi chuqurcha

Enoom cysiru(oc MiimyMm) mactv € FOHPOK, TAHACH KyHMHY KOCACH TY3WJIHMIIUIA
KaTHamaau.EHOOIT CySITMHUHT KUPpacHu OJJ TOMOHJA YCTKUA Ba TMACTKH YTKUP YCHUK
OwiiaH, OpKa TOMOHU IOKOPHTM Ba MACTKW YCUK Owian Tyraiau.ExOom cysk
KAaHOTWHUHT UYKH 103aCH CHILTUK Ba O0THK 0y1n0, €HOOIT uyKypUacu JeHuIaIm.
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KoB cysru(oc myduc)xanra Ba KEHI' KUCMH OYIHO, KyWiMHY KOCACHHHUHT OJIIMHTH

Boldir suyaklari

Oyoq panjasining skeleti
A-katta bolder suyagi, B-kichik bolder

suyagi, 1-do’mbogqcha tepaligi, 2,10-lateral 1-tovon suyagi, 2-oshiq suyak, 3-kubsimon suyak,
va medal do’nglar, 3-suyak g’dir-budiri, 4- 4-qayigsimon suyak, 5,6,7-ponasimon suyaklar,
katta bolder suyak tanasi, 5-kichik bolder 9,10,11-falangalar

suyak tanasi, 6-oldingi girra, 7-ichki to’pik,

8-tashgi to’pik, 9-kichik bolder suyagining  GynaruHu TamKWI Kuiaau.KoByK CysSTHHUHT
UKKUATAa OyTOKJapu Oypyak XOCWJ KWJIMO, y3apo Oupiaimaay Ba aHa 11y OypYaKHUHT
YEeKKa 103acK/ia OBajl MAKJIUIard OYFUM 103a OpKajiu KOB CysiKJiapu Oupiaimmod Typaau.

Kyiimuu cysiru(oc McuM) KyiMHY KOcajlapUHU XOCHJI KWJIMIIJIA KaTHAIllaguraH
KHCMH, TaHacu Ba IoKopuru Oytoru Oop. by OyTorumactra KOB CYSTHMHUHT TACTKU
Oyroru OunaH Oupnamran Oyamau. KyiMud CysSTUHUHT MKKajia OyTOKJIapu Oupamuo,
KyAMUY TYMOOFMHU XOCWJ Kwiaau. KyiMud CysSTHHUHT OpKa TOMOHHAA YTKUP Y4Id
Yycuk OuiiaH KyimMud 1yMOOFH opacujia KWYKUHA Yiimakonnamrad. Kyiimud Omian KoB
CYSIKJIapH ¥3apo KYIin0, ENKUY TEIIMKHU XOCUIT KUTAIH.

OéxnuHar 3pkuH cyskiaapuaan: Con cysaru(gemyp) y3yH HaACUMOH CySK
oynuo,enudusnapu, Tanacu 6op. FOkopu yuuaa mapcumMoH Oomrdgacu 0Yiu0, macTuau
yykypua OYynanu. CoH cysruHuHr OyitHu Tanacura 1300 yTtmac Oypuak Xocusl KUIHO
kyunirad. CysSsKHUHT TaHacu OJIIMHTa Kapa® Oupo3 OyKuiraH yd Kuppaiu AyMaioK
IakJiaa, opkacuaa 2 ta JabcuMoH Faaup-0yaup kuppa 0ynaau. CoH CySITHHUHT MacTKU
¢ FOHJIalIraH y4d opKara Kapa® OypuiraH 2Ta MyCKyJ ENMIIAAWraH YCHUK OwiaH
Tyraiian. Mkkana YCUKHUHT OJIIMHTH TOMOHHUJA TH33a KONMKOFW Oynamu.Mukapu Ba
TalIKapu YCUKIAPHUHTOPATTUFUIA YyKypUa Oymaam.

Tu33a Konkoru(nmareiia) 4 GONUIMCOH MYyCKYJIU MalUHUHT OpaCHU/Ia JKOMIaITaH
9HT KaTTa cecamMacuMoH cysik. O 103acu Faaup-oyaup, OpKacu-CHIUTMK OYFUM 103acu
COH CyATH OWJIaH OYFUM XOCHJT KHJIA H.
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bomoup cysxiapu- karra Ooagup cyaru(tudéma) rokopu yumga 2ta  JAYHT
Oop,yJlap HOKOpHUCHIa00THK f03a OYymaau.AHa 1y OYFUM 1o3ajap MKKUTa TYMOOKIaH
Ty3WIraH Tenaya Bocutacunal-lunan axxpanu6d typaau. CysSKHUHT TaHACH y4 KUppalld
Oynub, oinaMHIA TepU OCTHJAH YTKUp Kuppa KYpuHHO Typamu.Kuuunk Gongup cysaru
TOMOHHJIA CysAKJIapapo Ooiiam &Enumaau. Meauan TOMOHAA TYMTOK Kuppacu Oo0p.
Karra Gongup CyArMHUHT NAcTKU y4u TYpTOypuak Imakiaa Oynul, YpTra TOMOHHUIAH
nacTra—M4yku TYNUK 4ukaau. [lacTku yunna o€k maHxka cyskiapu OwiaH OYFUM XOCHII
KMJIaJUran OYFuM 103acu 60p. EHOOII TOMOHMIA KMUKMK ONMP CYSTH 5KOMIAIIa UraHT
YHAMaHH KypPUII MyMKHH.

Kuuuk 6oaup cysiru(¢puodysia) «yaa MHIMYKa Ba UKKH yuu € FOH OYIn0, I0KOpU
yuu cysK Oomm 0ynub, kaTrTa OOJIAUp CYSKHUHT JaTepan AYHTH OWiaH OYFUM XOCHI
Kunaaurad fo3acu  Oop. Cysk TaHacu ¥y3 VYKku arpoduma Oupo3 Oypanud,yd
KUPPaJIH,TACTKH YU & FOHJIANINO, TAIIKK TYTTUKHA XOCHJI KHJIaIH.

Oék mamxkacu ckeiqeru(occa memamc) kadt omau KucMHu, O€K KadTu Ba OEK
O0apMokapuaad ty3wirad. Kadt onnu kucmu 7 Ta KanTa FOBaK CysKiIap/iaH mbopar
Oynn6, ukkM Katop OYiamMO skoinamrad. 1) opka karop2ta (OIIMK Ba TOBOH)CYSKIaH
uoopat. 2) OJIIMHTH,KAaHMKCMMOH CYSK, YYKH KaTop-3Ta MOHACMMOH Ba KyOCHMOH
cyskinapaan Tty3wiraH. OEK NaHXacu TasHY HYKTacMHM  Oaapulira Ba rabja
OFUPJIMTMHU KYTapullira MOCJAIraH Ba TaBJa OFUPJIUTHHM  KYTapuO rOpHINra
Mocnamrad. OIMK CysK 3ca TOBOH CYATMHHHI YCTUZA >KoimamraH Oynu0, rokopuia
Oonmup cyskiaapu OWIaH OJIMHTH TOMOHAA KaWWKCHUMOH CySK OujaH OYFHM XOCHII
kO Oupnamanu. OEK MaHxka CysKJIapu acTa-CeKHWH KaTTajallraH Ba O€K rymoasu
XOCHJI KUJIUO y3apo KyIinb >KonIamras.

Oéx kadru(merarapcyc)dta o€k kadTh CysKIapuIaH TaIIKWI TOMTaH.Yjap
KaTTa-KUY4uK OYIu0, yuu,TaHacu,0omur4acu O0yau.

Oék 0apmokapu-dananra cysakiaapu Ky 0apMOK CysIKJIapyd CUHTapU Ty3UJITaH.

Nimam 6axkapuin TapTuomn.
1.0O€x xamapy Ba OEKHHUHT PKHUH CYSIKJIapH aKC dTTUPUITAH 0apya KyprazMaiu
KypoJutap OuiIaH TaHUIINO YMKUHT .

2.CysKIapHUHT OUPUKUII YCyJIUra YbTHOOP OCpUHT Ba KaHJai OyFuMiiap XOCHII
KWINITUHU aHUKJIAHT,

3.0€K KxamMapu Ba OEKHUHT 3PKUH CYSKJIApUHU TAITKUI 3Tyadyu Oapya
CYSIKJITApHUHT UJIMUN HOMUHU €11 OJIMHT.

5. O€k kaMapu Ba OEKHUHT 3pKHUH CysAKJIapura KUpyBuH Oapya CysKIIapuHU
aroxuja Ba OMPUKKaH X0J1a pacM nadTapura Yu3uHT.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1.0€K ckenetn Kalicu CysKIap/iad Ty3UIraH?
2.0€K KaMapu cysiKjaapura TaBcu@ OepuHr.
3.OEKHUHT 3pKHH CYSKJIapUra XapaKTepUuCTUKa OCpUHT.
4.YaHOK Cysry Kaiicu cysiKiiapJiaH Ty3WJIraH?
5.COH CYySITMHUHT TY3WJINLINHU alTHHT.
6.bonnup cysknapu Kannai Ty3uiaran?
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7.0€K maHXacH CKeJleTH Kalcu Kucmiapra o0ynuHaan?

Mag3y: bom ckeJsern.

Hapc makcaau: Tanabanapra 6011 CKJIETH Ba YHUHT TapKUOUTa KUPYBUHU CYSKIap
XaKUAa TYJIUK MabJIyMOT OepuIl.

NpenTuB YyKYB MaKcaajiapu

1. bom cknerura kupyBuM 0apya CysKJIapHUA OUp-OMpHUaaH akpaTta oJaiu.

2. bour ckieTura kKupyBuu O6apya CysSKJIapHUHT WIMAKA HOMUHM E/J1aH aifTa onaau

Kepakunm :xuxo3nap: bomr ckenerura aoup pacmiap, MyJspKIap Ba penbed
Tabnumanap.

MWHUHr masmyHu:

bomr ckeserm  mus
KyTUCM  Ba 103  KHUCMH
CysiKJlapura oynuo
YpraHusiajm. Kauna
CYITMHHUHT MHUSl OyauMH
BHCa CySIHW, NEUNIOHa CYSATH,
TEma CysKjIapu, NOHACUMOH
€KM acocul CysK, FaJIBUP
CysdK Ba 4YaKka CysKJIapaaH
Ty3wirad. Temna cysru OuiaH
Yyakka Cyskiaapu Oup Kyt
0ynu0, OoliKanapu TOK.

JHca cysiru(oc

Ensa suyagi:A.1-ensa teshigi,2-asosi,3,4-yon gismlari,5,6,7,8- OCHITUTAJIE)KHCMaH Ka/Lia
girralari. B.1-ensa do’mbog’i,2,5-g’adir-budirlik,3-bo’g’im KONKOFMHHUHI" OPKa Ba IIaCTKH
yuzasi,4-ensa teshigi. TOMOHHHHU Ba YHUHI aCOCHUHU

TAIKWJI KWJIUIIAA KaTHAIAIu
B OJIIMHTM OMOHJIa TMOHACMMOH CYSIKKa, Tela Ba YaKKa Cysakjapra OupiamraH.JHca
Cyiar KaTTa TEHIMK OpKajlu yMypTKa
KaHaJIMra KYmWauO Typaaud. DHcCa CysAru
MaJUIACHHUHT TalllKd TOMOHHM KaBapuK,
WYKU t03acu 00TUK OYVnub srwmiran cepbap
MIacTUHKa-Tauiagan  ubopar.  Tamku
103aCH  MapKasuja Tallku 5JHca AYMOOFH
OYynu0, YHUHI HKKajla TOMOHMJAA FaJup-
Oynup un3uk Oop. IlacTaa SHCAHUHT TaIIKU

KUppacu  KOMWJAIITaH. Karra  oHca

TCINUTUHUHT HUKKH éH6OIHI/IJIaFI/I
G’alvir suyak.1-perpendikulyar plastinka,2, 7- nyM6quanap OpKajin . 1'6yI/H/IH
g’alvirsimon plastinka,3-suyak kataklari,4- YMYPTKaCHHUHI FOKOpH OYfuM ro3acura
burunning yuqori yo’li,5-yuqori burun KS"IHHHaI[H-

chig’anog’i,6-0’rta burun chig’anog’i. 15)



IMonacumon cysik(oc
chenougane) xkyma Mypakkad
Ty3WITaH,KaJjla CYSITUHUHT acOCH
ypracuaa JKoinaraau. Y HUHT
KaTTa Ba KUYUK KaHOTIApU
y4a€Trad Kyplianajaak [Iakjura
yxmarad Oynu0, CysK TaHacura
OupJamamm. YHuHT Kajuia

Ponasimon suyak.1-kichik ganotlar,2-katta ganotlar,3-ko’z 6}”/mnumra KaparaH IOKOPH

kosasi. yuz?s.i,4-chakka yuzasi,5-suyak  kovagi,6,7,8- 103aCHHNHT }“'pTa KHCMHIa—TYPK

ganotsimon o’siqglar. o

srapuacu TyOoum OYynub, yHAa

runodus xommnamanu. Erapuanunr
OJIT TOMOHHUAA IYMOOKYa-KYpHUII HEpBJIap KECHUIIMAcU >KOWJAIIraH jsrarda 0op.
[ToHacMMOH CYSKHUHT MKKH €HOOIIN/Ia YIKY apTepHUsACH Koilamaaurad srataa 0op. by
CYysIK TaHACH OPKAJIM HCA CysTH OWjiaH OupJaliaiy.

Yakka cysiru(oc Temmopade) Oup xyhT OyiImO, SIIUTYB Ba MyBO3aHAT CaKJIalll
abp30JapuHu cakiad Typaau. 4 kucMaaH ubopar O0ynuO: maiia, HOFopa, MUpaMuaa, Ba
CYPFUUCUMOH KHCMJapaad ubopat. [lamna KucMu Taliku 103acu CUIUIMK OYiIu0, €HOK
cysaru OunaH Oupnamanu. [TacTpokaa macTku xkar OwiiaH OVFUM Ty3aJHWraH dykKypda
oymagu. Horopa K¥MCMH Tamiky SMIUTYB & JUHHHT OJIMHTH MACTKM OpKa TOMOHHIAH
yerapayiad typaau. TorcuMoH KucMu(HpaMuaa) SIIUTYB Ba MYBO3aHATHH CakJIall
ab3onaprxoinamrad. CYpruuCMMOH KMCMU TaIIKK SIITUTYB € JIK OpKachaa TYPaIH.

Tenma cysru(oc mapuerase) 1 xydr OVin0, kamia KOMKOFUHUHT YpTa KUCMUHHU
TaIKWI dTaau.bon MUSHY MeXaHUK TabCcUpiapaaH cakmaau. 4 kuppainu, 4 Oypdakiu,
cupTH TymOa3cuMoH OypTuO uymkkaH. OnaH MenioHa CysArura, OpKajgaH 4akka Cysru
Owtad TUNUTAMO OUPUKAIH.

IMemona cysirm(oc ¢poHTAaJE)KaIa KOMKOFMHUHT OJiFl KUCHUMaA OYau0, cesru
ap3oyiapu Owinan y3Buil Oornuk. ['opuzontanm Oymarul xypTt ky3 kKocacu Ba OypyH
Oynaruman Ttamkwi Tomnrad. Tamkapu Ba wWykapu to3acu (apkianamu. Jlatepan
TOMOHHJIa EHOK CySTH OuilaH OMpJanaanrad yCuk 0op.

FanBup cysik(oc erxmomaane)-OypyH OYIUIMFUHUHT IEHMIOHA CYSTH YiMacuaa
JKoMnamran.yY Kajja Cysrd TyOMHU XOCWJI KWIUIIA KanHamaau. FanrBupcuMon cyskaa
KYIiad Temuk4anap Oynul, ynapaadH OypyH OYIUIMFUTH XUJJIAIl HEPBH ToJajapu
Yyraau.lnacTHHKaHUHT KOK YpTacuaa TOXra yXIai YCuK Oyaaau.

Nuam 6akapuim rTapTudu.

1. borm ckeneTn Ba YHUHT KMCMJIApU aKC STTUPWIITAH O0apya Kypra3mMalid KypoJuiap
OMJIaH TAHUIIINO YNKUHT.

2. BomHuMHr MM KUCMH CYSKJIApUHHM alloXWaa Ypranwb, ymap ypracuaaru
OupukuITra YbTHOOP OCPUHT.

3. bom ckenerura kupyBuu O6apya CysSIKJIapHUHT WIMANA HOMUHU €/1aH aiiTHHT.
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4. boul ckeneTH CysKJIapuHU aloXuaa Ba Oup-Oupu OunaH OMPHUKKAH X0J/1a pacM

nadTapura Yu3HHT.

Ha3sopar caBosuiapu:

1.bor ckeneTn Kaiicu Kucmitapra OyianHaan?
2.Mus 6ynuMH Kalicu cyskiIapaaH noopar?

3.DHca cysru KaHaai Ty3uiaran?

4.Tena CysSTUHUHT TY3WIHITUHA aUTHHT.
S.Ilemona CySSTMHUHT TY3WIMIIHMHU U30X71a0 OCpUHT.

6.Yakka cyaru Kangai Ty3uiaran?

7.ITonacuMOH CysIK Kaepja >KouaIran?

6-amaJamnii MAIIFYJIOT.
Mag3y: KajulaHuMHT 103 0YJIMMH CySIKJIapH.

HMapc makcaau: Tamabanapra 6o

CKJICTUHUHT 103 OYJIMMH TapKHUOUTa KUPYBUH

CySAKJIap XaKuaa TYJIUK MabJIyMOT OepuIl.

HNpenTuB yKYB MaKcaaaapu

1. bou1 CKIETHHHHT 103 KUCMHIa
KUpYyBUM Oapya CysKJIapHU Oup-Oupuaan
akparta oJIaJiu.

Kepaxkum :xxuxo3uaap: bom ckenerura
JIOMp pacmiiap, MyJispKIap Ba pesned
Tabaunanap.

NHuHT Ma3MyHU:

bom ckesieTH Mus KyTUCH Ba 03 KUCMHU

cysiknapura 6ynu6 ypranunaau. Kanjanuur
103 OYJIMMHU IOKOPHM Ba MACTKHU KaF, TaHTJAM,

Yugqorigi jag’.1-peshona o’sig’[,2,3-burun
o’simtasi,4,5-tepalar,6-teshikchalar,7-yonoq
0’s1g’1,8,9-ko’z kosasining pastki teshigi va
egati,10-ko’z kosasi yuzasi,11-ko’z yoshi egati.

Bosh skeleti. 1-peshona suyagi, 2-tepa suyagi, 3-k
4-chakka suyagi, 5-yonoq suyagi, 6-tishlar, 8-past
burun bo’shlig’, 10-burun suyagi.

OypyH, TmacTtku  OypyH  YHFaHOFH,
TAMOF,KYy3 €IIM CyArW,EHOK Ba THJI OCTH
CysKJIapuaH Ty3uiraH Oynu0, Kypuii,

XU ~ OWiauIn  ab30Jlapu  KoilalraH
oyuumkiap, OypyH OYVUUIMFM Ba OFM3
7110156971 OOLLTaHMII KHCMJIapH
YKOMJIALLTaH.

FOxopurn xkar(Maxuiia)-oup Kyt
oynu6, ky3 Kocacu, OypyH Ba OFH3
OVIIIMKTAPHHA XOCHJT KWJIHIIIA HIITHPOK
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stanu. lOxopuru xarHuHTr 4ta ycurm Oynaau:xaBo cakiaHaauraH [aiimop kaBarm
oymu6, OypyH OYymumurura ouwunaav. HO3ra KaparaH TMacTKM TOMOHHUAAQ THII
WIAU3NapUIaH Maigo Oynran tenavanap 0op. Ilemona ycuru opkacuaa Ky3 Enm Ccysry,
NACTKU YMFAHOKJap OujaH Oupra OypyH-KY3 €M KaHaluHU Xocwusl Kuiaau. FOxopu
YKaFHUHT TIEIIOHA YCUFU TENIOHA cysirura Kymmiaay. Tuniap Typaaurad ycuruaa 8ta
TUITHUHT WIJU3U KOMIalagurad KaTakiaapu 0op.

Tanrmaii cyaru(oc mnajgaTtuaHyMm)-oup KypTt OYVnmmO,ky3 Kocacu, OypyH
OyuumFn,0Fu3 OYIUIMFM Ba KAHOT TaHTJAW OYIUIMFUHUHT XOCWJ Oynummga
katHamaau. CysSsKHHUHT TOPU30HTAI IJIACTHHKACH OpKAa TOMOHJAH FOKOPUTH KaF HUHT
TaHTJIAl YCuFura OupiammO, KAaTTUK TaHTJIaHM xocwi Kwiamu. Opka Tapadparu
YeKKacu Oupo3 OyKWauO, XOaHATAPHUHT TMACTKM YEKKACUHH XOCHJ KHUJIaJIu.YHHHT
MAcTKU 03acHja KaTTa TaHTJIail TEIIMTd JaBOM 3Taiu. BepTukan miuacTuHkacu OypyH
OYIUTMFUHUHT €H TEBOPUHU XOCHIT KUJIAIH.

BypyHHUHT MAacTKM YnFaHoru(Hacaauc uHpepuop)-oup xky(drt ronka OyKuirad
IUIaCTUHKagaH wubopar OYnub, [OKOpu dYeKkacu OypyH OVIUIMFUHUHT €HOOIIMra
Enumuod Typaju.

Bypyn cysru(oc Hacame)-Oup kKyhT OypyH KHPPACHHH XOCHJI KHIIHO
xoinamrad. Tema TOMOHJaH TMEHIOHA Cysdrura EnuimuO, TacTKU KUppalapuOypyH
TOFaiiu OWJIaH TyTalaau.

Ky3 émm cysirn(oc Jakpumadie)-oup xxydrt 0yau0, kamia CysKIapUHUHT Opacuia
BHT IONKA Ba MYpT Oynaau. Y IOKOPUTH >KaFHUHI TENIOHA YCHUFU OpKa TOMOHH[A
JKOMNIAMKMO, K3 KOCACHHM YpTa IEBOPUHH XOCHJ KUIagu. EH TOMOHMAArU KUppacHia
KY3 €M XaNTaCHHUHT 9yKypdacu 00p.

JuMo¥ cysiru(BoMep)-HOTYFpH TYpTOypUYaK MIAKIHAIArd TOK CYSK OYau0,0ypyH
TYCUFWHM XOCHWJI KWJIHIIIA KaTHama . O 4eKKacu FaIBUP CYSKHUHT TTEPIICHIUKY ISP
IJIACTUHKACK OWJIaH TyTaiJiu.

EHOK cysarn(3mroMaTukyMm)-eHI KaTTHK CysAK OY/iMO, 4YaifHOB MyCKyJIHHHHT
OolTaHAUTaH CATXUHU  XOCHII
Kunanu. JIyHxk Ba Ky3ra Kaparad
WKKATA TUIACTHMHKAJaH  HuOopar
0ymm0,y3apo Ky3 OCTH KuUppacu
OpKaJln Kymuiaaud. Typrra ycuru
OpKaJIU TEIMIOHA, YaKKa, FOKOPUTH
Kar CysKJIapu OuiaH TyTallTaH.

IMacTku JKar CyAru
(ManauOysa) -yakka CysKIapura
oup xydr OYyfuM Xocun Kuiaud

KYILIWITaH. YHna THUILLIAP
YpHaITaHKUCM-TaHACH Ba MKKHUTA
moxuoynuo, ary nioxJjap

Epnamuia OVFUM XOCHJT KHJIau Ba
YaHOB MYCKyJuUIapu €paamMuiaa
XapakaTJiaHa/Iu.

Pastki jag’.1-bo’g’im yuzasi,2-toj 0’siq,3-engak
tepaligi,4-engak teshigi,5,6-g'adir budir chiziglar,7-9-
pastki jag' burchagi,8- pastki jag' bo’yni.



Tuna octu cysiru (oc XémaeyM) MacTKy KaF OMIIaH XUKWIOK YCTHIA SKOMITAIITaH.
VY Taka xkabu Oykwiran 0ynu0 ypra KucMu. TaHacu Ba KaTTa KHYMK HMKKH XXy(PT 1M10XH
Ooop, ymap TaHacu OujaH Torail opkanu Oupnamaau. ®akar 50 émgaH KeHHWHTHHA
CySIKJIaHMO OupJaraiy.

Kanna ckeneTHMHUHT 103 KUCMHUJA TeMa TOMOHHUA TMEMIOHa KUCMH Oup Xy(PT KY3
KOCAacH Ba YJIAPHUHT ypTacuja, NacTpoK/ia xoiiamrad OypyH OYIITUFUHUHT HOKCUMOH
HIaKjgard TEHMIMTMHA Kypamu3. BypyH TEMMIMHMHT Jartepail TOMOHHUAAH, IOKOpHU
YKaFHUHT OJIIWMHTH F03acHJla TUIUIAP JKOMIAIagural YCUK Ba Oy YCUKIA >KOWJAIIraH
TULLIAPU KYPUHAIM.

Ky¥3 kocacu Oup xydt Oynmub, TYpT Oypyakiu mupaMujara yxmam OYIUIMKaIaH
ubopar. IlupamMugaHHT acocu OF3U OJIJIMHTA, y4d 3ca OpKara Ba Meauajd TOMOHTa
Kapab xoinamrad. Ky3 kocacuHUHT Meauan, jaTepaj, IOKOPU Ba MAaCTKU JEBOpIApU
6op. K¥3 kocacHHUHT Meanal IeBOPUHH IOKOPH JKaF CYySITHHHUHT yCYJIH, Ky3 €M CyATH,
FAJIBUP CYSKHUHT JlaTepajl IUJIACTUHKACH, MOHACHUMOH CYSK TaHACH OJIAWMHTH KUCMU
XOCHJT KAJIAIH.

BypyH OyuJIMFM [O3HUHT ypTacuja >KOWjamral O0ynu0, YHUHT IOKOpHUa Kajia
OYUUIMFY WKKA €HU KY3 KOocajapu Ba IOKOPH KaF CysArd OYIUIMKJIApHU MacTIaH OFU3
oyuuiru ypad Typaau.

Oru3 OyUUIMFWAA Kajla CKEJICTMHMHT OoIlKa OYIUIMKIapura Kaparasja CysK
JIEBOPJIapU KaMpOK OYITn0, FOKOPH JIEBOPUHU KATTUK TAHTJIall XOCHI KU IH.

Nunu 6akapui TapTuou.
1. Botir ckeneTy Ba yHUHT KMCMJIapH akC STTUPUITaH Oapya Kyprazmaiu KypoJuiap
OWIaH TaHUIITUO YMKHUHT.
2. BOIIHUHT 103 KHCMU CYSIKJIApUHU aJIOXHU/a YPTaHUO YNKHHT.
3. bomr ckeneTura KUPyBUH 103 CYSKIAPHUHT WJIMAKA HOMUHU EJ1aH aliTHHT.
4. boi ckeneTH 103 CysSKJIapUHHU alloXujia Ba OMp-Oupu OuiaH OUPUKKAH XO0J/1a
pacMm gadTapura Yu3uHr.

Ha3zopar caBosuiapu:

1.bomr ckeneTn Kaiicu Kucmitapra OyJInHaan?

2.bolHUHT 103 KUCMUTA KaWCH CYysIKIap KUpaan?

3.FOkopuru »xar Ba TaHTJal CySTUHUHT TY3WIHIIIUHA AUTHUHT.
4.BypyH Cyard ,AUMOF CYSITHHUHT TYy3WJIUIINHU YPraHUHT.
S5.ITacTku >kar Ba THJI OCTU CYSITHHHUHT TY3WJIUIIIHHA H30XJIAHT.

2-aMaJIMii MAIIFYJIOT.
Mag3y: bou, 103, 0yiiH MyCKYJLJIapH.
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HMapc makcaau: born, 103, OYHMHHMHT 1032 XaM/1a 9yKyp MYCKYJUIapu XaKuaa
Tajabanapra TYJIUK MabJIyMOT OCpHIII.

NpenTuB YKYB MaKcaajIapu:

1.bor, 103, OYUMHHUHT 1032, Xama 9yKyp MYCKYJIJIapu Ty3yJIUIIHNHU aiTHO
oepau.

Kepakuu sxxuxo3aap: bo, 103, 0YHUHHUHT MyCKYJIJIapU TaCBUPJIaHTaH
TabnuIaiap Ba MyJIsDKIAP.

NmHuHr Mma3myHu:

Opam opranu3Mujia y4 XuJl MyCKYJ MaBXyA:KYHIAIaHT TapFUl MyCKyJIap, F0paK
MYCKYJUIApHU,CHILTMK, MycKyiuiap. Myckyn Xykaiipanapuaa MuopuOpHiI ToJjiadaiap
Oynu0, ynap MyCKyJl TOJaCHHU KUCKAPHUII-E3UIUIT XYCYCUSITUHU TabMHUHJIANIN.
MyCKyn TOJIACMHMHI CHUTOIUIa3Macu capkoruiasMa Jerninanu. Ckejier MyCKyJLIapH
ornaM rapaa OFfUpJUrMHUHMHT 40 ¢ousunn Ttamkun Kuiaaud.Ckener MycCKyJulapu
KYHAAJIaHT-TapFuJl ToJajlapjiaH Ty3wiraH Oyiu0, KUCKapuIl KOOMIMSTUTA 3Ta Ba yiap
olaM UXTHEpuUra OOFNIUK paBUlIa KucKapaau. CHIIMK MYCKYJUIAp MYKU ab3ojapia
yupa0l, yJTapHUHT KUCKApUIIM oJaM UXTuEpura 0oriuk smac. FOpak myckyJiapu xam
OU3HUHI UXTUEPUMU3CU3 KUCKApaau. Xap OUp MYCKYJHUHT KUCKaPYBUM KUCMU-TaHACH
Ba MKKHM y4H,00NUIaHHUII Ba OUPUKTHPYBYH(ai)kucmiapu Oynaau. Myckyn Tonanapu
¥3apo IOMILIOK OMPUKTHUPYBUYM TYKHMMa OWJIaH TyTallraH, YCTHAAH tonka Qacius ypad
Typaau. Pacuusiap OpaIMFUIa KOH TOMUpPJAp Ba HEPB TOJIAJIApH Kounamaan. Myckyn
cysikiiapra mai €k amnoHeBpo3 €pjamuaa Oupukaau. Xap OUp MYCKYJIHHHT V3 KOH
TOMUPH Ba HepBiapu Oynanu. Myckyn XapakaTMHM TabMHUHJIOBYM HEPB Xy’Kalipanapu
MOTOHEHPOH JAeiuiaau. Yiap XapakaTlaHyBUM HEpB XyKailpaiapu OYnaubd, opka
MU, Y3YHUOK Ba ypTa MHsAA KOMiIamran.Musi Mapkasinapuaardi MOTOHEUPOHIAPHUHT
y3yH ToJIaJapu-aKCOHJIap TAHAHUHT TYpJU KUCMIIApUAAryd MyCKyJuiap OujaH TyTamaiau.

Myckyiiap WakaMra  Kypa
y3yH, KHUCKa,KanTa, KEHT,THIICUMOH,
JYKCUMOH, NauMOH  Ba  SICCH
Oynaan.Y3yH MYyCKyJulap TaBIaHUHT
103acuja, Kajlra MYCKyJulap  3ca
raBJIaHUHT YyKyp KHCMHJIA
JKoMIalagu. Opranusmaa UKKHU
Ooouu, y4y Oomwu, TYpT OONLIH,
JQYKCUMOH, OMp Ba WKKU MATJIM, UKKH
KOPHUHJIM Ba OOIIKA TypJard MycKyJuiap
yupanau. MycKyjulap HIIW YJIApHUHD

) KUCKApUIITUIUD. Myckyinap
Chaynov muskullari.1-chakka muskuli,2-lateral XapakaTtJjiaHrasaa MEXaHHK 50111
va 3-medial qanotsimon muskullar,4-bo'g'im 6a>1<apaHH. MyCKyHHap KI/ICKapI/I6,

diclsi
Bk raBJaHWHT MabJIyM BasUSATHHHU Cakjab

Typaau. bynaa Myckymiaap ctatuk uiml Oaxkapaad. MyCKyJUIapHMHT HII Oa)KapHIl
KyBBaTU YHHHI KYHJAJaHT KecUMHUTa OOFNMUK. 1cM 2 KYHIanmaHr Kecumra sra OyiraH
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myckys 10kr rokHU kyTapaau. CkeneT MyCKyJUIapu OJ1aM TaHACHIa KyWuaara TapTudaa
yKoMnamran: 6o, OYHWH, raBjia, KYJI Ba 06K MyCKYJUIapH.

Bom myckyaiapu 6akapajuran Uivra Kypa, 4aiHOB Ba MUMHUKa MYCKYJUIapura
OYuHaIH.

YailHOB MYCKYJJIAPUIa: 4YalHOB MYCKYJIM, YaKKa MYCKYJIH, JaTepal Ba MEIAal
KAaHOIIMMOH MYCKYJ Kupaau. DOYyHKIUICH.TIACTKH »KaFHU IOKOPH Kafra TOPTHO,
TUILIAIIHA TabMUAHJIANIN.

Mumuka MYCKYJLJIAPUra:
e JHCA-TICIIOHA MYCKYJH, KYy3HUHT
e aiinana MYCKYJIH, KOIIHU
: ISR : YUMUPYBYM  MYCKYJ, EHOKHUHT
e o a'.m DR KarTa Ba KHYMK MYCKYJIH, KYITY
MYCKYJIH, FOKOpH JJAOHU KyTapyBud
7 ; i ! MYCKYJ, OFM3 OypyaruHd macTra
/ Y TOPTYBYH MYCKYJI, OFU3HHUHT ailJlaHa
. BH . T T4 MYCKYJIH, OypyH MYCKYIH, JIYHX
P A MYCKYJIH KUpaJI. Bazudacu:
43 OJAMHUHT  PYXHH  XOJAaTJIIAPUHU
F 1 & ndoganaiga MITUPOK DTAIH.
] .e:'Z:: : el BYMWH MyCKynnapu t03a Ba YyKyp

W MycKynnapra ¢apkniaHagm.
A S

Bo'yinning chuqur muskullari.1-til osti bezi,2-engak til
osti muskuli,3-jag’ osti bezi,4-quloq oldi bezi,5-jag’ til ByiuHHUHT 103a
osti muskuli,6-kurak til osti muskuli,7-to’sh til osti MyCKmeapnra: TEPpHU OCTH
muskuli,8-to’sh  qalqonsimon  muskuli,9-0ldingi,10- MYCKYJIH, TYII-YMPOB-CYPFUUCHMOH
o’rt:clc%:flgi,ll‘-orqa narvonsimon  muskullar,12-ikki MYCKYII, SKAF-THI OCTH
MYCKYJHU,UKKH KOPHWHIIM MYCKYII,
USAK-TWJI OCTU MYCKYJHM, TYHI-THJI OCTM MYCKYJHM, KYpak-TUJ OCTH MYCKYJH, TYIII-
KAJIKOHCUMOH MYCKyJu kupaau. Oynkuusiapu: OYMH TEPUCUHUA TOPTHUIIIA, OFU3HUHT
xapakatujaa, OOIIHU OJIira Ba OopKara 3THUILJIa UIITUPOK ATaau. THUII OCTH MYCKYJIIapu
OBKAaTHHU KOTHUIIIIA Ba qaﬁHam):[a HIOTUPOK dTAaH.

ByiiMHHUHI YYKYp MYCKYJUJIAPUIra: OJIUHTH, YpTagard Ba OpKa HApBOHCHMOH
MyCKyJuiap, OVHUHHUHT y3yH MYCKYJIH, OOLIHUHT Y3yH MYCKYJH, OOLIHUHT OJIJ Ba €H
TOMOHHJIATH TYFpU MyCKyymap kupaau. DOywknuscu: OYWWHHM ONAWHTA, &EH
TOMOHJIApra Ba OpKara SruJIMimnHA Ta’BMHHHaﬁHH.

N 6axkapum TapTuodn:

1.bou, 103, OyHMHHUHT 1032 XaMJla YyKyp MYCKYJUIapu TaCBUpJIaHTaH Kypra3Maiu
KypoJutap OuiaH TAaHUIINO YMKUHT.

2.MyCKyJl TY3WJIUIIAHYU Ba IIAKJIWHU YPTraHUHT.

3.bom MyCKyJUTapUHH YPraHUHT.

4 byHVHHUHT 1032 XaM/J1a YyKyp MYCKYJUIAPUHHU YPraHWHT.

5.bapua ypranuiarad MycKyJUIapHUA pacM JadTapuHTu3ra Y4u3u0 OJMHT.
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Ha3zopar caBosuiapu:
1.Onam opranu3muaa Kauaail Typaaru Myckysuiap 6op?

2.MycKy KaHgai Ty3WIdIra sra?
3.bVHMHHUHT 1032 MYCKYJIJIADUHU aUTHUHT .

4. BYAUHHUHT YyKyp MYCKYJUIApUHM TaOJIMIIaIaH KYPCATHHT.

S.bou MycKyJuIapyuHU HOMJIAPUHU aUTHHT.

Mag3y: ['aBaaHMHTI 1032, XaM/1a YYKYP MYCKYJ/UIAPH.

I"...'-- ‘? "';?:-‘.

wy o

Gavdaning orqa muskullari.

1, 9-trapetsiyasimon musku I, 2, 3-rombsimon
muskullar,4-organing serbar muskuli, 5-orga
fastsiyasi, 6-organing pastki tishli muskuli, 7-
katta yumalog muskul, 8-deltasimon muskul,10-
to’sh o’mrov so’rg’ichsimon muskuli,11-bo’yin
va boshning tasma wmuskullari,12-boshning
girrali muskuli.

OpKa

dapc makcaau: ['aBranuHr 103a
Xamzia 9yKyp MyCKyJIJIapH XaKuaa
Tanadanapra TYJIUK MabIyMOT OepuIl.

NpeHTHB YKYB MaKcaaJIapu:
1.I'aBnanuHr 1032, XaM/Jla 4yKypaa

YKOMIAITraH MYCKYJIapy TY3YIUIITUHA
anTub Gepaau.

Kepaxuu skuxo3iap: ['aBganuHr

MYCKYJUIapura oup tabnuianap, peied
TabiuIaap Ba MyJISDKIAP.

MWHUHT masMmyHuU:
l'aBma myckymnapu KyKpak, KOpUH Ba

MyCKyJulapaadn Ty3wirad. Opka
MYCKYJUIapH 1032 Ba YyKyp MYCKYyJUIapJaH
ubopar.
OpKaHuHT 1032
MYCKYJUIAPUra:  TPaneuusiCMMOH

MYCKYJI, OpKaHUHI cepbap MYCKyJIH,
POMOCHUMOH MYCKYJUIap, KypakHH

KYTapyBUM  MYCKYJ,  OPKaHUHT
IOKOpPY Ba MACTKU TUIUIM MYCKYJIH
KUpagu.  YJapHUHT  Bazudacu:
Kykpak kadacuHUHT XapakaTuaa
WILTAPOK ATHIII, KYJIHUHT

XapakaTWHU OOILIKAPHIL, KYpaKHUHT
Tenara Ba racrTra xapaxkaT KWIHIIuAa
UIITUPOK 3TAIH.

OpKaHuHT YyKYyp
MYCKYyJUIapHra: yMYpPTKa
MOFOHACUHU THUKIIOBYH MYCKYJLUIap,
€HOoll KOBYpFa MYCKYJH, VY3YH
MYCKY, KUppau MYCKYI,



KYHAAJIAHT KUppaJId MYCKYJ, KAPpaapo MYCKyJ, OOLIHMHT OpKa KaTTa Ba KHYMK
MyCcKynau, OViMH Ba OOIIHMHI TacMa MYCKYJUIapu  KHUpagu.  YJApHUHT
Bazu(acu:raBJaHu TUK cakjiall, yMypTKa OFOHACU Ba OOUTHUHI XapakKaTHa UILITUPOK
3THIL, OOIIHU OJIJUHTA, OpKara Ba €Hra OypuiIMIInga UIITHPOK ITAIH.

I'aBaaHMHI 0J11 TOMOHHIATH MYCKYJUIap KYKPaK Ba KOPHH MYCKYJ/UIApHIAH
uoopar.

Kykpak Mycky/uiapura: KYKpakHUHI KaTTa MYCKYJM, KYKPaKHUHI KHUYYUK
MYCKYJIH, YMPOB OCTH MYCKYJH, OJAMHTY THUIIUTM MYCKYJI, KOBYpFaapo TalllK{ Ba MUKH
MYCKYJUIap, KOBYpFa OCTH MYCKyJH, nuadparma kupaau. YiaapuuHr Bazudacu: Hadac
OJIMIIIBA YMKAPUIIA, KYJTHU XapaKaTIaHTHPUIINA, KOBypFajap XapakaTujaa UIITHPOK
3TaH.

Kykpak—kopuH Tycuru—nuadparmMa IONKa MYCKyJIJgaH Ty3uwiran Oymmo, Kykpak
Kaacu TOMOHMTa rymoOa3 Xocwsl KWiuO >xoinamrad. JluapparManuHr ypra KUCMHU
naiiunas Ty3wirad. Yetnapu sca MycKyn TonanapujaH uoopar 6yiau0, O6en, KoByprara
Ba TYII KUCMJIapU TaQOBYT KUIMHAIH.

®dyHKkcuscH: KUCKapranja rym0asu sccujiaHaaud Ba KYKpak Kadacu KeHraiuo,
Hadac onuira EpaM Oepaiu.

Kopun mycky/uiapura: KOpUMHHHUHI TalmlkKd Ba HWYKH KUUIIUK MYCKYJIH,
KOPUHHUHT KYHAQJIAHT MYCKYJH, TYFpU MYCKYJIH,IUPAMUJACUMOH MYCKYJ, OCJIHUHT
KBaJIpallUMOH MYCKyJHu kupaau. Oynkuusicu: KopuH MycKyJulapukuc Kapraijia KOpuH
OyuumFu Topaiind, OocumM omagu, Hadac xapakariapuja, yMypTKa HNOFOHACUHU
OyKHILJ1a, TABJIAHM OJIIMHTa OYKUIIL, raBAaHu Oypuill BazudanapuHu Oaxkapaau.

N 6axkapum TapTuodn:

1. 'aBgaHuHT 1032 Xamaa YyKyppOKIa KOMUJIAIrad MyCKYJUIapy aKC STTUPUITaH
Kypra3mMaiu Kyposuiap OujiaH TaHUIITNO YUKHHT.

2.0OpKaHMHT 1032 Ba YyKyp MYCKYJUIApUHU TabJauIlagap/iad ypraHuHr.

3.K¥xpak myckymiapura KupyBuUMd MyCKyJUIapHU YpraHu® YUKHUHT.

4. KopuH MyCKyJUlapura Kaicu MyCKyJUIap KUPUIITMHN aHUKJIaHT.

5.bapua myckyapHu paCMUHHN aJIOOMUHTH3TA YU3HHT.

Ha3zopar caBosuiapu:
1.OpKaHUHT 1032 MYCKYJUIapura Kaiicu MyCKyJuiap Kupajau?
2.0OpKaHUHT YyKyp MYCKYyJUIapUTa KHPYBUU MYCKYJUITApPHU alTHHT.
3. Kyxpak myckymmapuHUHT Bazudaiapu HUMagaH nbopat?
4. KopHH MyCKYJUITapUHU Ba3udanapyuHu alTHHT.

Mag3y: Ky Ba 06K MycKyJLJIapH.
HMapc makcaau:Tanabanapra Kyi Ba o€K MyCKYJUIapy XaKuaa TYJIUK MabIyMOT
Oepwi.
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HpeHTHB YKYB MaKcaaiap.

1. Kyn Ba o€k MyCKyJIJIapu XaKuja TYIUK

TacaBBypra sra O0ynaau .

Kepakim sxxuxo3aap:Kyn Ba o€k
MYCKYJIJIApH aKC STTUPUIITAH pacMiiap,
MYJISDKIIap Ba pened Tadbaumanap.

NWHUHT MasmyHU:

Kyn myckysuiapu enka kamapu Ba KYJIHUHT

OPKUH KUCM MYCKYyJulapura OyIuHaau.

Enaka kamapu mycky/uiapu. /lentacumMoH
MYCKYJ, Kypak KUppa YCTHU MYCKYJIH, KHYHK

Bilak muskullari.
bukuvchi muskul, 2-kaftni
tomonga bukuvchi muskul, 3-jimjiloq muskuli, 4-

1-Panjani tirsak
bosh barmoqni yaqinlashtiruvchi muskul, 5-bosh
barmoqni bukuvchi kalta muskul, 6-bosh barmoqni
uzoqlashtiruvchi kalta muskul, 7-kvadratsimon
muskul, 8-bosh barmoqni bukuvchi uzun muskul,
9-kaftni bilak tomonga yozuvchi uzun muskul, 10-
tashqi tomonga bukuvchi muskul, 11-yelka bilak
muskuli.

Yelka muskullari.1-kurakni
muskul, 2-kurak girra usti muskuli, 3-
kurak qirrasi, 4-yelka suyagining katta

ko’taruvchi

do’mbog’ I,5-deltasimon muskul, 6,7-
yelkaning uch boshli muskuli, 8-katta
yumalog  muskul,11-kichik  yumalog

IOMAJIOK MYCKYJI, KaTTa IOMaJlOK MYCKYJ,
KypaK OCTU MYCKYJUIapU KMpHO, yJap eyka
O0yrumu arpoduaa xounamran. Kykpak Ba

OpKa MYCKyJUJIapd HWIITUPOKHIA eJIKa
OYFUMHUHU XapaKaTra KeJITHUPAJIH.
Eaka  myckyanapu.  EnkaHuHr

OJIIMHTM TOMOHHUZArd MYCKYJUIap,ienka
MYCKYJH, TyMIIYKCUMOH HelKka MYyCKYJIH.
By wmyckymmap Ounakau Oykaau Ba
Talrkapura Oypau.

Enxanunr OpKa TOMOH/JIATH
Mycky/iap. Enkanuar yu  Gomuim
MYCKYJIH, TUpCaK MycKyiu. By Myckyinap
OykuiTraH OMIaKHU €3a/1H.

bunak myckynnapu. ¥03a kaBar myckysiapu. KOmanox mpoHatop Myckyi,
KaQTHU OMUJIaK TOMOHTa OYyKYyBYM MYCKYJ, KaQTHHHI y3yH MYCKYJHU, KaQTHH THpCak
TOMOHTra OYKYBYM MYCKYJI, TaH>XaHU OYKYyBYH 1032 MYCKYJL.

Yykyp KaBaT mycky/uiapu. bom O0apMokHHM OyKyBUM Y3YH MYCKYJ, MaH>KaHU
OYKyBUM YyKyp MYCKYJI, OMIaKHUA WYKapura OypoBUM KBaJpaT MyCKYI.

bunakuu opka myckyJuiapu. [lamxanu €3yBuu MyCKyi1, IaH)XaHU €3yBYN TUPCAK
MYCKYJIH, 0011 OapMOKHHU 0JIMO KOUYBYHM Y3YH MYCKYJ, 001l OApMOKHH €3yBUHM Y3yH Ba

KHCKa MYCKYJIJIap KUPaJIH.
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IMan:ka myckyiapu. borr 6apMok Ba JKUMKHIIOK TOMOHJAru 1yMOOK, Ka THUHT

(V)

ypTa rypyx MyCcKyJUlapu KUpaau.
Oék myckyJL1apu.

O¢Ek MyCKyJUJIapu YaHOK, COH, OOJIMp Ba MaHKa MYCKYJJIapUAaH Ty3uiran.YaHok
TaHa OWJIaH JIeApiv Xapakalu3 Oupiamranaura cabadbiu Myckysuiap hakat 4aHOK—COH
OYFuMHra anokagaop 0yiuob, OJIAUMHTH TYPYX MYCKyJulapura -€HOoI Ba 6€J1 MyCKyIJU1apu

KUpHO COHHM OyKaJIH.

Opka rpynna MmyckyJuiapm:

Karra ngym6a Myckynu COHHHM E3WII Ba TallKapura OyKWILZa, TyMOAHUHT YypTa
MYCKYJIM-OCKHU TallIKapura, COHHU MYKapura, 0EKHU
Oup—OMpHUJIaH Y30KJIAIITUPHUIIHA amaira OLIUpPaJH.
JIlyMOaHMHI KWYMK MYCKYJIM Ba COHHHMHI cepOap
(dacuusACHHM TapaHr KWJIYBYM MYCKYJ, HOKCHUMOH
MYCKYJI, MYKU €KUY MYCKYJI, YCTKH Ba OCTH dTU3aK
MYCKyJUIap, TallKA €NFu4 MYCKYJUIapu - COHHU

Chanog muskullari.1-dumbaning
o’rta muskuli, 2-kichik muskul, 3-
noksimon  muskul,  4-egizak
muskul, 5-tashqgi yopgich muskul,
6-kalta muskul, 7-lateral serbar
muskul, 8-medial serbar muskul,
9-son katta muskuli, 10-dumba
katta muskuli.

SKUHJIAIITUPYBYM MYCKYJ, OpKa
MycKyJapu KupuO, (yHKCUsCH
Oupura sxunnamrupagn. Opka
COHHMHT MKKHU OOIUIA MYCKYJIH-
oonaupHu  OykuO, TalKapura
ai  MYCKyJM, SpUM Iapjaa
COHHU €3a71, OOJIAUPHU OYKaIH.
MYCKYJIN—TH332 OYFUMUHU
OonaupHU WYKapura OyKajaw.
MYCKYJLJIApPH. Onaunru
Onnuaru xkarta 601aUp MYCKYIJIH
MaHXacuHu €3aau, bapmokiiapau

Tanrkapura Oykasu.
CoH myckyJL1apu.
Oagunrn  rpynma.

Boldir va oyoq panjasining muskullari

1-moshinachilar muskulining payi, 2-katta
bolder suyagi, 3-boldir muskuli, 4-
kambalasimon muskil, 5-oldingi katta
bolder muskuli, 6-bosh barmoqni yozuvchi
uzun muskul payi, 7-barmogqlarni yozuvchi
uzun muskul payi, 8-barmoqni yozuvchi
muskullarning fassiya lentasi, 9-kichik
boldirning kalta muskuli, 10-kichi boldirni
uzun muskuli, 11-tizza qopqog’ boylami,
12-sonning serbar taranglashgan qismi.

CoHHUHT TYpT OOUUIH

MYCKYJIU
KUpUO, YHUHT
4 Tta Oouryacu
oop.
DyHKCHSICH:
OonaupHU
TH33a
oyrumuaa
OyKkasu.
Menuan
rpymnmna.
TapokcuMoH
MYCKYJI, COHHU
rpynna. Ho3uxk
COHHH  Oup—
rpynma.
COHHM €3a]H,
Oykamu. Spum
MYCKYJUIapH-
Takum  octu
OykuO,
bouaaup
rpynmna-

O€K

€3yBUM  Y3yH



MYCKYJI- TITaHXa Ba OapMOKIapHU €3a111. 6011 6apMOKHH €3yBUM Y3YH MYCKYJI- TaH)KaHU
é3aIu.

OpkaHMHI 1032 MYCKyJura OOJJAMPHUHT y4 OOLUIM MYCKYJIH Kupagu. Y
OOJIMPHUHT UKKUA OONUIM Ba KamMOalacMMOH MYCKYJIHAaH Ty3wiral. OyHKCUSICH: OEK
NaHXacUHU OyKaJu.

boaagup MyCKy/JIApMHMHI 4YYKYpP KaBaTH MYCKYJ/ulapura OapMOKJIapHU
OYKyBYHM Y3yH MYCKYJI, KaTTa OOJIUp OpKa MYCKYJIH, 0011 0apMOKHH OYKYBUHM MYCKYJI
KAPaIH.

Oék maH:Kacu MYCKYJUra o€K MamKaCHHUHT YCT TOMOHHJArd OapMOKJIapHU
OykyBuHM Ba 0011 OapMOKHU €3yBUM KajiTa MyCKyJuiap Kupaau.byHnan tamkapu 0o Ba
KUMKUMUJIOKHU  SIKMHJIAIITUPYBYHM, Y30KJIAIMTHPYBUM, OYKYBUM MYCKyJUIap XaM
MaBXya. YJIapHUHT (YHKCHUSICH HOMUTA OOFIHK./[eMak, Ky MyCKyJutapyu UKKU acOCHi
KHCMJIaH. KyJ KamMapu MYCKYJUIapWJIaH Ba KYJHHHT 3pKHH CYSKIapu OWIaH OOFIHK
MYCKYJUJIap/JaH TAlIKWJI TONraH OYiau0, ylapHU TAIIKWI 3TYBUM Y3Ura XOC TY3HWJIUIN Ba
dbynkcusapra sragup. Ok MycKyJUlapu xaM o€K Kamapu Ba OEK dPKUH CYSKJIAPUHUHT
MycKyJapuaad tamkui Tonrad. [y Wkkama mMyckyimap TypyXH raBJaHU Xapakarra
KEJTUPUILIA aCOCUM POJI YUHAUIN.

Nuam 6akapum TapTudu.

1.Kyn Ba 06K MYCKYJUIApUHHM Kamap Ba 3pKHUH CYSKIIap MYCKYJIJIapU TypyXura
Oynu0 YpraHuO YUKUHT.

2.Kamap Ba 3pKuH CysSK MYCKYJIJIApWHH OJIIMHTH Ba OpKa TypyxJjapra, Xamaa
yJIapHH Y3 HaBOATH/IA 032 Ba UyKyp MYCKYJIIap Typyxura Oyiauo ypraHuO 4YMKUHT.

3. Ky Ba 08Kk MycCKyJUTapHHHMHT OJIMHTH Ba OpKa TapadiaH,xamjaa 103a Ba 4yKyp
MYCKYJIIAp aKC dTTUPHWITAH pacMJIApHU YM3UO OJTUHT .

Ha3zopar caBoJsiapu:

1.EnxanuHr o1 Ba OpKa rypyxu MyCKYJUIApUHUHT Bazudanapyu HUMajaH noopar?
2.bunak MyCKyJUIApUHU alTUHT.

3.YaHOK MYyCKYJWHUHT Bazudacu Huma?

4.CoH MYCKYJMHUHT Ba3u(acCuHU alTHHT.

5.bonaup MyCKyJUIapUHUHT TY3WJIUIIN KaHAan?

6.AXWJI Naiin Kaepza >Koisamran?

15-amanuii MamIFyJIoT.
Mag3y: OBKaT Xa3M KWJIHMII OPraHJiapHu.
Japc makcaau: OBKAT Xa3M KWJIHII OPTaHJIaPHHUHT aHOTOMHK TY3WJIUIIHA XaKua

Tajabanapra TYJIUK MabIyMOT OepuIl.
NaenTuB yKyB MaKcaaiapu.
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1.0OBKaT Xa3M KWJIHII OpraHIapy CUCTEMACUHUHT Xap OMp KUCMUHU TYITUK
TaBcudIai onaau.

2.Xap Oup KUICMHUHT UMUK
HOMJIAPUHU TapTHOJU KeTMa-KeTIMKIa
ayiTa oJaau.

Kepakim sxuxo3aap: OBKaT xa3m
KHWJINII OpTaHIapy  aKC dTTUPHIITaH
pacM, MyJIsDK Ba penbed Tabmuiaap.

NWHWHI Ma3MyHU:

OBKaTr Xxa3M KWIMII CHUCTEMAacH
Opranjlapura. Ofu3 OVIUTUFH, XalKyM,
KM3WIYHray, OIKO30H, YH UKKH 0apMOK
WYaK, WHTUYKAa WYaK,& FOH WYaK,TYFpU
nyak kupaau. Omko3oH octu Oe3u Ba
KUTap XaM Xa3M KWIMIIJIA MYXUM POJl
YHAHAUIH.

Oru3 Oymuimru(CaBUyM  OpHC)-
OFM3HUHI KHpUII KUCMH JaxJIM3UIaH Ba

1-halqum, 2-gizil o'ngach, 3-meda, 45-12 acioM Oru3 Oymumruaan modopat. Jlymxk
barmoq ichak, 6-ingichka ichak, 7,13,14-chambar Jla6JIapHI/IHF OEBOCHUTA JTABOMH 6§’HH6
ichak, 8-S simon ichak, 9-to’g’ri ichak, 10- o
chuvalchangsimon o’simta, YHUHT HyKyp KaTJaMmiia CI‘vKaBaTJIapH,
MWUIMK KaBaTHJIa 3ca Maiaa Oesnap
xounamrad. OFfHd3  JaxyIM3d  JIyHXK
BOCUTACHIaH XyCyCHI OFU3 OYIITUFUra Kyuiaiu.

Karruk tanraai. FOKopu XKarHUHI TaHrjgal yCcTH OWJIAaH TaHrJal CySTUHUHT
KYHJIaJIlaHT ycTua *xoitamrad. FOMIok Tanriaid MyckyiiapaaHn noopar 0yiauo, opka
TOMOHHM XaJIKyMIa OCUJIUO Typaau.

Tuwinap(Aentec). Onamiapia TUILIAp UKKKA MapTa aaMamuHaay. bonanapaa cyt
TUnUTapy 6-7 oinmrugaH Oonwiad OMpWH KETHMH YMKa Oomnutaiam Ba Goma 2-2,5 émra
Tynranja OyTyHiai yukub Oynaau.

6-7 émunapaan 6onutad TOMMMIA THIILIAp YMKA OOILTAMIH.

Tun (JTunzya) Tun MyckyJuIapAaH Ty3WIraH 0yau0, oFu3 OVIILIMFUIA KOWIAIITaH.
TUIHUHT OJJMHIY Y4M, YpTaCU—THJI TAHACH Ba OPKAa KEHraWraH KUCMHU—THJI WIAU3U
nenunanu. YHUHT cyprudiapra O00W YCTKHM 03acH KaTTHK Ba IOMIIOK TaHTJIaiIapra
teru0 Typaau. HWncumoH, 3aMOypyFCUMOH, Xajlka OuJiaH YpairaH, BapakCHUMOH
cypruuiap oynaau.

Cynax 6eznap. 3ta:Kynok onau Oe3u, KafF OCTH 0e3u ,TWJI OCTH 0Oe3u Xa3M
KWK UILITUPOK 3TAJIH.

Xankym(nxapronx)-ternanan Kajaia CySTHHAHT TyOHIaH OOIUIaHnO, OFu3 Ba OypyH
OYuUIMKIapura KeHr ourmind Typaau. XaJKyMHUHT MKKHM €H TOMOHMJIAH 3ca XUKUIJOK
OuiaH TyTamuoO Typaau. YHUHT OyUUTMFU y4 KucMaad (OypyH, OFM3 Ba XMKHIIOK/IAH)
noopat. UyHku, y OypyH, OFu3 OVIUIMFY Ba XUKUJITOKHUHT OpKacuaa >KOMIalIlraH.

Hazm a’zolarining sxemasi
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Kuzunynzau(econxazyc)-Ku3wiyarau y3yamura 25-30 ¢cM Kellaguran MyCKyJIJIaH
Ty3uwiaran Oynu0, rokopuna BU OVHMH yMypTKacMHUHT pymnapacuja XaJlKymjaaH
Oommananu. Y OYMMH Ba KYKpak coxacujaH nuadparma opKajid KOpUH OVIUIMFHUra
YTHO, KYKpaK yMypTKacu pynapacujia MebIaHUHT KUPUILI KUCMHUTA YIIaHAIH.

Mevoa (2acmep)-KOpyH OYIUTUFUHUHT IOKOPU COXacuaa, KYMPOK KHCMHU dYarl
TOMOHJIaTd KOBYpPFa OCTH COXacuja, O3pPOK KHCMHU dCa KOpPUH OYIUIMFU Tema
OYJIMMHUHUHT ypra KHUCMHIa JKOoMJIaIrad. MebaaguHT [IaKJIN HOKKa
yxmaitan,y3ynnuru 25-30 cm, suu 12-14 cm. V 4 kucmigad Ty3wirad: 1) omko3oHra
KHpUII KUCMH, 2) OIIKO30HHUHI Tar-KU3WJIYHIa4d OLIKO30H OMJIaH KYIIWJITaH OWJaH
Jaria >KOMIalTaH 3HT KSHI' KHCMUIND; 3) OIIKO30H TaHACH; 4) MaCTKH YMKUII KHCMH,
SbHH KoNKacu. OIIKO30HHUHI JIEBOPH Y4 KaBaTAaH. TalKH-CEPO3, ypTa MYCKyJa Ba
WYKM IIWIMMIOUK OCTH KaBaTUAaH Ty3WiaraHOIIKO30HAA MENCUH, XJOpUJ KUCIOTa Ba
HIWIUMIIUK @XKpaTyBud Ky 6e3nap 06op.

Hneuuxa uuax(unmecmunym menyae) MEbhIaHUHT YUKUII KACMHJIAH OOIIIAHHO,
y3yHaurd 5-6 M rada 6ymamu Ba KyWumarn yura Kucwmra o6yimHamd: 1) VE mkkn
0apMOK MYaK—MHIUYKa WYAKHUHT OONUTaHFMY KHUCMHU OYiuO, y3ymmuru 25-30 cMm. 2)
O4 nyak—yH UKKKM 0apMOK MYAKHUHT JaBOMU OYIMO, MHTUYKAa UYAKHUHT 2,5 KUCMUHU
Tamkua Kunaad., 3) Enom myak —yuakeuaT 3!5 KUCMUHY TaIIKKI KUJIA |,

WMuruyka nyak JAeBOpY yd KaBaTAaH Ty3uwiraH. Tamku cepo3 mapja, ypra-MycKyll
KaBaT,MUKU-IIUIUMIITUK KaBaT. bynapna Tykmap maBxyn 0ynu0, ymapHunr Oyiu 0,5
MMaaH 1,5 MM raya 6ynaau. TykmapHUHT COHM KaTTa ojaMaa 4 MIIH. rava ieraau Ba Oy
XOJIaT MHTMYKAa WYaK CaTXWHU 24 MapTa KaTTajamTupaad, Oy 3ca 03uK MOJIaIapHIHT
CypWIMIIUAA KaTTa axamusaTra sra. CypumurHuHT (paon BakTuAa TyKiIap MUHyTHTa 4-6
MapTa KUCKapaau Ba cypuium Kywasgu. Jlumda tomupnapuman — Xyskaiipanapra
Ernap,KOH TOMUpPJIapUIaH 3ca OKCUII Ba YIJIEBOJIap TAlUUIA/IH.

Aucazon uuaxk(ummecmunym Cpaccym)— WHTHYKAJaH KEHWWH OONUTaHHMO, OpKa
YUKAPUII TEIMId OwiaH Tyragau. ODHCAFOH HWYakHUHT Yy3yHimuru 1,5-2 M OViica,
TUaMeTpy MHTUYKA WYaK JUaMETPHUIaH Jespiu WKKA Oapobap karra. Y acocan 3
KHCMTa: YyBalYaHTCUMOH YCUMTAlM KypuU4yakka, 4yamOap HMYakka Ba TYFPU HMUYaKKa
OYyIHa M.

DHCaroH WYaK KUCMJIApH: KYp WYaK YHCAFOH MYAKHUHT OONUIaHFUY KUCMU OVIHO,
y3yHiuru 6 cM, nuamerpu /-8 cMm rada Oymaau. Kyp uuak yHr Tapadma Eubomn
yyKypyacuaa »KonIalraH.

Kyp nyak(CaeCyM)-HUHT MacTKU KUCMUJIaH qyBaJTYaHTCUMOH
YcuMTa,KyTaprilyBud 4amOap u4ak, KyHJajJaHr yamOap Uyak, TYIIyBYM 4amOap MYaK,
TYFPU MYaK JKOWJIAITAaH. YHUHT YyBaI4aHTCUMOH YcUMTAacH(ammeHIuX BEpMUPOPMHC)
o0ymu0, ycumTanuHr y3yHauru 3-4 cm nan 18-20 cM raya 6ynaau.

Yamoéap uuak — Kyp WYAKHUHT AaBOMU OYIuMO Xu3MmaT Kuiaau. YHUHT 4 Ta
KyTapuiyBuM yamOap, KyHIajnaHr yamOap, macTra TyUIyBYM 4yamOap Ba CUTMAacHUMOH
kucmitapu ytaau. CUTMacMMOH KUCMU KEHWHYAIMK AyMFa3a YMYPTKACHHUHT FOKOPHU
YETHU CaTXUJIaH TYFPU MYaK OWJIaH TyTaIlau.

Tyepu uuax(peCmym)—15-20 cm OynuO, OyTyH OBKAT Xa3M KIUIUII KaHATUHH
OXUPTH KUCMHUAUDP. TYFPU MUaK OpKa YMKAPHUII TEIIUTU OuiiaH Tyraiau. by Temmkam 2
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Ta MYCKYJ, SbHU WYAKHUHT JIOUPABUN CHIUIUK MYCKYJIHJaH HOOpaT UXTHUEPUN
Oynmarad nyak CUHKTEpPHU Ba KYHJAJIaHT TaApFUII MYCKYJIJJaH HOOpaT UXTUEPUNA TallIKU
MYCKYJIH 00p.

Mevoa ocmu oe3u (nanCpeac)-mMebIaHuHT oOpKa coxacuga M- Oen
yMypTKaJlapy KapIucuaa KyHAaIaHT xoinamrad. Mebaa octu 6e3u orupauru 70-90 r
O0ynu0, yu KucMmIaH uoopar. besHUHT WunMa YHUHT Y3YHJUTH OYilnad mmpa duKapui
sHCaIW OYnuO, y YTHUHT yMyMHUH dHcaly OuiaaH OWpraiukaa YH UKKA 0apMOK HYaK
CYPFHAYNTa YT CYIOKJIUTUHU KYySIH.

Kuzap(xenap). urap KopuH OYIUIMFHHUHT FOKOPH KHCMHJA >KOWIAIIMO, Tema
103acu quadparmara Teru® Typaau. JKurapHUHT Ky KHCMH VHT KOBYpFa OCTH
coxacujia, 03 KUCMH 3Ca 4Yan KOBYpFa OCTH coxacuja >kounamrad. JXurap orupnuru
1500 r. ¥V ¥H uxkmu 6apMOK MYaKKa CEKpET axpaTtnd uynkapamu. JKurap Xyxanparapuaa
yriepoajap TymiuaHaaud. JKurap Moananap  alMalllMHyBHAa  XOCHJI  OyiraH
MaxCyJIOTJIapHA Ba KOHIra TYIITaH 3aXapiad MOJJIajJapHH  TyTHO KOiIHO XHUMOs
BazubacuHu Oaxapaiu.

Yim nygazu(eecuca ennea)-xurap YHr OVIaTHHUHT IACTKH 03aCHIAH VT
nydaru 4yKypyacuaa >KOHialirad HOK IMaKJIWJard oprad O0yiaub, yHUHT TyOW, TaHacH
Ba OYiiHM Oop. JKurap cexpeTu AuI—KYHFUP PaHIIH, TaXup, UIIKOPUMA peakcusra sra
CYIOKIUK 0Y1m6, 8Fapra TabCHp Taiy Ba YIApHH SMYJIbCHAra aiinaHTUpagn. YT HYaK
MYCKYJJIapu KUCKapHIIUHUA Kydautupaau. Onam skurapu oup cytkaga 700-800 mm yT
uniad YuKapau.

Nnu 6akapuin TapTuou.

1. OBKaT Xa3M KWJIMII OpraHyiapy Oup OyTyH Ba aloxuia akc STTHUPUIITaH
KyprasMaiau KypoJuiap OujiaH TaHUIINO YUKHHT.

2. OBKaT Xa3M KWJIUII OopraHjapu OusiaH OOfJIaHTaH cyak 0e3napu, OIIKO30H
oCcTH 0e31 Ba XUrap OujiaH aJoXuaa TAHUIINO YUKWHT.

3.Kuzunynrau, omko30H Ba W4aK JEBOPUHUHT TY3WJIUIITUHU YPraHUO YUKHUHT.

4. OBKAaT xa3M KWIHIII OpraHjapyu CUCTEeMacura KUpyB4M Oapya OpraH Ba
KMUCMJIAPHUHT WJIMUA HOMUHU TapTUOIN KeTMa-KETJIMKAA €11 OJIUHT.

5. OBKaT Xa3M KWIUII CUCTEMACUHUHT YMYMUH, Xam/1a aJoXuia KUCUMIIApU aKc
TTUPUIITAH pacMIIAPHU YU3UO OJMHT Ba HOMJIA0 YMKHHT.

Ha3sopar caBosiapu:
1.Cyt Tunuiapu OunaH 1ouMui TAnUIiap ypracunaa dhapkiaap 6opmu?
2. TWIHUHT yCTHIa Heya Xu cyprud Oynaan?
3.Cynaxna kaHnaid OMOJIOTHK KaTanuzatopiap Oyiaau, yHUHT pOJIM HUMaJaH ubopart?
4.O1KO30HHUHT TY3WIAIINHU U30XJIaHT.
5.Myaknap nepucranTukaci HUIMaHUHT XUcoOura Kyqasin?
6. VIHrnuka Ba sHCaFOH MYAKHUHT TY3WIMLIMIATU (apKJIapHU alTHHT.
7. KurapHuHr BazudatapuHu TYIIYHTUPUHT.

14-amanmii MaLIFyJIOT
Mag3y: Hajac oimu cucremacu.
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HNapc makcaau: Hadac onuin cucreMacMHUHT Ty3WIMINU Xakuja Tanadanapra
MabJIyMOT OCpHIILL.

NpenTtuB YyKyB Makcaajiap:

1. Hadac onuiil cuCTEMacuHU TY3WIUIIMHUA aiiTa OJIaJIu.

3. Hadac onmin cucremacura KMpyBYM OpraH Ba yJIApPHUHT KUCHUMJIApU HOMHUHU
énnan alTa oJaau

Kepaxiu xuxo3naap: Hadac onum cucreMacu TacBUpJIaHTaH pacM, MYJISDK Ba
penbed Tabmumanap.

NHuHT Ma3MyHH:
Hadac  omum  cucrtemacu

opraujiapu-0ypyH Oy HFH,
XAIKYM, XUKHAJIIOK, Tpaxes,
OpoHxjap Ba YymnkamaH wuOopar
oynau.

Bypyn oywinuzu (Casym nacu)
103 CysAKJIapu Ba TOFaiapaaH

KA | TalIKWJI ~ TomraH OYynud OypyH

O’pkaning umumiy tuzilishi Oy Y Onan o HKkHTa
1-qalgonsimon tog’ay, 2-traxeya, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9-chap CUCTEMAaTHK HHUMTara OYIIMHIaH.
o’pka, 10, 11-yurak o'ymasi, 13, 14, 15, 16,17, 18, 19, Eyﬂap OJIIMHTA TOMOHJIAa XaJKymra

20-0'ng o’pka, 21-kekirdak bronhlarga bo’linish joyi.
TyTamuO Typanu. BypyHHHMHr Xap

Oup sspMua yutajaH OypyH YUFaHOKJIApU YCTKH, YpTa Ba MaCTKU YAFAHOKIapu Oyaay,
Oynap yuta OypyH SHCAJIMHU XOCUJT KHJIA]IH.

BypyHHMHI MIWUIMK TapAack KyN KAaTOpJIM XWJINWUIOBYM SOUTENUM OuiiaH
KoIlaHrad. by mapaaga muuk 6e3nap 00p, OyJapHUHT CEKPETH YaHT 3appajapyuHu
¥pab osagu, XaBOHM Hamjad, UCUTHUO Oepaau Ba XUIJIOB OpTraHU (DYHKCUSCHUHH Xam
Oaxkapau.

Xuxunook(naniinx) OYWWHUHT OJJMHTH TOMOHHIA OYHHMH yMmMypTKajapuia, THI
OCTH CySTHJIaH TacTpOKJa >KoujamraH Oynu0, Tamky Korjlamjapu Taruja aHuK
KYpUHUO TypamuraH JyMOOK XOCHJ KWiaaud. XUKWIJIOK XaJIKyM OWJIaH XMKUJIIOKKA
KUPUII HCAIN 70 aTaqIMUIl TeIHUK EplaMujia TyTamral Oyiaaan. XUuKuiloK CKeJIeTH
TOK OViajaWrad ydra TOFall Y3YKCHMOH, KaJIKOHCUMOH Ba XUKWIJIOK YCTH TOFaiiH,
HIYHUHTJIEK Ky(PT Oynagurad yuyra KHYMK-KAYUK TOTailap-uyMUUYCHMOH, MOHACUMOH
Ba IOXCHUMOH TOFalap/aH Ty3uIraH.

Y3yKCUMOH TOFail y3yK makiuaa 0yiaubd, opka TOMOHA >KOMIIAITaH MJIaCTUHKA,
OJIIUHTU Ba €H TOMOHJApAa TypaJWraH paBOKJIaH umOopar. by Torail XUKWIIOKHUHT
MaCcTKU KUCMUJIA HKOMIIaIlraH.

KankoHcuMoH Torail XamMmaaaH MUpUK OYJIMO OJITMHTM TOMOHJA OypyH OCTHIIa
Oup-Oupura KymmiuO KeTaauraH HMKKUTa IUIACTUHKAJaH Ty3wiradH. Bosra eTran
ApKakKiIapaa TypTud Yukud Typaju.

XMKHJII0K YCTH TOFaiiu-0apr makauaa 0ynu6, yHuHT 6aHI KHCMU KATKOHCUMOH
TOFAaHUHI OpKa o3acura €Enuiuaaud. XUKWIIOK YCTH TOFAMM FOTHII >KapaéHHUAa
XUKWIJIOKKA KUPUII TEIIUTUHYA ENaju.
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XUKWIIOK YCTH TOFaliM €KW DJNHUTIOTHC XUKWIIOKHM XaJTKyMIaH  aXpaTuo,
XUKWIIOK TEHMIMTMHA KOIu1ad TypaauraH OaprCUMOH IUIACTUHKAAHUP, SIUIJIOTUC
ANMACTUK TOFailaH Ty3wiraH. byrum Ba Myckymmap Oopaurud Tydailin XUKWIIOK
TOFailyiapy V3 X0JaTUHU Oup-Oupura HucOaTaH Y3rapTUPUIIA MYMKUH. XUKUAIJIOKHUHT
ypTa KUCMH Mypakkad Ty3WIraH, 11y KUCMUHUHT €H J€BOpJapuaa YCTKUA Ba MacTKU
OoMnamMIapuHMA XOCWII KUJIaIUraH UKKUTa KyPT Oypmacu 6op. YcTku Ooilnamiiap coxrta
Ooitamiiap n1e6 atanaau. YJIapHUHT Oarpuja 3JacTUK Tojiajap Ba MycKyJiap OViuo,
yJap Ky KaBatTiv dMUTEINH Omiad Korianrad. OBo3 Ooinamiapu KAJIKOHCUMOH TOFail
Oounan yamOapuyac OoriaHuO ToFail ypracuga TOPTUIMO Typaaud Ba TOBYII YHMKAPHUII
YAyH XU3MaT KHJIaJIH.

Tpaxesi(Tpaxea)-kanud Toraimm 16-20Ta sgpuM XaidkadapugaaH XOCHJ OYJraH
Haiian ubopar 6ynuO, katTa €num omamaa y3yuiaurud 11-13 cm kenmanu. Y 6 6yitun
YMYPTKAaCUHUHT TMACTKU KUppacH JaMujaaH Oonutanu® 4 Ba 5 KYKpak ymypTKajdapu
ypracuia TyrajjlaHaJu Ba Iy Oia yXmiam HoMJard ymkajnapra Oopajaurad MKKUTA
acocuit Oponxsapra OynuHaau. TpaxesHUHT MWIIHK NapJacy KYT KaTOpiu MPU3MATHK
KUMPUKYAIW STETHINHN OWjlaH KOTUTaHTaH.

Bpouxyap(6poHun) —KeKupaakHUHT 4-6 KyKpak yMypTKajapu pyrmapacuja yHT
Ba YaIll TapMOKKa OYIMHaIH. Vur OpoHX KajTa Ba KEHrpok 0ynu0, 6-8 Torail xankagaH
Ty3wiran. Yan OpoHX VHTHWra kKaparaijaa y3yHpOK Ba TOppok Oynun6,9-12 xankanax
ubopat 6ynaau.

Vnka(ny;amo)-kykpak KaGacHHHHT MKKH TOMOHHJA SKOWIAINraH, KOHYC IIAaKIIa
OynuO, YHMHI acocd NacTra Kaparal Oynagu Ba auadparmara Takaiaud Typaau.
VIKkaHWHT IOMaJTOKTAaHMG TypraH ydu OKOpPUTa Kapara. YTIKQaHMHT —KaBapHK
Oymamuras TalIky 103acH KOBypFajapra TakaiuO Typaau, OJif TOMOHH/IAH TYII CYsTH Ba
aTpodHmaH KOBYpragap OWMNaH derapajaHraH. YHI yIka ydTa OyJaKkaaH,Jan yIka
UWKKUATa OYynaknaH mbopar O0ynuO, ynapaa kymiad anBeojanap 0op. AnBeosnanap Oup-
Oupura 3ud TapKajraH OYJIraHu y4yH yJapHHU ¥pabd TypyBUH Kanmwisipiap Y3UHUHT OUp
f03acu  OwiaH OuTTa ajbBeojajiap Io3acura uerapajgomiadp. Mana 11y Hapca
aNbBeoJIaJlap/lard XaBO OwWJIaH Kamuwiusipia OKWO VYTyBUM KOH VypTacujua Tasnap
anMamuHuO OOpUINIM YYYH OSHI KyJiail IMApOUTHU TabMHUHIIA0 Oepaiw. Oz[aMz[arH
aJIBCOJIAJIAPHUHT YMyMHii f03acH Haac onmHraH maitaa raxmusad 100-120 M° Ia TEHT.

Vikana KoH ailIaHUIIMHUHT Y3Ura X0C XyCycHsITIapn 6op. YIkana KOH HKKH XHIT
cucteMa Tomupiapu OVitna® ainaHaau. bup TomoHmaH ymka OpoHX apTrepusiapu
OpKaJli KaTTa KOH alJIaHWII TOMpacuaa apTeprali KOH 0i0 Typca, MKKUHYA TOMOHJIaH
yokara ymKa apTepusuiapuiaH BEHO3 KOH KHUPUO, KMYMK KOH aiJIaHWIll JOMPACHUHU
XOCHJI KUJTa !,

Nuau 6axkapum TapTudm .
1. Hadac onum cucremMacu akc S3TTUPWITaH Kyprazmalld Kyposuiap OuiaH
TAHUIINO YUKUHT.
2. Hadac omum cucremacura KUPYBUM Xap OHp OpraHHUHT aHOTOMHK
TY3WIHIINHYU KyprazMaiu KypoJuiap acocuja Ypranud YuKHHT.
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3. Hadac omumn cuctemacu opraniapu Ba KHCHMJIAPUHUHT HOMJIADUHU AHUKJTa0
€1 OJIMHT.
4. Hadac onuur CUCTEMacCMHUHT YMyMHUH XOJIJJa Ba opraHjapra OYJIuHTaH Xo0Jaa
aKC ATTUPUIITAH paCMJIAPUHU YU3UO OJIMHT Ba HOMJIA0 YUKHUHT.
Ha3sopar caBosuiapu:

1. bypyn OVynumiru OwiaH XUKWIIOK YpTacuja KaHjaai (yHKCHOHaJI OOFIaHUII
o6op?

2. Huma y4yH IOTWIITaH JIyKMa XMKHJIJOKKA KUPUO KeTMalIu.

3. I'azmap (kuciopos Ba KapOOHAT aHTHUAPH) AIMAITMHYBH Hadac CHCTEMaCHHHHT
Kalich KUCMUZa amajra OIUPHIaIn?

4.Cusra amanuii MalFyJioT 1apcuia YKUTYBUYMHIU3 OMp J0HA YIKa Oepau. YHUHT
VHT €K1 Yam YTIKa SKaHIUTUHU Kaicu Oenruiapura Kapad aHUKIaicu3?

5. XUKWITOKHUHT TY3WIUIIHHHA TYIIYHTUPUO OCpUHT.

6. [IneBpa napJaCUHUHT TY3WIMIIUHU U30XJIAHT.

18-amasmii MaIIFyJIOT.
Mag3y: Cuiiaiuk aiMpuIl OPraHjJIapH.

HMapc makcaau: CuiiIuK alupUIIOPraHIapUHUHT TY3WINIIN XaKUIa, Kypra3Maiu
KypoJulap BOCUTacHa TYITyHYa OEpPHILL.

HNpenTuB YyKYB MaKcaaiap.

1.Cuiinuk alupuI OpraHIapUHUHT aHATOMUK TY3WIHIIUHUA Tabpudail onaam.

2.Culiguk alvpuIl OpraHjiapuHIHT HOMJIapUHU €aaH alTHO Oepa oyau.

Kepaxuiu skuxo3nap: Cuiinuk aiinpuin oprasyiapu udoaaianral pacM, MyJisbDK Ba
pened Tabmunanap.

NWHWHI MasMyHu:

Cuiiauk ailpuill opraniiapu
oup xydt Oyitpak, yTapHUHT
CUMIVK DHCAJIapy, KOBYK Ba
CUMIVK YMKAPHUIL SHCAIUIAPUIAH
TY3UJITaH.

Byupax (Pen). byiipak Oup
KydT JOBUS IIAKIUJArd OpraH
Oynub, oOJaMHIAH Ba  OpKa
TOMOHJAH  fICCWJIAILTaH, ypTa
smap oxamisapaa 140-150 r ra

TeHr. byiipakmap 1, 2 Oen

Buyrakning ichki tuzilishi

1-po’stloq qavati, 2-peramida oraliq modda, 3-peramida
so’rg’ichi, 4-peramida, 5-buyrak bo’shlig’l, 6-buyrak
arteriyasi, 7-buyrak venasi, 8-siydik yoli, 9-buyrak jomi,
10,11-kosachalar



yMypTKaJIapy TaHAJTAPWHUHT UKKW €H TOMOHHIa KOPUH OVIIUIMFUHUHT OpKa TOMOHH/IA
MycKyn Ba auadparmara terud typaau. Kopun mappa OyilpakiapuHUHT (akat oJij
TOMOHHMHM OepkuTaau. KopuH OYIUIMFKM YHT TOMOHHUHT IOKOpH KUCMUAa Typaau. Yan
OyHpakHUHT IOKOpM yuu 2-3 0ell yMypTKaJapUHUHT Opajufura TYFpU Kellau.
byiipaknap—opranu3maa 3HT Mypakkad Ty3wiraH Ba Kym Kuppaiu (QyHKCHsUIApHU
OakapaJuran aiiupyB opraHu xucooOmnananu. byiipak TaxmuHan 1 muiH. HepoHIapaaH
TalIKWUJI TOIraH, SbHU OyHpak XyxkahpanapuiaaH Ty3uwirad 0yiaub, Oynap CTpyKTypa Ba
dbynakcronan oupmuknapaup. Hedponmap ypracuna KyuryBun Tykuma oymaau. Xap oup
HedpOH KYII JIEBOPIM TOBOKYA IIAKIMIA KHYUK KarcynagaH Ooonuianagau. by kamcymna
nyuja Kanwusipiaap kanaBacu Oop. Kamcyna Oyunumsuaa aBBajio OypaliraH CHIAMK
KaHATYacCu—OUpUHYM TapTHOaarun Oypma kanamda OomuiaHaan. Kanamda OyipakHUHT
Maru3 KaBaTua I'eHJIU KOBY3JIOFMHU XOCWJI KUJIaJu Ba OyipakHUHT MYCTJIOK KaBaTHUra
Karanu. Hlynmail KuinO reHnn KOBY3JIOFUra TYIIyBYM €KUM IPOKCUMal KUCMU OWJIaH,
KYTapmIyBYu KUCMHIaH HOOpaT.

Tyrpu nmamnada OyWpakHUHT MYCTIOK KaBaTuja €KW YHUHT Marv3 KaBaTu OuJiaH
yerapacuja WKKHHYM TapTuOmaru OypMa KaHam4aHU XOCWJl Kwiaad. by kanamya
YUKAPYBYHU SHCAI-MUFYBYM KaHAI4ara Kyuuiau.

Xap oup lllymnsuckuii—-baymen kancynacununr auamerpu 0,2 MM, 6up HeppoH
KaHaT4YaJIApUHUHT yMyMUH y3yHauru sca 100 km ra eraau.

Konrokuanapna duntpamnus skapaéHu Ba KaHamdaiapia peadcopOcus >kapa&Hu
103ara Kejaau. Xocuia OYiaétran OupiiaMud CUMIUKHUHT MUKIOpHU Oup cyTkama 150-
170 M ra eraau. PeaGcopcusi HaTwkacuaa UKKAJIAMUYd CUUAMK XOCWUJ OYiuO, YHUHT
Mukgopu 1 cyrtkana 2-2, 5 1 ommaiiaun. Cuiiiuk TapkuOuga OXUPru MaxcyjaoTiap
MOYEBHUHA, CUMIMK KHCJIOTACH, aMMHakK, cyidariap, KpeaTHHUH Ba OOIIKa Mojjanap
oynanu.

Cuitouk ncanu(ypemep). Cuiinuk sHcanu y3yHauru 30 cMm OYnu0O, CUNWIUKHU
OylipakgaH KOBYKKa VTka3aaud. by HalilHM KOpuWH mmapjaHu (akat oij TOMOHHIAH
Kortaian. Cuiiauk sHCanM OONUIAHWINM KUCMHJIA, YaHOKKA YTHIN dYerapacuja Ba
KOBYKKa KUpHII ojauna Oup myH4a Topasau. CHHUIUK 2HCAIW SKOWJAIIMININATA Kypa
WKKH KHUCMJIaH noopat (KOpUH Ba YaHOK).

CuiiluK >HCAJIMHUHT KOPWUH KHUCMHU OpKa TOMOHJAaH Oel MYCKyJjlapura Teruo
Typca, OJiJi TOMOH/IaH dpKaKiap/aa ypyFIOH apTepHsCcH Ba BeHacHu Owmitad, aéiiapaa sca
TYXyMJIOH apTepuscu Ba OeHacu OMJIaH KeCUIINO XKoWalraH.

CuiiIuK PHCAJTMHUHT JACBOPU KYIIYBUM TYKMUMaJaH TY3WITaH TalllKU KaBaT, YHUHT
OCTH/Ia KOMJIAIraH MYCKYJI KaBaT Ba MUKH IIWJUIUK KaBaTIaH Ty3WJITaH.

KoByk(Cuiinuk mnydgaru- BecuCa ypHHApHa) KUYUMK YaHOK OYIUIMFUIA
xomnamran, 500-700 M xaxxmaru oprad 6ynu0, nuujaa cCuianuk 60p €Ku SHCAKIUTHUTa
Kapal, makiau y3rapub Typaau. KoBykaa mactiard KEHI KUCM, KOBYK TyOHW, FOKOpHU
TOpairaH yuu- 4yKKU Ba Oy MKKU KHCM OpaJIufu, KOBYK TaHACU Ta(OBYT KUITHUHAIH.

Nmam 6axkapum tapTudu.

1. Culiuk aliupuI Opraniap TaCBUPJIAHTaH Kypra3Maiu KypoJuiap OuiaH

TAHUIINO YUKHHT.
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2. CuiiuK aiupuIl CUCTEMAacura KUPyBYHM OPTraHJIapHUHT aHATOMUK TY3WJIMIITUHU

anoxuaa ypranuO YuKUHT.

3. Culiauk aliupuIl cUCTEMacura KUpyBUM OpraHJIApHUHT OOIIKAa CHCTEMa
oprasjiapura HucOaTaH >KOIIalrad YpHUHU aHUKJIaHT .

4. Xap Oup opraH KUCUMIIAPUHUHT WIMHA HOMJIADUHU aHUKJIA0 yJIapHU €11 OJIMHT.

5. Culiguk aliupuil oprasjiap TaCBUpJaHIaH YMyMHH Ba KUCUMIIapra OyJIMHraH
pacMIIapHH YM3HUO OJIMHT Ba WIMHMA HOMJIADUHU KYPCATHHT.

Ha3zopar caBosiapu:

1. CuiiuK allMpuII OpraHJIapUHUHT KETMAa-KETJIMTUHU ailTHHT.

2. Cuiiuk aiupuIl OpraHJapyuHUHT Xap Oupura u30x OCpHUHT.

3. byiipak Tykumanapuaa Kan4a xyskaiipanap 0op Ba ynap HUMa 1e0 atanaan?

4. Kamncynara kupyBunm aprepusuiapaa 6ocum 90 — 100 MM ra, akcuH4Ya
karcyiagara 6ocum 25 — 30 MM JTaH OIIMaNIM, CUAINK YHKAPHII Halumaara 00CUM 3ca

10 MM OYJIMIIMHUHT aXaMHUATH HUMaaa?

5.bupnamuu Ba OXUpru CHMAMKIIAP KaHai skapaéHiapaa XoCui 0ymaau?
20-amanuii MalIFyJa0T
Mag3y: Nuku cexperus 6e3apu.
HMapc makcaau: Muku cekpenus 6e3apu, YJIapHUHT Ty3WIHIIN Ba KOUJIAIITaH

VpHH Xakuia Tajgadanapra TylnryH4a Oepuii.

NimHuHr Ma3MyHHu:
Nuku cexpecus O6e3mapu y3uga CEKpeTop YMKApyBUM Haljapu OYiaMaciauru OusiaH
TalllKU CEKpeT Oe3llapuja WIIaraH CEKpPeT-TOPMOH O€BOCHTa KOHTa IIMMUJIAIN.
[yHuHr yuyH OyHpaaii 0e3nnap 3HI0KpUH Oe3iap 1ed XaM atajiaim.

Ichki sekretsiya bezlari

2-gipofiz, 3-epifiz, 4-qalqonsimon bez, 8,9-buyrak
usti bezi, 14-moyak, 17-meda osti bezi, 19-jigar,
20,21-ayrisimon bez, 22-qalqonsimon bez orqa

MusitHUHT MACTKHU OPTHFH
(Xinonxicuc)-I'unopus oBall
MIaKIUAard KAyuk 0e3 Oynubd, wMus
acocugaru KYJIpaHr TyMOOKKa
BOPOHKAaCMMOH OEKYa OpKajiu OCHIHO
typanu. Orupnuru 0,5-0.6 r. be3 acocuii
CYSKHUHI TypK OJrapu 4YyKypdacuuaa
xoinamrad. ['unogus onguury, ypra Ba
opka OVymakmapjaH TalIKWI TOMTaH.
Onpuaryn Oynmaruaan 6XWi: COMOTOTPOI
(Yeum),makrorpon (aémiapaa cyT 0Oe3u
GYyHKUUSICUHU Ooikapaam),
aZpeHoOKOpTUKOTpornt  (Oyipak  ycTH
UIIM), TOHAAOTPON(KUHCUN  Oe3rnap
UIINHU), TUPEOTPOIN(KAIKOHCUMOH 0e3
UIIMHU),  JIIOTUHIJIOBYM  (XOMMJIAHU
HOpMaJl PUBOXJIAHWUIIIMHUA) TOPMOHJIAp
OPTraHU3MHHMHT  Typiu  (yHKCHICHUTA
TabCUp dTaau. [ UNoQU3HUHT OpKa
KUcMuJaH 3ca BazompeccuH (A,
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OKCHTOIMH (06ayaloH MYCKYJUIADH HIIM) TOPMOHNApHM HILIAb uWKapamd. Ypra
KHUCMHJIAH WHTEPMUAUH (MUTMEHTalus) TOPMOHM axpaiaau. ['munodus dyHkuuscu
MHC opxkanu, sbHH OpaJIMK MHSAard TUIOTajJaMyCllaH axpalraH HEeMporopMoHIap
OpKaJii OOoIIKapuIaIu.

Enundus(kopnyc muHease)-0011 MU acocHaa ypTa MHUS COXacHaa >KOMIaIIraH
oymu6, orupiaurd 0,2r.YHmaH wmenaTtoHWH (IMTMEHT ajMallluHYBH) TOPMOHU
axxpanaau. JKuHcuil 0e3iap pUBOKIAHUIIINHI MEbEPUIA yIIad Typaiu.

Kaakoncumon 6e3 (I'manaynaa txwopeouaea). OVHKMH coxXacuaa XUKWITOKHUHT
KAJIKOHCUMOH TOFailMi OWiaH KEKUPAAKHUHI FOKOpUTH 3-4 Torail XajKajlapu OJInJa
xoinamran 6yimm0, katta ogamapaa 30-50 r ra tenr. besHuHr yura kucMu — OYiuH Ba
¢H TOMOHJAaH WKKUTa KucMu OYymmO, tpaxesuunr WW-MB xankamapu onnuma
XKoltamrad Ba OE3HMHI KOJITAaH WKKWTA MNMajulacCMHM Oupramrupagu. KamkoHCHMOH
O€e3HMHI HOpMasl (pAaOJIUATH MKKHM SHcal OwinaH (aoNUATUHUHI Ky4ailmO KeTHUIIW Ba
nacain®é KeTWIIM »dHcanu Owiad Oy3wimimy MyMKuH. [unodynkcusiza TaHa
OpraHJIApUHUHT KYYCH3JaHUO KETHIIM, akKJId 3au(uIMK XOJUCacH Ky3aTHWJIaJu;
MUKCEIeMa Ba >KUHCUU O€3JIapHUHT PUBOXKJIAHUII >KApAaEHUHUHT Cycallumm pyi
oepaau. I'mnodyHkcusaga sca OE3HUHT KaTTaJAIMO KETHUIIU OJIAKY3JIUK, IOpaK ypHUILIU
Te3Nalagd Ba 03u0 KeTHl Oenrujapu OWiiaH XapakTepiaHyBuu ba3enoB kacayuuiru
PHUBOXIIAHATH.

Kaakoncumon 0e3 opka Ttanavaaapu (Imangyna maparxioopeopea)
KankoncuMoH 0e3 opka TaHadayiapu TypTTa OYnauO, ynap KaJlKOHCUMOH 0e€3 €H
OynakJIapyuHUHT OpKa ro3acura €nuimud €ranu. besnap 3HIOKpUOH Oe3nap Wuuaa SHT
KMYKUHACH OYNnO, y3yHIUru 6 MM, KEHIJIMTH 4 MM, KaJuHJIUTHA 2 MM ra TeHr. be3 KoH
ToMupJiapura 6ol napaa Ounan ypanrad. bonanapHuHr OyHaai 6e3u 04 KU3HWII paHrja
Oynu0, €mm KaTTajalral capyu yJIapHUHT paHru Kopas 6opanu. by Oe3nap kanbcuiiHu
OpraHu3M y3namrtupuiura €paaMm OepyBUM TOPMOH HILIA0 4YMKapaau. Yiap oaud
TallUTaHTaHja €K MKUKACTIaHCa KaJITHUPOK Kacaid 103 OepUIM HaTHXKAachaa OpraHu3M
HOOY1 OYmau.

Byiipak ycrtu 0e3m (I'mangyna cympapenasmuc). byiipak yctu 06e3u KaJjmok
mIaKiauaa YHr Ba yam Oylpak yctuaa koinamran 0ymub, 3-5 r raya Oopanu. bes
TalllKU CAPFUMTHUP IYCTIOK Ba HMYKAPUCHJA KOWIIAINTAH KOPAMTHpP MHUS KUCMHUJA
Ty3uiran. ['opMmonmapu acocan 3 TypyXHU TaIIKUJ dTAJIHU:

6. MuHepanoKOpPTUKOUUIap—aA0CTEPOH, KOPTEKO CTEPOH: MHUHEpaJ Mojjanap
aJIMAIIMHYBU/]Ia UIITUPOK TATH.

7. T'MIOHOKOPTUHOMAJIAP—KAPTU30H, TUAPONTU30H, KAPTUHOCTEPOH; YIIIEBOIAP,
OKCHJUIap aJMalllMHyBH/1a KATHAILITaH.

8. JXuHcuii ropMOHIap — aHAPOTEH, ICTPOTeH, MPOTECTEPOH.

9. byilipak yctu O€3MHUMHI Maru3 KHCMHUJA acocaH aJpeHaJIMH WIUIAHA]IH.
AJZIpEHOJIMH MHCYJIMHIAa aHTOTAHUCT XUCOOJIAaHUO, I0paK ypYUIMHU TE3NAIITHPAIN, KOH
TOMUPJIAPUHU TOpaTUpaan, KOH OOCUMUHU OIIUPA/IH.

Mebaa ocTv 0€3UHMHI HHKEPETOP KMCMM.

172



Mebna octd O€3MHUHT AyM KHCMHIA OWUp MWUIMOHra SKUH IOMajoK 0Oe3
Xyxahpanapu O0ynu0, ynap unuiad yukaprad ropmMoHiiap KoHra mumuiaau. LyHuHr
yayH Oy Xxuiajgard O0e3 TYIUIaMUHH MHKpPeTOp (YHKCHUSIM MeEbJa OCTH Oe3u
oponuacu(Jlanrepranc - CoboneB) ne6 aramagu. Oposya Oe3napu HMHCYJIUH Ba
TJIFOKOT€H TOPMOHJIAPUHU MLTaiiu. UHCYIMH KOH TapKUOUaru TIIIOKO3aHUHT MYCKYJT
Ba HEpB XyXalpaiapura YTHIIUHU TabMHUHJIAWIW. [JIIOKOreH TOPMOHM KUTapjaH
IJIMKOTEHHU TIIIOKO3ara ailmantupu® KoHra uyukapub Oepaau. Hatwxkana kouga
riroko3a mukaopu 0,1- 0,5 % rava kymasau. Opoirya Xy>KalpacHHUHT WHCYJIMH UIIUIa0
YUKAPUIIT KOOMIHMATH KaMairaHaa cuiank Omimad kym mukaopaa (5 % raga) riroko3a
TalIKapura Yukaau. by xonaa KaH KacasTur Kemd YuKau.

AiipucuMoOH 0e3 WKKM OYyNakmaH Ty3ujraH OYiauO, TYII CYSTMHUHT OpKacuia
xoimamrad. Orupnaurn €mra kapa® y3rapaau. XymmamaH, TyFuiarad Oomaga 12 r
Oanoratra etuin oiaguaa sca 30-40 r 6ynanu. banorarra etrau 0e3 acta CeKUH KaiTa
kuupan® Oopamm:25 €mpa 25-30 r, 50-70 émmapma Oypummb Koiagu Ba Or €r
MojJlacura aninaHaau. ARPUCUMOH 0€3 KOpaMTHP PAHTJIIM MYCTJIOK Ba OK KOpa pPaHIIIN
Maru3 MOJAacHJaH Ty3wiraH Oynu0, ynapHu Oup-OvpujaH axparud TypyBUU KECKUH
TYCUK 9Hcak. Tumo3un ropmonu (Yeum ) axpanub® wyukanu.Jlumdorumiap Xocui
OYIUIIMHYN Ky4alTUPUO, UMMYHUTETHU OIIUPATIH.

Kuncuii 0e3nap spkakiapja Mosikiiap, aéiapia dca TyXYMIOH XHMCOOJIaHAIU.
VYnap ¥3 maxcynu OYIMHUIN SKUHCUM XyKalpalapuHu TYFpUAAH-TYFPU >KUHCUN
pHCaIapra axparaau; Oy Ba3udaHu >KUHCUN OC3JMApHUHT TAalllKhU CEKPET KUCMU
Oaxxapaau.byrman tamkapu, nry Oes3nmap XKWHCHHA TOPMOHJIApHU HIIIad YWKapaad Ba
KOHra axpartaiau: 1) spkak >KMHCHUI TOpMOHJapHaHAporeHnap; 2) aén KUHCUI
ropMOHJIapu 3cTporensiap. JKuHcuit 0Oe3nap TOPMOHJIApPU HMKKUJIAMYU  KUHCHUM
OeNTUIapHUHT HOPMaJl pUBOKUHU TabMUHIIANIH.

Nunm 6akapum rTapTudu.

1. Nuku cexpenmst 6e3napu ndogalianral Kyprasmaiu KypoJuiap OuinaH TaHUIIUO
YUKHHT.

2. Xap O6up Oe3HM anmoxuja YpraHu® YUKHHT.

3. Nuku cexpenust 0€3IapuHUHT WIMHI HOMJIAPUHYU aHUKJIAHT Ba €] OJIMHT.

4. Vluku cexperus O€3JapUHUHT YMYMHM Ba aJIOXH1a KYpCaTUITaH pacMJIapUHA
YU3HHT.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. T'uno¢us 0e3uHUHT Kaiich KUCMUAH KaHJail TapMOHJIap CUHTE3 KUJIWHAIU Ba
rOpMOHJIap KaHaal xapa€niapra y3 TabCUpUHU KypcaTtaau?

1. ['unodu3HuHr TUNO(QYHKCHOHAN EKU TUIEPPYHKCUOHA X0JIaTH
HaTIWKACHUIa OpraHu3Maa KaHjal y3rapuiuiap 103 oepaau?

3. FOkopuna kypcatuiran 0e3nap ypracuaa KaHjaai MmyHocadatiaap 6op Bay
KaHaai Oomkapuiiaan?

4. Mebaa octu 0e3uia KaHaai TopMOHJIap UITUTAHKO YUKAIM Ba yiiap KaHau
*)apa¢Hiapaa HIITAPOK ITaIn?

5. AlipucuMoH O€3HUHT TY3WIUIIH, )KOUJIAHUIIIH Ba EIIMTa OUJT BASHUHUHT
y3rapuimm KaHjan?
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6. XKuncwuit 6eznap Kannai >KMHCUN XyXKaiipanap unuiad yukapaau?

7. Byiipak ycTH O€3WHUHT MaFu3 KUCMH/IA KACH TOPMOH CUHTE3 KHJIMHAINA?

8. Enundus 6e3u Tyrprcuia HuMa ounacus?

9. KankoHcuMoH 0e3 GyHKITUSICUHUHT OYy3WIMIIM KaH1aih oKubatiapra oJimd
Kenagn?

14-amanuii MaNIFyJIo0T.
Mag3y: IOpak Ba YHUHT TY3WJIHIIIH.

Jlapc MaKcaau: IOpaKHUHT TY3WJIUIIN XaKujia Tajsadanapra MabiIyMOT OCpHIIL.
HNpenTuB yKYB MaKcaaap:
1. KOpakHMHT aHATOMUK TY3WJIUIIIMHU TaCBUPJIAl OJIaJIH.
2. FOpakuuHr OoIIKa opraniapra HucCOaTaH oilalrad YpHUHU aifTa oJaau.

Kepakun xuxo3nap:Kon
TOMUPJIAP CUCTEMACH Ba IOPAK AKC
STTUPHUITAH pacM, MYJISDK Ba pelied
tabymuanap, Xy (pukcanusaiaHran)

npenapariap.
NimHuHTr Ma3MyHH:
FOpax (Cop) oJ1aM

AMOpHOHHUIA Kyda dpTa PUBOKIIAHA
Oonutaiinu, my OunmaH Oupra y
KOPUHIAIMK BaKTUAAEK XACTUHUHT
yuuHYM XadTacuga ropak Kuckapa
OoLUIaiIn.

Opak  koHyc  makiIuaaru
MYCKYJUIX WYHA KOBAaK OpraHmup.
Opak kVkpak kadacuma TYII

1-aorta, 2-upka arteriyasi, 3-yuqori kovak vena, 4- CYSTUHHHT opkacuza, HKKaJIa

pastcki kovak vena 5-0'n qf)rir'lcha, 6-c}'1ap gorincha, 7- SIIHKaHI/IHF SlpraCI/IlIa KOMIANIATAH
gorinchalar aro devor, 8-ikki tavaqali qopqoq, 9-uch o o

tavaqali qopqoq, 10-yurak toj tomirlari. 6YJII/I6, YHHHI  KYIIDOK ~ KHCMH

KYKpaK OYUUTUFUHUHT yar

tomonuaa, 1(3 kucemu VHT 12

KOWJamaau. Y OpKa TOMOHHJAH KU3WIYHTad Ba aopTa KOH TOMHUPHUHHUHI I[AacTra

TYIIYBYM KUCMU OPKAIIMyMYpPTKa MOFOHACHJaH axkpanub Typaau. [lacTku TomMoHMIaH

nuadparma opKaiu KOpHH OYIUIMFUIAH axpairaH. FOpak neBopu yd KaBaTIaH:HMYKH-

SHAOKAPJ, VYpTa-MUOKApJ, TaIlKU- Tepukapaman uoopar. FOpak mnepuxapn ned

Yurakning tuzilishi
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aTanaJuraH MKKM KaBaTiu cepo3 nmapaa OounaH ypanrad. by kaBaTiap opacuja CylOKJIUK
OYnn0, FOpaKHUHT KUCKAPHUII Ba OYIIAIIUININ/IA KyJIalIUK TyFIUPaIH.

FOpak 4 kamepanu OYynuO, YHr Ba 4yam TOMOHJA >KoiiamraH 2 ta Oyiamadacu Ba
VHT xamja yar TOMOHJa koiiamran 2 ta Kopundacu 6op. IOpakHuHr YHr Oyimadacu
OwJlaH YHI KOpMHYAcH YypTaculia IOpPAaKHUHT YHT Ba yam OyiMada KOpUHYA OpaIUFU
temuru 6op. FOpakHUHT YHT sipMHIa y4 TaBaKaJd KOIMKOK, 4am sSpMHJia MUTpai jae0
aTaJiaJIuraH UKKU TaBaKaJli KOMKOK >KOMJIallraH.

TaBakaiM KONKOKJIAp KOHHUHT XapakaT KUCMUJA axaMUsATra 3ra: yjaap O4HJIraHaa
I0OpaKk KOH OyIMadacuaa KopuHYara Tymaau, OMpoK yiap KaiTamgaH KOHHH Oyiamadara
DHCAHAITHPMAWIU. AOpTa Ba yIKa TAPMOFMHHUHI TEIIUKIAPU OJAUAA SPUM OWCHMOH
KONKOKJap Oynmaau. Ymap KOHHUHT IOpakJaH TOMHpJapra TOMOH OKHIIK Oyihnya
OYMJIaJN Ba KOHHWHT OpKara KaWTHUIUTa TYCKUHINK Kunaad. PakaT KOMKOFUHUHT HIIN
Oy3wiraH XoJjja KOHHUHT OMp KUCMH OpKara KalTuO ropakka OKUMO TYIIUIIN MYMKHH.
FOpak Oup-Oupu OunaH TyTamMailuraH MKKH KUCMU TYIUK OYamaraHiuru Tydainu
VHT KOpYHYa Ba YHT OynMauanaH ¢dakaT BEHO3 KOH, yam OyiMauya Ba yan KOpUHYAJIaH
dakat apTepuasl KOH XapakaT KUJaau.

FOpaknunr yHr Oyiamadyacura TaHaHUHT HHT MWHPUK BEHAJapu HOKOPHIAH —
IOKOpUTM KOBaK BEHA, MACTJaH MMAacTKM KOBaK BeHa Kyilwianu. byHpaH Ttamkapu,
IOpAKHUHT VHT OYIMadacura 1opak BEHAJapUHUHT YMYMHN OKUMU IOpAKHUHT TaXMHUHAH
KyaTurura kenud xyhunaau. FOpakHUHT YHr KyJOKYacd ropak OYiIMadacMHUHT OUp
KHCMH OY1nO, sCCHJIaHTaH KOHYC IIAKJIWIa 3ra Ba aopTa WIAW3MHM ENraH XoJiaa
IOPaKHUHT OJITMHTH F03aCH/Ia KOWUIAIIA TH.

FOpakHuHr yan 6ynMacu xap Oup YrKajaaH MKKUTagaH 4 Ta yrnka BEeHacu Keiauo
Kyhduianu. Aprepuan KoH Oy BeHajap OpKaJIM YOKajlapJaH KeluO IOpaKHUHT dyar
oynmacura kyhunaau.fOpakHuHr yam Oynamacu OujiaH KOpHMHYACH YpTacuaa wyar
OyMaua-KOpUHYA TEIIUTH KOUJIAIIan.

FOpak putm Omitan Kuckapuin xycycusarra sra. FOpak MycKyJiapy UKKUTa Maxcyc
TO>KCMOH apTepHsi OpKaJid KOH OujaH TabMmuHiaHanu. Karra ogampa Oup MuHyTHa
200-250 M1t KOoH 10pak MycKyJuiapura 0opau.

FOpak kopunuamapu Oup Kuckapranga /0 M KOHHM apTepus TOMHpJIapHUra
VTKa3aau.by CUCTOJIMK XXM JICHHJIAIN.

Opam TuHY Typranaa roparu Oup munytaa /0-72 mapra kuckapaau. HOpakHuUHT
MUHYTIIMK xaxmu 4,91, bup cytkana ropak 100 munr mapra xkuckapu6,10 T KoHHU
Xaugamau.

Opak daomustuaunr yu ¢aszacu Oop: cucroyia, auacrona Ba maysa. HOpak
OynMmavaapu KUCKapranjaa KopuHyanap OVyiiamiaau, yHAAH CYHr ymymuil taHaddyc
oynaau. FOpak Oup coat nnmaranaa yaaad 300 i ra skuH KoH yTaau. KOpak myckynu
UXTUEPCU3, STIbHU OM3HUHT UpOJaMu3Ta OOFJIaHMaraH XoJjaa KUCKapau.

Nuau 6axkapuim rTapTuou:

1. FOpakHUHT Ty3WJUIINTA AOUP OYNraH Kypra3Mmajid Kyposuiap OujiaH TaHUIIUO
YUKUHT.

2. FOpak neBOpUMHUHT TY3WIHIIINTA YBTHOO0P OEPUHT Ba KaMepanapaaru GpapkiapHu
AHUKJIAHT.
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3. FOpakka kenyBuM Ba YHJAH YAKUO KETYyBYM KOH TOMHPJIAPHHM aHUKJIAHT XaM[a
yIapHUHT WIMHA HOMJIAPWUHH TOTIMHT.
4. KOpakHUHT Y3WHH KOH OWMJIaH TAbMUHJIOBYM TOMUPJIAPHHU TOITUHT.
5. HOpaknusr Tamku Ba OyillaMa KecMacu udojaiaHraH pacMiIapHA YU3UO
OJIMHT Ba WJIMHI HOMJIApPUHU KYpPCATHHT.
Ha3sopar caBosuiapu:

1. FOpaxuunr Tonorpaduscuau TaBcugaad OepuHT.

2. HOpakgaru HepB ToJajmapy XaKuaa HUMajigap ounacuz?

3. FOpaknaru knananiap Ba 0pak JI€BOPUHUHT TY3WJIUIIUHUA W30XJIAHT.
4. HOpakHUHT aBTOMAaTHK PaBHILA UIILIAIIN HUMara OyiInK?

5. FOpak nmmm Huma?

15-amanuii MalmIFyJIoT |
Mag3y: KoH ailiianui foupanapu.

JMapc makcaau: Tanabanapra kaTTa Ba KMUMK KOH ailJIaHMII JJOMpajapu XaKuaa
KyprazmMaiy Kyposuiap BOCUTacHaa TYIUK MabIyMOT O€pHIIL.

HNpenTuB YyKYB MaKcaaiap.

1. Karra Ba KMYMK KOH AaWJIaHUII JOWpAJAPUHUHT OOILJIAHUII Ba Tyraml
JKOUJIaApUHU  XaMJa  SHCAHAIMIIHHU
anTub OGepa onau.

Kepakim :xuxo3znap: Karra Ba
RO HiAK Wi KUYAK KOH aWJIaHWII Joupaapu
udojanaHraH  pacM,  MyQsK  Ba
pensediap Tabaunanap.

NWHWHI Ma3MyHuU:

OpaM TaHacuza KOH JKyJa Kyl
HUpUK Ba Maiila KOH ToMupiap OViinad
XxapakariaHagd. by KoH  TomMmpiap
KAPHIL AITRGH: UKKUTA €EMNUK, KarrTa Ba KUYUK KOH
allllaHuII TOMPAaCUHU XOCHJI KUIuO, Oy
JToupaliap ropakaaH OoIuIaHuO, ropakaa
TyrauJI.

Karra KoH aliaHMII JOHUPACH.
IOpakHHMHT yanm KOpMHYACHIaH YUKYBYH
9He  Kamma  apmepusi0aH-aopmaoaH
OonutaHagu. AoprTa okopura ¢ HaiuMO, PaBOK XOCHJI KWIIAIHW, CYHrpa yMypTKa
noroHacu O¥iiia0d mactra-Kykpak Ba KOPHH OYIUIMFM TOMOH & Haslaau. YHHHT PaBOK
KHCMH YHI TOMOHHUJIaH HOMCHU3 apTepHsl YUKUO,MKKUTA:YHT YMYMHI YHKY apTepHsICH Ba
VHT YMpOB OCTH apTepusicura OyiauHaau. AOPpTa PaBOFMHMHI YPTa KUCMMIAH Yall
YMYMHUH YUKy apTepUsCd 4YuKaAud. PaBOKHMHI 4Yam TOMOHUJAH 4Yall YMPOB OCTH
apTepsACH YMKAAW. YHT Ba 4an YKy apTepHsIADHHHHI Xap GMPH TAHAHHHT
OViiMH KHCMHUAA 2ra: TallKd Ba WYKW YUKy apTepusuiapura OynuHaau. Tamku yiky
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aprepusiapu OOl Ba IO3HUHT TEPUCHHH, KYJIOK MYCKYJJIAPWUHH, THJIHH, XalKyM,
XUKWIIOK Ba Ooml KUcMaaru Oapuya TYKMMalapHH, WYKU YKy aprepusiiapu Ooiil
MHSIHH, K¥3 COKKACHHH apTepuall KOH OMIIaH TabMUHJIANHIM. YHT Ba 4am YMpOB OCTH
apTepUsIapUHUHT  Xap OupM ellka Ba KYJITUK OCTH aprepusiiapura OYIuHuoO,
OyiiuH,enKa, OWIaK Ba KYJ MaHXXACUHUHI TEPUCH,MYCKYJUIapHU CYSKIApUHU apTepuai
KOH OMJIaH TabMUHJIANIN.

AOpPTaHUHT KYKpaK KHCMM/IAH YUKaIUTaH apTepusiiap
KM3WIYHTa4,KOByprajiapapo Ba Oell apTepwsuiapd 4YMKWUO, yjaap KH3WIYHTad, KYKpak
Kadacu Ba KOPUH JEBOPH TYKMMAaJapWHHU apTepuall KOH OWJIaH TabMHUHJIAWIWA. YHHUHT
KOPMH KHCMHJAAH YUKAAUTaH apTepHsulapyd OIIKO30H, HWYaKJIApHU, JKUTAp, TaJOK,
Oyiipakiap Ba Oyipak ycTu Oe31apuHA apTepuait KOH OWIaH TAbMHUHJIAWIU. AOPTaHUHT
KOPUH KHUCMHJJIAH YMKAJIUTaH apTepusiap TYFPU WYaK, CUAIUK XalTacH, COH, OOJIHp,
0o€K, TOBOH Ba MaH)Xa TEPUCH, MYCKYyJJIapH, CYSKIapHU apTepuan KOH OuiiaH
TabMUHJAUAN. AoOpTajaH YMKAJAWTaH HUPUK apTepusi KOH TOMHpJIapu Y3 HaBOaTHIa
ypraua, Maiga ToOMUpJapra, yjap Kanwuiipiaapra OVnunamu. Kanwuispinap ongam
counad S50 mapra mHrnuka Oymamu.Onmam tanacuga 100-160 mapa kanmaasip 6op.
TykuManapmaru Ba XyKaiipanapaara Mojjajap ajiMallMHYBH aHa Iy Kamwuisipiiap
OpKaJIM y3IyKCcHU3 JaBoMm d3TuO Typamu. Kanwmspnapparu aprepuss KOHUHHUHT
TapkuOujaru  O3UK  MOJyiajiap,TOPMOHIIAP, KUCTOpOA  XyXKadpamapra  yTaau.
Xyxkaipanapaa Mojjanap ajdMallMHYBUJAAH XOCWJI OViraH KOJIUK Mojjaiap Ba
KapOOHAT aHTUAPH]T BEHA KaWuIsAp KOH ToMupiapura ytaau. bynap ¥3 HaBdatuga oup-
Oupura KymwinO, aBBaj KUYUK,CYHT, YpTa Ba WHPUK BEHAa KOH TOMHUPJIAPUHU XOCHJII
kuiagu. bom, OYiMH, KYKpak, KyJl KaOM OpraHjJapHUHI BeHa TOMUPJAPH KYIIWIHO,
IOKOpUTH KOBaK BEHAHU XOCHJI Kuiaau. FKOKOpUTH Ba MacTKK KOBaK BEHaJap IOPAKHUHT
VHr Oynmacura Kyuunagu. Konnune iopakuume yan KOpUHYACUOAH YUKUO, MAHAHUHZ
bapua opeaniapuoacu apmepusniap, Kanuwuiapiap 6a eéexanap 0yunab okubd, wopakHuHe
VHe Oyamacuea Kenub Kyuuiaoueau € i Kamma KOH atlanuul 0oupacu 0euuniaou.

Kuuyuk KOH alJIaHMII JOMPACH IOPAKHUHT YHT KOPUHYACHJIAH YMKAIUTaH YIIKa
aprepusicusian 0oNUIaHuO, y KYKpak Kadacuaa MKKUra Oy amHuO, YHT Ba 4yan yrnkaigapra
Oopaau.Ynap ynkanapja Kamwuisip KOH TOMHUpJIapUTra aiiianuO, ymka anBeosasiapu
atpodunu ypab onaau.Tamku MyXUT XaBOCH OWJIaH YmKamap Xamjia KOH ypTacuaaru
raszjiap ajaMalllMHyBHU >Kapa€HW Iy kounaa yraau.Hatwxanma BeHa Kanmwuisapiiapuiaru
KOH KHCJIOpOJAra TYWMHHO,apTepuall KOHTa aillaHaau, JIEKUH y YTKa BeHacu el
aTalyBYd TYpTTa TOMHUP OpPKaJId IOPAKHUHT yan Oynamacura Kyhunaau. KowHuwHe
IOPAKHUHE YHE KOPUHYACUOAH YUKUO, apmepusiiap,Kanuiiapiap 6a eeHanap Oyunad
oKub (ynkanap opxaiu) opakHuue yan oyamacuea Keaud Kyuunaouean € au KUYUK KOH
auanuuL doupacu 0euunraou.

KoHHMHI KOH TOMHpJ/Iap cucTeMacH 0yi1a0 XapakaTJIaHUIIU FeMOJIUHAMHMKA
KOHYHHSITUTA acocjaHraH.Tomupiapaard KOHHWHT OKHIII TE3JIMTH HWKKHTAa Kydra
OOFJIHK.

1. KoH TOMHprap CHCTEMAaCMHMHT OONUIAHUIN KUCMHUJArd Ba OXHPUIATH
OOCUMHHUHI Xap-Xxui Oynumm; Oy Kyd KOHHHUHI XapakaTJaHWII TE3JIUTHHU
TabMUHJIAWIN.
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2. Tomupnapmaru KaplwidK Ky4d,KOHHUHT KYIOKJIWTH, EMUIIKOKIUTA Ba YHHHT
TOMHpJAp JI€BOpHUra HWIIKAJAHUIIUAWD. By Kyd KOHHUHT XapaKaTJaHWII TE3JIUTHra
Kapunuiik kypcaraaud. FOpakka siKMH TOMOHAa OocuM OanaH] Ba KOHHUHT OKMIII
Te3NMUru 1oKopu Oymaam. Kyitm kucmmma 3ca 60cMM TacT Ba KOHHHHT OKHII TE3JIUTH
nact Oymamu. FOpakHUHT yam KOpuUHYacuJaH aoprara KOH SHTr rokopu, 130-140 mwm
CUMOO yCTyHHUTa TEHT OYyJraH 00cMM OWJIaH YMKApHIaJu Ba CEKyHAUTa 25M TE3NHKAA
okamu. UMupuk aprepmstapga 6Gocum 120-110MM  cHMMOG yCTyHHrada Macasyy.
Kamumnspmapaa 25-33 MM rada macaiin®, KOHHUHT oKuin Te3nuru cekyHaura 0,3-0,5
MM Tada CEeKWHJAIaau. TaHaHWHT TACTKH KHCMJIApUIArW BEHA KOH TOMHpJapuja
6ocum 5-9 MM cumMo6 ycTyHm atpoduaa 0yimu0, KOHHUHT OKHII TE3JUTH CEKyHaura 6-
14 cm ra etaau.

Nnaun 6axxapum tapTudu.

1. Karra Ba KMYMK KOH aWJaHUII JOoupajapura JOoup KyprasMaiud KypoJuiap
OwiaH TaHWUIMMO YMKUHT Ba yjiap Yypracujmard Qapkid Ba VyxXmam OenrwiapuHu
AHUKJIAHT.

2. WNkkana KOH ailJlaHMII JOUpACHIIard  apTepuall Ba BEHO3 KOH
TOMUPIAPUHUHT

Kaiicu opranjapra OOpUIIMHYU Ba KAliCH OpraHjap/aH YHKUAIIMHU aHUKJIAHT.

3. Kyprazmanu xyposutapaan ¢doigananu® kaTTa Ba KMYMK KOH aJIaHUII
JOUPATIAPUHY AJIOXUA YU3UHT Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT WIMHUI HOMJIQPUHU KYPCATHHT.

Hasopar caBoJsiapu:

1. KarTa KOH aiijaHUII JOUPACH Ba YHUHT Ba3u(acuHU alTHHT.
2. Knuuk KoH aiyraHuin goupacy Kanaai Bazudanu oaxxkapaau?
3. KoHHUHT KOH TOMUpIapu1a XapakaTIaHUIIU KaHAal aMaira omaan?

. 16-amanuii MalIFyJIo0T.
% Masg3y: Jlumda cucremacu.

HMapc makcaau: Jlumda cucremMacu Ba yHUHT
TY3WIHMIIH XaKuaa Tajgadanapra TylryHya Oepui.

NpeHTHB YKYB MaKcaaiap.

1. Jlumda TomMupaap cuCTeMacUHU KOH
TOMUpJIAp cUcTeMacuaad Gapkiail onaau.

2. JIumpa cucteMacCHHMHT UMMYH
XYCYCUSITUHHU aiTa OJIaJIu.

Kepaxau :xxuxo3aap: Jlumda cucremacu
udogaanran pacmiiap, MyJspKiIap, peibed
Tabaumagap.

NHuHT Ma3MyHHU:

Omam  opraHuzuMuza  KOH  TOMHpJap

CUCTEMACHUJaH  TallKapuM, Oy KOH  TOMHp
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CHUCTEMACHHUHT TapKUOMI KucMu xucobmanran nuMda cuctemacu xam 0op.

Jlumda cucremacum BeHa cucTeMacu kabu mnepudepusaaH OonuiaHud, KyKpak
Kadacu TOMOH okanu. Benamapparu cunrapu aumda ToMupiapaa Xam KianHiap 0op.
Jlumda cucremacu €Kk TOMHUpIAPU MUUKJA OK, PAHTCU3 CYIOKIUK—IHMba OKUO 10pajai.
Jlumda cyroxkmru TYKMMa Ba Xykadpanap opacujard Xykaiipa €épukiapuaas, OOIm
Oepk komuanapaan OomwaHaau. Jlumda cucremacu aHaTOMUK Ty3WIUIIUTa Kypa
Kylugarn KucmiapjaaH uoopar: 1) TykuMa Ba XyKalipa opalufuaaH OOIUIaHYBYH
oomm Oepk ymMda Komdanapu; 2) auMmda Kamwusipiapyd Ba JuMda TOMHpIApH; 3)
TYpJIM coxalapja skoinmamrad muMmda TyryHiapu, 4)iupuk nuMda ToMupiapu YHT
aum@a dHCaTN Ba KYKpak TuMda sHcamura OYImHaIH.

JInmda Tomupnapu 6omm 6epk Xyxaipanapapo auMda Epukmapruaan OomIaHaIx,
auMda ToMupiapura, muM@a TyryHIapura, KeMuH HWUpHUK JuMda ToMupiapura yTuo,
HUXOAT KYKpak Kadacuaa >KOMIamraH 3HI Karra JuM@da >HCald OpKajdud FOpaKka
KyHWJIyBUM KaTTa BEHAa TOMHUpJapura O4YujIaji.

Jlumba KanuiaspIapuHUHT TY3WIMIIA  KOH KamwisipiapujaH (apk Kuajagau.
ABBaJio muMba Kanwisapiaapyu KOH KanwisipJapuiaH KeHr, EpuKiap makiuaa oyiamu.

Jum@pa momupnapu. Jlumba ToMupiapu vuuuga KiamnHiaap OOPJIUTU KUXATHIAH,
mumba  kamwisipaapuaad  ¢apk  Kwiagu.Opranigap uuMaa okoiamraH JUMd¢aTHK
TOMUpJIAp HUpHUKIAMMO TalIKapura YWKaJu Ba OpraH lo3acuja >KOWJallraH TallKy
muMmbatuk tomupiapra yraau. JlumdaTuk TOMHpIap MKKUTa aCOCUN TOMHUpPTa—yHT
auM(paTUK 3HCAT Ba KYKpak JUMQaTHK dHCANIWra WUFWIIAIM Ba aHA Iy UKKH MYXAM
auM(pa FHCATU OPKAJIU BEHA CUCTEMacura Kyuuiau.

Jumeha myzynnapu. Jlumda TyryHu kecuO Kapajica ,Talikapuaa MyCTIOK WYKJIA
Musi Mojjacu (papk KwinHaaAW. Tamkapuaard myctiioK Mojnacuiaa auMdous TykKuma
x)omnamrad 6ynuo6, y numdous Goiukynanapau xocwi Kwiaau. Qonukynanap yetuaa
auM@ocuT TyTuiamiapu 3ud kousamrad Jlumda TyryHnapu romanok €K oBa IIakKija,
VIApHUHT KUYUKPOKJIApU MOIIJEK, Karrajapu Hyxataek Oymamu. Jlumdartuk
TYTYHJIADHUHT TY3WIMIIKA KyHujaruda:xap Oup JuM@aThk TYryH YCTKA TOMOHJIaH
¢bubpo3 karicyna Ounan ypanrad. Karncymnanan yukkan neBopiiap 0e3 Oarpura KupuoO,
O0e3nn Oynakmapra Oynu6 rob6opamu. Jlumda TyryHura Kapagurad TOMHpJaplaru
mumba tapkubuna Oynran €T HapcalmapHu €KM MHUKpOOJapHU yrnuiald ,aumdaHu
TO3aJ1a0 YUKapaIH.

Opranusm Oy3wiran tuMda OKUIITMHT THKJIAIT KOOUTUSTUTA 3Ta.

Hmmyn cucmema. By cucrtemara,cysik KYyMHTH, aipucuMoH Oe3(Tumyc), smMmpa
TYyTHJIApH, Xa3M KaHaiau Oyinad >xoinamran aumdoua tykumanap kupagu. Cysk
KYMUTH-KOH SIPATHII OPTaHUIUD,KU3WUJ CYSK WINTH KHpagu. AUPUCHUMOH 0€3 MMMYH
opranjap W4YuAa MyXyM VpWH TyTaid, TCKIIMPHUILIAp TUMYCHUHT KOH SpaTHIIAArd
pONMHU TYna Tacaukiaau. Tumycna Oolika KOH sipaTyBuM opraniapra Hucoartan 4-10
MapTa TEe3pOK Keuap dSKaH, y KOH OujiaH Xyjaa Ool TabMUHJIAHAIWA. Xa3M KHJIHII
KaHAJIMHUHT IIAJIMK KaBaTH COXacHa Ba YyBAITYAHICUMOH YCUMTa (ammeHauKC) Ba
AMMQpOUJ TYTyHUAJapHUHT FyX OYnauO, TYIUIaHuO KOWIAIIMIIM — Ky3aTHJIaIu.
baxxapaguran umura Kypa IMMYH CHCTEMacura KMPyBUWJIAp UMMYHOTEHE3 OpraHiap
ne0 IOpUTHIIA]IH.
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Tanox. Tanox Tok opran Oynu6 ,uan OukuuHuza 1X-X1 kKoBypra coxacuia
xoinamrad. TanoOKHUHT XaXXMU Ba OFUPJIMIM YHUHT MYMJArd KOHHHMHT Kymnanuo—
Kamaiinb Typumura Kapab Yy3rapu® Typaau. Y3yHiauru ypra xucodna 12-15 cwm,
keHriurya 8-10 cm Ba orupauru 150-200r ra tenraup. TaJOKHUHT OJITUHTH Ba OpKa
I03aJ1apd  OCTKM TOMOHJAH, TaloK OwiaH axpanad Typaau. Tanok QyHKCHOHAI
xKuxaTuaan aumga Oe3nmapura Ba KYMUKKa VXIIAiIM, TaloOK OJIU0 TallUlaHTaHAa YHUHT
Baszudacuuu nmumda 6e3mapu, KYMUK Ba kurap O6axapud Typuld MyMKUH Talok KOH
nernocu Bazudacuan xam Oaxkapaau. OpraHu3Mra KOH KYIpoK Kepak O0yianbd KoiraHma
TaJOK KUCKApaJau Ba WYHAArd KOHHU KOH TOMHUpJAp CHUCTeMacura 4ukapaaud. by
OpPTaHU3MHUHT TYpJIM OFUP XOJaTiIap/aH OCOH XoJu Oynuinra UMKOH Oepanu. Tamok
KOH TapKHOWJaru 3apapiid MUKpOOJapHH y3uja om0 KOJIaau Ba 3apapCHU3IaHTUPAIH,
TAJOKHUHT Oy (YHKCHsICH KOHHU (puiTpiaml GyHKCUSICH ASHNTIaIH.

Nunu 6akapuin TapTuou.

1. Jlumda cuctemacu akc STTUPHUITAH Kypra3Mainu Kypoyuiap OujiaH TaHUIIHO
YUKHUHT .

2. JIumba Tomupiiap cucteMacu OuiiaH KOH TOMHUpJIap cucremacuaaru hapkau
AHUKJIAHT.

3. JIumba TomupapHUHT OONUIAHUII Ba TyTall >KOWJIApUHU KyprazMmaiu
KypoJulap BOCHUTACHJa bIPraHUHT.

4. Onamna mumda TyTYHJIAPUHUHT SHT KYTI TYTUTAHTaH )KOWJIApUHU Ba yJIAPHUHT
aXaMUATHHU aHUKJIAHT.

5. JIumpa cucreMacHHUHT yMYMHU Ba KUCMJIapra OYJIMHraH pacMJIapUHU YU3U0
OJIMHT.

Ha3sopar caBoJiapu:

1.JIumba Tomupaapu OuiaH KOH TOMHUpJap cucteMacuaard (apKHU aHUKJIaHT.
2.Jlumda TyryHu KaHaka Ty3WIHINTa 3ra?

3.TaTOKHUHT TY3WINIIY Ba Ba3u(acuHU aliTUHT.

4. VImmyH cucTeMa JieraHia HUIMaHu TyITyHacu3?

17-amanuii ManmIryJioT.
Mag3y: Mapka3uii HEpB CUCTEMACH.

JMapc makcaau: Tanabanapra Mapka3uii HEpB CUCTEMACH Ba YHUHT OYIMMIIapu
XaKuJa MabIyMOT OEpHILL.

NneHTHB YyKYB MaKcaaJIapH.

1.Mapxka3swuii HepB CcHCTEMacH Ba YHUHT OVIMMIIapy XaKua TacaBBypra sra
oynanu.
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Kepakim sxxuxo3ap: Mapka3uil HEpB CUCTEMAacH KypCaTHJIraH pacMmiap,

MYJBDKIIap,penabed Tabauanap Ba pukcarusigaHral Tadauaiap.
NiHuHr Ma3MYHHU:

HepB cucremacu opraHu3sMuUHUHT Oapya TYKUMajapu Ba OpraHJIapuHu Y3apo
aJIOKacHHM Ba Oup OyTyH OYnn0, XapakaT KWIMIIMHA TaAbMUHJIANIH.

HepB cucremacu opraniapu Ba TYKMMajapura Typjid Mojjanap €paamuia KOH
OpKaJIM TabCUP KWIMHAIUTAH TYMOpaJl cUcTeMa OuiiaH y3apo OOFIHMK X013 WIUTAlIH.
ByTyH HepB cucTteMacu Ty3WIHUIIH XUXATHIaH MapKa3ui Ba nmepudepuk cucremanapra
Oynmuuamu. Mapka3uii HepB cuctemacura Ooml Ba OpKa Mus, nepudepux HepB
CHUCTEMAacura COMAaTHK Ba BETETATUB HEPB CUCTEMACH KHPATH.

Opka mus (Meqy/jia CIMHAJIUC)
yMypTKa TIOFOHACHU KaHauaa
JKoWnamran OYynu0,y3yHJIUTH  KaTTa
onmamna-40-45 cm, wmaccacu 30-40r.
Opka Musga 13 MIHIaH Kyn HeEpB

XyKaiipanapu o0p. Heps
xyxahpanapunuar — taHacu  0,1mm,
0ab3UIApUHUHT tonanapul,5 M

oymamu. Opka Mus y4 KaBaT Iapja
Oowmnan ypanrad.Tamky KaBaTu KaTTHK,
ypTa KaBaTH YpruMyak TYpPCHMOH Ba
Miya yarimsharining ichki yuzasi.l, 2-markaziy ~HIKH  KaBaTH FOMIIIOK napaa
egatning tepa gismi,3,4-ensa bo’lagi, 5-ensa  OYyynamu.YprTa Ba WUKHU Mapja opacujaa

pushtalari, 6-ensa chakka oraliq egat, 7-chakka i My CVIOKIHTH OVIamn
1gismi, 8-ortigsimon bez, 9-miyacha, 10-uzunchoq PK YIOK yaaid.

miya, 11-to'rtinchi qorincha, 12-ko'prik, 13- Opka MHSHHMHT FOKOPH KHCMH
4tepalik, 14-miya oyogchalari, 15-suv yoli, 16- OMpHHYM OYWHMH yMypTKacura TYFpH
miyaqing pastki ortig’i, 17-ko’ruv nervi,18-old KeJaau Ba 0O MUSHHHT TACTKU KHCMH
go’shilma, 19-gumbaz, 20-gadoq tana.
1-2-Gen ymypTKallapu coxacuja KOHYC
makauaa tyraiian. Opka mus 31-33ta cermentnan mbopar. [lynapaan 8tacu Oyiiun
KucMuUa,12tacu kykpak,5racu Oern, Stacu mymrasza Ba 1-3tacu a1ym KucMuaa Oyiaau.
Opka MUSIHUHT KYHJIaJAHT KECUMHU 2 XWI: TAIIKA KHCMH 0K MO/Ia, HYKH KUCMH KYJ1
paHr MojananaH Ty3wiradn. Kyn paHr Mojjga Kamajak Inakiaujaa Oyiau0, Heps
XyKaWpanapujan Tamkuia TormraH. OK Mojjga HEpB ToJajapujiaH TallKWJ TOMTraH
Oym0,ynap opka MUSHUHT TypJU CeTMEHTIApUJIary HEPB XyKalpaaapuHu Oup-Oupura
Ba yJapHHM OOl MUSHHHT HEpPB Xy)Kaipajapu OwiaH TyramTupanu.by HepB Tojamapu
YyTKa3um GyHKUMsIcUHU Oaxkapaau. OpKa MUSHUHT KYJpaHT MOAJACUHUHT OUp Kyt
oJiiuHrY, Oup Kydpt opka Ba Oup xkypt €H moxmapu OYnaau. Ong moxiaapuaa
XapaKaTIAaHTHPYBYM HEPB Xy)Kapajapw, OpKa IIOXJapuia Ce3yBYH, €H IMIOXJIapHaa
BETeTAaTUB HEPB XyKaupamapu xoumamradn. Opka Mus 2 XWILpedaeKkTop Ba
YyTKa3yBUaHIUK (QYHKIUsCUHU Oaxapamu. Pednexkrop ¢yHKiuscu pediexcaap XOCHI
KWIMIIIAH HOOpaT. YTKA3yBUAHIMK (GYHKIHACH PELENTOPIapAaH Ce3yBYH HEpB
TOJIAJIApW OPKAJIM OpKa MHS HEPB MapKazjapura KeliraH UMITYJIC YHUHT OK MOJIacHjia
JKOMTamran YTKa3yBYM HEpB € julapd OpKajau OOl MHUSHHHI HEpPB MapKaszjapura
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yTKazunaad. bom MUSHUHT HEpB Mapkasiapua XOCHJ OYiraH Ky3faluil YTKa3yBUd
HepB € JuTapy OpKaJld OpKa MUSHHHT IyHTa TaalyKJId MapKas3japura Kejaad Ba yHIaH
WYX OpraHjapra eTka3uiajiu.

Bom musi (eHCenmayIoH) Kajla CYSITHUHT MYKJIa )KoMtamrad 0yiuo, Maccacu KaTTa
omamaa 1020-1970r raua Gymaau. bom mMus MKKuM KHUCMIaH HOOpPAT.CTBOJ KUCMHU Ba
Oom Musi ApuUM Mapiapd. boll MHUSHUHT CTBOJI KHMCMHUTa Yy3YHYOK Mus, Baponuen
KYTIPUTH, YpTa MUsI, OPAIMK MUSI Ba MUSTYa KUPAJTIH.

Y3ynuok musi (Meayasia o6sanrara) Y3ymmurm 3-3,5cM Maccacu /r. Tarmikw
KHCMH OK paHrja, M4KM KUCM KyJpaHrjga Oynaau.yY3yHUYOK MHUSHUHI TAlIKH KUCUM OK
paHrja, yHAN €HpB ToJjiajap Oynub, MUKW KUCMHUAA KyJIpaHIard HEpB Xyxanpaiapu
Oymamu.  Y3yHUok ~ wMus  pedrekrop  Ba  YTKa3yBUAHIMK  Ba3sU(acCHHH
Oaxxapanu.Pednexropiank (GyHKIUSACH IIyHIaH MOOpaTKH, yHIa Hadac ONHII, OpaK
UIIAHA OOIMIKAPHII, KY3HH OYMO-IOMHIN, KYy3 EIIH, aKca ypHIl, € TaluIl, OIIKO30H-
WYaKga MMpa aKpaIuild Kabu (QyHKUIUSAJIApHU TabMHUHIAUIUraH pedreKcIapHUHT
MapKasH >KOUJIaIlraH.

Musi KYynpuru(moHc) y3yHUOK MHSHHHT YCTKM KHCMHJA KOWIAIINO, FOKOPH
TOMOHJIaH ¥pTa Musl, €H TOMOHJIaH MHsiYa OWjiaH TyTamuO Typaau.Musi KYIIpUruHuHT
TaIIKU KUCMU KYJIpaHT, MUK KUCMH OK MOJ1aJlaH uoopart.YHa yUIuK, K3 COKKAaCUHU
Ba 103 MYCKYJIJITAPUHU XapaKaTIaHTUPYBUU HEPB MapKa3jiapy KOWUJIAIITaH.

Vpra mmsi(MeceHcedanon) Baponnes KYNPUTHHUHT FOKOPHCHIA SKOWIAINraH
Oynu0, yHma TYpPT Tenajuk, MuUs O€K4Yajapd Ba MHS KOPUHYAIAPUHUHT CyB & Ju
Oynanu. TYpT TeMaJMKHUHT OJIUHTH 2TacHjia MYCTIOK OCTH KYpHUII MapKas3jiapH, opKa
2Ta TEeNaIMKAa MYCTIOK OCTH SIIMTHII MapKaslapH Koinamras. Ypra MusIa OBKaTHH
yaiiHalll, IOTHIN, KYJ Ba OEKJApHUHI HO3UK XapakaTiapu Oomkapuiand.Myckysap
TapaHIJIMTH TAMUHIIAHA]IH.

Opanux musi(iuencedaJion)ypra MUSHUHT IOKOPH KHUCMUJIA KOMmamran 0Yyimo,
oo Musi SpUM IIapiapu OujiaH KOIUIaHMO Typaau.YHra TajlaMyC Ba THIOTaIaMycC
kupagu.Tamamyc MYCTIOK OCTH CEe3rM  Mapkasu XxucobnmanuO, Oapua ce3ru
opranjapujiaH KejraH Tacupiap Ka0ya KUIUHUO,0011 MUS IpUM IIapapH Iy CIOKUAaru
Ce3ru Mapkaszjiapura yTkaszuiaau.l unoraiamycia BereTaTUB HEPB CHCTEMACUHUHT
Mapka3u SKoWiamraH Oynu0,y OpKaJd WYKA opraniap (QyHKIUSICH, MoJaanap
JIMAIIUHYBH, TaHa XapOpaTHHUHT JOUMUIIIUTH TaMUHJIAaHAIH, o4
KOJIUIIL, TYHUTI, YHKY, XasKOH, Kal (GUATHUHT Y3rapuiiy OOIKapuiIaIm.

Musiua(cepedensiym) OOl MUSHHHT SPUM IIApiiapd dHCA OBUIATMHUHT OCTHA
xoinamran, maccacu 120-150r 6ynagu. Musuanunr octuaa Baponuii kynpuru ouiian
Y3YHUOK MUl Typaau. MusidaHd UKKYA €H TOMOHHIArd MUs4a SpUM Iapiapu ypTacuia
YKOMIJIallraH 4yBaT4YaHTCUMOH YCUMTa OMpiamTupuO Typaaud. MusiyaHUHT ro3anapu 2-
3 MM KaJIMHJIMKAArd KyJIpaHr Mojia OuilaH KOTUTaHraH 0yiu0, yHaaru mymranap 4yKyp
AraTiiapHu KUTOO Bapakjapu CUHrapu Oup — OupuaaH axpanud Typaau. Musya Ooin
MUSHUHT OOIIIKa KUCMJIapu OwWiaH y4 Xy(dT o€ékdanapu Owirad Tytamub Typaau.Musya
Ba YHJAru SApojap oJaM IOpUINMHU, TaHa MYBO3aHATHHH aBTOMATHK paBUIIIA
OOIIKapuO TypHIIra XU3MaT KU Iu.

182



Oxupzu mus(menenCenanon). OXupru Musi €KUY, XU OWINII MHSICH, KYJIpPaHT
A1posiap Ba €H KOpUHYalIap/laH Ty3HJITaH.

Musa apum wiapirapunHuHz WYKU MY3UTULLU.

Must myciioru (KyJpaHr MoJia) OCTHIA JKy/Aa KYI HEpB TOJajJapuiaH Ty3WIraH
OK MOJIJIa OWamrad Oy Tojanap y4 Xui:

SpuM map saposiapy MHs SPUM IMIAPJIAPUHUHT OK MOJJAa OpaCHIAKOWJIAIITraH
KYJIpaHr MOJAJIaJiaH Ty3WIraH siapojapu 0yianu, Oy sapoiapra Kydaarumiap Kupaiam.

4, Taprui TaHa TyMJIU Ba SICMUKCHUMOH SJIpOJIap/iaH TAIlIKWJI TOITaH.

5. Nxota opomua OwiaH SICMUKCHMOH SAPO OpacHaard OnKa KyJIpaHr
MojAaaaH uoopar spo.

6. BonoMcuMoH sapo — €H KOPUHYAHHMHT MACTUTa (SKKa OVIIarumaard) IoXu
OJITU/IA JKOWJIAITaH, Oy Sapo TapFUJl TaHATra SIKWH Ba aJoKaaop Oymamam.

Muas nYCMI102GUHUHZ
my3unumiu.

Mus myCTIOFU-KyJIpaHr MoJjAa
Mypakka® Ty3wiraH OJTH KaBaT
KOMJIAILTAaH HEPB XyKaWpaJlapuaaH
nbopar. Morekynsip KaBar-xyskaipa
JNEHJPUTIApU ThIp Kabu Oup-Ompura
KyIii0 KeTraH. TallKy JOHaudaju
KaBaT Ba yuOypuak IIaKJJaru
XyKapajiap ajaoxuga JOoHadayiap

Kabu JKOMJIaITraH. [Tupamua
KaBaTU—THpaMuIa HIaKJIAgaru
XyKalpanapgan — uOopar. Nuku

JOHaJIN KaBaT—MKKHUHYU KaBaTra
¥xmab  xyxkaipamap KOWJAIITraH.
Katta yarimsharlarning po’stloq gismidagi oily nerv TyFyH‘laJII/IK KaBaT—KUYHUK Ba KarTTa
markazlari: 1-hid bilish, 2-yozish, 3-0’ng go’lning  xakmmaru xymaﬁpaﬂapHaH TAIOIKWI
harakati, 4-eshitish, 5-so’zlash, 6-hisoblash, 7-0’qish, 8- TOITaH

ko’rish, 9-chap qo’lning harakati, 1.0—musiqfa ting_;lash, 7 I[yKCI/IMOH xyncaﬁpanap
11-muozanat markazi, 12-gyometrik shakillarni his -
qilish. KaBaTU-AyK CUHTapu THKKAaCHIa 4y3WJIraH
Xy KaipanapjaH noopar.
MusiHUHT yCTOK KaBatuaa 14-15 Mmuwumapa Xyxaipaiap MaBxy/I.
Nunm 6akapum rTapTudu.
1. Mapka3suii HepB cuctemacu udojagaHral Kypra3mMaiu KypoJuiap OuinaH
TaHUIITNO YUKUHT.
2. Mapka3uit HepB cucTeMacura KUpyBUd OOII Ba OpKa MUSSHUHT aHATOMUK
TY3WIMIIMHA YPTraHUHT .
3. bour must 6YTUMIapUHUHT KOWIAIITaH YPHUHHU Kypra3Malii KypoJuiap
€plaMHIa AHUKJIAHT.
4. bom Mus Ba opka Mus ypracunaru hapKHUA aHUKJIAHT.

Chap yarimshar O’ng yarimshar
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5. Mapkasuit HepB CUCTEMaCHHUHT YMyMHi Ba OyiuMiapra OyJIuHTaH
pacMIIapuHU YM3U0 OJIMHT,XaM/1a WIMHANA HOMJIAPUHU KYPCATHHT.
Ha3sopar caBosuiapu:

1. boul MUSHUHT TY3WINILIHN Ba ACOCUI (PYHKUMSUITAPUHU Al TUHT.

2. Y3yHUOK MUSIHUHT Ty3WINLINHU alTHH.

3. Mus KyTIpuruHUHT Bazudacy KaHiamn?

4. VpTa MUSHHHT %OMITANTYBH Ba Ba3H(aCHHH AHTHHT.

5. Musiua KaHa Ty3uiaran?

6. Opka MUSIHUHT TY3WIWIIH Ba Ba3u(pacCUHU alTHHT.

18-amanmii MAIIFyYJIOT.
Mag3y: Ilepedepuk HepB cucTEMACH.

HMapc makcaau: [lepedepuk HepB CUCTEMACUHUHT aHATOMUK TY3WIHILNA XaKUaa
Tajadanapra MabJIyMOT OEpHILL

HNpenTuB yKYB MaKcaaiap:

1. Ilepedepuk HEpB cucTeMacuHU Tabpudiiail oJaaau.

2. Ilepedepurk HepB cucTeMacura KUpyBYHM aCOCHI HEPB TOJAJIAPHUHT Kalcu
opraniiap OuiaH OOFJIaHTaHJIMTHUHU KypcaTa OoJ1ajiu.

Kepakun :xuxo3aap: [lepedepuk HepB cucremMacu HQoOJaNaHraH pacM, MYJISIK.
Penved Tabnumanap.

MWHWHI Ma3MmyHu:

Ilepudepux HepBaap O0omr mMusinan 12 xypr Ba opka musigan 31 xyQr
ynkaau. bomr must HepBJaapu 12 :kydrt HepBJIapAaH nudopar.

NxypT-Xu10B HEPBU BUWxydT-103 HEPBU
NNxypT-KypyB HEPBU BUNNxypT-1axau3-yuraHoOK HEPBU
NNWxydT-Kky3HM XapakaTaaHTUpyBuu HepB  UXKyPT-TUI-IOTKUH HEPBU
NBxydT-ranrak HEPBHU

XKy(pT-agamraH HEpB

Bxydr-yu I0XJIN HEPB
XWxydT-Kymmmya HepB
Bxyd1-y30KmamTupyBuu
XUMxydT-Tra octu HEPBU Nerv sistemasini
ng umumiy
by 12 xydr HepBmap kurinishi
Basuanapura Kapab, yd Typyxra 1-ko’z nervining teri

o tolalari 2-kichik g’z
oymuuanu. VYmapnan W, HH, panjasi 3-yelka
BUUNMUN xydt HepBraap ce3yBUYH chigali 4-qo’ltiq osti

ab3oJIapHUHT Hepsiaapu, UHUMU, gf‘tre"rii_muskul i

BI/I, XM Ba XHH >Ky(1)TJ]apI/I 6-bilak nervi
XapaKkaTJIaHTHPYBYH HEpBJIAap, 7_-oraliq n?rv 8-
BUU, UX, X >Ky(1)TJIapI/I apaJjan tirsak nervi  9-XII

juft qovurg’alararo
HEPBJIAPIUP. nervlar  10-sonning

Opka MUSHUHT KYJIpaHr tashqi teri nervi 11-
son nervi

Moaacu OJIAVHTU HIOXUAAH  12-quymuch nerv
13-umumiy  kichik
bolder nervi 14-katta
bolder nervi
15-sonning teri osti
nerv 16-yopqich
nerv 17-bel chigali
18-dumg’aza chigali




XapakaTJaHTHPYBUM ToOJajap, OpKa IIOXHAaH ce3yBYd Tojamap uukaau. Ce3yBum
ToJIaJlap yMYypTKajlapapo TEUIMK OJIIUa TYTYH XOCHJI KUIUO, CYHTpa OJJIMHTU Tojajiap
OwaH Kymuianb, opka MUSHUHT 31 xKypT apanam HEpBUHU XOCWJ KWJIaau.YiapaaH
oyiimH kucmuaa SxydT, kykpak kucMmuaa 12xydt, O6en kucMmuma S5xkydT,aymraza
KUCMUIaSKyPT Ba 1ym Kucmugalxypt 6ymaau.

[Tepudepuk HepBiap apanair HepBiap 0yiu0, Tapkuduma x

aM Ce3yBYM,XaM XapakaTJIaHTUPYBUYU HepBiap Oynamu.Viap xam YTKa3zyBuYaH Ba
KY3FaIyBYaHIIMK XyCyCHSITHTa 3Ta.

Ky3ramyBuanivk aszonapaa, MyCKyJulap Ba TE€pHUA KOWIAIITAaH HEPB OXUPJIAPH
(peuenTopiap) kabyn Kwinb, Mapkasra MHTUIYBYM addepeHT (ce3yBuu) HepBIap
OpKaJIM MapKa3Wii HEPB CUCTEMAacUra yepJlaH xapakatiaanTupyBuu (eddepenrt) neppiap
OpKAJU MIIIYH a30J1apra KepaKkiu *KaBoO UMIYJICIAPUHU €TKa3aIH.

TacupiiapHu YTKa3MIl TE3JIUTY HEpBIapaa xap-xui 0ynuo, cexkynaura 0,5-120 mra
teHr Oymamu. CesyBuu(addepeHT) HepBIapaa Ky3Faaull MapKa3uil HEpB CHUCTEMAacH
TOMOHTa, XapakaTiaHTUpyBuHu (eddepeHT) HepBlapaa akCMHYA-UIITYM a3ojapra kapad
¢ Hajagu.

N 6axkapum TapTudmu.

1. [lepedepuk HepB cucTEMacu TaCBUpJIaHTaH Kypra3Maiiu Kyposuiap Ouian
TAHUIINO YUKHHT.

2. boir Mus Ba opka MusijaH O0IUTAHYBYM HEPB TOJIAJJAPUHM alIOXUJa YpraHuo
YUKWHT.

3. Xap Oup HepB ToacHu Kaiicu opraH OuiaH OOFIaHTaHJIUTUHU aHUKJIaHT.

4. Ilepedepux HEPB cucTEMacura J0Up pacMIapHU YU3UO OJIMHT Ba WIMUUN
HOMJIAPUHU KYPCATHHT.

Hasopar caBoJiapu:

1. Tlepudepuk HEPB CUCTEMACH TAPKUOWTa KUPYBYU HEPBIAPHU aUTHHT.
2. bour Musiian YMKyBYHM HEPBIAPHUHT HOMJIAPUHHU E7IaH alTHHT.
3. [lepudepuk HepB cucTeMacu HEPBIAPUHM pacMaH Kypcatud, n30Xj1ad OepuHT.

19-amanuii MamryJIoT.
Mag3y: BereratuB HEpB CHUCTEMACH.
Japc maxkcaau: BereratuB HEPB CHCTEMACH BAa YHUHI KMCMJIAPU XaKW]1a
Tanabanapra TyluryH4a Oepuul.

HNnenTuB yKyB Makcaaiap.
1. BereratuB HEpB cUCTEMAacH Ba YHUHT KUCMJIapH XaKu/a TacaBBypra sra 0ynaau.
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2. [TapacuMmaTvk Ba CHMIIATUK ,BETETATUB HEPB CUCTEMaJapuHu Oup-OupuaaH

dapkiait onaay .

Kepaxuiu skuxo31ap: BereratuB HepB cucteMacu udojjananrad

pacmiap,MyJisbKIIap Ba penbed Tadbmunanap.

NiHuHr Ma3MyHu:

baxxapaguran QyHkiusicura Kypa HepB cucTeMacu 2 KucMmra OyIuHaIu.
1. Comatuk HepB cHUCTEMAcH OJlaM TaHACHUJArM CKEJEeT MYCKyJUIapud Ba CE3rH

a30JIapuHU OOIIKApaIH.

2. BereratuB HepB CHUCTEMAacH HWYKH OpraHiap, WYKH CEKpelus Oe3lapuHHHT

UIITMHY Ba MOJIJIajiap aIMalIMHYBUHHU OOIITKapaIn.

Ckenetr MyCKyJIIapuaard MoJjanap aMallMHYBU XaM BEre€TaTUB HEPB CUCTEMACH
TOMOHMJIaH, aMMO Oy MYCKYJUIAPHHHT CE3MII Ba XapaKaTJIaHUII (DYHKIMSIIAPU COMATUK
HEpPB CHUCTEMAacd TOMOHHJAH OomKapunaan.CoMaTUK HEpPB CUCTEMacH MapKaszjiapu
Oopka Ba OOl MUSHHMHI XaMMa KUCMJlapuaa OWp TEKHUC xoinamaau.BeretaTuB HepB
CHUCTEMAaCHHUHI MapKa3jiapd OpKa Ba OOl MHSHUHT MabJIyM KUCMJIapHIaruHa

JKOMJIamagy.

BereraTuB HepB CUCTEMAaCHHUHT MapKa3jiapu OpKa MUSHHUHT 1-KyKpak
cerMeHTHIaH To 3-0ell cerMeHTHrada Ba 2-4-1ymMrasza cerMeHT/IapHaa xaMmjia 0o

Orqga miyadan chiquvchi nervlarning tana
innervatsiyasi.

MUSHUHT TaCTKU  KUCMIIapH
(y3yHUoK Ba ¥ypra Mus) Jna
YKOWMJIAILTaH. by
MapKa3JIapHUHT byHKCHSICH
OpajJuK MHUSJIard TUMOTaIamyc,
IYCTJIOK OCTUIAru TapFUJI TAHA,

oo MUSHUHT Y CTIIOK
KHUCMUJIaru OJINH HEPB
MapKasziapu OpKau

6OIHKapI/IJ'IaI[I/I. Bereratus HCPB
CHUCTCMACH CHUMIIaTHK Ba

napacuMIaTHK KECMJIapra
OynmuHaN.

CumMnaTuk HepBJIap OpKa
MUSIHUHT 1-xykpax
CerMeHTHIaH TO 3-0exn
cerMeHTHraya OyiraH coxajaa
YKOMJIAILITaH. VYap IOpaK

UIIMHA ~ Te3JalTUpagud  Ba
KydyaTupaaud, apTrepusi KOH
TOMUpPJIAPUHU TOPAUTHUPHUO, KOH
OOCUMHUHU OIIUPAaM, OLIKO30H
Ba WYAKJIAPHTUHT XapakaTUHU

CycaTupaad, CHUMIUK KONM MYCKYJUIApUHU OYmamTupuO, CUWIWK WUFUIUIINATA
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HIAPOUT sipatajau,Hadac € JapuHu KeHralTupuo,Hadhac ONUIIHU CHIUIAIITHPAIHT, KY3
KOPAYUFUHU KEHTaUTUPUO,Tep aKpalTUIINHU KydyauTUPaIu.

ITapacuMnaTHMK CHCTEMAaHUHI MapKas3japu OOl MHUSHHHI MAacTKH KUCMJIapU Ba
OpKa MUSIHUHI yMFa3za cerMeHtiaapuja Oymanu.llapacuMnaTik HEpB cucTeMacu HOpak
WIIMHU ~ CEKMHJIAIUTUPAAW Ba KYyUYCU3JAHTUPAAH, apTepuss KOH TOMUPJIAPUHU
KEHraiTupu6, KOH OOCUMMHHM IMacalTUPaad, OLIKO30H Ba WYAKIAPHIMHI XapaKaTUHU
Ky4JaWTupaay, CUNHAMK KONM MYCKYJUIADUHU KHUCKApTUPHUO, CUNAMK aXXpaIUILIUHU
TaMHUHJIaiaM, Hadac & JUIApUHU TOPAWTUPANM, KY3 KOPAUYUFUHU TOPAUTUPAIH,TEP
QKPATMIIAHA KaManTUpaIu.

BereratuB HEpB CHUCTEMACHMHHMHI (PYHKCUSCH OPraHU3MHHUHI TAIIKH MYXHT
[IAPOUTUTA MOYCIIALTYBH/Ia MyXUM OMOJIOTHK aXaMHUATra ara.

Nnaun 6axxapum tapTudu.

1. BereraTtuB HepB cucteMacu upoaalanral KypoJsuiap OWIaH TAHUIINO YHKUHT .

2. [lapacunaTuk Ba CUMIATHK BEr€TauB HEPB CUCTEMAJIAPUHUHT MApKa3JIapUHU
AHWKJIA0 OJIMHT.

3. [lapacuMmnaTuk Ba CUMIATHK HEPB ToJIajdap ypTacuaaru papKHU aHUKJIAHT.

4. BereTaTuB HEpB CUCTEMa MapKa3JapUHUHT KalCu Oopranjap OuiaH
OOFJIAHTAHJIUTUHU aHUKJIAHT.

5. Bereratus HepB cuctemMacu HQoJanaHraH pacMIapHU YU3UO OJIMHT Ba UJIMUI
HOMJIAPUHU KYpPCaTHHT.

Ha3zopar caBoJsuiapu:

1. ComaTuk HEpB CUCTEMACHIaH BEreTaTUB HEPB CUCTEMACH KaHJan (papk
KHJTIaTu ?

2. BereratuB HepB cucTeMacu KaHaai TapKajiTraH?

3. BeretatuB HepB cucTeMacu KaHaail Kucmiapra OyiauHaIn?

4. BeretatuB HEPB CUCTEMACUHHUHT OpTraHJIapHU UHHEPBAIIMS KWIUIIIMHA PACMIaH
KypcaTubd OepuHT.

20-amasnuii MalIFyJa0T
Mag3y:Kypum opranu.

HMapc makcaau: Kypuiin opranu Ba yHUHT €piaMyu anmapaTy XakKujaa tajadanapra
TylyH4a Oepui .

NnenTuB yKyB MaKcaaiap.

Kypuin oprann xakuga tacaBBypra ara
oynaau. Kypuin opraHuHUHT €paamMyuu
anmnapaTura HuMasjaap KUpHIIUHA aiTub Oepa
OJIAJIH.

Kepakuau xuxo3aap: Kypum opran
WBa YHUHT €paMuu anmapat udoiajaHrad
pacmiiap,MyJisbK, penbed Tadbauianap.

NHuHr Ma3MyHH:

18 Ko’z soqqasi
1-shox parda, 2-oldingi kamera, 3-rangdor parda, 4-orga
kamera, 5-ko’z gavhari, 6-boylamlar orasidagi yoriq, 7-
Kiprikli tana, 8-shishasimon tana, 9-to’r parda, 10-
tomirli parda, 11-oq parda, 12-markaz chuqurcha, 13-
ko’rish nervi chuqurchasi.



Ky3 (opranym Bmcyc) OOl CySTHMHUHT MaxCyc 4YyKypyacuaa-Ky3 Kocacuia
YKOWJIAIIaraH.

Ky3 ky3 cokkacm (0ya0yc ocy.m)aaH, KYpHUIl HEPBU Ba EpaaMyM KHCMIIapAaH
noopat. K¥3 cokkacu oy Ba opka Kucmiapra oynuHaau. Ky3 cokkacu Tamiku Ba WYKd
Kucmiiapaad uoopat. Tamku KMCMH yu KaBaT.TallKU-(GUOpo3, YpTa-KOH TOMHpP, WUKU-
TYPCUMOH TapAaJaH TallKWI TonraH. Mukyu KucMura Ky3 u4m CyOKJINIH, Ky3 raBxapu
Ba IIMIIIACUMOH TaHa KUPaJIH.

Ky3 cokkacuHMHr Tamku- ¢ubpo3 mappgacu 2 kucmra OynuHamu.OnauHTH
KMCMHU-IIOX Mapia Aeiunub, EpyrauK HypMHH CHHIAMPHIN XycycusaTura ora.En
TOMOHJIAPH OK TapJia TeUuIaau.

Kon toMup kaBaTH Ky3 TYKMMajJapuHU O3MK MOJJaliap Ba KHUCIOpOA OwuiaH
TaMUHJIaiau.by KaBaTHUHT OJJIMHTM KUCMHU PaHTIIM mapAa JAeWnian0, YHUHT PaHTU
xamMMazga xap xuin Oymaau.by mnapgaHuHr ypracupa Temmkya Oynu0,y  KY3
Kopauuruaup. Temmkya atpoduaa Ky3 KOpauuFMHU KEHraTHPYBUM Ba TOPAWTUPYBUU
MycKyJuiap Oynanu.

Ky3 COKKacCMHMHI HMYKHM-TYPCUMOH IIapJacud OpKa KHCMHAA EPYFIMKHH,
paHriIapHy KaOyn KWIyBUYM pelienTopiiap JKOMIalras. Yiap Maxcyc HepB Xyxalipanapu
O0ymmO, Taékya Ba Kojbaua maknuaa Oynaau. TYpcUMOH MHapJaHUHI OpKa KHCMUJa
KYpUILl HEPBUHHUHI TOJACHM KHUpaJWraH Telukya Oynul,y OpKanu KYpHull HEpPBU
TYPCUMOH TMapjara yTajiud Ba Maiia Toyadajmapra OYJIMHUO, TaéK4YaCMMOH Ba
K0JI0OACMMOH peuenrTopiaapra tymaad. Ky3 COKKaCMHMHI WYKM KUCMH KY3
raBxapu(JieHc), Ky3 HYM CYIOKJHWIH, MHUIIACMMOH TaHa(KOPHMYC BHTPeyM)IaH
udopar. YJapHUHI XaMMacH KY3HHHI HYP CHHAUPYBYM anmapatu OYyiu0
XucoOJaHaau.

[IIumacuMoH TaHa Ky3 COKKAacH MYuaa raBxap OujaH Typ mapja ypracuaa Xxamma
OVUUIMKHU TYIAUPUO Typaau y KYIOK KOHCEHTPACHsUIM THHHMK Mojda. ['aBXap HKKU
TOMOHU OYpTHO YMKKaH AXJMUT IIakiaga Oymamu. ['aBXapHUHr onauaa CyBIM THHHK
CYIOKJIMK OWJIaH TYJia MKKUTA OYIIUIMK KY3HUHT OJITM Ba OpKa KaMepaiapy KOMIIaIITaH.

Jemak, EpyrIMK HypJiapu TYp napiara TYWIHIAAH OJIAH KY3HUHI THHUK
KHCMJIapU: IIOX Mapja, OJJWHIM Kamepa CYIOKJIWIH, TaBXap Ba I[IMIIACUMOH TaHa
OPKAJIM YTHII KEPAK.

Ky3HuHr €pramuum anmapariapu: MKKala KOBOK, Ky3 €M amnmapaTrd, MYCKysuiap
dacmus Ba ér MoaIacH XUCOOIaHA M.

KoBoKJiap OKOpUTM Ba MAacTKM KOBOKJAp Tepu OynManapu OYnuO, yraapHHHT
YyeTuaa TyKJIap KUMpUKIap OuilaH TaAbMUHIIAHTaH, YIAPHUHT acocua €F Oe3yanapuHUHT
€r YMKapyBUM TEIIMKYaNIapyu KypruHaau. KoBOKIap Ky3HH Maiila 4aHT 3appadajiapyuaH
Ba KYpuO KOJNUIIAAH TymIaéTran EpyFiauKIaH CaKJIOBYM anmnapaTaup.

K¥3 €ém anmapartu €m 6e3ugaH Ba Ky3 €M CYIOKJIMTUHM YTKa3yBYW dHCAJIap/IaH
nbopar. Ky3 éum mox napgaanu KypuO KOJUIIAaH CaKJIaian.

K¥3 myckymnapu 6ta 6yiau0, ynap Ky3 COKKaCHHU XapakaTJIaHTUPAIu;yJIapHUHT 4
Tacu TYFpU MyCKyJiap OYin0, IOKOPUTM MAcTKW, WYKH Ba TalIKM MYCKyJuiap ae0
aTayaJu.

Nmam 6axkapum tTapTudu.
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1. Kypum opranu TacBUpJaHraH KyprazMaid KypoJuiap OujiaH TAHUIIUO YUKUHT.

2. Kypum opranu Ouian Kypuill Mapkasu KaHaai OOFJIaHTaHIMTMHU aHUKJIaHT.

3. K¥3 cokkacuHuHT OViiaMa kecMacu uQoJalaHraH Kypra3Maad KypoJuiap
OwsiaH TaHWUIIKO, YHUHT J€BOPU HEeua KaBaTAaH UOOpaT SKAHJIUTUHU aHUKJIAHT.

4. Ky3HuHTr €paMuu anmnapatura HuManap KUPUIIUHU aHUKJIAHT.

5. Kypum opranu Ba épgamun anmnapatv udojaiaHral pacMiIapHU YU3UO OJTUHT

Ba WJIMUK HOMJIADUHU KYPCATHUHT.

Ha30paT caBoJuiapm:

1. K¥3 kanzaaii ty3uiaran?
2. KYy3HUHT akKOMOJaIusicl HuMa?

3. K¥3maru penientopiapHUHT Ba3upacCuHN alTHHT.

4. Kypui YTKUPIUTH KaHJal aHUKJIaHAU ?

21-amanuii MalIFyJa0T
Mag3y:EmuTuin Ba MyBo3aHAT OPraHu.

Jdapc MaKcaaM: SIIATHII OPTAHU Ba MyBO3aHAT OPTaHWMHUHT TY3WIUIIHN Ba Y3apO

OOFIMKJINTUHA OWIaau.
HNpenTuB YyKYB MaKcaaiap.

1. EmmtHin opraHy Ba MyBO3aHaT OPTaHUHUHT TY3WIHILHY Ba ¥3ap0 OOFIUKIUTUHU

OonIaau.

Kepaxuiu skux0371ap: 31IUTUIL OPraHU Ba MyBO3aHAT opraHu udoaaiaHral

pacM,MyJIsIK Ba pesbed Tabnuianap.

NiHuHTr Ma3MyHH:

OWIUTHII OpraHu, TallK{d, ypTa Ba HWYKH KYJOKJIAapJaH Ba HWYKH KYJIOKKa

YKOMIIaIlTaH MyBO3aHaT OpraHKuIaH nOoOpaTIup.

1-nog’ra bo’shlig’ining yuqori devori, 2-bolg’acha, 3-
sandoncha, 4-pastki suyak yarim halgasimon kanallar, 5-
yugorgi suyak yarim halgasimon kanallar, 6-uzangi, 7-
chig’anoq, 8-nog’ora bo’shlig’i, 9-ichki qulog, 10-nog’ora
pardani taranglashtiruvchi muskul, 11-Yevstaxiev kanali, 12-

achitins navi tachini 12_achitins naviinina halanim hiiriin aiemi

Tamku KyJI0K: KyJIOK
Cympacl Ba TalllK{ DIIUTHII
SHCAJIMHU Y3 HWYWATa OJIAJIH.
Tamku KYJIOK SIIUTHUII
sHcanmu y3ywiuru 30 MM Ba
muametpu 0, 19 MM raua
Oynran  Haiaup. Tamku
SIITUTHIII SHCAJIMHUHT
TEpUCUJIa CApFUIl paHIJIapra
EIUIIKOK  CeKpeT  HILIiad
YUKApyBYM Maxcyc Oesnap
oop.

Vpra Kkyaok Gymumrn
EBcraxmii Haiim €Epmamuaa



6ypyH XaJKymra TyTalilaH. YpTa KyJOK OYIUIMFM XaBO TYJMPWITaH YHHHT
JIeBOpJIapy dca IWIMMIIUK Nap/ia OuiiaH KOIJIaHTaH.

Vpra Kymok OYIIMFMIA 3aHKHP XOCHI KWIMO SKOMTAITaH ypTa SIIMTHII
cysKdajapu OojiFaya, CaHJIOH Ba y3aHIu Oop. boaraya Horopa mappara 3HT SIKUH
yKolnamran 0ynu6 mry OmnaH Oupra y3yH ycuMmTa €paMujaa yHaa Oupiamud KeTras.
CangoH Ooifaya Ba y3aHIMra OWPHKKAaH. Y3aHIM acOCHJa Y3YHPOK TEHIMKIM ENU0
Typaau. MUku KyJoK OSIIWTUIN Ba MYBO3aHAT OPraHUHUHI HSHI MYyXyM OYyiaumu
XUCOOIaHNO TaOMPUHT YaKKa CyArd MUpaMuja KHCMUHUHT Wuuja skoinamrad. [lapaa
JTaOUPHUHT CySIK TaOUPUHT UYNIA KOUJAIITaH.

Nuky KyJT0KHMHT XamMMa OVIUTMKIIApH CYIOKJIUK Ouian tynrad. [lapaa maOupunt
UYMJIATH 11y CYIOKIHMK ’HAoMuMPa ned atamnanu. [lapaa maOupuHTHU TalkK¥ TOMOHJA
YpUH ONraH CyrOKJIUK 3ca nepenumda aed aramaau. UnraHok criupanra yxmad 2, 5 yu
MapTa ailmaHu0 Ternajga YyKKH XOCWI KWIMO SbHM YMFaHOKKa yxmald tyrainu. [y
cababnu ynraHok ne0 aranmaau. YUWFaHOKAAH YMTaHOK OYIIJIMFU MYWTra CIUpaNl CYsK
IUIACTUHKACH 4UKaau. by miacTMHKa 4nMfaHOK OYIUIMFUHM WMKKUTa AaxJu3ra oJino
YUKYBYM JaXJIM3 HApBOHU Ba HOFOpa OYLUIMFUIa 0JIMO YMKYBYM HapBOHra OYyiaau.Yu
Oypuak IIakjaura sra OYJAraH YUTaHOK KaHAJIMHUHT IOKOPM TOMOHM OWJIaH OCTKH
TOMOHHM aCOCUH IUIaCTUHKa OuiaH yerapajaHrad Oynu0 Oy neBop Oarpujia JIIUTYB
anmnapaTé KOpTu ab3ocu oinamrad. [llynnait kuinub KynokHM pyHKCHOHAN XKUXATIaH
MKKHM KUCMTa OYJIUII MyMKUH.

1. KyJIOKHUHT TOBYII YTKa3yBYM KUCMHU OyHIra TalllKy Ba YpTa KyJOKJIap KUPAJIH.

2. TOBYIIHM Cce3HIIl KUCMHU OYWHUTA YUTAHOK UYHJIaTH KOPTH ab30CH KUPAJIH.

Nnm 6akapuin TapTuomu.
1.EmuTuin Ba MyBo3aHaT opranjiapu vdoananrad Kyprazmaiu KypoJuiap Ouian
TaQHUIIIHHT.
2. SIIUTHIN Ba MyBO3aHAT OpPTaHJApUHHUHT YXIIall Ba papKiIv TOMOHJIAPUHU
AHUKJIAHT.
3.Emutuin Ba MyBO3aHAT OPraHJIAPUHUHT OJMK HEPB MAapKa3JIapUHH TOIHHT.
4. Kyprazmanu KypoJsuiapaa udogaianrad pacMJIapHU YU3UHT.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. EmmTuim opanu Kasaai Tyuiaran?

2.MyBo3aHaT OpraHMHMHT TY3WIHIIH Ba Bazudacu KaHaka?

3.MyBo3aHaT opraHMHUHT GyHKUMACH Oy3WiraHia KaHaa oenruiap naimo
oynanu?
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22-amMaJInii MalIFyJioT.
Mas3y: Xy Oniin Ba TabM OUITUIIT OpraHIapH.

Japc makcagu: Xuja OWwiMIl Ba TabM OWIWIN OpraHiapy TY3WIHIIA XaKWaa
Tanadanapra TyluryHua Oepuil.

HNpenTuB YyKYB MaKcaaiap.

1.Xu1 Ba TaM OHMJTUIIT OpTraHJIAPUHUHT aHOTOMUK TY3WITUIITHHA OWJIa IH.

Kepakam :xuxo3aap: Xua OWIHII Ba TabM OWJIHIN OpTaHJIApH, XaMja TCPUHUHT
KYHJaIaHT KecMacH udoaaiaHTaH pacMiiap, MyJIsDKIIap Ba penbed Tadbmumaap.

NmHuHT Ma3MyHH:

Bypyn oywinueu (Casym Hacu) 103 CysSKIapyW Ba TOFAWIaplaH TAIIKWJI TONTaH
Oynu6 OypyH OYmuIMru OuiiaH UKKUTA CUCTEeMAaTUK HUMTara OyiuHran. bynap onnuaru
TOMOHJIa XaQJIKyMra TyTamuO Typaau.
BypynHunr xap Oup sipmMuna ydraaaH
OypyH 4YHMFaHOKJIapU YCTKH, YypTa Ba
NACTKU YHUFAHOKJIapu Oynaau, Oynap
yuTa OypyH PHCAIMHUA XOCHJI KU IH.

BypyHHUHI IIWUIMK Napaacu Kyn
KAaTOpJW  XWINWIUIOBYM  DIUTEITUH
OwiaH Korianrad. by mapaaaa muuiiK
oesnap O0op, OyJapHUHT CEKPETH YaHT
3appajiapuHd  ypa® oyaau, XaBOHHU
HamJsiab, UcUTHO Oepaan Ba XHUIJIOB
opranu pyHKCHUSICUHU XaM Oakapaju.

Xuxy Owiniml  peunentopJaapu
OypyH  OYIITUFUHUHT  [IUIUMIIAK
1-peshona kavagi, 2-burun suyagi, 3-o'rta burun napaacua Joimarmras. Y JapHUHT
cllli.g'nog'i: 4-.0’rta burun yuli, 5-burun bol'shlig’iga COHH ypTaua 30-40 wutH anO(sz[a. By
kirish qismi, 6-burun wuchu, 7-pastki burun o o
chig'nog’i, 8-pastki burun yuli, 9-qattiq tanglay, 10- Xyxanpajap/ia Kyrma6 TyKHajap
kesuvchi tish kanali, 11-tepa lab, 12-o0g’iz bo’shlig’i 6SJ'J'II/I6,y3}IHJII/IFI/I 1-2 MHUKpOHI'a TCHI.
dahlizi, 13-og'iz bo’shlig’l, 14-pastki lab, 15-til, 16- DBypyH OVIUIMFUHUHT XUj  OWJIHII
pastki jag', 17-jag-til osti muskuli 18-jag-til carxu 5 cM 2 OynuO,ce3yBUn XyXailpa
muskuli, 19-xiqildoq wusti tog’ayi, 20-tanglay- TyK4aJanHUHT KS’/H 65’/J'II/IH_II/I XUCOOHUTAa

halqum burmasi, 21-yumshoq tanglay, 22-
halqumning burun bo’shlig’l qismi, 23-eshituv nayi Xun Oumnur  carxn100-150 MapTa

teshigi, 24-miyaning pastki ortiq bezi. opTaju.
Xy OUHII pelenTopiiapy TalKH

MYXUT  XaBOCH  TapKuOumaru  Ba
OBKATJIard KUMEBUN MOJIIanap TaCUpUa Ky3raiaau. Y TapHUHT KY3FAJIAIIN XU OUIIHIII
HEPBU TOJACH OPKAJIM OOII MUS SPUM IIapiiapu IYCTIOFUHUHT WYKH F03aCUAaru XH]l
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Ownuin Mapkaszura Oopanu.by Mmapkaznarm HepB XyKailipanapujia Tacup aHalIu3 Ba
CUHTE3 KWIMHH, XUJHUHT TaOUaTH aHUKJIaHAIH.

Tun (JIunzya) Tun mycKyJutapAad Ty3Wiaran 0yanu0, oru3 OVIIUIUFH/IA KOWIAIIraH.
TUIHUHT ONAMHTH y4YM, YpTacH—TWUJI TAHACH Ba OpKa KEHrallraH KUCMU—TWJ WJIAU3H
nevunanu. TUaHUHT yuyn Ba €H TOMOHJApU THILIApra Terud Typaaud. YHUHT
cypruwiapra OOl YCTKHM [03aCH KATTHK Ba FOMIIIOK
TaHrjJanaapra Teruo TypajaH. Nncumon,
3aMOypyFCUMOH, XaJKa OWJIaH ypairaH, BapaKCHMOH
cyprudiiap ObLIaIn.

Tam  Omamm  penenTopjiapd  TUJIHUHT
Cypruwiapuaa, IOMIIOK TaHIJIal Ba TOMOKHUHT
NWUIMK ~—~ TapAacuja,  TOMOKAaru  0OJOMHUMOH
O€3JTapHUHT YCTH KaBaTHUa KOMJIAIITaH.

TumauHr  yunpa, €H Ba OpKa KUCMHA
peuenropiap kKyn Oynaau. Y IapHUHT KY3Faaulliy TUJI-
XaJIKyM HEpB ToJiajapura YyTuo,ylap OpKajlu y3yHUOK
Musara Oopaaud. YHIaH OpajuK MUsSJard KypHuii
TYMOOFH, CYHrpa OOII MUS SpUM IIapiap IMYCTIOFH o o _
YaKkKka KHCMUMHI FOKOpU COXAacHJard TaM OWJIMII 1’2’3’18'21'h'q",d°q dahlizi chegarasi,

-noksimon bo’shliq, 5-higildog usti

Mapkasura Oopamu. by Mapkasiga Tacup aHaIM3 Ba  togayi, 6-til higildog usti burmasi, 7-
CUHTE3 KWIMHHO, YHUHr TaOuatu Tam cudaruma Gl ildizi, 8-tanglay murtagi, 9-til
anMKnaHagd. TUIHUHT  y4MJard — pelenTopJiap ?;;jr;[gi/ifsli{m(')n 10-chegara ariqcha, 11-
N 5 so’rg’ichlar, 12-til tanasi,
INMPUHHHU,CH TOMOHZJArwjiapu IOyp Ba HOPAOHHH,  13-tilning o’rta ariqchasi, 14-ipsimon
OpKa KUCMUJarujiapy a4uukHu ce3aau. so’rg’ichlar, 15-k0ni1k/ tuzilgan

9%t 11

Nnm 6akapuin TapTuomu.

1. Magm3yra ouJi Kyprazmaiu KypoJuiap OuiaH TaHUIINO YUKUHT.

2. XuJ Ba TabM OWIIMII OPTaHJIAPUHUHT OJIUN MapKas3JIapuHU aHUKJIAHT.

3. By oprannap Ty3ynuinu ypracunaru yximiaii Ba Gapkiu tTapadaapuHu
AHUKJIAHT.

4. Kyprazmanu KypoJsutapja udogaanrad pacMIIapHU YM3UHT Ba WIIMHMA
HOMJIAPUHU E3UHT.

Ha3zopar caBosuiapu:

1.Xua Ouuil a30CUHUHT TY3WIUIIN Ba Ba3u(pacuHU U30XJIaHT.
2. Tam OwnHIT A30CUHUHT TY3WJIUIIN Ba Ba3U(paCUHU aUTHHT.
3.V napHUHT MHCOH XAa€TUIaru aXxamuaTH HuMazaa?
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23-amajiuii MAaIlIFyJIoT.

Mag3y: TepyMHUHT TY3WJIHLIH.
Japc makcaau: TepyUHUHT TY3WJIUIIN XaKyaa Tajadanapra TyluryH4a Oepuiil.
NpenTuB YKYB MaKcaajiap.
1. TepyuHUHT aHATOMUK TY3WIUIIIMHA OUJIAIH.
Kepaxuiu skuxo3aap: TepuHuHr kKyHaanaHr kecmMacu udoaanaHral pacmiap,
MYJISDKIIAp Ba pesibed) Tabiauiaiap.

NuHuHT Ma3MyHU:

Tepu opraHu3MHHM TallKd MYXWUTIAH TAabCUpPAAH XUMOS KWIAJd Ba XHUJIMa-XHII
¢bu3nonoruk QyHkcusimapHau Oaxapanu. Tepuma Tabuuii OYIUIMKIIap Ba TEIIMKIAP
coxacuJa IMWIMMIIMK KaBaTra ytaau. Tepu caTXM KUIIMHUHT €muMra Oyiin, cemus
opukymrura Kapab ypraua 1, 5-2 M° HHE TAIIKWT STafH, KaTHHIHTH TEPU OCTU €T
KaBaTuaad Tamkapu 0, 5-4 Mmm.

Tepu(aeHTHC)HHHT
Tyswmmmu. OxaM TEpUCH HUKKHU
KaBaTJaH uoopat O6yaaau.

1. TepuHHHI yCTKH MYTy3
KaBaTH JKyJla 4YyKyp Koiulamras
XyJKalipanapJaH NIaKWJUIAHAIH.

2. Xycycuii TepH KaBaTH
acocaH  NUIIMK  OUPUKTUPYBYH
TYKMMa Ba acoOCHM MoOJIaliapJaH
TalIKWJ TonraH 0ynu0, yHAa KOH Ba
auMda Tomupiapu, HEPB ToJalapH,
€r Ba Tepu 0Oe3Napu LIYHUHTJIEK COY
Ba TUPHOK WJIAM3Japy >KOMIAITraH.

Terining gistologik tuzilishi
1,2-teri ustki qavati, 3-asli teri gavati, 4-so’rg’ichsimon TEPUHHUHT 0ab3u KUCMJIapU

gavat, 5-teri osti gavati, 6-ter bezi, 7-soch so’rg’ichi, 8- Coqﬂap(HHHH) OWJIaH KOIUIAHTaH.

soch piyozchasi, 9-soch ildizi, 10-soch qopchasi, 11-ter CO‘{JIapHI/IHF TepH OCTH KaBaTH COY
bezi payi, 12-yog’ bezi, 13-ter bezi naychasining teshigi,

14-soch. WIAN3HU KU coY IMUE3N 1e0 aTajiaigu.

VYnap KomyacUMOH Ty3uiran 0ymuo,

u4yura Mou Oe3JapUHUHT YHKAPHIII

sHcajutapu ouniaad. COUHMHT paHTH COY KOMYACHAArd MUTMEHT Ba XaBO MHUKIOpPHIa

oornuk. Tepunan counan Talkapyu TUPHOKJIAp xaM Ycub unkaau.Ompam Tepucu oarpujia

ya xu €F, CyT Ba Tep Oe3znapu maBxyd.byHaaH Tamkapu, Tepu Oarpuaa apTepual Ba

BEHA KOH TOMUPJApHU TYPHU SAXIIHA PUBOKIIAHTAaH. Tepuma ce3yBUMd HEPB OXUPJIapH Kya

kyn okoinamrad. COBYKHHM CE3YBUM pECENTOpiap 103apOK, HCCUKHU CE3yBYU
pecenTopiiap 3ca 4yKyppoK >KOMIaIraH.

TepuHUHT TabCUPJANTHUHT HYKTa YCYJWHHM KYu1ad YTKa3wiraH TEKIIWpHUIILIap
TEPUHUHT TYpJU HYKTAJApu Xap XWI TabCypOTIapHU HJ0pa JTHIIUHU KypcaThO
Oepasu.
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1.byTyH TaHamaru ce3yBUM HYKTQJapHUHT COHH XHCO0JIa0 YMKWITAaH, OFPHUK
HYKTajJapu TakTuia Hykragapm 5500 tauva, wumccukauk Hykrajgapu 300000
arpodpuaa, coBykauk Hykrajgapu 30000 tagup. TepuHHMHT CE3yBUAHJMK KYUYJIUIUK
OynmamuraH »xoiapuaa MacaidaH Kya o€k kadtTiaapu, to3aa Oy HyKTajlap alHHKCa
CE3YBUAHJIMKHU TypJIapu Xap XWJ TY3WIMIIMra osra OYiran pecenTtop ammapariapra
OOFIUKIUD.

TakTua ce3yBuaHJMk — OyH/Ja Takaiaull Ba OOCUMHU ce3ulll TymyHuwiaau KyH
OWJiaH KOTUTaHTaH TepHuAa KOIIAaHTaH TaKTUK CE3YBUAHJIMK FOKOpH Oymamu. Takammin
pecenTu Ba Ky kadTiaapu ailHUKCa OapMOKJIapaa XxaMMajaH Ky Oyaau.

TemnepaTtypa ce3yBYAHJMK-UCCUK Ba COBYKJIMKHM  HWKKalla TypJaru
TEPMOPELENITOPJIAP COBYKJIMK Ba HCCHUKJIUK TEpMOpELenTopiap HUIAPOK ATaju.
TepunuHr uykyp Kamnamnapuaa €raguran Pyp¢unHa Tanavyaaapu, arpoduaan
HCCUKJIMK pecenTopIapaup.

OfpuK ce3yBYAHJIMIU—TEPU Ba IIWUIMK HapAajiap Xap XWJl areHTiap, MEXaHHUK,
HCCHUK Ba COBYK areHTJapH Ba OollKanap OujiaH TabCUpJIaHTaH/Aa, arap Oynap xyna 3yp
Oynca orpuk cesrucu naigo 6ynaau. [y Ounan oFpuK ce3rucu 3HCaKoIMO KeTaJuraH
ayoxyuaa Oup X0JaT aHaIu3acHs Maxaiua TApKAIUII CE3TUCU CaKJIaHUO Kotaau

Nam 6akapum TapTuomn.
1.Tepu peuenTopnapura xapakTepucTHKa OCpUHT.
2. TepuHUHT KaBaTiapyu TYFPUCHA MABIYMOT OCpUHT.
3.K¥yprazmanu kyposmapaa wudoAalaHraH pacMIIAPHU YU3UHT Ba WIMHHN
HOMJIAPUHU E3UHT.

Ha3sopar caBoJiapu:
1. TepuHUHT aHATOMUK TY3WIWIIMHU TYIIYHTUPHHT.
2.TepuHuHTr BazudaiapuHu alTHHT.
3.Tepuaaru ce3ru perenTopiapy Heda Xui Oyiaaau?
4. Tepuaaru ce3yBuM HyKTaJlap KaHAal >Koiamiran?
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I'noccapmii

APTPOJIOTHA-CYSKIAPHU OYFUM XOCHIT KHJINO OMpIIalIUIIUHA YpraHaau
AHI'M0JIOTUSA-KOH TOMUPJIAPU CUCTEMACUHU ypraHaau
AyckyaTacusi-Maxcyc ac006 €pramuaa SmuTHO KYpuIil
AyTONCHUsI-OpTaHU3MHHU Yrad yHU €pud KYpHIll

AKCOH- HEpPB Xy>KallpaCUHUHT Y3YH YCUMTACH
AcTeHMKJIaP- y3yH OVIIN,TOP KYKPAKIN OJ1aMiiap
AHTEpHOP- TaBAaHU OJIIU]1A KOMITAITHII
ATpodus-TyKuManap 03UKIaHUIIMHUHT OY3WIHILN
AHTOrOHMCT- KapaMa-Kapluiy Uil 0axapyBuu MyCKyJUIap
AKpOMHAJI- €JIIKAHUHT YCUFU

Acpukcus- oTaMHUHT OVFUITUIIN

195


http://www.libmmn.h.15.ru/
http://www.cultinfo.ru/

AHeMuUsI- KOH/Ia SPUTPOCUTIIAP COHUHUHT KaMaiub KeTUIIN

ATeJieKTa3- YIIKa TYKUMaJIAPUHUHT 3WINIINA ca0a0iu YIIKaHUHT my4yainb
KOJIMIIN

JdeHapuT- HEpB XyKaUPACUHUHT KaJITa YCUMTACH

Jepma- Tepu KaBaTu

JucTpodusi-TyKkumanap KUMEBUN TapKUOUHUHT cudat Y3rapuiuiapu

JMapTpo3- CysKIapHUHT XapakaT4aH OUpJalryBu

JHIOKPHHOJIOTUS-UYKN CEKpelrs Oe3/IapuHu YpranyBuu OymMm

EcTusnosiorusi-ce3ru ab30JIapuHy YpraHyBIu OYJIUM

JHa0AepMa- SMOPHOHHUHT UYKH KAaBaT Baparu

ExTonepma- SMOpHOHHHHT TallIKK KaBaT Baparu

IHIAOKAP/A- IOPAKHUHT UYKU JIEBOPHU

JHAOKAPAUT- FOPAK MUKHA KABATUHUHT SUTUFJIAHUIINA

@poHTAaJ caTX- 0J]aM TAHACHHUHT TMelIoHara HucOaTaH napajien KeCyBYHu caTx

dacuua-MyCcKyJ YCTHAAry mnap/a

I'ucronorusi-rykuManapHu ypraHaauran ¢ax

I'acTpuT- MEb/1a NUKY MWUIMK NapAACUHUHT STUFIIAHUIIN

I'mnokcusi- KOHJa KUCTIOPO/ €TUIIMACIIUTH

I'unepcreHnKIAP- KEHT €JIKAJIM MacT OYWIu oamiiap

NMMmyHHTET- OpraHu3MHU FOKYMIIH KacaUTMKIIapAaH To3aiail GaousiTi

Nuexcusi- (MHECTUO-IOTUHYA- KYySIMaH )

JlaTeHT 1aBp- KaCaJUIMKHUHT AIIUPYH JTaBpH

JIapMHIUT- XUKUIJOKHUHT SUTUFIAHULLINA

Mmuos10rusi-MyCcKyJUIapHU YpraHagurad 0yium

Me3onepma- SMOpUOHHUHT YpTa KaBaT Baparu

Meauanuc-ypTaaukaa xKonmami

Muoxkapaur- 10paKk MyCKyJI KABATHHUHT SUTUFJIAHUIIN

Muokapa- FOpaKHUHT ypTa J€BOPHU

HeiipoH- (rpek4ya HEypOH-HEPB) OPTaHU3MIa TAllIKU MYXUT TabCUPJIAPUHU
VTKa3aau

HopmocTtenukiap-ypra Goitnunap

Hexpo3- Tupuk opranuszmaa aupum ab30JapPHUHT TYKHUMaJIapUHUHT O;JIALIN

OcreoJiorua-cysKiapHi YpranyBuu OYaum

OcTeocut- cysik XyxKaiipacu

OcTeo00s1acT- CySIKHU XOCWJT KUJIUIIAA UIITUPOK ATYBUYU XykKapasiap

OcTeokJ1acT- pUBOKIIAHUILJIAH TYXTaraH CysKJIapHU EMHUPAIUTaH XyKaupanap

OumMrypusi- CUAIMK aXXPATMIIUHUHT KaMaluIIn

IMaTonorusi-narxoc-Kacauiuk, Joroc-(pad OpraHU3MHUHT KaCAJUTUK JaBPUHU
yprasaau

Maananus-naiinacnad kypuo yprasui

IMepkyccusi-6apMox €ku Ooraya Ousian ypud KypHii

IHpoaudepacus- suIMFIIAHTaH KONJA XyKalpaJapHUHT KYTaluu

Ilepukapa- r0pak yCTKH XaJITaCu
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IlepuTOHUT- KOPUH NAPAAVHUHT STTUFIAHULLINA

IlneBpuT- yIIKa MapJaCUHUHT SUTMFIAHULLIN

ITHeBMaHUA- YIIKAHUHT SUTAFJIAHULLIN

[Moaunypusi- CUAINK QKPATMIIUHUHT KYyTaWuUIIN

IlepukapauT- ropak XaaTaCUHUHT SUTAFIAHULIN

Koppo3us- emupum ycynu

Pecentop- Muku Ba TalllKu MYXUTIaH CE3rMJIapHU KaOyJl KWIIyBYM HEPB OXUPJIApU
Perenepanus- ;xapoxatiiaHraH TYKUMaHUHT KalTa TUKJIAHUIIHA
PunuT- OypyH UYKU ACBOPUHUHT SUTUFIIAHUIIN
CIuIaHXHOJIOTHSI-UYKH ab30J1ap CUCTEMAaCUHU YpraHyBuu OyInM
CuroJiorusi-xyxaiipanu ypranaaurad Qan

CkJ1epoc- KypuTWITaH MAbHOCUHU OWIITUpaan

CarurraJn carx- 01aM TAHACUHHUHT BEPTHUKAJ KECYBUH CATX
CuHapPTPO3- CYSKIAPHUHT Y3JIYKCU3 OUpIIaITyBU

CuHeprucT- XaMKOPJIMK/IA UIll OakapyBYM MYCKYJLIap
Cuppo3-xurap XyxanpajlapuHUHT XaJOK OYIUIIH
BeHTpasn-KopuHra sKuH KOMJIAIIHILL
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