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KIRISH
«Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari» fani oliy o’quv yurtlarining O’zbek filologiyasi – o’zbek tili va adabiyoti mutaxassisligi bo’yicha bakalavr darajasini oluvchilar uchun mo’ljallangan. 

«Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari» fanini diniy-tasavvufiy qarashlarsiz tasavvur etib va o’rganib bo’lmaydi. 

Mustaqillikkacha mazkur fan turli mafkuraviy tazyiqlar ta’sirida o’rganilib kelindi. Istiqlol mafkurasi tufayli adabiyotimiz tarixi  namunalarini asli qanday bo’lsa shundayligicha sog’lom nuqtai nazar bilan o’rganishga imkon tug’ildi. 

Odatda, adabiyot dasturida davrning tarixiga nihoyatda muxtasar to’xtalinadi. Mazkur o’quv-uslubiy majmuada ham har bir adabiy manba davrning ta’siri va badiiylik talablari doirasida o’rganildi.

Adabiyotimiz tarixini o’rganishda tasavvufiy adabiyot namunalariga asosiy e’tibor qaratildi. Xususan, so’fiylik oqimlari ta’siridagi adabiyot namunalari haqidagi ma’lumotlar tahlili ilk bor majmuaga kiritildi. Shu bilan birga mumtoz adabiyotimiz namunalari matni tahlili yuzasidan ham alohida e’tiborga molik ishlar kiritildi. Bu birinchidan, talaba uchun mumtoz matn tahlili ko’nikmasini hosil qilishda yordam bersa, ikkinchidan, talabaning ana shu matn yaratilgan davr haqidagi fikrlarining  kengayishiga, adabiy manba to’g’risidagi ma’lumotlarining yanada ortishiga olib kelishi mumkin.  

Dastur olti qismdan: kirish, ma’ruza mavzulari, amaliy mashg’ulotlar mazmuni, seminar mashg’ulotlari, talabalar mustaqil bajaradigan ish topshiriqlari va nihoyat informatsion-metodik ta’minotlardan iborat. 


Ma’ruza zamonaviy pedagogik texnologiyalar talablariga mos ravishda ishlanib, unda mavzuga oid muammolar, o’quv (darsning) maqsadlari, nazorat savollari, mustaqil ish topshiriqlari keltirilgan. Ma’ruza mavzularini tayyorlashda ta’limning ilmiyligi yoki taomilga kirgan ilm orqali bilim egallash tamoyili hamda internetdan olingan materiallardan keng foydalanildi. Har bir ma’ruza mavzusidan so’ng adabiyotlar ro’yxati va nazorat savollari berilgan bo’lib, talabalar ko’rsatilgan adabiyotlardan o’zlarini qiziqtirtiradigan savollarga javob olishi mumkin. Nazorat savollari asosida u yoki bu masalada bahs yuritish, o’zining bilim saviyasini o’zi sinovdan o’tkazish imkoni yaratiladi. 

Amaliy mashg’ulotlarni o’tkazish tartiblari, undan kutiladigan o’quv maqsadlari, kerakli jihozlar, materiallar, ishni bajarish uslubiyati keng berilgan. 

Majmua so’ngida yakuniy xulosalar, fanda echimini kutayotgan asosiy ilmiy muammolar, informatsion-metodik ta’minotlar keltirilgan. 

Muallif majmua haqida fikr-mulohazalarini bildirgan shaxslarga o’z minnatdorchiligini izhor etadi. 

Manzilimiz: 707012. Guliston sh. 

4-mavze, universitet, 

O’zbek tili va adabiyoti  kafedrasi
MAVZU:  TASAVVUFNING VUJUDGA KELISH TARIXI
Reja:

1. So’fiy va tasavvuf istilohiga doir xilma-xil talqinlar.

2. Islomgacha bo’lgan qarashlar. Ularning  tasavvufning shakllanishiga ta’siri.


Mavzuning asosiy tayanch tushunchalari: So’f, so’fiy, tasavvuf, mutasavvuf, xirqa, payg’ambar, inson, ilm, iymon, vafo, hayo, sabr.
 
 1-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga so’fiy va tasavvuf istilohining paydo bo’lishi va mohiyati haqida tushuncha berish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. “Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari” fanining shakllanishi va taraqqiyot tamoyillari bilan tanishtiradi.

2. Fanning spetsifik xususiyatlarii sharhlay oladi.

1 – asosiy masalaning bayoni:
         Tasavvuf tadrijiy taraqqiyotga ega bir ta’limot bo’lib, islom olamida 8-asrda paydo bo’lgan. Dastlab u zohidlik harakati ko’rinishida kurtak yozadi. Muhammad payg’ambar vafotidan keyin musulmonlar jamoasida bo’linish yuz beradi. Ayniqsa, xalifa Usmon zamonida boylikka ruju qo’yish, qimmatbaho tuhfalar bilan qarindosh-urug’lar, yaqin kishilarni siylash rasm bo’ladi. Ummaviya xalifaligi davriga kelib esa, saroy hashamlari, dabdabali bezaklar, oltin-kumushga berilish avj oladi. Ya’ni diniy mashg’ulotlar, xudo yo’lidagi toat-ibodat o’rnini dunyoviy ishlar egallay boshladi. Bu hol e’tiqodli kishilarning noroziligiga sabab bo’ldi. Bunday kishilarning bir qismi dinni himoya qilib, ochiq kurashga otlangan bo’lsalar, ikkinchi qismi tarki dunyochilik g’oyasini targ’ib etib, ijtimoiy faoliyatdan butunlay chetlashganlar va surunkali toat-ibodat bilan shug’ullanganlar. 

         Zohidlar uzlat va taqvoni odat etishlariga qaramay, ishq va ilohiy ma’rifatdan bexabar kishilar edilar. Zohidlarning niyati ibodat bilan oxirat mag’firatini qozonish, Qur’onda va’da qilingan jannatning huzur halovatiga etishish edi. So’fiylar nazarida esa jannat umidida toat-ibodat qilish ham tama’ning bir ko’rinishidir. Holbuki, so’fiy uchun na dunyoda va na oxiratdan tama’ bo’lmasligi kerak. Yagona istak bu – Xudoning diydoridir. 

         So’fiy so’zining paydo bo’lishi haqida bir qancha qarashlar bor. Ba’zilar bu so’z “saf” so’zidan kelib chiqqan deydilar, chunki so’fiy iloh yo’liga kirganlarning birinchi safida turuvchidir. Ba’zi olimlar uni “suffa” so’zidan hosil bo’lgan deydilar: asobi suffa hazrati Payg’ambar tirikligidayoq tarki dunyo qilgan kishilar bo’lib, so’fiylar shularga taqlid qiladilar, deb tushuntiradilar. Yana ba’zilar so’fiy so’zi “safo” so’zidan kelib chiqqan, chunki bu toifaning qalbi sidqu safo oftobiday porlab turadi, deganlar. Yana bir guruh olimlar “sufuh” so’zidan yasalgan, sufuh – biror bir narsaning xulosasidir, bu jamoa xalqning xulosasi bo’lganligi sababli ularni so’fiy deganlar, deb yozaadilar. So’fiy so’zi “sof” so’zidan chiqqan deguvchilar ham bor. Abu Rayhon Beruniy ushbu so’zni yunoncha “suf”, ya’ni faylasuf so’zining oxirgi qismidan yasalgan deb ko’rsatadi. Ammo ko’pchilik so’fiy so’zi arabcha “suf” so’zidan hosil bo’lgan degan fikrni bildiradilar. “Suf” so’zining lug’aviy ma’nosi jun va jundan to’qilgan matodir. So’fiylar ko’p hollarda jun  chakmon yoki qo’y terisidan tikilgan po’stin kiyib yurganlari uchun jun kiyimlilar, ya’ni so’fiy deb yuritganlar. Bizningcha, shu keyingi etimologik ma’no haqiqatga yaqinroqdir, zero, so’fiy so’zining “suf” so’zidan yasalishi arab tilining qonun-qoidalariga mos keladi. 

         Agar “suf” so’zidan so’fiy yasalgan bo’lsa, o’z navbatida “so’fiy”dan, “tasavvuf”, “mustasuf”, “mutasavvuf” so’zlari hosil bo’lgan. 

         Husyn Voiz Koshifiy “Futuvvatnomai sultoniy” nomli asarida so’fiylarning o’zini ham uch guruhga ajratgan: muoshirlar, mutarassmlar, muhaqqiqlar. Muoshirlar – tariqat ahlining muxlislari. Ular darveshlarga muhabbat bilan qaraydilar, darveshlar suhbatida ishtirok etadilar, ularning xizmatlarini bajaradilar va savobga o’zlarini sherik deb biladilar. Mutarassmlar – darveshlarning odatlariga zohiran taqlid qilsalar- da, botinan hol tarafdoridirlar. Muhaqqiqlar – haqqa etganlar, ularni oliy martabali so’fiylar deb ta’riflash mumkin. Haqiqiy avliyolar, shayxi murshidlar esa shular ichidan etishib chiqqan.
Muhokama uchun savollar:
1.So’fiy so’zining kelib chiqishi va lug’aviy ma’nosi haqida qanday talqinlar mavjud?

2. Tasavvufning mohiyati, manbalari haqida qaysi olimlarning kitoblarida ma’lumotlar berilgan?

2-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga  islomgacha bo’lgan qarashlar va ularning tasavvufning shakllanishiga bo’lgan ta’siri haqida tushuncha berish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Tasavvufning g’oyaviy-ma’naviy sarchashmalari haqida ma’lumot beradi.

2. Islomning paydo bo’lishi va taraqqiyotini izohlaydi.

2-asosiy masalaning bayoni:
         Tasavvuf uzoq tadrijiy taraqqiyotga ega. Olimlar tasavvuf tarixini dastlab ikkiga ajratadi:

         1. Zohidlik davri; 

         2. Oriflik davri.

         Zohidlik davri so’fiylari (Ibrohim Adham, Hasan Basriy, Abu Hoshim Kufiy va boshqalar) taqvo va parhezkorlikni bosh maqsad deb bilgan bo’lsalar, keyingi davr so’fiylari, tafakkuriy- shuuriy rivojlanish – ya’ni dunyoni va Ilohni bilish, tanishni asosiy maqsad deb bilganlar. Birinchi davrni tasavvufning ibtidoiy davri sifatida tilga oladilar. Oriflik davri deb ataganimiz ikkinchi davr ham (bu 9- asr o’rtalaridan boshlanadi) bir necha bosqichlarga ega. Chunonchi, 9–10 asrlar – xonoqohlarning paydo bo’lishi, tariqat rusumlarining shakllanishi davri. 11–12 asrlar  –  tasavvuf maktablari, silsilalarning tarkib topish davri. Bunda Misr, Bag’dod, Basra, Buxoro, Nishopur, Termiz, Balx shaharlari tasavvuf va tariqat markazlari sifatida muhim rol o’ynagan. Natijada Misr, Xuroson, Movarounnahr, Iroq va Turkiston maktablari shuhrat topgan.

         13 asr – 14 asr boshlari tasavvuf tarixida alohida bir mahsuldor davrdir. Bu davrga kelib, tasavvuf ham nazariy-ilmiy, ham amaliy harakatchilik nuqtai nazaridan o’zining yuksak cho’qqisiga ko’tarilgan edi. 

Tasavvuf adabiyotining gullashi ham, shu davrga to’g’ri keladi. Ayniqsa, Muhyiddin ibn al-Araby, Yahyo Suhravardiy, Najmiddin Kubro singari mutaffakir shayxlar, Farididdin  Attor, Ahmad Yassaviy, Jalolidin Rumiy kabi ulug’ so’fiy shoirlar tasavvuf ilmining doirasini kengaytirdilar, uni falsafa va hikmat bilan boyitdilar. Agar 9-11 asrlarda tavhid asoslarini chuqurlashtirishga katta e’tibor berilib, tasavvufning  fano va baqo kabi tushunchalari, Haqqa vosil bo’lish mayli shiddat bilan targ’ib qilingan bo’lsa, 13 asr o’rtalaridan boshlab, tafakkuriy-aqliy yo’nalish etakchilik qila boshladi. Bu falsafiy oqim tasavvuf tarixida “vahdat ul-vujud” nomi bilan shuhrat topdi. So’fiylar endi koinot tuzulishi, odamning xususiyatlari, olam va odam munosabatlari, komil inson tushunchalari bilan bosh qotiradigan bo’ldilar
.

         Tasavvuf tarixiga nazar tashlar ekanmiz, islom dinidagi mazhablar, qarashlar xilma xilligi so’fiylar hayoti va dunyoqarashiga ham ta’sir etib turganini ko’ramiz. Xususan, sunniy va shia mazhablari orasidagi kurash sezilarli iz qoldirgan. Eron olimlari, jumladan, “Tasavvuf islohatlari sharhi” nomli qomus muallifi Sayyid Sodiq Guharin tasavvufning  paydo bo’lishi va qaror topishida shia mazhabi qarashlarining ta’siri borligini ta’kidlaydi. Boshqa bir qator olimlar yunon falsafasi, qadimgi zardushtiylar, hind falsafiy-asotiriy qarashlarining rolini ko’rsatadilar. Tasavvuf amaliyoti va falsafasida bu buloqlarning samarali ta’siri bo’lishi  mumkin. Lekin shuni alohida ta’kidlash kerakki, islomiy tasavvuf  o’zi o’zlashtirgan jamiki narsalarini islom ruhida qayta ishlab shariatga muvofiqlashtirgan. Shia va sunniy mazhablari orasidagi kurash tasavvuf silsilalarining yo’nalishlarini belgilagan. Chunonchi, tayfuriya, suhravardiya, hululiya, firdavsiya kabi silsilalar ko’proq shiachilikka moyil bo’lsalar, yassaviya, naqshbandiya suluklari sunniy mazhabida mustahkam turgan tariqatlar edi. 

         Shu zaylda tasavvuf tarixi islom tarixi bilan birga rivojlanib, islom madaniyati va ma’rifatiga ulkan hissa bo’lib qo’shildi. Agar dastlabki paytlarda Kufa, Basra va Bog’dod shaharlarida sanoqli darajada zohid va so’fiylar yashagan bo’lsa, bora-bora musulmon olamida shayxu mashoyihlar, so’fiy darveshlar, qalandarlarning soni ko’paydi. 

         Tasavvuf tarixi haqidagi qisqacha mulohazalar nihoyasiga etar ekan, yana bir nuqtani ta’kidlamoqchimiz: tasavvufda turli yo’nalishlar, ya’ni zohidona tasavvuf, orifona tasavvuf, oshiqona tasavvuf va rindona tasavvuf oqimlari bo’lgani kabi so’fiylar ham turli qarashlarga ega bo’lgan har xil tabiatli kishilar edilar. Ular orasida zohidlar, oriflar, isyonkor oshiqlar, majzub devonalar, darbadar qalandarlar, donishmand faylasuflarni ko’ramiz.

         Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, tasavvuf bir yo’nalishdagi ta’limot bo’lmagan, uning shox va shoxchalari ko’p. Ammo bizni qiziqtirayotgan narsa uning mohiyati va haqiqati, xalq qalbidan joy olgan insonparvarlik g’oyalari, ulug’ adiblarga ilhom bergan Soflik, Haqiqat, Go’zallik, Kamolot ideali, shu ideallarga bo’lgan cheksiz muhabbatdir.

Muhokama uchun savollar:
1. Ijtimoiy hayotdagi qaysi voqealar tasavvufning shakllanishiga o’z ta’sirini o’tkazdi?

2. Qur’on va hadislar Sharq xalqlari axloqiy-ma’naviy qarashlarining manbai ekanligi haqidagi qarashlarni qaysi ijodkorlarning asarlarida kuzatish mumkin?

3. Muhammad payg’ambarning oila muhiti va shaxsiy fazilatlari haqida so’zlang.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

2. Turar U. Tasavvuf tarixi. Toshkent, 1999.

3. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994.
4. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991.
             Amaliy mashg’ulot mavzusi: Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos va omillar (Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlari asosida).

Darsning maqsadi: Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos va omillarning o’ziga xos xususiyatlari to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos va omillarning o’ziga xos xususiyatlari to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos haqida ma’lumot bering.

2. omillarning o’ziga xos xususiyatlari to’g’risida gapiring.

3. Qur’oni karim oyatlari rlarini sharhlang.

4. Hadisi sharif hikmatlarini tahlil qiling.

5. She’rlarga tavsif bering.

Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi:  Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati

Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufda shakllarini tahlil qiladi.

1.2. Tasavvufda ma’ni munosabati xususida izoh beradi.

Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  
Kerakli jihozlar: N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi haqida ma’lumot bering.

2. Kitobni  tahlil qiling.

3. tasavvufda shakl  xususida fikr yuriting.

4. tasavvufda ma’ni xususida  so’zlang
5. shakl va ma’ni munosabati xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida).

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.1. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Yassaviyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini tahlil qilish.

1.1. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.2. Yassaviyning “Faqrnoma” asarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU:  TASAVVUFNING ISLOMIY MANBALARI
                                             Reja:  

        1. “Qur’oni  karim” va “Hadisi sharif” – tasavvufning tayanch g’oyaviy 

sarchashmasi.

2. “Qur’oni  karim” va  “Hadisi sharif” -  axloqiy-ma’naviy fikrlar maktabi.

Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Fiqh, tafsir, suralar, oyatlar, hadis, sunnat, Ladun ilmi, zikr, “Shamoyil” kitoblari, Imom Buxoriyning “Sahih” kitobi…

    
1-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvufning islomiy  manbalari  hisoblangan “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” haqida ma’lumot berish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” haqida ma’lumot beradi.

2. “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” – tasavvufning g’oyaviy sarchashmasi, tayanchi, poydevori asosini tashkil etuvchisi ekanligini tushuntiradi.

3. “Sura” lar nomlarini o’rgatadi, ularning maqsadlari haqida ma’lumot beradi.

1- asosiy masalaning bayoni:

Fiqh tafsir, hadis va kalom kabi ilmlardan tashqari, mustaqil bir fan sifatida 8-asrning oxiridan shakllana boshlangan va unda tasavvufning o’ziga xos  ba’zi xususiyatlari mavjud. Jumladan, tasavvuf asos e’tibori bilan Qur’oni karim va hadisi shariflarga asoslangan ilmdir. Islomning asosiy aqida va g’oyalari muqaddas Qur’onda o’z ifodasini topgan. Shuningdek, unda musulmonchilik e’tiqodining asosiy talablari, huquqiy va axloqiy me’yorlari, cheklash va ta’qiqlari ham aks etgan. Qur’oni karim 114 suradan iborat. Har bir sura esa o’z navbatida oyatlarga  bo’lingan. Shunga ko’ra har bir suraning  alohida  belgilangan nomi bor. Masalan,  1-sura “Fotiha”, 2- sura “Baqara”, 3-sura “Oli imron”, 4- sura “Niso” deb nomlanadi va hokazo. Suralardagi oyatlarning miqdori turlicha.

             Islomiy manbalarning xabar berishicha, Qur’on  kitobi Muhammad payg’ambarimizga ramazon oyining  27- kuni kechasi nozil qilina boshlangan. Bu muqaddas tunni “Laylat ul-qadr”, ya’ni “Qadr kechasi, ilohiy qudrat nomoyon bo’lgan kecha”, deb ulug’lanishi ham shu bilan bog’liqdir.

             “Hadis” esa arabcha so’z bo’lib, “so’z, hikoya, naql, rivoyat” singari ma’nolarni anglatadi. Islom dini ta’limoti bo’yicha  fiqh ilmi uchun eng asosiy manba  bu - “Qur’on”dir. Hadislar ana shu muqaddas asardan keyingi o’rinda turuvchi mo’’tabar g’oyaviy asos hisoblanadi. Hadislar Muhammad  payg’ambarimizning hayoti va faoliyati, shuningdek, uning turli insoniy fazilatlari, xilma xil diniy, falsafiy, axloqiy-ta’limiy mavzularda aytgan fikrlari,  bergan ko’rsatmalarining majmui, yig’indisidir. Islomiy adabiyotlar hadislarning  yuzaga kelishini uch omil bilan ko’rsatishadi: 1.Muhammad payg’ambarning  aytgan so’zlari; 2.Payg’ambarimizning o’z hayoti davomida qilgan ishlari; 3. Payg’ambarimiz tomonidan kechirilgan, kuzatilgan  va ta’qiqlanmagan ishlar
.

 Yuqoridagi har uch holatning har biri “sunnat” deyiladi. “Sunnat” arabcha so’z bo’lib, uning lug’aviy ma’nosi  “yo’l, ravish, odat” demakdir.  Uning umumiy ma’nosi esa, payg’ambarimiz Muhammad sallollohu alayhi va sallamdan meros qolgan urf-odatlardir. Ularni imkon qadar bajarish, har bir mo’min kishi uchun vojibdir. Ularda islom diniga oid ahkom-hukmlar, ularning talqini, xususan, farz, vojib, sunnat, halol, harom, makruh kabi me’yorlar va ularning izohi o’z aksini topgan.
Muhokama uchun savollar:

1.Tasavvufning islomiy manbalarini ayting.

2. “Qur’on” va uning nozil bo’lishi haqida nimalarni bilasiz?

3. “Hadis” va uning yuzaga kelishi haqida gapiring.

4. “Sunnat” nima?

2- asosiy masala  bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga  “Qur’on” va “Hadis” lardagi axloqiy, ma’naviy fikrlar va ularning ibrat  maktabi ekanligini tushuntirish.

                                       Identiv o’quv maqsadlari:
1. “Hadis”larning asosiy qismi nimalarga bag’ishlanganini tushuntiradi.

2. “Oyat” va “Hadis”larni farqlashni o’rgatadi.

3. “Ladun ilmi” va  ”Zikr” ni tushuntiradi.

4. Sahobalar hayoti bilan tanishtiradi.

                                   2 - asosiy masalaning   bayoni:

Hadislarning asosiy katta qismi axloq-odob masalalariga, inson ma’naviyati bilan bog’liq muammolarga qaratilgan. Oyat va hadislar: har bir tafakkur va madaniyat tizimi tamalida din va o’sha dinning muqaddas kitobi yotadi. G’arb madaniyati va tafakkur ta’limida nasroniylik va uning muqaddas kitobi bo’lganidek, islom dini madaniyati va tafakkur tizimining  muhim qismini tashkil qiluvchi tayanch omil vazifasini  Qur’on va hadislar o’taydi. Tasavvuf madaniyatini tashkil  etuvchi unsurlarning  barchasi Qur’on va “Hadis”lardan olingan. Ayricha,  bir mutasavvifning  hayotiga  yo’nalish beruvchi yagona  omil yana  islomiy  hujjatlardir. Tasavvuf madaniyatining  asosini  tashkil etuvchi  ba’zi mavzular asoslangan oyat va hadislarga  bir necha misol  keltiraylik: 

LADUN ILMI:  Mutasavvuflar  “Biz unga (Xizrga) ladun berdik…” (Kahf - 18:65) oyatiga suyanib, zohiriy ilmdan tashqari yana ladun ilmi  (botiniy ilm) ham borligini qabul  qilganlar, sezgi va ilhomga tayanadigan bilim nazariya (qoida)larini ushbu tamal asosiga qurganlar. Ularning fikricha, Muso a.s.ga farishta  orqali yuborilgan yoki xalqqa  tablig’  etish uchun berilgan diniy  bilimlar, zohiriy ilm va  shariat ilmi sanaladi. Xizr a.s. ga bevosita va maxsus berilgan diniy bilimlar  esa ladun ilmi, haqiqat ilmi  yoki botin ilmi sanaladi.

ZIKR: Tasavvufiy  hayot tarzining asosiy  unsurlaridan biri bo’lgan zikr ko’plab oyatu hadislar orqali musulmonlarga buyurilgan  va tavsiya qilingan. “Parvardigorimizning nomini (mudom) yod eting va unga  butunlay  berilib, (chin ixlos bilan bandalik qiling!)” (Muzammil – 73:8), “Ey mo’minlar, Allohni ko’p zikr qilinglar!” (Azhob – 33:41) kabi oyatlar va “Parvardigorini zikr qilmagan  tirik bilan o’lik orasidadir”, “Bir qavm o’tirib Allohni zikr qilsa ularni farishtalar o’rab oladi, rahmat qoplaydi, ular uzra huzur, fayz inar va Alloh ularni o’z huzuridagilar yonida zikr zikr qiladi”, “Jannat bog’lari qanday?” deya so’radilar, “zikr majlislari” deya javob berildi. “Yo’llarda kezib, zikr ahlini izlab yuruvchi Allohning farishtalari bor, ular zikrulloh bilan band bo’lganlarni ko’rganlarida bir-birlariga “biz izlayotganlar bu erda ekan!” deydilar” hadislari tasavvuf va tariqatlarning ayrilmas qismi bo’lgan zikrning manbaini tashkil etadi.
Muhammad alayhissalom va sahobalarining hayot tarzi:  Muhammad a.s. payg’ambar bo’lishlaridan oldin ko’p vaqtlar tafakkurga tolgani, ba’zan Hiro g’orida uzlatga chekinib, Alloh huzurida yakkama-yakka qolib, uning sifat va tajallilarini idrok etganlari ayni haqiqatdir. Shu xususiyati tufayli arablar unga o’sha paytlar “Muhammad Parvardigoriga oshiq bo’ldi”, der edilar. Yillab davom etgan ushbu tafakkur va riyozat, uni oxirgi payg’ambar vazifasini olishga tayyorlagan va ruhini ilohiy xitobni eshitadigan darajada poklangan. Payg’ambarimizning shaxsiy hayoti haqida hikoya qiluvchi “Shamoyil” kitoblarida yozilishicha, Allohning eng sevimli bandasi va elchisi bo’lishiga qaramay kundalik tirikchilikda ul zot el qatori kun kechirganlar. Hatto  junli kiyimlar kiyganlar, liboslariga yamoq solingan, ammo hamisha yuvilgan ozoda bo’lgan. Qo’y sog’ib, xizmatkor bilan ovqatlangan. Bir xurmo bilan siylaydigan kishilarnikiga ham boraverganlar. 

         Islom tasavvufining paydo bo’lishidagi  yana bir unsur - sahobalarning hayot tarzlaridir. O’zlariga har jihatdan Rasulullohni o’rnak deb bilgan sahobalar ham zuhdu taqvo yo’lini tanlaganlar. Imom Buxoriy “Sahih”idagi hadislarning birida aytilishicha, “Farishta Jabroilni ko’rgan, Qur’on o’qiganda farishtalar tinglab turganlarini ko’rgan sahobalar bor edi”. Ular Muhammad a.s. bilan birga bo’lib, uning ma’naviy iqlimidan nafas olganliklari bois, moddiy dunyoga iltifot qilmas, oxiratni va Alloh roziligini qidirishdan boshqa narsani o’ylamas edilar. O’ta nozik qalbli, Qur’on o’qilganda  ko’z yoshlarini to’xtaolmaydigan hazrati Abu Bakr jang chog’ida butun borlig’ini jangga bag’ishlaydigan zohid –darvesh zot bo’lib, hamisha oxirat azobiga duchor bo’lishdan qo’rqib yashagan. Shu sababli  “Koshki hayvonlar eydigan o’t bo’lsaydim-u, oxirat azobini, hisob-kitob kunining qayg’usini chekmasam edi”, degan ekanlar. Buyuk sahoba va xalifa hazrati Umar ham dunyo ne’matlariga aslo e’tibor bermasdi: “Dunyo qadar oltinim bo’lsa, Allohning azobidan qutulish uchun sadaqa qilgan bo’lardim”, degan ekan.

      Xulosa qilib aytganda, tasavvuf islomiy manbalar, ya’ni “Qur’oni karim va “Hadis”lar asosiga qurilgan. Tasavvuf shu islomiy manbalar hosilotidan, mazmunidan ozuqa olgan hamda oladi va ular bilan hamohanglikda, bir-biridan ajralmagan holda taraqqiy etgan, taraqqiy etadi, deb aytish mumkin.

                            Muhokama uchun savollar:

1.”Ladun ilmi” haqida oyatlarda nima deyilgan?

2.”Tasavvufda zikr” jumlasini izohlang.

3.”Shamoyil” asarida payg’ambarimiz haqida nimalar deyilgan?                           

4.Imom Buxoriyning “Sahih”asarida qaysi sahobalar haqida ma’lumotlar                              keltirilgan?

5.Nima uchun “Qur’on” va ”Hadis” - tasavvufning islomiy manbalari hisoblanadi? 
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Tasavvuf va tasavvuf adabiyotining ilk namoyandalari (Robia al-Adaviya, Bobo Ko’hiy v.b.).

Darsning maqsadi: Tasavvuf va tasavvuf adabiyotining ilk namoyandalari to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.1. Tasavvuf va tasavvuf adabiyotining ilk namoyandalari to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Robia al-Adaviya, Bobo Ko’hiy hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Zuhd va taqvoga munosabat haqida ma’lumot bering.

2. Zohidlikning uch martabasi to’g’risida gapiring.

3. Imom G’azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Robia al-Adaviya va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
5. Ibrohim Adham va Shaqiq Balxiy ta’limoti. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Navoiygacha o’zbek adabiyoti namunalarida naqshbandiylikning aks etishi

Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

1. Naoviygacha bo’lgan davr o’zbek adabiyoti namunalarini tahlil qiladi.

2. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

3. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo’lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

4. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
5. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.1. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Yassaviyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.3. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.4. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU: TASAVVUF TARIQATLARI
                                             Reja:  
1.  Qodiriya va Yassaviya tariqatlari
2. Kubraviya va Naqshbandiya tariqatlari
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Tariqat, Suluk, Mazhab, Shayx, Murid, Qodiriya, Yassaviya, Kubraviya, Naqshbandiya.

   
 Mavzu bo’yicha darsning maqsadi:  Talabalarga Markaziy Osiyoda shakllangan tariqatlar  xususida ma’lumot berish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Qodiriya va Yassaviya tariqatlari haqida ma’lumot beradi.

2. Kubraviya va Naqshbandiya tariqatlari shakllanishi va mohiyati  haqida izoh beradi.         
    Mavzuning bayoni:
Tasavvuf g’oyalarining tarqalishi, darveshchilik harakatining rivoj topishiga turli pirlar, atoqli shayxlarning nomi bilan bog’liq tariqatlarning ahamiyati katta bo’lgan. Tariqat (yoki suluk – yo’llar) bir-biridan, avvalo, islomdagi ikki mazhab – shia yoki sunnaga rag’bati bilan, ikkinchidan, shariatga munosabati bilan, uchinchidan, muayyan tariqat tarqalgan aholining qadimiy tasavvur-odatlari, madaniy darajasi bilan va, nihoyat, to’rtinchidan,  har bir piri murshidning tarbiya usuli, ma’qul deb hisoblagan ruhiy-ma’naviy ta’sir vositalari bilan o’zaro farqlangan. Masalan, Mesopotamiya va Eron, Xurosonda tafakkuriy-falsafiy yo’nalish, Turkiya, Afrika mamlakatlari, qisman Hindistonda shariatga zich bog’langan yo’nalish, Movarounnahrda ham falsafiy va ham shariat izmidagi yo’nalishlar birgalikda yoyilgan. Tariqatlarning soni elliktadan ortiq. Chunonchi, tayfuriya, zahabiya, hurufiya, hallojiya, shozaliya, junaydiya, suhravardiya, safariya, qodiriya, ne’matullohiya, chishtiya, nizomiya, bektoshiya, nurbaxshiya, mavlaviya, malomatiya, qalandariya, ma’rufiya, firdavsiya, nuriya, qushayriya, xalvatiya, adhamiya, ahmadiya va hokazo.

Bulardan tayfuriya (Tayfur Boyazid Bistomiy nomi bilan bog’liq), hakimiya (Hakim Termiziy nomi bilan bog’liq), hallojiya (Mansur Hallojga nisbat beriladi), suhravardiya (Yahyo Suhravardiy nomi bilan bog’langan) oqimlar ko’proq nazariy tomonlari bilan ma’lum. Chunki Bistomiy, Hakim Termiziy, Junayd Bag’dodiy yoki Yahyo Suhravardiy maxsus xonaqo tariqatini tuzib, solik tarbiyasi bilan shug’ullanmaganlar. Ularning tarafdorlari bor, xolos.

Qalandariya, malomatiya kabi oqimlar esa biror shayx nomi bilan bog’liq bo’lmagan, alohida yo’nalishlardir.

Markaziy Osiyoda quyidagi tariqatlar qadimdan keng tarqalgan: qodiriya, yassaviya, kubraviya va naqshbandiya (yoki «xojagon»). 

Qodiriya tariqati eronlik shayx Geloniy (1077–1166) nomi bilan asoslangan. U asosan Bag’dodda yashab karomatlar ko’rsatish, ilmu riyozat bilan mashhur. Sunniy mazhabidadir. Abulqodir Geloniy Junayd Bag’dodiyning «sahv» (hushyorlik) kontseptsiyasini rivojlantirgan, u muridlari orasida «Buyuk madadkor» (G’avsul a’zam) nomi bilan mashhur bo’lgan. Uning tariqati hozirgi Arabiston mamlakatlari, Turkiya va O’zbekistonda tarqalgan. Abdulqodir Geloniy Movarounnahrda bo’lgan emas, ammo shunga qaramay uning tariqatining Farg’ona vodiysi, Samarqand, Qashqadaryo tomonlarda ixlosmandlari va izdoshlari bor.

Yassaviya ulug’ shayx va shoir Xoja Ahmad Yassaviy (vafoti 1166 yil) asoslagan tariqat. Shuni aytish kerakki, yassaviya bilan naqshbandiyaning ildizi Xoja Ya’qub Yusuf Hamadoniyga (1048–1140) borib taqaladi.

Ahmad Yassaviy ilk ustozi Arslonbobdan xirqa kiyib, tasavvuf yo’liga kirgach, Buxoroga borib Hamadoniydan tariqat ta’limini oladi. Abduxoliq G’ijduvoniy bilan birga Hamadoniyning eng ishongan xalifasiga aylanadi. Hamadoniy vafot etgach, uning o’rniga uchinchi bo’lib shayxlik maqomiga ko’tari-ladi, ammo ko’p o’tmay Buxorodagi ishlarini birodari Abduxoliq G’ijduvoniyga topshirib, o’z vatani Turkistonga qaytadi va bu erda yangi tariqatni ta’sis etadi. Uning ko’p sonli muridlari turkiy xalqlar orasida yurib, tasavvuf g’oyalarini yoyganlar. Yassaviy ovoz chiqarib zikr aytish («zikri jahriya») va karomatlar ko’rsatib murid tarbiyalash, hilvatda suhbat qilishni yo’lga qo’ygan. Uning o’zidan keyingi silsilasini quyidagi shayxlar davom ettirganlar: So’fi Muhammad Donishmand, Suylamon Boqirg’oniy, Mansur bin Arslon bobo, Luqmon Paranda, Abdumalik Tojxoja, Ishoq bobo, Zangi ota bin Abdumalik, Said Xorazmiy, Xalil ota, Xoja Bektosh Valiy, Uzun Hasan, Sadr Xoja, Badr Xoja, Ahmad Sayyid, Kamol Iqoniy, Hazrati Bashir va boshqalardir.

Yassaviya tariqati hozirgi Markaziy Osiyo, Turkiya va Rossiya xududlarida tarqalgan.


Kubraviyaning asoschisi xorazmlik ulug’ shayx Najmiddin Kubro (1145–1221)dir. U kishining ismi Ahmad, otasining ismi Umar bo’lib, Najmiddin, Kubro, Valitarosh, Abuljannob so’zlari u kishini sharaflovchi kunya va laqablardir.

U kishi Misr, Eron Iroq, Shom mamlakatlarini kezib, turli ilmlarni egallaganlar. Shayx Ro’zbehon Vazzon, Bobo Faraj, Shayx Yosir Ammor, Shayx Ismoil al Kasriylardan so’fiylik sirini egallab, Xorazmga qaytib, xonaqo qurganlar. Juda ko’p muridlari bo’lgan. U kishining nazari tushgan odam albatta ilohiy fayzu barakot topar ekan. Ulug’ shayx shogirdlariga ilohiy haqiqatlar sirini ochish, poklik va ruhiy-ma’naviy yuksalishni ta’lim bergan. Najmiddin Kubro bir necha kitoblar ta’lif etgan, ularda inson va koinot, inson ruhiyati tadqiq etiladi. O’ziga xos tariqat yo’li («usuli ash’ora» – o’nta usul) bayon etiladi.

Najmiddin Kubro mo’g’ul bosqichilariga qarshi jangda qahramonlarcha halok bo’lgan, qabri Ko’hna Urganchdadir.

Najmiddin Kubroning silsilasi:

Majdiddin Bag’dodiy, Sayfiddin Boxarziy, Sa’diddin Hamaviy, Farididdin Attor, Raziaddin Axi Lolo, Najmiddin Doya, Badriddin Firdavsiy, Najmidin Muhammad, Sadriddin Ibrohim, Aziziddin Nasafiy, Shayx Kamol Jundiy, Nuriddin Abdurahmon Isfahoniy, Rukniddin Ali ad Davla as Simnoniy.

Kubraviya Eron, Pokiston, Afrikada tarqalgan, firdavsiya, nuriya, rukniya, hamadoniya kabi o’ndan ortiq shoxalari bor.

Naqshbandiya Buxoroi sharifda shakllangan bo’lib, dunyoda eng ko’p tarqalgan tariqatidir. Asoschisi Bahovaddin Muhammad bin Burhon bin Muhammad al-Buxoriy (1318–1389). «Naqshband», «balogardon» ul zoti sharifning muborak sifatlaridir. Bahovaddin Naqshband silsilasini yuqorida keltirdik. Ammo bu bir shoxasidir. Naqshbandiyaning Hindiston, Malaziya, Filippin, Eron, Pokiston, Afg’oniston, Turkiya, Rossiyada yana ko’plab tarmoq silsilalari bor. Hatto g’arbiy Evropa va AQShda ham bu tariqat tarafdorlari bor. Lekin shuni qayd etish kerakki, xorijda yashovchi «naqshbandiy»larning bir qismi asl Naqshband tariqatidan uzoqlashib qolganlar. Naqshband zikri xafiy (sokin zikr) tarafdori, u kishi suhbatni tarbiyaning asosiy quroliga aylantirib, xilvatnishinlikni ham, samou raqsni ham qabul qilmaganlar. Balki botiniy olamni rivojlantirish, shariatdan uzoqlashmasdan so’fiylik maqomini egallashni talab qildilar. Naqshband hazratlari amal qilgan «Safar dar vatan», «Xilvat dar anjuman», «hush dar dam», «nazar dar qadam», «dil ba Yoru dast ba kor» shiorlari odamni ham ma’naviy yuksalishga ko’maklashadi va ham jamiyatda bahamjihat yashab o’zaro bir-biriga yordam berish, mehnat, bunyodkorlik bilan yurtni obod qilishga safarbar etadi.
Muhokama uchun savollar:

1. Tariqatlarning paydo bo’lishi va mohiyati  haqida gapiring.
2. Tariqatlar qaysi asrlardan boshlab,  keng yoyila boshladi?

3. Yassaviya tariqatining qaysi yirik vakillarini bilasiz?

4. Kubraviya tariqati qaysi asrlardan shakllana boshlagan?
5. Naqshbandiya tariqatining mohiyati nimalardan iborat?
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини (Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари мисолида).

Darsning maqsadi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.1. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
6. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи haqida ma’lumot bering.

7. Имом Ғаззолий to’g’risida gapiring.

8. Imom G’azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

9. Фаридиддин Аттор va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
10. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

4. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
5. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Navoiygacha o’zbek adabiyoti namunalarida naqshbandiylikning aks etishi

Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

4. Naoviygacha bo’lgan davr o’zbek adabiyoti namunalarini tahlil qiladi.

5. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

6. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo’lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
6. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

7. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

8. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

9. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
10. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

7. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
8. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
9. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.3. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.4. Yassaviyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.5. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.6. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU: ISLOM TASAVVUFINING TARAQQIYOTI VA TASAVVUF ADABIYOTINING SHAKLLANISHI
Reja:
1.  Islom dini va tasavvuf
2. Tasavvuf adabiyotining shakllanishi va taraqqiyoti
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Din, islom, mazhab, adabiyot va islom, tasavvuf, tasavvuf va badiiy ijod, komil inson.

   
 1-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi:  Talabalarga islom dini va tasavvuf ta’limotining o’zaro bog’liqligi xususida ma’lumot berish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1.Islomning paydo bo’lishi haqida ma’lumot beradi.

2.Tasavvuf va islom munosabatlariga izoh beradi.

1- asosiy masalaning bayoni:                                                 

Islom dini talimotiga kura barcha kishilar mansabi, boyligi, kuch-kudratidan kat’iy nazar tengdirlar. Inson qadri martabasi  egallagan ilmi  iymoni,  e’tiqodi,  vafo,  hayo  kabi fazilatlarni o’z ruhiga singdirganligi bilan boshqalardan farq qilishi mumkin.

       Islom xotin-qizlarni qadrlash, ularni  hurmat kilishga undaydi.  Yolg’on gapirmaslik,  tovlamachilik kilmaslikka chaqiradi.  “Al kazzobu lo ummati”, ya’ni “Yolg’onchi mening ummatim emas”, deydilar Muhammad alayhissalom.  

       Islom beva-bechoralar,  etim-esirlarning  haqqiga ko’z olaytirmaslikka, behuda  qon to’kmaslikka  da’vat  kiladi. Qimor o’ynash,  mast  kiluvchi  ichimliklar  ichish, sudxo’rlik qilish  harom  hisoblangan Muhammad alayhissalom dinida.

         Qur’on va hadis insonni savdoda,  oldi-sotdida  halollikka chaqiradi.  Xullas,  Qur’oni majid oyatlari  va  Rasululoh  hadislari zamirida yuksak axloqiy- tarbiyaviy maqsad yotadi.  Shuning uchun ham  mumtoz  adiblarimiz  o’z axloqiy-ta’limiy  asarlarida  barkamol  inson  shaxsini  shakllantirishda  islom sarchashmalariga tayanganlar.  

   Qur’oni  majid va hadisi sharifdagi  axloqiy-ma’naviy fikrlarning ibrat maktabi ekanligi  mumtoz adabiyot  durdonalarini  tahlil kilish jarayonida  yakkol ko’zga tashlanadi. Jumladan, hazrat Alisher Navoiy  pandnomasidan  o’qiymiz:       

      “Kishi har qavmningkim suluk va ohangin  tuzar,  tadrij bila  hamul  qavmning  rangin  tutar. Har kimgakim  payravlig’ etar  ul  mutoabaat  xosiyatidan  ul  etgan  erga  etar.  Agar bu so’z  sanga ko’runsa  mahol,  “Ashobi  – Kahf”  ila  itlaridan  hisob ol”.  Mazkur tanbih  markazida inson  kamoloti  uchun qayg’urish g’oyasi  turadi.  Ulug’ mutafakkir  inson shaxsining  shakllanishida  u mansub bo’lgan  jamoa e’tiqod qo’yib payrovlik  etgan  ustozlar ta’sirining beqiyos  ekanligini  uktiradi.  Ma’naviy  muhitning inson  xulqiga  ta’siriga  e’tiborni   qaratib,  avlodlarni  ulug’vor odamlar izidan  borish,  to’g’ri   va halol  kishilar  guruhi  bilan  munasabatda bo’lishga chaqiradi.  

        Ilohiy  dadil,  hujjat  keltirish  bilan  o’z  fikrlariga  muhr  bosadi.  Alisher  Navoiy  o’z  so’ziga  asos  qilib  ko’rsatib,   ibrat  olishga  undayotgan   “Ashobil – kahf”   qissasi  Qur’onning  18-surasida  zikr  qilingan.  

      Asrlar  davomida  barkamol  inson  shaxsini  shakllantirishda  ilohiyot  va turkiy  xalqlar  badiiy tafakkuri  tarixida  keng  o’rin  egallagan  tasavvuf  falsafasi  tayanch  omil  vazifasini  ado  etib  keldi.  Tasavvuf  falsafasi  dastavval  8-asrda  Arabistonda  paydo  bo’ldi   Islom  dinining  shakllanishishidan  oldin  arablar  nihoyatda  og’ir  sharoitda  chorvachilik  va  savdo  ishlari  bilan  shug’ullanganlar. Arablar 8 – 9 asrlarda Osiyo, Afrika va Evropadagi qator boy mamlakatlarni bosib olganlaridan keyin katta boyliklarni qo’lga kiritganlar. Shu boyliklar evaziga arab feodallari hashamatli saroylar qurish, zebu ziynatga, maishatga berilish yo’liga o’tib oldilar. Bosib olingan o’lkalar og’ir soliqlar to’lashga majbur qilinganlar. Asir qilib olingan qullarning mehnatidan shafqatsizlarcha foydalandilar. Bu ishlar Muhammad alayhissalom rioya qilgan amal va tadbirlarga, islom dinining mohiyatiga butunlay zid edi.

 Tasavvuf  falsafasi  ana  shunday  ijtimoiy adolatsizlikka  qarshi  norozilik  kayfiyati  sifatida  shakllanadi.   Bu  oqim  vakillarining  diniy-falsafiy  qarashlarida  odamlar  orasida   tobora  chuqurlashib  borayotgan  tengsizlik  adolatsizlikni  qoralash,  hammani  o’zining  halol  mehnati  bilan  kun  ko’rishga  da’vat  qilish  g’oyalari  oldinga  surildi.     Tasavvuf  falsafasida  ijtimoy  xalqparvarlik  g’oyalari  etakchilik  qilar  edi. 
Muhammad ibn Abdulloh 570- yilda Makkada tug’ilgan. Uning shajarasi Ibrohim payg’ambarning o’g’li Ismoilga borib tutashadi. Muhammadni bobosi Abdul Mutallib tarbiyalagan. Rasululloh  ajdodlari  islomgacha  bo’lgan  davrda  arablar  orasida  avj  olgan  axloqsizlik,  kufr  va  gunoh  ishlardan  o’zini  saqlay  olgan  Muhammad  yoshlik  chog’laridanoq  el  orasida   Al-Amin  (to’g’ri so’z, ishonchli)  nomi  bilan  mashhur  bo’lgan.  U  qing’ir   yo’l  bilan  pul  topgan  odamlardan  jirkangan,   hamma  ishda  halollika  suyangan.   Muhammad  har  qanday shaxsiy  g’arazlardan  pokiza,  beqarorlik,   mutakabbirlik,   omonatga  xiyonat  kabi  illatlardan  hazar  qiluvchi   lafzi  toza   haqgo’y  yigit  sifatida    xalq  tomonidan  e’tirof  etilgan.   Ana  shunday  inson  40  yoshga  to’lganida   Hiro   g’orida  bir  kuni  o’y-tafakkurga   berilib  o’tirganida   O’QI  degan  ovoz   eshitiladi.    Farishta   Jabroil  Hiro  g’orida   o’qishga  buyurgan  bu so’zlar   O’QISh,  QIROAT  QILISh   yoki   AL-QUR’ON  deb  ataldi.    Bu  Xudodan   Muhammadga   etgan  birinchi  vahiy, samoviy kitobning ilk parchasi  edi. Shundan so’ng 23 yil davomida ketma-ket vahiy kelib turadi va islom ta’limotining tayanchi – 114 suradan iborat Qur’oni karim yuzaga keladi.   

        Ilk   bosqichlarda  tasavvufning  asosiy  mundarijasi   zuhddan  tashkil  topgan.   Zuhd  va  zohidlik  esa  payg’ambar   hayotidan  o’rnak  olish  natijasida  shakllangan.  Manbalarning  shahodat  berishicha,  Rasululloh   ilk  vahiyni  qabul  qilganlariga  qadar  hayotining  ma’lum  davrida  xalqdan   uzilib   hayot  kechirganlar.  19-asrning  oxiri  20-asrning  boshlarida  yashab  ijod etgan   Muhammad   Huzariy    ibn  shayx  Afifiy   o’zining   “NUR UL-YAQIN”     asarida   payg’ambar  hayotining   zohidlik  davrini   sharhlar  ekan,   zuhd   mohiyatini   ham  qisman  yoritgan: “ Alloh  o’z  bandasini  har bir  ishga  bosqichma-bosqich   tayyorlab,   kamolotga  yetkazadi.  Farishtadan  ilk  vahiyni   qabul  qilish   odam  bolasi  uchun   g’oyat   mushkul  edi.   Shu  boisdan   Rasululoh  Allohga  yuzlanish   uchun  dunyoning   ishlariga   qo’l   siltab,  xalqdan  uzilib   yolg’izlikni  ixtiyor  etdilar. Tanholik  kishi   ruhini  poklaydi. Payg’ambar   alayhissalom    Makka  yaqinidagi  Hiro   g’orida  ko’p   umrini   tanholikda  o’tkazdilar. Bunday holat ba’zan o’n kun, ba’zan biror oyga cho’ziladi.   Sarvari   olam  bobokaloni   Ibrohim   alayhissalom diniga binoan istiqomat qiladilar. Istiqomatdan  qaytgach,  Xadichaning yonida bir necha kun bo’lib, navbatdagi uzlatga  hozirlik ko’rardilar. Bunday istiqomat to ilk da’fa payg’ambarlik vahiysi kelguncha davom etdi”. 
    
Birinchi bo’lib Muhammad Mustafogo iymon keltirgan kishi Xadicha edi. Ko’p o’tmay payg’ambarning jiyani Ali va xizmatkori Zayd Muhammadning  do’stlaridan bo’lmish Abu Bakr ham islomni qabul qiladi. Keyinchalik  payg’ambarning amakisi Hamza musulmon bo’ladi. So’ng Umar ibn Hattob va Usmon ibn Affon imon keltiradilar. Iymonga da’vat yo’lida payg’ambarga  ko’p aziyatlar etadi. Til va din birligi, rostgo’ylik, olijanoblik, mehribonlik, kechirimlilik kabi go’zal fazilatlar  sohibi Rasululloh barcha mashaqqatu musibatlarni sabru bardosh bilan engib, ezgulik g’oyalarini kishilar orasida yoyishda davom etgan. Shuning uchun ham  turli to’siqlarga qaramay islom bag’ridagi insonparvarlik g’oyalari asta-sekin butun dunyoga yoyila boshlaydi.
Muhokama uchun savollar:

1. Islom dinining paydo bo’lishi haqida gapiring.
2.Islom dini qaysi asrlarda keng yoyila boshladi?

    2-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvuf adabiyotining shakllanishi va taraqqiyoti xususida ma’lumot berish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.Tasavvuf adabiyotining shakllanishi haqida gapiradi.

2.So’fiy ijodkorlar asarlariga baho beradi.

2-asosiy masalaning bayoni:                                                   

    Tasavvufning Sharqda keng tarqalishiga bois, uning arab, fors va turkiy tillarda buyuk bir she’riyatni vujudga keltirishidir. 8-11 asrlarda Robia Adviya, Mansur Halloj singari ulug’ so’fiylar ijodi bilan boshlangan so’fiyona ash’or 10-12  asrlarga kelib, ulkan bir adabiyotga aylandi, o’ziga xos obrazlar, timsollar olami alohida ramzlar, uslub va usullar shakllandi. Olimlar tasavvufning adabiyot bilan yaqinlashish sabablarini ko’proq so’fiylarning raqsu samo’ majlislari bilan bog’laydilar. Biroq, aytish kerakki, sabab faqat  shundan iborat emas. To’g’ri,  tasavvuf shayxlari muridlariga ta’sir etish uchun ruboiy, g’azal kabi kichik she’riy janrlardan foydalanganlar. Ba’zan o’zlari so’fiyona g’oyalarga mos asarlar ijod qilib, aksar holda esa xalq orasida yurgan og’zaki ijod namunalari va mashhur shoirlarning she’rlaridan foydalanib, suhbatlarini qizitganlar, so’zlarga yangi ma’no berib, so’fiyona g’oyalar ruhida talqin va tafsir qilib, eshituvchilarni hayajonga solganlar. Bu - masalaning bir tomoni, ya’ni tasavvufning adabiyotga intilishi. Ammo masalaning ikkinchi tomoni ham bor. Gap shundaki, adabiyot ham tasavvuf tomonga qarab intilgan. Tasavvuf g’oyalari keng tarqalgandan keyin u gumanist  shoirlarning qalbini rom etdi. Tasavvufning pok ilohiy ishq haqidagi, Haq va haqiqat, najib insoniy xislatlar, kamolot kasb etish haqidagi  g’oyalari she’riyat  g’oyalariga aylandi - shoirlar qizg’in bir ruh, ko’ngil amri bilan irfoniy g’oyalarni kuyladilar, hisobsiz lirik she’rlar, jahonga mashhur dostonlar, qissalar yaratildi. Tasavvufning bexudlik va ishq kontseptsiyasi, soflik, adolat va haqiqat timsoli - Mutlaq ilohga muhabbat zavqi ijod ahliga qattiq ta’sir etdi, insoniyat g’ami bilan qalbi dardga to’lgan isyonkor ruhdagi shoirlarni bir ohanraboday o’ziga tortib, o’rtanishli, his-hayajonga serob ajoyib she’riyatni vujudga keltirdi. Bu she’riyatning markaziy qahramoni - rindi beboq, Mansur Halloj e’tiqodiga iymon keltirgan, o’zini barkamollik cho’qqisida ko’rgan, ruhan ozod kishi edi. Uning zavqi, iztirob-kechinmalari, xayoliy romantik olamga intilishi maxsus ifodalar va ko’p ma’noli ramziy iboralar bilan tasvirlanadigan bo’ldi. 

      So’fiyona adabiyotning tasvir mavzui (ob’ekti) tariqat yo’li bilan poklanayotgan va tinmay komillik sari taraqqiy etayotgan Inson bo’lgani uchun ana shu solik - yo’lovchi Insonning dunyoqarashi, estetikasi, kechinmalar olami muhim ahamiyat kasb etib kelgan. Tasavvufiy adabiyotning barcha ko’rinishlari, janrlarida ana shu solik Insonning tuyg’ulari, tushunchasi tasvirga olinadi, uni tarbiyalash, unga Haqni va o’zligini tushuntirish, turli rivoyat va hikoyatlar keltirish, o’git-nasihatlar qilish bilan uning ongi va qalbiga yo’l topish bosh masala qilib olinadi.
     Tasavvuf o’zi Buyuk bir romantik olamdir. Olamni Mutlaq parvardigorning ijodi deb qarash, dunyoni Ilohning ko’zgusi deb tushuntirish va barcha go’zalliklar, qudratni Ilohdan deb hisoblash, Borliqni romantik ranglarda, shoirona xayoliy surat - timsollar tarzida, ilohiy nurning porlashidan doimiy xarakatda va ijodda deb tasavvur etish - o’zi bir Buyuk Poeziyadir. Jami go’zalliklar, yaxshiliklar, ezguliklar manbai  Mutlaq  Iloh. Qudrat va kuch, harakat va faoliyat ham Undan. Dunyodagi jami husnu jamol - Uning jamolining aksi. Inson go’zalligi Uning jamolining jilvasi, bu Jamol olamda qancha ko’p jilo etgan bo’lsa, u shuncha go’zal bo’la oladi. Inson ruhining go’zallikka, nafosatga tashnaligi Iloh go’zalligiga tashnalik oqibatidir. Va yana buning ichida moddiy go’zallik va ma’naviy go’zallik, g’oya va fikr go’zalligi ham ajralib, e’tiborga olinadi. Xullas, go’zallikdan maqsad tafakkur go’zalligi, ma’naviy go’zallikni anglamoq, oliy javhar - Ruhiy azaliga monand narsalarning go’zalligini qabul qilmoqdir.

    Tasavvuf va badiiy ijod deganda faqat so’z san’atini nazarda tutmaymiz. Tasavvuf o’z musiqasi, tasviriy san’ati, raqs san’atini ham yaratdi va hatto so’fiyona teatrlar paydo bo’ldi. Birgina samo’ning o’zida ham she’riyat, ham raqs, ham qo’shiq, musiqa ishtirok etadi. Ko’pgina samo’ majlislari  teatrlashgan tomoshaga aylanar edi, faqat so’fiylarning o’zi emas atrof javonibdagi kishilar ham bu tomoshalarni yig’ilishib ko’rganlar. Masalan, “Nafahot ul-uns” asarida Shayx Abusaid Abulxayr majlislariga hatto xotinlar kelib, tomlarga chiqib tomosha qilgani yoziladi.
     Tasavvuf bilan badiiy ijod orasidagi yaqinlikni so’fiylar va ijodkorlarning ruhan yaqinligidan ham izlasa bo’ladi. Biz yuqorida so’fiylik iste’dodi - “jazba” haqida gapirgan edik. “Jazba” - bu ishq, ilohiy junun. Kishi qalbida Ilohni bilish muhabbati, Unga etishish zavqi shu qadar kuchli bo’ladiki, u o’zini to’xtatib turolmaydi. Bu - ulug’ va mukarram bir Dard ekanini ham ta’kidladik. Ana shu dard - jazba tushunchasi darveshlik bilan shoirlikni, keng ma’noda esa, tasavvuf bilan ijod  xususiyatlarini bir-biriga yaqinlashtiradi. Ya’nikim, darveshlik iste’dodi, g’ayri tabiiy  xislatga molik bo’lish shoirlarga ham xosdir demoqchimiz.

      Tug’ma iste’dodli  har bir shoir qalbida orif insonning e’tiqodi, pok niyatining sham’i yoqig’ va har bir Ilohsevar, riyosiz haqiqiy darveshning yuragi shoirona hayajon, ilhomu vahiylik  ehtirosi bilan harakatda. Orif darvesh payg’ambarona ruhi bilan Xayr va Ezgulikni  elga tuhfa etsa, shoir buni toza tuyg’ular, otashin so’zi kuchi bilan amalga oshiradi. “Haqiqiy dindor shoir so’fiy bo’lishi kerak”, deb yozgan edi tariqat ahli hayotini o’rgangan arab olimi Al-Johiz (vafoti 869 yil). Buning barobarida  mashhur shayxlaring aksari ajoyib ruboiy va g’azallar yozgani, she’riy devonlar meros qoldirgani ham tarixdan bizga ma’lum.  Alisher Navoiyning fikricha, shoirda darveshlik xislati bo’lmasa, uning iste’dodi ulug’ maqsadga xizmat qilolmaydi, shu uchundir balki  shoirlik va darveshlik iste’dodini mujassam etgan kishilarning ko’pini u “Majolisun nafois” asarida keltirib, maxsus ta’kidlab o’tgan. Uning yozishicha, har bir ziyoli zohiriy ilmlar (dunyoviy fanlar) bilan birga, botiniy ilm (tasavvuf)ni ham egallashi lozim, bu uning fazlu kamolini oshiradi, xushaxloq, halim va odamshavanda bo’lishga ko’maklashadi. Buni u Pahlavon Muhammad, Sayid Hasan, Mavlono Muqimiy, Mavlono Burujiy, Xoja Yusuf Burhon, Xoja Hazar Xizrshoh va boshqa bir qancha darveshvash faqir odamlar misolida ko’rsatib o’tgan. Bu odamlar so’fiylik bilan nom chiqargan bo’lsalar-da, ammo yaxshigina tab’lari ham bo’lgan. Chunonchi, Xoja Yusuf Burhon “faqir va fano tariqida suluk qilur erdi... jamiki ahli turuqning  (tariqatning)  sohibtariqi erdi va musiqiy ilmni ham yaxshi bilur erdi, ko’proq o’z she’riga musiqiy bog’lar erdi”. Amir Qosim Anvor bo’lsa, “rutbasi shoirlik poyasidan yuqoriroq”, ya’ni valiylar zumrasiga mansub, ammo ayni shu xususiyat uning “ravishini pok va ash’orini otashpok” etgan. “Er farishtasi”,  deb e ‘zozlangan Abdulvafo Xorazmiy “kibor avliyodandur”, shu bilan birga u tasavvufga oid kitob ta’lif etgan, ajoyib kuylar chalgan, ruboiylar yozgan. “Turk va sort orasida” faqiru fanoda tengsiz Sayid Hasan haqida: “Tasavvufda tab’i xo’b erdi”, deb yozadi Navoiy. U Xoja Hofiz, Xisrav Dexlaviy, Lutfiy va Navoiyning o’zining ash’oridan yuzlab baytlarni yod bilgan, nozik va latif tabiatli kishi bo’lgani ko’ngli yumshoqligidan “dardmandona so’zdin va nazmdin va nag’madan mutaassir” bo’lib, atrofdagilarni hayajonga keltirgan. Alisher Navoiy so’fiy qalbi bilan shoir qalbining bir-biriga yo’ldosh va hamroz ekanini ko’p kuzatgan, so’fiylarning tabiati, botiniy dunyosi she’ru nag’ma, kuy-musiqasiga tashnaligini ko’rgan.  
       Tasavvufni sof  nazariyotchi olimdan va shayxlardan ko’ra, shoirlar  chuqurroq idrok etganlar, ular ma’rifat asrori, “ilmul g’ayb”ning mushohada va mukoshifasida mo’’jizalar ko’rsatganlar. E’tibor qiling, vahdatul vujud ta’limotining asoschisi shayx Ibnal Arabiy yaxshi shoir ham edi, u “Fusus ul hikam” (“Hikmat gavharlari”) va “Futuhotul Makkiya” (“Makkaning ochilishi”) nomli mashhur asarlarining ko’p qismini she’r bilan  bitgan, ya’ni o’z nazariy fikrlarini falsafiy istilohlar orqali tushuntirishga qiynalib qolganda asosiy muddaoni she’riy satrlar yordamida izhor etgan. Robia Adaviya, Mansur Halloj, Abdullo Ansoriy, Abusaid Abulxayr, Pahlavon  Mahmud ham shu usuldan foydalanganlar. Xayyom, Rumiy, Jomiy, Bedil, Iqbol tasavvufning juda ko’p nozik nazariy masalalarini jahonshumul she’riy asarlar vositasida  sharhu bayon etganini yaxshi bilamiz. Chunki tasavvuf g’oyalarini aqliy-nazariy mushohadadan ko’ra hissiy-obrazli tafakkur bilan tushuntirish oson. Voqean, tasavvuf aql bilan dunyoni bilish mumkinligi, mantiqiy tafakkurni tan olsa-da, ammo uning asosiy quroli - savqi tabiiy, ya’ni intuitsiya. Ma’rifat ko’ngilga nur bo’lib quyiladi, deydi ahli dil. Shunga o’xshash shoirlik ham g’aybdan keladigan ne’mat, pokiza qalb ilhomidan tug’iladigan ko’ngil kalomi. Toki dil ilohiy darddan g’ulg’ulaga kelmasa, noqislikdan larzaga tushib isyon qilmasa, ilohiy lison - she’r tug’ilmaydi. Xoja Hofiz bir g’azalida: “men she’r to’qimayman, men Ilohning tili bo’lib kuylayman” deganda shu holatni ko’zda tutmadimikin? Va shunga binoan, tasavvufdagi “bedorlik”, “bexudlik”, “xilvat”, “uzlat”, tushunchalari  ham barchadan ko’ra ijod ahliga yaqin va tushunarlidir.

       So’fiy darveshlar, shu tariqa, ijod ahliga yaqinlashib bordilar va ikkinchi tarafdan, ijod ahli ham tasavvufga tomon intildilar. So’fiy jamoalari orasida “rind”lar zohiran o’zlarini bexud, beparvo qilib ko’rsatuvchi, botinan esa mutaffakkir va zakiy bo’lgan, dunyoning nobarobarligidan, adolatsizliklardan zada kishilar alohida ajralib turardi, ular bir-biriga rozi dil aytish, hasratlashish uchun yig’inlar uyushtirardilar. Bunday yig’inlarda ilmu adab ahli ham ishtirok etardi, rindlar odatiga muvofiq me’yorida sharob ichib, sarxushlik qilish, erkin-ozod holda tuyg’ular tizginini qo’yib yuborib, kuy-qo’shiq, she’rxonlik “ba’zmi jamshid”ini tuzish rasm bo’lgan.  Alisher Navoiy “Mahbubul qulub” asarida “rindi bodaparast”larning axloqini bayon etib, ularni Xudo oshiqlari, Haqning sevgan bandalari deb ta’riflaydi. Rindlar davrasining o’z shoirlari, hikoyachi latifago’ylari, sozanda-yu mutriblari bo’lgan. She’r va musiqaning inson ruhiga ta’sir etish kuchini sezgan tasavvuf shayxlari xonaqolardagi yig’inlarda bundan foydalanishga intilganlar. Ayniqsa, samo’ yig’inlarini qizitishda she’r va musiqa juda qo’l kelardi. 

      Tasavvufning bu rujui shubhasiz ijobiy hodisa edi, uning ta’sirida islom dini xush ko’rmagan san’at rivojlandi. So’fiyona bazmlar bag’rida ko’p miqdorda iste’dodli mutrib va mug’anniylar tarbiyalandi, yangi-yangi kuy-ohanglar yaratilib, el orasiga yoyildi. Jumladan, tojik va o’zbek xalqlarining klassik shashmaqomi ham shu zaminda shakllanib, tasavvuf maqomotining holatlarini ifodalaydi.

       Ammo she’rxonlik faqat samo’ majlislariga xos emas edi; oyat, hadis va she’riy hikmatlar bilan nutqni bezab, mazmunli va ta’sirchan qilish samo’ni yoqtirmaydigan yoki unga beparvo qaraydigan xilvatnishin shayxlar suhbatida ham rasm bo’lgan. Shayxlar o’z atroflarida to’plangan muridlariga tariqat maqomi va hol manzillari, nuzuliyat siru asrorini kashf etishning fazilati va mushkuloti xususida va’z-nasihatlar qilayotib, ma’rifatni tushuntirar ekan, ora-orada she’riy parchalar o’qib yoki ixcham hikoyatlarni misolga keltirib o’tar, tinglovchilar esa bundan ruhlanib, shayxning fikrini chuqurroq anglar edilar.

     Tasavvuf adabiyoti o’zigacha bo’lgan shakl va janrlardan foydalandi, chunonchi, lirik janrlardan ruboiy, g’azal, qit’a, qasida;  epik janrlardan masnaviy tasavvuf adabiyotining ham asosiy janrlariga aylandi. So’fiy shoirlar bu janrlarni rivojlantirib, ularga yangi ruh bag’ishladilar. Ko’p shoirlarda dunyoviylik bilan ilohiy, ya’ni irfon qo’shilib zuhur etadi.  Hofiz Sheroziy, Sa’diy Sheroziy, Kamol Xo’jandiy, Jomiy va Navoiy ijodida dunyo go’zalligi ilohiy husnu jamolning davomi va moddiy ifodasi sifatida olib qaraladi. Shuning uchun ulardan sof diniy g’oyalarni yoxud sof dunyoviy g’oyalarni qidirish, asarlarini bir-biriga zid qo’yish noto’g’ri. Bu shoirlar uchun olam va odam yagonadir, ruh va jism, vujud va ma’ni birgadir.

      Din mifologiya, badiiy ijod birga, baqamti rivojlandi,  bir-birini to’ldirib, bir-biriga madad berdi. Barchasining muddaosi Inson edi, Insonni o’rganish va poklash edi. Garchi ilohiy g’oyalar kuylansa ham lekin adabiyot inson qalbining ifodasi bo’lib keldi. Zero Iloh ham Inson qalbidadir.

Muhokama uchun savollar:

1. Turkiy tasavvuf adabiyotining yirik qaysi yirik vakillarini bilasiz?

2. Turkiy tasavvuf adabiyoti qaysi asrlardan shakllana boshlagan?
3. Tasavvuf adabiyoti qanaqa g’oyalarni targ’ib qiladi?
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини (Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари мисолида).

Darsning maqsadi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.3. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.4. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
11. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи haqida ma’lumot bering.

12. Имом Ғаззолий to’g’risida gapiring.

13. Imom G’azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

14. Фаридиддин Аттор va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
15. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

7. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
8. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
9. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Navoiygacha o’zbek adabiyoti namunalarida naqshbandiylikning aks etishi

Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

7. Naoviygacha bo’lgan davr o’zbek adabiyoti namunalarini tahlil qiladi.

8. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

9. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo’lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
11. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

12. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

13. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

14. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
15. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

10. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
11. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
12. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar
1-topshiriq. Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollarga baho berish

1.5. Navoiy she’riyatidagi tasavvuf va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.6. Navoiyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Navoiyning “Tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.7. Navoiyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.8. Navoiyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarining poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU: TASAVVUF VA NAFS TARBIYASI
Reja:
             1.Nafsning lug’aviy ma’nosi va talqini.

             2.Nafsning ko’rinishlari.

  Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Nafs, nafsi ammora, nafsi jamodiy, nafsi nabotiy, nafsi hayvoniy, shirk, nafsi lavvoma, nafsi mulhama, nafsi mutmaina, nafsi roziya, nafsi komila, tavba, tavakkul, qanoat, uzlat, sabr, So’fi Olloyor, Husayn Voiz Koshifiy.

      
1-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga nafs va uning lug’aviy ma’nosi hamda u haqidagi turli qarashlar to’g’risida ma’lumot berish.
Identiv o’quv maqsadlari:

1. Nafsning lug’aviy ma’nosi haqida ma’lumot beradi.

2. Nafs haqidagi turlicha qarashlarni izohlaydi.

1- asosiy masalaning bayoni:                                                      

       
Biz birinchi ma’ruzamizda tasavvufga bir qator buyuk shaxslarning ta’rif berganini aytib o’tgan edik. Jumladan, Shayx Abul Husayn Nuriy shunday deganlar: “Tasavvuf nafsning barcha istaklarini va zavqlarini tark etmoqdir”.  Darhaqiqat, tasavvufning bosh maqsadi nimadan iborat? – degan savol tug’ilishi mumkin. Yuqoridagi ta’rifdan ma’lum bo’lyaptiki, tasavvufning asosiy maqsadi insonni, “yomonlikka buyuruvchi” nafsni avvalo isloh qilishdir. Chunki har bir shaxs o’z nafsini isloh qilmas ekan, u hech qachon ruhan va axloqan kamol topmaydi. Nafsga berilgan inson ikki dunyoning la’natiga duchor bo’ladi. Hayotning butun yomonliklari nafsdan kelib chiqadi. Ibtidoiy jamiyatda ham, hozirgi kunda ham insonning inson ustidan hukmronlik qilishi, bir- birining g’ururini poymol etishi va zarar keltirishi zamirida ham nafs turadi. Agar kimda  kim ana shu nafs balosidan ustun kelsa va uni tark etsa, o’z murodiga etadi. Shayx Ruvaym shunday deydi: “Tasavvuf nafsni Allohning murodi uchun tark etmoqdir. Tasavvuf uch xislat uzra qurilgan: faqr va iftixorga yopishmoq, Alloh yo’lida mol-mulkini ayamay sarflab, o’zgani o’zingdan ustun qo’ymoq, tafruz (izzat ko’rsatish) va ixtiyorni tark etmoqdir”.

        Mazkur iqtibosdan ham ayonlashayaptiki, nafsni tark etmoq, Alloh jamoliga etishmoq, boshqalarni o’zingdan ustun qo’yish ham nafsni tark etmoqdir. Lekin afsuslar bo’lsinkim, ba’zan jamiyatda buni aksini ko’ramiz. Ko’pchilik insonlar avvalo o’zining manfaatini hammadan ustun qo’yadi. 

 Xo’sh, nafs so’zining lug’aviy ma’nosi nima o’zi? Mazkur so’zning lug’aviy ma’nosi lug’atlarda turlicha talqin qilingan. Masalan, “Farhangi zaboni tojiki” lug’ati birinchi kitobining 839-betida yoziladi: Nafs - 1.Chon, ruh, tabiati inson; 2.Zot ayni  har chize, asl, vuchud; 3.Xud, shaxs. Hazrat Alisher Navoiy asarlari uchun qisqacha lug’atda esa: “Nafs – 1. Jig’ildon,  jig’ildon balosi.  2. Shaxs”. 

Iqtiboslardan shunday xulosa chiqarish mumkin: ”Nafs so’zining lug’aviy ma’nosi ruh, inson   tabiati, har narsaning asl zoti, vujudi, o’zligi shaxsidir. Yoki insonning jig’ildoni desak xato bo’lmas ekan”. Adabiyotshunos Shayx Mahmud As’ad Jo’shon nafs haqida shunday deydilar: ”Nafs insonning moddiy o’zligi  “men”ligidir”. Tilimizda uning muqobili mavjud emas. Uni faqat ta’riflay va tasvirlay olamiz. Janobi Alloh (j.j.) bizning botinimizga bir idora etguvchi, jismimizni, moddiy borlig’imizni,  hayot uchun zaruriy manfaatlarimizni qo’riqlash va qo’llash maqsadida faoliyat ko’rsatuvchi ma’naviy bir borliq joylashtirgan, ana shu nafsdir…”  

        Mavjudligi – zarurat, istaklari – tabiiy, ammo ta’qib va nazorat qilinishi, tarbiyalanishi va yomon illatlardan poklanishi ham shart. Ya’ni Mahmud As’ad Jo’shon fikrlaricha, darhaqiqat nafsning mavjudligi zaruratdir. Lekin uning havaslariga erkinlik berish mumkin emas. Aksincha, uni tarbiyalab turish lozim. 

        Adabiyotshunos olim Ibrohim Haqqulov nafs so’zini shunday sharhlaydi: “Nafs so’zining lug’aviy ma’nosi biror bir narsaning mavjudligi, haqiqati, zoti va o’zligi demakdir. Oddiy xalq orasida nafs so’zi turli ma’nolarda qo’llanilgan bo’lib, goho ular bir-biriga zid mazmunni aks ettirgan. Masalan, bir toifa nafsni ruh deb tushungan; yana boshqa bir guruh muruvvat, samimiylik deb; yana bir jamoa vujud, qon ma’nosida anglashgan”.

        Bundan kelib chiqadiki, nafsning asosiy lug’aviy ma’nosi lug’atlarda keltirilishicha, “o’zlik” demakdir. Shuning uchun bo’lsa kerak, Payg’ambar alayhissalomning “Har kim o’zini bilsa, shubhasiz Rabbini ham bilur”, - degan hadislari shu asosda aytilgandir, desak xato bo’lmas. 
        Nafs so’fiylar talqinida qanday ma’nolarni anglatadi? So’fiylarning yuqorida keltirilgan qarashlari majmui ruh, jon, muruvvat, samimiylikda birlashmaydi. Ularning fikricha, nafs barcha yomonliklarning asosi, gunohlarning boisi erur. Yana bir guruh olimlarning fikricha, nafs barcha gunohlarning doyasi; ikkinchi toifaga mansub tadqiqotchilarning qarashlariga ko’ra, kibr, hasad, g’azab, kin, adovat kabi yomonlikka buyuruvchi xulqlarning sababkoridir.

        Adabiyotshunos Ibrohim Haqqulov bu haqda shunday deganlar: “Tasavvuf, eng avvalo, nafs lazzatlaridan kechib, qalb va ruh sevinchlariga erishmoq yo’lidir. Nafs aslida, jon, o’zlik, ruhdan pastdagi tuyg’ular ma’nosni anglatadi. Tasavvuf ahli nafs so’zning mazmun-mohiyatini tubdan o’zgartirganlar va nafsni insondagi shaytoniy, hayvoniy, xususan, shahvoniy quvvatlarni o’zida mujassamlashtiruvchi bir mavjudlik sifatida ta’riflaganlar. Ularning nazarida inson uchun dunyoda nafsdan kuchli, nafsdan xavfli dushman yo’q, bo’lishi ham mumkin emas. Najmiddin Kubroning ta’riflashicha, “ Nafs o’lmaydigan bir ilondir. “Af’o” atalmish zaharli ilon buning aniq timsoli erur. Bu ilon kesilsa, boshi ezilsa, terisi badanidan shilinib, go’shti maydalanib pishirilsa ham, oradan qancha yil o’tishidan qat’iy nazar, terisiga quyosh nurlari tegishi bilan harakatlana boshlar. Nafs ham xuddi shundaydir… ”. Bundan chiqadiki, nafs shunday bir narsaki, uni ko’z bilan ko’rib bo’lmaydigan insonning vujudidagi dushmandir. Agar ana shu dushmanni mag’lub etsak, biz zohiran, xususan botinan pok bo’lamiz.

        Hazrat Amir Kulol bobomiz ham o’g’illariga shunday nasihat qiladilar: “Ey farzand, Amir Temurga ayting, agar Alloh Taolo dargohidan umidvor bo’lsangiz taqvo va adlni ro’zg’oringiz shiori aylang! Ogoh bo’ling. Amir Temur sizga ko’p narzu niyoz bermoqchi bo’ladi. Zinhor qabul etmang, mabado olsangiz, qaytib huzurimga oyoq bosmang. Narzu niyoz olmoq jaddingiz (bobongiz) ravishlariga ziddir.Zero, darveshlar mudom mo’minlar duosi ila mashhur bo’lishlari kerak. Agar dunyoga mayl ko’rsatsalar, alar duolari hijob (to’siq) ichra qolur, ijobat bo’lmas”. 
        Yuqoridagi iqtibosdan ayonlashadiki, agar dunyoga, nafsga berilsalar duolar ijobat bo’lmas ekan. Shuning uchun soliklar doimo nafslarini tarbiyalashga harakat qilganlar. 

        Ta’kidlash lozimki, Alloh yo’liga kirgan Shayxlar nafsni tarbiyalash vaqtida butun umidlari Haqning marhamati va ehsoniga qaratilgan. Ular butun vujudlari ila qanoatga berilib, undan chekinmaganlar. Naql qilishlaricha, Hazrat Hojamiz (Bahovuddin Balogardon) aytgan ekanlar: “Agar xohlasam, nafsimni ellik marta suv oldiga olib borib, yana tashna holda qaytarib kelaman”. Buning sababi quyidagicha: “Jabza holatining boshlarida  Haq jalla jalloluhning do’stlaridan biri bilan uchrashuv yuz berdi”.  U menga qarab: “Oshnolardan ko’rinasan?” – dedi. Men unga “Do’stlar nazarining barakotidan oshno bo’lishga umidvorman” – dedim. Ul aziz mendan: “Muomalada qanday yo’l tutasan?” deb so’radi. Men unga: “Agar topsam, shukur qilaman, agar topmasam sabr qilaman” dedim. Ul aziz tabassum qildi va dedi: “Sen tutadigan bu yo’l juda engil, aslida ish bunday: nafsingni bir changalzorga kiritki, nonu osh topmasin va qaysarlikni tashlasin!”. 

        Men yolvorib ul azizdan madad talab qildim. U menga dedi: “Bir biyobonga kirginki, umiding xalqdan butunlay uzilsin, shu tariqa, uch kun yo’l yur, to’rtinchi kuni bir tog’ etagiga etasan, bir otliq oldingdan chiqadi, yalang’och otga mingan bo’ladi. Unga salom berasan va o’tasan. Uch qadam o’tganingdan so’ng senga: “Ey yigit, bitta nonim bor, uni ol”, - deydi. Unga iltifot qilma.

        Shundan so’ng men u azizning ishorati bilan biyobonga qadam qo’ydim va aytganicha ketdim. Uch kun o’tdi va to’rtinchi kuni bir tog’ etagiga etib keldim. Aytgan otliq oldimga keldi. Unga salom berdim va uzoqdan o’ta boshladim. Nonni taklif qildi, e’tibor bermadim. Xullas, Hazrat Bahovuddin Naqshband o’zlarini nafslarini ana shunday tarbiyalaganlar va ikki dunyo baxt-u saodatini topganlar…

  Yana Hazrati Naqshband buyuradilar: “O’z nafslaringizni yomonlab, ta’qib etib turing, chunki kimki Haq subhonahu inoyati birla o’z nafsini yomon deb tanigan bo’lsa, bu amal uning uchun osondir”. Ya’ni faqirlik martabasini egallashning birinchi sharti nafsni badnom etish va har lahzada “tabiiy vujudni kafolatlab turish”, Haqning isbotiga intilib, iymonni mustahkamlab borish. Chunki Haq subhonahuning nomi xotiradan ko’tarilgani zahoti shaytoni lain va shaytoniy nafs qutqusi uning o’rnini egallaydi, deydilar adabiyotshunos Najmiddin Komilov.

Shayx Ibrohim Muhammad Farididdin Attor shunday deganlar: “Ey xasta!  Agar donishmand bo’lsang, o’zinga o’zing eshik yop! Odam farzandining hirsi qancha ko’p bo’lsa, shuncha u olamda hayronu sargardon! Ey hirslar bilan qalb ko’zi ko’r bo’lgan kishi, hirs orqasidan go’rgacha borasan, to o’lguningcha hirsing kamaymas ,chunki hirsning yarasiga faqat o’lim davo bo’la oladi. Dunyo molini farovon tatib ko’rding, muncha yig’ib nima qilasan, xo’sh? Axir, sen yo’lovchisan, yo’lovchi uchun muncha yuk na hojat. Xudo haqi, yo’lovchi ko’ziga dunyoning barcha matoi bir dona arpaga arzimaydi!..”

Xulosa qiladigan bo’lsak, nafs so’fiylar nuqtai nazaridan birinchidan, yomonlikka buyuruvchi, ikkinchidan,  dunyo lazzatlariga berilgan inson Allohni yoddan chiqaradi. Natijada har xil noxush ishlarga qo’l urib ikki dunyosini xarob etadi. Shuning uchun ularning asosiy maqsadlari kam eyish, kam uxlash, kam gapirish va ko’proq  Haq zikri ila mashg’ul bo’lish edi. Ularning qarashlaricha, tariqatga kirgan odam dunyo lazzatlari, hoyu havasdan voz kechib, butun vujudini qiynoqlar girdobiga solib, butun irodasini, fikru zikrini Alloh yodiga band etishi lozim.

Muhokama uchun savollar:

1.  Tasavvufda nafsning qanday talqinlari mavjud?

2. Nafsning lug’aviy ma’nolari haqida ma’lumot bering.

2-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga nafsning ko’rinishlari xususida ma’lumot berish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Nafsning turlari haqida gapiradi.

2. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqiniga  baho beradi.
                            2-asosiy masalaning bayoni:   
Tasavvuf nafsni bilish, tanish va engishga xizmat qiluvchi o’ziga xos bir ta’limot yaratdi. Tasavvuf masalalari talqin etilgan turli saviyadagi kitoblarda nafsning etti turi va etti martabasi mavjudligi aytilgan hamda ular birma-bir ta’rifu tavsif etilgan. Nafsning turlari quyidagilardir:1. Nafsi jamodiy, ya’ni moddiy nafs; 2. Nafsi nabotiy;

3. Nafsi hayvoniy; 4. Nafsi insoniy; 5. Nafsi notiqa; 6. Nafsi qudsiya;

7. Nafsi kulliya, ya’ni olamning joni, koinotning ruhi bo’lgan nafs. Demak, nafs tabiatidagi o’zgarishlar va yuksalishlar bilan inson shu yo’l orqali moddiy, nabotiy, hayvoniy olamni ortda qoldirib, ruhoniy va ilohiy mavjudlik cho’qqisiga ko’tarilishi mumkin ekan.
 “Atvori sa’ba” – etti tavr (xulq) deyilgan nafs martabalari esa quyidagilardir:

1. Nafsi ammora – ta’qiqlangan va gunoh hisoblangan ishlarga tashviq aylovchi nafs. Bu nafs martabasidagi solik yaxshilikka rag’bat etmaydi, yomonliklardan ham o’zini tiya olmaydi. Junayd Bag’dodiyning “Kufrning asosi – nafsning murodi erur”, degan  fikrlari aynan nafsi ammora haqidadir. Unda nafsi ammoraning o’n ikki sifati qayta-qayta ta’kidlangan. Bular:

1) Shirk                                         7) Hirs
       2) Kufr                                          8) Baxillik
    3) Jahl                                           9) Shahvat
4) G’aflat                                        10) G’azab
  5) Gunohi kabiralar                      11) Hasad
           6) Kibr                                            12) Kin – adovat

2. Nafsi lavvoma – qilingan yomonlik va tubanliklardan pushaymon bo’lib, vaqti-vaqti bilan nadomatga yon beradigan va sohibini avaylab tavbaga chorlaguvchi nafs.


3. Nafsi mulhama – ilhom va kashfga mahzar bo’la boshlagan, nima yomon, nima gunoh, nima savob ekanligini idrok aylash malakasiga ega, shahvoniy istaklarga qarshi turishga quvvati etadigan nafs.


4. Nafsi mutmaina – chirkin va yaramas illatlardan xalos bo’lib, go’zal xulq bilan ziynatlangan nafsdir. Bu nafs inson ko’ngliga favqulodda sokinlik, xotirjamlik bag’ishlab, uni nur zavqlarga oshno etadi.


5. Nafsi roziya – bu bir so’z bilan aytganda, har qanday ilohiy amrlarga taraddudsiz taslim bo’lib, rizo xosiyati va farog’atiga etishtiruvchi nafs.


6. Nafsi marziya – Alloh bilan qul orasida rizoning mushtarak bir sifat ekanligi, qulning Allohdan, Allohning quldan roziligini isbotlovchi nafs.


7. Nafsi komila – bu nafsi sofiya ham deyiladi. Bu maqomda solik to’la-to’kis ma’rifat sifatlariga ega bo’lib, irshod mavqeiga erishadi. Mana, ko’rganimizdek, etti martabada nafsning sifat, hol ma’nolari o’zgarib borganidek, ranglari ham almashinib borar ekan.

Nafsi ammora – moviy rangda
Nafsi lavvoma  - sariq rangda

   Nafsi mulhama – qora

   Nafsi roziya – yashil

   Nafsi moviya – oq

   Nafsi komila – rangsiz

Xullas, nafsoniy tariqatlarda sayri suluk uchun nafs martabalari asos etib olingan va uning tarbiyasi ila ko’zlangan maqsad manziliga etishish mumkinligi xususida keng bahs yuritilgan. Nafs islomga ko’ra yomonlik, gunoh amallarning yana bir manbasi – insonning o’zi, ya’ni uning nafsidir. Men nafsimni oqlamayman, chunki nafs - agar Parvardigorimning o’zi rahm qilmasa – albatta, barcha yomonliklarga buyurguvchidir. Bu – Yusuf alayhissalom tili bilan Qur’oni karimda bayon etilgan bir haqiqatdir. Allohning o’zi yorlaqagan zotlardan bo’lak, nafs barcha insonlarga yomon ishlarni buyurishda maslak egasi bo’lib qolgan. Tinimsiz gunoh ishlarga buyuraveradigan nafs shaytonning botinimizdagi hamtovog’i bo’lib, qaysardir va tarbiyaga muhtojdir. Shaytonga o’xshab nafs ham insonga vasvasa soladi. “Aniqki, insonni biz yaratganmiz,  (demak) uning nafsi vasvasa qiladigan (ya’ni, ko’nglidan o’tgan barcha) narsalarni ham bilurmiz” (Qof - 16).

      Shayton vasvasasi bilan nafs talvasasi orasidagi farqni mutasavvuflar shunday farqlaydilar: “Shayton o’yindan o’yinga o’taveradi, nafs esa bir narsani qaysarlik bilan talab qilib turaveradi. Shayton mohir yolg’onchi va hiylakor bo’lgani bois, insonni Alloh roziligidan chalg’itish maqsadida bir gunohga undolmasa, boshqa bir gunohni “taklif qiladi”. Bir o’yinda insonni laqillatolmasa, ikkinchi bir o’yinni hozirlab qo’yadi. Ammo, nafs – qaysar yosh boladek, yopishib olgan narsasini xohlab turaveradi”. Vasvasaning nafsdan ekanligi shu tariqa anglashiladi. Shaytonga qarshi Allohdan panoh tilab, unga tavakkal etmoq haqida zikr etilgan oyatdan ma’lum bo’ladiki, Allohga chin ko’ngildan suyanganlarga uning talvasasi kor qilmas ekan. Shuning uchun shaytonning ta’sir kuchini kesmoq maqsadida har bir ishimizni “bismilloh” bilan boshlaymiz va amaliyotda buni o’zimizga shior qilib olamiz.
    Tasavvuf ahli asosan insonning botiniga e’tibor beradilar. Shuning uchun oldingi ma’ruzalarda shariat – zohir, tariqat – botin degan edik. Alloh zohiriy ko’rinishimizga emas, balki dilimizga qarar ekan. Allohdan ko’p qo’rqadigan kishilar – ma’nan har jihatdan go’zaldirlar, boy-badavlatdirlar, naslu nasablidurlar, taqvolari tufayli zaif mo’minlardan ustun va afzaldirlar. “Darhaqiqat, uni (ya’ni o’z nafsini – jonini iymoni va taqvo bilan) poklagan kishi najot topadi va u (nafs – jonni fisq – fujur bilan) ko’mib xorlagan kimsa nomurod bo’ladi” (Shams – 9, 10).

    Allohga shirk keltirishning turlaridan biri, nafs bandasi bo’lishdir.

    Yuqorida biz nafs so’zining lug’aviy ma’nosini va nafsga doir mutasavvuflarning  qarashlarini, Qur’oni Karim va Hadisi sharifdagi nafsga doir lavhalarni nazardan o’tkazdik. Shular bilan birga ta’kidlash lozimki, ijod ahli ham ko’p asarlarida nafsning turlari va unga bog’liq jihatlarni tanqid qilib, nafsga doir o’z qarashlarini bildirganlar. Sharq xalqlari adabiyoti mazmun va g’oya jihatidan juda ham boy bo’lib, o’sha go’zallik ijod ahli bitgan rang– barang baytu g’azallarda ifodasini topgan. 

So’fi Olloyor nafsga doir shunday deganlar:
   


 O’zing past aylasang nafsing zabardast,
   


 Boshing chaynab olur chun ushturi mast,
   


 Burung’a bodi kibr esmay burundin,
    


Burundiq sol anga qo’pmay burundin...

    So’fi Olloyor nafsi ammorani shaxslantirib, uni semirgan sari tishlari o’tkirlashib, odam etlarini uzadigan yirtqichga o’xshatadi. 

    Turkistonning ulug’ avliyosi Ahmad Yassaviy nafsni insoniylik dushmani, iymon dushmani deb hikmatlarida uni g’azab bilan qoralagan edilar.

   


 Zolim  nafsim hech qo’ymayin uyg’a soldi,
   

          Nafsdin kechib chin oshiqlar Alloh deydi.

    Xulosa, nafs insonning tabiatidagi salbiy kuchdir. Agarinson  uni isloh qilib, tarbiyalamasa, oqibatda xor va rasvo bo’lib o’ladi. 

    Nafs – insonni harakatga keltiruvchi  quvvatlarning asosi. Tasavvuf ahli nafsga qarshi turushni asosiy vazifa deb, uni jihati akbar – buyuk jang bilan tenglashtiradi. Yomon nafs tana istaklari bilan birga bog’liq bo’lib, unga bo’ysunish insonni tubanlashtiradi.  

    Tavba –barcha amallarning boshi. O’z gunohlarini anglab, Alloh taolo oldida tavba qilgan va bundan keyingi hayotini faqat ezgulik va xayrga bag’ishlashga ahd qilgan odamgina tariqatga kira oladi. Tavba qilgan odam bir necha hayot tarzini tark etib, ikkinchisiga o’tadi, xulqini o’zgartira boshlaydi, o’zini anglash sari safariga chiqadi.  

     Zuhd – taqvo, parhez. Tavba qilgan kishi haromdan hazar qilib, halollikka yuz tutishi, Allohdan qo’rqib, Alloh man’ etgan ishlarni qilmasligi lozim. 

     Tavakkul – o’z amallari, fikri va ishlarida yolg’iz Allohga suyanish. Rizqni Alloh beradi, inson taqdirini Alloh belgilaydi va inson amallari ham Alloh irodasi doirasida bo’lishi kerak.  

    Qanoat - kamolotning eng maqbul yo’li hisoblanadi. Modomiki, inson farishta bilan hayvon orasida turuvchi mahluq ekan, unda ruh va jism kurashi muqarrar bo’lib, kamolot ana shu jism talablarini enga borish va, ruh talablarini ko’paytirish bilan qo’lga kiritiladi. Qanoat insonni inson qiladi, ma’naviyat nuri bilan bezatadi.  

    Uzlat  – tasavvuf ta’limotiga ko’ra, insonning ruhi agar u poklanishga moyil bo’lsa, tabiiy ravishda yakkalanish va (ajralish va tafrid) yolg’izlanish bosqichlarini bosib o’tmasa, mutlaq poklanmaydi. Uzlat –so’fiylarning chilla o’tirishlari, hilvatlari bilan amalga oshiriladi.  

    Sabr – solikning e’tiqodi, niyatini sinash. Haq yo’li og’ir mushkul yo’l, uning azobiga chidagan kishilargina maqsadga erishadi. Tariqat yo’lovchisi sabr manzilidan o’tsa, ajib bir ruhiy dovondan o’tgan, yangi kuch –qudrat topgan bo’ladi.

Muhokama uchun savollar:
1. Nafsning ko’rinishlari haqida ma’lumot bering.
2. Nafsga doir qur’oniy lavhalar va hadislarni bilasizmi?
3. Nafsi ammora nima?

4. Nafs inson tabiatiga salbiy ta’sir ko’rsata oladimi?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Nafs va uning ko’rinishlari
Darsning maqsadi: Nafs va uning ko’rinishlari to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

1.5. Identiv o’quv maqsadlari:

1.6. Тасаввуф тарихида nafs va uning ko’rinishlari to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.
1.7. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalariga baho beradi.
Kerakli jihozlar:  Tasavvufiy asarlar, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
Tasavvufda nafs tushunchasi haqida ma’lumot bering.

1. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalari  to’g’risida gapiring.
2. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalariga baho beradi.

3. Tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
4. Hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.

Seminar mashg’uloti mavzusi: “Nasoyimu-l-muhabbat” asarida o’zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.
Darsning maqsadi: Talabalarda Nasoyimu-l-muhabbat” asarida o’zbek mutasavviflari va mashoyixlari xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

1. Nasoyimu-l-muhabbat” asari namunalarini tahlil qiladi.

2. Nasoyimu-l-muhabbat” asari mohiyatiga izoh beradi.

3. Nasoyimu-l-muhabbat” asari tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Nasoyimu-l-muhabbat” asari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Nasoyimu-l-muhabbat” asari badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Nasoyimu-l-muhabbat” asarini tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
1. Mavzu: Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar.
1-topshiriq. Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollariga baho berish

1.1. Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollari haqida ma’lumot bering
1.2. Tasavvufiy timsollarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Navoiy she’riyatining poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.1.  Navoiy she’riyatining poetik xususiyatlari poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.
1.2. Navoiyning devonilari poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. А.Навоий Танланган асарлар. 10 томлик.  –Т., 2010. 1-4-жилдлар.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU: TASAVVUF VA INSONNING RUHIY-MA’NAVIY OLAMI
Reja:
1. Tasavvuf va inson qalbi (ko’ngil) masalalari talqini.

2. Tasavvufda uzlat masalasi talqini.

  
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Qalb, ko’ngil, sadr, shigof, fuod, suvaydo, muhtaj ul-qalb, lubb, uzlat.
      
1-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi:  Talabalarga tasavvuf va inson qalbi (ko’ngil) masalalari talqini to’g’risida ma’lumot berish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Tasavvufda inson qalbi masalalari haqida ma’lumot beradi.

2. So’fiylarning ko’ngil haqidagi turlicha qarashlarni izohlaydi.

1- asosiy masalaning bayoni:                                        


Qalb Alloh va inson o’rtasidagi robitadir. Qalb nur manbai bo’lib, u faqat Alloh nuri aks etgan ko’zgudir. Bu haqda mavlono Lutfiy yozadi:



Ulki husn etti bahona elni shaydo qilg’ali,



Ko’zgudek qildi seni, o’zini paydo qilg’ali.


Qalb parvardigorning o’z bandalariga ato etgan ne’matidir. Bu ne’mat insonning asl mohiyatidirkim, inson butun ilmu ma’rifatga qalb vositasida etishadi. So’fiylar nazarida qalb – Alloh ruhining taxti. Najmiddin Kubro nazarida, Xudo borliqdagi barcha narsada tajassum bo’lganidek, u insonda ham, eng avvalo, uning qalbida mujassamdir.


Shayx Shabustariy ta’kidlaganlarki: “Borgil, sen ko’ngil uyingni orasta qil, ma’shuqang kelishi uchun joy tuzat, qachon sen chiqib ketsang (o’zligingni tark etsang), shundan so’ng ma’shuqang (Alloh) u erga kiradi va jamolini senga zohir etadi”.


Tasavvufda ko’ngil pokligiga alohida e’tibor beriladi. Qalbning amallari, ko’ngil hollari va orzu istaklarining isloh etilishi bu tasavvuf ilmining mavzusidir. Chunki qalb pokligiga erishmoq nihoyatda mashaqqatli va ko’p kuchni talab etadigan ishdir.


Qalb faqat poklanishdan, hoyu-havas pardalari va dunyoviy aqlning ta’siridan xalos bo’lgach, zavqiy idrok hamda ilohiy ishqning markaziga aylanadi. Tasavvuf ahli nazdida qalb ilohiy xitob kashf qilingan manzil, tajalliy oynasi, ilohiy kenglik eridir.


Inson qalbi Alloh nazari tushadigan muqaddas nazargohdir. Hadisda aytilganidek, Parvordigor bizning tashqi ko’rinishimiz, suratimizga qarab ne’mat ehson qilmaydi. Avlod-ajdodimizu, molu dunyoga ham e’tiblo bermaydi. Alloh taolo doim insonning ko’ngliga nazar tashlaydi. Shuning uchun musulmon kishi avvalo ko’ngliga e’tibor berishi kerak.

 
Inson qalbi rahmoniy va shaytoniy kuchlar murosasiz kurashadigan bir janggohdir. Bunda har ikki tomon ham qalbni o’ziga tobe va taslim etishni xohlaydi. Imom G’azzoliy aytganidek, “Agar zafar shayton lashkarlari tomonida bo’lsa, inson hayvonlar qatoriga qo’shiladi. Rahmoniy askarlar g’olib chiqsa, inson malaklar maqomiga yuksaladi”.


Qalbning ikki darvozasi bo’lib, biridan ma’rifat, ikkinchisidan, vahm kirarkan. Qalbning g’olibligi ma’rifatning mavqei va darajasiga qarab belgilanadi. Vahmdan forig’ bo’lmagan qalb hech qachon tubanlik, mutelik va jaholat ofatlaridan forig’ bo’la olmaydi. Shuning uchun qalbning tuzilishi to’g’risida aniq tasavvurga ega bo’lish ham katta ahamiyat kasb etadi:

 
1. Sadr  –  ko’krak. Har turli vasvasa va ofatlar kiradigan joy. Ehtiyoj, shahvat, andisha va kishining tuyg’ulari shu erdan o’rin oladi. Islom nurining ilk kiradigan joyi ham sadr hisoblanadi.  
       2. Qalb – sadrning ichi, yurak ham deyiladi. Iymon nuri porlaydigan joy, muhabbat, rizo, qanoat singari tuyg’ularning markazi hisoblanadi.


3. Shigof – xalqni sevish, oddiy odamlarga hamdardlik hissiyoti parvarish topadigan joy.


4. Fuod – qalbning orasidagi joy bo’lib, xuddi shu joydan ma’rifat sirlari ochiladi.


5. Suvaydo – ilmi laduniyga etishish martabasi.


6. Muhtaj ul-qalb – ilohiy nurlar tajalliy aylaydigan joy.


7. Lubb – tavhid nurining manbai.


Ko’ngil, ko’ngil pokligi kabi masalalar tasavvuf adabiyotida ham alohida masalalar qatorida e’tiborga olingan. Jumladan,



Tavofi olami din qil jahonda gar bashardin sen,



Agar bir dilni buzsang, yuz Ka’ba buzulmasmu?

 
Mashrabning fikricha, har bir insonning dil olami tavof etishga, e’zozlashga sazovor. Odamzod yuragida Alloh muhabbati mavjud ekan, u Ka’ba singari muqaddas va muborakdir. Insonning dil olamiga kirish Ka’bani ziyorat etishdek savob bo’lsa, odamning dilini og’ritish esa Ka’bani vayron etishdek gunohi azim.

Muhokama uchun savollar:
1. Inson qalbi nima uchun Ka’baga tenglashtiriladi?

2. Ko’ngil pokligiga qanday erishmoq mumkin?

3. So’fiylarning ko’ngil haqidagi qarashlariga misollar keltiring.

2-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga uzlatning mohiyati va ko’rinishlari xususida ma’lumot berish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Uzlatning mohiyati va kelib chiqishi haqida gapiradi.

2. Turli tariqatlardagi uzlat xususidagi talqinlarga  baho beradi.
                            2-asosiy masalaning bayoni:   

Tasavvufda uzlat masalasiga ham alohida e’tibor qaratiladi. Qur’oni karimning “A’rof” surasida shunday deyiladi: “Muso bilan o’ttiz kechaga va’dalashgan edik, so’ngra uni yana o’n kecha bilan to’ldirdik.. Bas, Parvardigorning (uning uchun belgilangan) vaqti kamol qirq kecha bo’ldi (Alloh Tur tog’ida Musoga shuncha muddat tanho ibodat qilishni buyuradi. Alloh taologa munojot qilish uchun ketar ekan) Muso akasi Horunga dedi: “Qavmim ustida mening o’rinbosarim bo’lgin va (agar ular yomon amal qilsalar) tuzatgin...”.


Tasavvuf tadqiqotchilari xilvat va uzlat Qur’onning ana shu oyati zaminida yuzaga kelganligini ta’kidlashadi. Shuningdek, islom so’fiylari uchun, ayniqsa, Muhammad alayhissalomning Hiro tog’ida o’tkazgan uzlatidagi hayoti ibrat va namuna bo’lgan edi. Hazrati payg’ambar vahiy kelgunga qadar har yil bir oy davomida odamlardan ajralib, Makka yaqinidagi o’sha tog’dagi g’orda faqat Alloh mushohadasiga berilar va ibodat qilar ekanlar. Payg’ambarimizning uzlatdagi bu ibodatlarini ba’zi ulamo “ibodati tafakkur” desalar, ayrimlari “ztkrulloh” edi deyishgan. Tasavvuf ahli uchun esa xilvatdan bosh maqsad – zikrulloh hisoblanadi. 


 Xilvat – xoli joy, tanholik, hech nimaga bog’lanmaslik, dunyoning xilma-xil narsalaridan forig’lik demakdir. Tasavvufda esa shayx rahnamoligi va ko’rsatmalariga binoan muridning maxsus bir go’shada bekinib ibodat va zikp ila Alloh bilan aloqa bog’lashi anglashiladi. Kamida qirq kun davom etadigan bu jarayonga “chilla” yoki “arbain chiqarmoq” deyilgan. Uzlat – hayotdan qochish, turmushdan ajralish, odamlardan bezish ehtiyojimas, balki ma’lum muddat “kasbi kamol va sayri jamol” aylagandan so’ng ruhiy kamolot bilan yana faoliyatda bo’lmoqdir.


Xilvat insonga tuban va chirkin qiliq hamda haraktlaridan xalos bo’lmoq uchun keng imkoniyat yaratadi. Xilvatga chekinmoq – til va dilni ofatlardan asramoq, ko’ngilga ziynat, vujudga osoyish bermoq, tafakkur va muroqaba chegaralarini behad kengaytirmoq demak.


Tasavvufda xilvat ikkiga ajratilgan: birinchisi – shariat xilvati, ikkinchisi – tariqat xilvati. Shariat ayb va nuqson sanalmish barcha gunoh va yomonliklardan tavba qilishga asoslanadi. Bu xilvatning shartlari va odob-qoidalari to’liq ado etilmasdan tariqat xilvatiga yuz burib bo’lmaydi.


Naqshbandiylikda ham ikki turli xilvat bo’lgan: zohiriy va botiniy xilvat. Bu tariqatga mansub soliklar haqiqat sirlarining idroki uchun botiniy xilvat yo’lini tanlaganlar. “Botiniy xilvat – haqiqiy xilvat bo’lib, Haq taoloning sirlarini mushohada etmoqdan iborat. Bu xilvat naqshbandiyaga xosdir”, deydi shayx Jamoliddin. Botiniy xilvat zohiran, ya’ni jism va jasadda xalq bilan, botinda – ruh va ko’ngulda Alloh ila bo’lmoq holidir.


 Xullas, xilvat holati qalbga favqulodda sokinlik, xotirjamlik bag’ishlaydigan bir holat. Xilvat – fikr odamini olomonning fikrsizlik g’avg’olari, jaholat va axmoqlik illatlaridan muhofaza etadigan daxlsiz bir ibodatgohdir. 

Muhokama uchun savollar:
1. Uzlat nima va u yana nomlar bilan atalgan?

2. Naqshbandiya ta’limotida uzlattga munosabat qandayligini bilasizmi?
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини (Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари мисолида).

Darsning maqsadi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.8. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.9. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
5. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи haqida ma’lumot bering.

6. Имом Ғаззолий to’g’risida gapiring.

7. Imom G’azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

8. Фаридиддин Аттор va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
9. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

4. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
5. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Navoiygacha o’zbek adabiyoti namunalarida naqshbandiylikning aks etishi

Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

4. Naoviygacha bo’lgan davr o’zbek adabiyoti namunalarini tahlil qiladi.

5. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

6. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo’lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
6. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

7. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

8. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

9. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
10. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

4. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
5. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.3. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.4. Yassaviyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.3. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.4. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

4. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
5. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
6. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU:  MUMTOZ ADABIYOTDA ADABIY TUR VA SHE’R NAVLARI
REJA:

1. Mumtoz adabiyotda adabiy tur tushunchasi va uning ifodalanish shakllari (nazm va nasr).

2. Lirik tur va unga mansub janrlarga xos xususiyatlar (g’azal, qit’a, qasida, ruboiy, tuyuq, fard).

  
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Epos, lirika, drama, g’azal, qasida, ruboiy, masnaviy, tuyuq, qit’a, fard.
      
Asosiy masalalar bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga  mumtoz adabiyotdagi adabiy tur va she’r navlari haqida   ma’lumot berish. 

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Mumtoz adabiyotdagi adabiy turlar  haqida ma’lumot beradi.

2. Mumtoz adabiyotdagi she’r navlarini tahlil qiladi.
Mavzuning bayoni:                                       
 Aristotelning “Poetika”sidan beri adabiyot asarlarini uch katta guruhga bo’lish ilmda qoida bo’lib qoldi. Bu guruhlarning har biri hozirgi zamon adabiyotshunosligida “adabiy tur” yoki “adabiy jins” deb ataladi. Bu uch tur  – epos, lirika va dramadir. Hozirgi zamon o’zbek tilida epos - “nasr” va  “proza”,  lirika  esa  “poeziya”  va “she’riyat” terminlari bilan ham ifoda etiladi.
O’zbek mumtoz adabiyotida she’riy shaklda yozilgan asarlar (poeziya, she’riyat, lirika) nazm deb, ayrim she’riy asar asar esa manzuma  (nazm bilan yozilgan asar) deb ataladi.

Ma’lumki,  o’zbek mumtoz adabiyotida epik turga xos xususiyatlarni inkor etmagan holda lirik tur va unga aloqador janrlar etakchilik qiladi. Ular orasida g’azal alohida ajralib turadi. O’zbek mumtoz adabiyotini boshqa Sharq xalqlari adabiyoti kabi g’azal janrisiz tasavvur qilish qiyin. Chunki bu janr XX asrgacha bo’lgan adabiyotimizda etakchi mavqelardan birini egallab keldi. Qaysi bir davr yoki zamonda yashaganligidan qat’iy nazar, o’tmish shoirlarining ijod namunalari, devonlari ko’zdan kechirilsa, albatta, ularning asosini g’azallar tashkil etishi tabiiy bir hol. “G’azal yozishdan maqsad, - deb yozadi Shamsiddin Muhammad Qays ar-Roziy, -  jonga rohat va dilga halovat keltirishdir”. Darhaqiqat, g’azal ijtimoiy-siyosiy hayotga doir teran fikrlarni, go’zal, jozibali insoniy tuyg’u va kechinmalarni, inson qalbining barcha murakkabliklarini ifodalay olishi, shuningdek, turli mavzularda falsafiy mulohazalar yurita olish imkoniyatlariga egaligi kabi xususiyatlari bilan qanchadan-qancha insonlarning ko’nglini zabt eta oldi. Xalq hayotiga shu qadar singib ketdiki, musiqaga solinib kuylana boshladi. Qachon yaratilganidan qat’iy nazar, qo’shiq qilib aytiluvchi g’azallar hamon kishilarni o’ziga maftun etib, ularga estetik zavq, quvonch baxsh etib kelishda davom etmoqda.


G’azal janri dastlab arab she’riyatida paydo bo’lgan va keyinchalik boshqa ajam xalqlari adabiyotida ham keng tarqalgan. Manbalarda g’azalning lug’aviy ma’nosi haqida fikr yuritilganda, eng avvalo, uning ayollarga oshiqona munosabatda bo’lmoq, ularga do’st tutinmoq kabi ma’nolarni ifodalishi, adabiy istiloh sifatida esa ishq-muhabbat mavzusidagi she’rlar tushunilishi bayon etiladi. Demak, dastlabki paytlarda faqat muhabbat mavzusidagi yaratilgan she’rlargina g’azal deb atalgan. Keyinchalik yillar o’tishi mobaynida g’azal janri sayqallanib, takomillasha borib, g’oyaviy yo’nalishi, mavzu va mazmun doiralari kengayib, Sharq  lirikasining eng sevimli she’riy janrlaridan biriga aylangan.



Ma’lumki, o’zbek g’azaliyotining ilk namunalari Rabg’uziyning “Qisasi Rabg’uziy” va Xorazmiyning “Muhabbatnoma” asarlari tarkibida uchraydi. Bu asarlar orqali etib kelgan g’azallar g’azal janri talablariga to’la javob bera oladi. G’azalshunos olimlarning fikricha, “Qisasi Rabg’uziy” va “Muhabbatnoma” asarlari orqali etib kelgan g’azallarning badiiy saviyasi Rabg’uziy va Xorazmiylargacha bo’lgan davrlarda o’zbek g’azalnavisligida katta tajriba to’planganligidan guvohlik beradi Tadqiqotchilar tomonidan ilmiy manbalarda bu davrgacha, ya’ni Rabg’uziy va Xorazmiylargacha yaratilgan g’azallarning bir qismi hali topilgan emas, bir qismi mo’g’ullar istilosi davrida yo’q bo’lib ketgan degan fikr va taxminlar bildiriladi.



O’zining janr talablariga javob bera oladigan mukammal shakliga ega bo’lgan g’azal turkiy adabiyotda XIY asrdan boshlab, gurkirab rivojlanish bosqichiga kirdi. Uning taraqqiyotida shu asrda yashagan bir qancha shoirlarning munosib hissasi  bor. Xususan, Rabg’uziy, Xorazmiy, Said Ahmad va Yusuf Amiriylar ijodida g’azal katta asarlar tarkibida uchrasa, Sayfi Saroyi lirikasida u alohida bir taraqqiyot bosqichiga ko’tarildi. G’azalning etakchi mavqega ega bo’lib ommalashishida Mavlono Qozi Muhsin, Ahmadxoja as-Saroyi, Mavlono Ishoq, Mavlono Imod Mavlaviy, Tug’lixoja kabi shoirlarning ham xizmatlari beqiyos. Bizgacha etib kelgan Sayfi Saroyi va ular o’rtasidagi mushoira namunalari shu davr adabiyotida  g’azalning alohida bir o’ziga xos mavqeini belgilaydi. Mushoirada aytilgan g’azallar janr talablariga to’liq javob bera olishi bilan xarakterlanadi.


G’azal janrining taraqqiyotida Alisher Navoiyning ham beqiyos xizmatlari bor. Shoir ijodida bu janr har tomonlama kamol topdi, g’oyaviy va shakliy jihatdan o’zining mukammal namunalariga ega bo’ldi

G’azalda asosan oshiqning ichki kechinmalari tasviri etakchi o’rin tutadi. Uning qahramoni oshiq va ma’shuqa hisoblanadi. Ayrim g’azallarda raqib obrazi ham uchrab turadi. G’azallarda ma’shuqa obraziga asosiy e’tibor qaratilib, unga xos bo’lgan xususiyatlar bayoni oshiqning o’y-fikrlari, mushohadalari va dil izhorlari tarzida aks ettiriladi. 

 
Qit’a lirik tur janrlaridan biri hisoblanadi. Asosan, unda falsafiy qarashlar, axloq-odob haqidagi fikr va mulohazalar ifodalanadi. Bu jihatdan u ko’proq didaktik xarakter kasb etadi. Mazkur janr to’g’risida fikr yuritgan o’tmish adabiyotshunoslari, shu jumladan, keyingi davr tadqiqotchilari ham unda matla’ning bo’lmasligi, ya’ni dastlabki baytning o’zaro qofiyalanmasligi xususida ma’lumotlar berishgan. Jumladan,  Fitrat qayd etadi: “g’azalning birinchi bayti bo’lmasa, qolgani qit’a bo’ladi. Boshqacha aytganda, qofiyasi har baytning oxirida bo’lib, birinchi misra’i qofiyasiz bo’lgan tizmalarga  qit’a deyiladir”. Demak, qit’aning qofiyalanish sistemasi b-a, v-a, g-a... shakliga ega bo’lib, dastlabki bayt o’zaro qofiyalanmasligi bilan g’azaldan farq qiladi. Ammo manbalarda qit’aning ba’zan masnaviyga o’xshab, a-a, b-b, v-v...ko’rinishida qofiyalanishi haqida ham ma’lumotlar uchraydi.

Qit’alarning turli mavzularda yozilishi, hajm jihatidan chegaralanmasligi janrga keng imkoniyatlar yaratadi. Uning namunalari o’zbek adabiyotida XIY asrdan boshlab kuzatiladi.

Qit’a hazrat Navoiy ijodida ham alohida mavqe egallaydi. Shoir qit’a janri imkoniyatlaridan unumli foydalanib, bu janrda ham barakali ijod qilgan. Ayniqsa, mavzu jihatdan xilma-xillik shoir qit’alarining o’ziga xosligini belgilaydigan omillardan biri hisoblanadi.

Tama’ – inson uchun xos bo’lgan salbiy illatlardan biri. Hayotda tama’siz kishini uchratish qiyin. Agar u tama’dan qutilsa, komillik sari qadam tashlaydi, qadrli, faxrli va hurmatli insonlar qatoridan joy oladi, eng asosiysi, ulug’lik martabasiga erishadi. Shu sababli dahomiz tama’dan qutilishni “ulug’ ish”lardan biri deb ta’kidlaydi. Agar inson shunday martabaga erishsa, shoirning fikricha, dunyodagi barcha odamlardan farq qiluvchi alohida bir insonga aylanish mumkin, ya’ni olam ahli – bir tomon, tama’siz insonning o’zi – bir tomon:



Ey Navoiy, olam ahlida tama’siz yo’q kishi,



Har kishida bu sifat yo’qtur, anga bo’lg’ay sharaf.



Sen agar tarki tama’ qilsang, ulug’ ishdur bukim,



Olam ahli barcha bo’lg’ay bir taraf, sen bir taraf

Tama’dan qutilish uchun birinchi navbatda nafsni tarbiyalash lozim. Tasavvufiy tushunchaga qaraganda, nafs solikning eng katta dushmani hisoblanadi. Nafsini enggan kishigina ma’naviy kamolot bosqichlarini oxirigacha bosib o’tishi va Yaratganning visoliga etishi mumkin.

Qit’a o’zbek adabiyotida o’ziga xos shakllanish jarayonini bosib o’tdi. Qit’aning ilk namunalari noma va munozara janridagi asarlar tarkibida uchrasa-da, biroq u Gadoiy, Lutfiy, Hofiz Xorazmiy kabi shoirlar ijodida  alohida mustaqil janr sifatidagi ko’rinishlarga ega bo’ldi. Ayniqsa, qit’aning g’oyaviy-badiiy, shakliy miqyosdagi takomili hazrat Navoiy lirikasida yuqori bosqichga ko’tarildi.

Turkiy adabiyotning ichki imkoniyatlari asosida shakllangan janrlardan biri tuyuq hisoblanadi. Tuyuq so’zining o’zagidagi tuy so’zi omonimlik xususiyatiga ega bo’lib, his qil, bog’la degan ma’nolarni anglatadi. Adabiy termin sifatida esa to’rt misradan iborat o’ziga xos qonun-qoidalarga ega bo’lgan she’r tushuniladi. Mutaxassislarning fikricha, tuyuqning paydo bo’lish ildizlari xalq og’zaki ijodiga borib taqaladi. Tuyuqni kitobxon uchun boshqa to’rt misrali she’rlardan ajratib turadigan asosiy xususiyat – unda so’z o’yinlaridan mohirona foydalanish imkoniyatining mavjudligidir. So’zning o’ziga xos sehri, ma’no tovlanishlari aks etgan misralar xalq og’zaki ijodi namunalarida ham ko’plab uchraydi. Ayniqsa, shakldosh so’zlarning turli ma’no anglatish xususiyati xalq dostonlari uchun ham bir bezak bo’lib kelgan:




Qo’lingdan kelgancha chiqar yaxshi ot,




Yaxshilik qil, bolam, yomonlikni ot.




Nasihatim yod qilib ol, yolg’izim,




Yolg’iz yursa, chang chiqarmas, yaxshi ot
.


To’rtlik pand-nasihat ruhiga ega. “Ot” so’zining turli ma’nolar ifodalashi unga o’zgacha joziba bag’ishlagan. Bu hodisa mumtoz poetikada tajnis deb ataladi. Tajnis, ya’ni omonim so’zlardan foydalanish tuyuqning asosiy janriy belgilaridan biri hisoblanadi.

Tuyuq  hazrat Alisher Navoiy ijodida ham o’ziga xos o’rin egallaydi. Shoir tuyuqqa xos so’z o’yinlari imkoniyatidan ustalik bilan foydalanib, bu janrning taraqqiyotiga ham munosib hissa qo’shadi:




Yo rab, ul shahdu shakar yo labdurur,



Yo magar shahdu shakar yolabdurur.




Jonima payvasta novak otqali



G’amza o’qin qoshig’a yolabdurur
.


Tuyuq an’anaviy mavzuda yaratilgan. She’rning birinchi baytida ma’shuqaning lablari madh etilib, ular shirinlikda shakar va asalga qiyoslanmoqda. Aynan, tuyuqni yuzaga chiqarayotgan “yo labdurur” va “yolabdurur” so’zlari tajnis ko’rsatkichi hisoblanadi. Dastlabki misrada bu so’z “labdir” mazmunini ifodalagan bo’lsa, ikkinchi qatorda “yalabdimikan”   tarzida kelgan. E’tibor qiling, lirik qahramon bilib, bilmaslikka olib, hayratlangan holda murojaat qiladi: “Yo rab, u – asalmikan, shakarmikan yoki labmikan? Yoki asal bilan shakar yalaganmikan”. Uchinchi misraga kelib, ifoda kiprik va qosh tasviriga o’tadi. Novak – kamonning o’qi ma’nosini anglatadi. Ko’chma ma’noda kipriklarga nisbatan ham qo’llanadi. G’amza esa – ma’shuqaning ishva bilan kiprik suzib boqishi. Bu erda go’yo qosh ostidagi kipriklar oshiqqa otish uchun terib qo’yilgan kamon o’qlariga o’xshatilgan: “Mening jonimni azoblash maqsadida yorim nozu karashma o’qlarini qoshlariga yoylabdimi?”. Tuyuqning mukammal, janr talablari darajasida chiqishiga  nido, tajohuli orifona kabi badiiy tasvir vositalari ham sabab bo’lgan. Umuman, shoir tuyuqlarida tajnis bilan birgalikda yana boshqa she’r san’atlarini ham mahorat bilan qo’llaydiki, ular she’rning mazmunan teranligi va badiiy barkamolligini ta’minlashga xizmat qiladi.
Tuyuq  o’zbek adabiyoti tarixida o’ziga xos shakllanish tarixiga ega bo’lgan janrlardan biri hisoblanadi. Bu janrda ijod qilish yuksak iste’dodni ham talab qiladi. Ayniqsa, qofiyada tajnis so’zning berilishi janrning betakror  imkoniyatlarini yuzaga chiqaradi. Tuyuqning qofiyalanishi ruboiyga o’xshaydi. Janrning a-a-b-a tarzida qofiyalanadigan ko’rinishi  etakchi bo’lsa-da, biroq  badiiy ijod olamida a-b-v-b shaklida qit’a singari qofiyalanadigan tuyuqlar ham uchrab turadi.

Sharq mumtoz adabiyotida keng tarqalgan lirik tur janrlaridan biri ruboiy hisoblanadi. Ruboiy to’rt misradan iborat mazmunan tugallangan mustaqil she’riy janr bo’lib, unda fikr ixcham va lshnda ifodalanadi. Mazmunning mukammalligi, fikrning tugallanganligi va falsafiy teranlik janrga o’zgacha go’zallik va joziba baxsh etadi. Yana shuni alohida ta’kidlash lozimki, mumtoz poetika qoidalariga ko’ra ruboiylar faqat aruz vaznining hazaj bahridagina yaratilib kelingan.


Ruboiy hazrat Navoiy ijodida ham alohida mavqe egallaydi. Shoir ruboiy janri imkoniyatlaridan unumli foydalanib, bu janrda ham barakali ijod qilgan. Ayniqsa, u yaratgan ruboiylar orasida an’anaviy yo’nalishdagilari ajralib turadi. Alisher Navoiyning muhabbat mavzusida yozilgan ruboiylarida oshiqning ichki kechinmalari tasviri etakchi o’rin tutadi. Bunday mavzudagi ruboiylarning qahramoni oshiq va ma’shuqa hisoblanadi. Ularda ma’shuqa obraziga asosiy e’tibor qaratilib, unga xos bo’lgan xususiyatlar bayoni oshiqning o’y-fikrlari, mushohadalari va dil izhorlari tarzida aks ettiriladi. Oshiq uchun ma’shuqa visoliga etish – oson ish emas. Bu yo’lda u qanchadan qancha sinov jarayonidan o’tishi kerak. Sinov davrida haqiqiy oshiq ruhan toblanib, ma’nan etuklasha boradi. Oshiqlik lirik qahramonni o’ziga xos ruhiy iztiroblar girdobiga tashlaydi va bu holat natijasida paydo bo’lgan qiyinchiliklar azobida ma’shuqa unga faqat salbiy jihatlar bilan namoyon bo’ladi:




Jonimg’a qilur javru jafo yor asru,




Kim yor ichida javru jafo bor asru,




Bo’ldum chekibon javru jafo zor asru,




Men javrkashu yor jafokor asru.


Ko’rinadiki, oshiqning tasavvuricha, ma’shuqaning ishi jabr ko’rsatish va jafo qilishdan iborat. U ma’shuqa dardida ko’p mashaqqat chekishiga qaramasdan uning visoliga tashna, o’z ishqiga esa sodiq. Biroq natija har doimgidek: ma’shuqa – jafokash, oshiq – jabrlanuvchi.

O’zbek adabiyoti tarixida o’ziga xos shakllanish jarayoniga ega bo’lgan lirik janrlardan biri fard hisoblanadi. Fard arabcha so’z bo’lib, yakka, yolg’iz degan ma’nolarni anglatadi. Janr atamasining lug’aviy ma’nosi uning tuzilish jihatdan ixchamligi, ya’ni aynan mustaqil bir baytdangina iborat ekanligiga ham ishora qiladi. Fardning har ikkala misrasi o’zaro qofiyalanadi. Biroq o’tmish adabiyotimizda qofiyalanmagan fard janri namunalari  ham  uchraydi.



Fardning vazni to’g’risida shuni aytish mumkinki, u anchagina erkin janr hisoblanadi. Chunki uning ilk namunalari asosan barmoq vaznida yaratilgan bo’lsa, yozma adabiyotning keyingi taraqqiyot davrlarida aruz fardning asosiy vazniga aylandi. Aruzning fardni yuzaga keltirishda doimo qo’llanadigan maxsus bahri yo’q. U vaznning turli bahrlarida yozilishi mumkin.


Fardlarga xos bo’lgan qisqa, lo’nda va ixchamlik uni maqol janriga yaqinlashtiradi. Eng asosiysi, fardlarda ham xalq maqollaridagi kabi ibratli fikr mavjud. Bu esa didaktik xarakter fardning ilk shakllanish bosqichlaridayoq janr mezonlaridan biriga aylanganligidan dalolat beradi. Bu xususiyat ayrim fardlarning aforizm darajasiga ko’tarilishiga ham xizmat qiladi.


Alisher Navoiy fard janrida ham muvaffaqiyatli qalam tebratgan ijodkorlardan biri hisoblanadi. Fardning janr xususiyatlari va imkoniyatlari shoir lirikasida yanada yaqqolroq namoyon bo’lganligi kuzatiladi:

Kishi aybing desa, dam urmag’ilkim, ul erur ko’zgu,




Chu ko’zgu tiyra bo’ldi, o’zga aybing zohir aylarmu.


Nasihat fardning tabiatiga juda mos keladi. Shu sababli shoir bu imkoniyatdan samarali foydalangan. Har kim ham kishiga kamchiliklarini ayta olmaydi. Buning uchun o’ziga xos jasorat, iroda zarur. Nuqsonlarini eshitish esa odamga unchalik ham yoqavermasa kerak. Shoir odamga ayblarini ayta oladigan kishini ko’zguga o’xshatadi. Yaxshi ma’lumki, ko’zguning vazifasi yuz qanday bo’lsa, shundayligicha ko’rsatish. Aybini aytgan odamga “dam urish” - ko’zguni xiralashtirishday gap. Chunki oyna qora bo’lib qolsa, boshqa ko’rsatmay qolishi mumkin. Tanbeh eshitgan odamdan ham boshqa hech qachon o’z nuqsonlari haqida ma’lumot olish qiyin. Birinchi misrada aytilgan fikrning ikkinchi misrada obrazli tarzda ifodalanganligi fardning ta’sirchanligini oshirishga xizmat qilmoqda.

Qasida lirik tur janrlaridan biri bo’lib, bu so’z arabchadan  o’zbekchaga      o’girilganda maqsad, niyat kabi ma’nolarni anglatadi. Uning namunalarini  Sharq adabiyotida keng tarqalgan janrlardan biri sifatida arab, fors, turkiy tilda qalam tebratgan shoirlar ijodida ham uchratish mumkin. Manbalarda qasida haqida gap ketganda, u biror tarixiy shaxs, mashhur arbob yoki qahramon, muhim voqea kabilarga bag’ishlab yozilgan tantanali uslubdagi asar ekanligi qayd etiladi. Shuningdek,  tabiat, cholg’u asboblari, ijtimoiy-falsafiy mavzulardagi qasidalar ham mavjudligi alohida ta’kidlanadi. Qasida g’azalga o’xshab qofiyalanadi. Hajm jihatidan kattaligi bilan g’azallardan farqlanadi. Qasidalar tuzilishiga ko’ra ikki xil bo’ladi: qasidai tom va qasidai mujarrad (qasidai mahdud yoki qasidai muqtazab). Qasidai tom, ya’ni to’liq qasida tarkibida nasib (kirish qismi), gurizgoh (asosiy qismga tayyorlovchi bo’lim), madh (tasvirlanayotgan shaxs, voqea yoki narsa maqtovi) va qasd (muallifning maqsadi bayoni) qismlari mavjud bo’ladi. Qasidai mujarrad – to’liq bo’lmagan qasidada esa yuqoridagi qismlardan ayrimlari (madhdan tashqari) bo’lmasligi mumkin.
Qasida islomdan oldingi adabiyotda madh ko’rinishida boshqa janrlar tarkibida yashadi. Janrning Urxun yodgorliklari matnlaridagi sodda, turkiy adabiyotning o’zigagina xos bo’lgan namunalari shu davr adabiyotining ichki qonuniyatlari asosida shakllana boshlaganligidan darak beradi. Uning “Qutadg’u bilig” dostonida mustaqil janr sifatida ajralib chiqishida turkiy adabiyotdagi mavjud an’analar bilan bir qatorda tashqi ta’sirlarning ham roli katta bo’ldi. Islom davri qasidalarida arab, ayniqsa, fors qasidachiligi bilan o’xshash bo’lgan xususiyatlarning mavjudligi adabiyotlar o’rtasidagi o’zaro aloqalarning rivojini belgilaydi. Keyingi davrlardagi taraqqiyot davomida qasidalarning mavzu jihatdan kengaya borganligi, yuksak badiiyatning janr mezonlaridan biriga aylanganligi ularning yozma adabiyotda o’ziga xos muqim o’ringa ega bo’la borganligini ko’rsatadi.
Muhokama uchun savollar:

    1. Adabiy turning  uch katta guruhga bo’linishi o’zbek mumtoz adabiyoti uchun ham xosmi?

2. O’zbek g’azaliyotining g’azal janriga mos ilk namunalari qachondan boshlab yaratila boshlandi?

         3. Alisher Navoiyning “Hiloliya” qasidasida qanday hislar ruyobga chiqishi gavdalanadi?

         4. Alisher Navoiy ijodiyotida tuyuq janrining tutgan o’rni haqida gapirib bering.                           
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини (Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари мисолида).

Darsning maqsadi: Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.10. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.11. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
10. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи haqida ma’lumot bering.

11. Имом Ғаззолий to’g’risida gapiring.

12. Imom G’azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

13. Фаридиддин Аттор va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
14. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

7. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
8. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
9. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Сўфи Оллоҳёр рисолаларида иймон ва маърифат тарғиби.


Darsning maqsadi: Talabalarda Сўфи Оллоҳёр рисолаларида иймон ва маърифат тарғиби xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

7. Сўфи Оллоҳёр рисолаларида иймон ва маърифат тарғибиni tahlil qiladi.

8. Иймон ва маърифат мohiyatiga izoh beradi.

9. Иймон ва маърифат tariqati xususida сўзлайди. 
Kerakli jihozlar: Сўфи Оллоҳёр рисолаларида иймон ва маърифат тарғиби namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
11. Сўфи Оллоҳёр ’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

12. Сўфи Оллоҳёр masnaviylari  tahlil qiling.

13. Сўфи Оллоҳёр lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

14. Сўфи Оллоҳёр ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
15. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

7. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
8. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
9. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: Бобур ижодида тасаввуф
1-topshiriq. Бобур ижодида va uning тасаввуфиy asoslariiga baho berish

1.5. Бобур ижоди va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.6. Бобурning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviy ғазаллариning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.5. Бобурning “Devoni”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.6. Бобурning “Devon”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, 
3. З.М. Бобур.Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2003. 78-b.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU: MUMTOZ ADABIYOTSHUNOSLIKDA QOFIYA ILMI
                                      Asosiy savollar:

     1. Qofiya  unsurlari
2. Qofiyaning turlari
 
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: qofiya, ilmi qofiya, ridf, raviy,  qayd, ta’sis, vasl, radif, xatqofiya, mukarrar qofiya, ichki qofiya, boshqofiya, zulqofiyatayn. 

      
1-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga qofiya va uning unsurlari to’g’risida ma’lumot berish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Mumtoz adabiyotda qofiyaning qo’llanilishi  haqida ma’lumot beradi.

2. Qofiya unsurlari to’g’risidagi  qarashlar izohlaydi.

1- asosiy masalaning bayoni:                                                      

            Qofiya bayt oxiridagi ohangdoshlikni yuzaga keltiruvchi ikki har xil so’zdan iborat bo’ladi. Qofiya tovush mushtarakligiga asoslanadi. 


     Chiqib ishq o’ti ko’ksim chokidin, boshimdin oshibdur,

                    Quruq shoxeki, go’yo o’z ichidin o’t tutoshibdur.
       Uvaysiyning mazkur baytida “oshibdur” va “tutoshibdir” so’zlari ohangdosh bo’lib,  qofiyani  yuzaga keltirmoqda. Mumtoz she’riyatimizda qofiya navlari xilma xil bo’lganidek, qofiyani tashkil etuvchi tovush va harflar ham juda ko’p.  Raviy – qofiya yaratuvchi unsur bo’lib, ikki qofiyadosh so’zlar o’zagining yoki negizining so’ngi harfi hisoblanadi (qo’shimchalar bundan mustasno). Raviy unli va undosh tovushlarni ifodalovchi harflar  bo’lishi mumkin:



Shersiz emasdur beshalar



Bordur saxovatpeshalar.

   Baytdagi raviy “besha” va “saxovatpesha” so’zlaridagi oxirgi “a” harfidir.



Eldek etib ul quyosh qoshig’a,



Quyun kabi evrulib boshig’a. 

Raviy - “sh”




Hajru g’aming etti zulmu bedod,



Ey jonu jahon, fig’onu faryod.
Raviy -  “d”



Jonima o’t soldi ul ruxsorai zebo yana,




Ko’ngluma ul zulf bo’ldi moyai savdo yana.
Raviy - “o”  
Ridf
  Unsurlardan yana biri ridfdir. Qofiyaning ridfi qofiyadagi raviydan oldin turgan unli harf-tovushdir. Masalan:



Aylay sayohat endi bas,



Konibodom qilmay havas.
“Bas - havas” so’zlaridagi “s” - raviy, raviy oldidagi “a” harfi - ridf.



Chu dono chekti bu g’oyatg’a so’zni,




Bas etti so’zni dog’i yumdi ko’zni 

baytidagi “z” – raviy,  “o’” ridfdir.


Qayd


  Qayd ham baytda ridf singari raviy oldidan keladigan undosh harf (tovushdir). Masalan:



Dedi: - No’shi labidin topqay el bahr,



Dedi: - Ul no’shdin el qismidur zahr.
Raviy  - “r”, qayd – “h” harflaridir.



Dedi: - Qay chog’din o’ldung ishq aro mast,




Dedi: - Ruh ermas erdi tang’a payvast.

Baytda raviy - “t”, qayd - “s” harflari.




Unda bo’lus  G’ozi dedi,




Ham mufti, ham qozi dedi.
Baytda raviy - “i”, qayd - “z”.

Ta’sis
 Ta’sis ham ridfga aynan o’xshaydi. Bu o’xshashlik ikki jihatdandir. Ta’sis ham ridf singari raviy oldidan keladi. Ayni paytda ta’sis raviy oldida turuvchi unlidir. Ta’sisning ridfdan farqi shuki, ta’sis ridf oldidagi talaffuzda zarb (urg’u) tushadigan unli tovush (harf) dir.




Qildi bir ishki kimsa bermas yod,




Kimsa yo’qkim, sipehri ko’hnanihod.


Baytdagi raviy – “d” harfi oldidagi cho’ziq va zarb bilan aytiladigan “o” tovushi ta’sisdir. Yod – ko’hnanihod.

Vasl

Vasl harfi shundayki, raviy unga bog’lanib keladi.
 Vasl raviy davomidan keladigan tovush (harf) dir:




Shah chu bildi sanam tamannosin,




Topti filhol aning muammosin.

 Baytdagi raviy – “o”, vasl – “s”
Muhokama uchun savollar:

1. Qofiya deganda nimani tushunasiz?
2. Qofiyaga xos xususiyatlarni sanang.
3. Qofiya unsurlari  haqida gapiring.

2-asosiy masala bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga qofiyaning turlari xususida ma’lumot berish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Qofiyaning turlari haqida gapiradi.

2. Qofiya turlarining badiiy adabiyotda tutgan o’rniga  baho beradi.
                            2-asosiy masalaning bayoni:  
Xatqofiya 

Qofiya navlaridan biri xatqofiyadir. Xatqofiyada ham raviy mavjud, biroq bu asl qofiyalardagidek tovush jihatidan ohangdoshlik yaratolmaydi. Xatqofiyaning mohiyati: misralar ohiridagi ikki so’zning yozuvdagi o’xshashligiga asoslanadi. Qizig’i shundaki, xatqofiyalarda so’zlarning biri buzilgan holda talaffuz etiladi. Shunday qilinmasa qofiyadoshlik bo’lmaydi. Misol  A. Navoiyning “Sab’ai sayyor”  dostonidan ko’rib o’tamiz: 




Dedi ba’zi: “Bu nav’ dilkash emas ,




Zuafo qatli tig’ ila xvash emas”. 


Matndagi xatqofiya - “dilkash va xvash” so’zlaridir. So’zni to’g’ri talaffuz qilsak  xvash emas xush bo’lar edi. To’g’ri talaffuzda xush dilkashga  qofiya bo’lolmaydi. Ya’ni tovush jihatidan ohangdosh emas, dilkash va xvash so’zlarida raviy  “sh” ham, ridf  “a” harflari ham bor. Demak, mumtoz adabiyotdagi qofiya ilmiga ko’ra, bu so’zlar o’zaro qofiyadoshdir. 

Muhammad Solihning “Shayboniynoma” dostonidan  xatqofiya namunasini ko’ramiz:




Yana bir davr kelur tozavu xvash,




Ittifoq ahlidek asru dilkash.

     Misoldan ko’rinib turibdiki, xatqofiyalarda tovush jihatidan oxangdoshlik yo’q, ammo yozuv jihatidan o’xshashlik bor.

Mukarrar qofiya
  
Mukarrar takror demakdir. Bu takrorlangan qofiyadir. Uning mohiyati misradagi qofiyadosh so’z takrorlangan holatda keladi. Ikki bir xil so’zga boshqa ularga ohangdosh ikki boshqa so’z takrori qofiyadosh bo’lib keladi. Mukarrar qofiya huddi radifga o’xshaydi, biroq unday emasligini namunalardan  ko’ramiz:
   


 Dilimda g’ussa-g’am bisyoru bisyor,
     


 Xarobot shavqiyu xummoru  xummor.

  


 Na qilsun menda tasbih, ey yaqinlar,




 Bu xirqam ostida  zunnoru zunnor.


Bayt Nizomiy Ganjaviy she’ri tarjimasidan olingan. Boshqa shoirlar ijodida ham mukarrar qofiya san’ati bilan ziynatlangan ajoyib g’azallar bor. Mukarrar qofiya san’atining she’rdagi xizmati, u xuddi radif singari she’r ohangdoshligini oshirib, xushjaranglilikni  kuchaytiradi. Radifdagi so’z takrori she’r bo’ylab, boshdan  oxirigacha davom etadi, mukarrar qofiya  esa misrada qoladi.
Ichki qofiya

Ichki qofiya misra va bayt ichidagi qofiya hisoblanadi (ya’ni asosiy qofiyadan tashqari baytda ichki qofiya ham bo’lishi mumkin). Masalan, ichki qofiya baytni to’rt bo’lakka, misrani ikki qismga bo’ladi va undan so’ng baytda asosiy qofiya  keladi. Ana shu to’rt bo’lakning uch bo’lagi oxiridagi ohangdosh so’zlar ichki qofiya bo’ladi: 


Qoshing chu bayram oyidur, jahon husnung gadoyidur,



Quling Sayfi Saroyidur, bukun ul sun’ hayroni.

 
Yuqoridagi baytda “hayroni” so’zi asosiy qofiya namunasi bo’lib, undan oldingi uch qism oxiridagi oyidur, gadoyidur, Saroyidur so’zlari ichki qofiyalardir.

Boshqofiya

Mumtoz shoirlar san’atkorlik qilib, qofiya navlarini anchaga ko’paytirganlar. Bulardan biri boshqofiyadir. Boshqofiya qofiyaning misra boshiga chiqib olish hodisasidir: 
 



Jondin seni ko’p sevarman, ey umri aziz,




Sondin seni ko’p sevarman, ey umri aziz,



Har neniki sevmak ondin ortuq o’lmas,




Ondin seni ko’p sevarman, ey umri aziz.


Ko’rinadiki, qofiyali misralarning bosh qismi boshqofiyalar bilan ziynatlangan:  “jondin – sondin - ondin”. 

    
Kuzatishlar boshqofiya ruboiy bilan cheklanmasligini, uni g’azal va boshqa lirik janrlarda ham uchrashini ko’rsatmoqda. Buni Boburning quyidagi g’azali tasdiqlaydi:



Shoh Sulton Uvays binni Mahmud!




Moh Sulton Uvays binni Mahmud!




Qaddu og’zidin ayru tortarmen



Oh, Sulton Uvays binni Mahmud!




Meni yod ayla bazmi ishqingda



Goh, Sulton Uvays binni Mahmud!




Xush turur, hamrahim agar sensen



Roh, Sulton Uvays binni Mahmud! 




Podshahdur agarchi Bobur, lek



Shoh Sulton Uvays binni Mahmud!


Boshqofiyali baytlar masnaviylar – dostonlarda ham onda-sonda uchrab turadi. Boshqofiya san’atiga murojat etgan mumtoz shoir: avvalo  she’riy ravonlik, o’ynoqilik, musiqiylikni ta’minlashni o’ylagan. Boshqofiya san’atining muhim xizmati: boshqofiya vazifasidagi so’z ma’nosiga o’quvchi e’tibori maxsus tortilgan: fikriy-ma’naviy urg’u shu so’zga tushgan.
Zulqofiyatayn
Zulqofiyatayn atamasi arabcha so’z bo’lib, ikki qofiyali demakdir. Ogdatda she’rlarda misra so’ngidagi so’z oldingi misra oxiridagi bir so’zga ohangdosh bo’lib, qofiya yaratadi. Masalan, Atoiyning quyidagi baytida “chamanda - anjumanda” so’zlari qofiyadir: 



Jamoling vasfini qildim chamanda,




Qizardi gul uyattin anjumanda.

Zulqofiyatayn qo’llagan shoir endi baytga bittadan emas, ikkitadan so’zni qofiyadosh qilib tizadi:




Munofiq suhbatingda ne’mating er,




Chiqib dushmanlaringg’a g’iybating der.


Sayfi Saroyining mzkur baytida zulqofiyatayn: “ne’mating – g’iybating, er - der”.
                                              Muhokama uchun savollar:
1. Qofiya nima?

2. Qofiyaning tuzilishiga ko’ra qanday turlari mavjud?

3. Mukarrar qofiyani misollar orqali tushuntiring.

4. Asosiy qofiya va ichki qofiyani farqlang.

5. Qayd nima?

6. Mumtoz she’riyatimizda qofiyani tashkil etuvchi tovush va harflarga misollar keltiring.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Жалолиддин Румий асарларида тасаввуфий тимсоллар олами.
Darsning maqsadi: Жалолиддин Румий асарларида тасаввуфий тимсоллар олами to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.12. Жалолиддин Румий асарларида тасаввуфий тимсоллар олами талқини to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.13. Жалолиддин Румий hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи haqida ma’lumot bering.

2. Жалолиддин Румий to’g’risida gapiring.

3. Жалолиддин Румий zuhd maqomini sharhlang.

4. Жалолиддин Румий va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
5. Жалолиддин Румий hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b.
2. Жалолиддин Румий. Ичиндаги ичиндадир. –Т., 2012 й. 89-б.
3. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
4. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Машраб ижодида қаландарийлик тариқати муаммоларининг акс этиши

Darsning maqsadi: Talabalarda Машраб ижодида қаландарийлик тариқати муаммоларининг акс этиши xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

1. Машраб ижоди namunalarini tahlil qiladi.

2. Машраб шеърияти  mohiyatiga izoh beradi.

3. Қаландарлик tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Машраб шеърияти  namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
16. Машраб  ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

17. Машраб masnaviylari  tahlil qiling.

18. Машраб lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

19. Машраб ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
20. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

10. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
11. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
12. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: Ҳувайдо ижодида тасаввуфий тимсоллар олами 
1.7. Ҳувайдо va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.8. Ҳувайдоning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Ҳувайдоning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.7. Ҳувайдоning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.8. Ҳувайдоning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

4. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
5. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
6. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
MAVZU: ILMI BADE’ YOKI  SHE’RIY SAN’ATLAR TALQINI
REJA:

1. Ma’naviy san’atlar.
2. Lafziy san’atlar.

3. Harfiy san’atlar.
  
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Ilmi bade’, ma’naviy san’atlar, lafziy san’atlar, harfiy san’atlar, tashbih, talmih, tarse’, takrir, tajnis, kitobat.
      
Asosiy masalalar bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga  mumtoz adabiyotdagi she’riy san’atlar haqida   ma’lumot berish. 

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Ma’naviy san’atlar  haqida ma’lumot beradi.

2. Lafziy san’at namunalarini  tahlil qiladi.

3. Harfiy san’atga aloqador matnlarni baholaydi.
Mavzuning bayoni:                                      
  Ma’naviy san’atlar
Tashbih

Tashbih o’xshatish demakdir. Shoir tasvirda biror narsani ikkinchi bir narsaga o’xshatsa tashbih san’ati yuzaga keladi.





Iyhom

Iyhom san’ati deb baytdagi biror so’zni ikki yoki uch ma’noda ishlatish usuliga aytiladi. Iyhom san’atini qo’llagan shoir shunday yo’l tutadiki, ko’p ma’noli so’zning har bir ma’nosiga misra mazmuni muvofiq keladi:



Kun tushta ko’rgali seni tushti zavolga,



Oy tongg’a qoldi, kecha boqib ul jamolga.


Birinchi misradagi “tush” so’zining “tush payti” va “uyqudagi tush” ma’nolariga muvofiq mazmuniga ahamiyat beraylik:

1. Quyosh seni tush paytida ko’rish uchun quyilashib keta boshladi.

2. Quyosh seni tushida ko’rish uchun botdi.


Ikkinchi misradagi “tong” so’zining “ertalab” va “kuchli hayrat” ma’nolariga muvofiq ikki xil mazmunni ko’raylik:

1. Oy kechasi uning jamoliga boqib, tonggacha qolib ketdi.

2. Oy kechasi uning jamoliga boqib hayratda qoldi.

Irsol ul-masal

Irsol ul-masal atamasining lug’ati maqol keltirish demakdir. Agar shoir baytda maqol keltirsa, shu san’atni qo’llagan bo’ladi. Zero, irsol – jo’natmoq, keltirmoq; masal – maqol ma’nosini anglatadi.


Bo’ldi bag’rim suv g’amingdin, yaxshilik qil sol sug’a,



Oxir, ey gul xirmani, albatta, har ekkan o’rar.


Irsol ul-masal san’atidan shoirlar lirik janrlarning barcha asosiy turlarida, epik janrlarda imkon doirasida foydalanaveradilar.

Tashxis

Badiiy asarda tabiatdagi narsa-hodisalarni jonlantirishga tashxis, deb ataladi. Tashxisni shaxslantirish, deb talqin qilish ma’qul. Chunki tashxisda ko’proq narsa-predmetlar shaxs – kishiga xos xususiyatlar bilan ta’minlanadilar:



Tog’u qirdan ham qochar uyqu bahor ayyomida,



Qo’lga olg’ay jilg’alar cholg’u bahor ayyomida.



To’planib qushlar daraxt shoxida qilgach askiya,



G’unchalar la’lin ochar, kulgu bahor ayyomida...


Shoirning qalami tog’u qirning ham uyqusini qochirmoqda; jilg’alar qo’liga cholg’u tutqizmoqda; g’unchalarning lablarida kulgu yashnatmoqda...

Tazod

Tazod so’zi zid, qarama-qarshi degan ma’nolarni ifodalaydi. Shoir she’rda qarama-qarshi ma’noli so’zlarni qo’llasa tazod san’ati yuzaga keladi:



Yig’lar ahvolimg’a ham begonau, ham oshno,



To ulusqa oshno ul oy manga begonadur.

Talmih

Talmih san’ati mohiyati shundayki, shoir qahramon siymosini gavdalantirishda uni o’tmishdagi mashhur adabiy, diniy yoki tarixiy qahramonlar bilan qiyoslaydi, o’xshatadi. Goho o’sha o’tmish qahramonlari ismi-shariflari aytilmay ular bilan bog’liq voqealar esga olinishi ham mumkin. Har ikki holda ham talmih san’ati sodir bo’ladi. Talmih arabcha so’z bo’lib, yashin chaqnashi, ko’zqirini tashlash ma’nolariga molik.



Balo ko’hsorining Farhodi men-men,



Junun tasvirining Behzodi men-men.

 





Tazmin

Shoir o’tmish yoki zamondosh shoirdan bir misra yoki bir bayt olib, o’sha vazn, o’sha qofiya va radif tuzilishida mazmunga mushtarak she’r yozsa, tazmin san’atini qo’llagan bo’ladi. Tazminga olingan misra yoki bayt yangi yozilajak she’rning boshida, o’rtarog’ida va hatto oxirida ham bo’lishi mumkin.


Furqatning quyidagi g’azali matlasida ulug’ ozarbayjon shoiri Fuzuliydan bir misra tazmin qilingan:



Surmadin ko’zlar qaro, qo’llar hinodin lolarang,



G’ozadin yuzlarda tobu o’smadin qoshlar tarang.
Mumtoz shoirimiz Boborahim Mashrab:



Sensan sevarim, xoh inon, xoh inonma,



Qondur jigarim, xoh inon, xoh inonma,


deb boshlanadigan g’azalining mazkur matlasini mavlono Lutfiydan tazmin qilib olgan.

Lafziy san’atlar
Tasbe

Tasbe lafziy san’atlardan biri bo’lib, uni qo’llagan shoir baytning birinchi misrasini qaysi so’z bilan tugatsa, ikkinchi misrani o’sha so’z bilan boshlaydi.



Quyidin men arz etarmen qolg’udektur xotirim,



Xotirimni saxlasa tengr nigahdori aning.


Shakarvor shirin so’zungga darig’,



So’zungga darig’ ham o’zungga darig’.

Tarse’

Tarse’ atamasi javohir qadab ziynatlash ma’nosini anglatadi. Tarse’ san’atiga amal qilgan shoir ham baytdagi so’zlarni xuddi bezakka javohir qadaganday qilib, baytga shunday tizadiki, ostima-ustun turgan so’zlarning barchasi o’zaro ohangdosh bo’ladi:



Qamar yuzungdin bo’lur munavvar,



Shakar so’zungdin kelur mukarrar.



Tuz oh Zahiriddin Muhammad Bobur,



Yuz oh Zahiriddin Muhammad Bobur.

Tardi aks

Tardi aks o’rin almashtirib takrorlash demakdir. Shoir birinchi misrada ishlatgan ikkita so’zning o’rnini almashtirib ikkinchi misrada takrorlasa tardi aks san’atini qo’llagan bo’ladi:



Ko’zing ne balo qaro bo’lubtur,



Kim jonga qaro balo bo’lubtur.

Tasdir

Tasdir sadr so’zidan yasalgan. Agar shoir bayt boshidagi so’zni bayt so’nggida ham takrorlasa tasdir san’ati yuzaga keladi:



Hijron demangiz sanam firoqin,



Ul o’lmak erur, chi joyi hijron.

Takrir

Takrir atamasining lug’ati takrordir. Agar shoir masra yoki baytda biror so’zni ikki yoki uch marotaba qo’llasa takrir san’ati sodir bo’ladi:



“Layli, Layli!”- debon chekib un,



El deb: “Majnundur, ushbu Majnun”.

Saj’

Saj’ san’atini nasrdagi qofiya deyish mumkin. Qo’shma gap tarkibidagi sodda gaplarning oxirgi so’zlarida ohangdoshlik kuzatilsa, saj’ san’ati yuzaga keladi: “Podsho va sheriklari bularning ahvolini ko’rib, rangi o’chib, qoni qochib, iyaklari qaltirab, ko’zlari yaltirab qolibdi” (“Susambil”). “Zulm rishtasin uzguvchi va avqof buzug’in tuzguvchi va ziroat kasratida sa’y ko’rguzguvchi” (“Mahbub ul-qulub”).
Harfiy san’atlar
Kitobat

Kitobat atamasi yozuv degan ma’noni anglatadi. Bu san’atning mohiyati shundayki, shoir baytda inson uzvlarini arab yozuvidagi harflarga o’xshatadi. Xushbichim yor qomati alifga, oshiqning iztirobdan bukilgan qaddi nunga, mahbubaning gajagi lom, jim, dolga, hilolday qoshlari nunga, durday tizilgan tishlari singa, ofatijon ko’zlari goh sodga, goh aynga o’xshatiladi.

Bobur yor qomatini alifga, qalam qoshlarini “yo”ga o’xshatib, dilkash bayt yaratadi:



Qadding chu alif, qoshing erur yo,



Desam ne ajab, agar seni oy.

Istixroj

Istixroj – keltirib chiqarmoq, so’z yasamoq ma’nolarini bildiradi. Istixroj kitobat yordamida yaratiladi. Ularning farqiga kelsak, kitobatda inson uzvlari arab harflariga o’xshatiladi., istixrojda esa o’xshatilgan harflar yig’ilib, ulardan biror so’z hosil qilinadi.



Qadding chu alif, qoshing erur yo,


Desam ne ajab, agar seni oy.


Birinchi misrada kitobat qatnashdi. Ikkinchi misrada alif va yo harflaridan “oy” so’zi yasaldi – istixroj san’ati amal qildi. 

Tavzi’

Tavzi’ san’ati deganda baytda biror tovushning odatdagidan ko’proq takrori nazarda tutiladi. Ya’ni shoir baytda biror unli yoki undosh tovushni sezilarli tarzda uch-to’rt yoki undanda ko’proq marotaba ishlatgan bo’lsa, tavzi’ san’atini qo’llagan bo’ladi:



Qaro qoshing qalam qoshing, 






Qiyiq qayrilma qoshing qiz,



Qilur qatlimga qasd qayrab,






Qilich qotil qaroshing qiz.



Qafasda qalb qushin qiynab,






Qanot qoqmoqqa qo’ymaysan,



Qarab qo’ygil qiykim,






Qalbni qizdirsin quyoshing qiz.


Tavzi’ san’ati alohida baytlarda ko’proq uchraydi. Bu san’at g’arb adabiyotshunosligida alliteratsiya deb ataladi.






Muhokama uchun savollar:
1. She’riy san’atlar qanday guruhlarga bo’lib o’rganiladi?
2. Ma’naviy san’atlarga  xos xususiyatlarni sanang.
3. Lafziy san’atlar deganda nimani tushunasiz?

4. Harfiy san’atlarni alohida guruh sifatida o’rganish shartmi?

                                            Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
Amaliy mashg’ulot mavzusi: Мумтоз шеъриятда вазн ва унинг ўрни
Darsning maqsadi: Мумтоз шеъриятда вазн ва унинг ўрни to’g’risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1.14. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини to’g’risida tushunchalar hosil qiladi.

1.15. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи haqida ma’lumot bering.

2. Имом Ғаззолий to’g’risida gapiring.

3. Imom G’azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Фаридиддин Аттор va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.
5. Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор hikmatlariни таҳлил қилинг. 
Kerakli adabiyotlar:

5. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
6. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
7. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg’uloti mavzusi: Мумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун бирлиги.


Darsning maqsadi: Talabalarda мумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун бирлиги,  munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o’quv maqsadlari:

1. Mумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун бирлиги масаласини таҳлил қила олadi.

2. Шакл ҳодисаси mohiyatiga izoh beradi.

3. Мазмун ва шакл мутаносиблиги тамойилини англаб етади  
Kerakli jihozlar: Mумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун бирлиги масаласи акс эттирилган назарий манбалар. Хусусан, тазкиралар, аруз ҳақидаги рисолалар,  adabiyoti namunalari, назарияга доир nashr qilingan kitoblar, ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
21. Mумтоз адабиётшуносликда шакл талқини  haqida ma’lumot bering.

22. Mумтоз адабиётшуносликда мазмун талқини  haqida сўзланг.

23. Навоий  асар lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

24. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so’zlang
25. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

13. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
14. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
15. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG’I
Mavzu: Кубровийлик акс этган бадиий ижод намуналари 1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.9. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.10. Yassaviyning tasavvuf yo’nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.9. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.10. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

7. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O’qituvchi, 2005.57-b.
8. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
9. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So’fiy – суфий – sufi - Yaratganning oshig’i

Zohid – отшельник – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – обид – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – аскетизм – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi
Shariat –– шариата – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Тарикат – truth – yo’l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – просветление – repentance - мa’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – правда – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so’nggi bekati bo’lib, unda so’fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – каяться – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - диета -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – кurb - solikning o’zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – упоение – aggravation – muhabbatning zo’rayishi
Test  savollari

	Tasavvuf ta’limoti nechanchi asrda paydo bo’lgan?

	VIII asrda

	V asrda

	VII asrda

	IX asrda

	Tasavvuf ta’limotining maqsadi ….

	Komil insonni tarbiyalash

	Hayotga muhabbat uyg’otish

	Insonni chin dildan sevish

	Kishilarga yaxshilik qilish

	“ Islom” so’zi anglatgan ma’no qaysi qatorda to’g’ri berilgan?

	“ Ixlos va turli ofatlardan salomat bo’lish” hamda ,, sulh va omonlik”

	Nochorlarga yordam berish

	Doimo pok yurish

	O’z kuchiga ishonish

	Islomning diniy huquqi, ya’ni barcha musulmonlar uchun amal qilishi va bajarilishi majbur bo’lgan qonunlar, huquqiy-axlopqiy ko’rsatmalar majmui . . .

	Shariyat

	Tasavvuf

	Tariqat

	Ma’rifat

	Tasavvuf qanday yo’l ?

	Yetuklik va ma’naviy kamolot cho’qqilariga yetishish yo’lidir.

	Insonning majoziy sevgisini ulug’lovchi yo’l

	Jannatga erishish yo’li

	Barchaga savob ulashish yo’li

	Islom ta’limotining asosini nimalar tashkil qiladi ?

	Imon, islom va ehson

	Oxiratga ishonish, hajga borish

	Zakot berish, payg’ambarlarning borligiga ishonish

	Nomoz o’qish, Olloh yuborgan kitoblarga ishonish

	Tasavvufning bir qator orif so’fiylar, mutafakkir adiblar yetishib chiqqan ,,Falsafalashish” davri qaysi ?

	XIII-XIV asrlar

	XII-XIII asrlar

	XIV-XV asrlar

	XVI-XVII asrlar

	Ibn Sinoning ,, Risolat fi al-ishq” asarida muhabbatni qanday mazmunda talqin etgan?

	Irfoniy mazmunda

	Insoniy mazmunda 

	Vafodorlik mazmunida

	Hayvoniy ishq mazmunida

	Jaloliddin Rumiyning ,, Masnaviyi ma’naviy” asarini o’z kitobida misollar keltirish orqali butun bir falsafiy ekanligini isbotlagan olim kim?

	M. T. Jafariy

	F. Attor

	A.Jomiy

	A.Bedil

	Davlatchilik, adolatli jamiyat, odil hukmdor tushunchalari so’fiyona talqin etilgan        ,, Axloqi Jaloliy” ,, Axloqi Muhsiniy” asarlari qanday kitoblar ?

	O’rta asrlar axloq kitoblari

	Islom dunyosi tasavvuf kitoblari

	Sharq falsafiy kitoblari

	So’fiyona qomusiy kitoblari

	Tasavvuf adabiyotlaridagi asarlarda ko’p qo’llaniladigan asosiy qahramon obrazini aniqlang.

	Darvesh

	Zohid

	Pir

	Murshid

	O’rta asrlar axloq kitoblarida ifodalangan so’fiyona g’oyalarning badiiy adabiyotdan chuqur o’rin olishi natijasida nima shakllandi?

	Tasavvuf estetikasi

	Tasavvuf ta’limoti

	Tariqat yo’llari

	Komil inson g’oyasi

	So’fiylar talqinida nafs qanday ma’nolarni anglatadi?

	Nafs barcha yomonliklarning asosi, gunohlarning boisi erur

	Nafs o’z xohishini tiyishdir

	Nafs o’zlikdan voz kechishdir

	Nafs mol-dunyo va hoyu-havasdan voz kechishdir

	,,Nafs inson uchun kerakli narsadir. Yenglar, ichinglar va isrof qilmanglar. Chunki Olloh isrofchilarni yaxshi ko’rmaydi” bu Qur’onning qaysi surasidan olingan?

	,,A’rof” surasi

	,,Sod” surasi

	,,Mo’minun” surasi

	,,Qof” surasi

	,,Nafsdan qutilmasang, oshiq ham bo’lolmaysan, Haq yo’liga ham kirolmaysan” debkim aytgan?

	Ahmad Yassaviy

	Mashrab

	Kubroviy

	B.Naqshband

	Nafs so’zining lug’aviy ma’nosi berilgan qatorni toping?

	Ruh, inson tabiati

	Zarurat, muruvvat

	Ruh, jig’ildon, samimiyat

	Ruh, zarurat, inson tabiati. 

	Nafs o’lmaydigan bir ilondir .”Af’o” atalmish zaharli ilon buning aniq timsoli erur. Bu ilon kesilsa, boshi ezilsa, terisi badanidan shilinib, go’shti maydalanib pishirilsa ham, oradan qancha yil o’tishidan qat’iy nazar, terisiga quyosh nurlari tegishi bilan harakatlana boshlar. Nafs ham shundaydir...”. Ushbu ta’rif quyidagilardan kimga tegishli?

	Najmiddin Kubro

	Alisher Navoiy

	Ibrohim Haqqulov

	Bahouddin Naqshband

	Quyidagilardan qaysi biri “Nafsi sofiya” ham deb yuritiladi?

	Nafsi komila

	Nafsi roziya

	Nafsi mutmaina

	Nafsi lavvoma

	“Nafsi ammora”ga to’g’ri ta’rif berilgan qatorni aniqlang?

	Ta’qiqlangan va gunoh hisoblangan ishlarga tashviq aylovchi nafs

	Alloh bilan qul orasida rizoning mushtarak bir sifat ekanligi

	Qilingan yomonlik va tubanliklardan pushaymon bo’lib, vaqt-vaqti bilan nadomatga yon beradigan

	Chirkin va yaramas illatlardan xalos bo’luvchi

	,,Shariat ham, tariqat ham, haqiqat mendadur mavjud” deb aytgan ilohiy ishq kuychisi kim?

	Boborahim Mashrab

	Ahmad Yassaviy

	Sa’diy Sheroziy

	Farididdin Attor

	Chinakam solik bu . . 

	Oshiq solikdir

	Darveshlik

	So’fiylik

	Ilohiy ma’rifatni kashf etuvchi

	Farididdin Attor nima uchun rofiziylikda ayblangan?

	,,Javhar uz-zot “asari uchun

	Shiya mazhabini qabul qilmagani uchun

	Ibn Javziy qarashlariga qarshi chiqqani uchun

	,,Tabris ul-iblis” asari uchun.

	Tariqat va haqiqatni ,,qalb ibodati” deb ko’rsatgan shaxsni aniqlang!

	Xoja Abdulloh Ansoriy

	Ahmad Yassaviy

	Farididdin Attor

	Nizomiddin Haydar Borbudiy

	Tariqatga to’g’ri tavsif berilgan qatorni aniqlang!

	Alloh yo’lidan Alloh sari ruhiy-ma’naviy sayru-safarga chiqqan eranlarning taqdiri, ko’ngil mayli.

	Musulmon kamolotiga asos.

	Xaq yo’lida o’zini qurbon qilish. Uzlatga chekinish.

	Kalom ahlining ibodatga berilishi.

	Ilohshunoslik ilmi bo’lgan tariqatning hosilasi va bevosita davomi nima? 

	ma’rifat

	tariqat

	shariat

	haqiqat

	.”Ma’rifat muhtasar ilmlarini tavsilotlar suratida tanimoqdir,ilohiy ma’rifat ilohiy zot va sifatlarni ahvol va hodisalar tafsili va nuzul bo’lgan amrlar suratida tanish demak “kim ta’rif  bergan.

	Abdurazzoq Koshoniy

	Ibn al-Arabiy,

	Mansur Halloj,

	Jaloliddin Rumiy.

	Tasavvuf ahli tez-tez  murojat qiladigan uch xil bilim  bosqichlari mavjud bular qaysilar.

	Ilm ul-yaqin, ayn ul-yaqin, haqq ul-yaqin.

	Ilm ul-yaqin, ayn ul-yaqin, sirru asror ilmi.

	Sirru asror, ilm ul-yaqin, hol ilmi.

	Hol ilmi, aqliy –hissiy  bilimlar.

	Hujjat ul- Islom Muhammad G’azzoliy fikrlari  to’g’ri berilgan qator aniqlang.

	Ruhni ko’rib bo’lmaydi, lekin ruh bor, u-“hastii nestnamoy”, ya’ni yo’qday bo’lib tuyuladigan  borliqdir.

	”Ma’rifat muxtasar ilmlarni  tafsilotlar suratida tanimoqdir”,

	“Ma’rifat Xaq tomonidan yuboriladi”,

	Barcha javovlar to’g’ri.

	Tasavvuf (tariqat) maslagining eng yorqin fikrli shaxslar qaysi qatorda to’g’ri ko’rsatilgan?

	Mansur Xalloj, Suhravardiy, Hamodoniy, I.Nasimiy, Hiloliy, Mashrab.

	Xalloj, Hamodoniy, Mashrab, Abdulloh ibn Hakim.

	Moniy, Zunnun, Xalloj, Mashrab.

	Zunnun, Hamodoniy.

	Ibn Javziy qarashlarini aniqlang,

	U tasavvufni ikki davrga bo’ladi.So’fiylik va darveshlik

	Sharaflanganman, Sharaflanganman, shonu-sharaf menga.

	Hayvonlarni so’yish xarom. Hayvon o’lgandan keyin uning go’shti halol

	Barcha javovlar to’g’ri.

	’’Avvalgi so’fiylar sultonlar va amirlardan nafratlanardilar. Ularning in’omlarini olmasdilar. Keyingi so’fiylar taxtu toj ahlining yaqin do’stlariga aylandilar’’ ushbu fikr muallifini aniqlang.

	Ibn Javziy.

	Mansur Xalloj

	Zunnun

	Suhravardiy

	Tariqat bu-

	Alohida kishilarning riyoziyotidir.

	Barcha musulmonlar uchun majburiy riyoziyotdir.

	Ko’ngil yo’li.

	Ruh yo’li.

	Shariat va tariqat orasidagi muholifatga Yassaviyning qarashlarini aniqlang.

	Shariatsiz tariqat va tariqatsiz haqiqat yo’q.

	Shariat ham tariqat ham haqiqat ham mendadir.

	Shariatdan murod yo’lga kirmoq.

	Barcha javoblar to’g’ri.

	Ibn Javziy so’fiylarning rasm-odatlari, kiyimlarini bid’at deb tanbeh bergani bu...

	.Bu tasavvufga qo’yilgan katta ayb.

	Tariqatga qo’yilgan ayb.

	.Shariatni ulug’lamoq.

	Bunday fikrlar yo’q.

	Imom G’azzoliy qaysi asarida “Uzlat” degan bob ajratgan?

	Kimyoi saodat.

	Nasoyim ul muhabbat.

	 Futuvat al-makkaya.

	 Sabot ul-ojizin.

	“Xilvat dar anjuman” tamoyilining asoschisi kim?

	 Sahl Tustoriy.

	Imom G’azzoliy.

	Bahouddin Naqshband.

	A. Navoiy.

	Faqrning lug’aviy ma’nosi...

	Qashshoqlik.

	Yolg’izlik.

	Devonalik.

	Darveshlik.

	Darveshlar bu- …

	Xudoni sevgan, Xuda yo’liga baxshida insonlar .

	Xalqni sevgan insonlar.

	Xudoga ishonmaydigan insonlar.

	Din yop’lida o’zini bahsh etgan insonlar.

	Bir ideal, barcha dunyoviy va ilohiy bilimlarni egallagan, ruhi Mutlaq ruhga tutash, fayzu karomatdan serob, siyratu surati saranjom, qalbi ezgu tuyg’ularga limmo-lim pokiza zot bu-…

	 Komil inson.

	Shayxlar.

	So’fiylar.

	Faylasuflar.

	Ushbu misralar muallifi kim? Foniyvasheki, ham so’zidur pok, ham o’zi,  Xush davlat ul kishigaki, tushgay aning ko’zi.

	A.Navoiy.

	A.Jomiy.

	N.Ganjaviy.

	X.Dehlaviy.

	So’fiylar shariyat ulomalari va kalom ahlini  qanday nom bilan ataganlar?

	Muqallidlar.

	Munaqqidlar.

	Shoirlar.

	Faylasuflar .   

	Inson jismidagi 4 unsurning nomi qayd etilgan qatorni toping.

	Suv,tuproq,olov,havo

	Havo,quyosh suv,tuproq

	Suv,tuproq,osmon ,yurak

	Quyosh suv,tuproq,yurak

	Olloh O’z husnini tomosha qilish uchun o’ziga ko’zgu yaratdikim, bu bizni o’ragan moddiy olamdir. Ammo, bu ko’zguning javhari-...

	Inson qalbidir.

	G’ariblar kulbasi.

	Yer yuzidir.

	Olimlardir.

	Yerning o’z o’qi atrofidan chiqib, zeru zabar bo’lmasligini taminlovchi ustunlar tasavvufda qanday nomlanadi?

	Avtod va abdol

	Malaklar.

	Farishta va shaytonlar

	Ikrisi a’zam

	Shariat va tariqatning farqli eng muhim belgisini ko’rsating.

	Shariat barcha musulmonlar uchun majburiydir, tariqat esa alohida kishilarning ixtiyoriy yo’lidir

	Har ikkalasi ham Ollohga eltguvchi yo’ldir

	Shariat ilmining majburiy emasligi

	Namoz o’qish, tarkidunyo qilish bilan farqlanadi

	 Husayn Voiz Koshifiyning qaysi asarida shariat, tariqat, haqiqatlar orasidagi farqlar haqida so’z yuritilgan? 

	“Futuvvatnomai sultoniy”

	“Sharhi Gulshani roz”

	“Tablis ul-iblis”

	“Nafohat ul-uns”

	Dunyoviy go’zallikdan bahramand bo’lishga ishtiyoqmand bo’lganlar qanday nomda atalgan? 

	Shohidboz

	So’fiylar

	Zohidlar

	Shariat peshvolari

	“Allohni sevish faqat jununi bor alohida shaxslar, oshiq, soliklarning fazilati emas” 

degan fikr muallifi kim?

	Abu Homid G’azzoliy

	Alisher Navoiy

	Jaloliddin Rumiy

	Abdurahmon Jomiy

	Shayx Ro’zbexon Balxiy haqidagi hikoyat qaysi asarda keltirilgan? 

	“Nasoyim-ul muhabbat”

	“Lison-ut tayr”

	“Mahbub-ul qulub”

	“Nafohat ul uns”

	Muhabbatning xotimasi – bu …

	Fano

	Visol

	Hijron

	Ilohiy ish

	A. Navoiyning qaysi asarida A. Jomiy bilan o’zaro munosabatlari, ya’ni insoniy munosabatlari  aks etgan?

	“Hamsat ul-mutahayyirin”

	“Yusuf va Zulayho”

	“Misboh ul - hidoya”

	“Ihyou ulum ad-din”

	 Tasavvuf ilmida “muhaqqiqlar”deb kimlarga nisbat berilgan? 

	Haqqa yetganlar, oliy martabali so’fiylar

	O’zini so’fiylarga o’xshatib taqlid qilgan kishilar

	Tariqat amaliyotlarini o’tamagan, rasman so’fiy bo’lmagan kishilar

	Tariqat ahlining muxlislari

	Olimlar tasavvuf tarixini dastlab necha davrga bo’lib o’rganganlar?

	Ikki davrga bo’lgan: zohidlik va oriflik

	Uchga bo’lganlar: zohidlik, oriflik, oshiqlik

	Faqat zohidlik davrini talqin etganlar

	Faqat oriflik davrini talqin etganlar

	Zohidlik davri so’fiylari bosh maqsadi qanday bo’lgan? 

	Taqvo va parhezkorlik

	Dunyoni va ilohni bilish

	Tafakkuriy-shuuriy rivojlanish, ya’ni dunyoni bilish

	Ilohiy mihabbatga yetish va taqvo

	Futuvvat nima?

	O’zida borini bergan kishi

	Haqqa yetgan kishi

	Yaxshi sifat va namunali axloqqa ega  kishilar

	Darveshlar haqidagi tafsiflardan biri

	Futuvvat qanday ilm?

	Muruvvat va mehribonlik ko’rsatish, o’zaro yordam

	Futuvvat alohida ilmni targ’ib qilmaydi

	Odob-axloq, insoniylikni ulug’laydi

	Haqqa yetishishga undaydi

	N. Kubro Misrda kimga murid bo’ladi?

	Shayx Ro’zbexon Mazzohga

	Shayx Bahovuddinga

	Abu Hafz Suhravardiyga

	Shayx Abu Boqirg’oniyga

	Abul Abdulqodir Gilgoniy suhbatida bo’lib, uning tahsiniga sazovor bo’lgan tariqatchi 

kim?

	Suhravardiy

	N. Kubro 

	A. Yassaviy

	Naqshbandiy

	 Shayx Najmiddin Rubro qayerda tavallud topgan? 

	Xivada

	Samarqandda

	Andijonda

	Buxoroda

	Tasavvufda xilvat necha xil bo’ladi va ular qaysilar? 

	2 xil: shariat va tariqat xilvati

	3 xil: shariat, tariqat, haqiqat xilvati

	4 xil: shariat, tariqat, ma’rifat, haqiqat xilvati

	Tariqat va haqiqat xilvati

	Antroposentrizm nuqtai nazaridan qarash qanday qarash?

	Insonni olamni mehvari deb qarash

	Cheksiz kamolot intilishi

	Komillik sari intilish

	Olamni faqat aql bilan ko’rish

	 “Parvardigorni va uning qudrati, mo’jizalari, g’ayb olamini faqat aql ko’zi bilan ko’rib bo’lmaydi” degan fikrda faqat so’zi nega ta’kidlangan?

	Ba’zai qarashlarda tasavvufning bilish nazariyasi bo’lgan irfon ilmni irratsionalizm yoki vistika deyilgani uchun 

	Tasavvuf ta’limoti ta’siri kamaygani uchun

	Ilmi irfon faqat tasavvufda bo’magani uchun

	Tasavvufning asosi buni inkor etgani uchun

	 Tasavvufdagi uchinchi o’ziga xoslik nima?

	Cheksiz kamolotga erishish

	Komillik sari intilish 

	Ilohiy ish ila poklanish

	Insonni olam mehvari deb bilish

	Tasavvufdagi to’rtinchi xususiyati nima?

	Ilohiy ish ila poklanish

	Komillik sari intilish

	Cheksiz kamolot

	Insonni olam mehvari

	 “Tasavvuf ishq otashida tug’ilgan…….dir!”.  Nuqtalar o’rniga zarur bo’lgan jumlani belgilang.

	tug’yonli tafakkur

	bir ma’rifat parchasi

	cheksiz kamolot

	Ilohiy ishq

	Tasavvufdagi beshinchi o’ziga xoslik qanday tushunchalar bilan bog’liq?

	Olam haqidagi qarashlar va muhabbat

	Yetuklik haqidagi qarashlar va muhabbat

	Olam haqidagi qarashlarning komillik  darajasi uchun zarurlikgi

	 Inson va irfoniy ishq haqidagi qarashlar

	Baytda ikkitadan qofiya shaklini qollash qanday nomlahadi?

	Zulqofiyatayn

	Ichki qofiya

	Murakkab qofiya

	Xat qofiya

	 Misra boshida kelgan qofiyaning turini ahiqlang.

	Bosh qofiya

	Zulqofiyatayn

	Xat qofiya

	Murakkab qofiya

	 Ichki qofiyadosh so’zlarning o’zagidagi so’nggi harfi (tovush) nima deb nomlanadi?

	Raviy

	Radif

	Qofiya

	Qayd

	“Qoshing chu bayram oyidur, jahon husning gadoyidur,

	       Qulung Sayfi Saroyidur, bu kun ul chu hayroni” baytida qanday qofiya turi qo’llangan?

	Ichki qofiya

	Zulqofiyatayn

	Xat qofiya

	 Murakkab qofiyaQofiyaning unsurlaridan biri bo’lgan ridf qofiyada qanday joylashadi?

	Raviydan oldin keladigan unli tovush

	Raviydan oldin keladigan undosh tovush

	Raviydan keyin keladigan unli tovush

	Raviydan keyin keladigan undosh tovush

	 Ma’rifat so’zi qaysi tildan olingan, hamda nima degan ma’noni anglatadi?

	Arabcha, bilmoq

	Forscha, tanimoq

	Yunoncha, bilim

	Lotincha, tafakkur

	 Ma’rifat ilmi tasavvufda qanday ilm hisoblanadi? 

	Botiniy ilm

	Diniy ilm 

	Dunyoviy ilm

	Badiiy ilm

	Ibn al Arabiy inson bilimlarini necha guruhga bo’lgan? 

	Aqliy-hissiy, hol ilmi, siruasror.

	Diniy, dunyoviy

	Botiniy, zohiriy.

	Diniy, zohiriy


Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. Toshkent. O’zbekiston, 2016.

2. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijonob xalqimiz bilan birga quramiz. Toshkent. O’zbekiston, 2017.

3. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash – yurt taraqqiyoti va xalq farovonligini garovi. Toshkent. O’zbekiston, 2017.

4. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O’qituvchi, 2005.

5. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

6. Turar U. Tasavvuf tarixi. Toshkent, 1999.
7. Husayn Voiz Koshifiy. Futuvvatnomai sultoniy yoxud javonmardlik tariqati. Toshkent, 1999.
8. G’oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994.
9. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991.
10. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.
11. Olim S. Naqshband va Navoiy. Toshkent, 1996.
12. Ishoqov. Yo. So’z san’ati so’zligi. Toshkent, 2006.
13. Rahmonov V. She’r san’atlari. Toshkent, 2001.

Xorijiy adabiyotlar

1. Acuq F. Ozbek edabiyati. Ankara: 2008.

2. Köprülü M.F. Türk Dili ve edebiyatı hakkında araştırmalar. – İstanbul, 1934. – C. 33-34;
3. Allworth Edward. Uzbek Literary Politics. – New York: Columbia University Publications, 1964.

4. Allworth Edward. The Beginnings of the Modern Turkestanian Theater // Slavic Review. Vol.23, №4. (Dec., 1964). – Р.676 – 687.

5. Allworth Edward. Central Asian Publishing and the Rise of Nationalism. – New York, 1965.

6. Bаldаuf Ingеbоrg. Jadidism in Central Asia within Reformism and Modernism in the Muslim World // Die Welt des Islams, New Ser. Vol.41, Issue 1. (Mar., 2001). – Р.72 – 88. 

7. Khalid Adeeb. Printing, Publishing, and Reform in Tsarist Central Asia. International Journal of Middle East Studies, Vol.26, №2. (May, 1994). – Р.187 – 200.

8. Khalid Adeeb. Society and politics in Bukhara, 1868 – 1920 // Central Asian Survey (2000), 19(3/4). – Р.364 – 393.
9. Kleinmichel Sigrid. Aufbruch aus orientalischen Dichtungstraditionen. Studien zur usbekischen Dramatik und Prosa zwischen 1910 und 1934. – Budapest: Akadémiai Kiadó, 1993.

10. Kocaoğlu Timur. Türkistan’da Türkçe İlk Tiyatro Eseri: Mahmud Hoca Behbudi’nin «Pederküş» (Baba Katili) Piyesu (1913) // Türklük Araştırmaları Dergisi (İstanbul: Marmara Üniversitesi), Sayı 15 (Bahar 2004). – S.177 – 262.

11. Sahadeo Jeff. Russian colonial society in Tashkent, 1865–1923. – Bloomington: Indiana University Press, 2007.

12. Shimada Shizio. An Index of Āyina. Oyina jurnalining mundarijasi. Islamic Area Studies. Central Asian Research Series. – Tokyo, 2002. №5.

13. La Literature de I’époque des Karakhanıdes // Philologiae Turcicae fundamenta. – Wiesbaden, 1964. – C. 167-175; 

14. Bombaci A. Storia della letteratura turca. – Milan, 1956. – C. 81-106; 

15. Kelly J. On definninng Dhū al-‘Arba’a // Journal of the Amerıcan Oriental Society 91.1 (1971). – 132-136 pp.; 

16. Dankoff R. Kãšgharї on the Tribal and Kinship Organization of the Turks // Archivum Ottomanicum IV (1972). – 23-43 pp.;

Electron manbalar
1. www.literature.uz
2. http://www.referun.com/n/issledovanie-zhizni-i-tvorchestva-alishera-navoi-v-zapadnoevropeyskom-vostokovedenii#ixzz2HOWXH4iO
3. http://www.payam-aftab.com/en/news/3094/Ali-Shir-Nava%27i

[image: image2]

[image: image3]
Кириш

Мустақиллик йилларида «Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури» (1997 йил 27 август), Давлат Таълим стандарти (2004, 2006) ва бошқа меъёрий ҳужжатлар талаблари асосида мамлакат университетларида ёшларни фундаментал тадқиқотлар билан шуғулланишга жалб қилиш мақсадида мавжуд режа ва дастурлар замонавий асосда қайта тайёрланмоқда. Университетлар ва педагогика институтлари тизимида  – 5120100 – Филология ва тилларни ўқитиш (ўзбек филологияси) таълим йўналиши учун “Тасаввуф ва мумтоз поэтика асослари” курси ихтисослик фани сифатида ўқитила бошланганига ўн беш йилдан ошди. Бироқ мамлакатнинг кўпгина олий ўқув юртларида бу фанни ўқитиш изчил илмий-методик тизимга солингани йўқ. Таълим жараёнидаги ана шу илмий-адабий эҳтиёж ҳисобга олинган ҳолда мазкур ўқув дастури тайёрланди.

Дастур ихтисослик фанининг талабларидан келиб чиққан ҳолда икки босқичли бўлиб, унинг I босқичда Тасаввуф ва бадиий ижод муаммолари, тасаввуф назарияси ва тарихи, тасаввуфий адабиётнинг шаклланиши ва тараққиёти ҳамда тасаввуф эстетикаси масалаларини ўрганиш тавсия этилади. II босқич эса Мумтоз поэтика масалаларига бағишланган бўлиб, унда шарқ поэтика мактабининг шаклланиш манбалари, ўзбек мумтоз поэтикаси асослари ва унинг адабиёт илмининг бир соҳаси сифатидаги тараққиёт хусусиятлари ўрганилади. Ҳар икки бўлим талабаларнинг “Ўзбек мумтоз адабиёти тарихи”, “Адабиётшунослик назарияси” фанидан олган билимлари асосига қурилган бўлиб, уни такомиллаштириш ва чуқурлаштириш мақсадида Миллий университетда олиб борилаётган илмий-педагогик тажриба натижаларига суянилди. 

Фаннинг мақсади ва вазифалари

 “Тасаввуф ва мумтоз поэтика асослари” фанини ўқитишдан мақсад адабиёт илмидаги ва умуман, маънавий ҳаётимизга чуқур сингиб кетган  мумтоз адабиёт намуналари таркибидаги тасаввуфий руҳдаги асарларни ўрганишдан иборат. Бадиий асарлардаги тимсоллар ва истилоҳлар моҳиятини тушуниш орқали адабий манбани ҳар томонлама изчил таҳлил қилишга эришилиши мумкин. Тасаввуф тарихи ва назарияси масалаларини бадиий асарни таҳлил қилиш тамойиллари ва эстетик талаблар доирасида ўрганишга эътибор қаратилади. Ана шу жиҳатдан мазкур фаннинг вазифаси қуйидагиларда кўринади:

· тасаввуф истилоҳи ва унинг маъновий қамровини ўрганиш;

· тасаввуф ва тасаввуф адабиётининг вужудга келган даври, ўрни ва тарқалиш географиясини тушуниш;

· рисола, мақомот, манқаба, тазкиралар ва б. тасаввуфий адабиёт жанрлар тизимини аниқлаш ва бу жанрларда яратилган асарларни таҳлил қилишга киришиш;

· бадиий адабиётдаги достон, қисса, ғазал, рубоий ва бошқа жанрларда ифодаланган тасаввуфий ғоялар, тимсоллар моҳиятини англаш;

· машҳур мутасаввифлар фаолияти ва уларнинг йирик асарларини ўрганиш орқали тасаввуфий дунё ҳақида тасаввурга эга бўлиш;

· мумтоз адабиётнинг тасаввуфий тимсоллар оламини аниқлаш ва ундан бадиий таҳлил жараёнида фойдаланиш;

· поэтика истилоҳиинг маъновий қамрови ва моҳиятини англаш;
· мумтоз поэтика тизимидаги фанлар тажмуаси илми адаб (илми аруз, илми бадеъ, илми қофия...), илми калом, илми баён ва уларнинг назарий манбалари ҳақида тасаввур олиш;
· Шарқ мумтоз поэтикасининг илк илдизларини аниқлаш, машҳур поэтика мактабларининг тараққиёт босқичлари ўрганиш;
· поэтиканинг туркий манбалари, хусусан, Навоий поэтикаси манбаларини таҳлил қилиш;
· XVI-XIX асрлар ўзбек поэтика мактабларининг хусусиятлари аниқлаш ва
· ХХ аср бошларида Шарқ мумтоз поэтикасининг Европа андозалари асосида янгиланган намуналарини ўрганишдан иборат. 

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига қўйиладиган талаблар

Тасаввуф ва мумтоз поэтиканинг илк манбалари, бадиий асарлар таркибидаги назарий ва тасаввуфий қарашлар, мумтоз ва назарий поэтиканинг илмий асослари, жаҳон тасаввуфшунослиги ва поэтика илмидаги асосий қарашлар, тасаввуф истилоҳлари моҳияти ва уларни адабий таҳлил жараёнидаги ўрни, илми адаб таркибидаги фанларга доир умумий қонуниятлар ҳақида тасаввурга эга бўлиши, исломгача бўлган даврда поэтикага доир манбаларни, ислом ренессанси даври тасаввуфшунослиги ва воэтикаси тарихини, араб-форс-турк мумтоз поэтикасига доир асосий асарларни, тасаввуф тариқатлари ва уларнинг бадиий ижоддаги ўрнини, мумтоз поэтика терминологияси ва уларнинг муқобил вариантларини билиши ва улардан фойдалана олиши, тасаввуф тарихи ва поэтика назариясига доир асосий манбаларни таҳлил қилиш, тасаввуфшунослик илмини мумтоз адабиёт ва поэтика билан боғлиқ ҳолда тушуниш, бадиий матн талқини ва таҳлилида тасаввуфий талқинлар, тимсол ва рамзларнинг моҳиятига англаган ҳолда иш кўриш, мумтоз адабий тур ва жанрлардаги асарларни поэтика талаблари асосида таҳлил қилиш, тасаввуф адабиётининг турли жанрларида ёзилган илмий-маърифий асарларни таҳлил қилиш кўникмаларига эга бўлиши керак.
Фаннинг ўқув режадаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвийлиги
Тасаввуф ва мумтоз поэтика асослари фани ихтисослик фани ҳисоблангани учун “Ўзбек мумтоз адабиёти тарихи” фанининг мантиқий давоми ҳисобланиб, унинг мазмунини тўлдирувчи ва талқин, таҳлиллар доирасини кенгайтирувчи фандир. Фаннинг муҳим назарий муаммолари Адабиёт назариясига оид билимларни кенгайтиришга ва чуқурроқ тушунишга ёрдам беради. Шу билан бирга ушбу фан адабиётшунослик тизимидаги фанлардан ташқари фалсафа, тарих, руҳшунослик, диншунослик, ахлоқ ва эстетика фанларида ўрганиладиган айрим муаммолар билан ўзаро боғланган.

Ўқув режасидаги бошқа фанлар билан боғлиқлиги ва услубий изчиллиги жиҳатидан Ўзбек мумтоз адабиёти тарихидан кейин Адабиёт назарияси ва Ўзбек адабий танқидчилиги тарихи фанларидан аввал, яъни 3 босқичда  ўқитилиши мақсадга мувофиқдир.

Фаннинг ишлаб чиқаришдаги ўрни

Фан масалаларининг ижтимоий ҳаётдаги ўрни “Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури” ва “Давлат таълим стандартлари”да назарда тутилган, ёшларни маънавий жиҳатдан баркамол қилиб тарбиялашда ушбу фаннинг хизмати катта. Бу билан ўтмиш меросини ўрганишга рағбат, миллий қадриятларга ҳурмат ва мумтоз маданиятимизни ўзлаштиришда ҳамда маънавий-ахлоқий мезонлар руҳида талаба ёшларни улғайтиришда муносиб ўрни бор.
Фанни ўқитишда фойдаланиладиган замонавий ахборот ва 
педагогик технологиялар

Талабаларнинг “Тасаввуф ва мумтоз поэтика асослари” фанини ўрганишлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усулларидан фойдаланиш, янги педагогик технологияларни татбиқ қилиш муҳим аҳамиятга эгадир. Фанни ўқитишда педагогик технологиялар  мавзунинг хусусиятидан келиб чиққан ҳолда бошқа интерфаол усуллардан фойдаланиш тавсия этилади.
Асосий қисм

Фаннинг назарий машғулотлари мазмуни

I. Тасаввуф ва бадиий ижод
 Тасаввуф истилоҳи, моҳияти, вужудга келиш ўрни ва даври
“Тасаввуф” сўзининг луғавий ва истилоҳий маънолари. Унинг зоҳирий маъноси ва руҳоний моҳияти. Тасаввуфга берилган таърифлар. Покланиш илмининг икки жиҳати: мақбул кўрилган тазкия ва рад этилган тазкия. Тасаввуфда бош амал қалбни оқлаш, руҳни поклаш ва нафс тарбияси эканлиги. 

Тасаввуфнинг “ватани” хусусидаги қарашлар: манбаларини исломнинг ўзидан ахтариш. Тасаввуфнинг тарқалиш географияси. Тасаввуф пайдо бўлган давр ҳақидаги қарашлар. Тасаввуф ва саодат асри воқеалари. “Хулафои рошидон”лар даврида тасаввуфий қарашлар. Унинг умавийлар даврида пайдо бўлганини ёқловчилар. Мазҳаблар ва тариқатлар муносабати. 
Тасаввуфнинг  исломий манбалари ва тараққиёт омиллари
Қуръони карим тасаввуфнинг бош асоси ва манбаси сифатида. “Аввал Қуръони карим, суннатда тасаввуф” қоидасининг моҳияти. Исломнинг асоси (рукнлари) ва тасаввуф йўллари.  Шариатнинг зоҳири – илми фиқҳ (илми қол), ботини тасаввуф (илми ҳол) эканлиги. 

Ҳадисларнинг тўпланиши. Буюк муҳаддислар (ал-Бухорий, Ибн Муслим, ат-Термизий в.б) фаолияти. Ҳадисларда комил инсон ахлоқи билан боғлиқ масалалар. Комил инсон шахси Муҳаммад пайғамбар тимсолида. Тасаввуфда мурид ва муршид муносабати. 
Ислом тасаввуфининг тараққиёти ва тасаввуф

адабиётининг шаклланиши (VII-IX асрлар)
Зуҳд ва тақвога муносабат. Зоҳидлар илк мутасаввифлар сифатида. Зоҳидликнинг уч мартабаси. Имом Ғаззолий зуҳд мақоми ҳақида. Ибодат мақоми ҳақида. Зуҳду ибодат таъма учун эмас, балки қалб покизалиги учун “фи сафиуллоҳ” (Аллоҳ йўлида) бўлиши кераклиги. Робиа ал-Адавия ва тасаввуф адабиётининг вужудга келиши. Исломий адабиётда муножот жанри. Илк сўфийлар фаолияти. Иброҳим Адҳам ва Шақиқ Балхий таълимоти. 

Тавҳид руҳи. Назарий асосларнинг шаклланиши ва назарий гуруҳланиш. Жабарийлик ва қадарийлик илк тариқ йўллари сифатида. Муътазила тарафдорлари. Аббосий халифалари даврида юнон манбаларига мурожаат. Мутаржимлар даври. Мухосиблик таълимоти. Зуннун Мисрий нийа ва рийо ҳақида. 

Тасаввуфнинг илмий асосланиши. Фано ва тариқат  тушунчалари. Боязид Бистомий. Тасаввуфнинг мантиқан асосланиши. Жунайд Бағдодий. Мансур Халлож таълимоти.  Азал, сурат  ва тажалли. “Китобу-т-тавосин”. Андалузияда тасаввуф Хуросон ва Румда тасаввуф. Марказий Осиёга тасаввуфнинг кириб келиши. Бухоро мутасаввифлар мактабининг шаклланиши.
Тасаввуф тарихида ирфон босқичи 

(X-XIII асрларда тасаввуф адабиёти)

Тасаввуф маърифий асосларининг шаклланиши. Ибн Сино ва ирфоний ишқ фалсафаси. Тасаввуфнинг руҳоний мақомлари ва ҳолатлари. Тасаввуфнинг ирфоний мақомлари. Аҳадият ва воҳидият. Таълимий жиҳатдан Аллоҳни билиш босқичлари. Имом Ғаззолий таълимоти. “Ихйо улуму-д-дин” асари ва унинг маданият тарихидаги ўрни. “Кимиёи саодат”да кўнгил фалсафаси.

Тасаввуф адабиётининг шаклланиши. Абу Саид ибн Абул Хайр мажлислари. Бобо Кўҳий Шерозий рубоийлари. Сўфий достончиликнинг вужудга келиши. Абдуллоҳ Ансорий асарлари. Ҳаким Санойи дастонлари. Фаридиддин Аттор ижоди. “Мазҳару-л-ажойиб” асарида Ҳазрат Али тимсоли. “Мантиқу-т-тайр”да Аттор фалсафаси “Илоҳийнома”да Руҳ ва ситтаи қувва талқини. Тавҳид асрори («Жавҳару-з-зот»).
Ислом тасаввуфи тариқатлари
Тариқат назариясининг шаклланиши. Тариқатланиш тамойиллари. Хужвирийнинг “Кашфу-л-маҳжуб” асарида зикр қилинган ўн тариқат. Муҳаммад Шерозийнинг “Таройиқу-л-ҳақойиқ” асари асосида кўрсатилган тасаввуф силсилалари. Ғарб олимлари талқинида тасаввуф тариқатларининг таснифи. Тариқат ва силсила муносабатлари.

Марказий Осиёда тасаввуф тариқатлари. Яссавийлик (жаҳрийлик)нинг вужудга келиши ва хусусиятлари. “Фақрнома”да яссавийликнинг назарий асослари. Яссавийликда пир-мурид муносабати. Яссавийлик манбалари. Яссавий шайхлари ва уларнинг издошлари. Кубровийликнинг вужудга келиши ва тараққиёти. Нажмиддин Кубро ва тариқат асослари. Кубровийликда солик ва унинг сулукдаги нияти. Кубровий шайхлари. Олами кубро ва олами суғро нисбати. Хожагон тариқати ва унинг яратилишида Абдухолиқ Ғиждувоний фаолияти. Саккиз рашҳа таълимоти. Нақшбандийлик хожагон тариқатининг давоми сифатида. Баҳоуддин Нақшбанд таълимоти. “Дил ба ёру даст ба кор”нинг моҳияти. Мақомотларда нақшбандийликнинг сулук йўли, дарвишлик сифати, аҳвол ва ахлоқлари. Нақшбандийликнинг янгиланиши (мужадиддийлик) ва унинг назарий асослари. Қаландарийлик тариқати. Маломатийликда қаландарийлик асослари. Яссавийлик ва қаландарийлик муносабатлари. Қаландарийликнинг назарий асослари. Қаландарлик адабиёти.

Тасаввуф ва бадиий ижод масалалари
Тасаввуф тимсолларининг бадиий ижодга кўчиши. Қуръоний мавзулар, Ҳадисларнинг шеърий шарҳлари. Сўфий достончилик анъаналари. Юсуф Хос Ҳожибнинг “Қутадғу билиг” достонида Қуръоний мавзулар талқини. Адиб Аҳмад Югнакий “Ҳибату-л-ҳақойиқ”ида Ҳадис шарҳлари.

“Қиссайи Юсуф” сюжети асосидаги достонларда тасаввуфий талқинлар. Пайғамбарлик қиссалари тарихидан. 
Яссавийлик ва ибодат адабиёти. Хожа Аҳмад Яссавий илк турк мутасаввифи сифатида. Алишер Навоий “турк пири” ва яссавий мактаби шоирлари ҳақида. “Девони ҳикмат” ва унинг нусхалари. Ҳикмат адабий жанр сифатида. “Девони ҳикмат”да шариат ва тариқат аҳкомлари. Тасаввуфий тимсоллар талқини. Ҳикматларнинг бадиийлиги. Яссавий мактаби шоирлари. Ҳаким Сулаймон ота ҳикматлари. “Боқирғон китоби”нинг таркиби ва ундаги шеърларнинг жанр хусусиятлари. “Биби Марям” китобининг тимсоллари. Яссавийнинг хориждаги издошлари. Яссавийликнинг бадиий адабиётдаги иккинчи умри. Шайбоний, Қул Убайдий ижоди. Азим Хожа эшон ҳикматлари.

Кубровийлик ва бадиий адабиёт. Нажмиддин Кубро ижоди муаммолари. Кубровийлик йўлидаги рисолалар. Азизиддин Насафий ва Ҳусайн Воиз Кошифий асарлари. Кубровийлик ва бадиий ижод. Паҳлавон Маҳмуд рубоийларида кубровийлик анъанлари. Хива адабий муҳитида кубровийлик. Кубровийлик ва Огаҳий ижоди. Хорижда кубровийлик тариқати ва адабиёти.

Нақшбанд ва ўзбек мумтоз адабиёти. Нақшбанд таълимоти ва бадиий ижод. Саййид Қосимий маснавийлари. Атойи лирикасида мажоз ва ҳақиқат. Бобур ижодида нақшбандийлик. “Мубаййин”да ислом рукнлари. Қул Убайдий ижодида пайғамбарлар тимсоллари. Сўфи Оллоҳёр ғазалларининг тасаввуфий жиҳатлари. “Саботу-л-ожизин”нинг ахлоқий мақомлари. Ҳувайдо ижодида тасаввуфий тимсоллар талқини. “Роҳати дил” достонида сўфий шайхлар. Амирий ижодининг тасаввуфий асослари. ХХ асрда нақшбандийлик руҳидаги асарлар. 

Нақшбанд ва Алишер Навоий ижодиёти. Навоий лирик оламида тасаввуф. Ғазалларида тасаввуфий тимсоллар. Қитъа ва рубоийларининг тасаввуфий жиҳатлари. “Назму-л-жавоҳир”да Ҳазрат Алига издошлик. “Арбаин”да Ҳадис намуналари. Навоий ва муножот жанри. Хамсачилик анъаналари доирасида тасаввуф. “Хамса”нинг тасаввуфий талқинлари. “Хамса”да комил инсон чизгилари. “Лисону-т-тайр”да Ибн Сино ва Аттор фалсафасига муносабат. Рамзий тимсоллар ва тасаввуфий мақомлар. “Насойиму-л-муҳаббат”да турк машойихлари талқини. “Ситтаи зарурия” тасаввуфий қасидалар мажмуаси. 

Қаландарийлик адабиёти. Қаландарийлик адабиётининг шаклланиши. “Қиссайи Машраб” манқабаси. Қиссада илми ҳол талқини. Машраб шеъриятида қаландарийлик тимсоллари ва рамзлари. Ринд ва соқий тимсоллари. “Мабдаи нур”да Румий анъаналари. Достоннинг таркиби ва рамзийлик олами. Қаландарийлик адабиётининг хорижий манбалари 
Туркий бадиий адабиётда тасаввуф. Озарбайжон адабиётида тасаввуф. Насимий ғазалларида икки жаҳон талқини. Жон ва жонон тимсоллари. Фузулий ғазалларида кўнгил тимсоли. “Лайли ва Мажнун” достонидан илоҳий ишқ фалсафаси. Махтумқули шеъриятида тасаввуф анъаналари. “Ҳақдан сўйлар бу тилим...” Махтумқули шеърларида унс (дўст) ва ёр тимсоллари.

Рум ва Ҳиндистон адабиётида тасаввуф. Жалолиддин Румий ва мавлавийлик. Румий шеъриятида маъно ва руҳ. Шамсиддин Табризий тамаддуни. “Маснавийи шариф”да “Найнома” талқинлари. Кулл ва жузв муносабати. Мавлавийликда сурат ва маъни. Ваҳдати вужуд ва Бедил фалсафаси. Бедил шеъриятида маънолар кўлами (Абулмаъно). “Ирфон”да руҳ талқини. “Комде ва Мудан” достони ва Ҳиндистонда тасаввуф масалалари. “Сабуки ҳиндустоний”.

II. Мумтоз поэтика асослари

Мумтоз адабиётда бадиий сўз табиати. Мумтоз адабиётда СЎЗнинг маъновий қатламлари. Руҳоний ва бадиий сўз имконлари. Сўзнинг санъатга айланиш жараёни. Арастунинг мимесис (тақлид) назарияси Форобий талқинида. Тамсилий мулоҳаза ва лисоний ифода. Юсуф Хос Ҳожиб, Кайковус ва Низомий Арузий Самарқандий шеър сифати ва шоир шахси ҳақида. Сўз сайқали ва дил занги (Жомий). Алишер Навоий талқинида СЎЗ. Шарифликнинг боиси Тангри каломи сўз билан яратилгани. Сўз бадиияти сеҳри. Фурқат шоирлик ҳақида.

Сурат (шакл) ва маъни бирлиги. Мумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун муносабати. Руҳ (жон)ва жисм талқини. Аттор фалсафасида мутлақ руҳ. Инсоний хилқат сурати. Ҳақ (кулл) сифати. Сурат (юз) ишқ нури, ишқсиз у қийматдан маҳрум. Сурат маъно нури эканлиги. Мазмуннинг шаклга қуйилиши ва шаклнинг мазмунга айланиши. Сурат ва маъни ҳакида Алишер Навоий таълимоти. 

Мумтоз шеър тузилиши ва аруз илми. Мумтоз шеър араб ва ажам алломалари талқинида. Форобий метрик шеър тизими асослари ҳақида. Вазн, рукн ва шлокалар муносабати. Араб поэтикасида вазн, шакл ва жанр муносабатлари. Шакл ва жанрнинг вазн билан бошқарилуви. Араб арузи асослари. Халил абн Аҳмад ва унинг асарлари. Абу Сибавайҳ, ал-Ахфаш в.б. рисолалари. Форсий аруздаги ўзгаришлар. Баҳрлар сони ва сифати. Жузвларга муносабат. Доиралар ва тақтиъ усуллари. Носириддин Тусий, Ибн Ҳожиб асарлари. Шамсиддин ар-Розийнинг “ал-Мўъжам...) асари. Унда аруз  маъноси ва аркон шарҳи, ажзоъ ва авзон. Ажзоънинг афойил фуруълари, қадим ва ҳадис баҳрлар зикри,  доиралар нақши, байтлар  тақтиъи. Туркий арузнинг назарий асослари. Шайх Аҳмад Тарозийнинг “Фунуну-л-балоға” асари. Усули ситта. Сабаб, ватад, фосила. Олти  аслдан  пайдо бўлган саккиз аркон. Баҳрлардан ҳосил бўлган шўъба ва зиҳофлар. Тақтиъ усуллари ва арузий шеър намуналари. Алишер Навоийнинг арузшунослик илми тараққиётидаги ҳиссаси. “Мезону-л-авзон”да туркий аруз моҳияти. Аруз, рукн, байт в.б. истилоҳлар шарҳи. Зиҳофат, фуруълар ва шеър тақтиълари. Заҳириддин Муҳаммад Бобурнинг “Аруз рисоласи”. Асарда вазн бўлаклари, доиралар, баҳрлар ва вазнлар. Бобур белгилаган тақтиъ қоидалари. Фурқат рисоласи. Фитрат “Аруз ҳақида” қўлланмасида арузнинг замонавий шакллар (парадигма, туркум) ва усуллар (“чирманда усули”) орқали талқини.
Мумтоз адабиётда адабий турлар ва шеър навълари. Мумтоз адабиётда адабий тур тушунчаси ва унинг ифодаланиш шакллари (наср, назм). Араб ва юнон адабиётида адабий ва тур. Шайх Аҳмад Тарозий “Фунуну-л-балоға” асарида “ақсоми аш-шеър” тамойиллари. Форс адабиётидаги адабий тур ва жанрлар билан муқояса ҳамда муносабат (Жомий) масалалари. Алишер Навоий талқинида адабий тур ва жанрлар. Навоийнинг наср (сочим) ва назм (тизим)га берган таърифлари. “Мезону-л-авзон”да шеър шакллари. Фузулий ғазал, қитъа ва рубоий ҳақида. XVI-XIX асрлар адабиётида тур ва жанрлар назариясининг такомили.

Мумтоз адабиётшуносликда қофия илми. Қофия “илми адаб” таркибида. Араб ва форс адабиётшунослигида қофия илми. Юсуф Саккокий ва Хоразмий ишлари. Шамсиддин Қайс Розий асарида қофия илми. Туркий адабиётшуносликда қофия санъати. Шайх Аҳмад Тарозий асарида қофия ва радиф илми асослари. Ҳарора (қофиясиз) шеърлар. Қофия устуни. Ҳарфи равий, ридф в.б. талқини. Насрдаги қофия (сажъ). Навоий ва Бобур мумтоз қофия ҳақида. 

Илми бадеъ ёки шеърий санъатлар талқини. Бадиий санъатлар ҳақидаги илмнинг шаклланиши. Бадоъус-саноеъга берилган таърифлар (махосин) ва уларни таснифлаш тамойиллари. Араб поэтикасида бадиий санъатлар. Ибн Халдун таълимоти. Юсуф Саккокий. Форс поэтикасида санъатлар. Умар Родуёнийнинг “Таржумону-л-балоға” ва Рашидиддин Ватвотнинг “Ҳадойиқу-с-сеҳр...” асарлари.  Қайс Розий шеър маҳосини зикри ҳақида. “Фунуну-л-балоға”да ақсоми саноъат ва анвоъи балоғат. Бадиий санъатларни навъларга ажратилиши. Алишер Навоий ва Бобурнинг адабиётшуносликка оид асарлари таркибида шеър санъатлари. Атоуллоҳ Ҳусайнийнинг “Бадоеъу-с-саноеъ” асарида лафзий ва маънавий ҳамда қоришиқ санъатлар зикри. 

Мумтоз адабиётда тил одоби, бадиий нутқ ва услуб масалалари. Мумтоз адабиётда тилга эътибор. Тилнинг шарифлиги ҳақида улуғ адиблар. Юсуф Хос Хожиб ва Адиб Аҳмад Югнакий асарларида тил одоби ва нутқ масалалари. Навоийнинг “Муҳокамату-л-луғатайн”ида бадиий нутқ муаммолари. Навоий иншо санъати ва нутқ маданияти хусусида. Мумтоз адабиётшуносликда услуб зикри. Навоий ва Бобур бадиий услуб ҳақида. 

Амалий машғулотларни ташкил этиш бўйича 

кўрсатма ва тавсиялар

Амалий машғулотлар, асосан, талаба махсус тайёрланган мавзулар асосида ўтказилиши режалаштирилган бўлиб, ўитувчи амалий машғулот режаларини бир неча дарс аввалдан талабаларга етказади. Дарс давомида талабалар белгиланган режа асосида бирламчи манбалардан ўзлаштирган мавзулар талқини, бадиий асарлар таҳлили ва айрим йирик мутасаввиф адиблар фаолиятига доир кузатишларини баён қиладилар. 

Амалий машғулотларни қуйидаги мавзулар асосида ўтказилиши мақсадга мувофиқдир:

1. Тасаввуфнинг вужудга келишида маънавий асос ва омиллар (Қуръони карим оятлари ва Ҳадиси шариф ҳикматлари асосида).

2. Тасаввуф ва тасаввуф адабиётининг илк намояндалари (Робиа ал-Адавия, Бобо Кўҳий в.б.).

3. Тасаввуф тарихида ирфон босқичи талқини (Имом Ғаззолий ва Фаридиддин Аттор асарлари мисолида).

4. Жалолиддин Румий асарларида тасаввуфий тимсоллар олами.

5. Марказий Осиёда тасаввуф тариқатлари (сўнгги илмий манбалар асосида).

6. Яссавийлик ва унинг назарий асослари (“Фақрнома” асосида).

7. “Девони ҳикмат”нинг поэтик хусусиятлари.

8. Нақшбандийлик тариқатининг сулук йўли ҳақидаги мақомот, рисола ва манқабалар.

9. Кубровийлик акс этган бадиий ижод намуналари

10. Мумтоз шеъриятда вазн ва унинг ўрни.

11.  Мумтоз адабиётшуносликда қофия ва унинг назарий асослари.

12.  Мумтоз адабиётшуносликда сурат ва маъни.

13.  Аруз вазнининг шаклланиши ва илмий асосланиши.

14.  Арузга доир форсий манбалар.

15. Алишер Навоий бадиий сўз хусусида.

16. Форобий рисолаларида бадиий ижод масалалари.

17. Шайх Аҳмад Тарозийнинг “Фунуну-л-балоға” асари ўзбек адабиётшунослигининг нодир намунаси.

18. Навоий ва Бобурнинг аруз рисолаларининг қиёсий таҳлили.

19. Мумтоз адабиётшуносликда адабий тур ва жанрлар ҳақидаги фикр тараққиёти.

20. Мумтоз қофия малоҳати (Қайс Розий ва Шайх Аҳмад Тарозий асарлари асосида).

21. Атоуллоҳ Ҳусайний асарида бадиий санъатлар таснифи ва хусусиятлари.

22. Мумтоз адабиётда нутқ ва услуб муаммолари.

23. Фитрат асарларида мумтоз шеър жанрлари.

Изоҳ: Мазкур рўйхатдаги мавзулардан амалий машғулотлар учун ажратилган соатлар ҳажмига мос ҳолда танлаб фойдаланиш тавсия этилади.

Семинар машғулотларини ташкил этиш 

бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Семинар машғулотларини ташкил қилишда тавсия этилган илмий муаммо ёки масала юзасидан талабаларга аввалдан семинар режаси ва унга мувофиқ адабиётлар рўйхати берилади. Сўнгра эса семинар машғулоти давомида ҳар бир савол бўйича айрича муҳока қилинади. Муҳокама жараёнида имкон қадар барча талабаларнинг иштироки талаб этилади (ҳатто ёзма материалларни тайёрлаб келмаган талабалар ҳам муҳокама жараёнида қатнашишиш мумкин). Семинар машғулотларига кўпроқ назарий муаммолар олиб чиқилиши мақсадга мувофиқдир.

Семинар машғулотларни қуйидаги мавзулар асосида ўтказилиши мақсадга мувофиқ:

1. Тасаввуфда шакл ва маъни муносабати.

2. Навоийгача ўзбек адабиёти намуналарида нақшбандийликнинг акс этиши.

3. “Насойиму-л-муҳаббат” асарида ўзбек мутасаввифлари ва машойихлари талқини.

4. Навоий шеъриятидаги тасаввуфий тимсоллар.

5. Навоий “Хамса”да комил инсон шахси масаласи. 

6. Сўфи Оллоҳёр рисолаларида иймон ва маърифат тарғиби.

7. Машраб ижодида қаландарийлик тариқати муаммоларининг акс этиши.

8. Шеър сифати ва шоирлик хусусияти.

9. Мумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун бирлиги.

10. Алишер Навоий талқинида сўз.

11. Шайх Аҳмад Тарозийнинг “Фунуну-л-балоға” асарида адабий тур ва шеър навлари тақсими. 

12. Турк арузининг назарий манбалари.

13. Туркий адабиётшуносликда қофия илми.

14. Алишер Навоийнинг арузшуносликка қўшган ҳиссаси.

15. ХХ аср ўзбек адабиётшунослигида бадиий санъатлар ҳақидаги асарлар.


Изоҳ: Мазкур рўйхатдаги мавзулардан семинар машғулотлари учун ажратилган соатлар ҳажмига мос ҳолда танлаб фойдаланиш тавсия этилади. 

Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни

          Мустақил иш ўқитувчи томонидан  талабаларга аввалдан тавсия этилган мавзулар ва айрим асарларнинг таҳлили сифатида ташкил этилади. Мустақил ишни бажариш учун талаба бирламчи манбалар билан таниш бўлиши, асосий ва қўшимча адабиётлардаги қарашларни ўзлаштириши ҳамда тавсия этилган тасаввуфий руҳдаги адабиёт, асар ёки адабий ҳодисани мустақил таҳлил этиш кўникмасини ўзида мужассам қила олиши керак.

16. Яссавийлик ва унинг назарий асослари (“Фақрнома” асосида).

17. “Девони ҳикмат”нинг поэтик хусусиятлари.

18. “Насойиму-л-муҳаббат” асарида ўзбек мутасаввифлари ва машойихлари талқини.

19. Навоий шеъриятидаги тасаввуфий тимсоллар.

20. Навоий “Хамса”да комил инсон шахси масаласи. 

21. Бобур ижодида тасаввуф.

22. Сўфи Оллоҳёр рисолаларида иймон ва маърифат тарғиби.

23. Машраб ижодида қаландарийлик тариқати муаммоларининг акс этиши.

24. Ҳувайдо ижодида тасаввуфий тимсоллар олами.

25. Кубровийлик акс этган бадиий ижод намуналари.

26. Алишер Навоий бадиий сўз хусусида.

27. Форобий рисолаларида бадиий ижод масалалари.

28. Бадиий адабиёт намуналарида мумтоз поэтика сабоқлари (Юсуф Хос Ҳожиб, Аҳмад Югнакий, Бобур в.б.)

29. Шайх Аҳмад Тарозийнинг “Фунуну-л-балоға” асари ўзбек адабиётшунослигининг нодир намунаси.

30. Мумтоз адабиётшуносликда шакл ва мундарижа (Румийнинг “Ичиндаги ичиндадир” асари мисолида).

31. Навоий ва Бобурнинг аруз рисолаларининг қиёсий таҳлили.

32. Мумтоз адабиётшуносликда адабий тур ва жанрлар ҳақидаги фикр тараққиёти.

33. Мумтоз қофия малоҳати (Қайс Розий ва Шайх Аҳмад Тарозий асарлари асосида).

34. Навоий шеърий санъатларининг назарий талқинлари.

35. Нажмиддин Кубронинг ҳаёти ва тариқати асослари.

36. Ғарб олимлари талқинида тасаввуф тариқатларининг ҳудудлараро таснифи (Ж.Тримингэм).

37. Хужвирийнинг “Кашфу-л-маҳжуб” асарида зикр қилинган тариқатлар. 

38. “Тазкирату-л-авлиё”да сўфийлар тарихи. Фаридиддин Аттор издошлари.

39. Тавҳид асрори. Ваҳдати вужуд ва ваҳдати мавжуд талқини (Фаридидин Атторнинг “Жавҳару-з-зот” асари асосида).

40. Фаридидин Атторнинг “Илоҳийнома” асарида Руҳ ва ситтаи қувва (олти асос) талқини.

41. Фаридиддин Атторнинг “Мантиқу-т-тайр” асарида Тавҳид фалсафаси.
42. Имом Ғаззолийнинг “Кимиёи саодат” асарида кўнгил фалсафаси.

43. Имом Ғаззолийнинг “Иҳйои улум ад-дин” (“Диний илмларнинг тирилиши) асари талини.
44. Тасаввуфнинг ирфоний мақомлари: шариат, тариқат, маърифат ва ҳақиқат. 

45. Таълимий жиҳатдан Аллоҳни билишда  уч маърифий босқич: 1) илму-л-яқин; 2) айну-л-яқин; 3) ҳаққу-л-яқин (“Мукошафату-л-қулуб” асосида). 

46. Қаландарийликнинг назарий асослари (Абдураҳим Бухорийнинг “Рисолайи одоби ториқ” асари).

47. Тасаввуфнинг “ватани” хусусидаги қарашлар. 

48. Тасаввуф пайдо бўлган давр ҳақидаги қарашлар. 

49. Зуҳд ва тақвога алоҳида эътибор. Зоҳидлар илк мутасаввифлар сифатида. 

50. Фано ва тариқат  тушунчаларининг Абу Йазид (Бойазид) Бистомий томонидан асосланиши. 

51. Мансур Халлож таълимоти. 

52. Ибн Сино ва ирфоний ишқ фалсафаси. 

53. Хожагон тариқати ва унинг яратилишида Абдухолиқ Ғиждувоний фаолияти. 

54. Баҳоуддин Нақшбанд таълимоти. “Дил ба ёру даст ба кор”нинг моҳияти. 

55. Мақомотларда нақшбандийликнинг сулук йўли, дарвишлик сифати, аҳвол ва ахлоқлари (Абул Муҳсин Боқирнинг “Мақомоти Хожа Баҳоуддин Нақшбанд” асари). 

56. Ҳаким Сулаймон ота ҳикматлари. 

57. Мумтоз адабиётда бадиий сўз табиати

58. Абу Наср Форобийнинг “Шоирларнинг шеър ёзиш санъати қонунлари ҳақида” асарида шеър санъатига муносабат. 

59. Алишер Навоий талқинида СЎЗ. 

60. Мумтоз адабиётшуносликда шакл ва мазмун муносабати. 

61. Мумтоз шеър Араб ва Ажам алломалари талқинида. 

62. Форобий метрик шеър тизими асослари ҳақида. 

63. Араб поэтикасида вазн, шакл ва жанр муносабатлари 
64. Шамсиддин ар-Розийнинг “Ал-Мўъжам фи маъойири ашъору-л-ажам” (“Ажам шеърлари андозалари луғати”) асарида аруз ва қофия масалалари. 

65. Туркий арузнинг назарий асослари. 

66. Шайх Аҳмад Тарозийнинг “Фунуну-л-балоға” асарида адабий тур ва жанрлар муносабати. 

67. Алишер Навоийнинг арузшунослик илми тараққиётидаги ҳиссаси. 

68. Заҳириддин Муҳаммад Бобурнинг “Аруз рисоласи”. 

69. Фитрат “Аруз ҳақида” қўлланмасида арузнинг замонавий шакллар (парадигма, туркум) ва усуллар (“чирманда усули”) орқали талқини.

70. Мумтоз адабиётда адабий тур тушунчаси ва унинг ифода шакллари (наср, назм). 

71. Навоий талқинида адабий тур ва жанрлар. 

72. Мумтоз адабиётшуносликда қофия илми      

73. Юсуф Саккокий ва Хоразмийнинг ишлари 

74. Шайх Аҳмад Тарозий  “Фунуну-л-балоға” асарида қофия ва радиф илми асосларининг яратилиши.

75.  Рашидиддин Ватвотнинг поэтика масалаларига доир бош асари “Ҳадойиқу-с-сеҳр”да шеърий санъатлар. 

76. Атоуллоҳ Ҳусайнийнинг “Бадоеъу-с-саноеъ” асарида лафзий ва маънавий ҳамда қоришиқ санъатлар зикри. 

77. Алишер Навоийнинг “Муҳокамату-л-луғатайн”ида бадиий нутқ муаммолари.


Изоҳ: Ишчи дастурни шакллантириш жараёнида мустақил таълим соатлари ҳажмига мос ҳолда мавзуларни танлаб белгилаш тавсия этилади.

Дастурнинг информацион-методик таъминоти

Мазкур фанни ўқитиш жараёнида таълимнинг замонавий илғор интерфаол усулларидан, педагогик ва ахборот – коммуникация технологияларининг презентация (тақдимот), мултимедиа ва электрон-дидактик технологиялардан фойдаланилади. Амалий машғулотларда ақлий ҳужум, кластер, гуруҳ билан ишлаш, тақдимот, бумеранг каби усул ва техникалардан кенг фойдаланилади. 

Фойдаланиладиган адабиётлар рўйхати

Раҳбарий адабиётлар

1. Каримов И.А. Юксак маънавият – енгилмас куч. –Т.: Маънавият, 2008.

2. Каримов И.А. Адабиётга эътибор – маънавиятга, келажакка эътибор. –Т.:    Ўзбекиcтон, 2009.

Асосий адабиётлар

3. Ислом тасаввуфи манбалари (Тасаввуф назарияси ва тарихи). Илмий мажмуа. Нашрга тайёрловчи, сўзбоши ва изоҳлар муаллифи Ҳ.Болтабоев). Т.: Ўқитувчи, 2005.

4. Шарқ мумтоз поэтикаси Ҳамдулла Болтабоев талқинида. – Т.: Ўзбекистон Миллий энциклопедияси илмий нашриёти, 2006; 2008.  

5. Шайх Аҳмад Тарозий. Фунуну-л-балоға. Т.: 1996.  

6. Алишер Навоий. Насойиму-л-муҳаббат. МАТ. 17-жилд. Т.: Фан, 2001; Лисону-т-тайр. Т.: 1991; Муножот (нашрга тайёрл. С. Ғаниева). Т.: Шарқ, 1991. 

7. Бобир. Мухтасар. Т.: 1971. Мубаййин. Т.: 2001. 

Қўшимча адабиётлар
8. Қуръони карим. Матн, таржима, шарҳ. Т.: Ислом университети нашриёти, 2000. 

9. Абу Абдуллоҳ Бухорий. Ал-жомиъ ус-саҳиҳ. 1-2 жилдлар. Т.: Ўзбекистон Миллий энциклопедияси илмий нашриёти, 2008. 

10. Хожа Аҳмад Яссавий. Девони ҳикмат. Т.: 1992. 
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Kirish

Mustaqillik yillarida «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi» (1997 yil 27 avgust), Davlat Ta’lim standarti va boshqa me’yoriy hujjatlar talablari asosida mamlakat universitetlarida fundamental tadqiqotlar bilan shug’ullanish, bu ishga iqtidorli yoshlarni jalb qilish maqsadida o’z reja va dasturlarini zamonaviy asosda qayta tayyorlanmoqda. Universitetlar va pedagogika institutlari tizimida 5220100  – Filologiya (o’zbek filologiyasi) ta’lim yo’nalishi uchun “Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari” kursi ixtisoslik fani sifatida o’qitila boshlanganiga o’n yildan oshdi. Biroq mamlakatning ko’pgina oliy o’quv yurtlarida bu fanni o’qitish izchil ilmiy-metodik tizimga solingani yo’q. Ta’lim jarayonidagi ana shu ilmiy-adabiy ehtiyoj hisobga olingan holda mazkur o’quv dasturi tayyorlandi.

Dastur ixtisoslik fanining talablaridan kelibch iqqan holda ikki bosqichli bo’lib, uning I bosqichda Tasavvuf va badiiy ijod muammolari, tasavvuf nazariyasi va tarixi, tasavvufiy adabiyotning shakllanishi va taraqqiyoti hamda tasavvuf estetikasi masalalarini o’rganish tavsiya etiladi. II bosqich esa Mumtoz poetika masalalariga bag’ishlangan bo’lib, unda sharq poetika maktabining shakllanish manbalari, o’zbek mumtoz poetikasi asoslari va uning adabiyot ilmining bir sohasi sifatidagi taraqqiyot xususiyatlari o’rganiladi. Har ikki bo’lim talabalarning “O’zbek mumtoz adabiyoti tarixi” fanidan olgan bilimlari asosiga qurilgan bo’lib, uni takomillashtirish va chuqurlashtirish maqsadida Milliy universitetda olib borilayotgan ilmiy-pedagogik tajriba natijalariga suyanildi. 

Fanni o’qitishning maqsadi va vazifalari
“Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari” fanini o’qitishdan maqsad adabiyot ilmidagi va umuman, ma’naviy hayotimizga chuqur singib ketgan  mumtoz adabiyot namunalari tarkibidagi tasavvufiy ruhdagi asarlarni o’rganishdan iborat. Bu ruhdagi asarlardagi timsollar va istilohlar mohiyatini tushunish orqali adabiy manbani har tomonlama izchil tahlil qilishga erishilishi mumkin. Tasavvuf tarixi va nazariyasi masalalarini badiiy asarni tahlil qilish tamoyillari va estetik talablar doirasida o’rganishga e’tibor qaratiladi. Ana shu jihatdan mazkur fanning vazifasi quyidagilarda ko’rinadi:

· Tasavvuf istilohi va uning ma’noviy qamrovini o’rganish;

· tasavvuf va tasavvuf adabiyotining vujudga kelgan davri, o’rni va tarqalish geografiyasini tushunish;

· risola, maqomot, manqaba, tazkiralar va b. tasavvufiy adabiyot janrlar tizimini aniqlash va bu janrlarda yaratilgan asarlarni tahlil qilishga kirishish;

· badiiy adabiyotdagi doston, qissa, g’azal, ruboiy va boshqa janrlarda ifodalangan tasavvufiy g’oyalar, timsollar mohiyatini anglash;

· mashhur mutasavviflar faoliyati va ularning yirik asarlarini o’rganish orqali tasavvufiy dunyo haqida tasavvurga ega bo’lish;

· mumtoz adabiyotning tasavvufiy timsollar olamini aniqlash va undan badiiy tahlil jarayonida foydalanish;

· poetikan istilohiing ma’noviy qamrovi va mohiyatini anglash;
· mumtoz poetika tizimidagi fanlar tajmuasi ilmi adab (ilmi aruz, ilmi bade’, ilmi qofiya...), ilmi kalom, ilmi bayon va ularni ng manbalari haqida bilim olish;
· Sharq mumtoz poetikasining ilk ildizlarini aniqlash, mashhur poetika maktablarining taraqqiyot bosqichlari o’rganish;
· poetikaning turkiy manbalari, xususan, Navoiy poetikasi manbalarini tahlil qilish;
· XVI-XIX asrlar o’zbek poetika maktablarining xususiyatlari aniqlash va
· XX asr boshlarida poetikaning yangilanish jarayonlarini o’rganishdan iborat. 

Fan bo’yicha talabalarning bilimiga, ko’nikma va malakasiga   

qo’yiladigan talablar

Mazkur fan bo’yicha talabalar dastlab tasavvuf nazariyasi va tarixiga doir tavsiya etilgan birlamchi manbalar: risola, manqaba, maqomot va tazkiralar mazmuni bilan tanishishlari lozim. Tasavvufning manshai va manbalari hisoblangan Qur’oni karim, Hadisi sharif, tafsir va kalom ilmiga oid birlamchi ma’lumotlardan xabardor bo’lishlari masalaning mohiyatiga etishga yordam beradi. Tasavvuf tarixiga oid manbalar bilan bir qatorda Markaziy Osiyodagi tasavvuf tariqatlari, yurtimizdan chiqqan buyuk mutasavviflarning manqabaviy hayot yo’li va ularning mashhur asarlari mazmunini ham bilishlari kerak bo’ladi. Bulardan tashqari badiiy asarlar tarkibidagi irfoniy va tasavvufiy g’oya va talqinlarni anglashi, ramz va timsollar ma’nolarini tushunishlari lozim. Buning uchun tavsiya etilgan badiiy asarlarni tahlil qilish ko’nikma va malakalarini hosil qilishi va buning natijasida mutasavvif adiblar yoki tasavvufiy tariqatlar mazmuniga doir qarashlarni o’zlashtirishlari lozim. 


O’zbek mumtoz poetikasi asoslari doirasida badiiylik mohiyati, mumtoz adabiyotdagi tur va janrlar munosabati, aruz, qofiya, she’riy san’atlar, badiiy nutq va uslubga doir birlamchi manbalarni o’qib, ularning mazmunini tushuntira olishi kerak. Ayrim nazariy masalalarning ildizlariga murojaat qilib, adabiy hodisaning bugungi nomlanishi bilan mumtoz adabiyotshunoslikdagi istilohiy munosabatlarini anglashi lozim. Mumtoz adabiyot namunalarining ifoda shakli, janr xususiyatlari, vazn talablari, ularda qo’llanilgan qofiya tizimi, she’riy san’atlarni aniqlay bilishi hamda til va uslublariga doir talillarni amalga oshirishlari kerak  bo’ladi.  

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqligi  va uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi

Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari fani ixtisoslik fani hisoblangani uchun O’zbek mumtoz adabiyoti tarixi fanining mantiqiy davomi hisoblanib, uning mazmunini to’ldiruvchi va talqin, tahlillar doirasini kengaytiruvchi fandir. Fanning muhim nazariy muammolari Adabiyot nazariyasi muammolarini tushunishga yordam beradi. Shu bilan birga ushbu fan adabiyotshunoslik tizimidagi fanlardan tashqari falsafa, tarix, ruhshunoslik, dinshunoslik, axloq va estetika fanlarida o’rganiladigan ayrim muammolar bilan o’zaro bog’langan.

O’quv rejasidagi boshqa fanlar bilan bog’liqligi va uslubiy izchilligi jihatidan O’zbek mumtoz adabiyoti tarixidan keyin Adabiyot nazariyasi va O’zbek adabiy tanqidchiligi tarixi fanlaridan avval, ya’ni 3 bosqichda  o’qitilishi maqsadga muvofiqdir.

Fanning ishlab chiqarishdagi o’rni

Fan masalalarining ijtimoiy hayotdagi o’rni “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi” va “Davlat ta’lim standartlari”da nazarda tutilgan, yoshlarni ma’naviy jihatdan barkamol qilib tarbiyalashda ushbu fanning xizmati katta. Bu bilan o’tmish merosini o’rganishga rag’bat, milliy qadriyatlarga hurmat va mumtoz madaniyatimizni o’zlashtirishda hamda ma’naviy-axloqiy mezonlar ruhida talaba yoshlarni ulg’aytirishda munosib o’rni bor.
Fanni o’qitishda zamonaviy axborot

va pedagogik texnologiyalar

Mazkur fan doirasida rejalashtirilgan mavzularni o’tishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalardan foydalanish ahamiyatlidir. Ayrim ma’ruza mashg’ulotlarida “muaammoli dars”, interfaol usullardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Shuningdek, mavzularni o’zlashtirishda elektron lug’at, ovozli yozuv va videoko’rsatuvlardan foydalanish dars samaradorligini oshirishga yordam beradi. Seminar mashg’ulotlari va mustaqil ta’lim jarayonida INTERNET saytlaridan (www literature.uz) foydalanish ham nazarda tutiladi.

Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti

	Т/р
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy

mashg’ulot
	Seminar

	1.
	Tasavvufning vujudga kelish tarixi
	2
	2
	-
	-

	2.
	Tasavvuf istilohi va mohiyati
	2
	
	2
	

	3.
	Tasavvufning islomiy manbalari
	2
	2
	
	

	4.
	Tasavvuf va islom
	2
	
	2
	

	5.
	Shariat va tariqat
	2
	
	
	2

	6.
	Islom tasavvufining taraqqiyoti va tasavvuf adabiyotining shakllanishi
	2
	2
	
	

	7.
	Ma’rifat va haqiqat
	2
	
	
	2

	8.
	Tasavvuf tariqatlari
	2
	2
	
	

	9
	Tariqatlar va ularning tasnifi
	2
	
	2
	

	10
	Muhabbat
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	2

	11
	Tasavvuf va nafs tarbiyasi
	2
	2
	
	

	12
	Nafs va uning ko’rinishlari
	2
	
	2
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	13
	Tasavvuf va insonning ruhiy-ma’naviy olami
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	2
	
	

	14.
	Tasavvuf falsafasi va komil inson
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	15.
	Xilvat va anjuman
	2
	
	
	2

	16.
	Tasavvuf va badiiy ijod
	2
	2
	
	

	17
	Futuvvat
	2
	
	
	2

	18.
	Mumtoz adabiyotda adabiy turlar va she’r nav’lari
	2
	2
	
	

	19.
	Ma’naviy san’atlar
	2
	
	
	2

	20.
	Mumtoz adabiyotshunoslikda qofiya ilmi
	2
	2
	
	

	21.
	Mumtoz she’r tuzilishi va aruz ilmi
	2
	
	2
	

	22
	Lafziy san’atlar
	2
	
	
	2

	23
	Ilmi bade’ yoki she’riy san’atlar talqini
	4
	4
	
	

	24
	She’r san’atlari va badiiy ijod
	2
	
	2
	

	25
	Harfiy san’atlar
	2
	
	
	2
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	YaN
	
	
	
	

	Jami
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1. O’quv materiallari mazmuni

1.1. Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni
2.1.1.  Tasavvufning vujudga kelish tarixi (2 soat). 
“Tasavvuf” so’zining lug’aviy va istilohiy ma’nolari. Uning zohiriy ma’nosi va ruhoniy mohiyati. Tasavvufga berilgan ta’riflar. Poklanish ilmining ikki jihati: maqbul ko’rilgan tazkiya va rad etilgan tazkiya. Tasavvufning maqbul ko’rilgan tazkiya (aybdan oqlash, oqlanish) va tasviya (poklash, tarbiyalash) sifati. Tasavvufda bosh amal qalbni oqlash, ruhni poklash va nafs tarbiyasi ekanligi. 
2.1.2. Tasavvufning islomiy manbalari (2 soat). 

Qur’oni karim tasavvufning bosh asosi va manbasi. “Avval Qur’oni karim sunnatda tasavvuf” qoidasining mohiyati. Islomning asosi (ruknlari) va tasavvuf yo’llari.  Shariatning zohiri – ilmi fiqh (ilmi qol), botini tasavvuf (ilmi hol) ekanligi. 

2.1.3. Islom tasavvufining taraqqiyoti va tasavvuf adabiyotining shakllanishi (2 soat)

Zuhd va taqvoga munosabat. Zohidlar ilk mutasavviflar sifatida. Zohidlikning uch martabasi. Imom G’azzoliy zuhd maqomi haqida. Ibodat maqomi haqida Zuhdu ibodat ta’ma uchun emas, balki qalbdan “fi sabiulloh” (Alloh yo’lida) bo’lishi kerakligi. Robia al-Adaviya va tasavvuf adabiyotining vujulna kelishi. Islomiy adabiyotdagi munojot janri. Ilk so’fiylar (Hasan Basriy) davri. Halol va harom chegarasini farqlash. Ibrohim Adham va Shaqiq Balxiy ta’limoti. 
2.1.4. Tasavvuf tariqatlari (2 soat).

Tariqat nazariyasining shakllanishi. Tasavvuf tariqatlarining diniy mazhablardan farqi. Tariqatlanish tamoyillari. Xujviriyning “Kashfu-l-mahjub” asarida zikr qilingan o’n tariqat. Muhammad Sheroziyning “Taroyiqu-l-haqoyiq” asari asosida ko’rsatilgan tasavvuf silsilalari. G’arb olimlari talqinida tasavvuf tariqatlarining tasnifi. Tariqat va silsila munosabatlari.
2.1.5. Tasavvuf va nafs tarbiyasi (2 soat)

Tasavvuf ta’limotida nafs talqini. Nafs va uning ko’rinishlari. Nafs va so’fiy munosabati. Badiiy adabiyot va nafs tushunchasi.
2.1.6. Tasavvuf va insonning ruhiy-ma’naviy olami (2 soat). 

Tasavvufda zohiriy va botiniy talqin imkoniyatlari. Ruhiy-ma’naviy olam va inson.
2.1.7. Tasavvuf va badiiy ijod (2 soat).

Tasavvuf timsollarining badiiy ijodga ko’chishi. Qur’oniy mavzular, hadislarning she’riy sharhlari. So’fiy dostonchilik an’analari.
2.1.8. Mumtoz adabiyotda adabiy turlar va she’r nav’lari (2 soat).

Mumtoz adabiyotda adabiy tur tushunchasi va uning ifodalanish shakllari. Shayx Ahmad Taroziy “Fununul balog’a” asari janrlar masalasi. Navoiy talqinida adabiy tur va janrlar.
2.1.9. Mumtoz adabiyotshunoslikda qofiya ilmi (2 soat). 
Turkiy adabiyotshunoslikda qofiya san’ati. “Fununul balog’a” asarida qofiya va radif ilmi asoslari. Navoiy va Bobur mumtoz qofiya haqida.
2.1.10. Ilmi bade’ yoki she’riy san’atlar talqini (4 soat).

Badiiy san’atlar haqida ilmning shakllanishi. She’r san’atlarining turlarga ajratilishi. 

2.2. Amaliy mashg’ulotlar mazmuni

2.2.1. Tasavvuf istilohi va mohiyati (2 soat).

Tasavvuf so’zining lug’aviy va istilohiy ma’nolari. Tasavvufga berilgan ta’riflar.Tasavvufda bosh amal qalb va ruhni poklash hamda nafs tarbiyasi ekanligi.
2.2.2. Tasavvuf va islom (2 soat)

Islom ruknlari va tasavvuf yo’llari. Shariatning zohiri – ilmi fiqh, botini tasavvuf ekanligi.
2.2.3.  Tariqatlar va ularning tasnifi (2 soat).

Yassaviylik va ibodat adabiyoti. Kubroviylik va badiiy adabiyot. Naqshbandiya va o’zbek mutoz adabiyoti.
2.2.4. Nafs va uning ko’rinishlari (2 soat).

Tasavvufda nafs tushunchasi. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalari.

2.2.5. Tasavvuf falsafasi va komil inson (2 soat).

Hadislarda komil inson axloqi bilan bog’liq masalalar. Komil inson shaxsi Muhammad payg’ambar timsolida.
2.2.6. Mumtoz she’r tuzilishi va aruz ilmi (2 soat).

 Mumtoz she’r arab va ajam allomalari talqinida. Arab aruzi asoslari. Turkiy aruzning nazariy asoslari.

2.2.7. She’r san’atlari va badiiy ijod (2 soat) 

Badiiy tasvir va badiiy ijod. “Fununul balog’a”da she’r san’atlari haqida.
1.2. Seminar mashg’ulotlarini tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar

2.3.1. Shariat va tariqat (2 soat).

Ma’naviy kamolot bosqichlari. Shariat – diniy ilmlar majmui. Tariqat – ma’naviy kamolot yo’li.
2.3.2. Ma’rifat va haqiqat (2 soat).

Ma’rifat – ilohiy ilmlar majmui. Haqiqat ma’naviy kamolot bosqichining so’nggi manzili. 

2.3.3. Muhabbat (2 soat).

Tasavvufda muhabbat tushunchasi. Majoziy va ilohiy muhabbat talqini

2.3.4. Xilvat va anjuman (2 soat).

Xilvat tushunchasi va uning mohiyati. Anjumanning tasavvufiy talqini.
2.3.5. Futuvvat (2 soat)
Tasavvufda futuvvat tushunchasi. Futuvvatning ko’rinishlari va talqini.

2.3.6. Ma’naviy san’atlar (2 soat).

Ma’naviy san’atlarga xos xususiyatlar. Tashbih, mubolag’a, tashxis, iyhom va boshqa san’atlar tahlili.
2.3.7. Lafziy san’atlar (2 soat)

Lafziy san’atlarga xos xususiyatlar. So’z takrorlari va badiiy ijod
2.3.8. Harfiy san’atlar (2 soat). 

Harfiy san’atlarga xos xususiyatlar. Harflar o’ziga xos san’at jozibasi
2. Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni
Talabalarning ma’ruza, amaliy  va seminar mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun o’quv uslubiy majmua ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 

Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq va yakuniy nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN, ON va YaN lar tarkibiga kiritilgan.

Mustaqil  uchun fan bo’yicha jami 52 soat ajratilgan.

Ushbu soatlar taxminan quyidagi tartibda taqsimlanadi:

· amaliy mashg’ulotlar bo’yicha uy vazifalarini echish –  16 soat.

· seminar mashg’ulotlariga –  16 soat.

-   mavzuga aloqador ilmiy kitoblarni o’qish  - 20

Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi

(amaliy mashg’ulot, seminar, ilmiy adabiyotlarni o’qish)

	Ishchi o’quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo’lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida). “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari.


	Ahmad Yassaviyning tariqati bilan tanishadi. Hikmatlarini tahlil qiladi.
	1,2- hafta
	4

	Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar.


	Navoiyning tasavvufga bo’lgan munosabatini o’rganadi. Shoir lirikasiga aloqador janrlarning tavvufiy talqiniga ahamiyat qaratadi.
	3,5-hafta
	6

	Navoiy “Xamsa”sida komil inson shaxsi masalasi. 


	Shoirning “xamsa”siga kirgan dostonlar bilan to’liq tanishadi. Dostonlardagi tasavvufiy masalalar talqiniga alohida ahamiyat qaratadi
	6,7-hafta
	10

	“Nasoyim ul-muhabbat” asarida o’zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.


	“Nasoyim ul-muhabbat” asarini o’qib chiqadi. Asardagi mutasavvuflarga aloqador tasavvufiy lavhalarni tahlil qiladi.
	8, 9 –haftalar
	4

	Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	Mashrab lirikasi bilan tanishadi. Shoirning tasavvufiy g’oyalar aks etgan g’azallarini tahlil qiladi.
	10-hafta
	4

	 Alisher Navoiy badiiy so’z xususida.


	Alisher Navoiyning  badiiy so’z haqidagi qarashlari bilan tanishadi. Shoirning mumtoz poetikaga aloqador kuzatishlarini tahlil qiladi.
	11, 13- haftalar
	6

	Shayx Ahmad Taroziyning “Funun ul-balog’a” asari o’zbek adabiyotshunosligining nodir namunasi.
	 “Funun ul-balog’a”ni ilk turkiy adabiyotshunoslik asari sifatida o’rganadi. Asarni mumtoz qofiya, mumtoz badiiyat talablari nuqtai nazaridan tahlilga tortadi 
	14, 15 –

haftalar
	6

	Navoiy va Boburning aruz risolalarining qiyosiy tahlili.


	Navoiyning “Mezon ul-avzon” va Boburning “Muxtasar” asarlarini o’qib chiqadi. Har ikkala asarni qiyosiy tahlil qiladi.
	16-18 -haftalar
	6

	Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar haqidagi fikr taraqqiyoti.
	Mumtoz adabiyotdagi adabiy tur va janrlar haqidagi qarashlar aks etgan manbalar bilan tanishadi hamda ularni qiyosiy o’rganadi.
	18, 19-haftalar
	6


3. Reyting baholash tizimi
	Bahorgi semestr

№
	 Феврал
	Март 
	Апрел
	Май
	Июн
	
	

	
	1 – 3
	5-10
	12– 17
	19 - 24
	26 – 3
	  5- 10
	12 – 17
	19 – 24
	26 – 31
	2 – 7
	9– 14
	16 – 21
	23 – 28
	30– 5
	7– 12
	14– 19
	21– 26
	28– 2
	4 – 9
	11- 16
	18-23
	25-30
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	

	1
	JN

40%
	Seminar
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	11
	23

	
	
	Amaliyot
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	12
	

	
	
	TMI(S)
TMI (A)


	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	8
	17

	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	9
	

	2
	ON

30%
	Yozma ish

(test)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	18
	30

	
	
	TMI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	12
	

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	30

	
	Jami
	             14
	28
	28
	30
	100


4.2. JNni baholash mezonlari

Tasvvuf va mumtoz poetika asoslari  fani bo’yicha joriy baholash talabaning amaliy va seminar mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir amaliy mashg’ulotlarida so’rov o’tkazish, savol va javob kabi shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.

Talabaning seminar va amaliy mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 

mezon asosida aniqlanadi
	Baholash ko’rsat-kichi
	Baholash mezonlari
	reyting  bali

	A’lo,
86-100%

	Etarli nazariy bilimga ega. Berilgan savollarga to’liq javob beradi. Muammoning mohiyatiga to’liq tushunadi. Auditoriyada faol. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi. Topshiriqlarni namunali o’zlashtirgan. 
	4

	Yaxshi,
71-85%
	Etarli nazariy bilimga ega. Berilgan savollarga etarli javob beradi. Muammoning mohiyatini tushunadi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi.
	3

	Qoniqarli,

55-70%
	Topshiriqlarni echishga harakat qiladi. Berilgan savollarga javob berishga harakat qiladi. Muammoning mohiyatini chala tushungan. O’quv tartib intizomiga rioya qiladi.
	2

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talaba amaliy mashg’ulot va seminar darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, mavzu bo’yicha savollariga javob bera olmasa, darsga sust qatnashsa bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi
	1


4.3. ONni baholash

Oraliq nazorat “Tasvvuf va mumtoz poetika asoslari” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning tegishli savollarni bilishi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. Dars mobaynida 2 ta ON o’tkazish rejalashtirilgan bo’lib, 15  baldan iborat. ON  nazorat ishlari yozma ish usulida o’tkazilishi nazarda tutilgan, yozma ish savollari ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON ga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi. ON ni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. 

4.4. YaNni baholash

 
Yakuniy nazorat “Tasvvuf va mumtoz poetika asoslari” fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichlari, ya’ni  bilim darajasi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. YaN  nazorat ishlari test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan, test sovollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. ON va JNlarga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi hamda  YaNga kiritilmaydi. YaNni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. YaN bo’yicha olinadigan yozma ish variantlari kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.

Test usulida YaN ni  baholash mezonlari:
YaN test  va yozma ish shaklida o’tkaziladi va talabaning javoblari 30 ballik tizimda baholanadi. Bunda testga ajratilgan 10 ball 10 savollar soniga bo’linib, bir savolga qo’yiladigan ball topiladi (1 ball) uni to’g’ri javoblar soniga ko’paytirib, va yozma ishdagi 2 ta nazariy savollarga 10 balldan, jami nazariy savolga 20 balldan baholanib talabaning YaN da to’plagan ballari aniqlanadi.

5.INFORMATsION-USLUBIY TA’MINOT

 5.1.  ASOSIY ADABIYOTLAR

	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1.
	Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so’zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). – T.: O’qituvchi, 2005.
	5

	2.
	Sharq mumtoz poetikasi Hamdulla Boltaboev talqinida. – T.: O’zbekiston Milliy entsiklopediyasi ilmiy nashriyoti, 2006; 2008. 
	-

	3.
	Shayx Ahmad Taroziy. Fununu-l-balog’a. – T.: 1996.  
	-

	4.
	Alisher Navoiy. Nasoyimu-l-muhabbat. MAT. 17-jild. – T.: Fan, 2001; Lisonu-t-tayr. – T.: 1991; Munojot (nashrga tayyorl. S. G’anieva). – T.: Sharq, 1991. 
	3

	5.
	Bobir. Muxtasar. – T.: 1971; Mubayyin. – T.: 2001. 
	2

	                     5.2. QO’SHIMCHA ADABIYOTLAR
№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonada mavjud nusxasi

	1.
	Qur’oni karim. Matn, tarjima, sharh. – T.: Islom universiteti nashriyoti, 2000.

	2

	2.
	 Abu Abdulloh Buxoriy. Al-jomi’ us-sahih. 1-2 jildlar. – T.: O’zbekiston Milliy entsiklopediyasi ilmiy nashriyoti, 2008. 


	2

	3.
	Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat – T.: 1992; 


	-

	4.
	 Jaloliddin Rumiy. Ma’naviy masnaviy. 1-6 kitob. - T.: 1999–2005; 


	-

	5.
	Sulaymon Boqirg’oniy. Boqirg’on kitobi. – T.: 1991; 


	-

	6.
	So’fi Ollohyor. Sabotu-l-ojizin. – T.: 1991; 


	-

	7.
	Xo’janazar Huvaydo. Rohati dil. – T.: 1994. 


	-

	8.
	Mashrab. Mabdai Nur. – T.: 1994; 


	-

	9.
	 Aristotel. Poetika. – T.: 1980; 

	-

	10.
	Karomatov H. Qur’on va o’zbek adabiyoti. – T.: Fan, 1993; 

	2

	11.
	WWW. Literature. uz


	

	12
	Komilov N. Tasavvuf yoki komil inson axloqi. 1-2 kitob. – T.: 1996, 1998; 

	1

	13
	Olim S. Naqshband va Navoiy. – T.: O’qituvchi, 1996;
	2

	14
	Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. – T.: G’afur G’ulom nomidagi Nashriyot-matbaa birlashmasi, 1992;
	1

	15
	Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to’g’risida tekshirishlar, Mashrab. G’ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000;
	2


Ishchi o’quv dasturga kiritilgan o’zgartirish va qo’shimchalar “Filologiya” fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi ( _____ yil “___” _______dagi “____” - sonli bayonnoma). 

Fakultet Ilmiy-uslubiy 

        Kengashi raisi:                                                              E.Hamdamov
“TASAVVUF VA  MUMTOZ POETIKA ASOSLARI” fanining sillabusi
 (2017/2018 o‘quv yili)

	Kafedra nomi:
	O’zbek tili va adabiyoti

	O‘qituvchi haqida ma’lumot:
	Mamatqulov Muzaffar ,

Fayzullayeva Obida
	fayzullayeva2016@yandex.ru

	Semestr va o‘quv kursining davomiyligi
	8 semestr 

	O‘quv soatlari hajmi:
	jami:
	104 

	
	shuningdek:
	

	
	ma’ruza
	22

	
	seminar
	14

	
	Amaliy (laboratoriya)
	16

	
	mustaqil ta’lim
	52

	Yo‘nalish nomi va shifri
	O‘zbek tili va adabiyoti
	

	
	5111200
	

	Kursning predmeti va mazmuni: “Tasavvuf va  mumtoz poetika asoslari” fani bo‘yicha tuzilgan dastur talabalarning O‘zbek adabiyoti sohasi bo‘yicha mutaxassis sifatida shakllanishi uchun zarur bo‘lgan tasavvurlar, bilimlar va ko‘nikmalarga  mo‘ljallab tuzilgan. Talabalarning kasbiy tayyorgarligining asosiy  olam, jamiyat va insonning o‘rganishi uchun adabiy bilimlarga zaruratning mavjudligi; ularning dunyoqarashini boyitish va rivojlantirishda adabiyot tarixini  o‘rganishga ehtiyojning mavjudligi; adabiyotning tarixiy  va nazariy rolini jamiyatda olib borilayotgan ishlar orqali amalga oshirishga qaratilanligi bilan tavsiflanadi.



	Kursni o‘qitishning maqsadi va vazifalari: “Tasavvuf va  mumtoz poetika asoslari”  fani XX asrning ibtidosidan 90- yillargacha boshlarigacha bo‘lgan davrda yaratilgan muhim adabiy manbalarni,   o‘zbek adabiyoti tarixini, bu adabiyotni vujudga keltirgan shoirlar, adiblar hayoti va ijodiy faoliyatini, xalqlararo adabiy va madaniy aloqalarni, eng muhimi, o‘zbek badiiy tafakkuri taraqqiyoti tadrijini o‘rganishni va o‘rgatishni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan.

Mazkur fanning vazifasi tasavvuf taraqqiyot bosqichlari, har bir bosqichda yashab ijod etgan ijodkorlar asarlarini g‘oyaviy-badiiy va estetik jihatdan tahlil va talqin qilishga va bu jarayonni yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanib amalga oshirishga o‘rgatishdir.

O‘quv fanining vazifalari: -talabalarda bu soha bo‘yicha qat’iy motivatsiyani shakllantirish, ularning bilimlarini bir tizimga keltirish; - talabalarda guruhlar orqali yangi pedagogik texnologiyalar orqali bilimlarni oshirish; - talabalarni faol adabiy ma’lumotlardan foydalana olishga o‘rgatish; - o‘zbek adabiyoti tarixida  ishlatiladigan asosiy tushunchalar haqida talabalarga ma’lumotlar berish.


Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti

	Т/р
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy

mashg’ulot
	Seminar

	1.
	Tasavvufning vujudga kelish tarixi
	2
	2
	-
	-

	2.
	Tasavvuf istilohi va mohiyati
	2
	
	2
	

	3.
	Tasavvufning islomiy manbalari
	2
	2
	
	

	4.
	Tasavvuf va islom
	2
	
	2
	

	5.
	Shariat va tariqat
	2
	
	
	2

	6.
	Islom tasavvufining taraqqiyoti va tasavvuf adabiyotining shakllanishi
	2
	2
	
	

	7.
	Ma’rifat va haqiqat
	2
	
	
	2

	8.
	Tasavvuf tariqatlari
	2
	2
	
	

	9
	Tariqatlar va ularning tasnifi
	2
	
	2
	

	10
	Muhabbat
	2
	
	
	2

	11
	Tasavvuf va nafs tarbiyasi
	2
	2
	
	

	12
	Nafs va uning ko’rinishlari
	2
	
	2
	

	
	ОН
	
	
	
	

	13
	Tasavvuf va insonning ruhiy-ma’naviy olami
	2
	2
	
	

	14.
	Tasavvuf falsafasi va komil inson
	2
	
	2
	

	15.
	Xilvat va anjuman
	2
	
	
	2

	16.
	Tasavvuf va badiiy ijod
	2
	2
	
	

	17
	Futuvvat
	2
	
	
	2

	18.
	Mumtoz adabiyotda adabiy turlar va she’r nav’lari
	2
	2
	
	

	19.
	Ma’naviy san’atlar
	2
	
	
	2

	20.
	Mumtoz adabiyotshunoslikda qofiya ilmi
	2
	2
	
	

	21.
	Mumtoz she’r tuzilishi va aruz ilmi
	2
	
	2
	

	22
	Lafziy san’atlar
	2
	
	
	2

	23
	Ilmi bade’ yoki she’riy san’atlar talqini
	4
	4
	
	

	24
	She’r san’atlari va badiiy ijod
	2
	
	2
	

	25
	Harfiy san’atlar
	2
	
	
	2

	
	ON
	
	
	
	

	
	YaN
	
	
	
	

	Jami
	52
	22
	14
	16


Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi

(amaliy mashg’ulot, seminar, ilmiy adabiyotlarni o’qish)

	Ishchi o’quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo’lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida). “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari.


	Ahmad Yassaviyning tariqati bilan tanishadi. Hikmatlarini tahlil qiladi.
	1,2- hafta
	4

	Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar.


	Navoiyning tasavvufga bo’lgan munosabatini o’rganadi. Shoir lirikasiga aloqador janrlarning tavvufiy talqiniga ahamiyat qaratadi.
	3,5-hafta
	6

	Navoiy “Xamsa”sida komil inson shaxsi masalasi. 


	Shoirning “xamsa”siga kirgan dostonlar bilan to’liq tanishadi. Dostonlardagi tasavvufiy masalalar talqiniga alohida ahamiyat qaratadi
	6,7-hafta
	10

	“Nasoyim ul-muhabbat” asarida o’zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.


	“Nasoyim ul-muhabbat” asarini o’qib chiqadi. Asardagi mutasavvuflarga aloqador tasavvufiy lavhalarni tahlil qiladi.
	8, 9 –haftalar
	4

	Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	Mashrab lirikasi bilan tanishadi. Shoirning tasavvufiy g’oyalar aks etgan g’azallarini tahlil qiladi.
	10-hafta
	4

	 Alisher Navoiy badiiy so’z xususida.


	Alisher Navoiyning  badiiy so’z haqidagi qarashlari bilan tanishadi. Shoirning mumtoz poetikaga aloqador kuzatishlarini tahlil qiladi.
	11, 13- haftalar
	6

	Shayx Ahmad Taroziyning “Funun ul-balog’a” asari o’zbek adabiyotshunosligining nodir namunasi.
	 “Funun ul-balog’a”ni ilk turkiy adabiyotshunoslik asari sifatida o’rganadi. Asarni mumtoz qofiya, mumtoz badiiyat talablari nuqtai nazaridan tahlilga tortadi 
	14, 15 –

haftalar
	6

	Navoiy va Boburning aruz risolalarining qiyosiy tahlili.


	Navoiyning “Mezon ul-avzon” va Boburning “Muxtasar” asarlarini o’qib chiqadi. Har ikkala asarni qiyosiy tahlil qiladi.
	16-18 -haftalar
	6

	Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar haqidagi fikr taraqqiyoti.
	Mumtoz adabiyotdagi adabiy tur va janrlar haqidagi qarashlar aks etgan manbalar bilan tanishadi hamda ularni qiyosiy o’rganadi.
	18, 19-haftalar
	6


 “Tasavvuf va mumtoz poetika asoslari” fanidan reyting ishlanmasi va baholash mezonlari
4.1.Reyting ishlanmasi 

	tG’r
	Nazorat turlari
	Nazorat soni
	Ball
	Jami

	
	
	
	1 -tur
	2 -tur
	

	1.Joriy nazorat

	1.1
	Amaliy mashg’ulotlarni bajarish va javob berish
	11
	5
	6
	11

	1.2
	Seminar mashg’ulotlarini bajarish va javob berish
	11
	5
	6
	11

	                Jami:
	
	
	
	30

	                TMI
	
	
	
	

	2.1
	O’qish uchun berilgan asarlarni topshirish
	9
	4
	5
	20



	               Jami:
	
	
	
	20

	Hammasi
	
	
	
	50

	2.Oraliq nazorat

	2.1
	1-nazorat ishi (yozma)
	2
	15
	15
	30

	3.Yakuniy nazorat

	3.1
	Yozma ish (6 ta savoldan iborat variantlar asosida)
	
	
	               
	6x5

	3.2.
	Og’zaki uslub (3 ta savoldan iborat variantlar asosida)
	
	
	
	3x10

	3.3
	Test usulda (30 tadan kam bo’lmagan test variantlari asosida)
	
	
	
	30x1

	
	  Jami
	1
	
	
	30

	
	Hammasi
	
	
	
	100



Eslatma:
yakuniy nazoratning uch turidan biri bo’yicha yakuniy ish olinishi nazarda tutiladi, bu o’quv bo’limi va kafedra bilan kelishilgan holda amalga oshiriladi.


Nazorat savollari bo’yicha: ○- belgisi murakkab, □ – o’rtacha, ∆- oson savolni bildiradi. 

4.2. Baholash mezoni

I. JN bo’yicha

1. Agar talaba amaliy mashg’ulotlar mavzularini to’liq konspektlashtirgan va uni fikrni isbotlovchi materiallar bilan boyitgan bo’lsa va mavzu bo’yicha asosiy fikrlarni  bayon eta olsa, talaba maksimal 1,0 ballgacha baholanadi.

2. Talaba seminar uchun berilgan mashg’ulotlar mavzularini to’liq yozgan bo’lsa va unda fikrni tasdiqlovchi misollar keltirgan bo’lsa, 1,0 ballgacha baholanadi.

3. Talaba mustaqil ishining har biriga bajarilish saviyasiga qarab, 1,0 ballgacha baholanadi:

4. Asosiy va qo’shimcha adabiyotlar, internetdan foydalanilgan hamda mavzularni mustaqil  o’rganish va taqdimot (slaydlar) qilish, mazmunga qarab, bir marta maksimum 5 ballgacha baholanadi.

5. Mavzular bo’yicha mustaqil ish bajarish 25 marta, har biriga  maksimum 1 balldan beriladi.

Eslatma: Fan bo’yicha nazorat qilish jarayoniga qarab, JNga qo’shimchalar kiritish ham mumkin.

II. ON bo’yicha

Nazorat ishi bir marta yozma ravishda o’tkazilib, variantlar beshta savoldan iborat holda tuziladi. Har bir savol 5 ballgacha baholanadi, maksimum 15 ball.

III. Yakuniy  nazorat bo’yicha

3.1.Yakuniy nazorat yozma usulda o’tkazilsa, 3 ta savolga javob  berishi lozim bo’ladi. Har bir savol 5,0 ballgacha baholanadi. Agar talaba savollariga to’liq misollar bilan tushuntirib, javob bersa, 4,4-5,0 ballgacha, javoblar qisman, mazmuni ochib berilgan, misollar keltirilmagan bo’lsa, 3,6-4,3 ballgacha, faqat asosiy mazmun keltirilgan bo’lsa, 2,8-3,5 ballgacha baholanadi.

3.2.Yakuniy nazorat og’zaki usulda o’tkazilgan taqdirda 3 ta savolga og’zaki javob so’raladi (3x5q15). Savol mohiyatini ochib berish uchun o’qituvchi tomonidan qo’shimcha savollar berilishi ham mumkin.

3.3. Yakuniy nazorat test usulidan foydalanilgan holda o’tkazilsa, test variantlari tarkibida 30 ta savol bo’lishi maqsadga muvofiq hisoblanadi. Har bir test savol 0,5 balldan baholanadi.

Yakuniy nazoratda uchala nazorat usuli qo’llanilgan holda o’tkazilishi mumkin.

O’zlashtirish ko’rsatkichlari:

86-100 ball  -  “a’lo”,

71-85 ball  -  “yaxshi”, 

55-70 ball  -  “qoniqarli”.
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MUZAFFAR MAMATQULOV,
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