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CII3 BOIIN

DOTHOOPHHTH3Ta HaBOJIa ATHIMOBIA KUCMOHUH TapOWs Ha3apusCcH Ba
METOAMKACH MIBIyB MPEIMETHHHHT Ma3MyHH BO3UPTH KyHOa HHUcOaTaH
MYCTabIWJI JIeKWH Oup-Ompu OWiaH Im3apo y3BUH OObJa@iaH MyaMMOJIH
MUKJUIApIaH TAOIKWI TONTaH ONUTHO, OJHI INBIYB FOPTH MyTa§accHgiapuIaH
JKUCMOHMH TapOHMs cOobacHM YYyH Maxcyc KacO-by
UXTUCOCIIMKHHU MyXTa 3rajijlaraH MeJarorHu TapOusIaiHu

JKucmonwmii TapOust Ba CHOPT MyTaxacCUCIapHH
IIBIYB FOPTIAPUHUHT Tajgabanapu, MarucTpiapu, IIp XCYC TaoJIuM
MyaccacalapiHUHI  IIBIYBUMIApH YIyH MIUDKAGZaHrany ymoy IapciiuK
JKICMOHMHA MaJaHHAT Ba JKUCMOHHHA TapOus ax U MIBIYB JacTypH
acocuma é3wiaraH OmyummO, JKUCMOHHMH  Ta MyTaxaccucura KkacO
Ta€prapJUrHHUHT WJIMHUN, Ha3apuii Ba a epUaJUIApUHU  II3UAA
My’KacCaMJIAIITHPTraH Ba JKUCMOHUH Tap
Macananapua paam oepaan.

«Kagpnap  taii€praimiHUHT M
KaMYIJIHKIAp Ba Myammonap «XKucmo
Tali€prapiuKk Ba >KUCMOHHMH TapOHu
Kangpnam ta#épnanranar Muwutuii Mmgfielil TagadrapunaH KeauO YUbINO KaboH
CTaH/apTAapura >xaBo0 OepyBYHy Wb anplapo TakpuOanapra TasHUO
ésmnraH Maxcyc anabuérnmapra a ) JaBIaT TWinAa E3WIraH NIBYB
MaTepHaJUlapy MYBTOXIIMK Kagla. BB MaBXyn BONaTAaH Kenud YUBINO
COBAHHMHT KEHI KIUIaMIard WM TMAaHWIUTADUHUHT Ha3apuii Ba amaiuit
MaTepHaJUIapuHu OapyacuH IaMp%6 OJIUII UMKOHUSATHIAA WHPOBUIATUMH3HH
Hazapjaa TyTHO, pycuii 3a0 napumu3HUHT (JI.IT.MatBees, A./[.HoBukos,
b.A.Ammvapun, M.S.Bu ., B.M.Kauamkun Ba Oomibia  BIaTOp
MyaJUTU(IIapHUHT) 14 acocua JKUCMOHHM TapOWs Haza-pHsCH Ba
METOAMKACUHUHT (DAbIAMGYMyMHUA aCOCIAPUHUTHHA Oa€H BIMJIMIIHE MabICa]
BIFJIIUK.

Hapcnukng, aBeago, «KucMonnit MajaHusaT», «Yasmpubiblada bapOui
Taliéprapiuk Ta KUCMOHHH TapOHsi» UXTHCOCIHIH OepyBUYM OJHMH
IIBIYB  IOPT OHMH MamaHWAT (QaKyIpTeTiapu TanabaTapUHUHT
«Kucmonwmii T a3apusCH Ba METOIUKACHU»Ta OWJA Ha3apuil OmamMiap
TyPKyMHH MpaMai, ¢ablaT KUCMOHUN MaZaHUAT MIBIITYBYHCH YIYH
J03UM OUUITaHJIAPUHWTHHA I3 WYWra OJITaH. YHH MYTaXacCHCIHK YYyH
TIIABIOHIIH JapCIIUK AeWHII GUKpHIaH andaTTa y30bIMHU3.

Pyc twmmmpma dom OTWwiraH JapciuKiIapiaH  (apeuld  IIApOHI,
JApCIUKHUHT <«)KUCMOHMH TapOWSAHUHT WXXTHMOWHA MOBHATH» EPUTHITAH
600mga KMCMOHMI MaIaHUSATHHUHT JKaMISITOATH INPHW, YHUHT XH3MAaTIapH,

CTypH»Aa  KIIPCATHITaH
s», «YablMpubIblada bapOoui




CIIOPT JKUCMOHHUM MaTaHUSATHUHT TapKUOWH BIMCMH OIyIMMHUaa dca Oosanap,
LICMUpJIAP CIIOPTH, MPO(ECcCHOHaN CIOPT Ba MakTad CIOPTHra OWJ MaB3YHU
KEeHTpOBI Oepauk. «KucMoHMHA crudaTiapHd pUBOXIAHTUPHII» 000HIa TypiH
émmarn MakTa0d MIBIYBYMJIAPUHUHT BhapakaT cupaTIapuHu  (HHU3HOJIOTHK
acociapyd Ba YJNapHU TapOWsUlall METOJMKACH, bapakaT MajlakacH Ba
KI[HAKMACH 3abUPACHUHU OLIMPHUII YCIYOUSTH, TAOMUM KIPAEHHIA COIHUP
OuyraguraH Xarojiap, YJIApHU aHWBUIAIN Ba TY3aTHII YC
METOJUIAPUHUHT  MOBHATHHH  YYBIypJIAIITHPHIN  Ba
OIIUPUINTA O] Ha3apUil MaTepual OCPHILTa YPUHTUK.
Hapcnuk  acocaH  KHCMOHUM — MaJaHUAT g (hakyaPreTiiapyu-HUHT

CaMapaMOPJIUTUHA

tanabanapy, MarucTpiapd yMyMTaoJIUM MakTadiapH, UK JHLeHnap,
TUMHa3usIap Ba OOMIbla TypAaru ILIpTa TAOJUM gBa Wpga Maxcyc japiar
TAONMMH  JKUCMOHMH  TapOuMsi  MyTaxacCHUCIpH, WCMOHMH  TapOus

OIBIUTYBYMIApH, Ooylamap, IICMHpIAp CIOPHRAK-Tadlapu TpeHepapH,
(U3KyNIpTYpa Ba CHOPT HIIPHBIYIIAPH Ba KII['COHIPRGHU3KYIPTYypa Ba CIOPT
HXJIOCMaH/AJIapH YIyH MIUDKaJUTAaHTaH.

TaBcus STUJIaH JapCIUK Hamanran JlaBnat
yHHUBepCcHUTeTIapuHUHT, blmeion  JlaBg CAArOTHKa  MHCTUTYTHHHHT
JKHUCMOHHMH TapOusi pakyynpTeTH IIbLyB apaénuna 1990-2006 iunnap
JABOCH/IA CaHAIAHW. Y KaMUYWIHK Ba ] MyaMMO-JIapAaH BOJH dMac.
AWHMBICA, )KICMOHHUN MaIaHUST aTa WHE BIIJIIAII, YIAPHUHT Ma3MyHUTa
o W30bJIap Oaxc Ba (GUKp amMg-Im u Tabrazo draau. Ly Hmcunga
M3TAPUHUHT  (QUKp  MYyI0o-Ba3all Omwnaupran  KacOIoIUIapuMu3ra
ONIANHAAH CAMAMUH MUHHAT/IO 3HH U3BOP BIFJIAMHIS.

MansnumMus: 712000, ifia  mabpw, Oadiiiia JlaBmat
YHUBEPCUTETHHUHT IIBIYB-yCRyOumit ﬁLquMI/I, b.YcMmonxnpkaes kirgacu, 19 yid.



1-50B. )KHCMOHMM TAPBUS HAZAPUACH BA YCYJIUATH
INPEAMETH

JKucmonwmii TapOust Ha3apusACH Ba METOAMKACH (DaHU MyTaXac-CHCIHKKA
WIIHANTHPWITAH IIBIYyB  HpenMeTH  cudartuia OKUCMOHHA — TapOws
MYyTaxacCUCIIapH y4yH (QyHIaMEHTal OWIMMIIApD TU3UMH, OH KHCMOHHU
0apkaMOJUIMTH Ba yHTa OpHUIIMII bhaMja OOIIbIa-p HT 4 YMyMHU
BIOHYHUSTIAPUHY IIPraTam.

JKucmonmit TapOus Hazapuwsacu uMAMHA (aH TapMgga Y KHICMO-HUH
TapOusara oW MaBXyd (aKTIapHU H30BJIa0 OcepaTdgBa YMYMIAIITHPAIH.
Amanuii ¢an cudaruga WHCOHHHM KHUCMOHHH KamoJio I BOCHTAJIapH,
KHCMOHHH TapOHsCH IMIAKIIAPU Ba YHHHI YCYIHMRApH RABIMIArH aMalnii,
Hazapuii Ownmmnapau Oepamd, Ba€Tuii-3apypuf ba T MaJlakajapu Ba
KITHUKMAapy 3abUPacUHU OOMUTAIH.

Kucmonmii TapOusi HazapusCH B3e YHH aMaMETH  ‘baMUIIA
PUBOXJIAHUINA Ba TaKOMWILIAMHUO Oopanu: UET HATWKATIAPH, WIMHHA
TaJBIMBIOT MAONYMOTIIAPH XHUCMOHHUU TapOus Ha3aPUsACHHU Ba YCIyOUSTHHH
SHTMYa TaMOWJIIAp Ba BIOHYHJIAp OWIaH opaau. IllyHuHT yayH BaMm
JKUCMOHHMH TapOHMsi Ha3apHsicH Ba Y MPEeAMETH BIOTUO BIOJTaH,
mErapMac MaoJiyMoTIapJad uoopart 6 MKHH 9Mac

JKucmonmii TapOusi Hazapuglu VIHATH  UNCMUMOUL, MaOUuil,
neoazocuxa (paHmapu SpUIITAH a TasHagu. JKUCMOHHWI TapOus
Ha3apusiCcu Ba YCYJIHATH bap blaHIAH Jla WIMHH TIeAaroruKaHuHT HEru3u
TAIIKWI STYBYHM SHT YMYMHIA HIGhIaH, TAMOWJUIAPAAH YCYIUSTIapIaH
¢olimananany, my xymiranad, 6ap opT (aHnapu yuyH baM Oy BIOHYHJIap,

bloyugaIap MOC Kejiaau Ba 113

HlsryB danu cu
JKaMUAT a030JAPUHUHT K

AKUIAHWIIM Ba YHHWHT PHUBOXJIAa-HHUIINTA
TaléprapiuruHu OMIM-PUII MYMKHHIIUTH
BY)Ky/Jra KEJMIIM Ba YHTra HHTHIMII cabal

MYMKHHJIUTH BabId Jla Ba BIOHYHJIAD WOKTUMOWH MEBHAT Ba bapOwid
aManuéTaa bIop

- JKUCM apOMs. Ba YHU IDKTHMOUI BOJMCAa Tap3uaa >KaMHST
MabCyJn Hr Oomibla MmaK/uTapu OWIaH OOBJUBI-TUTHTA  OWJI
OounmmItap;

- )KUCMOHHI MaJaHUATHUHT MAabICaJy, VHUHT YMyMUI Ba3uda-1apu Ba
Ha3apuil TAMOWLIAPH;

- KHCMOHUH TapOWSHUHT BOCHUTAllapd Ba YHH YCYJIUSATIAPU-HUHT
TaMOWJLIIAPH;



- ‘papaKaTra MpraTHII, IFIUTHITHIHAT YCIIyOusTIapH;

- JKUCMOHHH CH(ATIAPHU PUBOXKIAHTHPHIII,

- JKUCMOHHH MaIIbIJIap Ba YHH OIBIUTHIN Kapa&HIHUHT TY3HIIHIIH;

- OKACMOHMH Mampuiap OWIaH IIybYJUIAaHWII MAIlbyJIOTIapUHH
TAIIKWJUTAITHUHT MIaKJUTapH;

- )KUCMOHWH TapOus xkapaéH! Ba YHH PeKaallTHPHII,

- JKUCMOHWIA TapO¥s yCIyOUSTHHUHT XyCYCUITIApH;

- Makrabrava €mpjard Ba Makta® Emmparu Qouai HCMOHUI
TapowuscH;

- CIIOPT TPEHUPOBKACH JKapa&HU XapaKTEPUCTHK:

Ilemarorux >kapaéH Tap3ujga KHCMOHHH T WHT  yMyMHH

BIOHYHUSTIAPH JKUCMOHUN TapOus Ha3apUsICHHU WIPTRHAII MPESl METH
pUCOOTaHAIM. YMyMHI BIOHYHHUATIAp JETaHIgy a HUHT bap blaHAal
TabablacuHU: OoJyianap, mcMupiap, €map, Mg Cmmarmiap, KaTTajiap Ba
plapusIap baMIa JKACMOHHH MaIueliap Oun
OommiaraHiapHd, MaJakajld CIOPTYHIAPHEH
XyCyCHi TOMOHJIAPH TYITYHUIIAIH.
ByHnan Tamblapy  KUCMOHUU
TapOUSTHH a)KpaTHUO OJMHTaH alpuM Xy
MpeaMeTd  bITuO  Oenrmnaiinu
BIOHYHUSTIAPUHU aMajra OIINpU

MeTouKanapaan Goinananaau. b
O3TapHHAH  XYCYCHH  yCyIu aBKyd. YCYTUATIApHUHT TYypIHU-
TYMaHJIUTH  MIybyJUIAHYBYMIAp BlalfiCH  TICHXOJIOTHK  THIDIapTa
MaHCYOJIUTHTa, YIapHUHT 1, HCH, Blalich KacO sracW SKaHIWTH Ba
TaHJIaHTaH CIOPT MyTax TH (MakTa® émummard Oomnamap >KHCMOHHUIH
TapOUsACH METoIuKacH, aé CMOHHI TapOMsSICH METOJHMKACH Ba BK.) Ta
XOC Ba MOC KEJIHIITH Ke

Cnopr nmnenarorRgacMHHUHT aiipuMm  Qannapu (CopT —LIHHMHIApH,
TUMHACTHKa Ba b.K. BIUTHIL) YCYJUST YCYJIUSATH ajJObUAA MYCTabIUII
QKpaTWIraH WIMEHA BRYZIIBIYB (paHIapu Tap3uaa Ak JaHraH. JKucMoHMIA
TapOus Hazapus MUATH (paHU dca yIapHU STOHA Ha3apwid Ba YCYJIHA

CYIMATIIapHU bap OMPHHU WYKAA

acociap OWIag bl NMAHTHPAIH, UIPTaHUII MIPEIMETIapU XapaKTepura Kipa
Mearoruka TH3uMuaarn  ¢paH cudarupa 1m3  BIOWJANAPUHU
KTUMOUI, OTHK Ba OMOJIOTHK (pakTopiap bUCOOUTA TIIIANPAIH.

1.1. JKucmoHuii TapOus HA3aPUSICHHUHUHT MaHOaapu

Kucmonmii TapOus HazapusicH Ba YCYNUSATH (DaHUHUHT PUBOXKIJIAHUIIN
Ba TAKOMIJUTAIIN Y9yH BIyHaaruiaap acocuii Man0a pucoOnaHagu:



-  MamJIaKaTUMH3Ja JKACMOHHM MaJaHUSAT Ba CIOPTHH IOKCAI
TUPUITHUHT HIUUTApW Ba BO3MPTH MAaWUTIATW abBONU BablMAard XyKyMaT
BlapOpIIapH, BIOHYHJIAPH;

- JKaMUSATHHHT PHUBOXUIAHHUIIK JaBOMHIA HHCOHHHA Bap TOMOHIaMa
KaMoJI TONTHPHII BabIMIard IPOTPECCHB TaoiIuMoTiap. By TaommumoTmap
WHCOHHUHT Bap TOMOHJAMAa PHBOXKIAHUINH BYBIYBIMHUTHHZA OBO3a BIVUIUII
Omnan kudosIaHMAal, YHHHT Ma3My-HHHU OYHINTA Yp BaMIA Iy
BOSUIADHM aMajra OIIMPHII WIUDIAPUHH Ha3apuil, amMai WhATIaH
acocianiiad HoopaTIup;

- JKUCMOHHIA TapOWs HAa3apUsiCH Ba YCYIIHATH gLObACH JOIIHNYA OITUO
Oopwiaran Ba onub OopwiaéTraH WIMHA H3IaHUIILIAP IIbla  apaJianl
(haHIApPHUHT KUCMOHHH TapOUsATa OUJI TIIILIATaH Ha%ﬁ,%aannﬁ ommumIIapu
TH3WMU;

- WOKTUMOMH TypMyIl Tap3d YHUHT b ii aManuéTH Takpu-6acH,
JKaMHUSITHUHT IOBIOpU JKUCMOHHUK Tai€prapiydkka OImraH KHUIITUIapra
Ommran TaabuHU BIOHIUPHIN OIIANYA TIIILT Mauil Taxpudanap;

-)KaMUST a030JIaPHHHU KUCMOHUH TapOws BIOBYHUSATIApUHHN OMIIUIIN Ba
oIy acocla WHCOH JKHCMOHHHM KaMo, MUMUHH TYy3WII Ba YHHU
GolslapuInra ous onmmIIap;

-MaBXKyJ JKaMHUAT MaOHABUJIH Oup Oupraru BHUCOOIAHTAH
KUCMOHHI TapOUs TH3UMHUTA KUCMO), aTgHUAT KOHICTIIHS-TapH;

- KHCMOHHMH TapOHusi TNPAKTHK — wMaHOa cudaruna Hazapui
BIOUTATIAPHUHT HaSTUIIIUTHHU TCK ) aMaUETIard TYbWITaH OPHUTHHAI
posutapaad (odganaHagd Ba ocd) TapOMs Ha3apUsACH Ba YCYIUATHHU
ooMnTany;

- apX¥WB MaTepHaslIa
CIOPTYMIIAD Ba  yJIapH
Oa¢HHOMAapH, KOHCIICKT.
TapOus Ha3apusCUHU O,

- COBIIOM TypMY
Hazapuil ouiuMiap

maxgmﬁ Ky3aTUII HaTXajlapu (KyHAalUKIap,
a0OMIIapUHUHT  peXa-Tapu, MycoOabla
opy3a MaTHJIapd Ba b.K.Jlap) >KUCMOHHMI
a yHra Man0a Ommno Xu3maT bIuIa I,

Tap3M HA3apHACH Ba aMalHETH TaxpuOa-TapUHUHT

1.2. ’Kncmonn HA3apPUSCH Ba YCYJIMATHHU PHBOK-TAHHIIMHAHT

JaBpJIapH

He4Ya JAaBpJIapHHU II{3 UIHTa OJIaH.

Bupunun 1aBp — OaapusT TapablbIMETHHUHT WK TaBPUIATH bapakat-
(aonMATHHU OpraHuW3Mra TaoCHpPH bablHAa »JHI JacTiaOKu  (SMIIEPHK)
onnmmIap (ITonamapes H.HN. 1975), YJIapHUHT  TIIIJIA-HULIY,
«MalbUIAHTaHIMK»HUHT (OWIACHHN Cce3u0, MAOHOCHTa €THII Ba TIIMJIAHTaH
TaXpUOaHW aBIOAJAH-ABIOATA Y3aTHII YCY/UIAPUHHM aHIJIAINra WMKOHUST
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SpaTIITaH <«KACMOHWH MalllbUlap» HHU Ba <«KUCMOHHHA TapOWS»HU Tano
OUUTHIIY YYyH MAapT-IIapOUT APATHINIINTa OMIUDIAPHH f03ara KeJTaH JaBpH.
WKKUHYHA [JaBp — OKACMOHHWHA TapOusi >kapa€HHWIa BIIJUTAHWUIIA
OomuiaHraH OMPUHYHN YCYNHATIAPHUHT SPATHIHAIIN — BlaguMru FOHOHHCTOHA
BIYIAOPJIMK naBiaTé AaBpu Ba Ilprta acpuu m3 wuwra omamu (I'.JI.Xapabyra,
1974). Xucmonuit TapOusimarn Oy ycymwsTiap, TaXpuOaapgyopblaad fo3ara
keiran Omypm6, dQuiocoduap, nemarorymap, Bpadiap OpraHu3MU

yATypMaraHjivKjiapyd  Opblald  JKUCMOHMH  MaIlIbLl OCHUPUHHHT
MEXaHM3MUHM alTapiM TYLOIYHTHUpA OJIMac HJuiap.
JKUCMOHMH ~ Malupliap OwiaH — IIybyJI-JTaHUIIHHHT
KIOIpUHMLIIIapra blapa®d OabojlaHraH paBp e blapajirat. By naBpna

IOHOHHCTOHHUHT JKUCMOHHMHA TapOus yCymusaTHp a JI  Tapakana KeHT
TapelaiTaH Onymb, y MaBXyJ BOCHTajap Ba yC TIApHU Ky, YHIaMIIAIAK
Ba Oombla BapakaT cupaTIapuHu PUBOXKIAATHD Y9yH YyIIapHH STOHa

THU3WMHTa OUpITAIITHPTaH NaBp ae0 blapalran

Hlpra acpHUHT IIpTasapuaa XUCMOHHH T@POUS YCYIHMATIAPU-HUHT
XWJUIApU OpTOU. [ MMHACTHKA, CY3WIl, I ,"RaMOH OTHIII, OTJa YOIIHII,
BIMIMY003JIMK ~ Omiinda  gactiaOku aHMayap  maimo  Oupimu.
Axnonnapumu3 A6y Hacp dapoOuj

BepyHuitnapHuar TaH TapOuscura UPMUN  nyHEBlapaliapd BYXKyAra
kenau (Yemonxupkaes T.H. 1995)

Y4uun4u AaBp — XKUCMOHUM S babIUJIaTH Ha3apuil OWIMMIIapHH
WHTEHCU3 TUUIAHUIIN, YHbOH aBpiian XIX acpHHMHT OXHpuTada OIJIran
JaBpHU I3 Muura onaan. VIHCOH T CH, YHU IIBIMTHUII, JABOJAII babIHIaTH

(haHHUHT PUBOXITAHHUIIHU (]
TapOus MyaMMO-JIapura
TapOMSTHUHT MOBUSATH HabI
JAPHUHT, OWIAMIIapH
BAIM TYpPAHYA, YYHKH,
¢unocodus, mexar
Iﬁmn-ﬁmnamﬁ, apMMO
BaKWUIApU  KIII
BUCOOTa OIIM
SlHrunanum

cocb:@p, Tearor Ba BpawIapHUHT XUCMOHHN
pMjla OONIITANUIApH [aBPH, KUCMOHHN
ancaduii, megaroruk Ba THOOWH MaoITyMOT-
nra Kena OomnuiaraH gaBpu. by maomymoTtmap
IIIIHHYA A JaBpJa MYCTa-bIWJIPOBI CaHalTaH
equnuHa (aHIapu TapKUOWAa BOsTa €Tap 3.IU.
yp Ompran napaxkana OyHmall MiaMHN (aHIapHUHT
MyaMMOJIAQPUHU JKUCMOHHA TapOWMHUHT POJIMHU
BIIUTUII MYMKHH SMACIIUTHHU TYIIyHa OOIILIaIuiiap.
bl [IEJArOT-T'YMAHHUCTIAP Ba BHalluil COIMATHCTIIAP
a Oup OyTyH TapOUSHUHT MaXOypui bIMCMIIAapAaH OupH
ne6 plapaii oonuraguap.

Kymnanan, mBeuapussiuk JeMokpar neaaror M.I.Ilectanonun
tomonngaH (1746-1827) Gonanap bapakar BIOOWIMSTHHH PUBOXKIAH-THPHIII
V4IyH TY3WITaH JKUCMOHHMHA MalibUIap TH3UMHUAA OMbUHIAD (CycTaBHAs)
TUMHACTHKa YMYMHH TIIearorMka HazapisicH WYWAa alobuia LIPUHHH



sraymaiau. XVIII acpma anaromyap TOMOHMIAH J>KHCMOHMMA —MalibLiap
«OnoMexaHuKa»Ccu Omiinya W3JaHWnuiap onaud Oopwimu, 19 acpma dca
JKUCMOHHI TapOus hablua HIMUN- Ha3apui UIIIap BYKyAra KeJJIH.

Kamusar pa€tuma >KUCMOHHMHA TapOUSHUHT POJIU TapOUSHUHT cHHQUIt
XapakKTepra sra SKaHINTH WIMHHA acocHaHgu. TapOMsSHUHT Ma3MyHU OYIIIAH
Ba yHAa J>KHCMOHWH TapOMSHWHT WIPHU BamJa IIaXCHH ap TOMOHJIaMa
PUBOXIIAHTHPUIN HILIAPU aHUBLIAH]TH.

AWiHaH my maBpaa KUCMOHUH TapOWs HA3apHsACUTE aco UHIH 11e0
pucobra onmHUO, 1Ty coba Omiinua wWiIMui ¢apas BYW Ouniammiap
TIIIJIAHUIIA OPBIATH MYCTAabIII (haH cuaTHIA AKPATHG UUBLT

Tmprunun paBp — 19 acpHuHT oxupugaH W IIBIYB (aHu
cudarna KUCMOHUHN TapOUSHHUHT HA3apUSACH Ba YCIUSITU gawana Oopau.
By maBpHHUHT XapakTepiu TOMOHH IIYHAAKH, (haH M KUCMOHHU TapOus
JKaMUAT BAaETHHUHT OoIbla j>ka0ba-apura ba OCHp KIpcaTa OOIIaamn.
JKucmonmit TapOust cobacu HazapuscH OTUMIEDHIA pu Ilerp dpanceBuu
Jlecradr (1837-1909) nBuHUHAT TapuXx, aHAT eJIarorMKa, aHTPOIOJIOTHS,
JKUCMOHMH TapOMsl METOMMKAcWra OWJA acapiapd) OWiaH BO3HPTH 3aMOH
JKUCMOHHMH TapOWs Ha3apHsICH Ba MeET YCTablMJI WIMUNM-aMaliii
HUCOOTIIAN.

BemmHYH JaBp — PUBOXKIIA KaTiap Ba COOHWBI MIIIpOJIAp
JIABJIATH OJIMMJIAPWHUHT H3JIaHUIII Iagpu OnuIMO, (paHHUHT WHTCHCHB
PUBOXIIAHUIIN MAaTCPUATACTHK TUAICKT acoCJaHTraH bOJJa IIa JaBpaa
MPOTPECCHUB BUCOOTAHTAH YCYIIUAT-IT STHUO aMalira OIIUPUIIIH.

JKucmonmit TapOMst MyaggMoyaplHN KOMIUIEKCIH Ball 3THIIIA OyTyH
Oup omMMIap JKaMoalapH, My WCIAIITUPWITAH WIMHA Ba IIBIYB
Myaccacallapyd camapaif HAT (BIAJITAIIAD. Awmanuii MaTe-pHajTapHUHT
MIUUIATH, SHTH BIOHYHHU T OYIJIUINH, NACT-Ta0KH ATOHA >KHCMOHUI
TapOWs Ha3apusiCH Ba YC Hr AU depeHIUsIIaHUuIIATa OJTUO KEeJIH.
Sarm mMaxcyc danmap Wil MaJaHUATHHU TAIIKIJUIAII Ba OOIIBIAPHII»,
«KucMmonmii Manibuiap \QUOMEXaHUKaCH», «CIopT mcuxojorusicu», «CropT
METpPO-JIOTHSICH», ¢usnonoruscu», «JlaBomam (GuU3KynIpTYpacu»,
«Kucmonmii ma rurueHacu», «Baneonorusi» Ba Gomiblanap axpanub
121713010 A L0) 3 ()] HJIapHUHT afpuM cobajdapu >KUCMOHHUH TapOus
*KapaéHuna 0 apayai (aHIapHUHT OMIIMMIIapHIaH KeHr (oigananuin
JIO3UMJTUTHHH amanuii ucOotrnmamu. MacanaH, OoONaNapHUHT CIOPT
MyTaxaccu yam-Mocu — Oy (QaplaTrMHa CHOpPT TeIarorukacu
MyaMMOCHTHHA OLUINO BIOJIMal, FKTHMOHH, IICHXOJIOTHK, COIMOJIOTHK Ba
Ononoruk Myammonapaup. JKucMoHui TapOwst Ha3apHUsACH Ba YCYIHATH KypCH
MEAaroruK JkapaéH MyaMMOJApHHA YMYMHHA TICHXOJIOTHS, MeNaro-ruka,
¢dusmonorus Ba Oomipla (haHTAPHUHT NaTIIAPCH3 TIPIA W30b7Ia0, ucOOoTIab
OJINIIIHU UCOOTIIaIM.




1.3. JKucmoHuUii TapOus HA3apHUsICH BA YCYJUSATHHUHT
Ooombia paHIap OUJIAH OOLIMBLINTH

JKucmonmii TapOus HazapusACH Ba YCYIHSITH BIATOp WIMHUHN (haHmap
Owran wyambapuac Oobnubl. bap blanmaii ¢aH ¢ablaTruHa U3WHUHT WIMAN
M3NIAHANUIApY OWiTaH derapajaHuO bIOoJIca TIIABIOHIN HATH epa ONMManan.
JKucmonmii TapOusi HazapwsACH Ba yCYJNUATH OWp Heda Taf) BRI
OpBIaJIM MaxCyC TMEeNaroruKk MyaMMOJIADHH Bajl bINL anyf mpenMeTra
allllaHraH.

JKucmonmit TapOusi HazapusACH Ba YCYIUATH neoazoeuxa,

NCUX0N02Usl, UHCOH YMpuHUHE EIH 0a8PAAPUHUHE PYZUOTO2UACY BA ICUCMOHUU
)4
4ya

mapbusi  ncuxonocuAcuHuHe — WIMHH  H31a @ yarmxanapuman
¢olinananamu. AWHUBICA, CHOpM NEOA202UKACU, Hiap OWjaH y3BHH
Oobyanran. OnauHrU siTOHA, Onylakiapra OIdfin H XUCMOHMH TapOus

Hazapusicu Ba YCYJIHMSITHAAH allobHIa Iejar (dannapu axpanud YUBLIH,
Oynap blaTOpHAA CHOPT Iearorukacy (aHgapy baMy JIEKHH YJIApHUHT CIIHITH
Q

puBOXkHga Owp-Oupuw OwiaH TI3apo y WBUTMK HaMOEH OIyiaw,
JKHUCMOHHMI TapOWsi Ha3apusiCl Ba YCYj @ DMOHUJIAH HILIA0 YHBIMITAH
YMyMHH BIOWZATApra TAasHUIITA TIEPY Wggy. OJMHraH [namwuiap sSHTU
YMyMJIAIITAPUILIAD YIYH aHUbI MaT, 1 Ba3ndacunu mraau. by xucMoHui
TapOus xapaéuuaek Oup OyTyH melaro YBUTHHU II[3 WYUTA OJITAH KEHT
WIMHHA W3JaHUII Ba MIBIUTHIN TP TIJlaH acTa-CCKUHJIMK OWIIaH Maxcyc
CIOPT cOBbacH (paHIapu axpaauQ unbia QIUIATAHIATHIUD: THMHACTHKA, CHTHIT
aTNIeTHKA, CIOPT IIHWHIAPH Ba Oomblanap. AMMO >KHCMOHUI
MalIBUIAPHUHT QJOBHJa TYpEAPH YUYH KEepakid Onpirad, HUCOATaH yMyMUMA
BIOHYHUSTIAP,  BIAWCUKH MM Typiap y4yH TaocHp  Kmipcara
OJIaINTaHJIApUTHHA ANOBH OnyIMO axpaliMaad Ba aXpaIud YHBIMIIN
baM MYMKHH OIIMac IIYHUHT y49yH Oapda cropT ¢aHmapu yayH
YMyMHH Ba XYCYCUIIQGIOHYHHUATIAPHH HIUIA0 YHBIMII BO3UPTH 3aMOH
KUCMOHHI TapOust CH Ba YCYJIHATH (DaHHMHUHT acOCHil Ma3MyHHHHU
TaIIKUIT BIHJIATH.

Buonoaus
IybYJUIaHYBUHIIAP

aH OOBJUBIINTH — KUCMOHHMA TapOUs BOCUTAJIAPUHH
OpPraHM3MHIa TAOCHPH  PEAKUHA-CHHHM  IIPTraHuII,
KHUCMOHUH Kapa€HMHM camapajiu OoIIbla-puIla aHATOMUS,
¢dusnonoru MUsI, CHOPT THOOMETH (aHNa-pUHUHT BIOHYHUSTIAPHHU
prco0ra oui OUTAHrMHA amMaira ONIMPHIIHIIA MYMKHH.

Hlysn scnma capiiann JIOBUMKH, JKMCMOHHMH TapOWsl HazapusicH Ba
yeynusitn  panuHn Oombla (anmap OwiaH OOBJMBUIMTH OUpP TOMOHJIAMa
Oupmail, WKKM ToMomiamamup. JKncMoHMH TapOusi bablunard (aHHUHT
PHBOXJIAHMIIN apajaml (anHmapra TaoCHp OSTMai BIOJNHMIIM MYMKHH 3Mac.
MacanaH, cnopT Ha3apHsCH Ba aMalUETH IICHXOJIOTIap Ba (DH3HOJIOTIAPHUHT
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Oomamap Ba KaTTa Emmarwiap OPTaHU3MHHHHT IIOTCHIHAT HMKOHHUATIAPH
JleraH TacaBBYpHUTra aTapiy Ty3aTHILIap KHPUTHINIINATA OJINO KeJIH.

1.4. /Kucmonmuii Tapousi Ha3apUSICHHUHT €TAKYH TYIIYHYAJIapH
Ba )KUCMOHHU TAPOUSTHUHT MKTUMOMIT MOBUSITH

Y &km Oy kacO srajmapu m[3apo MYJOBIOT TaBOMEMAWIN3 KacOu Ba
BYHApHUTa OHJ MaoNyM TYyIIyHYalap Ba wuOopamapmaH, (o, a-Juap.
®DaHHUHT MAOJYyM COBACHHH IIPTAHUII Ba YHU II3JIAIITHD Iy eTaK4d
TYINIYHYAJAPHUHT Ma3MyHUTa OOBJWBL. Y IIApHUHT SMYHH) Ba BOKMUHH
aHWBLIaMail TypuO, KUCMOHUH TapOus Ha3apUsICH Ba aMANMGESBMHUHT KIITIIaH-
KIII bOJUCANIApU Ba Macaia-JapHHU TIIbPU TYUIYEHO oI BIMAWHITATIIA]TH,
JKUCMOHMH TapOus Hazapusacu Ganuan MyBadhabr MHH% OmmMaian.

JKucmonmii TapOmMst HazapusacH Ba  YC THAA  BIIUUTAHWIA-IATaH
eTaKYd TYyIIyHYaJapra bIyHuaarmiap Kupa OHULL  PUBOINCTAHULL,
JICUCMOHAH — MAUEPeapIUK, — HCUCMOHUL 5,  UHCOH  JHCUCMUHUHZ
Madanuamu, cnopmu, XUCMOHWN KamonoT. HuM@ yduyH roblopuma caHab
OITWITAH TYIOIyHYajJap acoCHH TYIIyj eiimnmaan-1o, OombIamapHy,
MacallaH, JHCUCMOHUL MAUlbl, IHCUCMO nap, HCUCMOHUL OUTUMAAD
TyLIyHYaJapu acocuil TymryHdua ned aiinu? Terunum ¢aonusTHU
TIIBPH aKC ITTUPATUTAH Oapyua TyIryfufiap B3 abaMUSTH XHbATHIAH OUPICK
MyBUMAHD, Oylaap  TIIbPUCHUJ KHUHT ~ Terunutd  OoOmapuna
THIXTaiamu3. bu3 sca WHCOH KU pPOVSICHHUHT acOCHl, 3HT MYBHM
cudariapu yMyMIIAIITHPUIHA mpcaiwirad TyIIyHYaJIapura TIIXTaJIIAK
XO0JI0C.

Kucman pusodxcnan
maduull  WaKIaHUWu
w3eapumy HapacHuoup.

PuBosxnanum
HucOaTaH cTabuamra
aCTa-CCKMHINK O
OpPraHu3M Ba YHHHT
TY3WIHIIAHUHT JMapHU Oup-OMPWHM TablO30 JSTHUII BIOHYHHTA,
OpTraHU3MJIa a¢Ta-CRIHINK OMIaH MUBLIOP Ba CU(AT HI3rapHILIAPH BIOHYHUTa
apra OmpiicyHamu. bBomblawa aiTranma  KucMaH
TUB Ba OHOJIOTHK BIOHYHHSTJIAD MakMyacHIaH HOOparT.
Bynmapman »SHr MyBMMH, MYBUT Ba OpTraHH3M PHBOXXJIA-HUIIUHUHT OHp
OYTYHJIMTH BIOHYHUAHP.

IOs10puIarnTapay mIBIyBUMIIApPTa BIIUDIATAHUMHA3/A, BN MApOHTH,
MEBHAT Ba MYCTAaBIMJI WIUIAINI, AaM OJIMIIHU BHCOOra oyvmra TIbPU KeJaIu.

uHC(Et OpP2aAHUSMUHUHe acma-CeKUHIUK ounan
U KWYPUHUWUHU 64 YHUHZS XUSMAMUHUHS

azara aXpaTwiaId: YHHHT IOBIOPH Japakacy,
0apBIAPOPIIUK) Ba MHCOH KUCMH UMKOHHUATIAPUHUHT
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Bymapuunr Oapdacu OoJaapHUHT J>KUCMOHHHA PHUBOXKIIAHUIIWTA TAOCHP
KIIpcaTay.

Hacnpman-nacnra mraaural TaOMHH-baéTHi Kywsiap, WHCOH >KHCMUHUHT
BIOOWITHSATHIIAPH 'haM KUCMOHWH PUBOXKIAHUIITHUHT MYBHM 3aMHUHHU SKAHIIUTH,
IIYHUHT YY9yH baM FOBIOPH HATHKAJIapTa SPUIIUII hap BIANCH ITybYJUIAHYBIH
(MHIMBHI) YYyH HacuO OIyIa-BepMacIMTHHH, aMMO bap bIAHIaH Imaxc I3
OpTraHU3MUHUHT  JKUCMO-HAaH PHUBOXJIAHUILWTA  CHJBIY, aH , TU3UMJIU
MabIcaira MYBO(WBI paBUIIJa MYHTa3aM >KHCMOHHU, MaINGIgfp OwiaH
IIYbYJUTAHUII OPBIATA YXKOOUH TAOCHP ATa OJNUILIUTHHE 50 ¢$HTHII T03UM.

Kucmonuii pugoxcranuwinune WMUANATIA (Kec , MakTabrada
énrmary Ba KMYMK MakTaOd EmIumard JaBpra TIIBPU Kema, OyTyH MakTab
&M JaBpy JaBOMHIA JaBOM STaad.

. N 4
Amanuéria JKACMOHHMN PUBOXIIAHTAHI \mammnapu JieTaH
nbopara ayd kenamu3. by nHCOH OaJaHWHHHT a ApUHU OMYUMUHU MTIaMHU
T

OO, MypyUTaHYBYWIAPHH EKU MHIUBUJ OHHMH PHUBOYKIIAHUIIIH
‘paBIUIaTH AHTPOIIOMETPHUK MAOIIyMOTIIap Tap Wxartra OJIMHAIH.
JKucman  pUBOXKIAHUIIHUHT — WITHAJWINN, § XapaKTepH, Tapa)ac,
OIYHUHTACK, WHCOH IIR3HIAa KaMoJl 0 uran (aswiaTiapm  Ba
BIOOWITUSATIAPU TYPMYII MIAPOWTH Ba TGP KIII JKABATIaH OOBIUBIIHP.

JKycmaH pUBOXKIIAHUII BIOHYHIJIAPUHH A yhap/iaH I3 )KUCMHU TapOusicH
Mablcaulapuia  olgamaHum  — CMQHMII  TapOusi HazapwscH Ba
aMaJTMETHHUHT MybUM Bazu(acuIyp.

JKamusitmarn MKTHUMOMHA 1IT TWKUCMOHHI PUBOMXJIAHUIINHU HaJl
BIMUTYBYH OMHIUARP. OMULIIape@pacund MebHaT OuiiaH TapOus KapaSHUHUHT
pOJH, aifHUBICA JKUCMOHUHA TapOus 0JIM MyBUMJIHP.

JKucmaH puBOXIIAH
aTaJMUII Maxcyc HIIH
(dhoimanana GommanIy.

Kucmonuit ma
mopgonoeux 6a  QyH
BAEMuU YUyH MybUM
bunan  O0bIULL

a ORUIIAII  YIyH «KHCMOHHH TapOms» 1ed
raH Ba TAUIKWI BIWIMHTAH (HaoNusITIaH

0a202UK JHcapaén Ownub, UHCOH OPeAHUIMUHU
OHAL  JCUBAMOAH MAKOMUL-IAWMUPUUSA, VHUHE
cocutl bapaxkam MaiakacuHu, MavoOpamuHu, yiap
1 OUMUMAAPHU — WAKIIGHMUPUW 84 SXuulawmed

bIAPAMUTLCAH. 111 Taopu(ua IKUCMOHHA TApOUSHUHT WHCOHHU
TapOMsITAIIHU TAapII Typu cupaTHIATH M[3UTa XOCIHWTH TAaOKUIIa0
[ITHJITaH.

Ku apOusra oun Onpran Oy II3Wra XOCIUKHUHT TapKUOWIa

HMKKUTA ajJO0bHia MAoHOra 5ra OLIraH <«KHCMOHHMH OWMJIMM» Ba <«KHCMOHMM
cudaTiapHy PUBOKIIAHTUPHIL» €0 aTaldrad TYIIyHYa ETalIH.

«Kucmonuii 6Gunum» TEPMUHU SHTH JaBpAard KUCMOHHHA TapOUSHUHT
9HI aBBAJITH TH3MMIIApuAa yupaiiau. MacanaH, @UT «3 BY)XyIHUHH TapOus»
BIMJIMII MabICaANa )KUCMOHHUI MaIlIblIap 3apYpPJIMTH babluja TallupraH d]IH.
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JKvucMoHMI OMIMM SKHCMOHHE MaIlbUIapHH Oa)kapuIlra OWJIl Maxcyc
Hazapuil TYyIIyHYalap Ba yJapHH JIO3MM ONUITaHga TypMyIIna BIIIUIAMI
MabOpaTH Ba KITHUKMAJAPWHU I3 HUUTA OJIA/IH.

ITecranonuu OGoNalapHUHT «BY)XKYIUHH TapOUsIANI»HU  acTON-IINIT
éputad gwueiblan [1.D. JlecradT >KHCMOHWI OWIUM OCpHUIIHH, KUCMOHUH
TapOMSIHMHT ~ KeHraiTupwiaraH MaoHocn 7Ae0  TymryH-ggprad. Jlexun

Jlecra THUHT KUCMOHWMIA TapOUsl babIUJard TAOJIU-MOTHHHT WU HOSICH TOM
MaOHOJar¥l )KUCMOHUI TAOJIUM bOSICH DH.

[I.d. JlecradpT >xucMOHMI TapOusi Kapa&Huna aflp «alipum
papaKkaTIIAPHA aXPaTHO OJNUILIAPH Ba yJIapHH 33P0 ZABILIOCHAIIHU, YIapHU
OHINIM paBUIIA OOIIBIAPUIIIHU Ba TIICHBLIAPTa M TUPHIIHU, Oy
THICUBUIAPHU WJIOXH OOpHYa 4YabIBIOHINK Ba TOI/IHT. OWJIaH IITHIITHU
(eHruimHM), OoOIIbIaua BIMIKMO aWTraHga, Mo U4da KaMpobl BabIT
MoOaifHHIa 03 MebHAT capdiaHraH BoOJa, M PaBUIIgA OHT  KIIII

JKICMOHHMI WII BIWUIAIIHH, EbyI KIpKaM Ba bafipar aH ‘bapaKaT BIMIHITHH
MpraHuIiapu Kepak, ned pucodmapan. by ar, OMp TOMOHJIAH, TUILPH
papakaT KIIHUKMAaJapUHU BOCWI BIMIWII BHabldia, WUKKWHHYM TOMOHJAH,
bapakaTIapHu  Oakapuinra  OHTIH Tna ONUIMII  HETH3Uaa
KIMHUKMAaJIApJaH TypJId haéTUil Ba3USITHE TacaBBYp baMJ/Ia MabOPATHH
BIAPOP TONTHUPHII HABIUAATH OOPMOBL

JKucmonuii cugpamaapru magPpuRpau GKACMOHMIA TapOust kapaéHu ned
plapaiaii. by TymyHua Kyd, TEKOpI UIAMITIIIUK, STHIYBBUAHIUK Ba
YaBIBIOHJINK CH(ATIIAPUHA PUBOXKIIA HU I3 UYUTA OJIAJIH.

bup OyTyH xapaéHHHUH Hilapu Oup-Ompu OWIaH MycTabKam
Oopmanran. Macaxan, arapna Wiap IOTYpHII MAaIIBUIAPHHA  KIII
MapoTabanad, yYHHHT Oakafuruin FCXHUKACHHU II3IAIITHPHIN MabiCau/Ia
TaKkpopJaiBepcanap, Iy HI' M3HJA BaM Kyd, baM YHIAMIWIAK Ba
alipuM BOJIIapa TE3KOP TapOWsulaHaaW. bomibla TOMOHIAH, MIIIa
OTYPHII  MaIlbUIapH TE3MWK OWaH TaKpopyaHca (TE3KOPIUKHH
TapOMsIIaAll  YYYH), OJIJa Mallbl TEXHUKACH MYCTabKaMJIaHAIW Ba
TaKOMHMJLIAIIA]H, TII HT [I3UJ1a 3Ca TAOJIHUM, OWINM OepuIl Basudaiapu
'haM baJT BIVJIMHA,

Kucmon BUIAPHU OaxkapuIr xapaHuma, BATTOKU
[IybYJLIAHYBUKIA] T pybUHl BOJNATHra, YJIAPHUHT OSMOIMSCUTA (BHC
Ty#bycHra), 4, AaXJIOBIMHUHT HaMOEH OlUIMIINra BHaM TaoCHp
KIIpcaTan nap prcoOwra TapOusBHiA BaznuhaJapHUHT Hal BIMIIMHUTITH

YIyH Kepak OIyIraH mapouT [03ara KeJau.

JKvcmonwmii Tapoust xapaéHuIa HaMHIIA haM TapOUSIBH, baM TAOJTUMUI
JJIEMEHTJIAPHUHT MaBXYUIMTH YHU Oup OyTyH Tmemaroruk xapaén aed
plapamra onu0 kemagu. blaiin sIMIWHTaH 2JIEMEHTIAp BINTHIIITAH Basudara
blapald, bap OMpH amobuIa KIPUHHUIIIA HAMOEH OIIau.
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JKucmonmit  TapOusga >KUCMOHHMM PHBOMKIAHWIN BIOHYHJIAPH BaM,
JKUCMOHHMH TapOUSHUHT FOKTUMOHMM BIOHYHJIADH haM akC 3Tamu. JKUCMOHMIA
TapOMSIHUHT COIMAJl BIOHYHJAapuAaH (oiitanaHumy, XapakTepd Ba YCYIH
acnMIa >KaMUSTHUHT WBITUCONWN Ba CHUECHH Ty3yMHIaH KenuO dubiamu. by
JKUCMOHHMI TapOWsra WXTHUMOWK Xapaktep Oepaau, cHH(HIA >XKaMUATIAA 3ca
TapOus XyKMpOH cHH(IapHUHAT MaH(paaTIapura OIiACyHIAP .

Kucmonmii Tapous — abaguii KaTEropusAAMp, OHOJIaKH
TapOUSTHUHT Oy WIIHAIHIIM XKaMHAT HMaia0 Oupiranga 0¢pu M 1 OmIno,
OyHmall Ty3yM baM WXXTAMOWH WINUIA0 YHBIAPHUITHUHT Ba oW BaCTHHUHT

3apypuil maptinapunan Oupu cudaruna naBoM dTaBgpanu (A.Jl. Hosuxos,
1959).

KucmoHuii TapOMSIHUHT ¥OKTUMOUH BOIH cnq)gn/ma L[3Ura Xoc
XYCYCHATH IIyHJAH HOOpaTKH, Oy acocaH Ku WHCOH XHCMOHHH
BIOOWIIMSITIAPDHHN ~ PUBOMJIAHTUPYBYM  BOCHT pdaruna Xu3MaT  bIMIA
OJIMIILJIUTH Ba alfHU MaWTJa YHUHT MaOHaBUM ra baM Kyw@IH TaoCHup
KIIpcaTta OJMIUIUTHAaInp. MasKyp Xycy-cust

aH Tamplapuga  OmpiraH
KUCMOHMHA ~ TapOust yMyMmaH HIIpL. OUp  MKTUMOUI-UBITUCOIUH
(dhopManmsga KUCMO-HUHA TapOUsTHH QTPUTITHAHT KOHKPET TapuXHi
TUIIM PUBOX TOTIAJIH.

Kucmonuii maviépeapnux.
MaBXyJ OIIHO, WHCOH >KUCMOHUU
aMaira OUHUpWIaaAn. Yiap y

CMO TapOUsIa yuTa aCOCHIA HITHAHIIT
SCH aHa IIIa paMKalap acocuaa
UCMOHULL MAUEP2aApAUK, KacO-vyHap
-eapaueuoup.
ﬁé’p@pﬂuk COBJIMBIHM MYyCTabKaMmJlallira, KEHT
JIoVpaga bapakaT MaJaKagapy Wa KIMHHKMalapura sra OIUTH-IINra, M3HAAaH
aMUH OIITMIIM Y9yH XU3MaT BIMJIaIuTaH
BOXKJIAHTHUPHINTA WITHATITHPHIITAH.

YMymuil KUCMOMgIA Tau€prapirK MabICaua KUCMOHUN TapOUSHIHT
Oapua Typaaru Pwgg WpUIaH, XWIMa-XW1 OKACMOHUH — MallbLIapiaH,
TaOMATHUHT  CO THPYBYM KyWIapd Ba TUTHCHUK OMIJUIApaH
(olinananumamm’ KUCMOHHMH Tal€prapivk >XUCMOHHH TapOWSHUHT
MPOBI MAaKTa0 >KUCMO-HUI TapOus TU3UMUAA, OMMAaBHU
ha Ba OKHCMO-HUI Mambuiap OWIaH WHIUBHIYal
IIybyJUTaH QWTapy OpPBIAJI aMajra OIIHPIIIAIH.

Kaco-vynap orcucmonuii maviépeapaueu — 0y >KUCMOHUHN Tap-OWSTHUHT
MYyTaxaCcCUCIAIITUPWITAaH, aHWBl MEBHAT TypH Ba Myzodaa GdaomusTura
Taii€priamra HoHanTHpUiTaH okapaéuaup. byHma acocaH, KHCMOHUMN
MaIIbUIAPHUHT byHap €KW KacOra sSeIMH OIITaH Typia-puaaH GoiIaTaHuiIaam.
Kacbra  WmHanTupwiraH  KUCMOHHMHA — Tal€p-TapiWK  BOCHTAJIAPUHUHT

14



BIIUUIAHWIIA MEBHAT bapakaT MallaKaja-pHHUHT IIaKJUTAHUIIWHE STajulall
KapaHUHU Te3TATHPAAH, MEBHAT YHYMAODPIUTUHI OIIUPAIH,
OpPTaHU3MHUHT, TAIlIBIN MYBUT TAOCHPUHUHT 3apapir (pakTopiapura bIAIIIINK
KIIPCATHIIHHA AXITHIANHIH.

YMmymuii Ba KacO XUCMOHHMU TaH€prapiuru 1ed aXpaTHIl MaoixyM
Japakaja mapTiau Onpmo, HKKaga HITHAIAIIHN baM OUp-ONPYHE TIIJIIHPAIH.

Cnopm mauépeapiuey XUCMOHHU TapOWsima Max HIIHA-TTUITHA
upona sraau. ByHuHr Basmdacu WHCOHHM TaHIA0 OJFHIAH
TypHJia IOBIOPU HATHKATApTa SPUIIUIITHA TAOMHUH-JIAIITUP.

Kucmonmii  tapbusga  cmnopr  Taléprapggry, praHu3MHUHT
(hYHKIIMOHATT WMKOHHSATIAPHHA TaKOMHIDTAIITHPHUII OU JIUBI OIIJITaH,
FOBIOPH CITOPT HATH)KACH KUIIWIAPHUHT KUCMOHHIHA ﬁép-r%)nnrmm Oanomnam

KpUTEpHsICUTa ailaHaJd Ba >KUCMOHHHA TapOWArgd M a1l cudarnma Kyma
KEHT bIITaMa BIIUDIaHAIAIH.

JKucmonuii maoanusm — >KaMusaT aozBnap MCMOHHMM KaMoO-J10Tra
SPUIINIINHA MabIcaara MyBO(HEI paBHIIAA a OMMPHUII YIyH Maxcyc

BOCHTaJap, METOAJAap Ba INAPOWTIAPHH SIpaTUll) Ba ylIapAaH palUoHA
(dhoimananu OIANYa SPUIIUITAH I0TYbIGPHE SKMYacHITUD.
JKucmonMii MamgaHUAT — yMyM SITHUHT OWp BIMCMU, YHHUHT

IOKCAIMINN  KaMUST PUBOXKIAHUIIZMNH NGO INAN, HWBITHCOAMH  IICHIIN
Japakacura y3BHiA OOBJIMBI OIIIA TN,
KucMmoHMit MafaHUAT — MYQUSH XMH [IapouT Mabcynu. bap Oup

WKTUMOW-UBITUCOANN (popMartusl KA ™ a0301apy KUCMUHUHT MaJaHUSITH
XapakTepiu Omnod Oy >KaMUSRLapablBE-THHUHT MYyalssH AaBpuaaru OyTyH
Oup xampl  OOWIWTH, MYJIKH M0  IIaxXCHUHT bap Tapadiama
0apKaMOJUTUTHHUHT MYIITap Mg Ba M@K-6ypm71 mapTy OITHO BIOJaBepaIH.
JKucmonwmii  Tap0 WSCUHUHT acOCHW TylIyHYajdapu HYnja
pa) KEHT, >XaMJIOBYM TyIIyH4Ya Omymo,
Typa» TYUIYHYACUHUHT TapKUOWH BIMCMHU

onagu (b.A. Amma;

Maxma6b mypacu — OoNaJapHM >KUCMOHaH Taiépiam ydyH
KHIIWIAK  KaM Tran Ba (Qoiinananaérran MoanMid, MaoHaBHI
Goitnikapu MWD

Monmm KJap — XWIMa-XWJI CIOPT WHIIOATIApH, Maxcyc
amKoMIIap, ap, MabOnapnap, >KaMHAT AaO30JIAPUHUHI KUCMO-HUH

KaMOJIOTH JapakacH (CIOPT IOTYbLIAPH) IEMAKIUP.

MaonaBuii 0oiIMk — 3ca TapOWs THU3UMHU SpaTraH, MaKI-JTaHTHPraH
bOSIBUM, WIMHM, TAIIKWIINN, aMaJIMid Ba MaxCyC WIMHH IOTYbUIAp BUCOOIaHAIN.
JKvucMoHMIt TapOus OpBIaK hap bIaHIAH WHCOH II3WTa MYHOCHO >KUCMOHHMA

15



MaJaHUAT Ma3sMYHUHH I3JIaI-THPAIH, ITy cOba I0OTYbH YHHUHT IIaXCH MYJIKATA
(Ooiimurura) aaaHaIu.

JKucmoHMiT  MagaHWAT  KAMHUATHHHT  PHUBOXJIAHWIIHIA  MAaolIyM
XU3MaTJIapHu Oakapaiu:

- WHCOH bapakaT (GaOJMATHHU paluoHal Meo€pu (HOpMa-JIapu)HU
OeJIrniIant;

- ¢uskynprypara ouja MagaHuil axOOpPOTHH TIIILI axXOQPUIA-THK)
XM3MaTH Ba yHU aBJOJJAH aBJIOJra y3aTHII Ba TapbIaTHIIra UTAYUIUK
BIMJIAJIN;

- [axciapapo  MYJOBIOT, II3apO  aJObl (KOMMYHUKATHBIIHK)
MyHOCa0aTIapUHU MAKIIAHTAPHIIIH;

- IIAXCHUHT bhapakaT 3CTCTHKACU TAJAOWHU on,unpgm Ounad OOBIIMEI
(3cTeTHKara oujI) XU3MarH,

- WMHCOHHUHT JIOUMHUH bapakar BIVIIAIIL
BIOHIUPHIN OWIaH OOBJHMBI OIIJITaH Ba YHUHT
Japakazary >KUCMaH-sIPOBUIAINK HOJATHHA THO

JKucmonnit MmamanusTHU 0aza cudarumaru
COBJIOMJTAIIITUPHII 1€0 aTATIMHUII KUCMO
acocuaa €ragau.

JKaMusaT a030CHHUHT KHCMOHYE O , dKUCMaH PUBOXK-JIAHTAHIIUTH,
JKUCMOHHI TaUEprapiuru 3Ba3ura agfu\baépuil HaomusIT yayH 3apyp Onpmran
JKUCMOHHI KaMOJIOTTa SPHUIIIHIITH KM JKMCMOHHMHM MaJaHUATHUHT

[IraH TaOMHi TanaOMHU
TYpPMYII YIyH JIO3UM
j1anl (OMOJIOTHK) XU3MaTH.

3MaTH — CHOPT, aMajuit
ST KITacCU(DUKAIMSICHHIHT

movineBopuan  sparaau. lypymna apHUHT &mmra blapad KECMaH
PHBOXKIIAHTAHJIAK, Taképrapiu srapyBYaH Ba IN3HMIa XOC XYCYCHATIAPHU
KacO sTanam.

Kucmonuii MamaHu
«Maxkmabeaua ea makma
by Oumanm wmakrabraua Oonayap Myaccacalapuia yMYMTAaOIHM
apOusi Myaccacanapuaa XHCMOHUH MaJIaHusIT
LIBIYB MpeaMeTH cudaTiia MaXKOYpHil MallbyJIOT SKAHIUTHHA TyITyHAMU3. by
3 HaBOaTHIA yMYy OHHI MAOJYMOT YYYH acoC SpaTajy, KHCMOHHU
BIOOH-THATIIAPHH TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIIN, MYCTabKaM COBJIUK-HUHT
0a3acHHUHT BY! mura cababum Ouyraau. By Ounan bap ToMoHIama
maxc y4yH 3 [JITaH JKACMOHUHM CAJOBUAT Japa)ka-CHHUHT aCOCHHU
yara Kenau.

UCMOHULL  MadaHusmyu 3Ca TapOVSUIAaHYBUHIA SKHCMH
TapOWsACH y4yH 3aMHHHU INaKJIJIAHWIINATA aCOCHHA TOWIeBOp Ommb Xu3mar
BIMJTAIH.

Cnopm — XUCMOHWUH MaTaHWSATHHHHT TapKuOwii siucmuaup. Cropr,
XyCycaH, abaMUSTIM Japaxkaqa >KUCMOHMH Ba yHra OOBJIHMBI OIUIraH
BIOOMIIMSITIADHUHT PUBOXIIAHWIINHKA Ba IICHIIMHU TaoMHH-Naiau. JKamusr
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JKUCMOHMHA ~ MaJaHUSATHHUHT  TapKUOWH  BICMH  BUCOONAHTaH  CIIOPT,
OomuTaHEMY MaOHOJAa «Kyd CHHallamMaH», «MycoOablalaliamMan» JeraH
maoHoHHM Oepanu. XIX acpHHHT oxupu Ba XX acpHUHT OoluTapuradya yHra JaM
ONIUIN, KIIHTWJ OYHII, CIIHT, >KACMOHAH IOBIOPH KIIPCATIWYra JPHUIINII
BOCHTacH, MycoOablaiapia bajaba BIO30HHMIN Tap3ugard Qaomwsar aed

plapamaiy.
CHOpPTHUHT PUBOXKJIAHUIIM ACOCAH Y4 KUIPUHULIAA 6 npeomemil,
OMMABUL-KWHULIU CROPM, «KAMMA Cnopm» Tap3uia HAMQCH 0 H.

Iy mpeamer cudaTtuga CropT IIpTa Ba OJIUH afla, apMusiia
JKMUCMOHHH TapOUSIHUHT BOCUTACH OO XU3MAT bIMITagH.

Ommasuti—KujHeu i CIiopT JapciaH Tallblaph Ba BITU/IAH CIIHT
JIABJIAT Ba JKaMOAT TALIKWIOTIAPU OPBIAIU Ba bap WaXCHUHT Tanraboycu
OwIaH amaJra OUTHPUTIAIH.

«Cnoptan» cnpu tanadpdy3 ITHITAHT, 3 IIHrUMH3ga Hada-piat

SAXIIA YMUZA OWMJIaH blapaiiiuraH, ONTHMUCTH, Bap BMHAAN BIMHHHIIITHKIAPHA
aM MHCOHHU TYIIYHAMU3.
VUyH XU3MAaT bIWJIA-IUTaH

Ky4IH, YMJaMiIM Ba YablblOH haMAa blaJIu-bIQMaTH IITaH HATUT EKU BIN3
o0pasu raBAagaHUOrvHa BIOJMAM, Hpoz[anﬂw CII3NH, BaTra JOUMO
OCOH CHT'YBYH, KAMTapHH Ba I3 I0TYbLIAP 507

Iynpail 5kaH, CHOPT *XKAMUAT
(aommsT 61O, TapOUsSBUIA Ba KOM
JEeKMH JOUMHH Kach 5Mmac. cropt
Moaauii HeoMmat (OOWIHK) spaT
Kapa€HH BIOHYHHUSITIIApHra OIiicyH

Bonanap crnoptuaa bl
noaaTaHraHKy, MIBIyBYMIAPHU opT (QaommATH mapcAaH TaImblapu
bUCO0TaHNO, IIBIYB (daHu chagma YMYMTAOJIUM MakTa0-lapu IIBIYB
pexamapu Ba JAacTypiapgra CMaH KHPWUTHITAH Ba CHH(QIAH Talblapu
WIITap, MakTabJaH Tallb! accacallapuiard MalbyJoTiap HIaKIuia
IOBUIA ABAMUSAT, 3 JMaH KIIHTWIIM Tap3fa HIUIra bIOHANAIHN.
CHOpTHHUHT XapaKTepIH QUoMaTIaprHHUHT Oapuacy 6up OyTyH Onymo, 6onanap
copTHaa m3 a onraH. YHM OOJaHMHT JapcAaH  TallblapH
(aonmuATHHIHT KUIpUHU-IIMHA ~ 1e0  Oenrmwiam  baM, Maxcyc
Taléprapiux, JapAa  BlATHAIOMII €KW II3WAATH  MaBXy[
MMKOHUSTIapEHY BgcoOra oiraH 'boija, OJNAWHAAH OeJNTHIaHraH ONTHMall
‘papaxar bloOn HU PHUBOMJIAHTUPHUINZAH HOOpaT OmyraH »xapaéH ned
blapamnl ba . bonanap cnoptu ynapHuHr €mm OWiaH uyerapalaHraH,
Maxcyc TaWéprapiMKka KHpHUIONINra pyxcar OepwiraH MyZAaTAaH To
YMYMTAOJIMM MaKTaOWHU OUTHPryHrada Onuirad JaBpHU I3 WIUTa OJIaIH.

Ewnap cnopmu. By TylmyHuaza afiTapiam bIHCHIA Ma3MyH JKOMIIAIITaH.
VHUHT uerapacd &m Tpynnacu Ounan Oenruiananu: -Bmuiap, memupnap
croptu. Emmap cnoptu rpynnanapu acocaH KaTTa MakTab €mmimard

ublapunicu3 (GaosusT, SOHU Yy
OobylaHMaraH Ba WIBIYB TapOwWs
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IIBIYBYMIIAD, CTYACHTIAPIAH TAIIKWI Tomaanu. by ubopa maptiu pucobmanuo,
CTIOPT/Ia BIM3JIAPHHUHT haM MIITUPOKH Ha3ap/a TyTHUIIAIH.

Maxmab cnopmu 11ybyJuIaHYBYMIAPHUHT €1IKM Ba Oolbla Oenrunapura
plapa® Oomamap crnoprura mxmam. Papbi IIyHIAKH, OoJajmap CIOPTH
MakTabiap Ba MakTabJaH TamIslapu Myaccacajap OpbIajlil, MakTad CIIOPTH dca
(bapraT MakTad IMBIyBUMIApY OWIIaH MakTab/1a HIira bIinIa,

Cropt ’KaMUSTHMU3 JKUCMOHHHA MAIaHUATH Y4,

pcaTa-€Tran

MyxaccamuamTuprad. Croptaa >KHUCMOHUN TapOUSHUHT 1 TOMOHU
IIyHAaH UOOPATKH, KUCMOHUN KaMOJIOTra DpPU-IIUIIHEHT MCA@OTHK TH3UMHU
MYTaxaCCUCIAIITUPUIAIN Ba CIOPT-YMHUHT TalHEprapiur

Xynmoca BIMINO TIYHH aWTUII MYMKUHKU, CREOPT mngOHnﬁ MaJIaHUAT
TapKuOUra KHpagd Ba MaBXy[ )KaMUAT MaJaHUA TN YMHHA MYJIKH, CTIOPT
Tal€prapiuru dca >KUCMOHHUA TapOUSHUHT MYT, CHUCTATITHPIITAH OIIaru
cudaruaa TapOus TH3UMUHUHT MaH(aaTura Xu3MaT bIRgAIH.

OMMaBHi CTIOPT haM KUCMOHUH Maia apkubura xupanu. Kamma
cnopm 3ca UHCOH KICMH MaJaHUATHHIHT SHT IOBIOPM Japaskacuaup.

Amanui  cucMoHull  MadaHus OTa TAaJUTybUTH amMajjia
BIIUIAHUIAIUTaH Ba HapOuii-amanuii ¢ para OLUIMHAIU.

VYnap GeBocura KacO-byHa ]
KacOmaH KenuO YublaJuraH Tajna0d aT MIAPOUTHra OOBJIHMBI MaxXCyc
Taléprapiuk TH3UMHHN KUPUTIITUHN On CJTYIIaHA IH.

JKucMmoHuit ManaHUATUHH Ui Typiapu, YJIapHUHT OPTaHHK
OOBJUBILITUTH, KacOTa ouj aMaiigy Tai€épap ik Ba bapOWil aMajiii KUCMOHUH
Ta€prapJUKHUHT YMYMHH KUCM Taép-rapauk 0azacw acocuaa WIpira

BIIIAITAIIHN, [TaKIJIaHATIIH, YATKETHIIH 6unan ndoganaHaIu.
bynnan Tamblap, MOHHMM MAaJaHUSATHUHT aMalluid Typ-Japu
Ma3MyHHTa J>KUCMOHHH T a CHOPT 3aMUHHIATA TYPIH >KUCMOHHHA

MalIbuIap KUPUTHITaH

JKucmonuii Man
Ba 0aeosaui MabIca,
oyura opra
UMKOHUSITIIAPUH

AT COLAOMAAUMUPULLRA TWHATMUPULUUU MyMKAH
nananmwiaan. Uy Typ KUCMO-HAN MaJaHUATH 13
BabITHHYAIHK WIIBIONTaH GdbyHKIIFOHAT
MAaBICAJMHU BIIISTH.
Oanusim 2ucueHacuy WII KyHH paMKacd, KyHJa-JIHK
€KMMUTA BlapaTHIITaH OIIHO, OPra-HU3MHUHT KYHJIUK
HU SIXIIAJIAIITa XU3MaT bIMJIa i Ba I3 HaBOATHIA aCOCHI
paétuil GaonuaT QyHKOHUICH “MYBUTH HHU IIAKJIAHUIITA IMKOHHSAT SIPaTaly.
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2-BOB. JKHCMOHUWM TAPBUS TU3UMHU

Kucmonmit TapOmsi aHwWbl OWp TH3WMra TasHCarvHa, OJIUHIAH
KII3JIaHTaH HATHKara pUIIHIAIH.

JKucmonuii  mapbuss  muzumy  A€TaHAa, IKUCMOHMH  TapOMSHUHT
MPHUHIUIIAPY, BOCHTATAPH, METOIIAPH Ba VHH TAIIKWILIA aKJUTAPUHUHT
IyHAad YMYMUIINTH TYITYHUIAIAKH, V )KaMUAT a030CUHHMaRaH O9ii Ba bap
TOMOHJIaMa TAPMOHUK PHBOXKJIAH-TUPUIITHUHT MAabICa]l B, Ba3d pura mMoc
omcud (A.JI. HoBukos 1967).

Baranumuz wMymodaacum Macalacu  baM uaTUMuU3na  Hipira
BIIANUITAH XUCMOHUU TapOus skapa€Hura blaTop Taja BIISTUKHA, Oy
TanabajapHU amaira OIIMPHIN HATIKACHAA >KUCMQEMHA T@6m{ TU3UMUHHUHT
000€KTHB XyCycHATIapu HaMmoE€H Ouyragm. Manfrak W3 XaNbUIAPUHUHT
bap TOMOHJIaMa >XUCMOHUU Tal&prapiuru, x HUN Cu(aTIapyuHU SIXIIH
PHBOKTAHTAHINTH A20Ai Myno-paacura TNEPraPMErHHAHT  KIPCATKAYM
OIuIMO XU3MAT BIIIA U,

lynnait  prmuo, Ugéiééﬁ(‘)il’;[a JKUCMOH
Ug4a6enoli XaiblMHM KHUCMOHAH KaMOJIQ
AKTUB BIypYBUYMIAPH, UKOINA MCHHATTA Ofi Mmymodaacura Taii€p BIITHO
apOwsmamup. by wMabicam  mamon CMOHUI TapOHWsHU amaira
omupaéTrad Oapya TAIIKWIOT Ba Mygfcagaiap yayH YMyMHAAIHP.

Kucmonnit-mananuii, MaQgaBu 2 OMMAaBHUU-TeaTpIallTH-PUITAH
TOMOIIANapHU Oup-Oupm Oninan MYRQOWBIIAMITHPUINIAH HAMOWHWILIAP Ba
HAMOMMILIKOPOHA  YHWBIUIILIAP YL Kelagu. YJIapHUHT TapOusSBUN
abaMUATH OCTIOEHIUD.

Kvcmonnii MagaHust
VYV xaMusTAa KUCMOHUN
YHUHT blalich HOuigaH
amManuét, Bazudanap

Tap6I/I$IHI/IH1" MasnIcaanu
aH, ’LyI)IyLII/Iﬁ JaBJIAaTHUHT

KIIQgCH(pUKaIMANAIl KaTTa abaMusra Sraup.
THaH Mabicaara MyBO(HBI (oWIaTaHUIITHY,
TaHJIUTH, WIHATU-IINHA, (U3KYIPTYpa
WINII Y9YH TABCUS STHITAH YHUHT XUIMa-XHIT

KUCMOHHUH OMITIM 0T), YMyMHH J>KHCMOHHWH Tai€prapiauk Oepuin
Bazu(anmapu ba HCa, YHUHT BaéTH JaBoMuaa (QouganaHaguraHl
JKUCMOHHIA MaJaREIT Oazacu sparunaan. MagaHuATHUHT Oolibla Gapda
HraH Basu(allapHW €YHUITd MYMKWH OIIca-ia, WHCOH
H IIPHUHYU aJIMAIITHPa ONMMaHIH.
WCMOHUI MAaJaHUATHUHT PHBOXJIAHTAHJIMK Japa->Kacu
BIYHHJATH KIIpcaTKU4aIap OWiIaH 6aboJIaHaIu:

- OKaMHAT  QO030JIApHHUHT  KYHJAIWK  TypMyIira  >KACMOHHH
MaJaHUSATHUHT CHHTTUPWITAHIUTY Tapakacy OWJIaH;

- XKAMHAT A030JIAPUHUHT CAJOMATIUTU Ba JKUCMOHHHA TalEp-rapiiuru
Ounas;
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- OKHCMH MAJaHMUATHHUHT  MAallbyJIOTIAPHHUHT  MOJJIMNA-TEXHUK
TaOMHWHJIAHTAHIIUTH Ba yJIapHU cudaTu OwiiaH;

- OJKUCMOHHH MaJaHUsITra pab0apiuK bIWIAETIaH XOIUMIIAP-HUHT
MIOUMHKA TapkuOW (ITaTh), KBaIn(pUKAusIch Ba (DAOIUTH Ba HBITHIOPH
owtam;

-KaMHUST A030JIAPUHHUHT CTIIOPT/ATU HATKaIapu OUJIaHQabo-TaHaIu.

MamiiakaTUMHU3 ~ MYCTAbIWUINTH,  KAMHUSTHMH3 eqyadTran

WKTUMOMH, WBITUCOANH HCIOBOTIApD IOPTHMU3 (ap3aHylapu KHCMaH
KaMoJIOTTa JpHIITaH OUUIMINN KepakINTH TadaOMHU bl . bap Omup
MUJUIAT, 3JaT L3UHUHT TaXJaBOHJAPH, >KUCMO-HaH IIBJIOHIIApH
Oowran ¢axpraanumrad. 13  dap3ang-mapuHn  xab WKOIUAATH

Ammnowmu, Pycram, ['upusian, bapunHoit kabu sxucygan Ba Y@HaH MAKIIAAraH
OUTUIUTAPUHY OP3Y BIMJITAHIIAP.

Kucman oapxamoanux — TapuxaH MI3T: TypaJurad bap blaHAal
TapUXHUA JaBp YIyH II3UHUHT Hiean TacHuGurd sra TaH TyIIyHYa Tap3uia
Typid4a TaJNBIMH BIWIMHTAH, YyHKH Oy 2 abOJIMHUHT WBITHCOIIHA

MMapOUTH, WKTUMOWHN Ba€Tu AyHE blapamu udoBananran. JlekwH acpiap

; BXKYJ )KaMUATAa 000CKTHB
VMKOHHATIAP Ba [IAPOWUTHH Fo3ara hHIIMTH  cababmu, abcTpakT
BOSUTUTHYA BIOJIHO peall bablublaTra a fOTITaH.

JKucmonan GapkaMOJUTHK Caj@MRTITHEHIHT MEOEpH Ba bap TOMOHIAMa
JKUCMOHMH TaléprapinvkHu Jap
TacaBBYp, yJIap MCHHAT, KAMOATUII Mg hAPOHI Ba OJJAMIIAPHUHT HIKOIKOPIIHK
(haonmuATIApUHN Y30BI JaBOM iy Tdabmapura HECOATaH ONMTHMAI ’KaBOO
Oepany.

Kucmonuii kamoio
MaOHO Ba WKTUMOUH MObB
yayH Oaxapwinran  (Hadgu
TOMOHJIAMAJIUKTa OJIH
Malibl OWJIaH IIyBYILT
TOMOHJIAMAJTUKT'a
MaoHaBHl, Mao
OJTUIIIAH y30bLI .

MavlcaQuuuRYMyMUuiiauey HCUCMOHUU mapous MUusUMUHUHZS ACOCUU

uoup.
MapICaJ Ba IIapoWTIapra >aBoOaH yHH amaira
OIIMPHUILIA ITYbYJUIAaHYBYWJIAPHUHT E1IW, COBJIUTH, )KUCMOHUM Tall€prapiuru,
MybYJUIAHWIAIMTaH KacOW BbHCcOOWra ONWHAAM Ba >KUCMOHHUH TapOusma
KOHKpET Basudanap bajl BIMIAHAIN:

a) oJaM  OpraHu3MHHUHT  ¢opMa  (QYHKIMICHHA  TapMOHHUK
PUBOXIAHTHPHII, >KHUCMOHUH BIOOWIMATHHH Bap TOMOHJIAMa KaMoJra

aXCgH TapMOHMK PHBOKIAHTHPHILIIA AHHBI
ataan. Pabiat )KUCMaH KaMOJIOTra PHUIIIHII
MeJaroruk  JkapaéH  JaBoMuaa  Oup
amaimérna ncoor-aanrad. daplar KUCMOHUHA
I, XUCMOHAH KaMOIIOT capu Hupr oncajaa, Oup
W, YHH TapMOHHK TapOus J3JICMCHTIApH —
axJIOBIMA, pPYBUH, OSCTCTUK MEHHAT TAPOUSCUHH
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eTKa3WIll, COBJNTHHH MYCTabKaMJIAlll Ba JKaMHUAT A030CHHH Y30BI YMp
KIIPUIIMHN TAOMHUHJIAIITA HITHATNIIT OEpHI;

0) paltmii 3apypuil bapakaT MaJlaKaJlapWHH Ba KIHUKMa-JapHUHHU,
KyHAAJIUK TypMyIIZa Kepak OmiaguraH >XHUCMOHHH Mama-HHUSTIa MOJHK
Maxcyc OMITUMIIapHU MaKUIaHTHPHII;

B) bap TOMOHJIAMa >KUCMaH PUBOXKIAHTHUPHII H SKUCMO-HUH
cudatiapHu TapOusIan;
WHcoH >xucMoOHMI TapOusch Mablcal Ba Basudacu r Oomibla

Tapbust kapaHiapu OwWiaH OOBJMBUINTH  IIyHJArdH ¢ubl  1ebd
TYLIYHWJIAIUKH, Oy MyBOHUBIINK 000EKTHB XapaKTepAgOuuIa il Ba )KUCMOHUN
TapOust okapaéHWMra BIOHYHHH WiHamum Oepaaw.
apaéHua TapOMsIHUHT OOIIbIa CObaIapH-IaruieK goicarga HIMHANTHPHITaH
(baonuAT, pexaNalITHPWITaH HAaTKara bap JI0uMsa PH KeJla 0JIMACIIUTH
ucbotnanrad. JKucmonmii TapOmsma TapOus acHHU €M CIOPTYH EKHU
(GMB3KYIpTYpaudl TPEHHPOBKACHTA pPEXKaJallT KHCMOHHUI Maibuiap

HaTWXacura d50THOOp Oepcak, IIyHH
SPUIIMII MAOIyM JaBp WUuAa Ompiuo,
MaIIbyJIOTIapH KECHUHYAINK [I3UHH

W, IOBIOPM HaTWXKamapra
nmapu yHyTHJICA, TPEHHUPOBKa
mi. by sca pap TomoHIama

TapMOHUK PHUBOXIIAHWINTA Ballal FepRiu CIOPT FOTYBUIAPUHH HIIBIBIA
YHBIAPAIH.

IlyHuHr yYyH memaror Ba ONIMIA Y30BIHM KIIpa OWIIHII,
Oarmmropar bIMJIA OJIUIN Taadu nanagr onyaau. by Basudanu ban BIATHII
3ca IBIUMHIILIH, 113 UITUHA OHIIa , CeBaJIMIaH MyTaxaccuciap taiépnain

TU3UMHUIA aMaJra OIIUPHITH
WKOOMHA 'BaJl  BIFJIUINTA
MaOHaBHATHHH YHBYH BI
Oypunapu ne6 OumIn

Hassiupon,
MaMJTaKaTUMH3 TYpP
(bu3KyNIpTYpa HaABICM
TU3UMUHH Ty3UMKa

JTO3HM. [ynra xmgpa Masican Ba BazudarapHu
, OolaNMK 4YOBHOAH >KHCMOHAH COBJIOM,
apOMsUTaIIHA  ynmap [I3IapHHUHT  aCOCHHU

3IMTUMU3HA  DHIWUTHHA  30THpod  drtaérran
ANlard JaBJIaT Ba HOJABIIAT CIOPT KXAMUATIAPH,
JIApY VIOIIMAJIAPH OPBIANU SATOHA JKUCMOHUI TapOus
OOpHH Kyd4ail-THpUO, TH3UMIA MAOHABUL OOUIUK,

JHCUCMOHULL OgRKA. UK, XQILIYUAUK 84 YHUHS UIMULIUK XYCYCUSMAGDUHU
My’KaccaM-Jia na.
[Ta; aKKUpJIapu MaoOHaBHWH OO, >KUCMaH OapKamoll, KoMl

uUHCOH Macajacura aszaj-azalilaH ajobuna 30THOop Oeprammap. Komwmmmk
(hasumaTiIapuaaH SHT yIybH TAHHUHT WHCOH >KHCMHHHUHT, OapKaMOJUTUTHIAIND
nerivtanu. THCOHHUHT MaTOHATH, NUEHATH, pUE3aTH, blaHOATH, WIMH, CaOpH,
WHTU30MH, Ha(CH, BWXKIOHW, BAbIBIOHWWIWTH, Hazapu, uOpatu, uddarwm,
baéCu, HIPOKH, 3aKOBATH, HWBITUCONW, HWTOATH, BABIIIYHOCIUTH, aBd ITa
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ONTUINM, BaTAHHW CEBHIIM Kabu wwkoOuil wpucnatmapu (A. ABionui “Typku
rymuctoH €pyn axuobl” Tomxkent “UlsmtyBun” 1992. 13-6er)ra dasiat
COBJIOM JKHCM, TaHU-CHBATIIMIINK OPBIAJIH SPUIIHIAAN 1e0 blapayraH.
MamitakaTUMU3 HCUCMOHUU MapOus MUUMUHU XaTblyuiiuey JIeTaHna,
Om3 MWUMK OIWHIAp Tap3Wga Xajdbl OMMAcH Opachaa KEHT TaphlalraH
JKUHCMOHMA ~ Mamipliap, MHIJIMH  CHOPT  Typjapd, OMMABHUA  CIOpT,

ONIMMIIMAAIap AACTYpUAAH IIPHUH OJraH “KarTa cropt’ Ou I MUTUIATIIN
pecriyOiiMKaMnu3 — XaJbUIAPUHHM  LIYBYJUIAHWII — WUMKQ-HUS Gopauru
TYLIYHUJIAIH.

Hnmuiinueu 1IyHIDAKW, JKUCMOHHHA TapOusl CQgAcU WH4ya WIMUHA
TaJ(BINBIOT UIUIAPUHHUHT KEHI TapblaJTaHJINTH Ba YHU a g¥ Owtan Oobyad

om0 OOPWITAETraHINTH, YXHUCMOHUN TapOUs HA33gQUsCU Ba aMATUETHHUHT
WIMUR  ¢daHmapu  BUCOONAHTAH TIEIaroryka, aNnom;{, aHATOMU,
(buzmonorus, OMOMEXaHUKa, CIIOPT METPO-JIOTHSGly CTIOPT THOOMETH, TaBOIAIIT
YIAQpPHUHT  WJIMHH
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apousi KapaCHUHUHT TYpPIIH
JACTYPIAPUHHUHT Oa’KapUJIHIIH [Ty 3BCHEEAP anra OUIMPHIMOBLIA!

a) Makrabradya TaonuM (IaBZAT OJlaBjlaT Makrabraya TapOwus
Oosaslap Myaccacaiapt) 3BeHOCH;

0) MakTab Emmparmiap KUQMOHU Ousicu (yMyMmu# mpTa taoium I-
IX cundaap) 3BeHocu;

B) IIpTa Maxcyc, KacO-gyHap TROIMMH (aKaaeMUuK IuIeinap, Kaco-
‘bYHAp KOJUIEHKJIApU) 3BEHOCH;

T') OJTHI TAOJIM 3BCHJQK:;

) apMus 3B€HOCH;

€) OoJui TaoJuM
JKUCMOHHI TapOus 3Be

Kucmonmit tap
Oupnamrupau:

a) KUCMQHU
UTUIAPHHUHT MARICa,

4

HUiAOaH CIOHI'M baBaCMaHIJIHMK acocuaaru
TU3UMHA H3HJa LIyﬁ,Hal"H acocHit DJICMCHT-JIapHHA

TapOWUSHUHT  Mablcaau, Basudamapu Ba IpPUH-
BO(QHBLIATH;

0) XHGMOHWE TapOWs TH3WMUIA BINUIAHWIATUTAH BOCHUTAlap —
TMMHACTHKA, , CIOPT, TypH3M Ba OoIIblaNiap THUIIHIATH JKUCMOHHMA
MatibLIap;

B) TypJH MIAKIJAard MeJaroTuk >kapaéH MoOalHWAA BINUTAHH-TaIATaH
YCYIUAT (TAOJUM XKapaHU, YCYIUATIAPH, CIIOPT TPEHUPOB-KACH Ba MYCTABIWIT
MaIbyJaoTiaapuaa GoiaraHuIa uraH)ap;

T) )KUCMOHWIA TapOWs MabIcaauaa KUIIMIAPHU YIOMITHPHII TIAKIITIAPH;
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) JKHCMOHHWI TapOus Ma3MyHH Ba HaTKamapuia wudoma-raHraH
JKaMHAT Ba JIaBiIaT Tajdabrapu (HopMajap Ba JacTypiap).

JKvucmonmit TapOWsT TU3UMUHUHT TabIWIM Macajlajapura Ouja Hazapui
marepuan pyc omumiapu A.J[. Hosukos, JL.II. Matsees, I'.J[. Xapabyru Ba
plaToOp OOIIbIa MyaJUTU(IIAPHUHT JapCIUKIApUAa T EPUTHIITAH.

JKvucmoHmit TapOus kapaCHUHWUHT Ha3apui, yCIyOHiigaMamué-THHUHT
YMYMHUHIUTA SKUCMOHHUN TapOWs TU3UMHHUHT HETU3WHU JIaWKWII, BIMIIAIH.
MwinatTuMu3HUHT Oy COBaJard MEPOCHHU HIPraHuml (HgHIM
Basudacumup. JKaboHrUpIapHU I03ara YWBIAPTaH HOPT
XamplIapu  JKACMOHUHM MaJaHWATH TapuxXuil MaHOgamapnay m3 IPHUHH
OJITAHJINTHTa HITOHYUMHU3 KOMILL.

Iy mpunana I1.®. Jlecradr Ba yuunr mworugan B.B. 'opuneBckuiinap
coOMBI TIIIpONap >KUCMOHUN TapOus TH3UMUHTH ocunimapu nebd TaH
OJTMHTAHJIUTH JKUCMOHUI TapOus Ha3apusi-CHH MBOXKJIAHUIINIA MYHOCHO
BUCCA BIMIITAaH OJUMIAp cHuda-THOA >XKAabOH LKUCMOHUIA MaJaHUATH (HaHH
HaMOSIHAANIApHU BIATOPHUIAH [IIPUH OJITaAHITHKII SOTHPO(Q ITHUII JTOZUM.

I1.®d. Jlecrapt (1837-1909) Owonor, aHdFoMm, TemAaror Ba KaTTa
KamoaTdu cupaTuia WHCOH IIaXCHUHT yall pPHUBOXJIAHWIIHA YIyH
VHHHT SIIaraH WXTUMOWHA MYBUTH B BicK pOJ IMHHANIMHA WIMHA
KUbaTaaH acocnad Oepau. Jlecradr T ninuranrag “Maxkra0 émmmaru
Ooslayiapaa >KUCMOHMH OmmMiap” MU O03UPrH KyHAa baM I3 HIMHH
abaMMSTHUHU HINBIOTTaHU HIIBI.

Yop PoccuscuHUHT KUCMOH apousTa MyHOCA0aTH SIXIIU 3MAac dJIU.
“Maxkrabnap 6uzma Gonmagapra HJIaf) )KHCMOHHI Ounmmumitap 6epMasntu. by
umra papOapIMKHU OW3HHHT WII oblac HmIplIapra Oepu0d BIIIHHITAH,
yIap >KHCMOHHUH MaJaHUAT COXTQ TYIIYHYANAP OPBIAIH TAaCaBBYP BIMJIALIH,
ékn  OmpiMaca, bIAWCH, T 951 MakTaOMHM OWTHPUO KeNraHaaH
SIIUTTaHIapUTHHA OWJIaIu. T y49yH ynap 0oja »XHUCMOHHUH TapOuscura
30TH-0opcu3aupIap”, aau [1.®. Jlecradr.

B.B. Topunes (1857-1937) wBHHUHAT  THOOMII-IIEArOTHK
tdaomustuna Jlecra APUHU PUBONIIAHTHPUO COOMBI MIIIPOIAP TYy3yMHU
KUCMOHHU TapO MUHU PHUBOXKIAHWIIUra KarTa BUCCA BINIAH. Y
JKUCMOHMI Marrsigap H IIybYJUIAHYBYMJIAP YCTH/IA MTKA3UIIHU TaBINBIOT

Ha30paTHHU J1 WHT WIMHHA yciayOud KoMIulekcuHW sipatau. [1.O.
JlecrapT Ba morupaun  B.B. TopuneBckuilnapHuHr  HUIMHH
MEpPOCHHH MaTH UOIyHJAKW, YJIAPHUHT >XKUCMOHMH OwWiammiap Ba

JKUCMOHHMH TapOUs BbablMIard WIMHA (UKpPIApHU aMaluil Ba KaMOATUHINK
Ta)kXprOac acocura TassHraHJIUTHIAIND.
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3-BOBb. ){(HCMOHHﬁ TAPBUSHU TAPBUAHUHI BOIIIBIA
NIHAJINIIJIIAPA BUJIAH BObJIUBIJINT'A

3.1. ’KucmoHnuii Tapous xkapaéHuaa abLIHI TAPOUSs

JKucmaHn erapnu  mapaxkajgard  PUBOJKIIAHTAHIIHK pMan  abUTHi
PYBOXKIIAHUIITA IIAPOUT SIpaTaiy.

“bap blaHgail MebHAT — Oy ABUIMA, KUCMOHUI
JKUCMOHHMI MCEBHAT opacuaaru (papblHH axpaTcak, OWTTac
MUsl, HKKHHYUCH]IA MYCKYJUTAp MiHAWIH. MUSHUHT (Ha@uusiTh
m3apo QaonmsaTHra, MycKyJuiap (GpaoiusTH 3ca MUSHUHT
amaJra omupuiIaan’, - 1erad 31 YepHUIIeBCKUi.

. ARapgavuiuii Ba
a@ocuil pomHH
CKyJITTApHUHT
pUIIN OpblAIN

Kucmonmit Oumumitap acocuucu [1.D. gle T. KIIpcaTraHu-7eK,
apUTUH Ba )KUCMOHHIA PUBOXKIIAHUIIT OUP-Onpu 6 Y3BHU OOBJIHBI. ABITHHHT
IICHIITN Ba PHUBOKJIAHWINM I3 HAaBOATHIA >KUCMOHU BOXKJIAHWIITHU Tabla3o
BIFJIA/IN.

JKucmonuit  TapOusHUHT Basudacu TIyHR MyBadabUATIA Baj
BIFJTMHANKY, LIybYJUTAHYBUMIAp SKHCMgS MATIBUTAPHA OHTJIM  PaBUIIIA

TYHIyHHO Oaxkapcanap €KH yiap CIOpT 1
KIpcatud koA EHnamicanap, opr:
[IaKJUTaHWIIY, (QYHKIHMOHAT BIOOH-
Maxcyc OMIMMIIapra TasHUILIAPH

Kucmonwmii Tapousima €xu ci

grTapura bIM3UBINO, Taad0yc
BapakaT MaJlaKaJIApWHU TIIBPU
STWAPUFY PUBOKIIAHUIINA YIYH YMyMHU
3UM aju.

TAHTHU OYHII INYbYJI-TaHYBUUIA
YMYMUW JKHUCMOHUW pUBOXJIagLaH/IUKY Ba Tal€piaHTaH-IMK bBamia Ccoba
Omiinya 9yelyp MajakaBui OwH a ora Omymim, OOm MUs, MYCKYJIap
daomuaTugan QoigaraHuIT 11D~ KYIPOHATHKKA WIT  BIIIAMACITAKHE  Taaab
pIIJIaAu. MammpynoTra oH ocabaTna OIUIMACIIMK TaJaHTHH CIIHWIIHNTA
cabab Ommagn. DHr BaB MybYJUIAHYBYHJIAa OWpP TOMOHIAMAJMIIHK,
(asrat cropTt OmiIaH ITarvHa OJaT IMaKUIaHATNd — JKaMHAT yIyH

Coopt W cHUpjapura UIIIHBWIN, YHH  TYLIYHUII,
LIYbYJJIaHyBYH WHM omwummra onud kemaau. bBynra c¢aslar bap
TOMOHJIAMAaJIHIIH TMHA OJPHUIIMII MYyMKHH. JKaboH peKopUlapuHA

MIPHATHIN, YSMIMOREHMK JTABO3HMIIAPH YUYH Kypa-IIUII, CIIOPTYHIAH FOBIOPH
CaBUsl, YYEIyp Ba JKHUCMOHHMH BIOOWIHATHM Taynad wiwiagu. bynra
IPUILIHUII a MalllablblaTIM MEBHAT, IITKUP HHTEIUIEKT COBHOH
OIITUIIIITNK Taa0 BIMITMHAIH.

AbuMA Ba JKHCMOHWM TapOWSIHUT TI3ap0 OOBJIWBUIMTH Macajach
TaOMUH-UIMUI  (haHTApHUHT TaABIUBIOTIIAPH acCOCHIA YJIYh Pyc (U3HNOJIOTH
N.M. CeuenoB Ba W.II. IlaBmoB TomoHumaH wucOoTmaH-raH. “MeH OyTyH

pa€TUM  ONIM  ablIMii  Ba OJKUCMOHWUH MEBHATHH  CEBIUM, KIIIPOBI
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WKKAHYUCHHU. AWHMBICA, MHsIA Maiifo Ompiran (GpUKPHA ball BIWIKII Y4yH
ABUIMMHHU BIIUIUM OuWilaH OObJaraHUMIAa INM3UMHU JKYAa SXIIH BUC BIHIIAP
aauM”, - neb €3ran sau yimyb pyc onumu HLIT. T1aBioB..

Jlemak, >KUCMOHWIA TapOWs WHTEICKTUHUHT ablIui TapOuscu OunmaH
1[3ap0 Y3BHUil OOBJIMBI HOJI/IA AMAJITa OUIMPUIIUIIHN JIO3HM.

3.2. ’KucmoHuii Tapous skapaéHuIa axJIobIMii usl

‘bap blaHmall KaMHAT azan-a3ajiaH M3UHUHT ax H@PManmapu Ba
YIIapHUHT Tanabiapu OwiaH OMpU-OMpHIaH axpanuO,TypraHyadpuMm Boima
KeckuH (apbutanrad. by Tamabmap Ba HOpMamapaaH WHT MaBBIEH,
LIPHY, Tapa)xacuHU Oenrwiamn, Oaponamniaa GoiaangHmirad. AXJIOsIAN TapOus
ylapra JKamMHsT ao30JIapH PHOS  BIMITUIIUACK N aMMOJIApHH  ‘Ball
BIMJTUIIAA JKUCMOHHMIA Malibuiap OWiaH IIybYUMEWIN MAIBYIOTIAPH, CHOPT
TPCHUPOBKANAPH, TYPJIH XHJI MycoOabianap K 7T OYMII TaAOupIapu
aXJIOBI HOPMAJIAPWHU [AKJIIAHUTIIIH, TAPOUSLIT JTa BOCUTA POJHHU HO3UPTH
KyHIa haM IidHA0 kenmosiga. 113apo MyHOCa0aTYMYIOBIOT, YMYMUHCOHHMA
bIAIPHUATIIAP, MULIATH, XaJbld, IaBIIATVg QUM ybpaTd YIyH blaibypHIIl
BPUCCUETH JKUCMOHHN TapOus xKapaéHu Il W H-TIIHPH TapOWsIaHTaH.

Mammakat CIIOPTYUCHUHHUHI A b 0y, MUWJUIAT BaKWJIH, MaBXYyI
KAMUAT KUIIACUHUHT aXJIOBIUMAND. K CIIOPTYMCHHUHI axJIObl HOpMajapu
Maxcyc, ajobuaa sMmac. Ynap baM Ma3s AMUSATHUHT OJIIWM a030CHHHUHT

101 4

axJIOBIM HOpMalapuaaH ¢apbel bl «CHOPTYMHUHT aXJIOBIM» JeTaH
aXJOBIHA TYy3yITa YPHHUII o IIAPHIY XAIBUIAPU aXJIOBl HOpMANapHIaH
Y30BUIAIININTA OJTHO KEeTaIu.

buz bmmcela  Qukp.
IIybyJUTAHAIUTAH OABIYBaT, X
aMmac, pukprap moupacu
BIOOMIHSATH SXIIH OII
n03uM. by cudaTiap NgImp

TOp Wiinaimurad ¢aslaT cHoopt OwiaH
Xa3M BIFITUII OpPTaHJIapura 3ra OIpIraHIapHU
HaBUIl OO, KHPUIITYBYAH, TAITKWIOTYMIAK
WBUAHMA TapOWsJIAIIHM Ha3apaa TYTMOLHMH3
HABBIMPOH MaMJIaKaTMMK3 CIUIapd  YYyH

—

TaAITYBUTHIND.

Crnoprtun  Ba 3KyJIpTypauuiap axjJoblUd TapOMSCHHUHT acOCHi
XyCYCHSTIIapH, MOHHUH TapOusi KapaéHWHU HNUITa BINTHVIIATITT
blyHHIaru HigHam a Ba IIAK/IJa OUUTHIINra 50THOOP BIapATHIMOBIIA:

1. XKa K Oypuura WXTUMOMH MyHocabOaTna OIUIHII, KaMHST

WIIVHA 1103 WK OWJIaH TEHT BIIAWII, JKaMHAT Ba JABJIAT WIIUHA
JapakacuHM rmacauTupMmaciuk. [3MHMHT KMCMH  TapOusicura  OHIJIH
MyHocabaraa Gy, Aadai Myzohaacura TOMMO TalfEpIHK bap OGP KaMHST
A030CHHHMHI yMyMHU# Oypuwra aiyaHran OLUIMIIIMIH CIOPT BaéTHIarua
MabICaTHH OMPIIUTH Ba yMYMHUHIWTH Oapya ydyH sSTOHA BIOHYHMH abaMHSTIa

ara OITUIIIUTH, YHU XamMoa (aoJIMATHIA TaBIalaHUIIN, )KaMUATH KACMOHHHA
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MaJIaHUSATH TapUXH, aHOAHaJapH, MHJUIATHHHHT I[IOHM Y4YyH >KaMOQHUHT
KYYHMHH YMYMITAIITHPA OMIHIILUTUK XYCYCHSITH.

MamJjiakaT CIOPTYMCH Xallblapo MaNIOHAard baslabalapHUHT ball
BIMUTYBYM OMIJIM DKaHJHWTH, I3 XaJbly, Aadaie ommumaru ’KaBOOTapIINK
OypYHMHHU HUC BIMITAOMITHIIUINK XYCYCHSATH.

2. YXamoat mynkura (CIIOpPT MHIIOATH, YHIATH KAHO3 B3 aHXOMJIapra)
WKTUMOWHA MYHOCa0aTHH CIOPT MalJAOHJIAPUHU KHb blaiiTa
JKI'bO3JTAIT UITH/IA UITTHPOK THIIL.

3. )KaMusT a030JIapHHUHT axJIOBl HOPMAJAPHHU SYHINQELO MeBhHATIa
WKTUMOMKA MyHocabaTna Ompmmnuiakaup. JKucMmongii malipuiap Ouiax
IybYJUTAHUII IIYhYJUTAHYBYH MEBHATNA, HMIUIA0 YHbIA apaéHuIa Bap
TOMOHJIaMa r'apMOHHUK PHBOJIAHAIINHY aMaJlra OLIGQUII MKOHMATHHH fo3ara
kentupand. COpTYMHY CIIOPT HATHXKACHTa 3PH araplblaTiIn OO,
YUJaMJIM MEbHATHH Tanad blWIaaud. Y peKop, HUTHMHA SIHTHJIAll OuiiaH
MEBHAT JKapaHH Y4YyH HUpOJa, HWHTHU30 Me BIMJIMIITA  OJAaTHH
[IAKJUTAHTUPA/IA, MEbHATHY blapIialira mprafl

MalupuIap OWiIaH MIybYJUIAHUII TapOus
TapTHOTa BIATOWHSH PUOS BIMJIMII Ta,

CriopT (paonuaTu cCnopTYn HaETHHIL HAB WJa BIOJIIUPUILN — MacallaH, TIII
Y4yH Kypama-éTrasja MAnHYII u§Ooupy OWIaH TINBIHAIIAO KETIH.
Kumanp aiiomop. bImmommnkkagkaBoONBIMITHHTH3 Keyaau. JIGKUH CIopTYH
axJIOBI HOpMaJapH, M3WHHU BIIUITA Ba HM30JIM BOJIATHW THHY W OMIIaH

AT BIFUIUII YYyH JIO3MM TaH .axnor;mﬁ HOpMasap, TaJabjlapHH YCTYH
KEJIUIIHN XyCYCHSTH.
5. 'ymaHU3M, HHCO MaT BIMUTHIN, KeJla)KaK ydyH, THHWINK YIyH

Kypalmumra 3aMuH,
MycoOabianap JaBOMHU]
BKPMAT PybHUIA T
CAJIOMATIIMK Ba XKHCMa
uporacu  Ba
MIAKJTAHTUPA,

WHW BIIUUTam, Epmam  Oepwin, aifHHbICA,
3ap0 MIPTOBUIMK EpIaMU I3 PabOIapura HuCOaTaH
pUIapJa INTa FOBIOPU OIUITaHIUTH, MYyCTabKaM
aliéprap-JuK *KaMHUsIT A030CHHUHT axJIObl HOpMaJapu,
XYCYyCHATIIAPHA  TapOHsJalll  XYCYCHATIAPUHU

CMOHMIA TAapOuUsl )kapaéHnIa ICTETUK Tapous

Kucmonuii TapOus rxapa€HuIa SCTETUK TapOWSHUHT BbaM aJobHaa
Basudazapy baj bIMIMHAIN Ba HIITA BILIHIAH:

1. Myomuia 3cTeTHKacuHM TapOwusutaml. ['MMHAcTHKa, CIIOpT, IHUHIIAp,
Typu3M, Ioblopuza 0OaéH OTWITaHWAEK, WHCOHHMHT Oapua Xycycwi
TOMOHJIAPUHM HaMOEH biwiaau. CHOPTYMIAPHUHT IOPUIN-TYPUIIN CHOPT
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Ba€TUIl XKapa€HU Ba yHJAH Tallblapuia baBac bIITYIEKAUp. UyHKHM YHUHT
acocuja Iapbl XalbllapH axjiobl HOpMa-Tapu éTaau. EMoH Myomana
JcTeTHKara 3uj ae6 6avo 6epunaim.

2. WHCOH  TaBOAaCHHUHT  KIIPUHUIIH, IIAKJIA-TIAMOWMITHI
TaOMUHIaHaaWu. JKUCMOHaH TapMOHHK pPHBOXIAHTAH OJaM TaBJacH-HUHT
YUPOWIIIINTH,  COBJIMKHUHT  BaéTHHl  BIOOWIHMATIAPHHN SXIIU-TTUTA
oenrucuaup. YepHUIICBCKUH: «HMHCOH THI3AJUINTH HabIUAa pap ,PKaHMU3,
YHUHT TapKuOWil BIMCMHU IIyHW OeNrwiIainvky, Ouszna y, axoijgofraaccypor
ploUpanan. YHIA paéT HaMOoEH Oriaay, O3 YHU TYITyHA TaH HJI.

B.B. TopuHeBckuii 3ca: «TmBaJUIMK OaxTra M BOLIUK OMIaH
plapaMa-bIapIIWIAKIA 3MAac, HOCOBIUK 9Ca, AaKCHHYA, Ma-JlaH dYeTra
YUBINOOBI, T3aJUIMK TYIIYHYACHHH 0Yy3aIi», - ICTagh d]IH. o

3. T'mBannuKHu BIadyJl bIvJIa OV BI0O N, CITOPT TEXHUKACH,
papakaTiap Haducaura udomacuaa SITUPUH T JINKHU BUC BIWJIA OJHIITHH
TapOmsutam éraau. ‘bapakat TexHuKacH rmRaivk, KaT HadoCaTH, YHHHT
Ma3MyHHHH H(OFaTalTHIHAT 31 baM TII3all.

JKucmonwmii TapOust kxapaéuuna orimanaHwI@ETraH bapakaT GaoTUsITH
Oup-Ompura mxmam dSMac. JlekuH yugfan p OupuU — FOTYpUIITHHHT

YUPOWITIIIUTH, OaJaHUIMKKa Cakpa I  OBHP-JMKHUA KINTapUIIU
TEXHUKACH, THMHACTHKA CHAPSIIAP AIFRHIN MabOpaTH»-haMMACH TII3aL.
®yTOO0JT MaIOHUAATH LK apa@ 0abo OCpHII: «IHPOWITH IIHUH
OUUIN», «IIHHH KyAa BIU3UBIAD , «Kamoa BYKyM MalTHIa TIII
OwmyaH Myomaia CaHOATHHHHT IOBIOD ¥ YHPOMIIA HAMOMHUII BIMIIN» J1e0
Ba HOKA30JI1ap.

qu

Croptmaru  papakaT TII TUHA TYOIYHUII TOMOIIAOWH EKHU
IIybUIaHyBYHTa BY3yp O ganm. Cropt Kypamuaa TI3aUTAKHHA,
YUPOWIIITUKHU KIIpa OJI OM3HHMHT 3CTCTHK AWIUMH3HH, CAaBUSMH3HU

JapakacHHH KIpcaTaIu.

Bokcra actetn u sMac, ned 6ano Oepamgmnap. by mynobpasza
Tibpumu? FOpiopy TeXRgK Tauéprapiimkka sra Ompiran OOKcUmiap bapakaTd
0JIaM-0JlaM  3aBbl blonaBepca pybuil, axJIObIMHA, KUCMOHUI
cudatiapHy pUBQXKIAYTUPAAM, HAMOEH bIWiIaad. SIXmuM OoKcuum Mapn,
nuponanu, 60Tup amanuéraaH aHubl. Jlun OmnaH TymyHnO, ToMoIla
BIMJIA OJTUIIH TETHK 3aBbl Oepaan, yHU TapOusiaiau. TakoMuuiamran
‘papakaT TeXH TOMAaTH3M JlapaKacHIard bapakaT KIIHUKMAacura sra
¢u3KynpTypadnaap bapakat GpaoNuATHHHA 3PKUH, PaBOH,
KepakcH3 Kyd cap(iiamiapcus, KepakcH3 bapakar-apcu3 oakapaaniap.
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4-BOB. }KI/ICMOHI/II‘/J[ TAPBUSA HASAPUSACUHUHI
YMYMMU ITPUHIOUAIIIIAPA

JKucmonmii TapOust HazapusacH Ba aMaIUETH YMYMUH TPUHIMILIAPU Ba
JKUCMOHHU TapOWs HA3apWsACH YCYIHSATHHUHT TPUHIMIDIAPU 1e0 aTalauraH
NPUHIUILIAPTA TasHAAW: BynapiaH Tamiblapy, >KUCMOHUHN Tag@USHUHT alipuM
KOIPUHUIIUTAPH ~ Ba  XYCYCUSTIApUHH  U(OTATOBYU
TPEHUPOBKACH, KOCMOHABTJIAp, T LIYAPYBUMIAP TPEHU,
NPUHIHAILIAPA baM MaBXyll. Yiap Oup-Oupu OwinaH y3BU
NPYHIUILIAPHUHT STOHA TU3UMHUHHM TAIIKWT dTau. DHT @QBBAIIO, P13 KUCMOHIIHA
TapOUs Ha3apUACHHUHT YMYMHUH TPUHIUAT-JIApH OHaH 10 YHMBIAHIHK.
Vnap: a) JKUCMOHMN TapOMSHMHT MEBHAT Ba Ouiy, amanuér Ounau
OobNUBIIUTH; ©) IMAXCHH Bap TOMOHIAMa PHUB &mﬂ; B) JKHCMOHHM
TapOUSTHUHT COBJIOM-JIAIIITHPHIITA fIHlHaHTHpHIM‘IHH nied TypybIaHam.

JKucmonwmii TapOus skapaéHua Hazapyld NpUHMMILIAD, OMp TOMOHJAH,
HU30M Bazu(acHHHU IITaca, HKKHHYH TOMOHAAH, MOHHU TapOus xkapaéHuaa
NIBIUTYBYMHU Ha3apuii Ba MCTOAWK XHBATIAH M@OIYM paMmKa (BIOJIUI)ra,
HmHanumra comaau. [legaroruk sxapad aManuii (haomuATIA MPUHIUT
MaXOYpHSIT, BIOHYH Tap3ua abaMHAT Ka MYMKHH.

AjlipuM  poNaTIapAa: TPUHIZNA @MOHUI TapOusmard Maoilym
OWIMMIIAPHUHT OWp BINCMU, €KH (HYPPIGTraimpubIdn (KmpcaTMa OepyBUH),
€KUM TYpIu XHJ alobuaa BasuqgHH apuIl y4yH yMyMui acoc naeb

blapaiimMus.

PNl OyIno,

~

4.1. "Knucmonuii Tapousia MebHAT Ba bapOuii aMmaanér
OMIaHNQObIIgHITUTH IPHHIUITA

by npunmun xu papakaT (aonmAaTara €KM  MEbHATIa
’Kapa€HUHT acoCUi colMall bIOHYHUSTHHU Ba

HIBUHUHI MaxCycC WU
Ba CIIOPTHUHT XU
SUYWINKHHU, Tap
BO3UPTU 3aMOE 1

HKIUSACUTA BO3UPTH JaBP TYPMYIIUAATH, BaéTUIarU
IOMINATUIIIAaH uoOopaT ne0 wlapadgunmap. Yiap
0 YUBIAPHIIA MEXaHUKACH, aBTOMATHKACH, WHIyCTPHUICU
CUXHK Ba JXHUCMOHHHA MYBO3aHATHH CabUIAll YYyH
WTa BIMIHO OJIMOBIYHUIIAP.

Om3KyIpTYypa Ba CIIOPT KUCMOHHUH TapOus xapaCHuIa baéT YIyH Kepak
Ompran bapakaT MaJllaKaJapuHW TapOWsIaml Ba PHUBOXK-JAHTHPHIIATHHA
baéThii apaMuAT KacO OTHIN OMiIaH dYeKIaHMal IKTHMOMH BHaéToa baM
dbolimanananunap. Acmuma dca y €ku Oy JKUCMOHMU Mamibiiap OwiiaH
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IIybYJUTAaHUII OpPBIATA BOCHJ BIMUIMHTAH Majlaka TIIbPUAAH-TIIEPH MEBHAT
(haonuATH xapa€Hura Kirdcaruia, y baéTuiaup.

Tmepu, Benocuremma IOPUIN MajaKacH, TpaHaTa YJIOBITUPUIN Ba
Oomblanap aifHaH amanuii pa€Tuil abaMusaTra ora. JIekun Oy OunaH KUCMOHUH
TapOUSHUHT BaETHH 3apypUATH AT aWTap)Id YeKJIaH-Maian. Arap dekiaHca,
6u3 ¢yrbon Ba Oomibla CHOPT IIWWHIAPH, TUMHACTHKA, AIITAHTa OWIAH

OaxxapuiaguraH >KHUCMOHHMH TapOusi »kapa€HHard OSHT aleLIap
acocuii omMmuIap, baéTuil apaMusATra Sra 3Mac, JeraH xyjoca JTUIIAME3
MYMKUH. Acinza 3ca OM3HUHT XUCMOHHUH TapOHst TH3UMHU allblIapHA

“paér y4uyH 3apyp” 1e0 L3UHUHT II€aroruk
yuplapMaiinu. TymyHapnuky, ¢yrooman MebHaTHA EKU
KyduHH Texkalb capdual, TINMHM aHWbl HUIIOHTA S 9BTUEKH WIIBIL.
MesbHatna €xku Mmynmodaana yHmaH ¢oiima i %}ﬂ ¢dbyTOON TIHHHA
MalllbyJIOTIApHIA 3TAJUIAHTaH YabIBIOHINK, YH] WINK, TE3KOPJIUK, BIUCHIA

3apypHUATIUD.

JKvrcMoHMI TapOUSTHUHT MabICaan
TIIBPU HIMHANTUPUIICATHHA, VHIA Tapg
KIMHUKMANap 3abHpacH KII OIyIca,
YUBIAPUIIAMH, apMHUSIIAMHU BIMCHI
OnpIran MebHAT (PAONUATH bapaka HHU T€3 drajulaiau.

MaonyMKH, YabIbIOH, KY9IIH, JIM, TE3KOp Ba STHIYBYAH KHIIU
SIHTH ‘hapakaTr MajaKaCUHH dTaJl Jla BIMANHIMIINKKA HUCOAaTaH KaM yapaian.
AManma cowbjoM Ompicama, bapa bUpAcH KaM OIjica, y KHIIHA JIO3UM
OmmraH bapakaT TEXHHUKACH CCKHI I3 TAIITHPA/TH.

I'mmuacTnka Mar pacTuiiMu? Anbarra! Omguii MHCOJ: WII
OOIUTAHUIINIAH  OJIUHT WIagWurad THUMHACTHKA TOJIM-BIMIIHUHT,
YapyaniHWHT  OJITUHU OpTaHW3MHUHT IOBIOPH WIII HIOOUITHUSTHHHI

naa TC3 Mocjamaaud Ba JIO3UM

a

TAOMHUHJIANIN.

Cy3um, M capulaml ammapatd  (Mus4a)  QyHKUMSICHHU
SAXIIVIaWANTaH SHEC SINgW BocuTa ae0 ucOoTnaHraH. ['MMHacTHKa >KUBO3H -
“KoH” marm xusRga- allblIap Ba3HCH3JIMK LIAPOMTHAA, MApallioT OWiaH
cakpall, CyBOGLH NNMIapura OCOH MOCIALITUPAIU.

Tameu ummgal 0y MambUiap  palTHH-aMaiuid  3MacIek
TYIOJICaa, SlHa MMCOJ, MAOIyMKH, CaMOJeT Ba KOCMHK KEMaHHHT

YUHII TE3JHUTH JKY/a IOBIOPUAND. YIAPHUHT OOIIbIa-pyBUHIAPH OpraHM3MUAA
KyTHJIMaraija XujiMma-Xui I3rapuinuiap piiid O0epaiyd - MaolyM BabIT HYKAA
musTa OupIaHura BIoH Oopmaii blonaam €ku 03 O6opamu. Cababu, 6OCUMHUHT
IOBIOpU €KM KaMJIMTH, TE3NUKHHUHT IITa [oblopmwiuruaup. By Taocupnman te3
BIYTHJIMIIHYU 3Ca SIXIIU PUBOKJIAHTAH TaHA MYCKyJUIapUruHa yananaiau. TaHa
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MYyCKyJUIapd 3Ca JKACMOHHM Mampuiap OWIaH [IybYJUIAaHUII —OpBIATH
pUBOXIaHTHpWIAAW. JleMak, )KUCMOHUN TapOus baétuii Ba 3apypuil. LIlyHuHT
YVUyH KUCMOHHUH TapOusi MyTaxacCHCH JKUCMOHWI TapOws skapaéHua MebHAT
Ba BapOMil aManuMETHUHT baéTUH-aMallMii  Mallbl-TapugaH MyKaMMall
¢doifmananumHT M3 (QAONMATHHUHT TNPUHOWINTA AWIAHTHPHUII  IIapT.
Basucusnuk raBmaHm OomblapuimHM Tanad bragu. batyga, JlomuHr Ba
Oomrplaapard MambUIap KOCMOHABTIAD TPCHUPOBKA M, JNOTJApUHUHT
ACOCHHU TAIIKWJI bIMJIAIH.

Yy Batan ypymu Ba b03UprH 3aMOH bapOHi 1Bl
TaXpUOACH, MaKCHMaJl aBTOMATIIAIIraH hapOuil TCXHUKA, TE3

HEBP BIMJIUIL
yUyH coijaT Ba oduuepia IObIOPH XUCMOHHH Tanépr a ora OLyTHII

TanabuHK WiIrapu cypMokna. byHra sca papOuit bagrna mlﬁ:MOHnﬁ MalsuIap
OuiaH cHCTEeMand UIybYJJIAHUII, MAaIlbl bIH JJIUTHHA  SPUIINII
MYMKUHIIUTUTa aMalaa TyBObMU3.

aWlby-JIOTIIapu

Tanab pivianu. Y 13 HaBOATHAA IOBIOPH Japakajgani >KUCMOHUHN Tal€prapimk
cudatiapu €K1 KIIpcaTKALIapura sra 6 Tapla30 3Taju.

IIyHuHT y9yH BaM MCHHATHH WIIHAHT FOBIOPH JTapa-Kacu
TAaKOMIJUIAIITAH MEHHAT WIIA0 YHE
maxc TapOusICH» MyaMMOCHHH A Ta OJINO KEIUIIN TaOMUUIHP.

4.2. lllaxcHU Bap TOMOHJI KJIAHTUPUII NPHHIUAIIA

MaonyMKkd, MaBKyI xKa Aaiaurad pap Oup Imaxc Bbap
TOMOHJIAMA PUBOKJIAHTAH OIMJIMIIIN JO3UM, YYHKH, KHIIHIAD PYbHI, MAaOHABHMA
Ba  JkHCMOHMH  cudamiap 3Uga  My)XKaccaMIIalITUpraH  ‘bOJjaa
TybUIMalgumnap.

By cudarnapan OTIMIIH, ITIIA MKTUMOWHN IITAPOUTIa Ba MaBXKY .l
Tapbus TH3UMHTA 00 . JKUCMOHHMH TapOWss 3ca TapOWSIHHHT OOIIbIa
uaaH Oupuaup.
ap TOMOHJIAMa TapMOHWK PHBOXXJIAHWIITHH, bap
OH OpraHjapd Ba CHCTEMAJAPUHUHT OWMOIIOTHK

JOMM Ba Bap
PHBOXIIAHUIIHHH
aM MHCOH TapOMscHuIa BINUUIAHWIAAWTaH TapOUSHUHT
Japu JKUCMOHMH TapOWs >kapaéHuM OWJIaH WJI0XKCHU3
OobJIaHTaHAND. 3 bap TOMOHJaMa TapMOHHWK TapOHWs aMaira OIIMaWiH.
Kucmonuii TapOusHUHT Oombla TapOMs Typilapu OwiaH OOBJIMBUTUTHHA
JIUaJIeKTUK MaTepualicTHK (ancada Ba TaOMMI-WIMHUKA (QaHIapHUHT OYHBI
MyHO3apacH, ¢(aHgard INma 5CKH 0abC BO3UP BaM JABOM OTTHUpPHUINTA
YPUHYBYMIIAp MaBXKy[, yJap OJaM TaHACHHHUHI TaIlbIM KIIPHHHUIIK Ba YHHHT
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(yHKITUSACUTA TAIIBIM TAOCHP OWJIAH IMB3TapTHPHUIN KHPUTHII MYMKHH 3Mac ae0
TapOUSHHUHT POJIMHU HO3HP HaM HHKOP dTauiap.

JKucmonmit TapOus kapa€Hu BIOHYHUSATIApUAATHHA Bap TOMOHIAMa
JKUCMOHAH TapMOHHK PHUBOXJIAHUIIMHN HIITa BIIIS OJUITHA MYMKYHIJIUTH
WIMHUHN acoCJIaHTaH.

KumrHuHT pybui, MaoHaBUH BIOOWITMSATHHH IICHINTA4RHT aBBall IIIIa

WKTUMOMH IIAPOUT, CIIHIPA 3CA UHCOHHU II3HUHT MYBUTH apTgpuIl EKu
[ia MBErapTUPUII y4yH onub Oopuiran (aodusTHH pOJIp HUTUTUHU
UM. CeuenoB Ba W.II. [laBnoBiaapHur Ttabumii TH WIMUR
TaJ(BINBIOTIIAP OPHIAJIM ajulabladyoHIap WIMHH Ba aManyd ncootanran. Hcon
OPTaHM3MHUHMHI TalllbId MYBHT OWJIaH aJloblacuja Iap (yrexcapHUHT

MOBHATH KaTTa YKAHIUTHHU, haM XHUCMOHUH, haM JFCUXHUK @aonns{T, oomr mus
MIICTIOB BINCMHUAA COOHMP OITaJAWTaH «BAaBIT. xa» OpBIaTIL  COUP
OITUIIIITUTHHUHT aMaJTiii UICOOTH MMOBUIUMHU3.

VYnap TaonuMm Ba TapOus KapaCHUHU K
pedaeKcIapH OCHI BIMIUII Ae0 TYIIy
MyBOGUBI PaBUINIA, MAPTIAN peduieKciapaard Ba
KESNTHPHUII IIAXCHUHT (ablaT MaOHABH
JKUCMOHHH KUBATIAH KAMOJIOTIa IPHUIIIA
MYMKHHJIUTHHHI UCOOTIIaauIap.

[laxcHu Bap TOMOHJIAMA PH AHTEPUII MPUHIATUHUHT KUCMOHHUN
TapOusl MKTaXaCCUCHTA BIIISIUraH QCOCU abmapwu:

1. TapOUSIHUHT TYpiIH TOM UHr OMp OYTYHJIMTHTA DSPHIIHUIIL
JKucmonmii Tapbus opblamm 3 Wirafl I0BIOpU HATIKA-HUHT II3U [IaXCHH
bap TOMOHJIIAMA PHUBOXJIAHATH. n Oemrmimaiinn, ne0 OupManmgm.
JKucmonmii cudatimapra bl n0 LabUTNi, axJIOBIUH, pyBUH, OICTETHK, Ba
MaoHaBUH cudaTiap bHaMEIIMKO TapOWsUTaHca, MaXc MIYHAArWHA WOKOIHHA
MebHaT Ba Baran mymodagc Tali€p Omuiaan. by Tama® m3 HaBOaTHma
KAaMHUATAMH3  2030J1ap J BIMUIYBYM BabITAa, MEBHAT BaxXTacHIaMH,
Mynodanamu, BIOHYHHPRJIEMOKPATHK JABJaTHH Oaprio STHIIACK mapadiu
WINUIAPHUHT 0apyac na Omauap.

bplaTOpP “‘y3yH LIAPTIH
ninap. JKamuar Ttamabura
T aJOBIAJJAPHHH f03ara
WIIUTarnHa sMac, Oalikh
BHOJIOTHK MOUICBOP OIITHIITN

2. Kenr B Wil KUCMOHHMH TalEprapiukka sra Ounymm. YKamwust
A030JaPUHUHT ONMSITIIAPY MaoJyM MaoHOZaru kacOra, byHapra
WIIHAATHPUIT uiny, OyHra aifHuWbIca MebHAaT Ba BapOWil GaonusaT

JABOMUAA [T u3. ‘bap wlaHmail (aomMATIATH IOTYBl JKUCMOHUI
nuel. Apmusa capumamMu €KM  MebHAT (ppoHTHIAMHU
YMYMKACMOHHWIA TaWEprapiiurd CyCT OIITaHjap BIMHMHYMIMKIAPTa JIyd
kenmanuitap. JKucMoHHMHA cudariap WHCOHOA BIAHYAINK SXIIN PUBOXIIAHTAH,
paT y4yH KepakiH 3apyp OIIIraH bhapakaT Ba MEbHAT MallaKalapHh eTapiu

Omca, Oombla (aoJUATHH OCOH Ba Te3 MBNamTupwiagd. JKucMoHUH
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Tal€prapJUKHA WIUIra BIIAWAIT YIyH oiu0O OopmiraH pexanu (GaoiusaT bap
TOMOHJIaMa FAPMOHUK PUBOKIIAHTUPUITHUHT OMHUITUIUD.

4.3. ’/KucMoHuii TApOUSIHU COLJIOMJIAIIITHPHUINTA
WIHAITHPUII NPUHIUTH

JKvcMoHMIA  TapOUSHUHT —COBJIOMJIAIITHPHUINTA  HIIT UPUIITAH-JIUTH
MPUHIUIH IIybYUIAaHYBUMJIAPHUHT JKACMOHUM Mambsuiafl ORyayf/ Mambyi
OmMImMga yiIapHA COBJIUTHra >KaBoO Oepumn Mao STRAN TIpTara
Tanuiaiau. JKucMoHUN MaJaHUAT TAIIKWIOTYMIIAPH, TPEHEP-TIafl) 1aBJiat, Xajbl
ONANIA IIybYJUIAHYBUYIJIAPHUHT COBJWTHTrAa XaBoO Oep BIOJIMai, YHH

Kucmonmii Mameiap OwnaH Bpau Ba r ®asopatu  ocrima

MycCTabKamJIallra Ba TAKOMHJUIAIITHPHIITA BaM jKaBQO Oepanuiap.
e
LIybYJJIAHWIICATHHA, Y YOKOOMH > dekt OepanndfloTmsph ¢oiinana-Hum sca

IIYbYJUTAHYBYH COBJHMTHUra CANOWHA TaoCHp YHIII MkuH. [IyHUHT yayH
OHOJIOTHK XYCYCHUATIIAPH - CIIHU, )KUHCH, COBJI BUCOOTA OJIWII, CUCTEMAJH
Bpady Ba MEAAror Ha30paTH TapOus kapaéHuIa eTaKNy OMILTIAND.

AManua pekacu3 HIUIAN IITa ¢ nbaTyapra onubd Kelaiu.
Tannanran yciayOusTiap, MallblUIapHUY U, Oa)xkapuill WHTECHCHBIIUTH,

FOKJIAMAaHUHT YMYMHH MUBIIOPUHH TaguIa@r@ieIarOrHUHT ap3uMac XaTocu
YMKHH.

Hlynpait posutapra myd Kellum KUHKH, CIIOPT HAaTHXKa-JApHHH
BabITHHYAIMK  IICHUIIN, JKHCMO EprapiMK  KIIPCAaTKUY-JIAPUHHUHT
OPTHILIN, OPTaHNU3M/Ia BabITHHUYGIHUK CIIOPTUH YUYH CE3MIMAiIUraH maToJIOTHK
[Brapuiuapra ojau0 Kequmu M Kenn6 umbpraguran éMoH obmOaTiap
JKUCMOHHMH MaJIaHUST Ba CHONEHHUHT 00pIIICUTa calOuid TaOCUp 3TaIu.

Iy cababmu Bpau Ha30RATH JATMUIAPUHHE 30TUPO(d 3THII OMIaHTMHA
YekJaHMai, acocuii 70T ApPHUHT TabJIWINra BIAPATWINIIN JIO3HM.
Hazopatan  TH3mmiIn TH CcalOuil opMOaTIIapra OJIMO  KEJHIIH
MyBlappapaup.

JKucmonwmii COBJIOMJIAIITUPHIN OWiIaH 00bJad 0O OOpHII
NPUHIMIIY  Bpad, NC¥ArolT Ba IIybyJd JIAHYBYMHHHI KYHIMK MyHTa3aM

.
apOWsi TPUHIUILIAPH Oup-Oupu Oulan w3apo y36utl
anu. lllynnaruna ynap abaMusiITHHY cabuiad bIOJTa M.

Ku TapOWSHUHT MEBbHAT Ba bapOmii amammér Owian
OobyMbuMTM  yHMHT  erakuu  npuHmmnuaup.  Uly  npusHmunruna
MaMJIaKaTUMM3/]a )KUCMOHUH TapOUSIHUHT acOCHH BIOHYHUSTUHM H(oganany,
YHUHT abaMUATH >KaMHUATUMH3 a030JapHHH IDKOAMH MebHatra Ba Baran
Mynocgacura Taiépnamaup.

[IlaxcHE Bap TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHTHPHII NPHHIWIHN MKTH-MOUH
paéTra - HMIUIA0 YWBIAPHIN Ba HapOWi HWINMHM aMmanra OLIMPAJUraH bap

Kucmonuit
OObIUBLIUKHU
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TOMOHJIaMa pUBOXKJIAHTAH IIaxcra TajaOHW OIIWpaad, Bap TOMOHIAMA
JKHCMOHHH,  MaOHaBWH  pPUBOXKJIAHTAH-TApHU  TapOWsiam  Mamiiakat
WBITUCOMNETH Ba MyHO(aacHHU TAbMHUHJIAIIIA MYBHM POJIP IHHANIH.
BbobGokamonnmm3 A6y Amu n6H CuHo «KMCMOHWH Mammbuiap babluaa
BIMCHIaYa CII3»UAa CAJIOMATINKHY Cabliall PeXKUMHUHUHT aCOCUH OMHJLTApUIAH
Oupy KUCMOHWH Mambuiap OWIaH MIybYJ-JAHWIN dKAHIUTHHE TAOKHIJIAWIH.
OBBIATIIAHUII, YHBLY, AaM OJIAII PEKUMUHUHT KyH TapTH M CHCTEMalln
JKUCMOHHI MaIlbuiap OWIaH IIybYJUTAHUII MaIlbyJIOTIApIAH K IIpUHTA
pIIAAN. Mapomin, Meo@pHuIaru 3pKHH bapakaTiap — SKAUCMOHHUH
Malmpuiap OWJIaH MIYBYJUIAHWII KACAJUIMKHU WIIBIOT yayHl) bed BlaHmal
JABOJIAHUITA 3apYPUATHHHT BYXYAra KEITUPMACIUT WruO 1mragu.

OpKuH, MEo&pUaaru MapoMIIM ‘bapakaT y3JIyKCH3 UYRLYD Hackac OJIMIITHY Hryira
pinpsinu. by OnnaH, opraHu3M MyCKyJIIapUHUHT TI@bIH Y KUCIIOpOJ OuiaH

eTapii Japakajard KUCJIOpoJ OWIaH TaOMHUHIL 1. Maluel BIMITaH, MaIibl
KIIpraH OpraHW3M NR3UAArd “‘Kepakcwus HU Y By KeJWIINra, YHHUHT
YUBIApUO TAIUTAHUIINTA KEPAruaaH OpTHbIYA s capduraManu.

Taonum jxapa€HMla Malllbl BIWJIMIIHUHT MA®EPUHM TONMII Ba YHUHT
CAIOMATJIMK YY9yH TAOCHPWHU aHUBIIAH g Ous >xkapa€HUHUHT MYBHM
KIpcaTMacura, Kepak Ompica, HH30 -HUIINA JIO3UM. JKHCMOHUHA
TapOMSIHUHT FOBIOPHIA BIAW] BIWIIA WIUIApU BIATOPHU >KUCMOHMIA

TapOMSIHM  COBJIOMJIAIITHPUILTA ANTEPUITHAHT ~ aMajuid  camapacu
KaTTajaup.

HIyHUHT  y4yH  KHCMO apOusi ~ TU3UMHHHHT  yMyMHU
MPUHIUIUIAPUTa PHUOST  BIFITH WCMQHUIT TapOMSHM amanra ommpaérra
MyTaxacCUCIaH TOPTUO IIybyIlIa Japrada ynapHH COBJIHTHTa 30THOOp

OCpUIIHN MYbUMIIUTHHU Ta0

byngan xenub 9
MPHUHIMILIAPTa I3 BabITH
Oaxkapuiica, JKUCMOHHI

naﬁgm

, Temaroruk apaéH IaBOMHOA YMYMHH
BIMJIMHCA, BIIIWHITAH Tanxabiap MyKamMMmal
apaCHUHUHT CaMapajiOpJIUTH IOBIOPH OIIJIaIH.
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5-BOB. JKHCMOHUW TAPBUSI HABAPUSAACUHUHI WJIMHAM
TAABIMBIOT YCYJIUATJIAPU

Bapua wnmunit Qanmap kaOu >KUCMOHWM TapOWs HasapHsicH WIMHA
W3JaHUI ycryOnapunan ¢poiaananany.
‘bosupru xyHna MAMHN TEKIIUPHUII YCIyOIapHUHUHT JIM4Ya XUIIapu

Onym6b, BIIMa  (aHJAPHUHT  TAIBIUBIOT  YCITyOnapfiias, WHUBICA,

(bU3MOIOTHS, aHTPOIOJIOTHS, OMOXWMFSI, TICUXOJIOTHS Ba ZOKTH -TapUXHH

M3JIaHUTT YCITyOJIapura KIIIPOBI YBTHEK CE3UTAETIaHINTH Ta MOJIHK.
JKvucMoHMit  TapOusi HA3apUACHHUHT  acocuih maoviuvlom

yenybusmaapu - Ha3apuil TabJIMI Ba yMYMIIAIITHPHII, OTHK Ky3aTHIII,
SKCIIEPUMEHT (Taxxpnba) Ba MaTeMaTHK ano6namﬂszmp.

5.1. Miamuii TaabInbIOTaAa HA3A a'bJUJ Ba
YMYMJIAIITHPUIT YCRIUSITH

MaonymMKy, Hazapwid  TaBIMI  Ba  YMYMJIAIITHPHIN  aJga0uET
MaTepHaJUIAPHHA TIJIA TABIWI BIVIINII Z AIITHPHUIIIAH OOIIIaHAH.
AnabuéTr MaTepuaUIapuHH TIUINBI IPT4f [UI JKyAa BIMHUH. Y Bap 4-5
Wniga sHa NIyHYaJaHra KOimasau. byRinamggfiblapy WIMHUA SKypHAIIapaara
TaJbIUBIOTIAP BABIMJATH MablOJIANa) Heyg MapoTaba Kiimaiimobina. bynmoa
épaaMun wIMHuA npeamer - “Onbigorpa (daHM TaIBIUBIOTYNHUHT HUIIHHU
SHTWJUTAIUTUPAIU. Y Halp BIWIN a0uéTinapHu TapTHOra conamud Ba
pIIiiXaTHHA Ty3uO YWbIamu. P u8 yciy6 opblajil cucTeMara COJIHII
MaoJlyM JIlaBp MYMJard MaBXyJa a, JIAPHUHT WIMHUH HITHATWIHN Omiinda
SHTHJIMKJIApra BIFChIa 30D

Bynnan Tammlapy,

SIHTY YHMbIbIaH afaOuéT yuyH €3Ma paBuIIIa
W WII HATWXKACHMHU BIMCHIAPTHPTaH bOJIIA)
Talépnaiiau, yHra u3ob agu.

OupiaM4u WU TaJBIUBIOTYN W3JAHUIIA OPBIANM TOMWITAH blapama-
BIAPIIITHKIIAD
TabILIOCTAN IU
Ba YMYMJIAIITHPHUIITHUHT SHA OUP YCYIUATH bYHCHCAM
uoa uwiiawoup. JXucMOHWHA TapOWUSHUHT KIII TOMOHH
aManuii MaIlbyJIoTIap YYyH TY3WITaH pexanap, KyHIaTUKIap, KOHCIEKTIap,
pUCOOOTIIAp Ba IIyHTA MXMIanuiapaa ndoaananaan. Yuap aindarra aMaaTuéTHH
HazapJa TyTITaH BOJAA Ty3WIraH Onyraan. YIapHU WIMHA XUBaTIAH IyBIyp
LIPraHdIl KyTHJIMAaraH HaTIDKaJIapHA OepHII MyMKHH. MacanaH, )KabOHHUHT
KY4Id CIOPTYMIAPWHHN TaW€piam Ba YJIAPHUHT IIYbYJUIAHUII peKaJapuHH
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COJMIITHPUIL, MaJIAKAIN CIIOPTYMIAPHUHT KyHIAINK-JIApH, XadTalInuK, OWIHK,
WHIITAK )KUCMOHUH IOKJIapHUHT baXXMH, MUBLIOPH, Oa)KapWIll HHTCHCHUBIIUTH Ba
Oomrbranap TaABIMBIOTINTa MaHOa OITUITNA MyMKHH.

Wnvmuii TaabIMBIOT YYyH Mycobavia Mmamepuainapy, KN KWK
TPEHUPOBKAIAPHHUHT HATIDKATAPUHH MIPTaHUII BaM TaJbIMBIOT 000EKTH OITHG
XHU3MAT BIWIa M.

Wnmuii mabicanna TYy3WITaH TYPIU XU aHKemdl aM  pYorcoIcam
mamepuanrapy ONUMO XW3MaT BIMIMIIM MyMKHH. Ty3WiraH ca apra “pa’
Ba “HIpl” e xaBoO OSpHUII ‘baM KIII XyJiocanapra omo K H.

5.2. lleparoruk Ky3aTHII WIMHAA TAABIABIOT ATH

TansuploTay BIIULIAETIAH Oy YCYIHUATHUH Nﬁ?‘OMOHI/I LIYHJIaKH,
W3JTaHYBYMHUHI MI3M TaJIbIMbIOTIA aiiHaH WDMEMpOK IrMmaian. baérmarn
Ky3aTuiigan (apblii 1UIaposl, Oy ycynuat#kys3 NIPEAMETHHN aHUBI
LIpraHajgy, Ky3aTHIaéTraH Ba YHJIAH aHUBLI JTATMIUIAPHU TE3JMK OnitaH
pUcoOra ONaural TU3UMHH MIUIA0 YWBIMIIN Ba VWM W3JIaHHUIINA BIIULIAIINA

OCOH Kkeuaaun. Maxcyc Ga€eHHOManap, & apTiau udomamaruaiap Ba
TaJBIMBIOTHH  OCOHJIAIITUpaAu. bap W Ky3aTHIUIAp HATHXKACH
a
H

Ky3aTyBUU-HUHI [IAXCUI BIOOHIHSAT OBJIMBI OLIMACINTH JIO3UM,

YYHKH HIpraHWIaéTran gainuiuiap, yap KaJapu KUIMIWIMKIA Typinda

¢ukp Bocw OupIMIIUTA ONHO Keas YCYJAUSATHUHT BIyJIal TOMOHH
a

LIyHJaKH, OMp BAabITHHU MI3UIa OUp 3aTyBYM OMP OOOEKTHHU Ky3aTHIIH
Ba HATWXKaJapHU coNuIITUpguIamy. Ybynma aiipum ammapammap —mima
bapaKaTHUHT OaKapUIIUIIAHU bl KpopJialy €KY TaJbIMBIOT IITYOBHTA
blapa0d yHHM (OTO, KHHOCPEM&R, BUICO, MAarHUT TacMacu €3yBU Ba OoOIIbIanap)
OpBlAJIM Ky3aTHII JIO3UM O XyJocalapHu bIMIaau. byHnai xymnocamap
oboexTuB Omyiagu. YHHU UIard KaMYWIUKIap €KW SHTUIAKIapHU
TaKpOpUM KIIPHUII U op. JlekuH BlaTOp CHOPT TYypJiapu, Bbapakar
(aonmATH Ba bapakaT RETHHI Oaboyaniga Oaxciap, MyHO3apanap BIMIIUIITa
THIBPH KETaaH. XY cyOOeKTHB OmIMO SKYHHUH XyJoca HaTHXKacura
canbuii TAOCHP BIMIIAINGOJLIAPH baM YIpanIu.

‘bozupru CMOHHI TapOHs Ha3apUACH bapakaTIapHU HKPOCH
OaXapWIMIIHIATH WAHPIM Jamwoiap Ba yilap BablIard Xylocaiapjaa
HOQHUBUIUKIa NIAMIAITE MyMKUH. Macanan, Oaauuii THMHACTHKA,

akpoOaTnk cakpaml, ¢urypasu yduim Ba OoImblajapia bapakaTHU
ndonananumy 0actu QaslaT K3 O6wmiaaH OavoiaHanu. blaTop bakamiapHHHT
‘pap blalicucy M3 QUKPUHY M3K4a OaéH BIMIIAIN, YMYMUIT XyJioca IyHTa blapad
yublapwiIagu. byHnail Ky3aTHn ycynausTH TaAbIMBIOTYM €KUM Ky3aTyBuMza IITa
KYWIH CaJOBUSATHHU Tanad bIMIAMIH.

Kenr tapplanrad, aHWBl BHCOOTa OJIMII YCYyIHATIapHIaH OUpH
xpoHomempaawioup. «XpOHO»-BabIT, «METP» YIIYOB JeMakaup. byHma
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bapakaTHU Oakapuil ydyH capduiaHraH BabpITra blapad HaATHXKAa TabIWI
prunHaa. Macaman, 800 metpra rorypumaa sap oup 100 metrp yuayH capd
OupIraH BablT €KUM NAPCHH, TPEHHPOBKA MAIlbyJOTHHUHT OOIIMAAH OXHUpHUraya
3UWINKHA aHWbUIAII MabICaJujla XPOHOMETpJAll MAallbYJIOTHHHT aCOCHU
BabITHHH caMapacura 6a»o Oepuin yayH (hoiimanaHuiaim.

5.3. DkcnepuMeHT UMM TATBIMBIOT MET

WnmMuii TEKIUPUITHUHT Oy METOIH TeKIIUPYBYHH 3@ roMoHIIaH
VIOMITHPWITAH OupInd, YHWHT WI3WHW AaKTHB apajaIlyBd WpPHIATH OJIHO
Ooopwramu. By wmeromgma Tekmmpamaérran xapaéH M apouTna Eku

TaXpHOaHW SHA blalTaJaH TaKpopyialll Y4yH WMEOHHAT sSpaTwiand. Yoy
Ta/IBINBIOT YCITyOMHUHT bIyJail €K1 BIMMMATIIN TOMSHMNgaM dHa IIyH/A.
Kucmonnii Tap6us xapaéHuga onmd OopfaéTraHYTaKpubaHu Maxcyc
LIAPOUTHH BUcOOra onMail €ku CyHOWH blaTafaH LIAPOUTHH SIPaTUIAA
Ha3opaTAarn Macanara OwWj OunyiMaraH M oap baM Io3ara KeJHIIH
MyMKUH. by wWiIMMiA TagblMBIOT  YCYNUSATHH canouii  TOMOHHUIUD.
OKCTIEpUMEHTHH OOOCKTHB IITKA3HIII a mabuuil, MoOyIIU 6a

nabopamopusi SKCIIEPU-MEHTIApU 1e0 H 9KCIIEPUMEHT XWJLIapUAaH
(dhoimana-aunaan.

Tabuuit Ixcnepumenm baé mapouTna oiaud Oopunaau. YHIaH
Taxpuba WIITHPOKYMIAp OyTyHJA xg0ap (camapallurn baM IIyHJA)
omymmu baM MyMKHH. Macan 0 MaKTaOHUHT WKKHA CHH(pUIArU

JKUCMOHHMH TapOusi napcnaprga Oaclyp MaTepUANUHH IBIAIITHPHIIAIIA
AQHOAHABWH MIBIUTHIN YCIYJUIApU , Oomplacuia 3ca Maxcyc TaHJIAaHTaH
ycynuaTiap OwinaH onub OQQUiIMO, HATHM)KAHW TaBIBIOCIANI OpPBIATU BIAHCH
cuH(pIa caMapagOpIIUTHU OBIOME OIINTaHINTHHN aHUBLIAI MYMKHH OIJIa IH.
Mooynau sxcnepu. eTOIMIAH Ky3aTyBYM baéTha ydupaii-IuraH
oJyInii IapouTaaH oup raH MybUT/a TaXXpuOa 1iTkazunaan. MacanaHs,
MYCKYJl KYYHHH IICT CIOpTra SsIHTM KeJrawjgap OwjiaH wuir onud
OopmH0, ymap xa MapTa, aJobHIa Typybiapra ONUIHHUO, OUpUHIH

, YYUHYH TypybH (aplaT TaHTen KIITapuIl OuiaH
H MyJAJaT JaBOMHJA Mallbl bIHIaad. bap blaiicu
TYPYBHHHT MO bUAa (IMITaHTa, TaBJACH OBHPIIUTH, TAHTEN) MallbLIap
MYCKYJUIADHHUHT KYYHHH OPTUPHINTA HITHAITH-PUITaH.
DKCIIepUMEHTIaH CUIHI HATHXKalap TabIbIOCIaHHO camapa OepraH MOIYN Ba
VHHHT MalllbUIapH, YCITyOusTH 3()(HEKTH 30JI0H BIMITHHAIN.

Jlabopamopus 3xcnepumenmuoa WybyUIAHYBYMIAD KYHIAIUK ba&THIA
mapouTAa aMamuéTuia KaM YYpaiiiuraH boJlaTAa Taxpuda IITKa3aIu.
Macanan, XHUCMOHUW TaWéprapiurd TEHT HWKKH Typyb OJIMHUO, yiapaaH
OMPYWHWHT MAaIIbYJIOTH JIa0OpaTOpHUsIaa, UKKUHIM-CHHUKHA dCa ONIUN TaOuuit
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mapoutna o6 Oopunaan. By TakpuOaHWHT BIyJaiIuTH TaXpuOAHUHT
JTabopaTopus MAPOUTHIA SHTUTIAH TAKPOPJIAH OUII MyMKHH SKaHIUTUAAHD.
VYeynmuatHu canOuii TOMOHHM TakKpuOa NITKAa3yBUYMHHHT TaXpuOaga aifHaH
HWINTH-POKU OO, OOOCKTHB ONpIMaraH SKyHUH Xyliocajiapra baM OJHO
KEJIMIIA MYMKHH.

5.4. MaTeMaTHK bUCOOJIAII HIMHAI TAABIABIOT Y AT

Keitmarn  Wmutapga  Owonoruss  Ba  mear a Woamnapumga
TaJBIMBIOTHUHT MAaTEeMaTHK BUCOONII  yCYIHSITIApYIaH r oiinana-
HUJIMOBIZIA.

bamma BoblcanmapHuMHT, arpoduMu3HU 1IRad oNraH ‘Bap blAHIAN
Kapa€HIApHUHT WKKA TOMOHHM — cudar Ba ®omonu OuyIagu.
MaonymMkd, MaTeMaTHKa BOBICIADHUHT  aOgpakT aKJJIaTH  MHBLIOP

ToMOHMHM 1mpraHaaud. Ulynunr yuyn pamé M aTUK yCyTUSATIapIaH
(dolimanaHumIaH BO3 KEYUII TaJbIMBIOTYH CaJIaHWHT (pablaTruHa Oup
TOMOHHUHH — cu(aT TOMOHUHHUTMHA IPTaHUIITa, YHH) TIIJIA IIpraHa oJIMaciuKa
MabKyM 3Taau. byHnai spum-EpTu EHIaI g bl 3THJIAJIUTAaH MyaMMOHH
aHWBUTA0 TAIBIMBIOTHN OOIIJIAHMII 3Ta @ BIITHATAINN MYMKHAH XOJIOC.
Wnavuii TansIMBIOT hald AHUBUTHMATajh TARgEUNIariHa MYMKHH, JEKHH OJINO
OopwuIia BobleIApHUHT Oapda TO
PHHHU BaM TabIUbI STHII MyaMMOC

«DaH MaTeMaTHKaJaH Mysccap OmuIranjarmHa
TaKOMHUIMra eragu»- aeraH sgu IlonP Jlagapr. Illynra kmpa XucMOHHN
TapOusi Ha3apUACHHUHT TaJblO a KelimHra HuInapaa MaTeMaTuKa
(annapugan ¢oinanaHUIMOpLIa, JICKHMH BO3UPTU MalTJa acocaH MaTeMaTHK
CTaTUCTHUKA UIMUHN TaJBIUBIOT acHura MybuUM abaMUST KacO 3TMOBIZA.

MateMaTuk cTaTtu Ouosorust MacalaJapuHH baJl dTHIIIA
I3Ura XOC paBHIIIA b Oomerpusi €KW BapHAIlMOH CTAaTHCTHKA
OpBIAJIHA aMaJiTa OITHPURGIH.

TanbmbBIOT H a OJIMHTAaH MaTepHaulap TaIbIMBIOTHUHT COH Ba
MUBIIOP JKUBATIAPUHR, MY’KaccaMIIalITUpagd. Paplamimap, KOjpcaTKUWIapHH
AQHUBUIUTH TaJbI MaTeMaTuK >KABATAaH TIIFPH Ba aHWUBI (DHUKpiap,
MyJioba3anap WINra, TaObIMBIOT JKapaCHW OImifya TabIBIOCIIAI,
YMYMIIAIITAD XyJiocanap ynblapuinra épaam oepanau.

Ara BUMIap €xyn OacKeTOONYMIAPHHMHI SKCIEPHMEHTAI Ba
KOHTpPOJI TYpyBJIapHu HUbNO ynapHU Kyd Tajga0 BIMIIQAWTAH Mallbulap OuiaH
LIIYbJIAHUII ~ MAIIbyJOTIAPUHHUHT  CaMapaJOpJIUTH  TaAblUbl  BIMJIMHCA,
LIYbYJJIAHYBYMIAPHUHT JKMHCH, E€IIM, CIHOPT Mabo-paTH Japakacura blapad
Hazapuil GpUKpIapHU aMalgark bojaTh bablMa aHUbl MaOJyMOTIap TalHEpuial
MyMkuH. lIIyHUHT y9yH MaTemaTtnka (aHMHHHT MaTeMaTHK CTaTHCTHKACH
JKICMOHHU TapOusl Ha3apHACH Ba YCYIHATH baMa bBIATOpP CIOPT (paHIapHHUHT

o
=

KymiaJaH MHUBIIOP TOMOHIIA-
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Ha3apwsACH Ba YCYNHATHAA WIMHI aMalliii MacanajlapHU WKOOWH 'bajl BIIIHII,
IIBIYB TapOHs Ba CIIOPT TPEHUPOBKACH JKapaéHU TAKOMIUT-JIAIITHPHIIIA MYBHM
abpaMMAT KacO STMOBIAA.

Wnvmuii  TagplMBIOT  yCyNMATIApH  AOMMHK  OnuimMail  ymap 13
OIPUHJIAPUHU SHTH Ba MPOTPECCHB TagBIMBIOT YCIyOHWATIapura OIIIIaTud
Oepamu. bapua dannmap plaTopu KUCMOHWK TapOus (QaHWHUEE PUBOXKH KIIIIT
KUBATAaH  WIMHA  TaIblUBIOT  YCYJIHATIA-PHUHUHT JKITQHT AHTATH

HaTW»KaJjapura 6OI)J'II/II)IHI/Ip. Q

4

N
S
v
>



6-50B. JKUCMOHMI TAPBUS BOCUTAJIAPHA

Kmn #unmnuk skneMOHWE TapOus skapa€HUma ocucMOHull Mawwliap,
MAOUAMHUHUHZ — CObTOMAAUIMUPYBYY  KVUIAAPU 84 2USUEHUK OMULIAPIAH
JKUCMOHUI TapOUSIHUHT BOCHUTAcH cudaruaa (oiinanaHuiaim.

6.1. )KucMoHmnii MambLIap KUCMOHHI Tapou
acocuii Bocutacu cudaruga

r
KucmoHmMii MampIap SKUCMOHMH  TapOHMSHU acodyii BocH-Tacu
Oupmb, y TapuxaH THMHACTHKA, IIHWHIAp, CIOPT U3M  Tap3uja
rypybiapra axparwind, TapOusi KapaéHUHU BOcUTacH cudarnaa
(doiianaHnO KeIUHIH. .
JKucmonuii mawivl 16, KUCMOHHUN TapOVFLOHYHIBITIAPH Taabiapura

’)kaBoO OepyBYM, OHIJIM paBuIIma Oaxapfiaz UXTUEPUN  Bapakar
(AOTUATIAPUHUHT  TYPIH  TYPKYMH TV jjand.  byHmaii  bapakat
(haonusATIApH THMHACTHKA, LIHMHIAP, CIOPT, TYPHBM Malibliapd cudatuaa
TapUXaH TH3UMJIAIITHPUIIIH, YCYJIUATH T TV AP M.

JKucmonuti mawblHu 8ysxcyodaa K MXaH BIATOP AapC-THKIapaa
(A.Jl. HoBukos, b.A. AmmapuH Ba OO@bI 966, 1979) N6TuaOMI KaMoa
Ty3yMH JaBpWUra TIIBPH KeJIamd I pcgrunany. JKucMOHUA MaIIBIHUHT
BYXyIra KeJHIInaa OOOCKTHB ca0ad 0 uOTHIOWI OIAMHUHT BIOPUH
TIIATUPUIT MabICAIUIA 06 BIFIH CYQOCKTUB cabab cudaruiga OHTHUHT
MIAKWJUTAHUIIA 10 blapaiiu.

HoTHnouit BIypOIUTapHH IIHY OuiMarad HMOTHAOWHI ojaM I3

IDKaCUHU  (OBUHHU)  BOJIJ
OpraHu3MHU KaTTa >KUCMOHUH
Tal€prapauru eTapiau Oy
KIIpa BAabIT IITHIIN
YWBIaIWTaH OnuIauIap.
No6Ttnnonii sr : TOI, BIMPPATTM TOII OOWIAHTaH Hak3a, Xac-dIl
OWyaH HOMHUTarmgpa KHTWIAO BIYHWITaH 4YOBJIApAaH Ba OolIblanapaaH
oBumnap doiin alraHd, KTUMOWN OHT IakuiaHa oonutanrad. OBna
HIITHPOK 3TO OIITaH BIAOWJIAHW BlApUSIIApH ENDIapra TOIIHW HUIIMHTA
OTHIII, VHHU 33] YAUTHPUIITHA MaIllbl BIWIIUpa Oomuiarad Ba Oy OwmiaH
TapOusra WHTaH mapousi HCapaéHunune 3JeMeHmiapu TaKuUIaHa
oonuiarad. KelinHYAMMK YIOBITUPHIN, BIYBAO CTUII EKH BIOYHIN YIYH FOTYPHII,
cakpamuiap Mamibl BIFNIMHA OomnnanTad. by 3ca KUCMOHHMH MalIbUIapHU Bam/a
JKUCMOHHMH TapOUSHUHT 3JIEMEHTIApUHU BYXXyAra KEIWIIN Ba MIAKWIIAHWII
naBpu ne6 blapanrad. [y kyHra kenu® Oy Mamibuiap bO3HPTH 3aMOHHUHT
SHTMJI aTJIETHKA, THMHACTHKA, CIIOPT IMHUHIAPH, SKKa Kypanulapy, TYpU3M Ba
CIIOPTHUHT OOIIIbIa TYpJIapH Tap3uja >KUCMOHUHN TapOus apaéHH ydyH acoCHi
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BocuTa cudatuaa ¢oimamaHmwMobiga. JKUCMOHMIA Maribiiap XWUIAPUHUHT
KIMaiK-II1ura THCOHHUHT MEBHAT (DaoIMATH baM TaoCHp KIIpcaTau. Maomym-
KM, MEBbHAT JKUCMOHMI KydY, YHAAMIIWUINK, TE3KOPJIMK, YabIBIOHIHK-ACK
WHCOHHUHI JKHCMH (BapakaT) cHATIapUHUHT MaolyM Japa-KaJaru
Tal€prapyiury, yHUHT PUBOXKIAHTaHIIUTHHY Tanad bIMIaH.

Tapbuss  amanuéTmma, acocaH, WHCOH  MEBHA (dhaommaTuga
BIIUUIAHINraH  bapakaTapUHM  KIIPObl  Mallbl  BIW CMOHHUH
MAIIBIHIHT PUBOXIIAHUIINAA JUHUH Mapocumiiap, Oalpayuiap HuHIap,
pabicnap, bapOuil GaonusATAArH, CAaHOATAATH OHTJIM PaBU aMapuIIaInTraH
UXTUEPHUH bapakaTiap BOCHTa OIUINO XU3MaT BIMIIA/IH.

Kucmonmii Mambulap TaOMaTHHU TaOUWH BIOHYH . CeueHoB Ba
W.II. TlaBnoBHUHr wiMui IyHEplapanulapuna oo Oepwran. Vxtuépuid
papakaT CeueHOBHHMHT (DHKpHYA, OHI Ba abUl QIUIANGQONIBIAPHIAIN BaMAad
Oupop MabIcagra HITHANTUPWITAH OIITagd. BIOB 3Ca BapaKaTJIaApHH
(hU3HONIOTHK MEXaHU3MUHH 04HO, bapakariap,Som ITyCTJIOBI BINCMUHHUHT
TIIIUIAII XYCYCHATH OHJIaH OOBIHBIINTH WHYY, WKKUHYM CHTHAI
CHCTEMacH, WIApPTIAM bamja MIApTCU3 pedIeKCIapBUHT aKTHB HINTHPOKHUIA
BYXKYATa KeIUIIIUTHHU HIMUI ncOOTnangy

Kucmonuii mawvinapuune Masg
Kapa€Hilapra IMXmam >KUCMOHUH Ma
ora. JKucMoHMH MalIbIHU Ga)kapHILI g

TICUXOJIOTHK KapaCHIapHUHT TINIURMH
BYXKYATa KENTHPaIH, YyIapHHUHT

4 waxnu. bapua xomuca Ba
WHUHT Ma3MyHHU Ba IIAKJIHTa
PIITATUTaH MEXaHUK, OMOJIOTHK,
i C(0-HII MAIIBUTAPHUHT Ma3MyHUHH
pUIaH bapakaT (QaoNHUATH Y4YYH
ploOmIAT puBoXxiIaHaau. Hlyn II6l Ma3MyHUTa YHUHT OIIJIaKIapUHA
TIIMJIAMH, MAacajaH, Y3YHIHKKa C Ta TaHara TE3JUK OepHIN, TETICHHUIIT
BABOJIA YYHMII, epra TyurMify3BeHQuapy baMia MAIIbIHH Oakapuiiga bpai
BIMJTMHAUTAH BasU(alapy, ITYRKHIICK MAIIHA OaXXapUIIgaH OpraHU3MIA
comup Ommanurad (yHKIT 3rapuiliap bablUJard Hazapuil OWIMM Ba
aManuid  bapakar M kupagu. by osneMmeHTnapHUHT Oapyacu
JKUCMOHHI MAaIIbIHAHT MUH Ma3My-HUHH BY)KYAra KeATHPaTu. KucmoHuil
MAWbIHUHZ — WAKT HUHE — UYKU 84 MAWbIY  CIMPYKMYpACUHU
MYBO(UBLIUTHIA JTi. MaIIbIHUHT WYKH CTPYKTypacura mry (GaoausTHA
OaxkapuIIga U JIUTaH CKEJICT MYCKYJUIApH, YIAPHUHT BIUCHIAPUIIIH,
YII3H-JTHIIH, U Ba b.K., OMOMEXaHWUK, OMOXUMHUK OOBJaHUIILIAPU —
9Heprust capgut I0paK-TOMHD, Haac onui, HepB OOLIBIApYBH Ba OOIIbIA
aéHiap, yJIapHUHT I3ap0 OOBJIWBUINTH-HUHT, I3 HWYHUTa
onmaay. bromoruk, MexaHWK, ICHXOJOTHK Ba OOIIbla >KapaCHIAPHUHT MAIllbl
Oaxapuiga OupuHN OMpHU OWIIaH alOBIACH, M3aPO KEIUIITMIITAHIATH FOTYPHII
MambiIapuaa Oomiblada Ormjica, IITaHra KIITapuInaa Oolnblada, SOHH UYKU
cmpykmypa Typnaada Omiaau.
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MambHUHT ~ mawely  Wakiu, mawbly cmpykmypacy 3ca  IIma
MAaIIBIHAHT TaIIBIM KIOIPUHHUINN, bapaKaTHU Oa’kapuIl TMaWTHUra KEeTraH BabIT
ékn Ky4 capduam Meo€pH Ba bapakaT MHTCHCHBIWUTMHHU KIIPUHHUIIN OWJIaH
XapakTepiIaHaad.

JKvcMoHMI Mampliap MIakId Ba Ma3MyHH I13apo OOBJIHbBI ONo, Oup-
OupmHM Tapla3o 3Tamu. Ma3MyHHUHT II3TapUIIH IIAKITHI apumura onno
kexagn. MasMyH makira HucOaTtaH acocuid ponHM HiiHaifl. WlacajiaH, bap-
X Maco(haaa Te3TUK CUPATUHUHT HAMOEH OLIUIIN FOTYQHII T
paM TypJrya OupuImmra cadadun O1pTaay (blaJaMHUHT Ka
TaHAHWHT HOJIATH Ba b.K.). [1lakit Ma3MyHTa TaOCHp KIIRCATAIH.
Oup bapakaT yuyH HaMOEH ONUIaéTraH >XUCMOHHH cH(
MaIlllbIHA O2)KapUIJard Majakara TAOCHpP BIHJIa ]_HyH%HF YUyH Cy3yBYH
Kydyd OwIiaH TUMHACTHKAa4¥ Ky4H, IITaHT NH/I Oupu-OoupuIan
¢apputananu. JKHCMOHMI MAIIBIHM —IIAKIH Ma3MyHHHUHT PaldOHAT
MYBO(MUBIINTUTA IPUIINII KXUCMOHHNA TapOmg® Ha3aPWggCH Ba aMaIUETHHUHT
acocuit myammonapuganaup. by myammo aH ‘bapakaT Majakacu Ba
KITHUKMACHTa, ITYHUHTIeK KICMOHNHN cu(aTiapurd§baM TaoIybUIHIND.

Kucmonuii mawivt mexnukacu v vapaxkam aKmu vapaKam
daoruamu mapxubuoan ukku Hapcau

a) OaxapuinaTraH bapakar,
MabICas;

apuliayn Kenuo YyublaguTraH

0) bapakar Ba3u(paCUHU BT bl HUHT YCYJIUHH (apbutall Kepak
OIIIaIn.

Kumuaua Oup  Xunn aKaT BTypJiIHM  yCynusTiaapaa Oakapuiiau,
MacajaH, OallaHUIMKKa Ccakpa IUIAaHKara TIObPHAAH, dYar, [[HT

TOMOHJIApJIaH IOTypuO Kel
OwiaH JETCHHUIT MYyM
BIMJIMHTAHUJaH OOllIbIadya
papakaTHU (Basupan
sasugacunu 0con cam
(paorusm)nu — sncu

Texnuxka — T
MAaOHOHU OWJIIHU

Ba TIJaHKara sbIMH €KU YHJaH Y30bIJaru O&Ebl
JUa 5Ca I[Iy MAaIlbIHN IOBIOpHAA BIaiA
OH, 03 JHeprus capduad, OenTHIaHTaH
W BAJ JTUII YCYTUSATH MaBXyn. bapakam
U Al BIUAUWL VUVH MAHAAH2AH bapakam axmu
awbl mexuu-kacy 1ed aTan pladyJ BIMIIMHTAH.

ya cm3 Ompmb «0Oaxkapa OJHIN CaHOATH» JETaH
MOHHI MaIllbl TEXHUKACH JOUM II3rapud Typanu Ba

TaKOMUJIJIAIIagy. KOMWUIAIITaH ‘bapakaT TEXHUKACH IOBIOPU HATHXKa
KIIpcaTHI Ta MU0 YHTa CIOPTYMIAPHUHT TUHUMCH3 TEp TIIKUIIA
opblaiu 3p . CIOPTYMHUHT KUCMO-HUH TaH€prapIuTHHN OPTUIIH EKH

VHUHT TaBJacH TY3WIHIIHN (aHATOMHsACH), OoImblada alTraHjga >XACMOHHMA
PHBOXIAHTAHINKHU KIIPCATYBYH KIIPCATKHWIAPHUHT TYPIH-TYMAHINTH (COH
CYATHHH KaJTaIH KU y3YHIIUTH, €JIKa CYATH MUTYaMUHIHT TYPIH XWUIATH Ba
b.K.) CHOPT TYpPH — XUCMOHHH MamibuIap Oa’kapwil TEXHUKACHHH ACOCHHH
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YHUHT 3BEHOJApH €KH JeTaJUlapUHM [I3rapuIlura, anMma-muimura cabad
OIITUIIIA MYMKHH.

Texuuka ynume acocu, 36eHonapu Ba Oemaiiapu ned bIUCMIIapra
OIITMHTaH.

Texnuxanune acocu AeraHyia bapakaT OpBIATU BIIIHUITAH BazU(paCUHU
OaxkapuIll y4yH Kepak ONuiaguraH bapakar (QaoiusaTH THFEMUHUHT W3aK

plucmMu TYNIyHWIaIW. blnyulanran ycymnap TaHaHHHT bl 13apo
KEJIMIITaH bBONJa, BapakaT aKTHHUHT KETMa-KeTIHMI'H TH3HU Oy3mai,
KUCMOHMH  cudatmapu  (Kyd, TE3KOPIHK,  Yablblo MYCKYyJuIap

STaTyBYAHINTH Ba ONIBMHIAD bapaKaTYaHIWIH) HUEL Kepalinya HaMOEH
BIWJIMHUIIMHA Tabla30 3Taid. YCyJl caMapaim Ompica, étna yHyMIU
BIIJUIAHWITA MYMKUH Ba Y30BI BabiT NI3UHHUHT GaETHI ,— aMaHAIUTHHA
caputa0d bBIOamu. MacanaH, OadaHIIMKKA Cak «Docbepu-dom»
yCynd ~camapand  Omnpica  baM,  hO3Hpra KIMYWIAK ~ CIOPTYHIIAp
«IEPEeKUIHON» yCyauaan (oimananaguiap. 0

Texnuxanu 36eHocu NEUNITaH]
acoCcHil MEXaHU3MH — CaKpaluiapaa JIerl
capuiaiHu 6akapuI yayH Epaam Oe
oupraknmap TymyHmwiaad. [lemaroru
MEXaHU3MHUHHM  [I3JIAIITAPHIIT BINT
TeXHUKAHUHT MIRJIAIITAPUIAIIT M
JeMaKIup.

Texuuxanune demanu 0Oy, aT TapKkuOWTra KUpraH, JICKWH YHUHT
acocura, 3BEHOJIapura 3uéH Ka31vgu7lzmraH BIIIIIMMYA ‘bapakariap €Ku IIy
papakaT MEXaHW3MH TapRQOMMQH SHT Maiina Ounprakimapiaup. YHH bapakaT
TapkuOula Oakapca bam aca paM Omprangd. MacanaH, y3yHJIMKKa
cakpamiia KUMIUp Ta K OCpHUIITHN KeCKWH TE3JaHUII OWIaH, KUMIUP
TE3JIAHUIIIHN aCcTa-CCKUIEMK OMIIaH OOIUIaiiin; pIUChla Macodara TypyBIH —
'baM TIICUBLIAP OIIL CUBLTAp CU3 IOTYPHII HIIIKACHIA Te3 bapKaTiaHa
omaau. Crapt pPT KOJIOJAKACWHU WIPHATHIN 3ca HWKKajga Macodanaa
TypJan4a, yaap bl netanu OwiaH Oupu-OupunaH ¢apsl bIMIAIH, JICKUH
Oy JeTay MallpL TeXWKKACHHN acoc EKM 3BEHOCHTa 3UEH eTKa3Man/Iu.

Payuon mexnukacu. Panyionan criopT TeXHUKaCUHUHT aCOCHH
BIOUACH ubopatku (HaoNMATHH Oakapwilga akTHB Ba IIACCHB
‘papaKaTIAHTHPYBYN KywWIapJaH TIUIAbIOHIN Ba MabIcaara MyBOGHBl paBHUILIA
(doiimanann®, Iy BABITHUHT TWI3WAa YHH TOPMO3JIOBUM (CyCaMTHPYBUH,
caMapaJOpJIMKHU TAcCaWTUPYBYM) KYWIApHH KaMaUTUPHUII TYUIyHWJIAJIH.
HproToHHMHT ydTa BIOHYHH MEXaHHK bapakarijapra Oapuruianrad. JIexwH
WHCOH ‘hapakaTyiapi BabldAa Tral KeTraHaa >KUCMOHHHA MAaIlbUIapHUHT

a MAaIIBIHUHT aCOCHH 3BEHOCH
HT HCTU3U L[e6 blapaJiaau.
XHUKACUHUHI' aCOCHMHU HIPpTaHUII

42



panyoHaN TEXHH-KaCH BabliAa XyJjocara KeJIHIl YYyH MEXaHHKaHWHT Oy
plonjaapura TasHuO Onyimaiian. Humara? Macaman, (u3uka BIOHYHUTA
KIIpa, IMKOHH Ooprda OajaHAra cakpaml ya9yH Ha3apuil )KUbaTHaH, CAaKpaLTHH
o€pIra poca dUYyblyp IITHPUIN OWIaH Oaxapwuin J03uM. AMMO Taxpuba
KIIPCAaTMOBIIaKH, MHCOHHUHT CaKpall HMKOHHMATH Yerapacy alTapii I0BIOpH,
arap y WIoXu Oopwya Karra ONpIMarad sipuM INTHPHIT OMyIaH JSTICHHHMII
(memcwHMII OEBPMHMHT TH33a OIIBMHUNAH BIMCHIATHHA WIII), CaKparl
caMapaziopJIMIura baM mxooui, bam canouii poiina Gepu .
Xynmoca BIMJICAK PAlMOHAN TEXHHKAHW STajUIaliia MEXaHUKa
BIOHYHJIAPHTa TASTHUII OMIIaH YeKITaHMak, bapakaTHH MICPUSHBHT SHT FOBIOPH
MaKJJIapura, yiaapAaaH OWpH ONIIMHII OHOJIOTHK Bl TIapura bam
TasHUINTA TIIEPY KEITa Iu.
JKucmonmit Mambiap OWJIAH — IITYBYILIg

&
31 ABOMHIA baAPAKAM
CH(ATHUHT MIAKIIAHULII
RIUK OBINOATHIAHIHD.

ra ora OIUIUIIHN 3apyp.
wuvloazu) voramuea vlapad;

ipuwt  YYyH capgianean 8avimu;
tinueu (Y3YHAUIUSU); MEMNU, PUMMU,

amnaumyoacu (ovuwu)ea wvlapab;
LAPAKAMHU ME3NULU; bAPAKANRgE B0,
Kyuuea vlapab mascupranaou.

IOvlopuna wraiig ®I
OJICAaKI'MHA ‘bapakaTiapHu

Hrag bapaKkaT BONATIAPHHU TABIAI  bIHIIA
ail OJMIIINMU3 MYMKHH.

AmvamuéTna — maw ¢asodacu  vonamumu,  LAPAKAMHUHE
mpoexkmopusicu (ALY, TaBcuIaiMus.
Tananune wvona (mo3acu) — OINBMHNAP, TAHAHWUHT BIUCMIIAPH

(Otmakapu) HUHT
ro3ara kenrupa, [a
alipum ao3omap

(a3ona papakaTHUHT MaoJlyM 3JIeMEHT-JIApUHU
BIMCMJIApUHN (ha30a dHKaWraH, OykpalraH, TaHAHU
TUPWITAQHIIUTHY, bapakaTiap JaBomuzaa Oy mo3anap

Ba TypHILIap, YKCH3 O3rapud TypuIIM Ba B.K.Jap I3 HaBOatuaa
JKUCMOHMH 0K MHUHH{ OPTHUILNUTra OJIU0 Kelaau.
Tan MUKAl boaamy — OCHIMII Ba TasHUIIIAP, TOPU3OHTAI

BOJIATIIAP, TOPHM3OHTAJ MYBO3aHAT CapUIallUIap, apajam  OCHIIWILIAp,
TasHUTIUIAD Ba B.K.Jap. Taunaunu sSHeaumupunead, OYKIAH2AH BbOIAMAGPU:
TasgsHUO eTWUIUIap, dHKalWTaH BoiAa O€plap OWNaH OJIWHTA, opblara, €H
TOMOHJIApTa «KaTTa blaJamiiap».
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Tananune avipum OWbUHIAPU BAPAKAMAAPYU — WHCOH HKUCMH-HUHT
aXpaTuO OJMHTAH BIUCMHUJATH HWKKW OHOJIOTHK 3BEHOHW (hazoda TYpPHII
JKOWMHHM TRrapuiny  Omnd, OyKWIl Ba TIHIBPWIAIIACK COMAAa ‘bhapakar
Baszu(aIapyHu ball BIMJIMIITA HIIHANWII Oepulin MyMKUH. HAWBUI bapakat
(daonmuATHIA YHUHT JKHCMH ONIbMHJIAPUAATH ‘bapKaTiap OWp BabITHUHT
M3UJATH, KEeTMa-KeT, blaTop, ObUCTa OakapuiaguraH HaBOagva-HaBOaT, €ku
JMABOMUIUIATH BIUCHIA, y3YH OIUIraH bapakaTiapra Owup. 1Y , MyMKWH.
lynn BucoOUTa BapakaTIAPHU DHT COJNACUNAH JHI BLUHHH oupIran
‘papakaT Basu(arapHU baJl BIMIHUII KMKOHH SPaTHIa IH.

bapaxam koopouHamiapu — TIIBPU YU3UBI BagdypUaK§uUTIOBIapUIA
AHWBUIAHAIMTAH TAHAHUHT OOINbIa BIUCMHTa HHUCOATaH Wil 4yerapacu,
prcoONal OOILTaHTyHraya TaBJaHUHT €KW YHHH 6H1J1a1g1apI/IHI/I HucOaTaH
plaepanuru (CTapT YU3UbH, THMHACTUKA KUBO3UQPY b Ba OolIblanap)ra
HucOaTaH aHWBUIAHAIH.

Tananune wvonamnapu wuupa Mampfin pHIIHK  OolUIaNIaH
OJIINHTH 'BOJIAT - «OACMIAOKU BOAAMU» TaNaguraH bIMCMH, MaIlllbl
TEXHUKACUHM IBIAIITHPUII EKU Oakapuilnga MyHMM abaMHAT KacO 3Talu.

% %

OnnuHura y aHaTOMO-(QHU3HNOJIOTHK Ba3HU(
OolIbla TOMOHIAH, Iy bapakaTHH Oa

STUIIA 0THOOPTa OJIMHCA,
lvra wkoOumii épmam Oepamu.

Jactnabku boJaT bapakaTHH OarkapHyiHN SQuufialll YIyH SHT ONTHMAN HOJAT
Onpmb BapakaT OOILTAHTAHIAH 7\ KapUIaJuraH bapaKkaTIapHUHT
KCTMa-KCTIIMIINTUTA BIyJIai-TuK gpatajfi. 4/CIIpHHTEp VYYH <«IacT CTapT»,
JApB03a00H YUYYH «TIIHA KYyTH u» Ba b.KJap. by womarmapHu
aKaIeMHUK YXTOMCKHH onmiugyan nam  1e6 aragn. KmpuaumagaH
JACTIIA0KK HOJIAT OCOMHIITA OIyT acjauma opraHu3M dHepTus capdmianr

OwiaH pIATOP MYCKYIIIap Ty
kmpaéTrad, Hadac OJIHIII,
KeHT (hM3HOJIOTHK KapaéH
MaIlbsl OaKapHIIIaru
BplaHmail boyma (BboJaT
Cropunrep, craifep!

VM MYEKYJT HIITH OakapuIira myxTa Tanéprapiauk
PaK-TOMHpP TH3UMH, MOJJIa aJIMAIIHHYBUACK
ornpragu. JlacTinaOKu HOJATHH JKMCMOHHM
TH KaTTa ONpIMai Mamrel JaBOMHIA TaHAHH
103aJ1a) TYPHUIIH BaM MYBUM abaMHUSATTa STATUP.
OHYM, YaHBUJA, KOHPKHJA IOTYPYBUIAPHHHT
raBlajapyUHA BERIUKNEIUTHHH MaollyM Tpajycra OIraH BHOJAa VYIUIANIH
MalIbiHA  caMapaEo a MaolyM aapaxana (y3yHJIHMKKa, OaTaHIINKKa,
CaKpOBUMHUHIL 1€ WIIJaH KSWHHTH BOJIATH) MKOOWH Eku canbuil Taocup
JTau.

Alip TypJiapuJia Ba )KUCMOHUW Mallbliap/ia TaHAHUHT YMYMUHN
bOJIATH OWJaH YHUHT adpuM bicMiapu  (OIUIaKIapy)HUHT  BOJATH
OMoMeXaHWK MabICaara HIMHANTHPWITaH OnymOrnHa BlonIMail (KOHpKHAA
¢urypann ydyBumiap, THMHACTIap, akpoOariap, CyBra cCakpoBYMJIap Ba
Oamuuii THMHACTHKAlap) bapakaTlapHA Ky3aTaéT-raHiapia €Kd  YHH
OakapyBUMIIap/ia 3CTETHK BHC TYHbYHH MIAKI-JIAHTHPAAHW Ba yjapra 3aBbl
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Ocpamu.  ‘bapakaTmapHUHT  paBOHJIMIH,  KETMa-KeTIHWTH,  APKHHINTH,
BIMAMHYWINKCH3 Oa)XXapuil WHCOH >KUCMUHHUHT BIaHAAH BOJATIAIUTHATA
OOBNMBITUTH KUCMOHHH MAaIIbl-Tap TEXHUKACHHH OSrajllalifa, bapakaTHH
LIpraTuil JKapa€Huaa, XaTOJNIApHM AHHWBUIANI Ba YIAPHMA TY3aTHIIAA MYBHM
poJIp LHAN M.

bapaxamuune tiway (TPACKTOPHSICH) JKUCMOHHN Ma
[3TANITHPHINA, YHA HAMOMWIN BIMIIMIIIA MYBUM abaMH
Oakapulia TaHa bapaKaTH HIUIMHUHT BIAHAAW MIAKIIA
bapaKaTHUHT aMIUIUTYIAacH BIAHTAMIUTHHU aHWBUIAH OJ paTcakruHa
raBiaHuHr (€KW VHHHT BINCMJIAPH) BapaKaTHHU
OpPTaH3MUHUHT aHATOMUSCHUHH TypJnda 3KaHU OUp XU b
‘pap OMp MHIWBH] YIYH TypJinda bapakatr AIUIAHYA T JIAIIHY Tablaso blHIafH.

‘bapkaTHHHT IakInTa blapad yJIapHUHT TIEPH Bl OITiTa0 OIyIHITN
MYMKHHJIUTH aHubUaHau. Kysartumumiap nryHU caTauK{, WHINBHUIHIHT
‘papakaTH beY BIAYOH TIIBPH YM3WBI Omiitnad p¥ac, KW OAUI BapakaTiap
‘paM BIATOP MYCKyJUIap TYPYBHHH Typiuda a papaxariapaaH moOopart.
Y1apHH OpraHM3MHWHUHI SHEpPrus capQuailyd ydyH§caMapaarm TOMOHU KaTTa
Ommo, TaHAHWHT MaojdyM OmyIakIap- aTiap OphlalM KaTTa Kyd
capdmam J103uM OmyIraH — ‘bapakar ’Kapa OIUII HMMKOHHHHUHT
spatwamunup. Maca-naH, OOKcuu QRap VH elIKa MYCKYJUTAPHHHUHT
MaoJyM BIMCMUTHHA TypJIN4a bapakgl biIcagiHa 0ac, T03UM OIITaH MabICal
amalra omay.

TCXHUKAaCUHHU

bapaxamuune  UwHATUUU IWBHUHT  3()(EKTUBINIH  [IyHJA
OpPTaJVKH, OWKAPWINIIKN JI03 OmfraH bapakaT ydyH Kepak Omnpiran
MYCKYJIap MAIIBIHUHT TEXHHUKA aHWBI, PaBOH Oa)kapaiW BIIULIAPHH

TUPCAKJaH KIIKPaK OJAH
«PUBOK»JIApHUHT Oaxcap
Ommaranu. Arap mry wap
Oakapcak, Maiibl I3
TYIIUPUIIT YIYH TIIITH
MI3rapTHPHIN  TIII
MYMKHH.
Amanuér,
MIIDKAJIATA B

Kacb;napl-m mactra bIUIMO OyKkran woijga
KIIKpaK MYCKYJJIJADUHW TapaHrjaTaad Ba
HMPCaKHU OWp 03 TMacTra TYIMIUPraH bOJIa
HU WHIploTagn. backeTOOJI TIIIIMHMA caBaTra
WIIHAIWITUHA OJTH TPagyCHaH THIPT rpaaycravya
a TYIIUIIA WMKOHUSTHHU WINBITa YHBIAPUIIN

THUHT WIHAJIWINN TaHAHUHT carxura EKku Oumpop
enrmianaan. blIpiHY onguHra Kirapuiga Ou3 rasjara
HUCOATaH yHU a plapal papakaT WITHATHIIUHE OenrmiaiMus. SnpoHu
Maoiym O a MIPHATWITAH «IUIaHKa» YCTHIAH OLIMPHO HPBUTHIIIIA
OM3ra MIUDKaJI OLUIHO IUIaHKa XU3MaT bIFIAgH.

WHCOH TaHACH nacmea-ovlopuzd, 010uH2a-opulazd, WiHea-4anad, TOMOH
WIIHAIMIIAA hapaKkaT bIMau.

bapakamuu aniumyoacu — bapaKaTHUHT ObUIIAAWp. DHU3HKaIa
aMIUTUTyAa 1e0 MasTHUKHUHT THHY HOJATHIa HHUCOATAaH IIHT Ba Yalra ObHIIIH
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(rpamycinapu) TymryHWiIaau. busga sca TaHaHUHT allpyM BIMCMITAPUHUHT OBHUII
papakaTH TYNIyHWIAAW. TIOppyu HITHATHIIIATH BapaKaTHUHT aMIUIHTYIACH
BlaJIaMHUAHT y3yHIUTH (75cM) €Kk mapTiu Oenrucura blapad, sSpuM, THIA
OITHPHUII Ba OoINblajiap Opblad aHWbUIaHagu. OxaM TaHACHHUHT alpuM
BINCMJIAPHUHT aMIUIATYJacH [IIIa TAaHAHWHT OINPWHJIAPH AIJIACTHKIIUTUTA
OOBJIMEI OIIIA .

bapaxamnap axkmue 6a NACCU8 MYCKVI bIUCKAPUUL pmi, Gepanm.
CropT TpeHHPOBKACHIA, TYPMYIII MAPOUTHAA OITaUraH UIUTAf\bAPAKaTHUHT
aMmuTyaacura Ooenmbl. KarTa  BIIBRATHMIN  YIYH AT MpUIMaral
MYCKYJHHA KaTTa aMIUTUTyJaga bhapakaT bIWIA Ma¥kOyp  BIAJIHII
[IMKACTIAHUINTA OO Kenaau. Arap/ia bapaKaTHUHT aM CH BIIHUITaH
Bazuda Ttamabmapura xaBoO Oepmaca, Yy Bbapaggriap vl bapaxatiap
cudatuaa HaMmo€H Ompta onmaiinu. bapakatmap BabITJIapura Kiipa
'baM TaBCHUQITaHATH.

bapaxamuune mesaueu 16 WHCOH JKUC

BIUCMUHHM 1Ty WIUTHA 00CHO MITHIN ydy fiTaH BabITra HUCOATH OWIIaH
npryaHagn.  Te3MUKHU — aHWbLIAIIIA ekyHImaH (oiganaHIIau.
MuutHAHT baMMa HybITanapuia bapa Ooup xwmi Ompica, Oy bapakat
MapOMIIA MeKUC bapaxkam EKu NIt alipM HYBITATApUIA TE3IUK bap-XUI

AU 0ed amanaou.

OmMImM MyMKWH. ‘bapkaT roblopH
n0 Ba cekmHiammb Typca, Oy KaOu
c0 HQMITAHATH. OpmaMaga OOWMMHM TE3IHMK Ba
‘bapakatiiap OHJA-COHIAa yupaiau. byHnan
WJI-TaH )XUCMOHHMU Mallbuiapaa Oupaanura
apwiIaural Mambiiap Ompmmaiian. HoTmbpu

8avim 0a8oMUOA Me3NUKHU OUWUPULU
‘bapakat uarcoouit ea c

papaKaT KeCKUH bapaxam
Te3NaHuII OWIaH Oakapw,

aKamuure me3nueu 0e2anod, ManaHuHe bapakam
HUHe aupum Ownaxknapu (vlucmiapu) mesiusu bam

AlipuM BOILT
mesnueu MmyuyHy,

MYWYHUNAOU. wiap, OIIBMHIAPHUHT y3yH—KaITaJIUTH, TalIbIH
MYBUT  Taoc IapUIMJINTH, bapakaT  bIOOWINMAT-TAPUHUHT  TYpIIH-
TyMaHIUTHEK (axTopapra bamM OOBJIMBI OLUIMO TE3NMKHH HAMOEH

BIFUTUILIA puHHHK Sramiaigun. Cnopranga bapakaT TE3MHTH acOCHU
cudpatinapaan Oupuaup. TE3MUKHU IOBIOPH OIIMINK FOBIOPH KIIPCATKHY
omMmaup. Te3nuk HaMOEH BIMJIMINAAH KIIpa YHU yHOUTaid oy (MycoOablia,
Mamrbl OakapuIl JaBOMHAA) MYBHUM pOJp NiifHaWu. Te3MuKHU ONIWHIAH
peXaNaTHPHUITAH JKafBay ONfifmya yIuiail oNWIn MyHTa3aM MallbyJIOTiap
OpBIAJIH DPUIINIATH.
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bapaxamuu odagomuiiauey. bapakaTHU y30bI JaBOM DTHINUIA ACOCHM
POJHM TaHAHWHT BIMCMJIAPH drajuiaiinu. MambHn Oaka-puiIndil MyIIaTHHHA
mErapTapud, SOHW OaKapWINII BabITHHH O3aWTH-pHO €KW KIIHAUTHPHO,
JIApCHUHT YMYMUM Harpy3kacura TaocHp 3THUII MyMKUH. JKUCMOHUHN MalbLiap
TEeXHHKACHa bapaKaTHH alpuM 3BEHOJAPHUHH Y3YHJIHUTH (YIOBITUPHIN yIyH
FOTYPHII, CY3HIIJIA BIYJIOY OTHIL, YaHBHJA CHPHAHUII Ba b.K.) RATTA abaMHUATIa
ora Oupmo, Oaxxapunaérran v €K YHU MYJUIaTH bablnaa oTyap Oepud
TypWIAIH.

bapaxkamnune memnu A€TaHAA bapakaT IHMKIMH HATapU-ITAII
yactoTack €KM MaollyM BablT OHpINMTH WYnAa gQa’kapuliraH bapaxar
TymyHunagy. Opum temnu munytura 120-140 braga IIKaKHU CyBra
6otupumr teznmurn 30-40 wmaporaba Onuragm. glemn _OwiaH TE3JIHKHU
(dappmammMu3 103uM. MacanaH, BIIUIHA OUp M TYpJI OallaHJTHKKA
KIITapUIl Ba TYLIYPHUII bapakaTHHU TaKkpopia MKWH, JICKUH OyHIa BT
‘papakaTH Te3NMUTH Typanda-gup. FOrypumr sragdmia HT Y3YHIIUTH OHWp XUJI
OmpiMacana, blajaM 9acTOTacH OWp Mapom, ca IOTYpHII TE3JNTH BaMm
TYpIU XU OIIau.

bapakam  pummu  eTaHAa,
TapaHTJAIIUIIAHIHT MaOJIyM BabIT MM Ba Ky4cu3 bapakaT (azanapu
Ounan OobIMBI BOJNAA HaMOEH G XapaKTepiu TOMOHJIAPUHH
TymyHamMu3. By XycycusaT Bbap B TRUIMBL BapakaT aKTUAa MAaBXKY

YCKyJd 3UIPUBIAIIA  Ba

JABOMMIA 3IIPUBIMIITHUHT bapakaT T
IIPHUJA YIOIITUPWIMIINA Onia
HOTIIBPH Oa’kapuiraH bapakaT aK
y3YH BIUCBIQINTHIa OOBJIHH
payuonan, muybpu, iobl
HOMIYbPU, HAMUNCA CAMJ,
MaXOYpU mapTh
Ouprakiapura HucOar
TapKUOWAAryu bOJNC
MaoJIyM BabIT HHIZPBA

TapkuOuaa HucOaTaH THIHPH Ba I3
“MHU3 MYMKHUH. bap blanmai, xatro
krOnaa baM (bapakar ONIaKIapHHUHT
MAOgyM bapakaT PHTMH 6op. Hemak pumm
udxcaza oaub Kemyeuu €xku HOPAYUOHAT,
nacaumupysuu ownuwiy Mymxux. PUTMHN
bapakaT TApKUOWAA Kyw@wId, YHH OOIIbIa
ypby OepamuraH, »30THOOpra JIOWHBI Bapakar
T)HUHT OOPJIMTH YIAPHUHT NIPUH aJIMAITHHYBUHH
a TAKPOPITAHUIIUIND.

Paumon TEXHUKAaCUHU OJTajUlAllHUHT OHT  abaMHATIH
KIIPCATKUYIARKIARy OMPH  JKUCMOHHI  MaIIBIHK  Oakapuijga MYCKYI
3IIPUBIULITUHI M Ba M3 BabITHIA HABOATIANIYBHTA JPUIIHIIAUAD.
‘bapakatau T (30THOOP) OepaguraH BIMCMUTA DHT KYWIH 3IIPUBIHII

TIIUIaHa W, By 3MIpUBIMIIIAH Kenud YubIblaH bapakaT MaojyM BabIT MACCUB
JIABOM 3Tamd. AKUEHT OepwiraH NaBpHUHT WHTECHCHBJIWIHM bIAHYAINK Ky4WIH
Ommyica, WIIT camapacy IIyHYa I0bIOPH OITaau, bapakaTHUHT MaccuB (azacuman
THUTablOHAM  (QoiigamaHuimn  MyMKWH.  TpeHHpOBKalap  TaOCHPHIAH
3UIPUBIMITHAHT KECKUH Kyda-WHINM Ba MacaliMiny bamlia hapakaTHHHT aKTHB
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Ba maccWB (a3a-TapHHUHT JAaBOMHIIMTH YNBWINIIA MYyMKHH. HObIopu
MaJaKajgl CHOPTYIIapAa bapakaT PUTMH CTAHAAPT INApOHTAA TYPbYH Xapak-
Tepaa Ouaay.

‘bap rplanmaii aHusl Bapakar (AOTMATH MaONyM IIaxC TOMOHHIAH
TEXHHK JKUBATHAH IOBIOPH MablOM Japaxkacuaa Oakapuica IIy MAaIlbIHH
OakapuIIgard pamuoHal PUTM AOTHOOPHUMHE3TA TYIIAIH. KHH YHH Bap
BIAHJAall pUTMra baM aOCTPaKT BOJIA BINULIANI MYMKUH OWIIIUTAH «PUTM>»
ne0 blapam HOTHIbpUAWpP. bap OUp CHOPTYMHH WHIUBHJYAI CUSTIIApH
9Ba3Wra bapakaTHH Oaxapwlina IN3 PUTMU ONIAIH. pUTMIAru
Bapuanus OelrwiaHraH derapana yi0y (GaoNMsITHZHT aco@uii panuoHaT
CTPYKTYpacuaaH yubIMaciuru kepak. lllyHra kmpa, put KaT (HaoTUITH
TapKUOUJArH aJObUIa-aIObHUIA JJIEMCHTIAPHU OMRyOyTYH bIIHO OObNaimy,
‘bapaKaTHHU TE3NMAIITHPHUII KW CEKUHIAIITHPHIN Opia HI' YMyMUH PATMHUK
makiu uErapmaiau. JXucMoHUN MalibUIapHUHL MJIApH UHCOH TOMOHHJIAH
OHIVIM pAaBHIJIa pAaIMOHAN TEXHUKAHUHI QOOEKTMMRy HIOHYHJAPH aCOCHAA
MIaKIJUTaHTHPUIIAIH Ba OOIIBIapHIIaIH.

Taonum kxapa€Huga UIybYJJAHYBYM EKU PIIBIYBUUIa BbHapaKaTHUHT
aKIeHT OepwiraH BIMCMJIAPUTA BabIT 1a MyagaTiapuaa  Karrta
3IIPUBIMITHA TIIIIA0, YHH HILIATA0JQ H wouaéTraH MYCKYJ-TapHU
gpaTinany. Hatumxka sca sxmm

OupnamTupu® ynapra gam Oepuin (0):
oupranu. Oplopm Manmakanm cOPpRHIgP, UPK AapPTHCTIAPH  MAIIBI
OakapuIIaru IRIapu YIyH MQLIad JUIAH-THPraH PUTMIIAp acocuia
bapaKaTHUHT  aKIEHT Ocpaaura IMCMU-TaTUHA ~ KaTTa  3HIPUBIKIIIA
Oaxxapaaumnap.

bapaxamnapuune Kyuu M UCMH EKM YHUHT ailpyuM bIMCMIIapU

‘papaKaTUra TAOCHUP BIMIIAAH

Huku Kyuea: a)
MYCKYJTHHAHT  3JIACTHKIUT
YIBWIAONIUINTH Ba
MYyCKYJIHH TOPTHIIA O
3BEHOJIAPUHUHT I3
'HOCHJI BIUJIAIUTA

Tawwviu
Kywiap: a) TagaH

UUKY 60 MAWbIU KyHITapTra OIyIaMHU3.

T TasHY AaNMapaTHHUHT HACCUE Ky4u —
, MYCKYJUIapHM TapaHTJalluIl  KydH,
; 0) BapakarT anmapaTHHUHT AKMUE Kyuu —
KY4H, B) peakmueé Kyuaap — TaHa MYCKyJUIapu
cabaTuia ByXKyIra KelaJu-TaH FOBIOPU TE3TaHUIII
WII ‘bapakaTiapyu OMIaH HaMOEH OIIIaIuTaH Kyd.

COH JKHCMHTa TalllblapU/IaH TAaoCUp bIMJIaIU-TaH
I3 OBUPIUTH (Ba3HHM)IAAH BYXyIra KelaauraH Kyd; 0)
TasHUII PCAKIIMEC JIApW; B) TAIIBIM TAOCHP BIAPIIWIHTH (CYB, BHaBO)HH
SHruIl Ba TalllbIM TaOCHUpra blapiiu (SKKa Kypaiuiap) Ky4 HaMOEH
BIVUTHII, HHEPIIHSI KydHd Ba OoImbIanap.

‘bapakat kyun ne6 amanu€raa papakaTnard TAHAHWHT BIMCMUHHU OUpOp
Tambld  000€KTra J>KHCMOHHMM TaocWpu bIabyn biuMHTaH. By aTtamaman
OalaH/UIMKKA cakpama JenCHHUINIa Kydw, cam00 Ba BIMIIMIO03IHKIA
PaBIMOHUHT BIApIIH OOCHMU (KMCMOHHWM Malibl JWHAMHKACH) TYITyHHJIAIH.

a
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AmManmuéTna papKaTHUHT OMp Heda MapaMeTpUHH KOMIUICKCIH H(OmaToBUH
YMyMJIAIITAPYBUU cuaTu-Iard bapakaTiapiad bam (olpanaHumagu: a)
muwbpu  vapakamaap, bIAWCUKN HIHAJIMIINA, aMIUIMTYIACH TE3JWIH Ba
Oompranapy OWJaH BINTAWITAH BapakaT Basudacura Moc Kenaau; 0) Homubpu
bapakamiaap, SOHU bIUCMaH OIUICaia, BINIMKITaH bapakaT Basudacura
MyBOQHBI OIIJIMaraH bapakatiap; B) MeENCAMaAu bapaKamgap, KI3JIaHTaH
Mablcajra MHHUMAll —Japaxkaja Kepak ONUIraHiapw, mgycamcus
bapakamiaap, OPTHBIYA, KEpaK ONpIMaraH MYCKYJI 3IIPHE ophIaH
Oakapwia-IWTaH ‘bapakaTiap;, M) Headarauk Owia AMapUIIaIUTaH
papakaTiap, €) Ky4Hu Ablblod HAMOEH OIIH 1 Ta§ab dTaauraH
papakaTiap; k) cycm bapakamiap cudpar KubaTHIAH ‘bapaKaTIapHU

cu3 OwnaH wmdopmanad OuyiMaiinm, ymapHu OHUp JKOHZH 30T bapKaTHra
bInécinald TYIIYHTUPHIIAIH. \

WHUHT TapUXUH TabJIAIHA
OochIunapuaa KUCMOHUI
MaIrbuIap TaHJIAIl Ba TypKyMJIaliga YYyH IIPOTPECCHUB Ba TapOus
Bazu(acuHu OakapuIlra MocC Kela apuLdruHa 0TuOop OepuiTaH.
Tapuxuii pUBOKIAHUIITHUHT TypJil OgChIunapuaa TapOUsSHUHT MabICal
Ba Basudacu mpErapud Typras, KW KHUCMOHHUH TapOWs THU3UMH BaM
m3rapra, 0y 3ca YHUHT OMIJUIQRUHUHT aM I3rapuiimra cabad Omyim.
Ipeyusioa mapuxuii bew neHTamioH, I'yrc-MyTCHUHT TaOnuii
papakaTiapy, Ilecranommuga Ilnucauar XVIII acp ydyH TaHnaHra
«3JIEMCHTAp ‘bapakaTiapu» BayOomlsiatap. Jlemak, maBp I3rapuimmd OwiaH
KUCMOHHU TapOUs TH3UM aszu(anapu Ba BOCUTAIAPH II3Tap.Iu.
Llseonapuu 2UMHAcmMuUKacuoa SKACMOHMHA  Mallbliap
KmaccupuKanus KWIMHAW, YYyHKH yJap
TU3UMHUHHHT aCOCH 1 TaHa TY3WIUIIHHIHT KIIPUHAIIH SIXIIATAIT 3TH.
By aca xucMmonuii O TU3UMHUHUHT HWIIHATUIIWHHA TOPPOBI ONIMIIHTa

«Cokon eumHacmuxacu» SKACMOHHHA MallblIap-HAHT
a0 CIIOPT KUBO3HIa OaKapHilaJuraH, CliopT KUHO3UCH3
Oaxcapanan IBIIap TypybJiapu €0 TypKyM-iaHamu. ByHuMHT mxoOuit
TOMOHHM  IIyH/A maiio OmymraH SHCM  OKHUCMOHHHM — Mamsuiap Oy
TYpKYMJIapHUHT OWpuaa I3 IIPHUHWA Tomap ofuu. @Ppanyyszirapuune D6ep
cucTeMacuja >KMCMOHHMH Mallbulap bIMChIa YTHJIMTap Ma3MyHHWra blapa0:
IOpHII, IOTYPHII, CaKpall, THPMAIINO YUBIUII, ObUPJIMK KIITApUII MaIIbIIapH,
YJIOBITUPHII, CY3HII, BY>KYM Ba BUMOS BIMIUII MAIIbIIApH A0 TypKyMIIaHIH.

TamsM Gopmal
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Ascmpusi nedazoenapu KiaccuPHUKAIMACKH HaM KEHT KaMpOBIH 3Mac
DM,

JKucMoHMIT  MaIIbUIADHUHT  OPHTHHAA  KIACCH(DHKALMACHHH — PYC
aHatomu, Bpaud, mnexarorn Il.d.Jlecrapr wnurab uwpmO, MakTad
énMaarmiapaa JXUCMOHHMIA TapOUSHU aMalira OIIUPHUIN YU4yH MIDKAI-Taau Ba
plyingarnda acocui rypysiapra onyimu: 1. Comma mambuigg. 2. Mypakkab
Mamrpuiap €KY IOKJIaMaHWHT OPTHINN OWiaH Oakapu-ian Margeuiap. 3.
®dazomarn bponaTUTa EKM MYCKYNd HINWHUHT Oa)Kapwiiyil BRIIra Kipa

Oaxapuiaguran mMambuiap. 4. TexHUK >KUbaTIaH BIMIHH, W paBHIIIa
OaxapuiaguraH Maipiap. MambUIapHUHT — TYPK KIpcatuo
typubnuky, I[1.d. Jlecrapr xiaccudukanmscu aua TIPUHIMILIAPTa

HmHantupuiarad. JlekuH Oy baM >KUCMOHUWI TapQus Tapgxnﬁ OMUJLIAPUHU
TIIIABIOHN I3 TapKuOWra cWbIupa oJMaras. #bo ada TIINBI FIIMHHA
acoCllaHTaH XUCMOHUU Mammbuiap Kiaccuukayiggcn MaBxyn smac. CoOubl
COBET KUCMOHHMI TapOWs TU3UMHU baM Oy BazuQdHu aMagy.

6.1.2. "KucMoHuii MambLIapHu Tapuxuii Kiaccugukanusicu

Tapuxan KUCMOHUN MalIbLIap
KIIPUHUIIAAATH, CHOPHL 64 MYPUIM M
[#nanap, ruMHacTHKA, CIIOP
acocuil oMmIapu cudaruna TaH OJTHH

Up Tap3WOard, UMHAC-MUKA
a TYPKYMJIaHTaH 3]TH.

WCMOHHUH TapOusi TH3SUMHHUHT
JUHTAH Ba BO3HUPTH KyHJA baM

MalubUIap KJIacCU(pUKALMICH TapK a W3 abaMUSATHHU WIIBIOTTAaHN HIIBI.
Koymannuk  onmuMiapHuHr  Gygpura BapaMa-blaplid  yjJapobl, bap JOUM
nprapuinga. Tapuxuil p1a0yi bIu JKICMOHHUH MaIblIap TYpKyMH JaBp

MTHIIA OWJIAaH 103 HIPHUH
OepMobIa KM IIIIA MaIIbLT
Kucmo-uuit  TapOus  ka
TU3UMJIApHUIA WIMHK a
TapKuOWra KHpPTraH K
‘pOJUIAPJA HOTIIBP
KHpTaH IOTYPHII, I0p
TUMHACTHKA Tap
-Oun

II3WJaH TporpeccuB Ompiraniapra OmmaTiG

I/I%O)I(J‘IaHMOLIILa, TaKOMIJUTAIITUPHIMOBIJIA.
VIAPHUHT acOCHi OMWJUINTH TapOus
H. Jlemak, miWH, THMHACTHKA, CIIOPT, TYPU3M
OH Mampliap TYpPKYMH Jedum Ouzma adpum
TYBAVPUIIA MYMKUH. UyHKH, CIIOPT TYpPKyMWra
caKparnuiap »KUCMOHUH Malibel cudaTuaa minHIapaa,
YPHU3M Malllbl-Tapu Tap3uaa baM ydpariy MyMKHH.
OWJIaH MI3apo y3BUI OOBJIHEI oA (oW TaTaHUIAIH.
XmwiMa-xuin paonuatHu uponanaian. Tabuar minHM,
playap. MaJgaHuAT cobacu Ominva 3ca, akTép LIHHHM,
ONMUMIHAAA IMHUHIApYA KM CIOPT UIHHWHHU, OYJapHUHT baMMACH XWJIMa-XUII
MaoHo Oecpamu. Il[{imH Tapuxwil THIIUIAHTAH WXKTUMOWH BOIuca cU(aTtuaa
(daomusATHUHT adipuMm Typu BucoO-maHamu. ll[3uHWUHT BalTHil abaMUSATH
OpBIAJINTHHA JKaMUSTIOA II3Wra BIM3WBIMII YHHOTATU Ba alpuM OJaMIIapHH
I3UTa TOPTAIH.
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[iiva ¢aonmusaTHAa OlaM IN3WHH Ipad OJTaH MYBHT OWJIAH I[3rada
ajoblana, OWp Mapicaara HWIMHANTUPHUITAH QaonusaTaa Onplagd Ba baM
JKUCMOHHMH baM ablIUH BIOOWJIMATHHUA MAaIlbl (TPEHUPOBKA) BIMJIHPAIH.
MespHaTaan (hapblTu IIAPOBI, IIHKUH MaTHIA MOIIUN HEOMAT sSpaTHIMaNIH.
I3 paétn ydyH Tabmat wHOOMIApumaH OeBocuTa ¢oinamanmainu. [inH
MIApOWTHAA XWJIMAa-XWJ BHapKaTHH TaHJAIl HWMKOHHUATH gbop. By »sca

IIAHOBYMHUHT I3 BUC-HASIKOHHHU, WKOOUN BIOOWIHAT (bhagmuruHu
paMJIa Taab0yCHHHU UIITA COJHINTA MaXKOYp bIHIIAIH.

‘bo3upru kyHIa MANHYMIAD COHNTa blapad sSKKama- oa oo,
KIMMUWIHK (OMMa OWaH) IAHAWIUTaH NHHHIAp MaB . By 3¢a negaroruka
Ba baéTna bapakaTiH IMAWHIAD Ba CIOPT LIHHHIAPU Ja TapOUsIBHIA
BOCHTA OIIMO XHU3MAT BLIMIHO KEIMOBIIA.

baprxamau wiluniap XACMOHWNA TapOus B mgd)anma »KaMoaIH,
’kamoara yrommay, M3WHUHT MaoJlyM CIIOPT MajgHWTa, CTaHIApT BIOWIACUTa

BIMHMHIAIITHPIIIAO OUp IIaKiITa KUPTU3WINO, CIIOPT IMHWHIAPUTA aiIaHIH.
Jemak, criopT IUIIMHU baM bapakaTiu AR

Cnopm WHAWHIAPH KUCMOHHUH T % pcutacu cudartuia MB3UHUHT
KaToWii IHAUH BIOUIATapH Ba TanaOIagira, @RgPT MaiiIOHH KUBO3TIApUTa 3ra.
liivn naiitina Basudarapau 6up 10
By miiinanap Omiinua MyHTa3am
Japaxa (paspsa) Ba YHBOHJAp

ora OmpIMaraH, BIMHHMH >KUCMOHUHA MAITBUTAPHIHT alfgM dIIEMEHTIapUHH I3
W9ura  ONTaH  bapakariap  Tap3uia acTa-CeKMHIMK  OwiaH

BIFJIMAM, JKaM0a baJl bIFJIA/IH.
p yrourrupunaau. llinnunnapra
My, ChnopT WMHIapH MyHTa3aM
IICHII/IA Ba PUBOXJIAHUIIAA (TCRUKACHBA TAKTUKACHHH PUBOXKIIAHUIIIA YHUHT
caMapaJOpJIMTUHU  KydaWTUpaIu). oa Omymob miAHAKHAWTAH BapakKaTiIn
MANHIIAD Y9 Typra OITHHAEN: a‘ IAWHYMIIApPHU JKaMoa-japra a)xparMai
MAHAIUTaH MHrHIap; 0 Y IIAWHTa aiTaHn0 KeTaauraH IIHuHIAp; B)
kamoanapra Onpmo 1 aH 1inHIap (Oapua CHopT IMHWHIAPH
KUPaJIN):

Kelinnuanuk sc WUH IAMHYWIApHUHT I13apo (aoiuaTH MIaKiIura
Kipa (KoMaHJaIu TaH MAWHIAP) BIyHHuIaruiapra OmITHHATH:

a) IIHWH JailNgIa pabin0 KOMaHJa NIWWHYHMIAPU TaHACH, YHHUHT
BIICMIIApH OHp- Mall IifHaTaaurad MHUHIAp - BOJICHOO0II, TOPOJIKH,
0aIMIHTOH, C WCH, IIIaXMarT-IIalika Ba b.K.

0) pasl HYWIapn Oup-Oupura Terumu OwiaH IIifHANa-IUraH
IANHIIAD: OackeT0O0I, perou, XoKkel, Malica yCTHAArd pyc JanTacu
Ba OomisIanap.

TapuxaH MaBXKyJ >KUCMOHHUH TapOWs THU3UMIIApU [MAUHHUHT [Ty
TOMOHJIADHH BHCOOra oimd, XaMHAT A030JapH Bap TOMOHJIAMa >KHCMOHAH
TapMOHUK TapOVSUTAITHUHT aCOCHU OMWIIapuaaH Oupw ne0 TaH oJraHiap Ba
TapOus xapaéHuaa yHaan Gorgananrannap.
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Tumnacmuka — WHWHIAP, CHOPT, TYPU3M BIATOPH y haM KUCMOHHUU
TapOus Bocutacuaup. Acocuii Bazudacu Typiid ba€Tuil GaoausaT YIyH YMYMHHA
J)KUCMOHUNA TaM€prapiIMKHU HIpIira bIIdum Bocutacuaup. byHnaH Tamsiapu,
O3UHUHT TaBJAaCWHM TyTa Owinmm €KW TaHAaHWHT a030JIapy bapaKaTHHH
Oomrblapa ONWINIM, TaHAAAard >KUCMOHMH KaMYWIMKIAPHA TIIbPUIIAIIICK
Maxcyc Baszu(alapHH baM ball bIMIIA ONAIH. bO3UPTIH KyH/IA JRABOH XaJbUIAPH
TUMHACTHKACH  TH3MMUHH  TaHBIMIUN  MIPraHWImo, AKCU3ITAPHHA
YIOBITHPUO, (POHTATN TOMOHHMHY 13K HIMHA My»KacCaMJIaIIT aH BOJIIa
JKUCMOHHI TapOHs MIapOUTH A KOOUH (hoiiaaHMIMOBIAA:

I'uMHacTHKama JKUCMOHHMI MAIIbUIAPDHUHT Oaggacy BRIIUIAHH-THITH
MYMKHH. ACITU/Ia 3ca BIyHHIard MalbuIiap KIPHHUIIAIA

a) capranuw 6a wvlavima cadIaHULI pulapu. By wmamieutap
ca(UIaHUIITHIHT pafoHall WIUUIapH, TaBIaHU TIBP W1, KOMaH-Jaiapra
OIIHCYHWII, BIAJTU-BIOMAaTHU POCTJIAIT Ba OOIIIBI rda-JapHU bal BIMIAMN;

0) acocuil orcucmonuni mawviiap. b ap TaHaHWUHT Oapdya
ao3zojapura yMyMud €ku  alipum  a OJIMHTaH  a030JIApUHU
PUBOXITAHTHpHIIAA  (GOWaaHWIAanM, BhapakaTy) MalakalapUHUHT  Te3
MIAKWUTAaHUIIN YIYH BIyJaiiInK sSpaTay;

B) apKuH mawwliap. by HOM op Wbla OCTHIA OakapHialuraH
papakaTIap KOMOWHAIMACH Tap3uia alrpUIap TYIIYHUIAAH. DPKUH
Mampuiap OWJaH —IIybYJUIAaHYBY papakaTUHU Ky3aTcak, Omu3
papakaTIADHA MYCHBIA PHTMH, TYmAETTaHIUTUHU €KW YHUHT
HaOCaTIIM, THB3ALUTUTHHE KIIPUO, OV bapakaTiapu 3abUPACHHHUHT Ky/a
OeTakpop SKaH-TUTUHH TIOBHT

T) 3apypuii baémuti-amai awbliap: TOpUI, FOTYPHI, cakpar,
YIIOBITHPHIL, THPMAITHO YHBRgII, IQ KIITApHII Ba Oorrbla BIATOP MAIIbLIAp.
Bymap xucmonuii cuda PUBOXJIAHTU-PUILATH aCOCUNA BOCHTAIap
caHaja/u;

) maxcyc e cHapaonapuda bajxcapuiaduean Maubl-iap:
mepeKiiainHana, OpycpMga, KOHp, Xaiblajga, SKKadlllga Ba OoIIblajmapaa

OaxapuitauraH VYmap  Kyd4,  YabIBIOHIHK, OIpUHIAD
‘bapaKaTYAHIIUTH, JUTap AJNACTHKACH, PyBUl Ba Oolbia cudariapHu
TapOusLIainug;

€) akpgbam Mawwbliapy: BIIUIIA Typuil, HOOII TOMOHra TaHAHU
HAaT», «(Jsar» Ba OolIbla BIATOP SKKA Xy(T, Typys
aH MalblIap KAPaan.

Vnap acocuit 3apypuil ba€THMil bapakaT Ba KI[HUKMaJIapHU
tapousmaiinn. CrnopT MabOpaTHHW  ONIMPHUINIA Ba  YMYM)KUCMOHHM
Ta€prapiiuK yuyH €TaK4d BOCUTAIUD;

K) Oaouull eumHacmuka: pabic Tap3WIard, XHUCMCH3, KUCMIIAp OnaH
Oakapwiiaguran Mamipiiap OmpIMO, I3 WYWTa IOPHII, CaKpall, dTallyBUYaHIUK
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Tanad BIMTAgUraH BIATOP MAIIbUIAPHU OJAAW Ba YJIapHH MYyCHbla OWIaH
BIIIMKO Oa’kapwIl TYITyHWIAIN Ba y CHOPTHHUHT aJIOBbHIA TypH CaHAJIaIH.

I'mMHacTHKa MammbUlapd TH3UMH JOHMMO DPHBOXJIAHHO Ba TapKUOHU
0016 Oopmobima. WnMuii TafpIMBIOT WIIApW Ba Ky3a-TUIUIAD aWpUM
MalllbUIAPHUHT blalTaZiaH Ty3WJIaETraHJIMIH, SHTUIa-HaETraHIury, aipumiapu
MycTabKaMJIAHAETTAHJIATH Ba TAKOMIJIIA-MTa¢TTAHINTHHA KIPEATMOBIIA.

1948 imnmm Onym6® mrran cobusl MTTndos CTHKAUUIapH
KOH(pepeHIMsICUa TUMHACTHKAHUHT BaéTAa aMaiid bl
BIYHUIATH TypJlapra axpaTauiap:

Acocuil eumnacmuxa — Bazudacu YMYMIKHUC
Wopira  pIOAAIIAAP. ACOCHH THMHACTHKA MAaIlbyJIOTII p TOMOHJaMa
JKUCMOHHI BIOOWIIMATIIAPHUA PUBONIIAHTHPUO, CIIO MaBORATHHH OLIMPHIIra
UMKOHUSAT sipatamu. Acocuii THMHAcTHKara cadugHnigga blaiiTa cadmaHum,
YMYMXHUCMOHUN  Mamibliap, Ha€TUH  Malllb) akpobOartuka, Oamaumii
TIMHACTHKa Ba OOIIbla MamIslIap bamia HaCTHK JKWBO3JIapaa
OakapmiraguraH MaribuIap KApaiu.

Tueuenux  eumnacmuxka ~ OwnaH  IOYPYBUIAHWII  OPTAaHU3MHHUHT
CAIOMATIIMTHHA MYyCTabKaMIalau. Y Ku AMITHK, WII BIOOWIMATHHU
FOBIOPH JJapakaja OIMITHITUHA TAOMHUHIL HWEHUK TUMHACTHKA 3pTaiao,
KYHIy3 KYHH, OBIIIOM CKU VHBIYJaHMCII Kasunanu. Emm mrranmapaa
JpTamabKu THMHACTHKA sKKama-sgkay €Ky, Typyb ONUIMO [ITKA3WIIHIIH
abaMUATIIU. YJIap OPraHU3MHUHT akaQ affmapaTv, FOpaK TOMHUpIApH, Hadac
OJTUIII CHCTEMAcH Ba OOIIIbIa OpraHia TTUHA HOPMAaJUIAIIITUPATIH.

Cnopm  tiwynanuwuoacugg ecumndgmurxa. CHopT THMHACTHKACH-HUHT
Bazn(acy OBIOPH KUCMOHUI Tal WKKa Ba CIIOPT MAabOPATHHU OIIMPHII
Mablcaua BIMHUH bapakdfgap RUMTHII  CAHOATHHH  Taslalliiup. Croopr
TUMHACTHKACHTA IPKUH , TIepeKIafnHalaTd Malbuiap, opycpsnard,
XaJplajyapiaa, 1acTaal KOH P y4yH) OpeBHO Ba bap XwiI OaTaHITUKIATH
Opycpsinaru (sIu3iap Kpall MamsuIapy KHpajiu.

baouii eumnacm — akpoOaTWKa Ba CHOPT TMMHACTHKACHUICK CIIOPT
3ca UBWHUHT MaxCyc WIUUIapu OWiaH bal

KOOpAMHALMICH
pabIC XapaxTe,

aT IUTACTUKacHHHW PHUBOXJIAH-THpanu. Mambuiap
‘bapakariap Tap3uia Oaka-pwiagd. Mamisl Ma3MyHHTra

UHZ bluUMYa Mypaapura CIOpT TUMHACTHKACH, UIITa0
YUBIAPUII THMHACTHKACH, TaBOJIAIl THMHACTUKACH KHPU-THIITAH.

Cnopm eumnacmuxacy TIybYJJIAHACTIaH CIOPTYMTA I3W TaHJIAraH
CIIOPT TypuJa I3 MabOpaTHHH Jdrauiamra épaam  Oepagu. Croopt
TMMHACTHKAaCH Mallblllapd yMYMHH Ba Maxcyc Tal€prapiiuk jxkapaéHuua
piIpUIaHuIangd. MWminad dYuslapuin THUMHACTHKACHHHMHT acochil Bazadacu
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WIIYMHUHT  MOUIA0  YMBIApUIT  BIOOWJIMSTHHH, MEBHAT YHYMJIOPJIHTHHU
omHpHIIIUp. By rHMHACTHKA UITUMHUHT HII PEKUMUTA KUPUTUIAAU. Y Xajbl
XIDKAJIUTH KOpXOHAJApuaa, Myaccacamapuia (Qu3Kyiaptypa Tanapgycu Ba
WIIJIaH aBBaJl THMHAC-THKA Nay3acH TapHblacuia onubd Oopuiaiu.

Jlagonaw eumnacmukacy CaloOMaTINK Ba MEbHAT BIOOMIMSATHHU THKJIALI
Bazu(acUHM ball BIMIAAHU. ACOCaH, TaHA TY3WIMIIN KaMYMIAKIApH, bHapakat

anmnapatd UIUIApUHU SIXIIH WOUIra blIduinAga xu3Matr bigflafy. Jlam omuin
yilnapu, caHaTopusuiap, KacajJxoHa-apJaru AaBojall KaQUHET. a amanra
OILKPUIIATIH.

Cnopm cu13u aBBajiura IHHH MAaOHOCH]IA TYIIWEIAp 51, KeHHHIATUK
3ca KIOIHTWI ~ OYMINI  BOCHTAacH 7Ae0  blapana rad. YyHku
mybyJUTaHyBUMIAp (aplaT M[3ap0 Kyd CHHAIIHO co6aga-namap SuIap.
Xarro XIX acpHUHT oxupw XX acpHUHT OoIgra- ya TapTaaa obIOpHU

HaTIDKaNapra Spummm ¢k MycoOaslaga HOJIHO, W, KITHTHJT OYHIN, JaM
oJIMIn BocHuTacH Ae0 blapanu® KenuHAu. Y30b BMMggrada TaoldM TapOus
WIUTapUIa abaMHsTra ora OnpiMarad bagT Kepakcu3 Hapca 1ed 0abo
oepunmn. (Jlecradr, 1909; D66ep, 1925; Iaynrod@ep Ba IlTpeitxep, 1930).
i3 U BaETHUHT MaXCYJIUIUP.
JKamusitna cropt OwiaH NIybYyJUTAHUIIL W YHHUHT >KHCMOHHUH TapOwus
xkapa€uu ne0 brabyn brmuHam. C SIT MaJaHUsS-TUHHHT acOCHI
JMeMeHTH cudaTHIa CHOPT MabQPaTiHU pOIIMPHIN, bapakaT CaHOATUHH
Srajulalll, JKUCMOHUH cudatiapy
TapOus kapa€Huaa BOCUTA Tap3uia aHuIMobITa. JKucMoHuit TapOusiia
‘papakaT BIOOWIMATHHA PHBOXGIHTUPUBTHUHT MMKOHHSTH YEKCH3 SKAHINUTH
BO3UPTH KyHAa cup smac. bynra 7 OIpHATHIAETTaH PeKopuIap, CIopT
Hatmxka-nmapuaup. Cropt VKA AXIIANANT  ydyH o6 OGopmnaéTran
W3TIAHMIIAD, SHIH YCYIH OCHTaNIap, CHOPT TaHEprapiauru Ma3MyHHHU
OolinTMobIna. by aca kmm TYU Ba TPEHEPJIAPHUHT KUCMOHHUU TapOus
Ha3zapusicH Ba YyCIy SHTH WIMHH-aMaJiil  BIOHYHUSTIAp OMiaH
OOMUTAETraHIUTHIAH JANQIIAT OCPMOBIJIA.
Ta BIIITHA BIAPAOII MaMIIaKaTIap OWIaH II3apo
MIICTIIMK Ba HZADKIRGTIMK I[IPHATUIIACK, MycoOaplalap maiThaa YHH
WHCOHUIIIUK B U 9YBIYpPObI HAMOEH OTHIIHH F03ara YHBIAPUII

W MIapoWTHa CHOPTHUHT alpuM XyCyCHSTIapu Oup-
nmai 3un Kemaaw, ned blapanaan. byHra coOWBI COBET
CIIOPTHHUHT  Mabicagu Ba Basubacu bamaa OypKya CHOPTHIArH
npoeCCHOHANM3MHIHT  Ma3MyHH MHCOJ Oupia  onaaud. PuBOXIIaHraHn
MamJlakaTiapja cropT OWIaH KIIIPObI IIBIYBYMIAp, Tajdabanap, apmMus Ba GiIoT
XU3MaTYWIApy IIybyJulaHamuinap. Acocuid cabad crmopT bapOwWii Ba BaéTHid
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Tali€éprapjJukaardi MybUM OMWIIUpP. ByHIaH Tamblapy ynapia CIHOPTHUHT
HUBITUCOAUNI POJIM ACOCUM IIPUHHU dTallali]Id.

Croptman ymap [JaM ONHWII, OJaM OpPTaHW3MUHHUHT (opMacH,
(YHKOMACHHY NIBTapPTHPHII YIYH dMac, SIIall, MOAIUN HEOMaT SIpaTHIl YIyH
[IybyJUTaHAAWIAP.

CHOpPTHUHT TapuXWii PUBOXKIAHWIIM TIyHTa OJINO
alipuM TypJapu Xaiblapo 00pII BIO30HIN, hAETHIH-3apypHUH &
JKUCMOHHMH TapOWs y4yH acocuii BocHTa cHdartuia Ta
CHTWJI aTJIEeTHKAa, ObUpP aTJeTHKAa, KIACCHK Kypaml, OOKC,
(hyrb0a, TaHA0O0I, TEHHHC, BEIOCIOPT, BOJCHOOM, CY WWHU, CTIOPT
ruMHractukacu Ba 6ombsia Ocué, OBpyna, JKaboH yemnu u Onmumnuana
LIIMHIAPYU JaCTypUTa KApraH Ba OOIIbIa CIIOPT TYPJIGPH Malxcy6zmp.

JIAKH, YHHHT
c0 o1am,
Bynapra:
GackerOour,

Bymapnan Tambiapu Oomibla Typiap COpTRA JUTMHA Typ-Tlapu 1e0
atamb (baTHif-amanwii, bapOWii-aMainii Ba .) TapOus >KapaCHUHUHT
acoCHii BOCUTACcH Tap3uaa (GoraaaHuIMOBIA.

Typusm — pexa acocuaa OJIAWHAAH M JlaHTaH caébaT, IKCKYpCHs,
MOXOMd, TObl'a YHBIMII Ba cahpiapaaH ubOopaTtk@, OyHma Owupop Heomar

sipaTuiiMan, JKACMOHHMHA  BIOOWIIHSAT WCMOHWK  cudaTiapHu
IPUITAaH OMUIT 1e0 Blapamau.
pUJIaH  MaoJyMKH, yiap I3
aplcaujia pexalalTupaguiap.

WHT XyCyCHH TOMOHJIapHIaH

T'eonornap, rumporeorpadiapHUHT
caébaTiapuHd MOAJUN BIMMMAT s,
Kucmonuii Tapbusi  xapaéHun
(doiinananmay.

Typuctuk caépatnapaa MaoJlyM THICUBLIApUAAH LITHII
KUIIWIapaa abUIHH, KICMOHHIY JOBIMA - OCTETHK BUCIAT-TAPHU
TapOmsuTaiian. Yiapra skamo Mygoca6aT, BIIIPHIMACTIHK, Ky4, YHAaMITFIIIK
cudatIapuHu PUBOKIAH Caépatma TOB, Jaja-HUHT TYPMYII Tap3H,
yYHIA AIam, MebHAT IIApOWTIa MOCHAIIWII Majakacu Ba
KITHUKMAaJapyu PUBOXK n3M OoITbla JKUCMOHHH TapOus oMIILIapura

6oii. lllynra kuipa, WHJINTH Ba aMalTUHIUTy Onian QapbuiaHaiy.
Kucmonu s1 BOCHTacu cudarnaa Typu3M bIyHHIard acoCHid
Xycycursiapra 3
1. & XYCyCHSTH. Mycrasun (daommst,

TamaboycKopI pOunsutaiinu. PavOapiuk, OOMIBIApHIN, MIUDKaT OJIHII,
WIUTHA Ta VHH TIIbPU TOIHII, BHAPUTAHU IIBIMH OJHUIIACK BIATOP
MaJlaKaJlapHH MIAKJUIAHTUPAIN Ba PUBOXKIAHTUPA/IH.

2. Typusm skucMOHWH cudariap Ba bapakariap MalaKaCUHU
OapaBapura TapOUWsIAWIN, YyHKH YHAAQ aXpaThO OJMHTaH MyTaxXac-CHUCIIHKKa
Kepak OLIraH pUciIaTiap pUBOKIaHMAaNIH.
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3. Cadapra Taiti€pnannm Ba cadap maBomuma 6apua (HaoyusT, HalTuit
apaMUATTa dra OIIraH IOPWIN, IOTYPHWII, TIICHBUIAPAAH OIIMII Ba OOIIBIa
paéTuii-aManuii MameUIapan GoiIaTaHuIaIn.

4. TypusM WIybyJUIAHYBUATA MAONyM Japakajard >KHCMOHUI
Tai€prapivkka ra Omuim tanabunn simiAMaian. [lyaucu 6unan y crmoprra
IXITARAN.

5. Typusm natuaa >KUCMOHUI MallIblIap OPraHU3MI; JIUM,IIAPOUTH
(COBYBI, UCCHBI, IIIaMOJI KaOW) Ba MapIIPYTUHHUHT penpe-pura Bagad Ttaocup
KII[pCaTaJy Ba YHUHT TAOCUPH TypJIM4a OUIUAIIA MYMKHH.

6. Typusmzpa Kyd cHHAmMI, MycoOablajlalg@il acQcuil MIPUHHU
Srajutaiaf.

7. Typuctuk caépariap KaTHAIIYWIAPH STIAPUHHHT  M41apH-JaH
panbapHu caiinab omagmnap. Pasbap 16 émman 1o > pubara sra OnyIran
Kkumy Onpmmy mapt. Typusmaa paboapHUHT haM bIATHAITIUIIAPH OHIIaH
WIITHPOK ATagu. Y MAaoJNyM BIIIIAMYa Ba3
caépaT MapIIPyTHHH, BIATHALI-YHJIAp TapKH@

OupIMaran MyTaxacuc HIIPUBIYH 3THO Ta
8. Typusm MalbyJI0TIapUHUH

Typu3M maithaa Owmmm Kepak 0 O0gpua ¢opma Ba ycyaMATIApAAaH
¢dolimananunany, Oy Ounan étn apypuil  bapakaT MaJlaKajlapH
LIAKITaHTUP UIIa TH.

MarpysoTaa Cy3uIll, TRMaNIuQ) YMBIMII Ba BHOKA30Jap, IIYHHHTACK,
tonorpadus OWIaH HIUIaMI, UlapAaH  OLIMIUIAP-HUHT  baMMacu
II3IAIITHPHIAH.

Ousl BOCHWTAcH Tap3uaa blapaliagd TaOuuit
ITHU SKUCMOHHWI Mambuiap OWjIaH BIIIINO

Typusmra xucmo
TIICUBIIAPAAH IITHUII, IOK
0JInO OOPHIIT TABCHS IT,

1960-90 #unna
MartseeB, b.A. Amur
MallbUIAapHA T
Oenrmnapura K

ya blarop Mmyammdmap (A.Jl. Hosuxos, JLII.
Oomblasiap) TapOusl >kapa€HuAa BINUUIAHWITAH
IIaKJUIAaHTaH O KUCMOHHMH TapOHMs THU3UMIIapHuIarua
Miagunap. JIekuH THU3UM-NapHUHT SHTUJIAQHUIIY,

TapOus xapacHuIa BIIULTAHWTATUTaH MAIlIbI-TADHUHT
TAaKOMHUJIATITARgA HT' BY)KYATa KCIUIIW, SHTU MaIIbI-TAPHUHT TapUXaH
BI1a0yIT BN amplIap TapkuOWra cubMai bloja Oomnmiamunap. YyHKH

XycycusTIiapura blapad ylap THMHACTHKA, NIWWHIAP, CIOPT EKH TYpHU3M
MaIrrbUIapuIaf Aeapin Gapsl bIAIap .M.

6.1.3. "KucMoHUIi MalIBIIAPHU bapakaT cuaTJIapuHU
PUBOKIAHTHPHUILINTA bIapad KiaaccupuKamusian
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‘bo3upru KyHma XKUCMOHUU MaIibuIap bhapakar (HaoJHuATIArH XyCyCHi
Oenruiapra blapab, SOHM J>KUCMOHHMHA cH(ATIApHU — KYuHU, Me3TUKHU,
YUOAMIUTUKHY, HYAbILIOHAUKHU, OWbUHIAD bAPAKAMYAHIU-CUHU 80 MYCKYILIAD
92Uny8uaHIUCUHY HAMOEH BIWIHAIINTA blapad saHeu nedazocux mypKyMUHU
aManuéTa MakUTAHTUPHUO TypyhjIapra axpara Oonuiaauap.

By Typxymmarum mamisutap SKHCMOHHE cuaTIapHH aj@bHuaa akpaTtud

om0 TapOMsIIam €KW SKUCMOHHMHM Tal€prapiukaaru HybIC pHH, AJIOBUA
axpatr0 oMb PHUBOKIAHTUPHII y4yH blnyraiinup. bompa To aH oca, y
&k Oy KMCMOHHMH MamIbIHA Oa)KapHIl y4yH blaHIai cuda 3UMJINTUHH

ONIMHAAH OWNWII (Kyd, TE3MMK Tanald BIMIaIuTaH
TaHJIAIT) IMKOHUHH Oepaiu.

KucMmoHMIT  pUBOXIAHMII, SKUCMOHUIL féprapiuk, >KACMO-HHUH
cudaTiIapHu TapOVsUIAIINra Kiipa ouium (Maouy, Mum BazudarapuHu
‘AJT ATUII YUYH OaKaprITaguraH HCUCMOHUL Md MYpKyMu TAKIDTAHIH:

- acocuii (éxku Mycobabla), SIOHH bl acTypyiapu acocuja
MPTaHWIAIIY JIO3UM OIIIran (aoymsTiap.

- Hwnnanuma Gepyéuu mawivliap — SOHA HEPB MYCKYJ 3IIPU-BIUIIH,
TalblM ~ TOMOHAAH  IIXIIAINUINTH, TapKUOMAAruH  apuM
JJIEMCHTIIAPHUHT  SBIMHJINTH  OWIaH WPWIUIIK  JIO3UM  OIUITaH

cudatiapHu

‘bapaKaTIapHU LBIAITAPUIALTI RGP HIIAIITHPYBYH SKUCMOHMIA
MaIIbUIAPTUD.

By Typkymaaru mMambUIapHEHT X epJid TOMOHM LIYHJIAKH, bapakat
MaJlJaKaCUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL Ba XK W cudaTiapHu TaKOMIJUIAIITHPHUIIL
CYHOWH paBHUINIa akpaTuiagu. ciuaa by xapaéH Oup-OMpHUHH Tabla30 3Taad
Ba I3apo y3BHI OObIWBI. Bymap HUHT 'bap bIAHCH 3Talld YYyH €TaK4du

Bazu(aHu ball ITUIITA Epaa
Oepay.

Kucmonuii Ma;
PUBOXKIIAHTHPHINTA bIa

Anovuoa myck
JKHCMOHHUH  MAULbLIL
énbom, Bapak
PHUBOXIIAHTHPYB

epaz(graH MallbUIapHU TaHJIall Y4YH UMKOHUAT

anopuaa MYCKYJT TypYBJIApUHU
nUKaIFsIIAII.

ZYPYDAAPUHU  PUBONHCTAHMUPULIUSA blAPAD baM
MmaaHa OownanOu: OINAWH, elka Kamap, Oel-
HY ammapaTd  MYCKyJUlapu Ba  OOUIBIAJIApHU
map. By TypkyMmaru >KHCMOHUH MaIibuIap HYUIa
cMcH3 OaxkapwiaJurad, WHAWBHAyal, Xy(dT Ompmo,
a amaira OIIMPWIAIWTaH, STWIYB-UYaHIUK Ba KyYHU
MIBUTAPH O MyMKHH.

Cnopm mypaapu OmiN4a >KUCMOHWHA Mawwbiiapnu mypkymaaw. 1113
HaBOaTthuma, Bap Oup cCHopT TypH I3 MAIUBUIAPUHUHT WHAWBHIYAT
KIaccu(uKamsICura odra: CIopT IHUHIapu — ¢yroon, Oackerbosn Ba
‘pOKA30JIap.
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IOplopuna blaifii BIMUIMHTAH OSKACMOHHMHA MAaIlbUIApHU  SKHCMOHHUI
MaIIBUIAPHUHT Hedazozuk Knaccuguxkayusacu ned »aM aTai oonuraaunap.

Buomexanukaoa -  craTMK, JAHAMUK, IUKIHK,  aIUKIHK,
KOMOWHAIMSUTAINTHPUITAH, hapakaTHUHT TY3WIHIIH €KW OaKapwIl HOJIATHTA
plapal TYpKyMJIaHTaH KUCMOHHH MaIibuIap Ae0 TypyhiiaHa OOIuTaHIu.

Du3uonozunada — MakcuMmaj, cyOMakcuMal, Meo&p Ba Meo€paaH
KaTTa BIYBBATHH Tajia® BIMIHO Oa’kapuiaguraH MaIlbLia §) MJIaHTaH
TYPKYMHJIAH KUCMOHHN TapOust amamuétuaa (HoimaiaHmgoba

6.2. TaOMaTHHHT COLJIOMJIAIITHPYBYHN Ky4JAapH BaLUTHeHPK OMUJLIIAP

‘baBo, b€ HypHW, CyB >KUCMOHUWI TapOug >xapaéHujga TaOWATHUHT
COBJIOMJIAIITHPYBYM KyWIapu Tap3uaa KHUCMO N’MHHI/IHF BOCHTAaCH
cudaruna dpoiinananunanau. baétuit mapout, MyHliT HHCORMHU TYpJIH IIAPOUTAA
MOJIIM HEOMAT SPATHII, SIIaIlira Maxoyp bIffia, VHra KIIHAKWII, YHTa
Taiiép Ompmim MypuM abamusTra sra. lllyn VH TaOMATHHHT WHOOMH —
aBO, CYB, BIYENI HYpU WHCOH WII BIOOWIUSTHHU WIIUPHUII, CATOMATIUTHHH
MyCTabKaMJIAITHUHT aCOCHI BOCUTACHIN],

JKvucmonwmii TapOust skapa€Hu our@l xaBoMg, BIYENT HYpH OCTHIA, CYB Ba
Oombranapaan ¢oinamanud KUCMOU p Oaxapum camapa Oepaad.
Ymmumumn,  odrobma  ToOIaHWII, T HCCUBI-COBYBH IKHUCMOHUI
Mampulap OMiIaH WMHCOH — Opra; Typian4a TaoCHp KIIpCaTajiH.
Mambynotinap naBomuzma Oy BO NAPNaH TU3UMIIH  (POHTATTAHUIITHUHT
MYBUM abaMUT KacO Taju.

WNmey myHaaid Tamkuiia MKH, XOHAKOH PecyOirka-MU3HUHT
reorpauk, HBUTUMHNA Ba SKAPOTUK HOJATHHHU BUCOOTa 0O Oapya BHUJIOSAT Ba
ByIyUIapia TAOMATHUHT COBIOMIIAINTHPYBYN KywWiapuaaH (oWgaTaHUITHHHT
WIMHI acOCIIaHTaH TH3U a0 YWBIMII MYaMMOCH 'hajl BIMIMHHIIU
no3uM. Macanas, bIy€ an (organanumaa coat 10.00 gan 12.00 raga
amopnga, 16.00-17.3 ému, OJKWHCHM Ba OoIIbla WHIWBHIYAI
XyCyCHATIApUHU b JHHMAcAaH TOOJaHCA YHHHT TAaOCHPH Typimda
ommaan. XXucMmoHuit BUIAPHUHT MEOEPH, IOKIaMaHUHT YMYMUU MUBIAOPH,
MaIIGIHAHT  HH WHU DS0THOOpAAH dYeTAa BIONIUPHUII TabuaT-HU
COBJIOMJIAIIITHPYB ywiapuaal GoiganaHumga carouil HaTH-Kanapra oo
KCIUIIHU YHY

Uy yuapra bIyEll BaHHACH, CYBJla YHMHHBIMITHHHT Ha3apui
OmwmuMIapyu Ba apmaH TH3UMIM  (DoimaNaHWII, BABOHHWHT II3TapHUINA
OpPTaHU3MHUHT HCCHBI-COBYBIbIA, KECKHH M3TapHIliapra Te3 MOCIAIIIIHIIA
WHAWBHUHUHT SIUTMTHIAH HIpIra BINMAAITHA caMapacH KaTTa. ‘bap ToMoHIama
YUHHUBITUPHII Ta0WAT OMWILIAPUHH TYPJIM KHUCMOHUN MAaIIbUIAPHH OaKapuIll
OwraH wBIIUIAO OMWO OOPHIIWINM TAaIIBIM MYBUTHHHT CaJIOWH TaocHpiiapura
OPTaHU3MHUHT BIAPIIMIINK KIIPCATa OJHIT BIOOWIUATHHY STHAIA OIINPATIH.
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JKucmonmii TapOust s>kapa€Huma SPUINIMIITAH YUHUBIMITHAHT CaMapach
“kurayBuyaH’ OITaTy, SOHW Y WHCOHHUHT Ootnbla (aonusaTu (acocaH, MEbHAT,
papOuii Xm3MaT)Ja HaMO€H Oliaad Ba KXKUCMOHHUN TapOWUSHUHT BHa&THi-
aManuinuruHu ommpaau. blomaBepca, pybuil-upomaBuil BUCIATIAPUHU BaM
Ky4daiTupaan. AWHHUbBICA, YaHbIaUII, TEOPaHUII, MEOEPCH3 HArpy3Kara IHIall,
BA3HCHU3JIMK BOJATUTA TE3 MOCIAIINIIIEK Bazn(asap OCOH baRIIIIa IH.

6.3. 'nrueHNK OMUJIIIAP KUCMOHHI TAPOUSI BOCUTACH C Haa

Tuzuenux omunnap maxcuil Ba aMoaT TUTHEHACH TaNaO-JTapHHU I3
uuura onmb, MebHAT THUTHCHACH, OBBIATIAHUIN, [a Ba TallblU
MYBUTHHHT 3apapiu (akTopiapu Ba OoIIblajap, >KHCMOHUH MallbUIapHU
Oaxkapuul (Hapc, MYCTabIMJ MAIlbl BIFJIHII, TPE, N)’Mambynomapnna
TUTHCHUK Tala0d Ba HOpMauapra pHOs BIMTMEIHN TdBla3o dTaau. Yiap
JKUCMOHHMH MambUiap Taocupuanmuruau, Ca#ap JIUTUHU  OIITHUPUIINHU
WIMHN, aMaTui )KAXaTJaH UCOOTIaraH.

['WrueHWK IMMAPOWTHU eTapiaHM Japa)caja WAOMHHIAII, JKHCMO-HUH
TapOus ydyH QolganaHuIauraH Mo |IvH 0a3za, CropT aHXOMJIapH,
JKUX03J1ap Ba MaBKyl KHHAM-OOITHHHT A OObITUBI.

XKucmoHnuii mamibuiap, tabuat OMJIALITUPYBYU Ky4la-pH Ba

TUTHCHUK OMIJIIApHH  paIfioHa Al WHCOH  CaJoOMAaT-JIWTHHU
MycTabKaMJIaiIn Ba JKUCMOHHH BIQOIMIFPHI PHBOKIAH-TUPAIH.

Kucmonmii Mameap On MYPYITAHUII  MallbyJIOTIapH HHCOH
paTHi (DAOTHMATHHUHT OpraHyg BIMCMETa aiylaHcarnHa >KHCMOHHUH TapOwus
TU3UMUHHMHT COBJIOMJIAIITHPHIIH [IHAITH-PUITAH TPHHIMITHA aMalra

OIIUPHUIIHUHT UMKOHU OIIAgu. bolikia TOMOHIaH, Kepak ONUITaH TUTHEHUK
HOpMaJlapra puHOsl BIWIMHCANGHA ~JKUCMOHHI Malsliap Kepak Onpira
camapacunu Oepamu. JKuc pOUSHUHT MaXCyC BOCHTACH bHUCOOIaHMAaca
paM THT'CHHK OMUILIAp, Wil TapOMSIHUHT Ba3sU(acHHU TIIIABIOHIH bajl
tanu. Ilemaroruk sxapa€H bIaHUAJIUK ITyXTa
HUII, YiBly KyH TapTHOWTa pHOs BIMIIMHMACA,
ap THOOMET Tanmabnmapura kaBoO OepMmaii-mTuTaH Ko
asmiica, ynap anbarra camapacu3 Omiaau. MaHa
Oyapaard KUCMOHUK TapOWs JacTypiiapura TUTHEHara
ouJ OWIHMI VHUHU HM(OJANOBYM Ha3apwid MaolyMOTiap YYYH
MaB3yJap BIWUIMHTAH. YIIap KUCMOHWH TapOus kapaéHuIaH
TalIbIAPUIATH WHCOHHUHT ba&THil (DAONUSATHHU TAITKWLIOBYM Ba YKUCMOHHIMA
TapOust xapa&Hu TapKU-OUIaru BOCUTATIAPIAHP.

TalIKWJI-IAHMACHH,
LIYHUHTJCK, Mallbyl
Ba JXHBO3Map O
LIYHUHT y49yH_Ma

6.4. ’KucMoHmnii MaIIBUIAPHUHT TAOCHPHHM 0eJITHJIOBYH OMHUJLIAP
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‘bap xun KUCMOHUN MalIBIAPHUHT caMapacu TYpJIH XWI EKH Typiu
XWJIIaTd KUCMOHHUM Maripiap OWp Xl TapOWSBHI Taocup KIIPCATHIIN
amanuérna wcbotrmanrad. Jlemak, Oy >KHCMOHHMIM Mamibliap JOMMHHA OWp XM
TAOCHP XYCYCHSTHUra Ta IMACITUTHHUHT HCOOTHIHP.

TapOust xapa€HuIa HCUCMOHUL MAULBLIAPHUHE CAMAPATU MAOCUPUHU
beneunail onaduean omMualapHy OWIHIN TIENArOTHK >KapatHH@ OOIIBIapHUIIHN
OCOHJIAIITUPaIN. By oMHIUIap blyiinaruya rypybJiaHaIu:

1. ]viumysyu 6a wbly@UUIAPHUHE UAXCULL MABC
Kapa€HH WKKUA TOMOHJAaMa — MIBIyBYMIIAD IIBIMHAN, IIb
IIyHUHT y9yH >KUCMOHUH MAaIIBUTAPHUHT TaOCHPH paxkaga KuM
MIBIUTAETIaHINTUTa BA KUMIIAPHH [IBIMETTAHIIUTUTA, aXJI0 ¢datnapura Ba
WUBITUAOPY (MHTEIICKTH)TA, YKUCMOHUHN PUBOKIIAHT; JUrurg Ba Taléprapiuru
Japakacura, IIYHHHTIEK, Oupnamun Oaxapa o &axacn, BIM3UBIUIIIH,

IBIMTAIN.

2. Mamui omunnap — SKACMOHHH
TOMOHHUJAH  AaHTJAHUIIH  MEOEPHHH
MAIBUTAPHUHT  TEJaroruK, ICHXOJOTHK,
BlaHYAJIMK Yyblyp HWIUIA0 YWbIMITaH O
BIMJTHII YIYH yJIapAaH IIyHYaIuK camapd

3. Memooux omuanap — 5KACMO
BIMJIMHATUTAH XKY/1a KeHT blaMPOB/Ia

T BIOHYHUSATJIA-PUHU
TepaaiIu. Kucmo-Huii
¢U3PONOTHK  XYCYCHST-JIAPH
TOTUK Basu(da-TapHU Bal
ANaHUII MYMKHUH.
napaaH Qoiinana-HuUIIIa aman
a0JAp TYPYBUHU YMYMIIAIITHPATH.
JKucMoHMIA MAalIBIHU  IIBIKTHIIT omuna EkM OOIIbla TEHarOrHK
Baszu(aHU baJ BIWIHII YIYH BIIJITAHAG yCYIHAT (KHCMOHUH BIAOWITUSATHH
OUCHH, II3MAIITHPHULITHA COHJTAMTHPCHH) Macaa, JKUCMOHUH
BIOOWIUSTIApHN ~ PUBOXIJIAHTHPHU pIyHuaaruiap BHCOO-Ta  OJMHAIM,
OMpYHYMIAH KXUCMOHUH Ma aH IgmnaéTraH camapa, sioHu Oy Marbl OunaH
plaHail Bazudanap (Ommm , TapOmsLIaI, EKM COBJIOMITAIITUPHUII)HHA BaJT
BIMJTUIN; UKKUHIWAIAH, KO MAaIlIbIHA TY3WIUIIN, CTATHK €KW AMHAMHK
MAaIIBIMH, IIIKJINK, a1l aKaTMH EKH OOIIBIACHMU; YIUHYUIAH, MyMKHH
OLyIraH Takpopiam yCYmdsATIapu (OIpIakiapra axparnd €K MallblHH TIIa
OaxapuIr OWIaH I bICajIra MyBO(HUBIMH, TAKPOP-JIANLIap OpaIUbUIA
AKTUB JIaM OJIUII Jam KepakMu €KW MACCHB JaM OJHITHH TaOMUHJIAN
oJlaguMu  Ba Jap). JKucmo-uuii  MambUIapHUHr  OyHpmai
XapaKTCPUCTHEKACH WIIIHIITaH TMeJaroruk Basu(alapHA ball BIWIUII YIyH
KUCMOHHHU Tap TaJapy Ba METOJIAPUHU TAHJIAII UMKOHUHU OCpajIi.
Ku albUTAPHUHT caMapacH ONTHUMal IoKJIaMaHu Oenrumiait
OJTUII OpPBIAJIUTHHA OIIMINTN MyMKUH. DaonuaTaa roKIaMa-HUHT TaBOMUMIATH
paM/Ia YHUHT WHTCHCHUBIIHTH, TaKpOpJall YacTo-TacH (WHTEpBAI Ba IaMm),
TaKpopjlalIap OpajWbHIard JaM OJNHII-HUHT  XapakKTepura  OOBJIHEI.
IOxiamann Gomrplapumiga IOBIOpUAA KIIPCATWIAETTaH BOJUIAPHHUHT II3apO
MyHOca0aTH BUCOOWTa OJMHUINK MmapT. MacajnaH, MaIIBIHUHT OakKapHITUII
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JABOMUIUIMTHHUHT OPTHINN YHWHT WHTCHCHUBIWTHHUHT TacalWImura Oiud
KEJUIIHN BIOHYHUSATH OMiIaH OeNTiIaHraH.

JKucMoHMII MAamIBIHUHT HATWXKACH YHHHT IDKPO yCynHura OOBIHUBL
Macanan, apploHTa y4 yCyJd OWIaH THPMAamIHNO YHBIMII SPKUH yCysl OWiaH
TUPMAIIAO YWBIMIIAH CAMapaTUpOBIAND, YYHKH Y9 YCyd BIIUUIaHTaHIA
OaslaHPOBIbIA YUBIMIIT UMKOHY OIIJIAIH.

JKucmonmit  mampl  OakapraHmaH — CIIHT  OpT a, Maxcyc
(hYHKIIMOHAT MI3rapuIll BYXKY/ra Kelaai Ba y MAOJIyM BabITrada QprafinzMia u3
BIOJITUPATN, CabUIaHuO Typanu. Bykyara keirad mparapu a KCWHHTH
MallBIHAHT TaoOCHp caMmapacu sHajma OoIibladyapo U MYMKHH.
Jactnabku Ba CIIHTM Mallbia Maliby-JIOT caMapajio OpTHUIN EKH
rmacaiumy MyMKHH. MacanaH, IUBIBIAT YIyH Ma ap H%36am,uarn BIMIHNH
KOOpAMHAIS Tanad BIMIYBYM BapaKaTIapHH QRXK HH OCOHJIAIITHpCA,
IyMOanobl OIIMIN MAamIbUIapHIAH CITHT MYBOZ@EAT CablIall MAallbUIapUHH
MBIAMITAPUIN BIMHUHIAINKIapra cadad Ompr ykH. TaoCHp-HUHT 03
KM KYWIWIHK JapakacH MI3UHHUHT YYBIyp Ba TTABO-MUMJINTH, IIBIyBYU
BOJIATH YHHUHT >XHCMOHMH, abUINMi TaW€prapiuru §ga BHOKa3ojdapra OOBIHEI.
Mambuiap TaOCHPUHUHT KOMITICKCHHN N0 1 ‘bapakat HaoTuITHHUHT
acoCHil TAOCHPH caMapacHuHU bUcoOTa Oy KOHUSAT sipaTamu. KucMoHuit

TapOusl >kapa€HW Mallbllap TAOCHPHAU3IMNgWN bap Oup € rypybd ydyH
WIUTA0 YUBIMIIHY Tabla30 3TaIu.
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7-BOB. JKHCMOHUM (bAPAKAT) UHU CUDATJIAP
BA YJIAPHU PUBOKJIAHTHUPHUII

Tapuxan MaBxyx OHUIraH )KUCMOHHH TapOWsl TU3UMJIApUTa HHCOHHUHT
KUCMOHHMH  (bapakar) cudaTiapuHd TapOHWsiaid onumura blapad 6abo

Oepwirad. VHCOHHMHI OpraHM3MHuAa TYpPIH Iapaxkaza JUIAHTaH Ky,
TE3KOPJIHMK, YUJAAMIIMINK, YabIbIOHIUK, TaHA OUIbHHIAPU aQATUPHINTH Ba
MYCKyJJIap STIUTyBYAHJIWUTHHU JKHUC-MOHHH cudaTiap b1a0yn
BIMJTMHTAH. VIHCOH OpraHW3-MHHUHT Iy CHU(aTIapuHHA BlaH MOEH BIMIIa

OJIMIIINra blapad WHIWUBUATA KYWIH, YabIbIOH, TE3K:
Oeprannmap. by cudarmap mprgoBra sra, YHHHT KIIpcaT pU KUCMOHUH
Tai€prap-muK KmpcaTkawiapu aed aramanu B%‘FKH‘IH&[) opblaH
WHAVWBUIHUHT WXXOTUH MebHATTa Ba BaTaH/ MY, acura  Taépiuru
anublTaHaau. Macanan, uaaueuj 100 Kr obupi
¢ablar 3 wmaporaba wmTHpPHO Typa oIca,
MapoTabalaH OPTHEI MITHPHO Typa OJIUIINA M

W IITAaHT'aHU eJIKara ojauo
my Ba3H OwmaH 5
[y MameiH UKKH MapTa

CysK, MYCKyJl Ba Oomibla
A030JapUHUHT TIIBIUMAJIAPH, B bu Ba 'bOKA30JIAPHIHT
PUBOKIIaHTAHJIUTUTarnHa OOBJIHMEI O
baM Oobiubl. IIlyHUHT yayH Bapaydr CudarrmapuHu TapOUsIanr MaoHABHH-
pypuii  (azunaT-mapHA TapOHSIT uinaH daM Oapyac OOBJIHWBI Ba
TapOUSHUHT 11y WIHATHKIIKTa BOCUTA 0 XM3MaT BIMJIA/IH.

ra MHTWIKII WHCOHUST-HUHT a3ajuid
op3ycu. MewpHAT BIypOJUIapH, Ba) aHmKOM Ba aciaxa OWIaH Myomaia
BIMJTUIITHUHT CaMapagopiIur
Kapa€HHuIa PUBOXKIAHTH
OOBJIHBI TaPOUSIIAII JIO3UM.

CcaJla-CMHHM KIIHAAJIaHT bIINIAIH.
XJIObIaH TIIOK, 3CTCTHUK UK, 50THU-BIOAJIH,

TapadiaMa MaoHaB
TapOUsIa bO3Y;
. ‘bo3up paMm Oy macTyp 113 abaMUATHHU WIIBIOTTaHU
MH3/1a aMmalra omMpanaérraH “CobJIOM aBioj y4yH'
TAIIKWJI 3TajIH.

raHaa »>JKUCMOHMH TapOWsHM, XyCyCaH, IKUCMOHHM
cudatIapHu PUBOKIAHTHPUIIHA MOBHATHHUHT FOBIOPUIIUTH Ba CAIMOBLTHIATH
KII3ra sBIBION TalnTaHuO TypuOau. LIyHM BIaii 3THIN KEPaKKH, >KUCMOHHMA
cudariapH PUBOXKIAHTUPHINAA YIapHUHT (Kyd, TE3KOPJHK, YabIBIOHIIHK,
YUIAMIIMJIMK Ba 'HOKA30JAPHUHT) OapyacHHHU II3apo Yy3BUH 0OBIa0d 0mubd
OopuiHE TapOus kapaCHU Tapla3o bIMIATU. JICKHH CHOPTHUHT MaoiyM Oup
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Typuaa MyaissH (a3uaar Kyw4IHpObl IIaK/UTaHAAM, PUBOXKIAHAIN Ba y €TaKIH
papakaT cudarn Tap3mma HoMOEH Oupramu. bomeia cudatinap paMm HucOaran
PHBOXIIAHAIN, JCKUH yiap €paaMud, KIIMaKyd bapakar cudard Tap3uia
HaMOE€H Onymmu MyMKWHH. MacanaH, crmopT MIAWHIApUaAaH OackeTOoIaa
acoCaH YabIbIOHIWK CHU(pATHHU PHUBOXJIIAHTUPAIU Ae0 BUcOONIaHca, TE3HK

épmamMun  cudarum  Tapuwplacupga  puBoXkIaHamu.  Jle OackeToOoIT
YUIAMIIWUIMKHE ~~ BaM  TapOWsjiamia  acocwid  BO up Obup
aTIeTHKaYyWiIapaa Kyd KHUCMOHHMU cudaTtH erakun Qa3u- aHaJa/IH.
“Cuntad Kmrapum (PeIBOK) HM  KIINT Mamibl  BIMJTHII 3KOPJIUKHU
puBOXIaHTHpaau. Amanuérna Oy Mambiiap OpBIN  YMAMIIINK — Ba
STHIYBYAHJIMK haM KIIMaKyd >KHUCMOHHH cudar Tap3 OKJTAHUIIINHU
TYBOBMMHU3. YMYyMaH, 4YabIbIOH-TUKHH PHBOXII IMPULY  YIYH KIIIPOBI
IAWHIIApAaH: BoJeiidor, 6ackeT00m, gyToos, TCH@MC, TEHHHUCH, TaHI00JI,
XOKKel, perbu Ba Oomblanapiaad (oiimamaH MapICara MYBOQHUBIIUD.

¢dypcaT nupaa Typiu MypakkaOd BazHAT] LIXTaMIa KEJHII, YHU BHUC
BIMJIMIII Ba 1113 ‘bapakaTiaphHU Iy Ba3Hsy ail onumex paéruit-3apypuii

amMaIMii ‘bapakaT MallaKaJlapHH LIaguiaH amy. Benocumen, wbapaxariu
LIHMHIIAp baM YabIbIOHIMKHNA PUBO
‘bap wlannmait papakar Oun HKPEKT bapakar Bazudacu 1ed

aTaaJuraH Ba3u(aHW ball BIVIHIII
OaaHAPOBI cakparl, TOITHH M , pabIMOHM anmad IITHIN, IITaHTaHH
HUHT MypakkaOmuru, Oup BabITAa Ba
KeTMa-KeT OakapuiaauraH aKaTglapHHHr yibyHIUTHTa OUpIraH Tanadap,

‘papakKaTiIap KOOpAWHA-IIH poOusIaiau.

Ba YHH Tapousiam ycyJIusiTH

OpOUHAUUAGUI MYPAKKAOIUZU TabIBIOH-IIUKHUHT
OupyvHYM  TUTIOBHNgp. ~ Arap  bapakaTHWHT  (a3o,  BablT,  Ky4
XapaKTePUCTHKA akaT Bazudacura Moc Ompica, bapakaT eTapiH
Japaxaga aHHbI Janu, bapakaT Basualapu bAPAKAMHUHZ AHUBLIUZU
TYIIYHYaCUHU upuo YHBIApa/IH. ‘bapakaTHHHT AHUBI-JIUTH
YaBIBIOHITH KHHYY TIOBUIND.

‘baétaa Ba CHiopTaa Ay4 KEIHIIH MYMKHH OIUIraH 0apdya bapakaTiapHH
WKKH TYpybra axpaTamus.

1. HucbataH crepeoTHIl bapakatiap.

2. Hocrepuotun papakaTiap.

Exrun arneruka Huyikacuaa, TEKUC >KOWJA IOTYPUILLIAP, YIOBI-TUPHIIL
Ba Cakparuiap, TMMHACTHKA MaIIbIapd, OMPHUHYHN TYPyh hapakaTiapura, CliopT
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LIMHIAPH, SKKaMa-sIKKa OJIMINYB, CJAJIOM, KPOCC Ba IIy KaOWiap MKKHHYA
rypyera kuputuinagu. CTepeoTHN bapakaTiapJard aHWUbUINK, KHIIH Oy
‘bapaKaTIapHU OKAPUIIHUHT bIAaHYAJIHMK Y30l Malllbl BIMIITAHIUTUTA, Ba YHU
TEXHUKACUHU IM[3JAII-THPTAaHIUTHra OOBJIUBL. Arap WHCOH TIIbPHIAH-THIBPH,
Tali€prap-TuKCU3 SHTY bapakaTIapHu Oupaanura Oakapa Oomuraca, bapakaTHH
MBIAITAPUO OJNMINTKM  yYyH BabITHU Typinda capduaggmmra blapabd
YaBIBIOHIINKKA 0abo Ocpmianu. IIlyHWHT y9yH SIHTH Bapak I3ZAITHPHO
ONUINTa  KETTaH BabIT IIYbY/UIAHYBYHIA  YABIBIOHIINK ATHHHUHT
KIIpCATKUYIapUIaH OUPHIHP.

IOblopupa aiitramiipan BHCOOra 01MO, OHpH bIbIOH-TTUKHU
sAHeu 'bapakaTiIapHU Te3Ja MBJIAIITHPUO ONUII BIOOWIT T€3 IIPTaHuIl
BIOOWITUATH), WKKUHYWAAH, bapakaT (aoNHuATHHE THICATIAH MI3rapaérra
LIAPOUT Tajabliapura MyBO(QHbI Te3/a blaliTa MQ, N@y TYLUIYHHUII TIIBPU
omnaan. by Taopudumuznan KmpuHUO TYpHOT yablLIOHAUK — Oy bavonau
VUYH s120Ha wayosea (kpumeputiea) s2a OufmacaMGLypaKkad KoMHAEKCau
¢asunamoup. bap Oup MyaisH HoJa, MAPO apab y €k Oy KpUTEpHIHHH

IAWHIIApUIa YablblOH OO, THMHACT
OJIMACITUK MYMKHH. YabIBIOHIMKHHUHT b3
HaMOEH OLUIMIIA TaBIaHWHI HUCO
BIIDUIAp OWIAH MOBUPOHA BapPaKAaT,

ANMK YablbIOHJIMK KIIpcaTa
HbYIM ‘bapakatr cudaTH Tap3uaa
bapakaTiaa OIUIraHu BOJJA,
BIIYT YaBIGIOHJIIMTHHA HaMOEH
p-JIUK, IypaAropiUK, CTAHOK/A
WILIAI, KOCHOIUK Ba OOIIbIanapaa Tanuianagy. bap slaHmail papakat
plaHYajap SHCU OITHO TYIOIM@CHUH, M@UMO KOOPIWHAIMSBUN OObJIaHUIIIAD
acocuja 6axa-puiay.
Cxema Tap3uaa bap
OapyacHM  OJAWHIAH
IBIAIITHPAIN Ba MYCTahb
Ommak JaJTapHUHT
KOOPAMHAIMSUIAPUHUHT
KOy Onyica, y siH
YaBIBIOHJIUK Japajac

i QHAMBHL STHTHIQH-STHTH bapaKaT-TapHHHT
WpraH TaxXpubamapu 3abUpacH acocujia
H, bOST KN 3JIEMEHTap KOOPAWHAIHSIBHHA
WHI Ty3a]u. Kummna ‘papakKaTiIap
BUPACH, hapaKaT KITHHUKMAalapyd 3aMHHU bIaHYATHUK
THapHHU MIyHYa Te3 M3MATHPHO onamu. YHaa
TapJIH I0BIOpH OnyIaan. YablbIOHIMKHAHT HAMOEHINK

Japakacu a nap (aomusrura, KyMJIa/laH, ‘bapaxar
aHaM3aTOpIaRUHUNE (aomusTura OobaMbIMp. VIHAMBUIHUHT bapakaTIapHU
AQHMBl TABIIIIT BIOOWJIMATH BIAHYIMK PHUBOXJIAHTAH OIyICa, SIHTH
‘bapaKar-Ja srannal, yJgapHH blaliTa MBNAIITHPHIN, SHTHIAN HMKO-

HUSATJIApH ITyHYAIUK foslopu Ompraaun. Crmopt OwimaH SHAWTMHA ITybYJUIaHA
OomuraraH KWIIWIAPAW 'bapakaT TyWbyCcH (KWHECTE3Ws) KIIPCATKUYI-Iapu
3apHpacura TasHUO Tmpratuml (MIBIMTUIN) >Kapa€HW WIpIra  BIITHHAIIAIH.
Bomplaga pnmm6 aiTcak, myby/UTaHAETraHJapla I3 bapa-KaTJapuHUA aHWbBI
CE3WII Ba WAPOK BIWIMII BIOOWIHMATIAPH BIAHYANUK SXIIH OIyIca, SHTH

64



‘bapaKkaTIapHU ylap UIYHYAIUK Te3 MI3JIATH-paauiap. YablblOHIMK MapKa3ui
HEpPB CHCTEMACHHHUHI' IUIACTHKIU-THIa haM OOBJIUBI Ba YHHMHT Iapa)kacd Iy
OuiaH aHubUTaHaTU. YabIBIOHIMK, TCHUXOJIOTHS HYBITAaH Ha3apuaaH, I3
‘bapaKaTIapUHU Ba TeBapak-aTpoGUIard bapakaTHH MXKPO STHII, IAPOUTHU
WAPOK STHII BIOOWIIUSITH bIAHYAIMK SKaHIUTUTA, HIYHUHTACK, LIYbYJJIaHYB-
YUHUHT Tamab0yckopnurura 0owinbl. by bapakaT cudarn Mypakkad bapakat
PeaKISUTApUHUHT TE3JINTH Ba AHUBLTUTUHU HAMOEH BIMITH Kyga MybUM
poJip mHHARAN.

YavlblONTUKHU PUBOINCIAHMUPULU YCYAUAMU OUNAH uWub uuvicax.
BuprHUNAAH-4abILIONIUKHY  PUBOICIAHMUPULL  KOORQUHAYUY)  HCULAMOAH
MYPAKKAb vapakamiapHu 6axcapuuiH, UKKUHYUOAH - b gaonusmunu
MWCamoan w32apean wapoum maniabnapuea mysoggusl pa@gmda vlatima my3a
onuwL LIOOUNUATMUHYU mapbusiawdan ubopamou, a YaBIBIOHIINK YIYH
3apyp Omran m3 bapakariapuad (a3o Ba BaBAaI:IHT:I JIPOK JTHII, JIO3UM

Omica, cTabWII bapakaTiiap biMia OWIIUII, MyBQ3aHAT Sapliail OJUII, rajaMa-Tal

3mp Oepuil Ba MYCKYJUTapHH OimaTTHpufll W§gd, aKCHUHYA, MYCKYJUIapHU
TapaHIIAII-TUPUII BIOOWJIMATH Ba MIYHra MIXmal OOIIbla XYyCYCHSTIApHU
TaH1a0 TaKOMWUIAIITHPUIT MYBUM ab ra. Jemak “yasivionnux”
Odezanda, vapakamiap KOOPOUHAYUSLL VMU MUNIAMU-UUbUHOUCU
MYULYHULAOU.

YabIbIOHIMKHA PUBOKIIAHTH Ba »TAPOMSUIAIIHUAT acocuil Hmytu

SIHTU XWJIMa-XWJI hapakar majaka
nemaknup. By aca papakar manakal
Ommaau Ba bapakaT aHaIHU3
caMapajiy Taocup KIIpca-TajH.

UH KbIHUKMAJIAPHHY [IAKITAHTHPHILI
3apupacu opTud Gopummra cabad
-TapYHUHT  (QYHKIMOHAT HMKOHHATIApHTa
apaKaTJIapH{ IBJIAIITHPUIT Y3IyKCH3
Ouurramy AXIIL. Arap y30b(NgabIT QPANMbHIA SHIH bapakaTJapHH IPraHHII
pexanamTHpUIral Omyic BIyBUMJIAPTa BAabITH-BABITH OWMJIAH II3Iapura
MaoJIyM OIyIMaraH MamibLT ’Kapu0 TypHII TaBCHA dTUIaId. UyHKU STHTU
JAIITUPHO  TypWi-Maca  LIybYJUIAaHyBYHHH

OJIUII IMapT 5SMac;
bapaKaTiiapHu b

‘bapaKaTiiapHu, KTUB JaM OJIMIO YYYH aXpaTWiraH KyHJapAaru

TPEeHUPOBKA EHU TapkuOuTa KUPUTUIIA]IH. YabIbIOHIUKHI
PUBOXKIIAHTHUD TH BapaKaTIapHH MBJIANITAPUO OJUII  BIOOWIHSTH
cudaruaa ail WbTUEPUN BapakatnaH (oimamaHWIl MYMKHH, JICKUH

ymap (ablaT Maimibl TApKUOWIArW SIHTH DJIEMEHTIAp ONUITaHd YYIyHTHHA
mpranuiag. Manaka aBrMamiamub Oopran capy Iy >KUCMOHHH MallbIHHHT
YabIBIOHIIMKHUHT PUBOXIIAHTUPHUII BOCHTACH Tap3uJard abaMHsATH KamMaiuo
Ooopamu. bapakar ¢daonmuaTHHH Te3 Ba Mabicaara MYBO(HBI blaliTa TY3HII
BIOOMIIMSITH TICAT/AAH LI3rapraH MapOUTAAru Ta0CUpiapra 1apboii )KaBOOHUHT
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OCpUIHINY YaBIBIOHIMKHE PUBOXKIIA-HAETTAaHIUTHAAH nanonat Oepaan. Bynna
IOKJIAMHHHT [[3TAPUINN COAMpP OIIaad, YabIbIOHIUKHH PHUBOKIAHTHPHUILTA
WIMHAITHPUINO IOKJIAMAaHW OLIMPHII ITYybYJUIAaHYBUHIAPTa KOOPIMHAIMSIBHIHA
BIMAMH-YWINKIAPHA OIIMpagd. YJNap EHTHWIIN JIO3MM OIpiraH KOOpAWHA-
OUSBUHN BIMHHHYIMINKIAP Y4 TYpybra OIUIHHAIH:

1. ‘bapakaTiapHUHT aHUBUIUTUTa SPUILIHALIIATH BIMUMHYR-TTUKIIAP;

2. YIIapHUHT 1[3ap0 MOCTAaIla OJUIIHIATH BIMAHHIHIL p:

3. bupnanura, bBIUCHIA, II3raprad IIApoUTHA , 1y4 WHAIUTaH
BIMHUMITHKIIAP.

Amanuérna blaiifi BIMIIMHTAH BIMHHHYMIIAKIIA] OCOR Ban BIWIUII
yayH, acocaH, JI.II. MaTBeeBHUHT YabIBIOHIUKHU TapO yCIyOusITHIaH
KIIIPOBI (poHaaTaHmIa Iu:

1. bavipumabuuii, vatpu 000uli dacmaad
(3apyp OnpIran TOMOHTa Opbla OMIIaH TYPHO Y3y

2. Mawwvinu otinaca wvlapab 6asicapu

B 3aH gotioa-ranuw
Ka caKpamuiap Ba b.K).

TE3TAMTHPIIITAH yCyaaa €K1 CeKHHIAIIT

4. @azooa mawwvinap basxcap ye2apanapHu w32apmu-puid
(MacanaH, VIOBITHPHIIAA CHAPSUIIRHA AUKITAIITUPWIITAH — aiijlaHaJaH
VIOBITHPUII EKU MaWIOHH CaTXW HAYRKIABTHPUITAH CIOPT NIHWHIAPHUIAH
(doiifanaHMIAHAUII, YYHKH  KE TOp MaljoHra HHcOaTaH
YaBIBIOHJIUKHN HAMOEH BIWIIUII Y4y WINK TybIUpMaiinu; OaNaHIITHKKa
TYpJHU YCyII OWIIaH: opblamayvac oyl €Hnama, aiimaHuo orypruod cakpain Ba
‘bOKA30J1ap).

5. blwwumua wa
Aawmupuw (MacajnaH, epr,
TassHUO Ccakpai Ba OOIIbIa

6. Tanuw mauy,
map3da vlyuubd 6a
KII[PTaH Ba IIBINTIa

amugp KUupumub  MauwbliapHu — MypaKkao-
OJIIMAAH BIIIIUMYa OypHUITUIILIAp BIIIITHO,

OUHOAH PedCANAUMUPMATL, MAOTYM OWaAMAaH
ww  (MacalaH, THMHACTHK KOMOWHA-IHsIIApUHH
OakapuIll MycoOablacy Ba NIYHTA IIXIIAILIAP).

7. XKyg epynna  Owub  6axcapunadueaH — Mawbliapoa
WYY IAHYBUULARGU oup-Oupuea  Kypcamaouean — blapuiuIuKIapuHu
wzeapmupuit g (M aH, IOAWHIApAa TYpJIHd TaKTHK KOMOWHAIMSIApHU
BIIILIAII, MAIITBIa OaxkapuIga Te3-Te3 MCPUKIAPHH MI3rap-TUPHUII).

Yanr W HucOaTaH Xycycud Ompiran cudarnapugan Oupwu
MYCKYIIGPHU — pAYUOHAN — Owjwiawmupa — OUIUWHY — wpeaHuwi Ba  YHU
TaKOMHJUTAIITHPHIIIUP. ‘hap blaHai papakat MaolyM MaoHOJa MYCKYJLJIApHU
KIBhAJIMIIM Ba OUIAIITHPWIMIIMHUHT  HaTwxkacuaup. Kuspanuimaek,
OmmamTrpum (JIO3UM OIIIITaH MYCKYJIHH, JIO3UM OIUITaH MauTaa) HA OWITHII
bap BIAHIAH BapakKaTHH caMmapaid Oaxapwiga MybUM pOJI IIHHANIH.
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‘bapakaTHH BIOWHIMABIOM BIMIUO OaXkapuill YYyH BabITHHYA OIImammo
TYpHIIM Kepak OupraH MYyCKYyJUIap TYPYbHHHUHT TAapaHTIUTH bapakaTHU
OaxapuIll y4yH JIO3UM ONpran OemManoyuuk (OMbUBUINBI) HHU, bapaKkaTHH
9PKUH OaKapHIITHH HIIbIbIa YHbIAPaIH.

‘bapakatHu OIIBUBI, SMUH-3PKUH Oaxkapa OJIMacaKk PybUH Ba MYCKYJ
TapaHrJIMTH OpbIAIK COAMpP Oupiamu aed YHH HKKH Typy aXpaTUIIaIu.
Pybuii TapaHTIIUK acocaH BUC BasHKOHTA cabad Omnytagauran opagp (Kywin
pabIMOHM KIIPUIN, MycoOablaNaliaural MYBHT, TOMOLIaOuMiay Ba b.K.)
OpbIaJK COMUP ONUTaaN Ba YabIBIOH-JTMKKardHa SMac, Opr. HT OoImIbia
(hyHKIIMOHAT baMa )KUCMO-HHHN cUdaTiIapura baM canQuii TAOCHp KIIpcaTaim.
By JAWbIBIaTHH TIOIDTad OJMMACIHUK, (AONHAT TapKd [I3rapTHPHII
BIMJTUINAA KSYUKUII, hapakariap KeTMa-KeTIUTHH 6y3nngmn Ba OoIIbIanap

Tap3uga HaMOEH Ommaau. by HOBIyIAUIHKIAp U Kypalui Hiuiapu
xapiga “Cropt ncuxosorusicu” ¢aHuma JIo OIITaH MaoTyMOTIIapHHU
1VCK

ONMUII MYMKWH. Pywuii mapauerux anbarra apaHenueuHy  COIup

OmTuIM OWJIaH Ky3aTHIIa IH.
MycKyn TapaHTIUTH Typiau cababmap BlAJIM  BYXyAra Kenuo

BIyHMIAryu blai] BIMIMHTAH y4 MIAKJJIa H aZn: a) MyCKyJl TOHYCHHH
opTHIIN (TUIIEPMOMOTOHUS) OpBIAIH paHrma-mumy; 0) mra Te3

Oaxkapuul OBIMOATHIA MYCKYJIHU T@RaH aH TYIIMIIra, ONIIIANIUIITra
VITYpPMACIUTHIAH CONUp OIptaj TapAHT-JIMK; B) KOOPAMHALUSBUH,
(TakOMUIUTaIIMaraH KOOpIAWHAIHs, cadal MyCKyn Omrmammumm (a3zacuaa
Oup 03 BIIBATYBYAHIUKHA MaB~ TH OpBlAId COAUp OILIaJNTaH)
TapaHTIIHK.

blaiin bIMIMHTAH 4YabIBIOH. HaMOEH ONyIMIIUra camOuil Taocup
KmpcaTaéTraH MyCKyJl Tapa VTHIYI CHIHIT YCYJTaph CHOpT ¢dusnonorHICH
Ba )KUCMOHUI TapOMst Ha3 QHJIapH OpPBIAJH MIPTaHMIIAIN.

YabIbIOHIUKHA PUB pyBUM MamipUiap Te3 yapuaraad. byHnait
MalIbUIapHu Oaxkapu JUIap HWBOATAA aHWBI Ba IOBIOPU Japakagard
Ce3TH Tajadura MybTO JIUO, Yapyani coaup ONyIranaa, MallbIHA OaKapuI

KaM camapa Oepajn: IIpa OpraHu3M capQiiaHraH YHEpPTrUsHN HUCOaTaH
TIUIMBl THKJIaHUQHN H eTapad OHUIraHaa jJaM OJNUII OpalublLiapuoan

(unmepesanoat) ninagy. FOslopu napaxana sHeprust capdiam onnax
Oaxxapuiran BINGp/IaH CIIHT YabIBIOHJIMKHH TapOWsulaiiiuran MalbuiapHu
Oaxcapui ou3 HaTWXKaHU Oepajy.

7.2. UngaMIITHITHKHHA PUBOKJIAHTHPUIIT METOAUKACH

Myckyn uwiu @paorusmuda HCUCMOHUT MAWBIIAD OULAH ULYbYIAHULL
0asoMUOA YAPYOLIKA bIAPUWUIUK KUWPCAMUW OAPANCACU YUOAMIUIUK cugamu
0eb amanaou.
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JKucmonnit mepHAT (criopT (aonmsaTn) HU Oakapa€TraH KUIIH CEKUH
acta 13 (aoJMATHU JABOM STTUPHINU BIMMHHIAMAET-TAHIUTHHN ce3amu. Tep
BIYIOMJIMO Obla OOIITaiaM, I03MAa BIM3WUIMK Kydasau, PaHTH II3rapaim,
MYCKyJUIapU/a XOPbHHWIMK CE€33Ad, Bapa-KaT KOOPAWHAIMACH, Bapakar
TEXHUKACH TapKUOWAArW d3JEMEHT-JAPDHUHT  OakapuIl  KeTMa-KEeTJIUTH
Oy3unaau, Haac OJUIITN PUTMH JyBIYPIUTH I3rapaau. baxxapaétran papakaTu
TapkuOWAa BIIIIMMYa KEPaKCU3 bapakaTiap Naino Omfla§y, LIoimmino
plosiaau. byHra acocaH, oprannamaa keyaérran Gpu3noIOTHK, 61 USBUH Ba
OvoMexaHWK IErapunuiap cabad Omuragu. daonusaTHH [ UpUII 3ca
pybHii, UpoaaBuii Ba Oomibla cudariap 3Ba3nura oakaprggaim. nai bOJATHH
KOHReHCcauuau 4apuosl (azacy nevnnanm.

Arapja upoaa HaMOEH BIMJIMII JTapaKacHH OpTragIArura blapamai,
WII WHTCHCHBIMTH Tacas Oopca, KOHREHC N uyapuovt pasacu
OOlUTaHraHJINTHHN Ky3aTaMu3.

Yapuosl mpRu HuUMA? Mevuam (m
bIOOUNUAMUHUHE 8ABIMUHYATUK Cycatiuuy Y.
(aonuATH TaBOMHIA YapUOBl TypJIU KUIIWIApAa T
ucbornanran.  YyHku, Bap  Oup
PHUBOXKIIAHTAHIIUTH TyPIINYAaAND.

BobOkanonnmuz A0y Anu uOH T WIMHUH MEpOCHAAH Yapyall
MaB3ycura Karra 30Tudop Oepwira HTUHYY Humy E3umHn Oonnal,
OMp MUHT HHWIHpMa TIIPTHHYH FWIN aMMall TapuxXuid WIMHH acapra
aiimanran «Kutob yn wloHyH ¢OU Jla CYpyHKaIH >KACMOHHMH MallIbl
GaxapuIll 4Yap4YOBIHH BYXKYATAKENTH-PUININTA TIIXTAIMO YHH TIIPT XHira
axpatud n30b OepraH:

1. Apanu uapuawm -
ce3MIagn.

2. blomu6 uapua
Ma)kabJIaHT'aH TYMOH bl

uut) o0asomuoa uuL
[ Oetiunaou. bup xwn umr
n4Ja ONUIHINY aMaJInETaa
JHUHT  YHIaMJIHIATHHEA

u

Jla TGPUHH 03H/1a €kM Taruga spa KaOm Hapca

a KUIOM THé TaBJaCHHHM D3WITaH EKU
AcHa UCCUBLINK Ba OLIIIAIIMIIHN CE€3a0H.
VHIIa TaHA OJATAATHIAH BIM3apraHpObl OIUTHO,

bOBJIaraHra mxmiar ce3aau.

4. O3uo yHIa ydparad KWIOUW TaBOACHHM bIypHUraH Ba
KOBXKHparaHpObI :

X acpragga ta OcHe XaJlbuIapy )KUCMOHHUI TapOWsICH TapHu-Xujaa TaH
TapOUsSICHHUHT -amanuii  ¢ukpnapu OupuHYM OHUIMO  IOBIOpHIA
Blaf TUITIH a nomanaHTaHIuTH 0THOOp Oepcak Oy acap YapuOBIHUHT

WYKA MEXaHM3MHHH MyKaMmall 0aéH 3THO YHHM OpraHu3MIa THKIAHHUIIH
bablfa THOOMI MacmabaTiap OepuiTraH.

Kucmonwmii TapOust amManuéTuia aovlauil, HCUCMOHUI, IMOUUO-HAT,
CceHcop JapyobLTapHH (PaphUTAIIMMHA3TA TIIHPY KEIMOBIIA.
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UnmaMImiIrK BOCHTaJap Ba BOCHTAJAPCU3 NUTYaHAAW. UHmaM-THIINKHA
BOCHTANN HUTYANl yYyH MAONyM TE3IUK OMJIaH IOTYPHWII TaBCHS BIMIIMHAIM,
paM/Ia 1A WHTCHCUBIMKHA OIMIIAMITHPMA yIUIail ONUII BAabITH (TE3THKHH
cycaiinmu OomrIaHryHra blagap) brcoOmaHaau. IIyHWHT y49yH TIIBpHIaH-
TIIBPH YHAAMIIFIIMKHY IIUTIAII XKyAa HObIyJai. Kummpos! BocuracHus yadamgan
dborimananmiagun. Crnopt amanuéruaa, y3osl Macodara (10.000 ; 20.000 )

ONIUHeAH (UXIMUCOCIUK) CHOPpM MYypu EKu MebHam onusmy yuyH maiab
BIUTUHAOUSAH — YUOAMAUIUKHU — MAXCYC — YUOAM-TIUIUK,
wapoumoaeu  Gaonusm YyyH JA03umM  OIITaH qudaﬂgzuﬂulmu VMYMULl
yudamauauk nednnand. BOKCUMHUHT Max-cyc dpfia YTy, (GyTOOTIMHUHT
YMYMHHA 9UIaMITWIIATH IeTaH noopanap AaH aMagRgrna GorIaiaHriIMObIIa.
Orypum, cy3um, daneuga opwim,  Blaiin afijam  kabu  cropT
Typiapuaa AesApid 0apya MYCKyJUIap bapaki OJTUSITHIA MIITHPOK 3TaIH.
[IIyHUHT y4yH 9ap4obl aiipuM MYCKyJ/ulap Typyb@na baMaa OpraHM3MHUHT
Oapua MyCKyJ/ulapuaa OLUIAIIA YHIaM ; axCyC Ba YMYMHUIIUTHHU
KeITUpUO Yublapajy Ba MIAKI KHbATIa OUIraH MalIbUIAPHU TYPJIH
WHTEHCHUBJIMKIA Oa’kapuill WUMKOHH byHna YumamiaminK bam
Typaudya HaMmo&H Ouptaau. lyHusr KUGMOHHI MAIIbLIAPHU OaXkapHIIia

ATIBUIAPHA Oa’KapHIlia HHCOHHIHT
(yHKIMOHAT HWMKOHHUSTIAPH, MOHIaH, JIO3MM OmIIraH bapakaT
Majakajapyd Ba TEXHUKAHH OT HINTH Japaxkacura OObJIUBI Omuica,
Oompia TOMOHIAH, Opra MHHHT a’pobd Ba aHa’poO  (KUCIOPOUIH,
KHCTIOPOACH3)  HWMKOHH 6opmmel.  Hadac  wMoHMATIApUHUHT
XyCyCHHINTH HUCOATaH OB ac, yJap bapakaTHHU Tallbld (hopMacura baM
adTapnu OOBIUBI O IlynuHr ydyH IOTypUIl Mauisli EpAamMuia
O3UHE a3p00 WMKOHHAR-JIAPHHUHT JApa)KaCHHU OINUPraH IIybYJUIAHYBYH
OorIbla bapakaT-ia; JIaH, SIIKAK JIIUII, FOPHUII, BEIOCUICIIA FOPUII
MaIbl-TapHu  Oaga a 'baM II3WHUHT YHIAMIWINTHIAH JOKOOWH Had
omaau. Mucomn, IOTYPHIIIaTH ‘hapaKaTIAPHUHT KOOPAWHA-IUSBUI
TY3YJWMIIU By TC3MKK, Ky4 XapaKTCPUCTUKACH KINN BOJUIApAa TypJImya.

YugaMiIMK Tanad bIMIMHALL

TpenupoBka 1 OTYPUIIIa SPUIIMITAH TE3MUKHU SXIIMJIAHTAHIUTH
FOPYIITHA Te3NUrura wkoOuid Ekm can-Omid Taocwp KimpcaTa
omMaran. Sonm kouum’”  Wmpl. KOrypuimn  Te3nWrd  FOpUIN  TE3JMTHHU
m@rapuingra  Taocup  kmpcarmarad.  JlekuH — y3yH — macodagaru

IybYJUIAHTAHINK OWp BabITHU MI3WIA IOPHUII OWJIaH FOTYpHIIAa Oupu-Oupura
«KIMYUIIA» MYMKAHJIUTH WIMUR-aMmanuii ucoommanran (B.M.3anuopckuii Ba
Oombranmap). Jlemak, KOOpIWHA-IIMSIBUA  OHpU-OMpUTAa  SBIMH  ONUIraH
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‘papakaTIapHA Oa’kaphINia CIOPTYH OPTaHU3MHHHHT BETETATHB CHCTEMACHHH
(yHKIMOHAT WMKOHHMATHHH J0THOOpra OJICAaK YMYMJIAIITHPHWITAH BOJAT,
MapTiad alTWITaHAa, ‘“‘BEereTaTWUB”’ IMybYyJaraHIuK YHIAMIIMIUKHUAHT “‘KIT9H-
my”’ (IITAII)ra blyJaii IMKOHUAT odmiIand. JIGKUH bap OWp boaTaa KIMIHII
prit O6epmaciuru OpPTaHU3MHUHT SHEPTHUACH MMKOHHAT-JIAPUTA,
bapakaTIapHUHr Oapua cudar XycycusaTiapura Tanad bIIg-Mad, bapakar
MaJaKaJapUHUHT [3ap0 MYBO(HBLIAITYBY XapaKTCPUTa ba

OBHp, KIIHTHJITa TCTAJAUTaH Japa)kaard Oup Xuil Ba dHT Ka
WIIHA ~ OaXapuIllHA  Tabla3o blwiaan. Yapuyarmn
OoIlUIaHTaHIa 'haM MAIIBIHHU TIIXTATMACIUK Tajdal BIWI By aca pywuit
TalépPrapIMKHUHT HaMOGH OIIIWIIN yYyH FOBIOPH apaalia KarTa TajgabHU
BIIISAN.

UnnaMIuInKHA PHUBOXIIAHTHPHII HATCEBapIUKHHU, KarTa
Harpy3Kajiapra, ITyHHHTACK, HIBOSTIA HOPbUHIINK BHQgUTa Oaprom Oepuinra
Tal€p TypHUIIHU TapOwsuIan OmnaH oiud Oop CriopTuniap MambyIoTaa
O3MU-KIIIIMA Yap4YOBIHM BHC BIMJICANIAp-THHA, YJI@pAa YHIAMIWIAK OPTHO
O6opanu. By 3ca Tameim TOMOHIAH YHaM. optud GopumHIa HAMOEH
Ooupramy. MocnanryB —I3rapHILIapH JOpM Ba bBlaii  MabIcajara
BIAPATHITAHIIUTH, TPE-HUPOBKA HATPRBK HATIDKACHIa OpTaHU3MIAru
JKABOO PCAKIHSI-CH XapaKTePU TapasgCROUIIgH OCITIIaHAIH.

YQuoamnunuknu  mapousgamo I0KnamMunu  Kpumepusacu  éd
KOMROHEHmIapu MYBbUM abaMUSIT amn. YnIaMIumiIuK Maliby-JI0TIap
JAaBOMHUAA CHOPTYMHH OHp O YapYamrHu BUC BIMJINIIN OpPBIaTH
aZlaH CIIHT THUKJIAHUII )KyAa 03 BabIT
VKHI PHBOKITAHMACIIHTH MAOJTyM oupragn. Nm
BAXKMH KaTTa OO YZPUOBNHHC BIMIWIN OwiaH Oa)kapuica OpraHu3M
OKJIlamMara Mociama 0 Ba BIATOP MAaIIbYJIOTJIApAaH  CIIHT
YUJAMIIUIUKHA ~ OPT CTTaHJIMTH  KII3ra TalulaHaad. Mocnamys
OpraHU3MIArd II3ra-pREIap Japaxkacd, IOKJIaMmara KaBoO peakKIuscH
XapakTepu, VHH K IIHAJWIITY OpBIaK comup Oupiaau. bap Xun

U Oaxapuliga YHAAMIIWIUK YYyH FOKJIQ-MaHUHT
pard Oell KOMIIOHSHT/Aa KIIPUIITUMU3 MYMKUH;
JIFOT MHTCHCUBJIHTH (bapaKaTIaHHII TE3JIHUTH);
ABOMMMIIUTH (Y3yHJIUTH);

3) maM OJIHII MHTEPBATHMHUHT KaTTa KHIUKIUTH;

4) naM OJUIIHUHT XapakTeph (aKTUB EKU TIACCHB);

5) MalIeIHU TaKpopJanuiap (blaTapuiiap) COHH;

By xommoHeHTnapam Oup-Ompu OwiaH m3apo y3BUH onmb Oopwrn
opblayii  OepwiraH IOKJlaMa OpraHU3MHHUHT (ablaT >KaBoO peakIusACH
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KIUTAMUATarkHa 5Mac, baTTO YHHHT CH(ATH XYCyCHATHHH BaM Typiuda
Omumura o6 Kenuii amanuérna ncoornannu. FOsropua plaiin pIMIMHTaH
KOMIIOHEHT/IAPHH TAOCHPHUHH IUKIUK MAIIbIIap MUCOJIUIA KIIPHO YHbIAMHU3:

1. Mawwvinu abcontom unmencuenueu (HaoNUATHH SHEPrUS OuaH
TaOMMHJIALII XapakTepura TIIbPUIAH-TIIBPH TaoCHp BIMJIAJIH.
‘bapakaTIaHWITHUHT TE3IMTHMHA MACTJAWIHAA KaTTa SHEPrus @apb-TaHManm.
CHOpTYMHU OPraHU3MHUHHU KHCJIOPOATa TAJAOMHUHT K

BIITAMIINO
TMHU BUCOOTa

Oonmanumuga Hadac kapaCHH eTapiau  Japaxkana
yITypMaral HaluTAard KACIOPOATa MYyBTOXKIUKHU K
onmMacak, cap(raHaéT-raHUHU IIPHUHYU BIOTUIAMANIN Ba
BOJIATIIATU MAPOUTIA Oakapwiamu. byHmail Te3nu cyﬁkpgmux me3nuk 1e6
HomitaHa . CyOKpPHUTHK TE3JIMK 30HACHIA KHUCIORPIT bTOXJIMK TaXMHHAH
‘bapaKaTIaHHII TE3JIUTUra TIIBPU MPOTOPLHSMNQIIIa. Arapia CHOPTYH

' spumagu, Oy epna

oMac

KHCJIOPOJIra MybTOXIIMK YHH a3p00 UMKOHUS#- )18
Oaxapwmmy OWIaH KucIopon capdiaHUIIIH
nmapaxkanga ne6 wucobmanamu. Kputuk g
CHOPTYMHH HadaC WUMKOHHUATH IIYHYA oupramu. Te3nmuru KpUTHK
TE3JIMKIAH FOBIOPWIUTH YUYH H0blOpU Rgfesnuk 1ed HOMITaHATH.
IOblopr  KpUTHK  TE3THK HACEa DHEPreTHKAa  MEXaHH3MU
caMapaJIopJNTHHA O3IUTHAAH KUGIOPO YBTOXJIMK Te3Mallaau, bapakaT
Te3nurura HucOataH opragm. Tax HWKICIIOPOJra MYBTOXKIUK TE3ITUKHU
KyOura HucOaTaH MPOIIOPIIHO omagn (Xwmn A.B.). Macanan, rorypwuin
TesnmuruHA 6 maH 9 M. cek.ra nca (soHm 1.5 Mapra) KuCIOpoTra
MYBTOXIIMK 3ca TaxMHHAH 33-3.4 4raprara opTaju. By neranu, Te3nmuk Oup
03THHA OIIUPHUIICA KUCIIOP, TOXITUK abaMUSTIN AapaXkana Kuimnasau. by
3 HaBOaTHIa aHA3POO Me ap POJIMHU MYBO(MHBI pAaBUIIIIA KIITApaIH.
2u MacoaHu ONITAKIAPUHUHT Y3YH-JIMTH Ba

HI  KIOUIAaMH ~ MaKcHMall
plaHJaJIap OBIOpH OmpIca

M3TapTHPHIN  MKKA
OaxxapuIl yuyH QHEPNgI blalich MaHOa BHCcOOMIaH ONUIMIIIMIUIa blapad
HUIIHUHT JaBOMURE N TWIa-HaAu. ArapAa WIIHUHT JaBOMUNINUTH 3-5 muu
afHM Kepak ONUIraH gapaxkala KydaiimO ynrypmaimm,
HJIAITHA aHa’po0 peaknus m3 OmgiiHura onaau. by
IIyHAa 103 W Wl HUCOATaH OPraHM3MHH BOJATH THHY, BIII3BAJIUII
kapa€HM baM KydaimaraH boima Omnpica €km mmrada Oomibla  (aonwsT
Oaxxapwiran OnumO, Hadac skapaCHM eTapiid Japakaga IOBIOPH HOJaTra
KIITapuiIca, KACIOPOATa MYBTOXKIUK COAWP OUUIAIIH YIYH BAbIT YI3WIHIIHA
MYMKHH. MaIiblH JaBOM STTHPH-JIHIIN MEOEpH blaH49a BIMCBIAPTHPHIICA
Hadac XapaCHUHUHT POJH IIyHYA IAcasIy Ba aBBAIIUTa 2AUKOAUMUK YHIAH
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KeHWH dca Kpeomun hochokunes peakyuaniapuiu abaMusTH opTud Oopaam.
HIyHUHT  y9yH  2IUKOIUMUK — MEeXAHUSMAAPUHU  TaKOMIJUIAIITHPHUII
mabicaauga acocaH 20 cex maH 2 mum Tada, QocokpeoTHH Mexa-
HU3MIIapurada 3 nmaH 8 cex Onpmrad rokjgamanapaal  ¢GoiTaTaHuIaan.
VKKUHYNIAH, WIIHAHT JaBOMHUUAIMTH IOBIOPH KPHUTHK TE3NHKIA KHCIOPOATa
MYyb-TOXJIUKHUHT KIUIAMH aHWABUIAHCA, CYOKPHTHK TE3JIHK KHCIIO-POTHU
eTka3nd OepyBuM, yHH capdioBun (QaonusT THIUMPHAPRHH
3IIPUBIMIIIA UIDTAIKMHA Tanad priaan. OpraHus3M yayH PHH Y30BI
BaBIT JIABOMH/IA MYKaMMaJl HIIUIAIIMHA TAOMHHJIAII aHYa Ob

3. [Jam onull uHmMepeanuHuHZ KAmma-K
Harpy3Kara »aBo0 peakIisuiapy KIJIaMH Ba YHU XapaKTe CYCHATIIAPHHU
aHWBUIAIA MYBUM poOJp ImidHaiinm. Takpoguamni-imapna opraHu3Mmra
OImauraH TAOCHP PEaKIUsICH Bhap OUp Harpy3-ga [ITHr OWp TOMOHIAH
ONAWH OakapwiraH WImra Ba OOIIbIa TOMOHZIA MHUILTIAP Opacumark J1am
OJIUIITHUHT TaBOMHUMJIMIIUTUTA - KATTa KUK

Karra mam osmm wHTEpBamM CyOK

y49yH eTapiau Onpmb Bvap Oup ypuy HaBOaTmarucu OWPHHYHN
YPUHUIIIATH BOJNATIA SIBIUH ONUITaH naHagu. by OonutaHumIAIa
SHEprus aJMaIllMHyBHHUHT (ocdo- €XaHU3MHU bIATOpHIA Typca,
CIIIHT OMP-WKKU MUHYT INTHO TTHKOF3WaKGEMAaITa KIITAPUIAAA Ba YI-TIIPT
MUHYTAAaH KEeWWH Hadac xapaHgapu (daomusaTHHN OonUIAKIU. Y30BI
JTABOM ITMalJWraH Wil Oakapriica 3UM OLIraH Japa)kalard bojarra
KEJIUIITa yArypMai HIll acoCaH a’po mrapouTaa Oaxkapwiaan. Arapaa aam
OJIMIII WHTEPBAIKM O3aWTHUpUIICA HA apaéHu BIMCHIA BABIT MUKAA OUp 03ra
macasiii X0J0C, WIIHHA J1aB OupIaHura KUCJIOPOJ €TKA3WIll AKTHBTH3UMHU
(BIOH alJIaHUIII, TAIIBIN Ha, Oormiplanap) bucooura Oaxxapuaaan.

bynman xymoca 1 OKPHUTHK, KPUTHK TE3JIHKIa HHTEP-BaJLIH
Mamrbl OaXkapuinma [ HUHT WHTCPBAIMHU O3aUTHPHUIN HArpy3KaHH
HUcOaTaH a’pold BIU Teckapucu, IOBIOpH KPUTHUK TE3NMHKIApAa
papakaTIIAaHUII Ba JUII  WHTEPBAIU KUCIOPOJATa MYBTOXIUKHU
MIIBIOTHINTA CTa[IH JTMaca KUCJIOPOJ CTHIIMOBYH-IHTH TaKpPOPJAIIIaH —
TaKpOpJIaIra bl nuaiinu. [lysuar yayn Oy mapouTtina JaM OJUII

HMHTEPBAINHH TUPUII aHa’poO >kapaHiap BUCCACHHU OPTHPaIH-
Harpy3kaHH HHOQa Ha’pOOPOK BIMJIAIH.
4. xapaxmepu (aKTUB Ba IACCHB) XyCycaH May3a-TapHU

Oombla, wBIIMAMYa (HAONUAT Typiapu (SHTUI-TPYCLON IOTYPHIN - acoChid
Macoda opanubHIup Ba b.K.) OMIAH THUIAMPHUII OPTaHU3MIa aCOCHH WII TYpH
Ba BIMIINMYa BIMJIMHTAHWHA HHTEH-CHUBJIMTHra blapad OpraHM3Mra Typiinda
Taocup Kmpcaragun. KpuTHKka SBIMH Te3NMWKIap OwiaH WIUIAIIga MacT
WHTCHCUBJIMKIATH BIIIIIMYa W Hadac jkapaéHiapuHH HHUCOATaH IOBIOPH
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JapakaJga yIoiamra UMKOHHAT Oepaid Ba IIyHTa KIIpa THHY BOJATAAH HIII
BOJIATUTA, WII BOJIATHIAH THHY BOJATra MITUIIIATH KECKUH MI3TapHIUIaPHUHT
onau onmuHamu. ll[3rapyB4aH METOAHWHT acOCHH XapaKTepiH TOMOHJIAPHUIAH
Oupy baM acocaH IMyHJIaH HOOpaTIup.

5. Mawwvinu maxpopaawiaap (bIaWTapUILUIAp) COHHU OpPTaHW3MTIa

Harpy3KaHH TAaOCHPH KIUTAMUHUHT WHBMHAWCHHH Oenrwmiajgm. Aspo0 wum
MIAPOUTHU/IA TAKPOPJIANIIAP COHUHM OIIUPUII FOPaK-TOMHD gaWadag THIUMH
OpTaHJIAPHHU Y30BI BabIT JaBOMHIA IOBIOPU Iapakana caTHIITra
MaxOyp bImIagn. AHa’dpo0 MIApOWTAA 3Ca blaWTapUIILIA W OUIMPUII
IPTaMU-KEUMH KHCIOPOACH3 MeXa-HU3MIIAPHU TYTATHEUIIATaRoIud Kenau.
VYupa wm Oaxapum OyTyHNmail TmXTaiiau €Kku YHU U BIUTU KECKHUH
macasiiu.

Unpamnninnk HaMOSH BIMIHNIIAA Hadac Myb agaMI/I}ITFa STaJATH
maomyMm Omprmu. Illynra xmpa TuHY, OMp XK OMJIaTW WIIIapAa acocaH
OypyH opblanii 4yblyp Hadac onmin Owinan Mafibl, OaXkapHIll TIIEPHIATH
amanuéraa wucOoTiaaHraH. MaosymMku Had KpakK, BIOpHH, (OpromHoit
mmpecc) Ba apajaml MycKyuiap — auadparma apajfIryBH OpbBIa OJMHAIH.
Kyunn smpuemm Ouman OaXkapuiiaurg THa MaKCHMall Japaxaja
IIIKa BEHTUJISAIAS-CHHN WIIJITa BN .I'. O30ommuH, B.B. MuxaiinoB)
ObW3 OpBIAIM YYBlyp Hadac TaBCHHBI 1. Acocuii s0THOOp Hadac
YUBIAPUIITA BIAPATHIINIIN, YYHKA TIaTy, KUACIOPOIU KaM OIIIraH baBo
SIHTH 'haBO OWMJIaH apananiud KeTMRCITUT CKMH Ba 4yblyp HadaC YHBIAPUII
TaBCHS BIMITHHATH.

IOblopn  Mamakanm cogpPTYIWIgpAa  UHIAMIIIMKHH — TapOwsiami-na
BO3UPTH 3aMOH METOAWKACH MaIIbyJIOTHH II3WJardHa SMac,
TPEHHUPOBKA MAIIbYIOTIAPHNHT ﬁ@mm( OUKIIAIA baM JKyJa KaTTa bakMIa
W Oa’KapHITHA TABCHUSA B

3 craii€pu AsieH MuUMyH LI3UHU CHOPT
WHT KM IOpraH. YHHU 0aboJal Mabicaanuaa ep

Maremtanan  6up Ta YHM aiiaHuO IOTHIOM  y4yH 3 Hun
cap(uiaraHJIUTMHIL KIISNOJIIMMHU3Ta KENTHPUIIMUMU3 JI03UM. “CriopT ropymn”
O6urra TpeHmpoBka Mampyinotuna 100 km.raua

TapOusnamga QaslaT Macoda y3YHIMTHHH bucoOra
Kara o0 KeJHIIM HH YHYTMAac-JIMTUMH3 J03uM. UyHKH
JKUCMOHHH Tai€prapiuru 1oblopy onpmrad crioptad yayH 800 u ra rorypuira
1.45.0 mam Te3 BawIT capduaca Oy rOTypyBUMra bIalJ] BIMUIMHTAH Macoda
CpuHT Macodacu ONUIMO XW3MaT BIMJIAAH. SIHTHM mpraHyB4YHM y4yH 3ca 3-3,5
MUH JI1 MyIIAT Y30bl Macoda POJTHMHH LIHHAIINA MyMKHH.
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7.3. Te3kopyiuk cudaT Ba yHH PUBOKIAHTHPHII YCYJIUATH

Tesxopaux dezanoa, UHOUBUO bAPAKAMIAPUHUHE me3nuK
Xapaxmepucmukacy, acocan vapaxkam peaxyusiCUHuHe 8avblmuHu Oen-2unoqu
DYHKYUOHAN XYCYCUAMAGPHUHE KOMNAEKCU MmyuwyHu-1aou. Te3mMKHn HaMO&H
OIJTMIIIMHUHT Y9Ta aCOCHH MaKIN 00p:

1. Slkka bapakat Te31Ury (KUYMK Tallbli bIApUIUINKH W OWJIaH);

2. bapaxkaTiiap yacToTacu,

3. bapakatiiap peakuuscu Te3IUrd (SIMUPUH JIaTeH

Te3KOpAMKHUHT JHT COANa MIAKIUIAPMHWHT HAMOEH WM Oup-
Oupura anmoblaziop sMac. AifHubIca Oy peakius BabITHTa I OIIHO, KIIIT
BOJUIAPJIA hAPAKAT TE3IWUTU KIIPCATKUWIAPH OWIIAH,KOpeasayls bIVUTMHMANTH.
Te3nukHune HAMOEH  LIUAUHUWUHY  BIAUA 3 \ uma  WaKIUHUHS
VMYMAGUIMACUOAH (bIYUUIMACUOAH) AHUBLIAWL KUH

Macanan, 100 m ra rorypui HaTuxacW cT aH YUBIUII PEAKLUACH
BAaBITUTA, aJIOBUMIA bapaKaTIapHUHT Oakapu TE3TUTU (JCTIICHHUII, COHHU
Te3 TUKJIA0 OJIHIN BlafaMiiap CypoaTH) Ba Oorblanapa OObIUbI. AMania sXJIUT
papakaTiap (IOTYpHIN, Cy3HWII) HHUHT TUIa hapakaT aKTHHHHT
Te3urura 60eInel. BUpobl Mypakkal Kg VOH BbapaKaTJIaplard TEe3JINK
(aplaT TE3KOPJIMK Japa)kacura smac pomrbla cababnapra, Macajas,
IOTYPHIIAA blajlaM y3YHJIWINTHTA, Y 11a, OEBIHUHT Y3yHJIMUIUTUTA Ba
JETICHHUII KYy9ura baM OOBIUBIINY. YIYH AXAUmM APAKaAm me3nuzu
WHAWBUIHWHT  TE3KOPIUTHHH b upomanaiam  xonoc. Aciuaa
TE3KOPJIMKHHUHT JHT COMIJIA MIAKAIAPHHART HAMOSH ONIIAéT-TaHIUTUHA TabJIAT
BIFJIa OJIAMU3 XOJIOC.

Kurnmiaya Makxcumart
HKKJ XU Pazacy (hapblIaHMOB

a) TE3JTMKHH OLITUP

0) TE3TMKHUHT

Te3nukHu o
TE3JMKAA IITHII
WKKHHYHCHTa OObJIN
Te3nurura sra 6
OITUIIA MYMKWH.

e3nn§ Ounan OaxapuinaéTraH bapakaT-Iapla

(Te3manwmm, onur) ¢aszacw;

crabwIamyBu ¢a3acu (cTapTaard Te3JIaHUII).
puml  plOOWNIHMATH OWIaH MacodaHH KaTTa
TH — TE3KOPIUK HaMOEH BIWIHIINA OWpHU
smdc. JKynma 1oslopm napaxkaga CTapTAaH YHBIUII
(ama Te3 OrypaosMaciuru KM YHHHT aKCHYa baM
WTHAJUIApra peakuusa Axuwiu OUUITaHU BOJINA, baApaKam
yacmomacu o U baM Ky3aTHJIaJIH.

Mcn NKaBUH MeXaHH3MIIap TE3JIUK peaKuusICHHUHT
XapaKTepuHH Typiiflua HaMOEH Ouprummra cadadum Onytamu. Te3nnk HaMOEH
OUUTMIIMHUHT OyHZIAll XapakTepWHH BIMCHla Macodara IOTYpHUINAa aHHbI
KIIPUIUMA3 MyYMKHH. CTapTHH (BabIT XapaKTEpUC-THKACUTa KIIPa) TE3 OJIUII
MYMKUH, JIEKHH TE3IMKHH Macodazna y30bl ynuiad Typa OJMaciirura ryBob
OLUTHIITIMA3 MYMKWH.
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IOrypuin Te3nuru bapakaTHH KIIPCATHITAH XapaKTEPUCTHKACH OWJIaH
HACOMI OObNMWBI  XOJOoC. TE3NMMKHWHT HaMO€H ONymMImmMaa IOTypyBUH
BIaJIAMUHUHT y3YHIIUTH, YHUHT O8bH Y3yHJIMTHIa, 13 HaBOaTuaa, IOrypyBUd
08bl MYCKYJUIADHHUHT epra THUpaHWII Kydyura Oobmubiaup. UIyHMHT y4ayH
bapakaT PEaKIUACHHUHT BabIT [aBOMHIa HaMoE€H Ouymmmura blapad
LIBIYBYMHUHT CIPHHTAA [I3UHMA blaHJall HAMOEH BIMJIMUHKA Oarmopar
BIFUTUIITAME3 bOSTIA MYIIKYJL.

Teskopauk cudaTuHu OUp MaIIBIaH UKKHHYH MAIIBIK yupuw”
BpIOMAaNa Ky3aTHJIIMarad. YHHUHT  KI[YHAIIHM ~ MAIbLT up-oupura
KOOpAMHAIWS HYBITAaW Ha3apUIaH SIBIMH INXIIAINATAGE OnpidarnHa HaMOEH
OupiraH, blOJaBepCca WHIWBHIHWHT MAallbUIAHTaH-JIATH JUTAHTAHJTATH)
blaHYa FOBIOPH OIjica, Oy KIMUYHII ITYHYAIUK Tac apax@na oupramun (H.T'.
Ozonun, 1949; B.M. 3ammopckuii, 1961). lyHr, &TCSKO})HI/IK cudaru
Xapluga Tamupranna, Oy cudarHd, TapOwusia apliia TranupMai, WHCOH
‘bapaKaTUIard aHUbl TE3KOPJHMK Xycycustiaapfuu JKIIAHTUPUIL  XabIUa
TarupHII JIO3KM.

Axka wvapakam me3KopauzuHu  bapakadl) aKTHHU OHOMEXaHHbI
Ommakiapra (eiicmiapra) axpartu0 dergpans BOJIIa TaBCUQIIA-TITUMH3
MYMKHH. (MacajaH, JCTICHHUII Te3TATEH ghTanl Kepak Onpmmd wloiica,

113

Tanad BIMIAOUTaH CIOPT Typiap apakaT Te3UTHHU PHUBOXKIIAHTHUPHIL,

alfHUbICa, TalbIM BIAPIIHII
PHBOXIIAHTUPYBYH BOCHT:

Cogp, me3 oadxc
PUBOHCIARMUPULL HC
OpBIAJINTHHA ~ MYCKYJI
ncoornanrad. Kyu

TOBIEPH OUyIraH MambiIap MYCKYJT Ky4dWHHU
1A pOJI IIHAWTH.

2an  mawplnap 36a3ucd  Me3KOPIAUKHU
H Owud, Kyd Tanad BIMJIAJAWTaH MalIbI-JIap
I3bAIUIIA TE3MUTHHUHT OINWIIKA  aMaluéT-na
JMAPUHY OIIMPHIN Ba3udacy 3ca Kyaa coaua baj
priuHa. Kyd OXKJTAHTUPHUII Te3 bapakaT-map IIAPOUTHIA LITHIIH
no3uM. ByHuHTr HAMUK 3wpuviuwe ycaybunan QporganaHaiiap:
MaKCcHUMall Ky Ou 3IIPUBINII ‘bapa-KaTHH TIIA aMIUTHTYIa/a, 3HT FOBIOPU
TE3JMKIA, ITYh YU YI9yH MEOEpHIaH 03 Ba3MHHIIMK]A FOK OWIaH ro3ara
KEINTHPHIIA,

[uknuk Bapakatiap wvapaxkam uwacmomacunu wdonananu. blmyr-
JApHU MaKCHMaJl bapakaTH 4YacTOTacH OCBUIAPHUKHIAH IOBIOPH, OEBI BT
OIIBUHIAPUHUHT hapaKaTH 9acTOTACH TaHAHWHT OOIIbIa a030J1apu Ba OOIIbIA
OmakIapuaaH BIOPH Japaxkaaa OITUII MYMKHUH.
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bapaxkam uacmomacunu wiiuau ouga cudatuaa BabITHUHT BIHCHIA
WHTEpBAIM oOpblayin oyub Oopwiaau. CnpuHT torypyBumHHHT 100 Metpra
OTYPHIIAArH bapakaT YacTOTacH Oup cekyHnma Oaka-paguraH blaJaMiIaph
COHMHM CaHAaIll OPHIAJI AHUBIJIAHAH.

‘bapakaT gactoTacu Ba mry OmsiaH Oupra, KN bapakaTiap Te3IUTHHA
PHBOXIAHTHPHII MAaKCHMAaJ TE3JHKAa OakapuiraguraH Mallb@EapHA OaXkKapuI
OpBIAJIH aMalra OITHPUIIAIH.

B.II. ®wnuaanar (1970) wmcboTmammya, CIOpT
Oonuiapuaa TOp WIIHANMIIIATH Mallbliap OWJIaH TE3JIUKH
canouii opimbaTiapra onud Kenap skaH. by meron Gumi copuHTAa 1-
1,5 cekynaruHa sxmuiaaHaad Xojioc. bouutanumig YMKHUCMOHUHN
TaléprapiukKHU  OMIMPHO TOp  HIMHA-JWINIATFey TE3NIUK  CH(ATIApUHH
PUBOXKIIAHTHPUIN MKOOUH HaTmka Oepanu. FOsiopgmna ouIara pruos BIMITHUIII

CHUROBKACHU-HUHI
B AHTUPHUIIL

OwiaH 4YeKJIaHWO BIOJNIMHCA, TOP WITHAIWIIL TE3JIMK Y4IyH Oepuiran
MalbUiap TE3JIUK TIICUBUHUHT (CKOPOCTHOM OePYNgAHI0 OrnpTuIIHra 0o
Kelmand. AHa IIy TE3JIMKKa OpraHM3MIa pe BY)Xynra kemanu, Oy aca

Me3IUKHUNHZ CIAOUNIAUYBU IEMAKITHUD.

‘bapakar wacroTacm Ba bapakaT
TaKpopJam, Takpopuil - omupuo Ool
MeTtouiapuaan (Goinananmwiaa. by
Macodacu IyHIal TaHIaHAIUKH, Y XHUPUIa Ba IOTYPYBYHUUHT TaKPOPHUU

U PHUBOXIAHTHPHII YIyH
[[3rapyBYaH MaIllbl BIFTUII

Maxkcuman WHTCHCHBIIHKIA apfulalural Uil aHaIpod 1apouTAa
[Ty, IIYHUHT YIyH JaM OJH@RMHTEPBAIN YPUHHUIIUIAD OpacHIa KUCIOPOATa

JI03UM. YJIapHHUHT OPaTUbIH HIHIRJOTYPHIIL, ocoitnmiTa ropumI Ba Oomsiagap
OWJyaH THIIAUPHIT TaBCUSL
JUITHUHT FOBIOPH  JTapa)KacH Te3KOP-JIUK
1M Y4yH IIapouT sipatand. byHna uriiun Ba
Yy METOJUTapaH JKUCMOHHWHA TapOus MeETOAIapu
cajira MyBO(OUBITUP.

MMKOHUATIIAPUHNA HaM,
My006aLIa METOoAIapHu
MaB3yCua TaHHWIIa

Arapna €3 Oa)kapWIll Japyall KI3ra TaluiaHa OoInIa-raHia
Oaxapwica, M TE3KOPJAUK  O5Mac, TE3KOPJIMK  YHIaM-JIWIUTH
PpUBOXIIaHAAH

Mypyn UHT €M Ba YyJApHUHT WHIUBUAYaAJ XYyCYCHUST-Tapu
TE3JTMKHU TUPUII UMKOHUATIAPUHU derapanaiiau. blusnapna vrynai

ém 11-12, mpun Oomamapaa sca 12-13 ém wucoOmanaan. MammbuiapHu
CTaHJApT PaBHUIIAA TaKpOpJalBepHUIll ENUTUKIAHOBl “Mme3nuKHUHe mucubunu”
By)Kyara kentupand. Kudamk Maktab €mmmaruiaplia bapakartid IMHAHTIAp,
mpra Ba Karra MakTta0 Emmma crhnopT IMAWHIApH, TE3KOPIWK OWiaH
OaxkapaJuraH cTaHIApT IOTypHUILIapaaH GolIaTaHuI (OUIATHPOBIIUD.
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bapaxkam peakyuacununz me3nuzy. VIHIUBUAHUHT BlaHZAHAWD
TaHJIAHTaH CUTHAJTa, OyHpyBIbla, OBO3Ta KaBOOAH TE3KOPIUTHHU TYIIYHIIAIH.

bapakam peakuyusacu ukku mypea axcpamunaou: coana (OAAUN)
peakmus - Oy KyTWITaH CUTHAJIra OJNAWHIAH OCITHIaHTaH bapaKaTiap OphlaIH
OepuiaauraH xaBoo.

Mypakka6 peaxkuyus - TaHIAl oNWII peaknusacuakp. OnauHIaH
OCNTWIaHTaH BapakaTHH Oakapuil y4yH Oup Heua CHrHal, WYHIaH
[IapTIAHTaHU TaHJaa0 oNuHAAM EKM OWp CUTHAITA OJIWHAZH Oclgrjanran Oup
HeYa bapakaTIaH KSIUIINO OJIMHTaHUHH Oa)KapuIl TYITYHU

bapakamnanaémean 0060ekmea HucOamang peaxua  KIINUHYA
IIMHIApAa, acoCaH CHOPT IMHMHIAPUAA, CIOPT SKKa Waa MacajaH,
IMHYMHUHT PabIION TOMOHUAAH €KW IICPUTH TOMQHH/IAH, Y3aTIITaH TITHH
b1a0yJT BIUTMO ONTUII YUYH YHMBIAIIN. Mypakkad pagak AKIMSICHHUHT JABOM
STHII BaBITH CONACHAAH — OJINN peakIusiiaH O HYa y3yHPOBI OIIUTazIH.

Coooa peaxuyus “xwuuw’ (mrumn) xygfeust ara: arapja WHIWBHI
(traxc) OupoH-OHMp HOJATIA CUTHANTA TE3 pe pIMJICA, OONIBIATIaApUTa baM
bYAAM LIYHTa HIXIIAaraH HIApOWTAA Te3 peakius Buiuiyd MymkuH. bluiinn
peakuusIap XyCyCHHIMTH OWIaH axpa 1. Arapma omaMm HaBOaTH
OWJaH WKKH CHUTHAJITa SXIIA PEaKIr §a, ydTa Ba YHAAaH OPTHEI
CUTHAJIApTa haM INyHIAH Te3 peafiu anu, NCHHIIMMU3 HOTIIbPU
onyram.

‘bapakat Te3nuru peakiusc
npryaHagy. Te3NMUKHA PUBOXKIAHTHD
Mambiap TarmaaMaian. Onauiggapak
TYpJH BapakaTJIApHA Oa’kapuml [
PEAKIUACHHYU “KII-9uT | (T
peanus-CHHA PHUBOXKIIAHT
bIMHKH. ‘bapakar peaxuus
CIIOPT IIWHHIIAPUHU
YIAPHUHT UYHJA €TaKY

YHu Tapbus
CUTHAJIJIApTa UMKQHU

u cAKyAIUTap Ba MIUTUCEKYH-1ap OHMIaH

H BOCHTa BIMJIHO, OJaT]a, Maxcyc
PCAKIMSACH TE3JIHMK Tajaad bIMIIAIUTaH
Tla pUBOJKJIaHaBepanu. byHma bapakat
MKHIHT KI[YHIIA) Ky3aTHIMAHIH, SOHH TE3THK
WTaH bapakaT TE3JIUTHMHA PHBOXK-TAHTHPHUIII
BOXKJIAHTHUPHUIIA TYPJIHU-TYMaH bapakatiu,
(aTtrga BIMMMATH IOBIOPH, aMMO 0acKeTOOJ

up.
acocuit memoou - maino Ouyirad, OIUIaguraH
WYa Te3 PEaKIUsl bIFJIA OJIHIIL.

w Memoou, SOHU CHTMUIAIITHPUIITAH [IIAPOUTIA Ba
TE3JIMK/IA bapRKATIRQHU aJOBHIA KPATHO OMUO TE3NMMKHU PUBOKIAHTHPHIIL
baM SIXIIU HAT epau.

Cen memoouoan vam ¢oitnananmnaan (C.I1. Temmep-mreitn
1958). YHma wHTEpBam BabITUHU (apbliail OJWII BIOOWIIAS-TUHH OIIUPHIII
YUYYH CUTHAJIapra Peakiysi bIMJIUII Te3TUTMHU OIIUPHII MAIIbl BILINHAH.

Makrabgard KMCMOHMH MaJaHHUAT Japcliapua Peakiusl BIWIIUII
BabITMHU OJIMHIAH IIAPTIAIIMITaH TYpJAU-TYMaH CHTHajJ-Japra peakius
BIMJIMIIHU Tanal BIMITYBUM (Macaliad, TIIXTAIUILIAD OWIaH Oa)kapuiaJuraH
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SPKUH IOTypHIUIap €KW IIBIUTYBYM CHUTHANMH, OyipybH OWIaH IOTYpHII
WIHATWIIUHN  [I3TapTUPUILN) MallblIapHU €pAaMua  PHUBOKIAHTUPUIAAN.
CriopT mHAWHIAPA peaknys bIWJIA OJUII Ba YHH TapOWsUIalAWraH SHT SIXIIH
BOCHTAJIUD.

7.4. IruJyBYAHJIMK Ba YHU PUBOKJIAHTHPHUII YCYAUATH

Deunysuanaux — kucMoHmiA  (azwiat  Ompino,Y bdpa TasgHY
anmapariapuHUHT  MOPGOQYHKITHOHAT — XYCYCHSITIIAp e p. by
XYCYCHATIIAP Iy ammapaT 3BCHOJAPHHUHT bapaKaTYaHIWTH, YRITHT MaKCHMa
aMIUTUTyAacu (OBHINM, STHIIMIIN, OYKIAHHUIIN, YI3HINA HIIBIOBIINTH,
Oypamuiy Ba HOKa301ap) OWiIaH MUTIaAHAIH.

OTITyBYaHIIUK AKMUE, RACCUE OIIUTUTIIA M \ CKY Kyuu 36a3ued
OWa0USaH 32UNYBUAHIUK AKINUG; MAULbIU blapUGUKHY URepyus EKU obupucu
96a3U2a MAUBIU MAOCUP KYYU 64 boKazonap wico HAMOEH bIUTUHAOUSAH
9SUNYBUAHIUK NACCUB ISUTYBUAH-TUK Oetiunaoy!

Omoyuonaniuk KIITAPUHKA Ka(uaT Ba OolBamap SriTyBUYaH-THKHIHHT
HaMOEH ONUIMIINra WKOOMH EKM caaoy &0 KIIPCAaTHINN aMaauéTa
UCcOOTIaHraH. OruTyBYaHIINK AU yHIA YI[3HJIa-IUTaH
MYCKYJUIADHUHT  BII3bATyBYAHIUTH

TabnaThaa YOREWIAETTaH MYCKYJL
MaBxyna. YmpuinaétraH MyCKyJUIapHU

OsJIalll, CapUIAIl XYCYCHSATH
WIYB-9aHJINTH OpPTUIIN OwWiaH

YJIApHUHT BII3bATYBUAHINK BOJIA bgpU Napakara Koirapuiaad. byHna
YI3UITyBYaH MYCKYJIAPHUHT (HOIUSATHIMAOIYM Jlapakasia Imacasiy.
OruilyBYaHINKHA HaMOEH W Tallbli MYBUT TEMIIEpaTy-pacura

paM Oobsubl. TemmepaTrypan
Opra TOHrmaH TyHrada _Orl

T OPTHILIN OMJIaH STHIIYBYaH-JIHK OPTHO OOpasm.
H BabIT, OONBIa KUCMOHHH cudariapra
plaparafjia, STITYyBYaHIT m TaocHp bimimand. Macaman, 3pranad
STHIYBYAHJIIMK aHYa K Ompragy. MambynoT BabITHAA STIUTYBYAHIHK
TypnHd ImapouTiap (PAROPAT,” KYHHHHT BAbITH) TAOCHPHIAA MI3TAPHIINHH
30THOOpTa OJIHIII JIO
OruTyBYaHJINK MOHJIAITyBHTa  ONWO  OOpamuraH  HOBIyJAM
bOJIATIIAPHHU, YU (pa3MMHKa) Malbulapu €paamMuja MYCKYJ-JIapHU
BIM3UTHUII OWIIaH Tapad STHIT MyMKHH. DTHIYBYaHJIMK Yapyall TaoCUpHIa
Ce3MIapiy 1T AKMUE IZUAYEUAHIUK KUWPCAMKUYIAPU 3Ca OPTHO
6opamu. bo. TTaJlapra blaparaHjia aH4a THWIyBYaH OUIanw, AeraH Gukp
yHUaNap TIbpu 3MAc. By ¢pukpHH Gomibiagyapos! — Ooanapaa STUIyBYaHIHKHA
TapOMsIIAI KaTTanapra HUCOATaH OCOHPOBI KIMYaIH, Ae0 TYIIYHCAK TIIEPHPOK
Onpragy. AKTHB STHIYBYAHIUK OCBOCHUTa MYCKYNT Kyd4d OWIIAH asiobla-Jop.
JIekuH Ky4YHH pPHBOXJIAHTHUPAJWraH Mallbulap OWIaH IIybYJUIa-HUII
OmpMHIapIa bapakaTIaHINKHHA CYyCaHTHPHIIH, Yerapanan MyMKIH.
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Jlexun OyHpail canOuii TAOCHPHHW €HTHII MYMKHH. OTHIyBYaH-JIHK Ba
KYYHH PHUBOXXKJIAHTHUPAIWTaH MAaIIBUIAPHA MapIcaara MyBO(MHWBI BIOTINO OINO
Oopumr Wy OWigaH OSTWIYBYAHJIMK OSKHCMOHWH  cuda-THHH HOpMAI
TapOMSUTAHHUIITUTA SPUIIUI MYMKHH.

JKucmonuit TapOus skapa€Huia OTWIYBYAHIUKHA MYMKHH blajap
MeOoE€pHIaH OPTHUBI PUBOXIIAHTHPHIN CAIOW ObIMOaTra 0Jnd W MyMKHH.
3apypuii ‘bapakaTIapHA WMKOHHAT Japakacuaa »dpKH JKAPUTHIITIHA

TaOMHHHaﬁL{HFaH bOJIaTAa PHUBOXIAHTHUPUII, YHUHTI M OépI/I ¢} ‘bapakatr
6a>1<ap1/maz[1/1raH MakCHumMaj aMIlIUTyda-AaH opT™Mac I OpUIINII,
OTWIYBYAHIWK 3abUpaCuHU OoiuTHIIra OIHO KE YBUYAHJIUKAAH

Kemu0 4YWBIQJWTaH TUIePTpOQus, OIIPUHIAPHUHT a K TY3WIHIIHA
JIOWpacuia PUBOXKIAHWIN IN3WHU OBUTAMAWIN, UYNEKHA Y VBOHIAHALIHIHT
TapMOHMACHHM Oy3agy, TeJaroruK Maslcamiapya KeJaauraH Bojra
KEJUIITH MYMKHH. YMypTBla TOBOHACHHHUHT TOC Ba elIKa OIIPWHJIAPUHUHT
‘bapaKaT-YaHJIUTUHHU TapOus kapaCHUIATH aba uécnup.

Deunysuannuknu  pugoHCIAHmMUPU YVH MaKcHMal bapakaT
aMIUTUTYAACHAArH YII3HII, MU, OyKIaHa OJIMIIHY OIIHpPAINraH KUCMOHHUH
Mambiapaa  goimanaHuiagy. Yiap ra (akTUB Ba I1aCCUBTA)
OLITMHAIN.

AKTUB Bapakariapaa OIIbWHIAPIA paKaTYAHJIMK Iy OUIbHHIAH
MTagUral MYCKYJUIAPHUHT BIHCHI cobura piii Oepaau, MaccHB
‘papakaTIaplia TallbIU Kydiapaad qQorina. Tanu.

AKTHB Mambuiap Oa)kapuin pEKTEepHUra Kipa Oup-Oupuman Qapbl
pIIIanu. Ymap Oup ¢hazanuegsa npycunacumorn (KeTMa-KeT, WKKH-YU
MapoTabanad SHTAIINII) MAUbLL apra TaHaHWHT MaoJlyM a030JapUHH
KM YHUHT OMp BIICMHHH T ATHII} CHJITAII (Maxuap)iap, OXUpPTy bOJIATUHHU
yumam  (puKcus), blap apHU CHTHII, OBUPIWKIAH (olganaHuIT
MaIIbUIapH.

bynapnan Ta
wvapakam 0agomMuoa ma
badxcapunaduean m

THaccus cam
BUCOOHTA CabLI
JITHAMUK

akcuman — amnaumyoada — bajxcapuiradueat,
U LIUMUPIAMMALL Yuwiaw 6uian (cmamux »01amoa)
aM Iy Typybra Kupaju.

Mawpliagpa TaBIaHUHT BOJIATH TAIIBIM  Kywiap
AKTUB STWIYBYAHIVKHH PUBOXIAHTUPHUIIL YIYH
ra  bplaparaHia  caMapacu3pobl, JICKHH  I1acCUB
STHITYBYAHIUK WsUTalia IOBIOPY  KIIPCATKHWIApPTa ONHO KeJH-IId
MYMKUH. HUHT YI3WITyBYaHINTYA HUCOATaH KaM Omiaan. Arap Oup
bapakaTAa YIApPHUHT Y3YHJIMTCHHH OIIPUIITA bhapakaT bIMJIMHCA, YHHUHT
HATKACH XKyJa macT Ouyiaaud. bupobl MallbUIapHU TaKpOPIIaHBEpPHII MAIllbl
BIMJIMII OpBIAM yNap BIOJUPraH HaTIKAIAp WHUBWUINO, aMIUTUTYIAHUHT
opTHIIM XKyna cesupapiu Ommanu. LIyHUHr y4yH STHIyBYaHIUKHHA OLIMPHII

79



Mambplapu cepusuiap OwiaH, bap OWpWHM OWp HedTa Mapra blauTapud
OaxcapuIll OMJIaH PUBOKIAHTHPHIAIN Ba IIYHAAH BIMIIHII HaM 3apyp.

Cepusiian  cepusAra  [ITraH  capud  bapakaT  aMIUIMTYIAacH
KatTamamTupwimb Oopwnanu. 'bap Oup MambylaoTAa YIBHITYBYAHINK
MAalllbUTAPUHE ObPHBI Ce3ryH4Ya Oaxkapuin TaBcusi dTuiagu. ObpHbl MaiI0
Oupumy OWJIaH Malllbl aMIUTUTyJacH derapajaHaau. Arap
KyHH cucTeManu Oup €ku Omp Hewa mapra Oaxapuica, Y, nHr, hoinacu

yiira Bazuda b6 Oepum camapa Oepamu. lapciapna BUIAp acocaH
JApCHUHT acOCHH BIMCMHU OXMPHIa, YHTajl E3WII Bablgu/a Ba, acoCHil OyiMaran

&
Malmpulap — OpacHIard HHTEpBajUIapaa  Oaxapu aBCHUSI  BIFUTMHAIH.
OTrWIyBYaHINK MAIIBUIAPUHE Oa’KaphIIIaH OJf MYyCKyJUlapJja €HTHI Tep
maigo OnpIryH4ya 9uraji €3uil MambutapuHu Gaxa 3apyp. by mambinap

dTMaiau - XoHa Temrepary-pacuga 10 MuHYTY@ cabutaHagu. MccHbLTHK
TapblAIMIIUHA KaMaWTU-pUI  (MCCUBI
MaoJIyM JapaxkaJla OLIUPUII MYMKHH.
bonmamuk Ba micMupnMK €m ) YAHJIUKHU PUBOXKJIAHTH-PUIL
ocoH Omymranm cabGabmm 10-15 arngapaaH  Oommiab Oy cudarHm

PUBOXIIAHTHPUIIHU PEKATAMTHPHEIL CaM epaju.
7.5. Ky4 Ba yHIRQPUBOIAHTUPUII YCYJIUATH

‘bap praiicu HHIUBUA RUIBIN TAOCUP EKU BIAPIIMIMKHI CHIUII YYYH I3

JKUCMHIATH MAOJIyM CH(PATHHNHAMOEH bBIMNAmU. Tawbiu maocupea vlapuiu

MYCKY 3UpUbIlUULY OpbLal m aorusmu - WAxXCHUHE Ky4u, YHUHE KU
vloounUAMU 0eb amauy, rununean. 1lypynnanyBuu MamibysnoT maiTHaa

BUCOOHTA SPUIIHITAH ’bapaKaT‘{aHHHK-HHHFmI/I HUCOATaH Y30BI JTaBOM

uni) OwnaH, Oy BabITHH

3 TaHACH THHY TYpP BOJIaH CIOPT CHapsawura (yJOBITUPHINAA), I3
TaHACHHU 'bapaka 1 Maeicaaudaa (THMHACTHKA Mallbulapd  Ba
Gomiblanap), ailnaHTH , CHUIDKUTHII, KIITApUILTa HHTHIICA, alpuM bOJUIapa

YHUHT TeCKapu
STUIHM OWIaH_ yH
(mactaaOkm)

HT 134, €KW yHU OWJarura Tambld Kyd Taocup
CTATUTUK BOJIATMHH Oy3u0 I3 TaBJACHHH OJIUHTH
yIiad Typullira ypUHATH. BOKCUMHHUHT pabiuou
MYIITH-HA , KypallYWHH pablMOM TOMOHHAAH Kyd HILIATHO YHU
TAHACWHU aipuM TOIIAKIAPWHU OTUINra JOIl OCpHINN TaHAa BOJATHHH
3rapTHPMACIUK Opblaiu piiid Oepaan. byHnma mIypy/utaHyBYM Ba YHHHT
papmOu MaodayM Japaxkana BIAPUIMINKIADHYA, OBUPIMKIAPHA CHTHUII Ba
KIITapUIla MAoIyM Japakaia Kyd cuaTHHN HAMOEH BIMIIAIH.

Wnmuii TymryHda tap3uAa Kyd UMKOHHMATH OOpHYa MI3MHUHT AHHBI
Taopudwura sra ONIAIM Ba GapbUIaHUTIIHA JTO3UM:
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1) papakaTHHHT MEXaHUK XapaKTepuCcTUKacH cudatuaard kyd (‘‘TaHara
«m» Maccacuaard «F» KyquHHUHT TaocHpH...”);

2) WHCOH >XHCMHJATH >KUCMOHWHA cudar Tap3ugarn Kyd (macaiaH,
“CUIHMHT yJIbAWHUITN OWJIaH KYYHUHT PUBOMKIAHWIIHU; CTIOPTYH KYyYHUHH CITOPT
OwiaH MybyJIaHMAWIUTaHIapra HucOaTaH KI ONUIHIIN...” Ba b.K.).

By cudarHuHr NCHUXOQU3UK MEXaHM3MH MYCKYI PUBIMIIN-HUHT
OomplapmInIny (PeryJsIIMsACH) Ba YJIApHUHT WII TapTHO uMg1) Ouian
anoblaiop. MyCKYJHHHT TapaHIJAlIMIIA  WHCOH-HUHL - K HaMOEH

OLIUIUIINTA OJINO KEJIaIH.

Pybuii o03ybla ONWIIM Ba BapakaTHU MAOJyAl THU3UMAa Oakapwin
Mapkasuil pamzia nepeepuK HepB CUCTEMACH, XyCycaH, apKas3apuIaH
MyCKyJulapra KenmaéTraH CHTHajlapra Ba MYCKRUIAD-HUHT I3 XU3MaTH
OJIATUTA OOBJIHMBI. YMyMaH, MYCKYJ TapaHTJIHTH, NH/ILHI/I (Kky4 HaMOEH
BIWJIA OJIUIIIH) BIyHuAaruiapra plapad aHUbIIaHA,

1) mapkaznan MyckyJsuiapra kena€Traf b
("gacToTa BIaHYa KaTTa OmUICa, MYCKYJ IIY
TapaHTIUTUHH OIIUPAIH) KIIpa;

2) 3UIPUBININTA BIIIIAITAH hapakKa

3) MYCKYJHHHT bII[3baTyBYaHII
MUBIIOpHTA BIapad.

MycKkyn Kyd HAMOEH BIFITHII W PSKUMIA 3MIPUBIAIHN:

a) NB3UHUHT y3YHJIUTHHA apT (cTaTUK, U30METPHUK PEIKUMIA).
TanaHUHT Typirya boJaTiapa (o3 )¥a yIuan Ba b.K.J1ap OuiaH;

0) MyCKyJI y3yHJIUTHHH afiumyra prcodura, 6apaom Oepuin OwiaH
(MUOMETpPHK). 3UIPHUBIUIIT OUpIAANA — pMait Typaau, OyHIal peXUM ITUKITUK
Ba OanacTHK bapakariapaa MYCKYJT BIHCHIAPHIITH (hazaxapm sBazura cogup
OmyIaan;

B) MYCKYJIHU YIL3H
owu Kenuw-nauome
JICTICHHUIIA MYCKYJT B

Bbapoow oe

3
3ba. JIAPHUHT YacTOTaCcHra
3Mp Japakaga M3UHUHT

THAHT COHM OMJIaH;
HIAard BIYBBAaTHHHI MaHOau

Jla YHUHT y3aiumm bucodbura (€ OGepwin,
fo3ara kexagu. Ltupud Typwun, yrosITHpHUII,
IAPHIITA OPBIATH [Ty Kyd HAMOEH OII[Ia I,

an, én Oepuwi, Owjiawimupuwi OunaAH Kyu
HaAMOEH blunuw UK pextcumoazu Kyu 0ebd amawut vlabyn bluauHaH.
yanait s IapouTiapia MaKCHMal KyYHH KIIJIAMH TypJidda
Blai]]  BIMIINELAH HaMOSH BIWIMIIHAHT  aCOCHH  XWIUTapu  Kyd
¢ukanmsicu cudaTrga p1ady BIMIIHHTAH.

STIAPUHUHT TypJlapd MYCKYJ 3IIPUBIAIIHA TapTHOM-HUHT
KOMOWHAITMSUTAIITHPA OJMIN  XapakTepura blapad ¢apbeutanagun. CraTuk
peXHUMIa Ba CEKMHJIAIITHPWITAH hapaKaTiapia HaMOEH ONUIafuTaH waxculi-
Kyu bslodunuamnapu 6a me3nuK-Kydu BHUCOOWTa COAWMp ONIUTaguraH Kyd
(mnHAMHMK ~ Kyd4), Te3 OakapwiaguraH bapakar-lapia  BIIUDIAHWUIAIH.
Bomplagacura 6yHu wudoam (noptiam) Kyuu e bam aranaan. byHra briceia
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BabIT WYWJA DHT KIII JapakaJa Kyd HaAMOEH bIMJIAa OJUII BIOOWIHATH €0
plapanaan. [TopTiam Ky4dW cak-panuiapaa JIETCHHUII OPBlald CaKpOBYAHINK
Tap3uga HaMOEH OmIaIy.

Myckyanune wma 3wpusiuwunyu onmuman twnaiuwy. MyCcKyll Kydu
OenruaHrad (GaONUATHUHT HITHAIUIINATA WIOKH OOpHYa SBIMHIAMTHP I,
MOCJAIITHPUIIUINY JIO3UM. MacanaH, Hali3a YJIOBITHPHUIILIA 3 O0epu6 TaHara
TE3JMK OCpUIIMMU3 MYMKHUH, JICKHH Oy Te3JHMK Haii3aH BITHPHILLIAT A
3apbra MociaHMmaca, capd-laHTaH Kyd camapacwus
MIDKAJUIAHTaH TPACKTOpHUALA YYMACIUTH MYyMKHH. [la T OJIMIIAA
TaHAHUHT OBMIIY 54 Ba 72 Tpaayciu Oypyak HOCHI BIMELAHAH BIIHT CTApPTIAAH
YUBIMIIHUHT CaMapacH Typinda Ounpiamu. ‘bucoOmart PCaTMOBIIAKH,
vkkana ofpan 180 ke ky4 OwiaH nerncuHUm 72 aayc;gﬂ CcTapT oJIraHja,
KYYHUHT TOPU30HTAJ WIHAIHIIN camapaopJIury J5, H OIIMac 3KaH. Arap
crapt 54 rpamycma Oaxapmiica, ACTICHHUII K Camapa-mopau 105,80 xe
OmMImM MyMKHH. bapakaT Te3TUTHHU ORI, ara Te3JIaHHII OepuIln
Y4yH YHTa aHYaruHa Kyd TAOCHpP JTWIHIIHU Jd VY plaHYIMK Ky4id Ompica,
TaHaHU (a3oJa TE3JTAHHWINN [IYHYINK BIHCHIA
kenaayu. JIeknH Te3nuK OupaaHura omma PIAT yYyH Kyd aHJ9aruHa BabIT
WYHJA TAaOCHpP OSTHO TypHUINU 3apyp. AT TE3JIMK OJIMII yYyH 3ca
y30BIpOBI Maco(a JI03UM Ba KarTa Taocup 3TUII (oHTATUAND.
OCBIHUHT TIIITA TETAJAWTaH YCTKH FHUGMUHE bIAHYAUK Opblara Yi3uo T
opanupuaaru Macoa y3auTUpHIZD OER TH-HUHT TINNTA TECUII TE3JIUTH
OIIUpWIICA, TUIITHAHT 3apOu Kyda JHUHT YeTapallaHWIIN TE3TUKHH
Ky4YalHIIWHA CycalTupaau.

Ky4gnunar Taocup 3THII Bab aHJYaJIMK 03 OIjica, bapakaT TE3JIUTH
myH4a foblopu Onmiagu. 'a bIHs} AH3HbI OmIiIab TE3NIMK OJaaurad Orpica
ITyHYa KIIIT TAOCHP Ky4H JIaIx.
aKaT TE3NUTH YYyH BIMS YWU3HbI OTiiiad
‘bapakaT Te3JUTHra HU CUD Ky4H 03 Tanal bIMITUHAIN.

Kyu owupunuwitygune y3nykcusnuzu éa oupun kemunaueu. by viouna
HproToHHHUHT HKKI WS Ba TC3JIAHUIN) BIOHYHHUJAH KEITUO YMbIan. DHT
KaTTa Ky4 bapak MUIAT YY9yH, THHY (TyphyH) HHEPIHUSHU CHIHUII YIYH
Kepak Oriaay.

Macan QHraHW KIIKpaKKa OJMINra ‘bapakar OolDIall Y4yH
OSBIHMHT  Ba MHT Opbla MYCKYJUIapWJaH, VyJIapHUHT Ky4YuJaH
¢olinanann HK{ yHU TIIXTaTUII €KUM THHY TYPraH XHCM SHEPLUUSICHHH

o3ruHa Ouyica-fia, MBTAPTHPHUII YYyH SIHA BIIIIIMMYa 3IIPUBIKII  Tanab
plIMHAMU. Acnuaa Oy 3MIPHBIMIIIAH Malllbl TE3IH-THHH SIHAAA OIIUPHIIIA
camapainu ¢oiigaranca OmyJiap dKaH.
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Maboo siIpo TYPTUITHHHT BIAWCHINP KOWHIA bapaKaTHUHT O3THHA
CEeKMHJIAIITUPWIIAITY EKH YIUTAHUIINATA WIIUT BIIIANIICA, OJAWHTH bapaKaTHUHT
dhoimanu a3ppexTuaan MabpyM OIITHO BIOJHII MyMKHH.

‘bapakatinapHUHT y37IyKCU3JIUTH Ba JABOMUMIIMTH TEXHUK Tal€prapiiuru
IOBIOPH OLUITaH CHOPTYMIApAA, aWHUBICA YIOBITHPHIN, CaKpall, CY3WITHHHT
Oapua Typrapuia SbIBION KII3ra TallUIaHaTd Ba bapaKaT CaM@pacura TaoCHp
BIMJIA TN,

WVHCOHHMHT Ky4Y HAMOEH BbIMJa OJHIIIArH acoCHil (hak ~ MYCKYI
3IIPUBIAIIN, JIEKUH YHUHT TaHACHMHUHT Maccacu (Ba3 M  MaojyMm
nmapaxana posip miHaiinu. llyHra xmpa, adconrom egrucoull Ky ned bam
(apputaHanu. BupuHYKMCUIA WHCOHHWHT TaHACH Ba3HH o0Oura ommaii,
bBlaHalup OHp BapakaTna Kyd HaMOEH BIgga ONEIK  TyWIyHHIICR,
WKKHHYICHIA, YHWHT TaHa Ba3sHUHUHT Bap p OrpaMMHUTa TIIbPH
KeJlanuTaH BIMIN0 HaMOEH BIMIIMHAINTAH KydHU 0CpH TYITYHUITAH.

Kyunu  wgnuawm.  Abconrom Ky u JIMHAMOMETPHUSICH
KIIpcaTKU4Iapu Ba OomIblamapra acociIaHd apa olaguraH 0K KyYHHH
HaMOEH BIWJIA OJIAIUTaH derapa TyIryHWwIagn. Hucoicu sca abCOMIOT KYIHHHT
uyryanaan. Basuu typnu
a 9ra OnpIranmapaa abcoarT
 HucOmii Kyd Kamasu. byHu

blarop cnopt Typnapuzna (ma HWYIIOBITHPHIIA) I0TYBI a0COJIOT Ky4
BUCOOHMTarnHa bIIpIra KUpUTHagI. bIMCHKM TaHa Ba3HU dYerapalaHaIWTaH,
Ba3H BHCOOWTa ONWHAIWTAH TYpI €KM TaHaHWHT KIII MapoTanad MIpHU
ANMAaIITHPWINO TypHIIAIHT CTORr  Typiapua (MacanaH, THMHAcTHKaza)
FOTYbl HUCOWH Ky4 Ouia a kupuTHwiIaan. KydHuHr HamMo€H OmyuIvmm
‘papaKaTHUHT OMOMEXaHH! TUTa TIIPUAAH-TOIHPU OOBJAHTAaH: eNKa
CyATHHHHT Ba 0ol PUYATWHUHT y3YHJIWTH, MYCKYJTApHIHT
(U3HONIOTHK-HIBOH € WHTHYTAIATH, YI3WIYBYAHIATH, 4Yalup &Eku
MIIPTIUTH Ba b.K. JI ndopra onuHaIH.

Kyunu pygo. Hmupuuwi memooukacu ea eocumanapu. Kyunu

PHUBOXXIaHTHPH IOBIOpY  BIAPIIWIIMK ~ OWJlaH  OakapuiiaJura
MauibLIapaaH aHWJIaIu. YJIap HKKY TypybJaH noopar:

1. Taw unuk OunaH GaxapuiaguraH Mamsiiap. blap-mmnmk
cudaruaa Ba3HM (THpjap, TOUULIAp, INTaHra Ba OomIbIANap),

PabIMOMHUHT BIAPIIMIATHAAH, 3Ura I3WHUHT BIAPIIU-JUTH, OOIIbIA KUCMIIAP
plapIIKIUrura (Mpy>KUHAIA dCTaHaepiap, pe3ruHald OWHT, Maxcyc mocliama
CTaHOKJIAp) Tallbld MYBUT BIAPUIM-IUTH (BIyMJIM WIIKAAa, BIATKUH bIOPJAA
[orypuI Ba Ootbla-nap)aad GoraaraHuIanm.
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2. Hunousuonumnz w3 manacu ObUPAUSUHU  eHeuwl OWIaH
Oaxapwitaguran Mambiiap (TasHuO €THO BIMUUIApHW THpcakaaH Oykwin). Kyd
OwiaH OaxapwiaJuraH bap blaHIal MalibUIap MI3UHUHT WXKOOWH Ba canOuit
ToMoHNapura sra. OpHpIMK OwiaH Oakapwia-AuraH MaIIbIAPHUHT BIyJIai
TOMOHHU INYyHAAKW, ynap ¢EpaaMuua baMm HWUPUK, baM Malga MYCKyJuiap
TypybHTa TAaOCHp 3THII OCOH Ba yJapHHU JO3ajaml bIynail. @anOuii TOMOHH
IIYHAAKH, Te3UK — Ky4 Taja0d BIMIAJNraH XapaKTepaard b
Te3 Oy3mwnaau (aifHWBICA OBUPIAMTHPUO, BA3MHUHIHTH
KEIUIIY Te3JallaIiTal MallblIap/ia), JacTIa0Ku boJaaTaa apaHTIIATH
Oup xun (CTaTHK BONAT) VIUIAHAJWTAaH  Ma MAIIIBIHIHT
TANIKWUIAHUIIY ~ BIMAWHIATH ~ (MaxCyc IKHBbO3HHHT WTH, MeTal
JKUBO3HUHT IIIOBBIMHU Ba OOIIBIajap) KII3ra JallIgHany. 113-m3ura
BIAPIIMIMK KIIPCATUII OWiaH OakapuiIaguraH gna HUHT BIyJAf-TTUTH
IIyHAAKW, BICBIa BabBIT WYMIA KaTTa [03aja y3Ka OCpHIl MyMKHH Ba
Maxcyc JKMBO3 Ba WHBEHTapHH Tanabd Ma JeKUH MYCKYJUIap
SNACTUKINTHHUHT Te3/a WIIBIONHUIINTA OJIN@ . byHman tammlapu, Oy

anmab mapaxkacuma OnpmraH
olamiiapra, I3-II3MHA HA30paT BIMITH U o0 OOPWIHINIU TaBCHS
STHIIA/IH.

Kyunu pusoscranmupuw onapu. MycKylnl Ky4MHUHT OpPTUIIH,
ACOCaH YHH PHBOKIIAHTUPHII METOLIAPH BIUBIIAD.

Maxkcuman 3wpuviuwe mem HU Meo€plaru €ku Meoépra sbluH
OBUPIUKIAPHU  KIITapumn  ( BajhuauAr  90-95%), HEpPB  MYCKYI
anmapaTHHUHT MakcuMman — cada WTH Ba MYCKYJ KyYHHHHT KIIII
OmMacana OpPTHINWHU Tao naﬁgﬂ. AMMO Oy IOBIOpH HNapakagaru HepB-
TICUXUK 3IIPUBIHIIHN O OBJIUBI, AaiHWbICA, IIBIYBUMIAp Ky4H-HU
PHBOXIIAHTHPHIIAA HOBIY. yeaupanu. O3 MHKIOpIard blalTapumuiap
MOJiIa alMalluHyBU IJIACTUK KapaCHJIapHU HIyIra bIIIEIMaNIN,
HATIDKaJla MYCKYJT MacORCU opTMaiiau. By MeToj Maimel TeXHHKACcH yCTUOA
WILIAN YYYH BIMHT BIMPAaN, YYHKH MEOEPUIAH OPTHUBI HEPB-MYCKYII
TApaHTWINTH HEpR MAPNKA3W-JIaTH BINB3hATHIIHE TeHEPATH3alsIANIUIINTA Ba
HIITa OPTHBIYA YBIAPUHUHT BIIIITIINO KeTHUINUTA 0JINO Kenaau. Ba
HUBOAT, UIY o0ra ONWII KEepakKW, XaTTo eTapid Japakaigard
TaHEPrapIuKKaNd OUpIraH CHOPTYWIAPHUHT HEPB CHCTEMAacH SXIIU
PHUBOXIIAH nyica, Meoépura  SbpIMH  OIIraH — Harpy3KajJapJaH
¢doifamaHuI METOAW MYCKYN KYYHHHHT OpTHIINAA Meo€p OmpiMaran
Harpy3kaiap OWIaH Malibl BIFJIUIT MeToIu Oeprad Goiaanu baM OepMaian.

Meoépea sviun  Owimacan (03 3wpuvluwi maiad bLIUIUHAOUSAH)
Haspy3ka Ounan Mawibl bIUIUWL Memoouoa KaTTa BbaKMmIa HIl OarKapwuill
MyMKHH. By Moana aiManmHyBH/Ia MaoiayM IB3rapunniapra cabad Omyiaan Ba
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m3 HaBOaTHIa, MYCKYJd MAacCacCHHHMHT OpTUImHra om0 xkemaan. Kydmm
3MIPUBIMIICH3 OKJIaMa OnitaH Oa)xxapiiiaiuTad Mallbliap bapakaT TeXHUKACHHH
aHWBl Ha30paT BIMJIMII MMKOHWHH Oepamy, aifHubIca, Oy SHTH MIPTraHyBYH
HIybyJIAaHYBYMIAp yuyH biynai. [l[pTaua Harpy3ka TpeHUpPOBKA >KapaEHUHUHT
OommUIaHbWY dTalUlapruia Karra OnpiMaraH IOBIOpH THKJIAHUIITHU Ba BIyBBaT
MaHOaJapuHHU BIIBTOTaaAN, BIAHCUKH, yJIap BHCOOWra CUQATHHHT OuUp 03
MICTAHJIUTA ~ KI[3ra  TanUlaHaaW. AWHWBICA, SHTH
MIMKACTIAHUIUIApU oy oiuHaaw. lyHuHT yayH Meoépra sb
Harpy3ka OwWIaH Kyd4 Tana0 bIMJIAJUTaH MaIllbUIapHU
PUBOXIIAHTHPHUIIHUHT aCOCHIH METOIH BUCOOTAHAH.

JKucmonmii Tal€prap IUKHUHT OPTHUINN OWJIAH K Meoépaaru Ba
Meoépra SbIMH OBUPIIHKIApAaH (HoiaaHuIaIH.

Meoépra ermaran 3HIPHUBIMIIHU BIIIJIIA
OHeprus capduammga Meo€paaH OpTHBl — MYC
plOJagUraH Japakala WIUIam camapa OepMgWm.
HybITaW Ha3apuaaH aWTapid abaMusATra 3
MPUHANIUIAD ONINO, TONWBIWIN BUCOOWTA IITa
KIIMPOBI ‘bapakaT OWpJHTd BIO(mHIa O
Meoépura sbIMH Ompia Oomnmaimu. JI YpUHUIIUTAD SPUM IIapiap
MIICTIORY ()YHKIMSACUHUHT CycalTaH poffiia (poatuma) OGakapuiaau.
Bynman  Tammblapu, — Takpop-Ja COHMHU  KIN  MapoTa0awIUrU
LIybYJIaHyBUYHMIIapaa 6edapbluTi-TgKHI Taau Eku daonusaTra MyHocabaTi
canOwiinamany, anbaTra, ylap MaNgel CaMapacHHUHT MacaiMInura OJuo
KeJau.

[IpryBummapHuHT €mIura X CycHsATJIap H3TapHIId OmiraH OOBJINBI
Kyd MallbUlapHJaH MallbQTiapga, aifHubica, Japcrapia ¢oiinanaHum
MMKOHHMATH YeTapUIIIaHT K Ba MIpTa MakTal &mma Mmaxcuidi KyInHU
PUBOXIAHTHPHIIHY II[Ta 000pMac-MK JIO3UM. Mamsutap Te3IHuK
KY4YHHU PUBOKIAHTHUD aI-TUPUIICA MAIIBIJard CTATUK KOMIIOHEHTIIap
YyerapajaHUIINHU aba-WMITH MybuMANp. JIekuH yHEH OyTyHIail 4ublapud
W CTaTHK BOJNIATIIAPHHM BINIJUIAIL, alHUEICA,
BIOMATHUHT TapQuUs-TANIHUHT CTaK4YM BOCHUTAJApU BHUCOONAaHAAW Ba VHH
Em mrumu Gunan 6y Mambuap  KEHIPOK
anbarta Hadac ONMITHUHT HA30paTH KyYaHTHPHIUIIN
kepak. YyHKH W BIPUBIMII TAaWTHUAA Y30BIPOBI YILIAII, AifHHEICA,
BIM3IIapaa aocupra onu0 KEIWIIH, HATTO YJIAPHHUHT XyIIIaH KeTHO
BIOJMIUIAPHICK BOJATIIAp COOUP BIVIIAIIA MyMKHH.

Makrabga Kyd Tal€prapiuruHu onubd OOpHIIgaru acocwii Bazuda
TAHAHWHT OpBhla Ba BIOPHHHWHT TOMOHHMHH WHMPHK MYCKyJa-Japu TypybUHH
PUBOXIAHTHPHIITA WITHANTHPWINIIN, YYHKH BIOMAT-HUHT MMAKIDIAHAIINA Ty
MyCKyJutapra Oobiubl. PuBOXIaHMaiIuran MycKyl TypyblIapH — TaHaHWHT

aﬁqmnmapra ara.
OyTyHIaii Oakapa oiamai
YHA PHBOKJIAHTHPHUIIL
aJli-TaHW acOCaH OXHPTH
PHBIMII CyCasiii, HIIra
KIITapWIaETran ObUPIINK

BIILUIaHWIA O . J1e
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BIMHATIIAEI MYCKYJUTapH, hapakaT TasHY amlmapaTté MYCKYJUIapH, COHHHHT Opbla
TOMOHH MYCKYJIapd Ba BOKA30JapHH PHBOXKIAHTHPHII. <«AJTOMHUII» Ba
«bapunHoli» TecTH Tamad HOpMajapu TapKUOWra KUPUTHIITAHIATH OeKH3
aMac.

Ky4ynu prBOXIAHTUPHUITHUHT TUIIUK BOCHUTaIapu: 7-9 émma >xucmutap

OunmaH yMyMHH PHBOXIAHTHPYBYM MallbUIap, BIMHII IIPHATHITAH
TMMHACTHKa CKaMeHKalapura TUPMalldO YWBIMII, T'MM-Ha JEBOpUIATy
Mamibuiap, cakpamuap, yiaosltupunuapaup; 10-11 émnarunap — KarTa

MYCKYJl TapaHIINTH Tajda0d BIMJIMHAAWTAH >KHCMIJIADHU TAPUI  OniaH
YMyMHH PHBOXJIAHTHPYBYM Mallbliap (TOULAMpMA TMMHacTHKa

Ta€bllapy Ba 'b.K.)Ia, Y4 yCyJd OWJIaH BEpTHKal KaHaT ammo, eHrui

JKUCMIIapHH YJIOBITHpHII Ba Oomiblanap; 14-15 én&fgmaana TLIILIAP,
(a

KaTTa ObUPJIMKKA 3ra OLIMaraH raHTesiap, KaHa Y1) TOPTHIIACK Ky4
Tanab pIWIa-JUrad Malbuiap, TOPTHIMILIAP, bl THK TYPHII Ba OOIIbIaNap.
Tmppu mcMUpIIapAa OBHPIIAMITHPUIIT MAKCH Ba Hucbatan 60-70%uu
TAlIKWIUTAIIN JI03UM, OYHJAH TallIblapH, Ma HU MYCKYJ Tiia Oaxapa
onMail ploNryHraua Gakapui Oy éuarminapaa blaTONsIH TaObIMbLIAHAIH.

bluznapman 13-14 &émman OGomrn BIMUIMHAJUTaH Harpys-kKa

Oosaylap y4yH Tanal BIWUIMHAIUTAH a HUcOaTaH I3 TaHACHHHT
MakcuMasl Ba3HH artpoduma Oy , POBI JIOKal BOJIAA MYCKYIH
TypybJIapura Kyd MalibliapH, TallbIgoBNpIagITUPyBU cudaTnia TMMHACTHKA
npeaMeTaapu €K Obup  OIIIMagaH 3-mapaaH  (OHTANaHWII TaBCHS
STHIIAJIH.

Kyunn puBoknaHTHpUUgga MY®KyT S3IIPUBIMIIN KOUIAaMH  (THPUK
OpPTaHW3M COIHMp BIMJIAIWraH) U aKTOpra OOBIHBL: a) Opbla MUSHHUHT

OJIMHTH  IIOBYANAPU
uMIyJpcnap; 0) mapTin
MaoJIyM BIII3bOJHIILIAP/A
(DU3HONOTHK  KITHJAI
Japakacu Ba OoIIbia T
HEpB CHUCTEMacura,
OIIUPWIIATIATAH TOCU
pOJATIAp, (ax
3YIUIUK  OWIa,
XapaKkTepH era

TOHeﬁpOHnapm{aH MycKydara  Oopa-murax
— MYCKYJHHU I[3UHHUHT PEaKk-TUBJIHTH, SOHU
epHIl Kydd. MyCKyJTHH PEaKTHUBIWTH YHU
Jacu WIMBOHJINTH, YHH BII3baja OJIHIIH
JUIIUAATH OMp bIaHYa XYCYCHSITIApUTa, MapKa3ui
aJpEHATNH-CUMITATAK THU3MMH OpPBIA aMara
a Ba Iy JablMblaJlaTd MYCKYJ Y3YHIUTH Ba OOIIbIa
baM  OOBIHBL. MYCKYN 3IIPHBIUIIY JapaskaCHHU
pTUpHUIIA YHTa KeiamuraH 3(dextnun uMimynpcnap
HU3MIIApJIaH OMpHU BUCOOTaHAIH.

Ok ') KIITApUII OMIJTaH MaIIbIJIAHWII I3UHUHT YHUBEPCAJUIATH
OwraH plymaii Ommo, ymap €pmamuaa ¢aslaT SHT KHYAK MYCKYJUIap
TypyBHTarvHa sMac, XaTTo HT HHPHK MYCKYJUIap TypybUra baM TaOCHpP ATHII
MYMKHH. YJIapHH J1o3ajail ocoH. JIEKHH Oup bIaTop caOuii XyCyCUsITIIapH baM
MaBxy. ObUPIUK OMJIaH WIIUTAII MallbUIapHIa JaCTIA0KH HOJIAT MyBHUM POJIP
miHaian. Y anbaTTa I0OKHH CTaTHK BHOJJa VIIJIAIIHA Tajlad simjgaan. Arapaa
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FOKHHM MaccacH Obup Ompica JacTiaOKy BoJaTaa TYypHII bIMHKWHIAMIa . by m3
HaBOATHIAa BapakaTHH Bajl BIAITYBYM (a3acuga TUBIBIATHH KOHIIEHTpa-
OUsUTamIa bBIMAMHYWINKHA [o3ara KeITHpaad. byHOaH Tamslapd abaMHATIHN
Maccara Jra OnpmraH cHapsara OWpJaHWTa KaTTa TE3JUK OSpHIN BIMHHH,
XOBJANCH3MHU HIIBIMUA bapaKaTHUHT OWUPWHYN BIMCMH (OOIUIAHUIIN) CEKHH
Oaxxapwianu. ‘bapakar puTMH MaXOypuil acTaquk OWIaH @&pTHO OOpyBUYH

oupragu. By m3 HaBOaTHIa JIO3UM OLUITaH MYCKYJIap T Ta 3PUBIUII
Oepuiaa BIMHUHYMIAKIIApTa cabad Ommay.
Orunud sHa aciy BOJaTra blalTaJuraH KUb0o3Japa WINKIAPHU

CHTUII OWJIaH MAIIBUIAHWII YYYH BapKaTHH OXHUPULG O0pHU@) 3IIPUBIMITHH
OPTHPWIIUIIN XapaKTSPIUIAHP.

113 manacu ovupnuzunu enzuwi Ounan O apunzduzau Mauivl-nap
olaTna TaBAAaHUHT TasHY amNmapatiapu Epraymn axapmiaan. bynma
TAaHAHWHT MYCKYJ ammapatd Kyd HaMOEH BIFIT a IOTHIA3aM, SIOHU OMp 03
TassHUATI (MPOKCUMAIT)AaH IOBIOPH OIIMarad K

BIAPIIMIMKHN €HTHII Kepak Oupica 0y Kyd HaMOEH BJWIHIN HYBITau Ha3zapuIaH
KadTra TasHUO BIIIITA
TypUIa BIIUIAD THpPCakma OyKuO aHraHJa I3 Ba3HU YUYYH
capdraHraH Kyd Iy Ba3HIATH IITAHTa

Kucmonnii cudarmap HHC
KaTeropusCUra IITUINN OWiaH TaOguil p
émr OwnmaH OOBNHMEBI OLUITaH pue
TymyHHTagM. Em 6uman 60
HHCOaTaH CeKWH Ba HOTEKHUC Oopa

Kucmonuit  cudati@gau QPUBOIIAHTHPUITHUAT  acOCHIa  Opra-
HU3MHUHT HWII BIOOWIIHAT JIAHBWY JapaKaCHHU OIIMPHUII MabICaauia
omupud OepuiraH KIaMa aB0O Oepa OJWIIY XYCYCHITH YHTa )aBoOaH
peakmmsacH 1e6 Tymry praHu3M >KACMOHHUH FOKTa MI3UIATd MaBXYyX
3abpUpallapiHu  Kajo JIMII  Opblayi >kaBoO Oepaxm. Marsl  Gaskapuin
JABOMUJA JHEPTHUs apu cap¢uiaHay, acTa-CeKWHJIMK OWJIaH 4apyuobl
BUC bIMJIA OOILIR-HA apuobl BOCHJI OIIraH MAalIbYJIOTHAH CIIHT HIIT
BIOOWITHSTH TIac Nla BIOJIAJH, CIIHT Y acTa CEKWHJIMK OWJIaH THKJIaHa
oonutaigu. OWJIMSITHHA TUKJIAHUINKA WII OONUIAHTYHrava OIIJraH
pOJIATTa ETHO TUIIA JaBOM OJTaBepamud (0y (HU3HONOTHK BIOHYH),
IyHAal Bl HU3M SHEPIHs PECYPCHHH COH XHWbaT-JaH cap(IaHraHIHA
TUKIA0 yATypamu. byHmall OBIOPH THKJIAHWINAA WII BIOOWIMATHHHA OINTaH
(dazacm Byxynara kemagu. by daza Oup 03 BabIT MUMAAa YIUIAaHUO Typand Ba
CIIHT nacTiabku bonarra macasau. llyamaid pIuaub >KUCMOHHWM MaribLiap
OWyaH IIybYJUIAHWII MAIlby-JOTJIAPHAAH CIIHT OPTaHM3MHH BOJNATHAA Yy4Ta

MgonyM émiaH HaBOaTthmaru  Emr
na urapaad. bynnait marapui
uwinap éxu  weapumi-aap 1ed
bl KHEMOHUN cudaTIapHA PHUBOMIIAHUTITH

14
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(dazanm Ky3aTHII MYMKHH: uapuaui, OACMIAOKu »oaam o0apajicacueayd
MUKAAHUW, UL LIOOUTUAMUHU 0ACMIAOKU 0apadicadan 10blopUpobl OPIMULLU.
Arapja KeWHHTH MamlbyJIOT 4dapdam (azacura TIIBPU Keaub blojica
YapYOBIHM YCTMa-yCT TIIIUIAHHUIIHN COTUp ONUIHO y TONWIITa aiiIaHaIH.
[lypynnanuin OpraHU3MHHHT SHEPTHS pPecypclapWHH  THKIA-HHUII
(hazacura TIOIBPH KeJca WII BIOOWIHMATH alTapii Japa)kana @ITMACIUTH, WIII
BIOOWIMSTHHU FOBIOPH JapaXkKaJalliTUra TIIBPH KeJca OpY
FOKTa Talépnuru, KartTa bakMAa Mallbl OaKapUIIHA
amanmuérna Ba ganga ucbornanras. [llyHra kmpa TpeHHpO pPraHU3MHU
ovlopu uwyanaukka dra Oupirad (asamapia MITKAa3ggIca NIy YyJUIAHTAHIAK
Japakacl JOWM MICHWINM Ky3aTHiIMObIna. MacanaH, K 0 wIHTagUraH
Manrpuiap OWIaH MIybYJUIAHHUII MAIlbyIOTIaPHUHUHI, aCTOTACH BIATOP (hakrop-
Japra, XycycaH IIybYJUIAaHYBUMJIADHUHT  TagEp. HIUTATA  OOBJIUBI.
Taxpubana wcOOTIAHUIIAYA TIYhYJIAHUIITHY, WrUHa OoluIaran-japaa
MaIbyJOTIapHA XadTaga yd Maporada MITKASHII, 2 éku 5 maportabamu
MaIIbyJIoTiIap baM IOBIOpH camapa Oepra, MaJyakajgl CHOpTYHIapaa
3ca MallbyJIOTIap YaCTOTACH KITIPOEI.
lypynnanraaauk ¢aslaT TH3AMI
TIIXTATUII OWIAH IMybYJUIAHTAHIAKH

TapIaruHa OpTaay Ba YHH
fH TacaiiuiyM  Ky3aTHJaIu.

JKucmonmii tapOust xapaCHuna TaHagby Wyt pnuiinamaian. YyHku
MAaIIbYJIOTHU WXKOOUH 3(hhexTr Ao dorcoouit aghpexm chonu (cosicn)
MYBUMAHD. 3apapiiy I3rapuiniap, TaHaQQFCHUHT 5-7 KyHIapuaaébl KECKHH
HaMO8H Omumaan. Myckya Kyd MU, bapakaT TE3UTH CYycasy,
YUIAMITHIIAK EMOHJIAIIA/IH.

Kucmuonmit  TapOusi o kIPa@MTHUHT — OKUCMOHHMHA cHUdaTIapHU

PUBOXIAHTHPHIIHUHT Y3y
ONITUMAII IIapOUT sIpaTas

3y KMCMOHHMH KaMOJIOTTa DPUILIHII yIyH
3KaHW WHTCHCHBIIMTH Ba BaXKMH, IaM OJIMII
OWJIaH NIybYJUIAHUIIHYA (H M) TIOBPY HABOATIANUTYBUHH TH3HMIIAIUATH
OLIBHUIIMIIN, KyIa ba €KM MacT FOKJIaMa TaHIIAlll, MAIlbyJIoTIapaaH
KyTHJITAH HATHXXara oM@ KeaMaciurura cabad Omminm MyMKAH Ba y aMaiiia
HCcOOTIIaHTaH.
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8-BOB. JKHCMOHU TAPBUS TAOJIMMH, YHUHT
BA3UDAJIAPU BA XYCYCUATJIAPU

IlpryBunra OwimM OcpuIIga >KUCMOHUN TapOWs TaolUMH MYBHM
NIPUHHU Srajuiaian. by xapa€Hnma papakar QaonusaTHHH KM YHHHT MaoJlyM
OuprarmHy Oa’kapwIra MIPraTHIATH, KapaéH Malllbl BIWI — Takpopial
OpBIaJM aMJIra OIIMPHJIAN Ba MIYbYJUIAHYBYH/IA 1Ty Bapa-K Hazapui
OWJIMMHHMHT IIAKJUTAHUIINTA, >KUCMOHHUI CH-(paTiapHu
TapOusnamra onubd kemaau. JlemMak, KUCMOHUN TapOus ¢MIIa TaoJIUM
Maxcyc OWIMMIIApHH Ba bapakaTHH Oakapa ONHITHUQE3NIAIIPMPHII Ba YHHU
MIBIYBUWTa,  OIYbYJ-IAHYBYWra  Y3aTHUIIHH  YIOUITH

BIITANTIIAH HOO-PATIUD. e
[pTHII TpaKTUKAcHIa «bapakaT (aoJglru HMW», «bapa-KaTra
aHTH

HIPTaTHIl», «bapakaT MallaKach», «bapakatr KIII CU», «Ha3a-pUH OMIIMM»,
«BIWIa  OWIMIN»,  «TapOWsian»,  «PHBO » Ba  BOKa30AeK
aTtamanapian (QoiimamaHmiamy  bamupa  BIO BIal]]  BIFUTHHTAHUJICK
HCUCMORUT MAOYMOm OEPULLJIEK MabICaTHY aMaJIyg OLIHPaIH.

«bapaxam ¢aonuamunu (éxu QHUIL MAWBIHU) WP2AHUL»,
HUCOATaH BIMCHIA MEJaroruk Bazuda KaT (AOJMSATHHU IIPTaHHII»
(€KW KUCMOHHMIA MaIIbIHU TIBIUTHUIIT) ApakaT (HaoMATH aHWBI OIITHO
YHUHT Ha3apuii OMIMMH  ‘baM pIIUUTaHKI M. bapakar
(haoNMATHHY MIBIUTHUINAA HapaKaT
KeNajau, OMp BabITHUHT 3K MYBO
TE3NIUK, YUAAMIIAINK, YabIbIOH, MygKyJUIap STHIYBYAHJIMTH Ba OLIbHHIAD
‘bapaKaTYAH-IUTH PUBOKITAHAIH. a0abny Tearoruk sxkapaéHaa 30Tudop
aHWBl OWp Hapcara, TaoJH — M@JlaKaHHM INaK/UIAaHTHPUINTa €KU bapakar
cu(aTIapuHu PUBOKIAHT 1aPATUITUIIH JIO3UM.

bapakam ¢aonus wiplumuwnune xycycuamaapu. ‘bapakat
(aoMATHHYU LIBIUTH na ¢ablaTriHa OMJIMM OepHII Ba TapOWsIaml
Basu(anmapy BIIIAO HRY BIWIMHMAH, COBJIOMIIATHPUIN XYCYCHSATHTA OUJ
Bazudaisap wvaMm b Hamu. ‘bed blalfick yMyM-TaoJNuM MpeaMeTHIA
OyH4amap sbIbl Oo€H OIIMaiauraH COBJIOM-JIAIITHPHIN Basudacu
‘bapaxaT Qaous TAMIA EPHIMH HAMaEH OIIJIaan.

‘bapa JIUATHHU IBIUTHIIAA OunmuM Oepuin Basudamapu bam
HIBMHE Xycycusgapita ora. ll[plyB MaTepuasIapyuHU 3rajuiall KapaSHHHUHT
eTakYl K W IIbIyBUYWJIAPHUHT aKTUB 'bapakaT (aonusTumup.
YnapHUHT HIBIYB-MEBhHAT (HAONHMATH HAMMATAH aBBAJ MOTCHIMAT >KUCMOHUMA
Kyd capdiamay Tanad brwaan. [pIyBUNHUHT IIBIYB (GAOTHATHHHHT alpHM
BIOHYHUSTIAPUHU ~ OWIWII, WHCOHHUHT WII  BIOOWIMATHHUHT  YMYMHHA
BIOHYHUSTIAPUHU BUCOOTa OJUIN KCPAKIWTHHH Tabla30 3Taau. VHAWBUIHUHT
Ul BIOOWIHATH Oup Heda (akTopiapra OOBIMBI: aBIOIUIAH (OTa-OHACHIIAH)

HNCMOHUI bapakaT cudariapu: Kyd,

89



MepOoC BIOOHIHUAT-NIAp, ba&TUH kKapaéHaa TINIUIAHTaH TaxpuOansap Ba MaodyM
Oenru-TaHTaH TIAPOWTIA aHWBI (AOTUATHH Oomibiapa onuml. by daxTopmap
blaHYaNlap AXIIH PHUBOXKJIAHTAH OIIca, WHCOH NIyHYajap KaTTa HITYaHIAK
(PIOOMIHATH)HI HAMOEH BIMJIA OJIa/IH.

Opatmard MapouTAa WHCOH MI3WHUHT W  BIOOWJIMSITHHUHT OWp
BIMCMHUIaHTHHA (DoHgamaHa oJlaau XOJocC. 3abuUpacHuiard I BHUCOO-JaHTaH
Oompla BIMCMH (ablaT OMMPHO BINIMMITaH MakcHUMan Tgfla@-napga kaBoO

TapOusuaian. MakcuMan MOOWIHM3aNus BIOOWIMSATUHHI
HaBOATHA, IAPOUTTA OOBIIHEIL.

‘bapakar (aonMATHHM NIBIUTUIIHUHT WKEMH gycmm bapaxam
Manakanapu mMu3uMuHu WAKIGHMUPUUWL b anaou. ®dapiaT bapakar
(haonuATH TH3UMHUTHHA LIBIYBYH KUCMOHMN TaEprapgru-HuHT XapaKTepUHU
Oenrunariaun. Maktad MIBIyBUYHIAPH KHCMOH Ousl MacTypuIard bapakat

(haonuATIApY TU3UMH BaETUI-aMaTHi-JTUTH IPUIUIRTa aMal BIVUIMHTaH bOJIIa
myHAal Tannad aXpaTHiI-TaHKH, YIApHA WTHHU KYHIQIAK TypMYII
amManuérna bIOpDIaraHmap GKu yiapH POBI  BINULIANUIAPH MYMKHUH.
TU3UM-HUHT aManuéTAa BIIJUIAHITNN YHIAH OWp-OMPHHU TaKpoOp-
JafUrad 6K UKKUHYH Japakain H Q@onusaTiap 4nplapu0 TalUTaHTaH.
By sxapaéHHU 000CKTUBIAIITUPUIILYIYH BOFPTH KYH/Ia MATEMATHK HUCOOJIATI
(cratucTrka) yciyoustunaH Qo p¥-Mobla. Yiaap €pAaaMuaa bapakar
(dhaonmuATIapy TapKUOHWIATH 13RO OOBMMEBI OmyIraH Ba OWp OupHra IIXIITAII
3JIEMEHTIap MUBIJOPHHUHT Xapak pranmwmMobiaa. Lxmam smemeHTnap
MUBIIOPH INBIyBUIIap Cuiffy Ba gHHCI/Iﬁ XYCYCHUSATIAPUHUHT YeTrapacuHu
soTrbopra ONWH-MOBIAA. H, 30 metpra forypum 60 MeTpra IOTYpHII
mbla bapakar (aonusaTaapu OWJIaH KIII
SKAaHJIMTH Ba IOYHWHT YYyH y OOJAaHWUHT
(M.A. Tomuk, 1966) papa->KaCUHUHT
Kn4u  cudartuga plapaTHAIIE  MYMKHH — JKaH.
BO3aHAT CabLIAIl MAIIBUIAPH 3ca OOIIbIa bapakariap
cbOaraH plapaMm 3Mac. bomblaua sin6 aiiTranna, Oy
UpU HATIOKAcH OoInbia (PaoMUsSTIAPHUKUAAH FOBIOPH EKH
(KA. bakyneno, 1967).
CUSITH — TAOJMMHHU MKK{ HITHATHINA aMalira OIIHUpPHUIIIA
vapakam cugamiapunu KOMRIEKC pUoXdcianmupuns OUiIaH anoblaI0pIIITH.
a) papakaT MaJakacH bapakaT cHU(ATIapuHN PUBOXIAHUINN OWIIaH
OopnuBIIMp. OHT aBBAJIO aifHAH INIIa bapakaT MaJaKacWra OWJA bapakar
cudaTiIapu pUBOXKIAHAH.

Mapotaba OOBbJIaHHMIIT
PHUBOXITAHUIIIN
YMYMJIAIITUPUITaH
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0) bapakaT MaJaKacH Y4yH MaxCyC XyCycHsTra sra OIpIraH bapakar
cupaTUHU PUBOXKIAHTUPHIN OWp BabITHUHT II3WAa Oomibla cuaTiapHu
PHBOXJIAHTHUPHUIIJIAH CaMapaUPObl KEUaIH.

MacanaHn: biicbla Macodara OTYPHIIHH IIBIUTHINAA TE3JIHK PH-
BOXJIAHAJIH, JICKMH TE3JIMK KYYHH, YMJAMIMIIUKHA Ba OOILIbIAIAPDHH ONTHMAI
PHBOXKIIAHTHUPraHAaruHa 3G GeKTIUPObl PUBOKIAHAIN.

‘bapakat (aonuATIAPUHU MIBIUTHITHHHT CaMapaio KPC-MOHUU

OMIMM Ba >KHCMOHHUM PUBOXIIAHTAHJIMK AapaKacu KIIPpLCAaT-K 1 Ouian
aHUbLIIaHAIH. BI/IJ'II/IMJ'Iap TU3UMHU Ba bapakar q)aOHI/IHTJ'Iap JIAHUIITUHA
TIbpU TallKWJIJIAaHT'aH neaaroruk mapaéH JKHCMOHHM

PUBOXIIAHTAHJIMK KIPCATKUWIAPHUHT OIIMIIIHATA 0JIUO K

Bunum  OGepuin  BazuQamapuHUHT  Bal pIFUTHIGIIIT TapOUsIBHIA
Ba3MaJapHUHT aMajira OIIUPWINIIN  Ouia WK  OWpJmKmamup.
Taonumnunz mapouseuii xapaxmepu vavl mMyWyHua HCUCMOHUI
mapouAHUNZ aAcOCUll bIOHYHUAMAAPUOAH Ou a ro3ara 4ubl-MOBIJIA.
Maxcyc TamKwWUTaHMaraH okapaéH cuda JKUCMOHHMM ~ MalllbUIap/iaH
(holmananumr xxapaéHu bed blaHAAN IMEeJaroTMK BIMMEMATIa 9ra dMac, YIapHUHT
TapOUABUIA TAOCHPH TIIATUTHYA TIEJArQ HHUHT cU(aTura OObJIWHI.
13 nmaBpumaéer [1.D. Jlecrapt Myc MallbLJIAHTUPUIITa HHCOH
TICUXUKACUTAa Ba YHUHT HMHTCICKTUT STYBYM Ky4IH BocHTa Jc0
plaparas.

Bapua QaHmapHUHT IBIUTYBYH
NIBINTYBYUCH BaM TapOus xkapac

BIATOPU JKUCMOHHI MaJa-HUAT
a ¥TapOusHUHT Oapya d3JeMEHTIapH
KOMIUICKCHHA I3  THU3THHU] TypUINTa ONATIa-HUIIN JIO3WM.
Tapouanunz ymymuii eazughan an  bLUWIUHUWMUZA Wbly68 (aHu w3
maocupunu  wimMKazmai ONMGENUZL  MYMAXACCUCTAP2A  AéHNUUA
blaAPaAMAcoan, MHCUCMOHUY Ous yuyH Xapakmepiau Owican aupum
xycycuit eazuchanapnu v 2a cypaou:

- HCUCMOHUIL ounan wyvynnanuwea ooamaamupums. by

oJ1at, aiiHUbICa, BO3UP aMOHJIOIIMMU3 YUyH 3apyp. Kam bapakar siwmmi,
OpraHu3Mra >KucMo HT KaMJIUTH, bapakaT (PaoJUTUTHHUHT CYCTIUTHHU
CHTUII MYaMMOCHHW NgaJl BIMJIaId, MYCTablWI >KHUCMOHHH MaIlibl OWIaH
YYYH BabIT TOMUINTA MIPTaTa/IN;
BIUIUHYUTUKIAPDHU eHZUWHU 84 MaAPOOHABOD-TUKHU
mapouanau. MUK hapakaT (AoONUATHHM MBIAMITHPUIL MAaOyM
TaBaKKaTYWINKHA, MaKCHMal >XHCMOHHH Ba IICHXHK
SMIPUBIMITHA TaXa0 BIMIATH, abaMISTIN Japakalardn Harpy3KaHH OpPTaHHU3M
capduiaral dHEpPrusCH TUKIAHWO yirypMmaraHn ¢oHma Oaxapa ojumra -
YHAIITa IIpraTaim;

- 2ucueHuK manaka ea ooamnapuu mapousanaw. KucMoHUN
MAIIBUIAPHUHT  CaMapaJopiird acocaH THUTHEHHK OMIUIAPAAH TIIbPH
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¢dolimananum OwraH Oobnubl. ‘bapakaT (QaoNMATIAPUHHM IIBIATHITHHHT
KapaéHH UIIl PeKUMHUra PUOST BIMITHITHA TapOUsLIalll, OBBIATIAHUIL, Yy, TaHA
Ba 0aJlaHMHU TapBapUIILIAII, KHHAM-00II Ba OOIIbIa-TapHHU 113 UUUTA OJIa]IH;

- Wblyguuaap 0opacuda wi3apo MyHoCcadamiapuu mugbpu WAKIAH-
mupuweza Ipuwiuwi. YyHkn bapakaT (paonuATIAPUHM  MIBNALITHPHIIL,
TAaKOMHUJUTAIITHPHII KOJUIEKTUBUMIIMKKA TasHUO MyHOCA0ATIIQRHH TallKHILIAII
SMONMOHAUTMK OwiaH anobianop. llybymnanyBunnap-HUHY a§HUBICA, TYpIIH
JKUHCIATMIAPHUHT IOBIOPU JapakaJard m3apo EpaaMu €KY pabl
aJNoBlacH, IUICTIIMK, MIPTOBIYMIMK, MW Oojamap Ba
FOBIOPH aXJIOBIMH MYHOCa0aTIapHUHT MAKWIAHAIIHIA Qe0ano BocuTaaup;

- vapakam gaonuamaapu 0aeOMuUOaA MyCmavbiul mapous-nawi.
IpryBUMIapHUHT CIIOPT 3ald KM CHOPT MaiiigHuIa gapaKar-naHumira

opacuaaru

HUCOATaH MYCTABIMJUTMK Oepwil, OWp TOMOHJIH, TYBUM-TAPHUHT  TII3-
M3J1apyuHU OONIBIAPUIINTA UMKOH Oepca, HKKUH MOHUJIaH, 3 (HhaousITUra
JKaBOOTAPIMKHU BUC BIMIHUII YYYH Iapout spafanu, ‘bapaKkaT akKTUBIIUTUTa

OHIJIM MYHOCA0aTHH Ba YHU amMalra OITHPHII W IIiTamnira mpraTaim;

- ymymuii ea Xycycuii mapouasui eailupanapnu van svluaUW
MIBINTYBYM OWIaH IIBIyBUMHH IOBIOPU [ TH Ba XyCyCHH aJoblacu
(IIBIUTYBYUHUHT ~ KOMMYHHKATHUBIIHK PHTH) IIapOUTHIA aMalra

OITUPHITATIH.
Tapbust Basudanapunu Ta paCHHA TIJABIOHIM amaira
OLIUPUII YYyH YHU TU3UMIIM PaBUIIT, um onuwi eazugpanapunu bvan
pIHII  OMyaH  bIOmuG o6 ca, KyTWITaH HATWkKara »JpuIla
ONIMACIHK amMaauéTaa ucboria
- cobnomaawimupu anapu  bapakaT  (QaoNTHATIAPUHU

MIBINTHIIAA KACMOHUH Tap0 HI/IHF.6ap‘{a BOCHTAJIAPUHN KOMIUIEKC PaBHIIA
BIIIIIAII OPBIAN Al ATHRAIN.

Taonum >xapaéuu
g hepeHIaIIamTH
muoouii Typyniap ned

ey mar
HCUCMOHUIL TOKIL

mpuK (Ha3opaT) Xyrnocaigapura MyBO(HBI
wblysuunap acocuii, maiép-ioe Ba maxcyc
JIAHYBYH TYpybJapra aXpaTmiau.

a3MyHH Ba YHUHT IIBIyBUIIapra OepaiuraH
JIAPHUHT €11IH, KUHCH Ba )KUCMOHUH Tall€p-rapiurura
plapad  BlaTOWi eHyuaLIQWmupuIuwy  103uM. by TamaOHUHT
Oy3mwmum ¢ a IIBIYB MaTCPUAIMHH II3JIAIITHPMAC-IUTUTarHHA OJTUO
KenMaii, uiplyB aJOMaTJINIUTa baM KaTTa IMyTyp €TKa3UIIN MyYMKHH.
KapaHUHUHT II3WAA, XaTTO SHT BIOMJAIN BIMIHO
VIOIITHPWITAH TaOMM/A BaM, Hcapovam oauui xaeu maexicyo. by Tadumii
paBHIIa, MIBIMTYBYHIAH >XKMUCMOHHWH Mallbl OMJIAaH IIybyJUIA-HHUII JKOWUHH
Kyga baM MyXTa TaWépiami, IIelyBUYWIap (DAaONUATHHHA TalIKMIDIAMIIATH
VIOIIBIOBUIMKKA PHOS BIMJIMII Ba MIBIyBYMra ¢EpmaM Oepumr EKM  YHH
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XaB(QCH3IUTHHU TAOMHUHJIAIITA (CTPaXxOBKa) TAHEP-THKHH, TOUMO XYIIEPIUKHH
Tanad BIMIIAN.

TaoauMHUHT camapacura mauwisiu pakmopaap (COPT amKOM-JapH Ba
JKIBO3MAPHUHT €03 OIUIHINH), COBJIOMIIAIITHUPHIN BasH(ala-pHHUHT Ball
BIFUTUINN (MAIIbyJIOT JKOMMHUHT TO3AJMTH, HaBO Ba OOIIBIANAD) aAbaAMUAMAU

oapascadoa maocup AN,
‘bapakat GaonMATIAPUHM NIBIUTUIIHUHT OBIOPUIA BIMT BUUTHH-TaH
XYCYCHUATIIAPH UIBIUTYBYHIAH IICUXOJIOTO-(DH3HOIIOTHK , OMIT p-HUTHHA
|

Tanad BIUIHO LIOJIMaﬁ, TOBIOpU Japakagaru aHaTOMO-(i)I/BI/I a MCTOOUK
TaéprameKKa onxg 6I/IJ'II/IMJ'Iap1"a ara 6H1J'II/IHIHI/I Tabla30 3, u.

8.1. bapakaTjapHu yananai oJuII bIOOHIUATIRBA BARAKAT MATAKACH

Kucmonmii tapbusra xoc OmpraH K bIMppany  Basuda-IapHUHT
Oapuacu bapakaTHH Oaxkapa oyumI (bIMia OJIMII) apakaT MaJlaKaCHHHHT
[IaKJUTaHUIINTa OObNUBLIUp. By sxapaéHr BIOHY-HUSATIAPHNA Omnin
papakarT (aoNUATIAPUHU LIBIUTUIIHUHT Oapya $Tamjiapujard Ma3MyHHH
TIIBPM Ba palMOHAJN OIUIMIINHY, B JUATIAPUHA  STajaniiara
HOTEKHCIMKIIapra Oapbam Oepaay Ba T PUALMACHHNA HIJITaA BINHII

Y4yH MMKOHUST sipaTajd, napciiap TRE3W nucbaTan Tanad papaxacuga
TY3UIII, TAUEPIIOB Ba HIyuTaHMa Oep Maijbliapial caMmapaii oigananno

MaJIaKaHWHT MHKOOUH Ba caionii K il AOMUHIIANIH.
Taonum »ycapaénuoa vapa TUAMIGPUHI DUBONCTIAHMU-DULL.
‘bapakat daomusTIapuHN NIBIYLHIN KIPaCHUIA TAHAHUHT y EKU Oy BIUCMHU

(bmprarm)na papakaTHH OoOIIbIA T XapakTepu MI3rapajy, HaTHXala
papakaT (AOJIMATHHU OSTaJUMMIUIHMHT JTapakacH opTagu. b.A. Ammapus Oy

Kapa€HHU Blyiuaarnia udo; any
8.1.1-acadsan
%ﬂ(m (aONUSTHHY IIBIUTHII |
‘bapakaTHU BIMII ‘bapakar Omnwmit TapTrdaa
MaJlaKaCHHH ‘bapaKar

Maxcyc oumumiapra
Sra OIIUIII




[pryBun (ImypynaaHyBYM) Maxcyc Owmmmmiap Oa3acuaa Ba TH3UMITH
MaIbpiap HATIKacHAa bhapakaT (aoJUATHHH Oakapull ydyH OeNTHIaHTaH
VMKOHHATIIAP Yerapacura eTagd, TaKOMIUIANI-TUPUII YIyH 3Ca UYerapacus
WMKOHHUATIapra odra Omyianu (onwid TapTHOMa bapakaT bIMIA OWIIHII).
bapakam  gaonuamunu Izannaui-HUHZ Y4 GOcvIUYZA  OUETUHULMU
wiapmauoup. BOCHIMYIAPHUHT CTAOWJI dYerapalapiHU MaBjeyAJINTH OHINM

STUHUHT Bap OuWp Onpiarura MIBIyBYUHHUHT TUBIBIAT 3 WHY  TINIUIALI
(KOHIICHTpaNMsIAIT) TAPTH ACOCHAA MIPTaHUIAETTa, LapaK%T (dao-nmuaTHIND.
Xapaxkmepnu anomamnapu; — Tiyia, oup &mpaxm (haomust-tu
TapKUOUJarn  ‘bapakaTApHU  OOIIBIAPHIII BTOMAaTJIaliMaral  ‘boJijaa
Oaxapwmanu. HaTwkaga IIBIYBUHHHHT AKATHUHT Bap OWp
SJIEMEHTHHU blaHAal OakapwiuIiy CUHTE3W OWgaH Ta OaHx Onumod, wir

ooura Oaxapuiaam;
MU cTabmi sMac  (Takpop-

- 'papakaTHH bIWJIA pakar  (GaoNUATHHU  OWPUHUH
mpraHaéTraniap 4eriaad mTaauran JIaH BOJN OmIran GaoiausiT sMmac.
Tmepy, Manakarada INTHII Ja@RUHUHIY y3YHJIUTH, Aapaxacu Typiauda Ba y
LIBIyBYX BIOOWIHATH, TAOIUM Y UHT TaKOMWJI-JIAIITAHIUTH, BapakaT
(haoNMMATHHUHT TIIIA TapKH MHT Q0COH EKM BIMHMHIMIATA BA HOKA30J1apra
OOBJIHBI.

Avamuamu. bapak ’Kapa OJIMII acoCaH WKOAWM HW3Jla-HULLIap
OpBIaJIY, TAbIBIOCIIALL, puIIIap, bapakaTHH Oaka-pUIl yCyJUIApUHU
Oabomam, ygapHH OMP€QYTYH bapakar (aonusThra OHpJaIlTHPHII Oiino
OnmM Oepuil yayH KOHMATIApHU ovanu. bapaxkammuu viuna ounuw
‘papaxar (aoiusT, JUTAITHUHT IIYHOad AapaKacHUKH, XapaKTepura KIupa
y Oapua ¥Hnyuia BYM Mallbulapra TEHIJAIITUPWIAANA. Arapia ynap
cTabusamuo IBIAIITHPUIAETIaH bapakaT (aosusiTH MajaKaCUHHHT
[IaKJUIaHU-IITH oJlap BYXKyAra Kenumuura cabad onuragu. Maomymkwy,
THOUTA  Ba TapKUOWIAH  @KpaTWirad, HW3OALMSUIAHTaH  OLyuIak
LIpraHuIaéIras, TIUIA bapakaT TapKUOWra KHpraHaa MaoidyM LI3rapull-Iapra
yupaiiau.

[[pranunran bapakaTHA HUCOATaH JOUMHH MAPOUTIA TU3UMIIH HAMOEH
bIMJIa OJTMIIMHY aCTa CEKMHINK OMJIaH MaJjlakara aiilaHu-IIura oau0 Keam.
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bapakam manaxkacu — Oy (QAOTUATHHUHT IIyHAAW Oaxkapwin,
BIOOWNMATAKY, YHAA JUBIBIAT (AONMATHUHT HATWKAcCH Ba INAPOUTHTA
WIMHANTUPUO, YHUHT TApKHOWTA KUPATUTAH alpUM baApaKkamiapea Hucouii
Jomubdop 6miaH 6axapa OJHIIIND.

Manakanunez xapaxmepau benzunapu:

1. bapakam paonuamu mapxkubuza Kupysuu aniopuoa vapaxam-

AaprunZ Oaxcapunuwiuca yHuanap 0omudop oOepmail ipuy. bynra
papakaTHU OakapwIl >kapaéHW aBTOMATIANIYBUHHUHT OQIilia pUCOOUTa
SPHIIIIAIN.

2. bapakamnu asmomamnawzan oapaxcaoa Q@icapully wiblumuni —
HATIKACH EKU ba&THil TaKpHOa aMaNTUETH HATKACHTUD.

3. bapakar (aoNMATHHUHT aBTOMATIIAIITA, HOIAY OakapwiIH-IIuaa
OHTHUHI €TaK4d PpOJMHU HWHKOp OTHO Omyr N’bapaKaT MalaKacu
WIAKIUIAHUIIUAQ — haoauam  Ma3MyHu omamnawimaii  aipum
BAPAKAMIAPHUHZ  UNCPOCU  IHCAPAEHU, a MEHMAap my3uiui
(mMacanan:  Hepe-MycKyn — icapaéunap Koopouhayus  bluaum
MyHOCabamaapu, wvapaxkam 6a eecemamus KONHOHEHMIAPHUHZ W3aPO
anovlacu) asmomMamiauiaou.

4. Hvtyeuununz onzu acocan uidg OHeHmapza, wapo-umHunz
wyzzapuuiu vucooduza éa vapaxam eaifighacy 2 UMHCOOUI AL BIUTUHUULIUZA
HWHaIMuUpuIaou.

3apypusitra blapad IIBIYRYH, HYBYM Bap OUp BapaKaTHUHT
OaKapWIHIIMHNA HA30paT BIWIIUIINA WH, IIyHUHTICK, WXKPOra JIO3UM
OIraH IMBrapTUILIAp KAPUTHY €KU Poibia (HaouaTHH Oakapwiira MTHO
KeTHIIM MYMKHH (MacallaH: bl ¢ku OOIHM epra BIIAKUO TypUIIa
MYBO3aHATHU HIIBIOTCA, HIEREBYU & PyTIepoBKa» (MMBUIITHPHHMIN) BIMITHO
OJIIUHTA «IIEPEKAT» BIMIIH KWH).

5. 'bapakam m ovlopu  mypeyHaukka 3za. by 1myHH
KIIpCcaTaauKky, OOIIIBI THa bapakar (aonuATH OaKapWIIHIIU-HIHT
Oy3ynummura 03 HMKO npiaan (MacanaH: OomIbla CIOPT 3aj, OOoIIbia
JKUBO3JIap Ba BOK: HIBIyBYMIIApTa OJaTJIaHMaraH Ky3a-TyBJIapHUHT
TaoCUpH (TOMAIL

6. bapa acu YUyH vapakamaapoazu mMaoaym musum-HUuHZ2
Maegxcyonuzu 2a xocaueu. By anopupa axpaTwiral bapakaTIapHUHT
oup OyTyH (aonusaTHra OpPTHMBIYA BapakaT-lap YIUIAHHIIMHU
HIBIOTHIN pramTupuga udoganananay. bapakaTIapHUHT aHUBLUIATH

opTajy, VyIApHUHT pPUTMH TaKOMWDIa-maaw, Oup OyTyH Gdaoausr
KIIPCATHITHUHT BAbITU BIUCHIAPAIH.

7. ‘bapakar Manakacu MIAKIUIAHWIIM aHaIu3atopiap GYHKIHUS-CHHU
plaliTa TaplCUMIIAIl OWJIaH Ky3aTWiaau. bapakaT aHaIU3aTOPU-HUHT POJIH
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opTany, bapakaT Ha30paTHAAa MYCKYJT BUCCHETH €TaK4YM abaMHAT KacO HTamau.
Cy3yBYMHHUHT CyBHH, (DYTOOTYNHUHT TIIITHH BUC BIMJIMIIN Ba OOIIBIATAP.
Manakanune uzuonozux mexanusmu. .M. CeuenoB Ba I.IL
[laBnOBTapHUHT WIMHH TaABIMBIOTIIAPH OpBIANIKM SPKUH bapakaT-TapHH
MIAKJJIAHAIIAHUHT (PU3MOIOTHK MEXaHW3MJIApH acOCNIaHTaH. bapakaT akTHHH
MyCKyJuIap OwiaH Oa)kapWIIHM OONIBIAPHUIN BAabITIM AJOBIGAPHA BYXKYIra

KEJIMIIN JKaHJIWTHAUp. YJIApHUHT acocHia OWPHHYH Ta HIapTIN
peduekcnapHUHT, ONMHA TapTHONAruW, MAaHUITYJSIIUSIE —pe@igkcaap Ba
OolIblaylapHUHT  ByXKyara keaumu — Eragu.  Oxupru KCJIAPHUHT

abaMHATHra KaTTra 50THOOp OepH-Jaau, YyHKH yiap oc OO HacinaH-
HACJITa [ITMAraH ’kaBo0 peakuusuIapu OuiaH OObIIHEL.
bapakam manakacunule WAKIIAGHUWY XARAEHN AP PaBHIIIa yu
¢uzuonozuk pazaca omMHaU, OyHIA Tal bHapaRat JTUSTUHN BIAWTAPUII
OwtaH aitHaH OOBJIMBI OIIITaH GU3nOIOTHK (a3 cTuaa Gopaau XoJoc.
1-gpaza wmaptaum  pedeKTOp aJobl u Ka3uii HEPB THU3UMH
BIIBBAIMII  JKApaHUHUHT KEHT HUppajua OwiaH XapakTepla-Haju.
Tamplapuman Oy bapakaT (AOTUATHHUHT TAIIbIU JKIIPUHUIIA (CypaTHHIHT)
' Ba KIIMHUHYA KEparu HIbl
Oopau.
bAHITHUHT OPTUBIYA-JTHINTH
yerapagaHuO, Mapkasuil HEpB
WTa SPUIIHIT OWIaH Ky3aTHJIaIu.

TOPMO3JIaHHII Xapa€HU PHBOXKIAH
(haonmATIApUHUHT BabIT Ba (as3o

Bynra wpapakaT QaonusATHHH HH TIIEPUPOBI  OaXKapHlll, OpTHEIYA
bapakaTIApHU  HINBIOTHUIN Kemagu. AMMO BII3BATMII  Ba
TOPMO3JIAHHII KAPAEHUHUHT I TaKOMWUTAIIMaraH BONJAard IIPHH

ANMaIIANUIAPUHUHT BaNH €
3IIPUBINII, MYCKYJUIap Ta]

¥ [Igpakajia SMACIIH bapaKaTiap/a OpTHbIYa
HU omupuO 1000pHUIIT OWITaH Ky3aTHJIa Iu.
UHAMUK cmepuomuny TAKIUTAHATITH-HUHT
epiaHagn. by papakaTimapHu  HHC-OaTaH
TAaKOMHJUIAIITAH Japax; OaKapwnIura UIMKOH Oepann. Marnaka roslopuia
alituiran 6apya Oe ara onymb Gopany.

Manaxan

‘bapakat
JIaBOM 3TajH.

MIAKIIAHAO ONITaHaH CITHT YHUHT PUBOMIJIAHUIIN
IUOHAJ TAaKPOpJIAIl JABOM ITTHUPUIICA, YHIA MaJaKaHUHT
sTHA baM TaKO BU COIMp ONIIanu, YHH CTaOWDIANIYBU JaBOM JTau.
Masnakanu MOCTIAITyBYaHPOBI BIMJIMII YIyH YPHHHUII JaBOM 3TaId Ba
ad3ax manmaka ne0 blapanagurad TYpbYHPOBI, IOBIOPH TEMITUPATypa, MIOBBIMH
Ba 'HOKA30JIAPHUHT TAOCHPHWTa ETapiH Aapakala MOCJallyByYaH, Kepak Ormica,
I3rapyB4YaH MApOWTIa BlaiiTa IMAKWIIAHTUPUII MYMKHH OIUIraH MajlaKaHW
SPaATUII UMKOHH f03ara KeJaau.
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Manaka WAKINAHUWHUNZ —ACMA-CEKUHIUZU 64  HOMEKUCAUZU.
hapakar MajJaKacH acTa-CeKMH HHCOAaTaH y30BIPOBI BabIT HYK/IA, BIATOP Maiina
SIHTHJIAHHIIUIAD OPBIAIH BY)KY/Ira KEIa .

MastakaHUHT HOTCKHUC [AKIIAHAIIHHAHT TIIPT TYPH MaBXKYI:

1. Manakanunz “canbuit mesnux” ounan waxkinanuwu. TaoJTUMHUHT
OupiiaM4y d3Tanuaa bapakaT (AOTHATHHH II3JIAIITHPHII a Te3 amaira
OIa/Id, KCHWHYAINK YHUHT CH(ATHHU SXIIMIall HucOara T Ogpamu. By
WIICHHAATH MalTaKaHU MAKUIAHWIITH bapakaT (aoyusiTH ICXH Srajuant
yayH xapaktepiu. L[pryB-umnapHUHT BapakaT (aOJHSTI NWACOCH OCOH
[3TANITHPAIU, YYHKH MaKTa0 >KUCMOHUI TapOus HacTgpura od®H bapakaTiap
KHPUTWITAH, YHUHT JCTAJUTAPUHU MB3IAIMITHPUII 3Ca H Y30BI JTaBOM
STaau.

2. Manakanu “uscobuit eéa 3yonux” oun Jﬁmumu. By mryamn
udoganai MK TAOTMMHHUHT OWPUHYN OSTarnia MajaKa-HUHT CU(QATHHH
LICHIIK  abaMUSTIN Japaxana ouymmaign¥ C y KECKUH [MICa/IH.
ManakaHuHr Iy KIIPUHUIIKIATH IHaKiia ncbaTaH BIMAMH bapakar
(haoNMATHHU IIBIUTUII YYYH XapakTepiu, Maoll BabIT IITHIIM OWJIaH
TallplapuiaH  Ce3WIMall  TIIIUIaHAeTra LI3rapuiuiapyd  TIITUIAMH,
O3UHUHT hapakaT (aoNHATHHH FOBIGR fokaga  I3IAlITHPUITAHIUTH
KIIPUHUINAAA HAaMaéH BIVITAIIH.

3. Manakanunz  pueonghaRuuwigiu  cexunnawiyeu.  Manaka
OCNTHIaHTaH MAbOpPaT JapaKacHUIQ CTT: , MKKaJla KIIPUHHIIATH TE3JHK
OmyaH MaJlaKaHU IAKUIAHWIITY COMMgOININIT MYMKHH. Manaka bplaHdaniap
TaKOMHJUIAIIMAran Ouyica, HaBO@THIa, YHHM SHaga SIXIIMJIANI YIyH
LIyHYaJap KarTa NeJaroruk Mabop Kyd Tanad pInIajau.

4. Manaxa pueosci uwugune yuanuiuy (<IIaTo»). Y Iia-Hums
HUKKH cabab opblay BYKYALQ KOWUIITH MYMKHH:

- BapIT IITHUIIHA aJakaHWHr cu(aT Erapunuiapura oMo
KEJIyBUM  OpraHu3M wiMac Japaxana Oopa€traH  MocCIaiyB

eTapiy Aapaka a pUBONJIAHMAraHJINTH OPbIajIN KeJMO Yublaguran cabadmiap.

Arapna VIUTAaHUIIMHUHT cabaOu TINBpW aHWbBUIAHCA, YHH
SHIHII YIITa TE3pOBbI ITHIIM y4yH OMpHMHYM cabad BabIT, UKKUHYH
OCHTa Ba METO[JIapH Ouymo, Jio3uM Onyica yiaapHA
Kepak Omiaam.

Manakanune cugnuwiu. bapaxat Manakacu 6apya mapTin pediexciap
BIaTOpH, araplia MycTabKamJaHHO TypuiMmaca ciiHagd. CIIHHII MaJlaKaHHHT
KeTMa-KeTJHMIUIa MIXIIAall KeTMa-KeTIUKAA €KUM YHUHI TECKapHCH TapTHOHIa
coaup OmnyIaay.
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MasakaHu HOMOEH BIMJIa OJUIN OONUIAHUIIKAA CH(aT II3ra-pUIlIapura
nappoB onub kenmMaiau. By a3ca IIBIyBUWIIApHW I3 Kydjapura HITOHMAM
pIIminmura cabad Oy MyMKHH, aiipuM bonatiapna Oy daonusaTau
OaxapuIIgaru y3yJunuiapra onu0 kenumd MyMKuH. CHIHT bapakaTiapHU
aHubpl audepeHIMAIANl  BIOOWTUATH HIIplosia  Oommmaiam, bapakaTiap
OpaNWBUATH BIMMAH KOOPIMHAIIMOH aJloblayap Oy3nia OOIUIQian, OJIUH KIIIT
BabIT cap(drad SpUIIHITaH TEXHUKA WKPOCUAATH HHIUBHILY
Tamerapunan 0y bapakar (aoTUSITHHUHT EMOHJIANIYBU ,0HIIa
Macanan: ynobITHpHIIa EMOH HATIKA, THMHACTHK aWlbLTApUHITHT
WKpOCHJAa Xarojlap coaup OImamu Ba Oolnbladapg MamrHl BIMIIAITHUHT
TIIXTATHO BIAWIUINN Oy BHONUCAHU SHAgA Ce3miIap. aTna HaMOEH
oupmmmra onu0® Kemamu. HuWbosAT, MIybYJUIQHYBYHM, afpUM  BIMIHH
papakaTIapHd  Oakapa ONUII  BIOOWIIMSTHH 10Tagd. THU3UMCH3
MaIIbyJIoTiap MajlakaHHHT HaMOEH OnuInmm cupatu (Te3 IOTYpYI,
OamaHApOBI cakpaml Ba Oomiblajmap)ra camQwit Ap DJTald Ba WKPO

RpMAUTAKACH OYTYHJIAH WIIBI

ampl  BIMIMAN  BIIIMUII
YUPOWIN Ba Te3 CY3HII

BIOOMITUSATHHHI ﬁIIII:IOTI/IHIPI MYMKUH, JIGKWH bIAYOH I3 HIII BIOOWITHSI THHHI

WmploTMaiinn. Maxcyc  u3naHigin polain  B.B.  BenunoBuuHM
AQHUBUIAHUIINYA, KOHPKHJA e BIMHMH ~ KOOpIAM-HAaLUs  Tanad
bIMIUHAAUraH Mamblga 10-12 #un Jla TypMmaraH, lopMaraHiap OuTTa

MaIIbYJIOTHUHT MI3UAAEH II3UHEHT SCKH Maslaka-CHHU THKJIANUIAPH MYMKHH
JKaH.

‘bapakar Mmaakacu ATIIBI TakpopjamMai BIIIMUII OpblaJIMTHHA
éMOHNamMan, ‘bapakaT TIAPUHUHT  JapakKaCHHH, OPTaHU3MHUHT
(hYHKIMOHAT MMKOHHUATIAPGUHPRY IACAWHIINA OpBIATd BaM COIHP OIUIHIIH
MyMKHH. MacamaH, ¢ UHT &M KaTTauurn cababiu KHUCIOPOIHU

Keftnauanuk crop HJIApJWP IOBIOPH HAaTW)Ka KIIPCAaTraH bapakaT
MaJIaKaCHHH TIT THII MyMKHH.
blapu «Max» OwraH OaxapuiaauraH TEXHUK >KHbaTAaH

CHIWJT MAIITBLUIZPHU Mgy1a OCOHJIHMK OMIIaH MepeKIainHa, Opycosaa 6axkapcanap,
apUJIaINTaH MaIlbI-JIAPHA yIajdai oMaiunap.

kuguuwin  (wymuwu). JKucMoHUN  TapOUSHUHT  OHITUM
Oepumn Basu(amapugaH OWpu OeNTHIAHTAH bapakaT Majakajlapd TU3UMUHU
spatumaup. HaTwkama Oup BabITHUHT O3uAa €KW OMpPUH KETHH OMp Heda
bapakaT MaJlaKallapy MaK/UTaHuO, OUp-Oupura TaocHp KIIPCATHUIIH MYMKHH.
Om3HoNoTHS HyBITal Ha3apuAaH MaJlaKAIAPHUHT 33P0 TaOCHPH allOBlalIapH
myHIak skapa€Hky, OWp BabITHHHT NIB3HAA €KH OUPWH KETHH KOOPIWHAIIMOH
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CTPYKTypajap LI3TrapuIly [03ara KeyaBepaad. bup BabITHUHT H3uaa Oup Heua
papakar (aoJMATHra IIBIUTHII, MacauaH: Jaapcnap cepusicuaa €ku OuTTa
(haonmuATHY praTumaa OoImIbla MajgakadapHU ‘baM IIaKJUIa-HUIIN 103 OSpHITN
MYMKHH.

ManakanapHUHT L[3ap0 TAOCHUpH Oup Heda xui Oumamu: Manakanu
uxscobun canouii kwuumwu (wmuwu). VHKOOWI KITIUII gMaTaKaIapHIHT
m3apo IIyHJai MyHOCaOaTHKU, YHIA OJAWH BOCHII OIjira aKa, KeHUHTH,
SHTUCUHU IHakutaHumura &Epaam  Oepamm. JKymurana TIITAHU
VIOBITHPUIL MajaKacH TpaHaTa YJIOBI-THPHUII MajaKacH TITAPUITHA
OCOHNAINTUpaIn. STHrM BocHa OmyTaéTraH Majakanag bHaéTHW Taxpuba Ba
IIBIUTHIN HATH-)KACHJIa Ba aBBaJl MIAKJJIAHTAHJIAPUTA Tas VH/Ia OJITHTU

HIaKJIaHTaHJIa-pUHUHT TY3WJIUIIN KUbaTUJaH %?IH QJICMCHTJIapU
HI'aH

SHTHCHHY [aKJTIAHTAPATIH.
Manaxanu canoui kwguuwu. OIIUH 10 ajlaka STHTUCHHUHT
MIAKJJIAHUIIN JKapa€Hulla BIMMMHYUIMKIIApHU, Yo3ar: ntupaau. by Taomum

JKapaCHUHUHT YNRBWIMIIUTa cabad OnpraflifgKucMOHM  cru(aTIapHUHT
PHUBOXIAHHUIIMHA Opblara cypaad. Maca-aH, CyBra $akpoBUNAaH, THMHACTIAH
ClipuHTEp Talépnam €K Kyparrdau CuM TaW€piamiiek ObUp
Kapa€HHU alTHO MITHUII MYMKHH.

JKucmonmit TapOus nmactypigpu Jamyia, IbIYB KapaCHUHU
peXaJamTHPUIAA, WOpDIaHMa Ocple IIBUTAD TU3UMHUHH TaH-JAIIIa

MaJaKaJapHUHT M[3ap0 TaOCUPH
BUCOOTA OJUII XKHUCMOHHU MAaIIbLIa
by Owunan wxobnii kurummmbgggr doBnanmyu >¢QdexkTuaaH HIoXKH Oopuya
camapanu (GoimagaHUI Ba cal YUII SJIEMEHTIApHUIaH OT0h OITHII
MaJlaKacy IIAKJUTAHUIIH Kap g ¥ OCQHITAIIIA/IH.

HOC Tapu XapaKTCPUHH INPTaHWII Ba
ACCU(PUKA-IIUSUITAINA BINUT KEJaIH.

APUITHUHT 0JINii MABIOMH

JIAKACWHN TaKOMMJIAIITHPHUIITHAHT SHT OXHUPTH
yerapacu bapakaT akTHy €k bapakaT (paoNusATHHH OaKapUITUHUHT —OJIHA
MablOMH  JCHUIAL acocuii Basupacu Bap BlAHTAH MIapoUTHA
IYbYJUTAHYBYU Y Srajulalira Ba YHU TaKOMIJUIAIITUpHUINTA (MIUTa0
YUBIAPUIIIA, T BapOUif, CHOPT coBacHa) ONATIAHTHPHIN Ba
MIPraTUIITAD. Iy BOJIIATHHA Mallaka M3WHUHT aMaJUTHi BIMMMAaThTa
ara OupIa;u. cropT 3amuaa; (MaiaoHIa) MIYbY/UIAHYBYH HIIOHY
Omran Oai H cakpa0 ITa oJicar0, JICKWH MIIIa MaJaKaHW TaOWHid
THICWBUIApAAH IMTHIIAA aMmanuétaa (paérna) BIIDUTAM onMaca, OyHmai
MaJlakKaHUHT BIMMMATH ITacT OmIaau.

bapakamnu oauit mapmuooa daxcapa onuw — Oy NBIAMNTH-PUITaH,
HIpraHwirad ‘bapakaTiapHu 03 Kyd capdiad, caphiaHagurad SHEPTHUSHU 11T
WBITUCOJ BIMJIHO TYpMYIIa aHUBI BIJUIAN ONHIIIND.
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Bynnaii mwxpo Mmanakacu makijlaHTaH bapakaT Majakacu acocuja Ba
HUCOaTaH IOBIOPH JapakaJard Maxcyc OWIMMIIap 3Ba3ura BYXyOra KeJalu.
Acnyia TAONUMHHHT (IIBIMTHUINHWHT) THPOBAapA MAabICaid bhaM BapaKkaTHH
oyt TapTHOIa OaXkapa OJHINTA MPTa-THIIHP.

Xapaxkmepnu 6enzunapu.

1. Onwmii TapTHOIA BapakaT bIMJIA OJIUII OHTHUHT XU3MAT (aoTUSITHHHU
FOBIOPH Japakacu BUCOOHIAH, HOJATHH OOOCKTHB TabJIILT 71 QJIMII, dHT
3apypd BabIT JUQUIMTHHH 30THOOPTa OJITAaH HOJAA  Maja IIyHAan
BIILUIANTUKY, ¥ alI0aTTa 9HT IOBIOPU caMapara OO KEJIHII

2. ‘bapakar (aONMATHHU  TAIIKWILIOBYH apakal aKTIapuHH
aBTOMATIIAINTAH bOJIJIa, OHTHUHT HAa30paTH OCTUMAA, Kepa A KITHUKMAaraH
MIAPOUTAA KOPPEKIHS TaNad BIMIMHTAHA hbaM Oa KageuTHIIN

3. Onuit TapTHOIary bapakaTHH bIWIIA OJT T Tipia (oup OyTyH)
papakaT QaoTUATIAPUHA O KapHuIIIariHa HAMOG JTUTIIH.

Omuit  TapTuOnmarm Oakapa OJHIIH JAHUIIA  KACMO-HUH
TapOMSIHUHT aMaJUIMd  abaMHATHHH U0 1, CHOPT MabO-paTHHU
OIIMPUIIHUHT pe3epBU bUcoOMaHaan. bapakat majka-mapura bIITHAIAETTaH
TajgabmapHUHT XapakTepu Oakapa OJd Wi TapTUOWHH y4 Typra
QXpaTUII UIMKOHUHU Oepai.

lpranranugan, 3raiaraHu
tanabnapu Ownan MyBodubl, mHapgur
camapanu (oiiamaHuII JIO3UM
TaOWUH THICHBLTAPIAH OIIHUIIIA BIII]

bup eavimnunz uzuaa u €K

Bl Tagura’gad, aTpod MyBUTHH
& TYpJIM XWJI KETMa-KETIUKIa
acajaH, IOTYpUIl MajJaKaCuHU

Up Heda LIAKJUIAaHTaH Mayakanap/aH
6THO YIIOBI-TUPHIIL.

KIUIQIraH MajlakajapJaH KeTMa-KeT caMapaii
yMOaobl OIIMIUIAPJAH CHIHT MYBO3aHAT

Wxkn €xku Oup-Heda
(doiimanana ommm. Mac

"bapaKaT M IIaKJIJTaHWUITH Ba TaKOMHUJIAIITUIITHA
BIOHYHUATIApU BbapakKa AO0JIUATIApUHN MIBIMTUIITHUHT 'bap 6I/Ip ‘bOJIaTHaa
HaMOEH 6H1J'Ia,HI/I. YHUHT IHAaKIUIAaHWIIW, TaKOMUWJI-JIAIIWIINA Ba

CIMHUIIMHUHI JABOMHWMEINTH (y3yHJ’II/IFI/I) Kyda baM TypJinda Ba HIbIYBUMHUHT

BIOOMIMSITHTA, ,  MaJlakaHWHI [I3Wra XOC  XYCYCHSTJIapura,
LIBIUTYBYHHU CH Ba TAoJMM METOJU-KAaCHHUHI TaKOMMJIJIALIyBUra,
opTHO Gopaértr: aT TaKpUOacH Ba b.K.ra OOBJIUBIAND.
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9-50OB. TAOJITMMHMHT KAPAEHUHUHT TY3WJIAIINA

bap bplapmaii bpapakar QoanuwATH XablMga TAONHM OEPHIl MaolyM
BabITHU Tanad blwmafgu. TaOMUMHHUHT Bap OWp dTany WI3WHUHT XYyCyCHH Ba
alipuM eTak4u TymryHJanapu OunaH taopudiaananu. DasiaT Basuganap ketMa-
KeT OIIcarrHa MIBIMTYBYM TAOJIMM YCYJIUATHHH TIIHPU WIUIME BIIHAUINH, 1Ty
plaTOpJia TAOJMM NPUHIMIUIAPUHM, TaW€pioB Ba W Ma » OepyBUH
Manrpuiapaas GoiaaTaHuIg, yeyluiap Ba YCYIUSITIApHU MabiCAlTd MyBO(DUBI
BIIUUIAN OJNHIIM MYMKHH. TaomuMm jkapaéHHHHUHT TY3W
Basu(anap, NPUHIMIDIAP, BOCHUTaJap Ba  yCyI T IIBIUTHII
STaIIapuAaru Mm3apo HUCOATH TYPbYH ajoblajlapd OpEHI yAra Kelaau.
‘bapakaT GaoTUATHHY MPTaTHII KapaCHHUIA KUCMQEUH Tag61/1;1 TAOJTUMUHHUHT
Ty3SWIUIIuAa 7Ae0 blapamaad. TaomnM xapaCHpIH pUa 3JIeMEHT-Tapu
(Xycycuidi Bazmdamap, HmyuranMa OepyBUH TalepIOB  MaIlIbI-JIapH,
ycynuATIap Ba OoIlblajap) bapakaT (aoNygTHHA TaTUII-HUHT SKYHHHA
Basu(acu OwinaH OOBIUBL. ATapia SIKyHHUI Ba ApaKaT MajaKacu KU OJIHA
TapTUONATM bapakaT MaJaKaCHHU INAKJUIAHTHPHMI 1e0 BIIinica, yHOa
TAOJMMHUHT TY3WIUIIA papakar TSI THHU manuwmupuu,
WBAUIMUPUI, MyCMAbLKAMAAW CTAHQ @l paBUIIJIATH Y4Ta IMANAAP2a
aXKpaTuiIaIu.

TaoaMMHUHT y4 STanra axpagViTRIIy earoriap aMaTuéTraa KIIIPObI
BIIUIIAHUO, BapakaT (HaoTuATH aH TaKOMIUUIAIITaH Japaxamna
srajulalra UMKOH sApartanu. Jlekun W KUCMOHUHM Tal€prapiukra ouj
alipuM TIegaroruk Basudana BIIUTMINAA BapakaT (HaoTusATHHA
KIIHUKMara ailaHTHUpUIl — Mabl BIMUTHO  BIMIAMIMANIA Ba  TAOJHUM
KapaéHUHMHT OMPUHYN Ba MIREHIM graruiapuaan Gpoiifananunagm Xouoc.

AfipuM  BOJLTApI MHUHT OTaIUIapuHU  hapakaT MaJlakach
Huwmmmmra nyd kenamus. daza — bapakat
V)Ky/Ara KEIHWIIMHUHT) I[apT-TH PaBHIIIATH

jout

maprian - Oenrma
BIOHYHUSTIIAPUH
IMAnUHUNZ Y3
MIAKJITIAHATITH
maiépeapauzu,
oovaubL.

TaomuMm kapa€HUHUHT TY3WIMIIAHA M3rapmac ae6 OnumMaiian. by
Jkapa€H ¢aplaT dTarap 3JIEMEHTIIAPHUHT THITHK ajJoblach OIIIHO TAOJTUMHUHT
YMyMHUH BIOHYHUATIApUHU wudomanmaiigu Ba aHWBl Basudamapra blapad
AIMAIIWHUIIY, MB3TapTIIAIIA MyMKUH. JICKUH TAOMUMHUHT 0apda STariapuna

oagomuiinuzu bapakaT Mallakacu (QasajJapuHu
TOp (aKTOP-JTaAPTa: WLYbYIAHYEUUHUHZ HCUCMOHUIL
am Qao-nuamunUNZ LIMHUHAUZU 64 Oowblanapza
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IIBIUTYBYH O3TATAPHIAETTal (HAONUATHH IIBIyBUMIAp OMiaH Oupra TabIINI
BIFJIaN, 0abONAaliAN Ba XaTOJAPHU Ty3aTalH.

9.1. bapakat (aoTMATHHH TAHUIITHPUII 3TANK Ba YHHHT Ma3MYHH

sazugpacu —
abluzia JIO3UM

Kucmonuii mapousa maonumununz ywoy manoa,
IybyJUTaHYBUMIIApA IBIAIITHPUIAETTaH bapakaT (Gaonus
Oupmran OWpiIaMyYd TacaBBYPHM BOCHJ BIMJIMII Ba IMI3JIA
OHIITM MyHOCA0aTHU MIAKJUIAHTUPHII OwiaH (aoyimuK (aK
IIplyB Ba3W(aCHHM THUIA aHTJAIl Ba yYHH TIHIBPH Baj STHUII WIOWIATApH Ba
YCYNHUATIAPH BabIUAATH TYITYHYaHH! F03ara KeITHPHIIL.

TacaBBYpHH IIAKIJTAHTHPHII >Kapa€HU IIAPTIW PaBHUIAA II3ap0 Y3BUH

up
51

OOBJTAHTaH y4Ta 3BEHOTA OITHHATH: *

a) TAOJMMHUHT Bazu(aTapiHU aHIJIAI,

0) YHUHT BaJl 3TyBYHU JIOWUHACHHU TY3UIH]

B) bapakaT (GAONUSATHHUHT TIIA, HIAaHfiay O KapIITUIIN JTO3UM Orica
myHAainuruda €KW YHH aXpaThd OJNMHraH WMCMHHH OIIIarMHUTHHA
OaxkapuInra ypuHUO KITPHIIL.

Ilemaroruk  >xapaéH  mybysuig
Tai€prapauru gapaxkacura biapad, ba

BIMUMHIINTHHA 20THOOpTa 0u0 yHH
KETJIMTY OeNruianira HIHaITHPHIAIH.

HI JKHCMOHHUW, Hazapui
A IATHHUHT HUCOATaH OCOH EKU
FHVHT TB3JAIITHPUTITHAHT KETMa-

IlplyB4r TAOJMMHHHI B ac@HU, aHUBl bapakaT akTH ¢&Ku
(aonMATHHY IBIAIITUPUIN Y@YH BIIFWITaH BasudalapHUHT Oapya-cHHH,
aifHWbICa, alHaH Iy Japc y4yH biMwggg#lan Basudanu (Macanas, OalaHUIMKKa

Wil Ba OOIIBIAJIAPHY) TYIIYHHO €THII MYBHM
malITHpWIaéTral  bapakaT (paoTHATHHUHT
WHI 3BEHOJIApW TapKUOWAArn eTaKk4yu
Aarad Ommummm mapT. ‘bapakaT TeXHHKacH
eTKa3WIl TAOJMMHHMHI OOIIbla 3Tariapuaa

cakpalija raBjara Te3JIUK
avamusitTra ora. lsryBun
TEXHUKAaCUMHT  aCOCHHU
papaKaTIapHA BaM
JETATIAPUHA  OWJTHIII,
amalra OIIHPHUITaIIH

[IeryBun TOMOREIAH TAOJMMHUHT Ba3u(aIapuHH BaJl dTHII JOMHBACH
Ty3WJIaJWd Ba T BINTYBUWHUHT HIJI-WIIPUABUTAPHHM, IIBIYBYH YIyH
BIIAMIAANTaH_ BaYgpamapH Ba YHH TYIIYHTHpa OWIMIN, NIAKIUTaHAJAWTAH
OomwmMap Ba TaxpubanapaaH MOOpaT MENAroTHK KapaéH Ma3MyHHU
KUPUTHUIIA]T UM  BOJUIApPJA AaCOCHH  Joiimbara Mociad 3abupa
BapHaHTHUJATH JIOMWbajdap baM Ty3wiaau. MacajaH, nemoHara €Kd BILUITa
TasHUO TUK TYPUIIHHW IIPTaTHIIA IIBIYBYH (aBBIyJOTAa MYBO3aHATHH
WIIBIOTCa, KM Opblara HUBIMINO KeTCa HUMa BIVIIHIIY JIO3UMIINTHHH OJIIHH/IaH
pexamamTupuiran onpragu. JIoWWbaHUHT 3abHpa BapUaHTIApUHH TanEpiamt
'baM aCOCHH Ba3Mdanap TapKuOura Kupaan, 9yHKH TAOJUM XKapaéHu alpuM BbO-
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Jatiapia uybyJUIlaHyBYMHUHT baBCU3IMIMHU TAOMHHJIAIINA HYbITau Ha3apaaH
‘baM YJIAPHHU TabI030 3TA/IH.

bapakar ¢aonuATHHN  OKAPUINHUHT OWPUHYM  YPHHHIILIAPUIA
Oomnurabosl (oiimanaHa€Tral JoWWba THUIANPHUILIAPHK, aHPUM BOJ-JIapaa dca
THUIa Ty3aTuuniap (KOPPEKTHB II3rapTUPHUILIAP) KHPUTH-THIIMHU Tanad
b MYMKHH. [[[3nammupuiaérran bapakat GpaoiusiTui TEeXHUKACUHU
OCOH-BIMAWHIIUTH Ba YHJA [IMKACTIA-HUII BaBpU Japakacy,

MYBUM abaMHATIa 3Ta. Malibl TEXHUKACH HHUCOATaH OcCO
daomusaTH  BlAaHAW ~ Oakapwica — IIyHIAHIUTHYA IIPraHUII
pIIUUIaHWIaM. by OwraH HBIamTHpWiIaéTral bapaka USTH Xablua
TIIA YMYMHA TacaBBYp HOCHJ BIMJIMII OCOH KEYagU Ba TY3WITaH JIOMWbaHH
TIIbPH, HOTIIFPHUIINTH HA30paT BIMIMHAIW. bapagat TaHWII OCOH Kedca
TAOJIMM JKapaCHWTa II3rapTHII KHPUTHIMAaHIN OJIMSATHY IIB3IAIITHPUIITHA
Iy MeTox OWJIaH aMaira OIIMPHIN MabIcazra
TEeXHU-KaCH TApKUOWIArd BIaHAAWAWD [ET: HUBUIMK KHPHUTHUII Kepax

U caMapacl IOBIOPHIINTH
HIpra-HUIa, Onprakiapra
Uia TIObPHU TACaBBYP BOCHI
caMapaJIopIUTUHA  OIIMPAJIH.
[Ia Mallbl TEXHUKACHHUHI I3

ucoornanrad. bluiima Ba xaBpum Ma
(pIIcMITapra) aXpatuo IMPraHuml-ba
BIWJIMIIHU  TE3Jall-THPaay, LB
TacaBBypHH XOCHJ BIMJIMII BIUH

AfipuM BOIITapIa IIBIYBYN, JIAMYH TaCaBBYP BOCWJI BIMJIHIN YIYH
MalIbIHU OaXkapuIga yHra CMOHgH épnam Gepunamy. Epoam Gepum anHda
camapany Onpmmob, Marrbl BYM TOMOHHAAH YYBIyp-POBI BHC BIMIIHIITA
om0 kemamu. AManuérna MambiIap €kd bapakar (haoNuATIaApUHU
MIPTaTUIITa TIIBPH KE, bl OakKapyB-uHMra IIBINTYBYM TOMOHHIAH BEY
blaHgal Epmam 6epud 6 anan.

Tanumrup na cuwzoan ¢hoiidananuul ea Kuip2azmaiu vuc
bIUIUWL YCYTIUA ucoaman xapaxmepauoup. bapakat dao-nuATHHH
patud mstumuw ycyruamudan baMm $HonganaHum
Japaa MPraHaMu3).

OJTUATHHH HIB3JAITHPUHII 3TAlIK Ba YHUHT MasMYHH

Taonum yncapaénununz 6y IManuHunz acocull éasugacu — bapakaTHu
Oaxxapa onuin (IIPraHuil), YHH TAaKOMWIIAIITHPHUIN Ba KITHHKMAaHH BYXKyJra
KEJITUPHUILIMHY 113 HINUTA OJaJH.

By sramHuHT acocuna papakaT GaonuaTH TapKUOUa axpaTnO OJIMHTAH
alipuM bapakaTIapHH Ba bapakaT (aoidMATHHH TLUUIAINTHYa, KIII MapoTranad
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TaKpopJall, Mallbl BIWIHAI jkapaéHu &raaw. bap Oup Takpopiaml TamIbIHd
TOMOHAaH Oup xwinmail KigpuHca-na, bap cadap-TUCHHUHT Ma3MyHH
ONANHTHCHUAAH  «TaKpOPJIAII-TAaKPOPNAIICH3»,  «MAallbl  BIMJINII-MAIIbI
BIMJIMIICU3» TAaKPOpJAHTaHAEK Ouyiand. AHAH LIyHIArdHa SHCH bapakar
(haoNMATHHUHT NIAKJUIAHUIINA ME30HH, TOWAEBOPH SIIUPUHTAHTHP.

Takpopnain >kapaéHUHM IAPTIA MKKH OOCHIMYra a)XKPATHII MabIcajra
MYBO(QHBIIHP:

a) papakaTHH Oakapa OJHUITHIHT MaJaKaCHHU BYXKYAra KCWTHPUIIL,

0) papakaTHH Oa)kapa OJUIIHKA TAKOMUJLIAIITHPUIIL.

ManakaHUHT BYXYAra KEIHIIH OOCHINYU QMAIAKIMUHT  aCOCHH
BapUAHTHHUHT, OUpJIAMYd [MAKUIAHWUIIHA TAOMHH (haonusAT-HUHT
OaXapwIHIIK 3ca BhapakaT MajaKacu Maimo O LUHHHLT TEXHUKACHHUHT
Oemrmwmapn  Omman  Oowymbl. Iy caGabm Nymm—m ‘bapakaT
TEXHUKACUHUHT ACOCHHHU Ba €TaK4M bapaKaTil LIPTa-TUIIH, OaXKapHIia
MYCKYJUIADHUHT OPTHBIYA TAPaHIJIAINIIN, KePaK-C pakaTIapHUHT a0
OUUTUIINHN OJIIMHU OJIUIIH, OTOBJIAH-THPHUII ouyiamy.

Arapjia sHrY ‘bapakar (GpaoiusITH OJNAWH HBIGUTHPHITAaHIapra XAl
Omica, yHU WURJIAMITHPUIT y4yH Oup € PUHUIIHUHT II3H KUDOSI.
UyHKH CTaOWI, MYBHM KOOPIMHAIUSIB W3MU-HUHT (OHAM, OoMmuru
bIaHYA KEHT Ba KIIM OIIjica, NIBIYBUNHRHT BagakaT TaXXpUOACH IIyHYA FOBIOPU
OIpTa VM Ba OCOHJIMK OWIaH SHTU bapgkaQ haQiusaTHHU M3TAIITHPHO OJa Iu.

‘bapakatHu  OakapuIIHA T WIIAITaH  TaJulacl  ‘bapakar
MaJaKaCHUHUHT aCOCHU BapUAHTIAD JIAHWIIY OWIIaH Xapak-TepliaHaau
Ba bapakaT MaJaKaCUHUHT aiip ycycHATIapy bUCOOHUTa pIIid Oepaim.

Hucbatan wmypakkaOimuk HYWINK) OwiraH Oaxapuiand 1e6
pUcOOTaHAIUTaH apUM Bap aT/Ia, yIapHHHT (hazogarn aHubBLTUTHTA BIapad
Ba Oa)Kapwill BAaBITHHUHT plapab Oup 03 Oy3mnumm MyMmkuH. LIIyHUHT
YYyH UIBIUTHUIIHUHT — aco sudacu  vapakam MexHUKAcU AcOCUHU
Mycmavkamaau O, HT  UDICPO-CUOA  CMAOULIUKSA  IPUMMULUOAH

ubopamoup.

bapakar ¢ LBIAITHPHII 3Tamuaa TAONHMMHHHT Oapya
METONIapHAaH K¢, W1 TaHITA T

- cuBaa HUII (TYWIYHTHpHUII, Ba3suda, KupcaTMa Oepwi,
OyiipysI Kabn),

- KIpradya ¢ TUII (BOCUTAIH, BOCUTACH3 KIIPCATMAJIH-JIHK);

eromyap: Omnuiakimapra axpaTud €ku bapakaTHH Owup
OyTyHJIUTHYA MIPraTHIl OWJIaH MaIlbUIapHH Oa’kapulll, IIHMH Ba MycoOabla
METOJUIapH.

bynap opacupa amanuit Metojuiap acocuid WPUHHU Hraaigu. by
STamga acocaH bapakaTiapAard baToOJNApHU aHWBUIAII Ba YJIApHH TYy3aTHII
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MybUMAND. TaONMMHHUHT IOTYBH BaM aHa LIy MYaMMOHH BaJl STHINIIATA
OOBJIHBL.

bapaxkam paonuamunu wBEIAQWMUPULWL XAMOIAPCU3 64 bAPAKAM-
aapoa xamonapuu naido owiruwiu (OONMTBIAPWITATUTAH TAOJIHMM TIPUH-IIHIH,
Oakapm0 KIIPUII Ba haToNAp MPUHIIUITN) OPHIaJIN aMaira OIIHPHIIaIH.

IpmTHIIHUAT ~ OOIIBlapMiIagUraH NpPUHININ  Bap gblaHmal  Xaro
TaoJIMMIa MaoJlyM MaoHOJa 3apap KEeATUPUIINHU Tacaublia IIYHUHT YIYH
MIBIUTHITHAHT 0apya mapmiapuHd  ((HaodusIT acOCHHH, MIIL
BIATOUSIH JIETAJUIAIITHPUII Ba PErVIAMEHTIAIUITUPUIN Ta a
Baxkapu6 Kipumn Ba xaToyap NPUHIKIHY 3Ca YHUHT aKCEHY, SOHM hapaKaTHUHT
aCOCHHU KOPpPEKLMsUIAll Ba ONTUMal BapUAHTUHHU IIHA, alpuM
BATOJIAPHUHT TaOWWI paBIIga Mabicaara MYBO( JIMTHEY TaH Ollajy. by
MPUHIUT (AoUAT HATIDKATIAPH, YCYIIAPHH BIDKKAIIA YHTHPHII, TAOJHM-
HUHT 06apya IUAAKTHK IPUHIIUILIAPUTA Ba IIBIUT TOV1aJTapHUTa PHUOS BIVIJIHII

=

W BIMUINO aiTraHma, XaTto
¢doiimanmun OHyIMIIM  JIO3UM. XaTOHUHR POJH TEXHHWKA IKPOCHHU
WHABUIYaT-TAIITHPUIIAATADP. DHI KM aclgLd ora OIyIraH, MIIJDKANT OWMIaH
mIpranmia OOITAHTaH bapakaT ¢a TH BAM BHATOJAPHH WHKOP STMAaiIul.
bap Oup ypunum (mpoba) Bamy M3N qup. V3maHumHU 5ca XaTocu3
TacaBBYp ATHO OmuIMaiau.

TaoaMMHUHT WKKajIa IPHELNATN BAM MyaMMOHH haJl BIMJIMIIAA TypIInda
WIyuiapar  0TUpod 3TCaga yia aKaT MaJjlakaCH Ba KIIHUKMACHHUHT
BY)KyAra KeJHIIUra OJu@y KenguuraH ICHXO(PHU3UO-IOTHK MOCTAIIYB
MOBHUSATHHA UHKOP BIUIION 1. Unun, 1970).

I, YIapHUHT Haig0 OIMUINII YBTUMOIMHH
Kamatupmaiian. OH IAPOUTIIAD JKUCMOHUN TalEprapiMKHUHT
FOBIOPITUTH, hapakaT QWAONHATHHUHT HHCOATaH COAJANUTH Ba OomIblanap
XaToJIApHA yMyMa
OMPUHYYU DTANUIG IIT
npunyunu, U

a 6ombtapuﬂa0uzau wblumuiu npunyunu

, TIIbPW BINUDIAHWITAH TAOJUM METOIUIapH hapakar
ann  Jkapa€HUJa XaTOJIADHUHT f03ara YHWBIMIINWra WIIJT
BIIIIAMACTUTH Ba Oy OWJIaH TAONMMHHHT CaMapaJop-JINTHHU [TaCAUTHPMACIIATH
MYMKHH. XaTojap ajxbaTra MaBxKy[ ONIIagy, yIapcu3 MyMKHH 3Mac, AeHumra
MyTapIo mpuH Wbl [pTyBYn Ba MIBIyBUMIAPHUHT XaToJapura HUcOaTaH
OedapbuUTHK yiapra 03akd blapalll, XaTOJapHUHT KaMaluImura caaOuid TaoCHp
STHIIY, SHA SHTH XaTOJAPHHUHT Maifo ONUTUIIMTa OMu0 KEIWIINHA aMaueéT
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TacAWBIIaraH. AWHHUBICA BapakaT MajlaKacH MIaKIAHWIIH-HUHT OOIIIaHbUY
STamjiapyia MaIlbIHU TaKpOpIIANUIapy TaBOMHA XaToJiap COTUP OmuIaam.
Manaxkanu pueoxrcianmupmaiiouzan, yHU KWHUKMA2A A1AHU-UUOA
camapa Oepmailouzan vaApaAKAMIAPHU Xamo vapakamiap 0ed svlapaui
Mmaedncyo. Aripum naitinapaa Oynap bablublaTaH baM XaTo brucobaHca, Oormibia

nataa Xaro KaTeTOpHsACUTa KEHHHYAIIK KOMMJIJIAIITaH,
TaKOMJUTALITUPWIIMILIY JIO3UM OIUIraH bapakatiiap baM KHp ann, YMyMUi
bIa0yJ BIVUIMHTAH «XaTo ‘bapakariap» 1e0 aTaaMHuIl Kiacgudu bO3UpYA

Ty3WITaHH Wbl Maonym Japa-xazla KEHI' TapblaliraH, a KIIIpPOBI
pipuianunaétran B.B.  Bene-HOBHY — TOMOHHIaHg Ty3WwWaH — XaToyap
KIaccu(PUKAIUACHIAH BO3UPTH KyHAA KIIIPOBI (oW, anu. YIapHU
abaMPATHTA KIIpa XaTo TyIIyHYalapHH KIACCHQUKALAL ned paM  aTam
MapIcaara MyBoQUbl ONIMaK, )XyQTIaHraH, Typy; maxcuii Oenrucura
ara OnpIrad araManap TIIIJIAMH JIecak bam O

1. bapaxkam ¢aonruamuoazu acocu Jla «IIOJI0EM Ppa3ru-
OoM»HU Oa’kapuIjia BINTHU THPCAKAAH Oy HWI) éa ymymuil acocuii
ownmazan xamonap (Opycpsimard MalllbUIapHU JOarkapuIlnga HIOMATHUHT
TIIPY TyTa OWUIMACIIHK).

a

AlipuM BpoJUIapAa MBIUTYBUMUIIAD JITaH HaTI>Kajdapra SpUILIUII
Mablcafuga OUPWHYMA TYpyb XaTNiap THIbpWIARANIAP-Y, YMYMHUI
XapakTepAard XaToJIapHM  Ha3zap, yegna Koiugupamuwiap. YMymuit
XapaKTepAard XaToiap MaBxKy]l Olgica, B MaTCpUATUHUHT IIYHAAH BIMCMH
TaKpOpJAHUIIM KEPaKKH, YHUHT a®una HaBOAT-TATMCUHHM  IPTaTHIII
MMKOHHATH [03ara KeJICHH.

2. Xycycuii ea Komniue xamonap. ‘bapakar MallaKaCUHUHT

MaK/UTAaHUATIIHA (azacuia
XaToJiap Kyaa baM BIIIIO
omMarian. OxaTaa, KOMIUIERET
‘bapakar QaonusTHHI
OwinaH y3BUIIHMKIa 3
OMPUHHUHT  OpBIAC
Kapa€HIaru Ky3aLuuir

3. Aemogm

Cmﬁ.xaTonap KaMm conmup Omnptaaw. Arapma Oy
ca, MIBIMTHIN JKapaéHu/ia KaTTa THICHBI Olia
pakatiap/a xatojap KIIIpPObl Ky3aTHJIa IH.
JITUPTaH bapakar akTiapu cababd Ba obmbOaT
Iy cababmu xaronmap m[3apo IIAPTIAINTAHICK:
KHHYNCUHU  KENTHPUO YUBIAPHUIIH  TAOJHUM

an ea asmomamiawimazan xamaoJaap. ABTOMar-

JanMaraH XaQuia IMMHYA TAOJMMHHUHI OOLUIaHBWY dTalUIapuaa yupaiau.
HlpaTum  me HUHI' MYBOQUBUINTH HaTWKacuaa yJapHH Ty3aTHII
YHYAIIMK Bl ac, YJNApHUHT KINITYWIATH O3-I3HJaH WIIBIONNO KETUINU

amMannéTaa ncOOTIaHTaH.

ABTOMaTIAIIraH XaTojiap HOTIIBPH ‘bapakaTiapHH KIII MapoTa-Oamap
TaKpopJall HaTWXacuaa maiao onyraau. byHamai xatomap mra TypbyH OIIIHO,
yJIapHH Ty3aTHIIA MAaOJIyM MypPaKKaOIUKIIap ro3ara YMbIMIIH MyMKHH.
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AfipuM  poimapma bpapakaT (AONMATHHH TaKpOpjall BabITHHYA
THIXTATWIMINK JIO3UM Onpranu, Oy m3 HaBOaTuma, sSpUMIIapiap IICT-
JIOBMAATH BabBITIIHM aJIOBIAJIAPHUHT OHp 03 CycalWImura oimud Kelaiw, CITHTpa
papakaT Ba3W(acHHU Bal BIMIWINTA SHTUYa CHOAIIWIT JIO3UM  OIIjaniu.
ABTOMaTIamraH XaTOJapHH Ty3aTHINJa, IIBIyBYM BAPAKaTHH TIIbPH
Oaxapuinra ypuHUO OUp 03 HOBIYyJNAWIHNK ce3anu. JIeknH OyHJRH TOPIUK acTa-
CCKUHIIUK OWJIaH IITaIH,

4. Movuamnu eéa movusamcus (AbaMUSITIU Ba abaMuUsATguz) xartomap.
MowbusTiu (BIIION) XaTojlap JCTaHNa, Mallbl TEXHHKA cOfu-Herusuaa
comup OUUIAJWTaH, TCXHUKAHWHT aCOCHHU Oy3aJWUTaH ggaToafl) TYIIHHUIAIN.
VYrnapau wiroxu Oopudya Te3 WIIBIOTHININN JIO3UM, ylap TaoJIuM
kapa€Hura canOuil Taocup KipcaTa-Iiiap.

MosbusiTen3 (Maiima) xatojiap bapakaTr ¢

papaKkaT TEXHUKACHHU TAKOMUIIIAIITHPHUII KeHHHYAJINK BaM TIICUBI
OIITUIIIA MYMKHH.

5. Tunuk eéa munuk o6wmazan
OWp MIYbYJUIAHYBYH W BINSIUTAH XN
OMMAaBHH Tap3fa ydpalguraH XaToJl

KYTHJIQJH: CTapTAa — TOC BINCMHU
Omiinad rorypuIIa-raBIaHu
Oomrbranap.

blanpmaéi  xatonmap

up .6H.[HaéTFaHHI/IFI/IFa plapad yHU 1o3ara
kentupaérran cabadmap

WA JIO3UM. YMYMHUM KUIPUHHINIA COIUD
Oupraguran  xartoiap a kapaéH TNPUHOWIUIAPHHUHT, YJIapHH
TaNIKWUIANT  BIOWIANIa, apOUTIIApUHUHT Oy3Wwinmu cababnm ro3ara
KCIIUIIM aHUBbUIAHTAH. WBIMCOAaTaH THUMHK XaToNap BIyWAarumap OIyIHIIH

MYMKHH.
1) 1eIyB OHHJAH TAOJMMHUHI Ba3U(pacCHHU TYIIYHMACIHUK
opslani coaup 0 ;
2) Ba baN JTHUII JIOWMBACHHHHT TaKOMMJUIAIIMATAH-IIUTH,
bapakKaT aKTH & USITHHA MYCKYJI OPBIAIN BUC BIWJIA OJIMACIIHK OPHIAIH;
3) W Tal€prapiMKHA e€Tapiau JapaxaJa -HMaciIurd Ba

JKUCMOHMH CU(ATIAPHUHT TAPMOHUK PUBOMIIAHMATAHIIUTH ca0abiu;

4) m3 Kydura THOUIAa WIIOHMACIUK, KATOWHSTHHHT ETHIIMACIUTH
ObINOaTHIAH;

5) papakaT MaJlaKaCHHUHT a0y Kuau cabadum;
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6) BabITHIAH OJAWH TOJWBIMII Ba Yapyalura oju0 KelaAuraH JapCHUHT
TAIIKWUTAHUIINTA BIITHATIAIUTaH TaJa0IapHUHT OY3HWIIUIIN OPHIAIIH;

7) MambylIoOT IITKa3WIl JKOWWHHUHT, CIOPT  YCKyHAJIApWHUHT,
JKUBO3JIAPHUHT TIeIaroruK Tanxabdiapra ;kaBod OepMaciIuTH.

Xaroyap coaup OUUIMIMHHUHT TUITUK cababrnapuHu OWIIHIN, yIapUHUHT
BY)Xy[ra Kenumu OviaaH OOBJHMBI XKHbATIAPUHN aHUBLIAILI, OJIApHU COIHUP
OLUIMIIMIAH OTOBJIAHTHPHIN, NEIArOTUK >kapaéH-HUHT Qfp%a Tamabmapra
TIIIAUTAYA PUOS BIWITUII JCMAKITUP.

Tunux xamonapru O0IOUHU OAUWOA bIYUUOASULAPS oop Oepuu
MAOIUM HCAPACHUNUHS CUDAMUHU AXUUATIOU:

1. MamsiHUHT YMyMU# Ba3udacu mIblyBUMITAPHH TYIIU-HALIATA
SPUIIHII. YJIaPHUHT IWBIBIATHHU I3IAMITHPUII EK yCTaj Kamrama maimo
OITUII MYMKHH OLUITaH TIICHBLIAP, XaTOIApTaP bl al, Mallbl OIifnya
Hazapga TYTWITaH BasudajapHH Bbajl OSTHUII 1apaTta OJIHIN, MacaiaH,
OanmaHUIMKKa CaKpaIlHU IIPTaTHIINA IIEIYBIYHHVHT BIATUHHN OaNaHITUKHU
3a0T STHIIWTa dMac, MaIlbl TeXHUKACHHH mra bplapata OWIMITNMH3
JIO3WM.

2. l3mamTupunaérrad bapakat
TOMOHH/IAH TIIbPH TYITYHWIHIINTA SPH

CXHUKACHHN MIBIYB-4YHWJIAp

3. I{pryBun Kyuwra sipama Ouigyar €PUATHH TaBCHsI STUII OMJIaH
LIBINTYBYM MallbiHA  Oaskapuinna fuXrnépen3 paBuIla XaToylap COAUP
Ouprmmura cababuu OmyIagy. HU YH IBIATHPWIAIIE MYMKUH
OLyITaH IIBlyB MaTepUAIMHUTHHA Ta JIMILL

4. Mambl TeXHUKACH xar@cu3, MykaMMan Oaxapuil OwiaH
[IPraHulira XObHIIHN yHBOTHIL. YM YpUHUIIHM KaTTa 30THOOp Onnan

amainra OUIMPHII JIO3UMUT
MapKaszuia OmyIimy. bupggan
YYBIYp U3 BIOJAUPHUILIUHH 3

5. 'bapakatHu
MYBO(UBUINKKA PHOS
OYHCYHAMPHUII, aBB
TE3JIMTUra 30THO
Macca UWHEpIH

YbYgIaHyBuH Ba IIBIMTYBYMHUHT JHBIEIATH
WHUIIHUHT TIIBPU-HOTIIb-PHIIMTH XOTHPaIa
a OJIHILLL

Ba YHH TIObPH OakKapWIHMIIH OpacH-Iard
aunl. MaloelHE aHuBl Oa’kapMIIMIINra TE3JHKHA
BIHM aHWBl Oa)kapu0 Ba CIIHrpa yHH Oakapuin
1. Jlekun Oy plonaaHu bapakar Bazudacu cudarnaa
TMHU Taja0 BIWIaJuraH Mambliapra HucOaTaH

BIIUIAMACIH 06 TypraH BONAArd TypiuYa «Max»jiap, CyBra
cakpauuiapaar ap OyHIaH MycTacHO OLIUINO, YIapHU CEKHHIIAIITHPHO
Oaxkapur ac.

MakcuMan Te3nuK OwiaH Oakapwiuimy 3apyp ae0 BHucoO-JTaHTaH
MalllbUIapHU Oa)kapuIlra MIPraTUIlfa SPUIIMITaH TE3NUKHH CablUIai OJUII
YUyH KETraH BabIT MOOAMHUAAarvHa Mallbl BIMIIMII TaBCHUS ITWIAAH. YHIaH
OpPTHBI  BabIT JIaBOMHUJA [y MAaIlbIHA  TaKpOpJall  [[3JIAIITHPHUII
caMapajiopJurura myTyp erkasaau. Arapja OakapuIlard aHUbUIUK Ba TE3JTHK
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Oup XWJ abaMHUsTra odra Olyica, MalIbIHA bapakaT KOOPIUHAIHICH
OysmiMalauran Te3nukna Oaxa-pumr kepak. CexkuH Ba Te3 Oakapuiiga
WHEPUUSHUHT [IYHJAW Te3-JMKIapH BYKYyIra KeJIaJuKH, YJIapHUHT Ky4H
MYCKYJI BIMCHIApUINIUTa blapad maimo OnpaguraHiIugaH Kydiad OITUIIH

MYMKHH.

6. MambynoTHH (TapcHU, TPCHUPOBKAHU) MYBO(ABIUAPEN3 YPUHHIIIAH
CIIHT TIIXTaTMacTuK. YyHKH OyHIa MIBIyBYMIIapaa (Haows U3, HOTILEPU
TyIIyHYa BblOJaAU. MallbylOTAaH UIBIYBUM LIPraHWIMLIN JI onyran
‘papaKkaTHU UBIAIITHPUIIIA EKA YHU HATHXACH OIrinmda IOTybLIapra

SpUIIAMM fAeraH (UKp OWiIaH KETHIIM Kepak. Arapgg Nimayxaro JOUMHNA
paBHIIIa TaKpopJia-HaBepca, IPraTUITHA AaphOJ TIIXTAT 1M, aKC BOJI/Ia
y XaTo «aBTOMATIAMHUO» BIOTHIIA MyMKUH. [IIbI UIITHUET caMapafopiur
IIBIYBYH I3 XaTOJAPMHHU OHIVIM PaBHIIIA TYLIyH@ar OIIad Ba HOTIIBPH
[IaKJJTaHTaH HEPB MYCYKYJI ajoblaapu Oup MyH casiy

Xaronap KIacCUPUKANUACH Ba yIIapH Oomnmn cababmapuHu
Owmm OWIaHTMHA YHW TY3aTHIIHUHT 3 B YOpaJapHHH aHHbUIAII
MYMKHH. XaToJlap WJIOXKH OOpHdYa Te3pobl Ba IMyXT@POBI Tap3zia Ty3aTHIIHIIHA
3apyp, 4YyHKH Yyllap «aBTOMaTJall 0 TaomMMm  KapaéHWHU
CeKMHJIAIITHPUIIN Ba I3 HaBOarmia, aHWIITa OJHMO KEeJNWIIN BaM
MYMKHH. AcocaH, XaTOJapHHHI ca gfvbliann MybUMAND. XaTOHH
aHMBIIANI YHYaJap BIMHUH dMac, aQKaOy, YHUHT COIUp OUUIMIIMTA JOUP
cabaOHM aHWBUIAH ONULINAAND. oY HU a0a0bMHN TYIIYHTHPHUII XaTOHH

TIHIbpJIAIITa HUCOATaH OBIMIIOHA OIIl MNUTAPHA TOUINTA OIM0 Kenanu. By,
m3 HaBOaTWma, COOMp ONUTMEKTaH TOHH TAaOCHUP OTMalgWraH BIFIHO
BIIIIAMAi, YHUHT ObIMOATIaApUHH O OJIMIIITA UIMKOH SIpaTajy.

OMMaBHii IIBIMTHII anﬂgmz[a XaToJApHU aHWbUIAII YCYJLIapH,
yIIApHU KY3aTHII, TabJIWIEIHIRG Ba Oanosaml OWiIaH derapaia-Huiand. bup
BaBITHUHI II3HJA MIYbYJL JIADHUHT COHHHM KIII-JIMTH yjapra Xoc
XaTOJIAPHU aHHUBLIAIIL JIUKJIAP TYbIUPAIH.

b TyBYUHUHT
Gapua bapakaTiap[
6epamu. Kysarumgu
Oavomamaup. b

3aTUIL KOMMHU blyJall TaHJIal OJNMIIM HaMMaHH Ba
JIAPHU COAMP OIITUIIUHY KIIPHUII UMKOHHSTHHU
WII — SHT aBBAJIO, KIIPraHWHU TABJIUJ bIWJIA OJIUII Ba
baM IIBIUTYBYH, baM IIbIyBYM TOMOHHUIAH HMKKH

TOMOHJIaMa OLLIu apr.
[pryBu OHMH MAIIbIHA OakapalTHO KINMWHYA TI3HHUHT
myBaddanr MyBad QabBIUATCU3NINTHHN KIIPaad bamaa (Gao-THITH

cudatu €K YHUHT SKYHHH HAaTHXacura Kipa 6abo Oepamu. JIeknH 000eKTHB
TABIWICU3 I3 IOTYbH Ba KaMUYWIMTH ca0aOWHW OWJIMAcIUTd MYMKHH.
IIpTYBYM MIBIYBUWHHUHT I3 IOTYBHM Ba XaTOCH Xabiua (GUKp IOPHUTA OJHIITA
MpraTuimyd mapT. by m3 HaBOaTthiga Hasapuid OWJIMM Ba aMalldii Maiaka
JeMaKIup.
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H3-w3unu  mavaun  vluida  OAUWHE  PUBOXXJIAHTHPHITHUHT
yCyJuTapuan OMpU — MalIbIHU OakapHinga OUp-OMPUHUHT XaTOCHHH TOIIHII,
TYy3aTHII, IIPTOBUTHK yupallyBiapuaa — Mycodablajapia ba-KaMIJIUK bIMJIHIIL,
IIAVH HATHKACUHU jkaMoa OuiaH Ouprajaukia Mybho-KaMma BIVUTHII, OaboJianr Ba
b.KIIAPAUD.

Basicapunzan vapaxkam gaonruamunu d6avonaw Kpu
Ba y IIBIYB jkKapaéHUHUHT Ba3udanapura 6owiusl. Y Kpure-p

WSACH Typiuda

oopunamu. Taxkpuba Ba OWIMMHHHT TIIIUTAHUIIUTA
HAMYHara TabUTH]] BIWUIMIIAH OBUII XaTojiap OWiiag, dMac, ‘aﬁﬂnmca, HATHKA
FOBIOPH KIITapHU-JAa&Tran Omyica), HHABUIYILTHK N)GH OLyuIMIIM OMITaH
1o3ara 4Ynblaju.

Japakaaa OIIMacIurd MyMKHUH.

3. ‘bapakat (HaoauATH HATHXKACHK lar opblany OaboJiall BIOUIA
Ouriinya KaTTa JUIAKTHK abaMHATIa 3 gL BUHY 113 FDKPO TEXHUKACHHU
SPUIIWITAH HATHKa OWJIAH TabIbIOC , YY1 ball BIMUTMIIHUHT WHIUBHIYa

YCYJUTApUHHM ~ aXTapullira [IPraTIv. WH IIyHAald Oaponiam — sSXIIu
Taiiéprapnurun  ONIIraH  IIBIYBYH VH BIOUT  KeJdagu. Yiap 13
(haonmuATIApUHN TaHBIMIUK Oamguail ofaauiap, )KUCMOHHMHA MaIlbl OakapHill
XIIW TYIIyHaIUraH Omiaaumap.

BIUTYBYMHUHT  TYPIIH  XHIIArH  OTOBJIAHTH-
YHUHT akcu Kabu wudomanap, ITyHUHTJIEK,
U Opblajli haM HaMOEH Ompianu. bBupos
(hapraT OMp XU OTOBJI ap OwiaH verapa-jJaHMai, IBIyBYN (aOTUATH

babvo kareropusicu
pHUILIapH, MaobIyJUIaNnIa

aHYa BIMHUHYUIT amu. TaxxpubanapaaH Ky3aTUIUIIAYA, TYPYbIaruiap
[I3TAPUHUHT JMHIBWIVa XaTOJNIAPHU aHTJIAaéTraHleK, yJIapHH Ty3aTHUIINra
ypuHaéTrasje , OombBla TOMOHIAaH 3ca KIII COHIU WHIBUIYal
XaToJIapHU Ty3aTHII MAIlbyJOTIAPAa «3UU»JINKHH MacaTupuo,
mIpIyBUMa OeapbUTMKHN MIAKJUIAHTHPHUINN aMaluéTaaH MaoixyM. byHmai
plapaMa-bIapIIWINKHAHT TAaoJNMM  JKapa-SHHAa XaTo Ba KaMYWIAKIapHH
TYPYBJId MAaIIbyJIOTIapAa BIUCHIA, AHWBI Ba MAOHONH BIUIMO aiTHII
OpBIAJITHHA 'haJl BIMIIMHAIIN KaTTa caMapa OepHIUTATH HCOOTIaHTaH.
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IIpmTyBYMHUHAT 0aBOCH LIBIYBUWIAP TapOWACHAA IN3 KyYWTa HIIOHY
BOCUTACH ONITUINH, Iy cababiym MaTepHaTHUHT MI3IAMTH-PUIIIATH HKOOUH
Ba cajgOuii TOMOHTarnHa 0abo OepuIn OWIaH UYeKIaHMal, uimra mMyHocabaTh
paM BUCOOTA OJIMHUINYU JIO3MM. YHHUHT IIaxXCH, XYJbIM, JaBOMAaTH OabOoJall
ME30HM Ma3MyHHUIAH 4eTaa OnpmummHu Taokummam jo3uM (b.A. Ammapus,
1979).

Xamonapuu mysamuw vloudacu Typnu TyManayy. W\iTapnu K
TapblaliTaHIapy BIyHHIATIapAUp:

[IpryBUr XaTOCHHU I3W TYIIMHUION Kepak. Takpo
Ba MAIIBIHU KIIpcaTuil, (AoJNMSITHU Tamupud Oepu apakaTIapHu
anrimamra €pmam Oepca, YW3Ma TaCBUpIAII, FOTYBI, XaT MYHJIHKIIAPHA
MalIbyJIOTIapAa MPTObUIAPY OWJIaH IMIPTOBI-TANTHIETA, Xao ycTHZA bapaKaT
TEXHHKAaCH XabluAa CcybpOaTra d4opiaiam aeMax OJINM JKapaéHUHUHT
myBaddapuaTH jgeraH cupaup. AmManui aTiapaa aca  HucOaTaH
(oifmanu ycyn slapaMa-bIapIIFINKHA SHTUIIT aka P, SIOHU BapakaTHU
Mycc-KyJUtap TapaHTJAIITHPUII OIIIarIT MIUTHTYJacH Ba HIIHAIU-
mura blapad KOHTpAcT paBuIlga OWp-OWpura COPMIITUPUO MAaIbl BIMITHII
ONUIUTUPHUII I3 XaTOCHHH
I WIIUIMHA TOTMHIITA Epam

T UH-TUPpUII

TYILIYHHINTA Ba YHU TY3aTUIIHH TIIbPH
6epamu. Illy mabicamma mBnamrup
TOMOHTra, Oombla OEbl OWIaH, B JIaHyCKU I3rapTUPWITaH IIApPOHUTAA
Oaxapuin paM Qoiina Oepaan. by, OupIraH MyCKyJl BUCCHUETH YHH
olaTtiaard mapouTiaa Oakapuii-iar COUMIITUPUII WMKOHWHH Oepaau Ba
XaTOJIApHHM  TY3aTHLI-HUHT O@QexTindpobl HIUIMHKM aWTWIN, KIIPCATHII
WMKOHHHU Oepaj.
XarosapHUHT Oapyac
Jlapakacura plapad Ty3ar
Opatna, xaToJapH

I/IpBagaKaﬁHra sMac, HaBOaTu OWiIaH, abaMUITH
HUII caMapacu3 OO YUBIAIIT MYMKHH.
I YHUHT abaMHUATIMIAPUHH Ty3a-THIIIAH
a XaToJjap WIyJiap OpPBIaJM COAWp OmpaérraHn
Oy MyMKUH. Mac®gaH: (QuHaN Kyd cap(-Januiapuaard XaTojap bIOUaa
cudaruia OXUPrH TapKUOU-TaTH 3BCHOJIAPHUHT KEJIHWINTYBUIAH baM
comup OUUINIIY , Ky3Qguiaaau. ByHmaH Tamiblapy, aHWUBUIAHTAH —XaToJiap
aT-laH OJJIMH OakapwiraH bapakaT ObIMOATHIAH
BaM coaup O Ha3apJia TYTMOBI JIO3UM.

Avamus 0 JneraHma, OuW3 bapakaT TEXHUKACH acoCHIa COIHUP
yHaMu3. ABaMISITIN €KW aCOCH BUCOO-JIAaHTaH XaTOHH
TY3aTHIIHA Ha3apAa TyTHO OakapuiraH Mallbulap HaTKacuga WKKAHYH
Japaxkaiaw 10 caHalTraH XaTojlap II3-IB3HAAH HIBIONUINNA TAOIHM JKapa&HH
aManuéruaa KIIn y4ypadgurad wpoauca-gup. DaplaT MKKUHYM - Japakaid
XaTOJIAPHUHT aBTOMATJIAIINO KETUIINTA I BIIIHMACIIUTH 3apyp XO0JIOC.



‘bapakaT CcTpPyKTypacCHHMHT yMyMHH CXEMacWHH TIIEpH Oakapu-
NaéTraHMHUHT JapakaCHHM aHUBLIA0 TIIAa BapakaT aKTHUAArdW Mmaimo Ounpman
XaTOHUHT HUMara OOBJIHMBUIMTHHH, WIUIaHMa OepyBuM €KM TaiépioB
MAaIIBIMHAHT HOTIIBPH TaHJIAHTAaHIWTHHUHT OKHOATHIAH YMACIHTHHH BHCOOTa
OJTUII MapICaira MyBO(HBI SKaHWHU YHYTMAac-JIHK Kepak. bup BasITHHHT mi3una
Mamrbl Oa’KapuiIMII TE3JUTH INBIYBYM MUMKOHUSATHTA MOC KCEMACIHTH HXPO
TEXHUKACUHHHT OY3WIUIIUTA OO KeJaIi.

CraTHK BONATIAPAATH XaTONAPHHU aHWBLIAII Ba YIAPHU aInr xyna
OCOH.

IpIMTYBYNHUHT [IBIYBYA XATOCHUHU aHUBI yaya Ocpaérran
KIIPCATMACH IIBIYBYAHUHT [Ty JAbIMbIAIaTd UMKOHUSTHT. ¢ubl OnyTUIIN
kepak. MacanaH, yq ycyn OWIaH KaHATTra THPMAIIH JHEIMIIA «08bI KyYUaaH
(dolimananuar» ne06 Tamad BINAWIT YYyH VHRHT Nén Ba OEBLJIAPHUHT
KoopauHanuaAcu (Iy YyCyl Y4yH) OJIUHIAH BOKJIAHTUPWITAH (MaIbl
BIMJIAMPHITAH) €KW aKCMHYA SKAHIUTHHUHT abaMuATIRGTTA.

«Amplonay, Ty3aTWimM»  JeraH JApHUHT  KyTHJIMaraszaa
plaiiTasiaH Maiao ONJININHY, YIapHU WIIBIOTHIN YIYHWGIIIIAHITaH HITITaHMA

a

OepyBYH MAIIBUIAPHUHT BaBITH-BABITH
prtaau. lllyHra mxmam XaToJapHU
KIIOUHYA SIHTH  [3JAIITHPUITaH
OakapaéTrania Ky3aTHIHITH MyMKH

‘bapakatnaru xatonapHu TyaTH T WOUDIapuaaH sHa OMpH yinapHH
comup OUUIMIIMHUHT cabaOuHU oMmup, Oy dca, I3 HaBOaTH[A,
XaTOHUHT HINBIOIUIINTA OJIHO ann. By ycyn Taonum jkapaéHuna duianma
bepysuu 6a matiépios MaubliapuH. JIaIll OPBIAJIA aMajira OIIMPHIIAIN;

- mTwirad (mwprarfgraH) QMaTepHaIIapHH plaliTa Takpopjami;, -
(haoMMATHUHT TIIBPH O M y4yH CTHMYJ spaTyB4d (MacajaH,
Y3yHJIMKKa Cakpaiiga HO FOTYPHII) bIAJAMHHHA JKOHMHH, Oa)Kapuiil
[IAPOUTUHH II3TAPTUD

‘bapakat ¢GaonsMgHU MBrapTUpUIN KapaSHUIA XaTOJAPHHUHT Maiino
Oy Ba yiIapH WINITY abaMUSTHHA BUCOOTa OJHMIN IITa MYBHUM
OIUIHOrUHA BIOJ MyaMMO BbapakaT (aOTHSITHHU TaKOMIJUIAIITHPHUIIL
Jranuga baM cufiar WIaH OOmIbla Japakajga MybUMIIMTHHUA UHKOP JTHO
OLIIMAaM K.

Kpopiiad TypHUIIHH Tanad
JaH maiino Onpmob BIOTUINU
g BIMAWH-POBI  [IAPOWTIA

a

Kart (l)aOJ'lﬂflTﬂHﬂ TAKOMWUJIAIITUPHUIN 3TANTH
Ba YHUHI' Ma3MYHH

Taonum scapaénunune 0y 3manunu acocuit eazugpacu — wbapakar
MaJaKaCHHHMHI I[IAK/UIAHWIIMHYA TAOMUHJIAHMINK OuWiaaH OobIWbl  OHiiuo,
‘bapakaTHU IOBIOPU MabopaT OWITaH Oa)kapa OJHUII OphIAIIH:

a) KITHUKMaHH BY)KY/Ira KEJITHPHIL,
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06) ommii TapTHOmarm (MabIOM) ‘BapakaT KITHUKMACHHU  IIaKJI-
JTAHTUPHUIIIHD.

‘bapakaT KITHUKMACWHH BYXKY/Ira KEJITAHJIATHHIUHT XapaKTepJIh OeITuCH
OwImM Ba bapakaT TaxpuOacu OWIaH HaMOEH Onpragu Ba y Oakapa OJHII
KIMHAKMAacWra aiianany. bonmaHumuga KuHUKMa (aplaT acocuii BapuaHTIA
maxsuranagy. [llpiuryBunHUHT Basudacu: bapakaT KITHUKMACHHU aCOCHH
BapHaHT/A MAKUIAHTUPHUO, YHH MycTabkamiad, IIyHUHT EoQuna JucOaTaH

TaomuMHUHT my 60c1)11/1qm[a q)aOJ'II/IFIT WXPOCUHHUHI CH JaPa)KaCHHUHT
TaKO-MHUJIaIITaHJINT A HIyH[[aﬁ 3apypKu, HII Ouna JKUCMQHHUM  MaIlIbIHU
TCXHUKACU HWHAUBUAYAJUIAIICHUH, acocuii (baOJ'II/IﬂTH

BapHaHTH [3NAIITHPUITAH OLJICHH, 3raJJIaHTaH K KMa TypIIH BapHaHT ATy
STHTH (aOJUATIAPHUHT OaKapHINIa bIIIIIAN OTHH %HCI/IH.

TamKOMUJAIITHPHUII  3TAMUAA TAOTHM O6apua MeTomNapu-IaH
KoMITIeKean  (oimananmiany, JekuH (aQiumsr Oupyn OyTyH-JUTHUYA
mEIamTpud, MycoOapla Ba IMWHH METOIT eTakyu yciay0 cudarmuma
(oiimananmiaan. bup BabITHUHT MI3UIaH KIIPHUII BAPIIUTHIN OPBIATH MIIIDKA
omumgad (GoimamaHuIl BaXMHHUHT O HcoOuTa BapakaTHH BUC
BIFUTUII BUCCUETH OPTAIIH.

IObloprna bBlal  ATUITAHULAK, VMHUHT HWKKUHYH, YYyHYU
JTalmapuaa  ‘bapakaT (paoNUATHH EKH o MAIIBIHKA) KM ~ MapoTabanad
Takpopiam kapaéHu €ragu. by okafgéfina Takpopriaml Mallbl  BIMJIMII
MYaMMOCHHUHT aJObHIIa AbaMUATH ra JIOWHbI OITNO, MaIbl TH3UMITU
paBHIIIa KIII MapoTanad blaik J03uM, OyHAA TaKpOpIalUIapHUHT
yerapacu MaBxXy[ OmuInd, yHu Me H OIIMACJIHTH Tabla30 STHIIATH.

Takpopunamn (Marib I/IH.I).I/IKKI/ITa plapaMa-blapliy bOJIaT/a amajra
OIIMPHUITATIH:

000uii Ba sapuayu

00ouit maxkpo,
‘papakKaT, MaJJAKACHHUH
Bynpait Takpopnam
BIIUTUIN  OWIIaH
TEXHUKACUHHU T

YA KIIPHHAIIIA, IIaKIIa) TAKpOpIIaml.

XWJI, II3rapMac MIapoWTAa BOCHI ONnyIraH
OCHU BapHaHTHHU MyCTabKamJIallira IMKOH Oepau.
HUHT MOBHUSTHTA KIIPa HyCXa KITYAPHII, TABLTH]T
1. MacanaH: TIBIU-TYBYM BapaKaTHUHT CTaHIApPT
aHJa Ba YHHM KIIPCATraHJa, IIBIYBYH KIIPTaHUTa

IIXIIATUINTA, JU3 aKaTWHHU IIIIa ‘bapakarra sbIMH bIMJINO Oakapuiira
ypunagu. Tao S TakpopuamaaH Qoiinananui 3apypusITH MaBxKyx,
JIEKHH y 4e aH JUJAKTUK UIMKOHMATIIApTa 3ra.

Bapuamueé "maxpopnaw O6omblaya BasudaHum Hazapma TyTamu: |y
papakaT MaJlaKacWra UIYHAAW MOCJIAaHYBYAHJIMK, OSTYIyBUaHJIUK OEpHIIKH,
VHIAH Typid Imapoutiapaa ¢oinamanum MyMmkuH OunpicuH. Ly masicamma
papakaT  (GAONMATHHH  Takpopilall  TH3UMJIM  paBUINAAa  M3TapyBYaH
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BapUaHTIIap/ia Ba LIApOUTIApAa OakapTH-puiaau. BapuaTtuB TakpopianiiaH
OHIJIM paBuIaa (hoimamaHuII KaTTa camapa oepaim:

1) arapma BapuaTHB TakpopJall MIBIYBYMAAH ONTHMA Aapa)ka-Jaru
YCYJHU TOTHIIHU Tajad BIMIaJWTaH BIMIWO Basuda BIIMAWIT OWJIaH aManra
omupuica, 0y MyaMMOJIM IIBIMTHINTA acoc OO bloJaBepamu. MaolyMKH,
MyaMMOJIM IIBIMTHII, BAPAKAT Ba3U(DACHHU Bbal ITHII, cTabinn  (HUKp

IOPHUTHII Ba YHTa WXOANH EHommiira EpaaM Oepaau;
2) papakaT (GaoNMATHHHU II3rapyBUaH Typju4ya BapHaHT apoutaa
TaKpopJiall, MajakaHu (aplaT LI3rapyByaH CHOPT Kypa agouTHIarnia

9Mac, MCHHAT, bapOuil aManué€Tu Ba TypMyII IIapoO
IpraTaju;

3) MambpynoTiapia FKPOHHHI TYpIM BagHaHTIApaa OaKapyITUAIIH
[BIYBYMIAPHUHT BIM3HBIMIINHYA OIIKUpagd. Mao Manap OaKap MITHIITH
BIMAKMH OLpIraH bapakar (aoJHATHHH, II3]1a WIII, MyCTabKaMIlall Ba
TaKOMHJUTAIITAPHIIIA sHIHYa Basuda bIinQ? 0ax pHIICa MAIIBIHKA 3IIp
HWCTaK Ba WHTWIMII OWJaH aMmanga Takp piaap, Oy 13 HaBOaTuia,
VIAPHUHT HWBITHAOPUHH, BapakaT 3abHpacd Ba WBKPHOACHHH OPTTHPAIH,
ooMnTaIM.

Makcuman Iefaroruk camapar YUyH Takpopjanuiap COHH
ONTHMAaJT OLUIMINY Kepak. Malsl HaTHgkac OPTHPHII YHH TaKpopJIaluiap
COHHMra OOBJNUBI, JICKHH YHTa T npQyropiMonan smac. Kmn conmu
blAlTapUIIap ~ Te3JarvHa  MERAHUK QXapuIra — aiiaaHu®  p1oano,

MalIbyJIOTIapAard (paoJUTHK macasi I

Takpopmanurap  CcoHH, HUHT  Ba3udacH,  (HaonMATHUHT
MypakKaOJIUTH,  LIBIyBYMHHHT rapiuK JapaXxacd Ba  LI[BIUTHUII
METO/IMKACHHH TaKOMHILTAIIRETHIT 7 (dakropnapura bam O60bIHBl. MakTabna
JKUCMOHHI TapOus nacty WAITMHUHT HaXXMU Ba MYPAaKKaOJIUTH IIbIYB
pexxacu yerapacuaH Ynbl 11712, TAKPOP-Jalliap COHMHH €TapIiu Tap3ia
Oeirunaimra WMKOH rap UIaKJUIAHTaH Majaka eTapid Japakana
myXTa, MYyCTabKaMm n0 bploNraH Ompica, bapakaT BUCCHETH  SHTH
MaTepHATHU  II3JIa U BIMAWHIIANITAPMAcA, TaKpopJaluiap COHUHU
(habIaT MyHIArMHG GINOR AP TUPHUII MYMKHH.

blaiitapu HU bapakaT QaonuaTMHM OWpuHYM Maporada
TaKpopJIall H aruial OPTHBIPOK COHJa OenrwiaHaau. by oprtublua
blalTapUIIIIap MaJlaKaCHHUHT MYCT@bKaMJIMTMHHU OLIMPHII bapaKaT
3abpHpacH ( OOMWTHUIITHM Ha3apaa TyTHO OeNTrIaHaIr.

TakpopianuiapHd BapITHTa blapad, MaoJlyM HH30MIa TasHTaH BOJIa,
[3TAITaPIITAHIAPHA dCAaH YHblapMai, TH3UMIIN TaKpOp-JIAIIHM TIIXTAaTHO
BIIIIMaii BabITHAAaH OOIUTANTHA YHYTMACIIHK JO3HM.

MeTtoauk HybITau Ha3apAaH MIBIUTYBYN UKKH Ba3u(aHH Hall BINITAIH:
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1) upmamrupuiran (aoNUATHH TaKpopiamHu OWp nmapcma Ba Oup
BIATOP Jlapciap/ia blaHaal KeTMa-KeTIUKAA KOUIAIITHPHIIT;

2) TaONMMHHUHI THPIa OJTallapyAa MAIlblHA BIAaHAAW dYacToTama
(TakpopJiall Te3JUTH)1a TaKpopJall KEPaKIUTH.

ByauHr yuyH mpmTHII OkapaéHumard Oapua (aKTOpIAPHHA aHUBI
paBuIIa BUCOOTa OJHIN Ba TAKPOPJAIIHWHT WKKHW YCITYOWHM@ YI3U0 WIMHMA
acocma simpuiani. by ycmyOmap: (y306I MyAmaT JaBOMHE aKpQpIaml Ba
KOHIICHTPALUS BIMJIMHTAH — MAIlbl JKapaéHUHH CHUBIUb,
papakaT TapKUOWIAru aWpuM 3BEHOTa J0TH-OOpHU
TakpopJamaan GoiJaNaHuII Kepak OmpTam.

Jlam onuI MHTEpBAIM Ba YHUHT Y3YHJIUTHHHU O€l 4 UKKOBUHUHT
YMYyMU# AMBUHANCH TEHT OIJICa, Y30l BABIT JaM QIHO, HQIPy3Ka HHTEpBAIH
cuifpak OIraHra blaparaHjaa, HHTEPBAJIN BINCHIagna W1 MHTEPBATH KIIIT
OupIraH MaImbyJIOTIap OPTaHU3MHIHT HII HIOOW wHY sxmmaaiay. [yamar
Y4yH KUCMOHHUH TapOHs JapciapuHu MakTao apCHH OWPIAIITHPUO
IITHII Bap JOUM haM MKOOHN camapa OepMaidiin

HIpMTHIIHT TE3MAIUITHPHIIT HATHOKAra SPHIIT

, D0THOOpHA aitHaH Oup
popJam  opblajii  amaira
OIIUPUII, OMMABHU MIPraTUIIIA KaTT: Ooepmaran. JlekuH IoBIOpU
MabOpaTiu CHOPTYWIAPHHU Taiiépia QOpUIa Bl BIWIMHTAH —Te3

¢dolimananu6 OnpManan. Y ¢aomn
(ukp-mamra canbuii TaocHup
MIMIIUra TOICHBI OLUJIMINH, ITyXT

WKACUHH TIIBPU TYIIMHUII bhaMmJa
0, B@cui OmpIraH MajlakKaHWHT ITyXTaJia-
IIMHAAT YIN3WIMIINIa OJIU0 KEIUIIN

MyMKUH. MajakaHuHr T WIZKITAHAIIN  JI03HM OuyIraH KUCMOHUI
cudatiapuHu  MyBO(HBI aR@Ia pPUBOXKIAHUIINATA OOBIMBI, Oy ambarTa,
y30bl MYAZAT JaBOMHIA b AOJMATHHU TaKOMIJUIAIITHPHUIIHN Tabl030
ITaIH.

TakpopianTHHHT WKKH YCIIyOUTa XOC Tyrajd HAaTH)KaHU aHWBI-JTaIla,
SIOHH TaKpOpJIAILIa m-EMOHIATHTa 0aBh0 OCpHUIIIA Y30BIPOBI YIIZHO
TaKpOpJIAIl BIUH AMITUPAETraH IIbIYB MaTepHa-JIMHU M3IAIITHPUILIA
camapaiopposl FRLO a OCOHPOBI MaTEpUAIT YUYH KOHIICHTPAIMSIIAIITUPUO
MYBOQUBIIHUP.
a4 baM TaKPOPJAIIHU TABICHMIIAHUIIUHUHT XapaKTCpH
WIaH axpad Typaau: MBIMTUITHUHT OUPHHYN OOCBIMIUIA
TaKpopJaluiap 4YacTOTacH MaKCcuMall Aapaxkajga, Oakapruch Kejca HKO03ar
OepuI JT03UM, BabIT IITHIIN OWaH Oy KIITAPUHKWIMK OWp 03 cycasau. byHu
SIHTH MaJlaka bOCHJI OLIIHIIH SIHTH HEPB aJOblaIapUHK [03ara KeJUIIU yIapHU
MYyCTabKaMJIQHUIIKW OWJIaH TYIIYHTHPHII MYMKHH. by aioblagapHUHT
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IXTaJMTH €Tapiiy Japakara erca, YIapHHHI CablIalll y4yH TaKpopiamniapra
TanaOHU KaMaiii0 KeTHIH OMIaH Ky3aTHII MyMKHH.

OMMaBHif mpratim mapouTHaa (HaosMsT TEXHUKACHHH dTall-JTalllHHHT
aMaJIMii Yerapacura eTHIIJa JaM OJIMII MHTEPBAIMHUHT Y3YHJIHMIH II3UHUHT
MIPUHIMITNAT AbaMUATHHE HInbloTaau. KITHUKMaHK cabliall y9yH, YHra Kepak
OLpIraH BIMCMHAQ LI3TAPTHPUIUIAD KHPU-THII MablcaarapaMyBoQubl. by
O3rapuiuap  MIybYJUIAHYBYMHUHI  SKUCMOHHH  Taépr MaoJIyM
Jlapaskasia OLITaHINTH cabadiii pIvMHaIH. Arapaa Oy Takpopi ‘bapaxar
MaJIaKaCHHHM JIOMM TaKOMWUIAIITHPHIIHN Ba3uda bIMIH aca, Kepak
OupraH napa-)kagaru bapakaT CU(ATIApUHU BIIIIaO0gIyBBAaTHRII YIYHTHHA,
sray-JlaraH MaJlaKaHUHT CIIHUIINHM OJIAVHH OJIUII MabIC
XO0J10C.

[lynara xmpa, Mmaktad nactypuaa Oepugra r.n (haonuaT-napHu
II3IAIITHPHII JaBOMHIA aCOCHH TaKpopJianuiap Ooparuiary apaiail TUITATa
KHPYBYH Japciapa ITKa3uII Mabicanra MyBozFubiT
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10-50B. TAOJIMMHUHT YCJAYBUH MPUHITATIIAPA

JKvucmonmit TapOus HazapuscHIa aMal BIMJIMHAIATAH <« KHUCMO-HUH
TapOUSHUHT MEBHAT Ba bapOWii aManéT OWIaH OOBIMBUINTH», <«KUCMOHHM
TapOMSIHUHT  COBJIOMJIAIITHPHINTA WITHANTHPWITAHINTH», “TIAXCHU bap
TOMOHJIAMAa  PUBOXJIAHTHPHUID»  TNPUHIMIDIAPUAAH  TAIRIApH  TAOJIUM
JKapaEHUHUHT yciyouil TPUHIMIUIAPUIAH baM MaBxyn. Ta KapaéHumarua
Oapua TaMOWIAp JKACMOHHUHM TapOWs Y4yH BINUDTAHWIHLIA M H, JCKUH
WHCOH TapOWSCHHUHT Oy WINMHAIWIIMHUHT —XYyCYCHUI IATUITHIHT
MPHUHIUILIAPUTA AIOXUIa Ma3MyH Ba Tana0nap binsauekHCOH §pao A THHUHT
Oumosoruk, GpuU3noIOruK, OMOXUMHK, OMOMEXaHUK BIOHYH " 3ca QUKPH-

MU3HUHT JaJTTHANAD. >
“Onenunux  6a  ¢paormurux  (aKkmue. N‘Ku;pzawwaﬂwmk”,
JIEK

“Mynamasamnunux”, «Kyuuea sapawanux UBUOY ATTAU-IMUPUULY,
“Tanabrapuu acma-cexunnux OUIaH owupu yOWid MPUHITUIUIAD Ba
pIOWaTapra TH3UMJIM pPHUOS BIWIHII OpPH a IBIUTUIN KapaEHHIa
KYTHJITaH MYBO(Q(abIusaTiapra SpUIIHIT MyMKUH.

10.1. Taonaum xkapaéunaa @ Ba (aoTHINK

IIpmTHmra oHrnu MyHoca0azl B YHIQ IIybYIIAHYBYUHUHT (HaOJUTHTH
pap BIAHTAH TENAroTWK >KapaSHHIHT apagopnuruau  ommpanu. [1.d.
Jlecrat wirapm cypraH KHUCMOHDNigp THPOUS TAONH-MHUJATH OHTIIINK Ba
(haoyTMNIHMK TPUHIUIH Bapaka -JIApPHHA MEXAHWK PaBHIIAA TaBUIH
IO Oa)kapuill  OpBlAN TMApHU  [3IANITHPHUITHA ~ KAaTOWHSIH
plopayaiimu Ba OWpWHUYU-TafuaH OUITHO BapakaTIapHU TAabIBIOCTAN OJIHIII,
VHUHT TAbIMJIUHA BV blaJll  Hasapuii OWIMMIIApHH Ba 'bapakar
(haonmuATIApUHN dTalIant WATapu cypau. Y ‘SKHCMOHMA Maribl OumaH
IIybyJUTaHUII  (haplaT JKUCMOHHMH  PHBOXJIAHTAHIWKHU  KIIpcaT-
KUYJIAPUHY OITUPATN’”, RYIETaH BIIIITOJ TYITYHYaHH acOCHH XaTojapiaH Oupu
Jied Kipcatiy.

Tapbust sxapacRgrna Oy TPUHIMIIHU BIOIUDIANI MAIIbYyJIOTHU YMYMUHA
Basu(anapura b YABOTHIN Ba (DUKPIALNIHH IIAKJI-TAHTHPUII OWIIaH

60HIJ'IaHaZ[I/I. aJI0, bapakar (baOJ'II/IﬂTI/IHI/I baCTUH-aMaIuAINTd aHHUBI
MHUcoJ1ap ep,u A0JIMMHUHI MaB3yJIALITUPUIIT OPbIAJIM aMaJira OIIUpHja
OOIILIAHHUIIL H_ILII/ITI/IHIHI/IHF OolIaHbEuY oTanujgaru TOp, OHIVIA

¢dbukpmamr goupacd, Ma3MyHH (BIOMATHHUHT YHPOIIN ONUIHINN, KYYHHUHT
OPTHILM Ba b.KJIap) MallbyloTiapAard baéTui-aMaliuil boJaTiap Opblaii,
JKICMOHHMH MaJaHUAT Ba CIOPT MAIIbyJOTIApHIa MIaXCHA WKOIWH MEhHATra
Ba Bartan mynodaacura tai€pnamninek BazudagapHU bad BIMIUII OWIaH acTa-
CEKHWH WXTHCOCIIMK OMIMMIIapTa TasHUO aMalra OmmpuiIaTa. Maxcyc ommMador
amabuérimap, BIOUUIAHMANAp TaBCUS BIMIWHAAW. Haszapuit OwinMiIapHU
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OPTHIIIHTA SPHUIIIHIN OHTJTHINK MPUHIMITHHKUHT 32K MabICaJIapuIaH OupUInp.
By wmaspicagra ospuma oOJMaciMK KyHIATUK OakapwiaguraH IKUCMOHUN
Mambiap OWjaH IIYbYJUTAITHUII MAallbyJIOTIapUra ONATHHHT MIAKIUIAHUIIIH
CyCalTH-pay, >KUCMOHUH Mallbuiap OWiaH IybYJUTAHUITHU TYPMYII Tap3ura
alTaHWIUTa TIICHIMHIWK BIMJIAAW. DyHNAH Tamblapu, MIybYJUIAaHYB-YHIIap
JKUCMOHHMH ~MaJlaHUAT, CIOPT MaB3yliapura OWj MYHTaj3aM JISKIHsIiap,
cyp0aTiap, BUKOSIIAD SUIMTUILIAPU, MAaKTa0d (QUIKYIP-T, JACTYPUHUHT
Hazapuil BIMCMUHHM [IPraHHUIUIAPH, METOAUK Ba BYJOKAT
KIIPUIIAPHY, MI3-I3UHE THOOWY HA30paT BIMJIMIN BIOWIAT NOWIHTILIAPY,
“aKTHB, TaCCUB nam”, “Oakapa onumr’, ‘“bapakaT M
TapTUOW”, “MaJIaKaHUHT KOOI Ba caOWil Ku(uumu” a
TYIIYHUII-TAPHUTA JIO3HUM.

PpU MOBUATUHHA

HI3nam THPHITHIIKN, MYyCTabKaMIIAHUIIN, TAPOM Lgmpmmmn JI03UM
OmraH, papakaT (paoNMATHHA HUMA YIyH aifHa INTYBUHCH EKU MypaOOmit
KIIpcaTraHuieK Oakapumn mapT skaniaura  fisry OHIHMIa EeTKA3MIHIIN
MaKOYpHUATH Fo3ara Kejagud. Mamiblianran oblIap (BOJICHOOTIMHUKH)

TypMmymia OapMOBUIADHMHT HO3WK ‘hapakaTiapyiHH Tajald bBIMUIQJANTaH
KacOmapHU srayamnia (coarcos, 3aprap ( ap) BIIJT KEJIWIIW OHTUra
€TraH IIybYJIJIAHYBYM TAOJIHM >KapaéH MyHOca0aTna ONUTUINUIAH
TalIbIapH, YHUHT (HAOJUIUTH OPTAJIH.

Mausl, bapakaT TeXHUKACHHEY SNQJUTa@ 03 3Heprus capduad camapamu

‘bapaKaT BIMJININ, YHU OaXKapHUIl OpBlaTn HU3Ma COAUp OUIAJNTaH TYpPIH
XU [BTapUIUIApHA  TYITYHUII, pUBIKa HHCOATaH OHIVIMIMK Ba
(haoJITMKHY OIIUpPAIH.

HIpIUTYBYMITAPHUHT  KIITA KaluaATH, [03Ugard Tabaccy-Mu,

KUANMITapHUHT SIpaIlTaHIur figa MXAMITUTH, HapaKkaTIapHH baBac bIMIATUraH
Japaxkaga YHpOWIIH, paBo -KeTINKAa Oa)XapHuIly, MaIlbuiap TApKHOWHN
VHUHT Oa)KapWJIMIIN PHUT ocitab, THIPTIAWKIAP Tap3uma OapaBapura
alTUNagUrad auTUILy THJIUIINA TAOJUM >Kapa€Humaru BaszudamapHu
'baJT KAJIMIITA 3P BIU3

Kucmonwii
Oaxkapuiiga  H30
MEXaHU3MIIAPH]L

Onrnu

apaéHI/ma OHIJIM aHAJM3 Ba KHCMOHHN MaIIbIHU
(bOﬁﬂaJ'IaHI/IHI TAaOJIUMHUHI MPpUH-TUTIAAIT

a Oaxapunaérran “uxTuépuil bapakarT HUHT MOBHATHrA
eTnd, YHUHT MM TEXHKACHHHUHT aCOCH, 3BCHO-JApH, JCTaIapUHU
Ha30paT Bl ITHUHT abaMUATH TAoJHM J>KapaéHuaa I3 caMapacuHU
OepuIy HIMU-aManuit ©COOTIaHTaH.

AOGenpCcKUWHUHT Taxpubacu Omiindya MIybYUTyHYBUMIAPHH CaKpaml
TexHukacura mpratur yayH 120-150 ypuHumn (TIOTBITKA) TaBCHUS BIMJIMHTAH.
Ypununoiap —TyrajUlaHT@HAZAaH CIOHT  [IYbY/UTAaHYB-YWJIap  OWiIaH — IIy
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papaKaTHUHT TY3WIHMIIH, OakapWil TEXHHKACH Ba-bIHIard CcysOariap,
(mMCcKyccHs) HATHIKACH TIITa BIOHUBIAPCH3 OIJITaH.

HagOataaru rypybra sca Mamibl TEXHUKACH, YHUHT TY3HWJIUIIH, HaéTHH-
aManuii abaMHUATH bablua eTapiid Japakajard Ha3apuil Tal€prapivKaaH CIIHT
MaIIbIHA Oa)XapuIll TaBCHs BIWIIMHTAHIA, ITYbYIDIAHYBUWIAp 2-3 YpUHHUIIIAH
KeWWH Mambl TEXHHUKACHHM OCOHTHHA  MIBNAIITHPUO g OJNTAHIIHKIAPH
Ky3aTHIITaH.

AmanuéTna IoBIOpH MajaKalld CHPOTYMIAP MAIIBIHU CIIORTACXHUKACU
ABTOMATIIAINTAH Japa)xasa, siOHH bapaKaTHU OJUI MabIoM,
3 OJAMJIApUTa MabICaj BIWIHO BINIAWIAp. MexaHu
KIIP-KIIPOHA, TABUTH Tap3H/a MAIIbl BIMIHITHHHT caMap TH, CypyHKaJIH
Malibl  BIWIKII  JKapa8Huga MEOoEpUAaH  OpPTH sHeprus capdramra,
MybYyJUIaHyBUMJAa 1Ty bapakarra HHcOaTaH Cc@BU “TOBIATCH3JIUKHU HH
makKuanTapagy. LyHHHT y9yH OHITIH Tabia I3 BapakaTHHU OaboJai
OJTHUII, IITBINTHII JKapa&HUHUHT YII3HINO KEeTH HU OJTaJH.

OHrnm  aHamm3ga  Mambl  TeXHUKA TABIWIN  OWIaHTHHA
yerapajaHMaii, yHu OMOMEXaHHK, MaTEMAaTHK BUCOOPAII, OMOPUTMHUS Ba CIIOPT

METPOJIOTUSICHHUHT BIOHYHUSATIAPUH pra TyTraH BOJIAAA,
IIybYJUTAHYBYMHUHT  AQHATOMUS, U3UOJIOTHACH,  OHMOXHMUS
copaNapuiard OWIMMITapra TasHWUIA, W Tanald BIMITYBYM MallbLIap
BabITHUHT MHUKPOWHTEPBAIUHY, TUMHAARINK3y KUBO3TAPUIATH MaIlbUIap 3ca

papaKkaTHUHT (pa3omard derapaiapiHy, KaTHHUHT FOTHIa3MIaéTraHIuruHu
BUC BIMIHNICK TajdaOlapHU bl ¥ 0y m3 HaBOaTtuma, WXTHEPUU
‘bapaKaTIAPHUHT OaKapITHIITHELROHTTHAa30paT BIVIIHIITA IIpraTaiq.

MamisiHn  OaXkapuIgaH o YHU TY3WIHIIH, WKPOCH bapakaTHH
udonacuan GuKpaH K3 oiNEra KErupa OJIMIII («nIEOMOTOp TPEHUPOBKA») —
OHTJTWIIMK TTPUHIIUITHHUHT W, BOCUTAJIApHUIaH OUPHUAND.

DaoMK MaITbyTONEA ybYJUIAHYBUMJIAPHUHT OapyacHHU TyTal
Oann prvHII, yiap ¢a “hpoHTan”, «rypyBiau’, TAIIKUIUIAII OPBIAJIH,
ACOCHI JKUb03Jap CHUTABIIIIIIMYA CIIOPT aHKOMIIAPH BINIHHII, Ky4YHra siparia
OlyIMaral Mallbljia SMIKKH Ba(TaluK TaiEéprapiuK Ba TPCHUPOBKAJIaH
cmHT  Oaxkapa cajiap, IIybYJUTAHYBUWJIAPDHH MAIIBIHA MYCTABIMII
Oaxkapuira ypuHs -I[3UJIAH OPTHIIU COAUP OIIIaIu.

Taonmy oxaaéHuaa midnH Ba MycoOabla (“JKucMoHUMt TapOus-HUHT
ycmyOmapu” 3 a BIAPANICMH) METOIAPUHUHT BINUTAHU-IITH, CIOPT
MaiiJIoHH, T IITKA3WIAIUTAaH KOWIAPHUHT Oanuuil >KWBHO3JIAHHMIIIY,
TUTHEHUK OPACTAJIUTH, TAOJUM apaéHUAa MIybyJIa-HyBIWIApAa KOHOO3IHNK
(MHUIMATHBA) KIIPCATHII, Ba3u(haH! bajl BIMIUII YIyH XKaBOOTapIUK BUCCUHU
3 OUTitHUra 0a0MIIHII, MAOCYTUATHH BHUC ITHIN Ba IIBJIAMTHPHUII KapaéHUTA
KON EHIOIIMIITHN TapOUsITaliTu.
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10.2. Taoaum kapaéHuaa KIpa3MaaTuJIuK NPUHITAITT

MambiHd ~ KIIPCATHIN  TYINIYHYaCH JKUCMOHUH TapOus TaolIuMu
kapa€HHMIa NIBWHAHT KCHI MAaOHOCHWTa KIIpa [MeJaroruka Ha3apusICcH
paMKacHIaH ajlabladoHIap YUBINO KeTraH. ‘bo3upru kyHaa Oy TynryH4Ya IM3ura
'BUC BIVUTHIN, 00pa3nu udoaanail OIUII, TAlTbIA MAKINHA Upoganad HaMOHHUIIT
BIMJIMIIJCK KEHI MAOHOHU OJIAIH.

Taonum sncapaénuoa daxrcapud Kuwpcamuwt ea Kuypuuyngoup-oupu
ounan w3apo o6Oovauviiucu. ‘bapakar daonmaTH B OupIamMan
(bomuraHPMY) TYIIyHYa MAIIBIHWHT HATypal MIajuiaa JKAPUITAITHHA
KIIpra#gad CImHT Bocwn Ompraan. Kogprasmamum b p, cypartiap,

Yu3Manap, MakeTiiap, KHHO cypamiap (CeKMHIAm-TYPUO OJMHTaHIapH), KHHO-
Oamuuil, BY}IOKATIH, MBIYB (QrIpMiIapH, BHICO, M@o Ba b.K. Tap3ujaa
KIIpCaTWJIad Ba TablIM] Tap3uaa YJIapHU apuIl IIBIYBYUAH Tanad
BIMJIMHATH.

I3namTupum  >kapaéHUHUHT A i oMwmwiInM  bHcOOJIaHTaH
KIIPra3MIMIIMKHAHT WKKM KOIPUHUIIN aMaIuéTNR MaBxyx Omymob, ynmap

MaIlbIHA aiHaH OaxapuO €KW BOCHTA OwraH Koipcatumn 1ed
(dhaprumanaam.
Aunan €xu  eocumanu WIUK ~TaoNUM  JKapa€HHIa

K
IIBIUTYBYNTa MAIlIbIHA HaMYHaJIH ana, OaXapruO KIIPCATHII TaTaOHMHH
pisan. HamyHanu mapaxamard Kigpceat aMOWHIII BIMITHII COAMP OUUIHIIH
MYMKHUH OLUIraH XaTOJIAPHUHT HIWY OJMIIMHU aMajijga HcOOTJIaHTaH.
Amanuérna 3ca bapaKaTHHHT gblaHgal) O KapIMIIMHKM INBIYBYM KIIpMan
TypuO, YHHHI' TEXHHKAaCHUHU Oomurad ro0opunmamu Ba Oy 1m3
HaBOaTHIa IIybYJUIAHYBUM4EAPHU _Xarojapura cabab Omnyraxgu. YinapHu
TY3aTHII TAOJIHUM >KapaEHUHUH brtm YI3UIMIINra o0 Kenaau. MambsHun
HaMyHaJH Tap3ja KIIpcaT: WTaHJIap MaIbUIApHU OJIMHIIAH TaHJIAHTaH
Ba Tal€piaras mybyJul pBIATH KIIpcaTUIIIaH (OoHIaTaHUTITH JIO3UM.
‘bapakar ¢aonun xabluga Owmpiamud (JacTiabKu) TYIIyHYa IIBIYB
KHHO TacMacH, Yun CM, MaKeT, IUIaKaT, Ba OoIIblaiapia MAaIIbIHU
[IybyJUTaHYBUMIIApPTa REUPCATUII OPBIAH BOCWI BIMJIMHAAW, alHUBICA, KaTTa,
mpTa, MakTad ap Y4yH KIIpra3MaJukHd Oy ycIlyOW yIIapHHHT
(uKpIamy, papaKAGEN BHC BIMIMIIN YIyH BIIUT KeNAIWraH BOCHTaaup. buc
BIMJIA OJIUII Bl SIXIIUPOBI IAKJITAaHTaH IIybYJUTaHYBYMAA KII3 OJIANTa
KeJITupa o JIMJ] bIMjIa OWIHII (aBBAJIWTa MEXaHWK) Tap3ja Ompica bam
abaMUATH KaTTaaANp. AWHMBICA, TAOJMMHHHI KETMa-KeTJIMTH LI3JAIITHPHIIA
(papakaTHU OIUIaKIapra aXpaTHO LIpraTHiIa), HIuIaHMa OepyBUM MaliblIap
(bapakaT TEXHUKaCHHHWHT aCOCHTa SbIMH OLIraH Mallbl-jap)aaH QoiiranaHui,
‘papaKaT TEXHUKACHHHU L3JIAIITHPUIIHA OCOHJIAIITPAAUTaH (OakapHiHIin
TapkuOuma aifHaH IIy Bapakar d3JeMeHTIapu Oop) MamIbUIApHH  BIIJUIAII
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TaoJIMM JKapaéHHra KIIpra3-MaJINK TMPHHIMIN BINISIATAaH acOCHU Tamabiap
Omuo, Oymap, bapakaTr XabIuAard TyIIyHIaJIap ME30HHHU OIIHUPAJIH.

Mamisiau Gakapumina “mi3 coscuiad ¢Gormananum’, “bapakaT caTXu
gerapacuHu OeNTHianr’, «TabLINA BIVJIHIT , “MIIDKAl OJWNI’, “IIXIIaThmr’,
KIIPTa3MTHITUKHUHT YCITyOIapaanaup.

Bymap Ttaomum skapa€HuHM (aoyamTHpand, OUPI@MUN MaNaKaH!
MIAKJJIAHTUPUII Ba bapakaTHU ONHU TapTHOma Oaxxapa o 78 OYyBUU
acocuil oMuIapaup.

10.3. Kyunra sipamiajJuJMK Ba WHANBHIY AZIA I THPULI
yeayouii npuHIunu

WHIMBUIHUHT HMMKOHHUATH, BIOOWINSTH, N , JKHHCH, €M,
JKUCMOHHMH PHBOXKJIAHTAHJIUTH, >KUCMOHHUH TalgRrapiur® Ba bokazoyap Oy
MPUHIMI Ma3MYHUHHUHT OMMJUIapu Onuin6, momn apaéHuHu OoWHMTaIM.
Taonumra oHrnm MyHocabat, Oy skapaHar OJUTMKHY HaMOCH OIIJIHIIH,
TaHJaHraH (AONMATHUHT WXPOCHIA KIIPra3MaJM§HUHT camapacH, Kydura
ApallaIMINK Ba WHAWBUAHUHT XYCYCHSTH
KII[3JIaHTaH MapICajra Te3 SPUIINII yIy

Kyuawra sipamamiiMKHUHT T

H yambapyac OOBJIWBI Ba

0
Wip.
gOOCH OpPraHU3MHHUHT BHaCTUi

(aoOMMATHHUHT MaoiIyM HIIIard ¢ MOHAJT XyCyCUSITH Ba BIOOMJIMATHHU
pUCOOTa ONMII AeMakAup. by nmpuHInn WONUIHATHUHT derapacuHy aHWbLIAH
onmuul TanabuHy bIsAn. Jlemak, apaéHM TYpJIM INApOWTAA XHJIMa-
XWJI Tallbld TAOCUPUHH BUCOOT'G OJMIITHY, IIYbY/UIAHYBUH y4yH MEOEp TaHIal
OWJIMIIHY Tabla3o 3Taau. Meoép YpJIU XU EMIarWIapHUHT )KUCMOHHUN

Manrpuiap OWiaH MybyJUTaH
y4yH OeNTHiaHraH HOpMaia
JKUCMOHHMI TapOus THU3U
(u3KynpTYpa KOoMIuIe
maH 60 émraua)
Ta€prapiura HOpP
SpaIaTIAK TIPHHIN
aca Oy Bazuda
AQHUBLIAUANTaH «
Oaxkapaam.

Ku armrpuIap OWIaH MIYbYJUIAHWIN MamlbyJOTIapuIa MEOEPHU
aHMWbUIAII TapOu MypaOOuitnap Ba mneparornap, THOOMH XOAWMHHHT
OMpraluKIaru TH3UMIIM HW3JAHWIUIAP OpBIAM aMajira OoIuMpwuiand. Marisl
BIFJTUIN YY9YH OpPraHU3Mra Ky4ura sipaiia OniMarad Mamrsl Meo&pura MaribIHu
OpPTaHWU3MHU 3UIPUBIAIIA OPBIAIM SHEpPrus capduiamra CUCTEMaTH MaxOoyp
BIFJTUIIHUHT CAOMA OBIMOATIapyd BaM BO3UPTH KyHAa BaM WIMHHA, BaMm
aMaimii  kWbaTAaH UWCOOTIaHraH. Maomym  mapaxkanard  KUCMOHHUH

JACTypIIapy, YIApPHUHT KUCMOHHU cudatiapu
mMat sy J103uM. CoOubsl UTTH(OBI
epHaTra Ba Baran mynocdaacura Taitép”
ST a030JIapH-HUHT, Oapua €mmaruiapHusr (6
TapOMSCHHUHT JacTypd Ba IKUCMOHHH
mBUaa MYy)KaccaMTAIITUpraH Omind, Kydura
TaJTa0Napy YyerapacuaaH YubIMarad. MaMmiakaTuMu3aa
O0yMKa abBOJUCHHUHT >KHUCMOHHUH TaH€prapiuTuHH
omumn Ba bapumHoit» TecTH Tamabimapu Ba HOpMasapu
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Tai€prapivkka sra ONUITaH CIOPT Tauéprapiurd 0op IIybYJINIaHHYBUHHUHT
OpPTaHU3MHU YUyH MEOEp BHUCOOIAaHTaH baXMJArd >KUCMOHHUI MaImbliap sHTH,
OIybYJUTAHUIIHU SHAWTHHA OOIIIaraHiap y4yH Kydura spama OIpIviIm
MYMKHH, JIEKHH YHH MEOEp BIWIINO OJIUII HOTIIBPH OIIJIau.

Kucmonmit  tapOmsma  Kydymra — SpallailiUIAK  [I3rapyBYaHIUP.
[lypynnaHAITHAHAT MAaoOJXyM JIaBpHa TaHJIaHTaH Meo€pra Yu@aIl yJyH KaTTa
JKUCMOHHH, PYBHI 3IIPUBIMII TaaaOiaapH BIIIANICA, OUp My abITJIaH CUTHT
y Kyuwmra spama Ompimb, Meoépra aimaHagu-OyHU TapOus NQTHKACHHHUHT
WKOOWI TOMOHTA II3rapyIy 10 blapaiaiy.

Maonymky, SHTH bapakaT BYXKyIra KejhaH DbEpaKaTIapHUHT
JcKkwiapuHu 0Oazacuma maxwianamy. Illydra kmpa OHHMU TapOust
>Kapa€HUAru acoCUH basl BIMIYBUU POJIHU MalIbIHYRII3IAITUPHII dTajIalian.

%
TaTHN

MatepuanHu IIyHOAH IOPraTHII JIO3WMKH, YH MYyHH, OpTaHU3MTa
TAOCHPHUHUHT Ky4YH, IIBIMTHIIHUHT HaBOataar

‘.

M

YyH SIHTH [ObOHA
pomuHU miifHacuH. Amanuérma Oy  ¢duk JlaH HOMaojymra’,

“HEnamTUpUIMaraiiad  [3JalTHPUII-raHrad, CMOHHMI Mampuiap OumaH
MybYJUIAaHUIIIA 3ca “Kyddra spaima 3MaclaH ura spamaivkka’ ae0
(hopMyIHPOBKA BIFITH-HATH.

Bynpan rambiapu, Basudanap JOTAAH-MAIIbyJI0Tra, acra-
CCKUHJIUK OWIAaH BIMHUHIAIITHPUIM HAaMGFA0TNM JKapaSHHUHT acOCHM
mapTiapugan Oupuaup. By sca ogfHMAH HIMITMHTATIINKHU Tabla30 STajlu.
Bymap anbartra TaonuMm xapaCHUHIHT OWii XyCYCUSTIApUHH BYXKYAra
KEITHPAIH.

Hnousuoyannawmmupu HUHT MYybUM OMIUTH. [1[bryBUN-HUHT
JKICMOHHH  PHBOXKJIAHTAHIIUTH aTKUWIapd — OmiW, TaHacH Ba
A030JIApUHUHT y3YH EKH b bIATILH, WIBOH €KW WHTUYKAJIWINTH, Ba3HHU,
OmpuHIAp BapaKkaTIaAHI Kpak BladacH, OHKCKYypPCHSCH IKUCMOHHU
cudarmapu — KyIHIUT PIUTH, YabIBIOHJINTH, YHIAMIIMIATHHAHT
s HyBITAaM Ha3apu-JaH bBlaifich  THmTa
MaHCYOJIUTH Ba OOIIbIA UHOUGUOHUHZ XYCY-CUAMIAPU DUCOOIAHUD, yIIap
TAOJMMHHUHT camap! ra Karta Ttaocup kuipcatamu. ll[pmTyBum Exu

HUCcOaTaH JIObIA
KI3JIaHTaH M

Oust xapaCHHUA, MAIIBYIOTIAp cCaMapaIopIIUruIaH
ICANIAH y30BUIAIITHPaIn. MacajaH, XHUCMOHHH PHUBOMKJIAH-
TaHJIUK  KOIp punaH, OyWWHUHT Japo3nurd  (OamaHUIuTH) ——
“akuenepa XYCYCHUSTH TACT ONIMIN TEHTIOIH OwsiaH Oup Typybia
mybyulaHa€TraHua TaoJMUM JKapaéHura cayOuii €xku  wKoOWH Taocup
kmpeatnmd MyMkuH. 1y Bonatra TasHMO y3yHacWra BIIIATaH KOHPIAaH
cakpall Mamibli/a IIBIMTYBYM YIYH MYaMMOHH BYXYATa KEITHPATH, SOHH
OayaHy OMIMMIM yYyH JETICHHWIN ‘‘MOCT WHH CHOPT XKUBO3UIAH Y30BIPOBI
BIIIANII JIO3MM, ONIfM TEHr-JOIIMIAH MacT ONIpIraH IIBIYBYMHH MAIIBI
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TeXHUKAaCHHU Oy3mb Oaxkapumra cabad Ompramu. UyHKH XHUBO3HUIAH Y30BI
BIIIAMITAaH MOCTAAH ICTICHHUII OLii TEHTJONIMIAH IMAacT INbIyBYH YUYH
Ky4dra sipaliafiad KIIpOoBl 3IIPUBIAII Tanxad BIMIMHOTHHA >Mac, IIBIMTHIIA
[IybYJUTAYBUMHUHT WHAWBUAYal XyCyCHATHHH 30THOOpPra OJIMac-JIHKTa,
OpTHBIYa MyaMMOJIApHH BY)Ky/ATa KETUIINTA OJTNO KeJaIu.

JKucmonmit 1ok Meo€pu OMp XWJI MIBIYB TYpybAard YBUMJIAD YUYYH

JKUCMOHMH ~ Tal€piuMK KIIpcaTKUWIapura Typinda Tao KIIpca-THIIN
MyMKuH. TaHllaHraH MallbIHU IIybYJUIAHYBYM KY4MId, SgPp-rura,
YUJAMIWIMTHTa  OOBJIMBUIUTH  WHIUBHIHHMHT  XyCYCH e-THHUHT

THUIAJIATAYA YII3WII KMKOHHUHNA 6epaz[1/1.

10.4. MyHaTa3aMJINJIHK yCIyOomnii nqr?ma
MambynoTIapHUHT TH3UMH, JAaM OJId VIAH SKUCMOHHUH IOKHUHT

QIMaIlyBUHHHT TIIBPH HAaBOATIANIYBU Ba ap KeTMa-KEeTJIUTMHUHT
m3apo  OOBJMBUTUTH  TAOJMMM  JKapa&Hy, MYHTa3aMJIMJINK ~ YCITyOuid
TMPUHIUIUHUHAT aCOCUN HU3OMHUIUD.

Mawwvynomnaprune mynmaszamiue oHull ToK(1ama)-nHune oam
oUW OUNAH PAYUOHAT AIMAUUHYBU. Q

Mamrbl BIMIMITHUHT MYHTa3a TAONUM KapaCHHIa eTapin
mapaxanga camapa Oepmaiinn. Ta@Wii pUBOXKIAHWUII BIOHY-HUSATIAPUIAH
amanuérna OW3 IIyHra TyBOBMH3KH, JOTAap Y3TyKCH3 Ba MyHTa3aMm

0

o6 Gopwiica, )KUCMOHUM MalIbluia WJaH OPraHM3MHHUHT ()yHKIIHOHAT
HMMKOHUSITH, )KUCMOHHUH BIOOMIIRITH SXIWIIaHAIH.

MyHTazaM  MaubyJoTII pocHNl  OupmraH  peduiekciap
Y3ayKcuznuKkuy 1anad sivafg. Y3IyKCH3IMKHUHT OY3WIIMIIN MaJlakaHd acTa-
CEKMHJIMK OMJIaH CIIHHUIIHNLA O Kéﬂaﬂl/l. Mycrab-kaMIaHHO aBTOMATIIAIITaH
ékn “ommil papakaT Ma Oaxkapwia OoluTaraH bapakar TaoNUM
kapaéHunaa (paonusITH Ta3zaM TaKpopJjaml INapTHHU, Kepak Omica,
TagabuHu brmsagu. Uy OPTaHU3MHUHT (YHKIIMOHAT BOJATH SXIIHIAHUO
MyHTa3aM Malllbl b a MaIIbyJIOTJIap HATHKACHAAa MAaolIyM HaTIDKaHH
KIpcaTa Oomaran ca MYHTa3aMJIJIMKHU OWp 03 OY3WIWIIH, HOCHIAHHU
acTa-CeKUH HIIIbL ura ou0 KeIHUIIH MyMKHH.

OO0pa3nu sIMguo Xynoca KWITaHIa, MYHTa3aM THU3UMJIM MaIlbyJIOTIap
BIOJLAMPIaH sIp p NyIITJIObUAATY “U3” JaH WKOOMH MI3rapuiuiap CoIaup
outamy, s alITHPUIMAraHWHN TIpraHumm ocomnamamy. JK. Jlamapk
(ukprya, «TU3UMIT Ba MYHTa-3aM PaBHIIIa MaIllbl BIMJIIAPWITAH OPTaH acTa-
CeKMHJIIMK OWJIaH pHBOXKJIAHAaTW, UICaAM, Mallbl BIIAMPWIMAraHu I3
BIOOWIIMSITHHY CYyCalTUPaIN Ba XyCyCHUSITHHY HIBIOTHO Gopaan».

Hucbaran karra OmpiMaran taHadgyc akTHB MYCKYN bByKai-panapu
Ba3HMHUHI KaMaWWIINTa, KOMIIOHEHTJIAPH TY3WIMIIMHUHT JIO3UM OIIJIMaraH
O3rapHUILIAPHATa, BHATTO MOPQOJIOTHSICHHUHT pPerpecc-CHsCura Onud Kenau.
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AWpUM perpeccuB MIBrapulLiap baTTo 5-7 KyHIWK TaHadyciapaa baM COIUp
ommumm mymkud (H.B. 3umkun, [1.JI. ®epaman, O.M. daiHmmuar Ba
Oomrbranap).

JKrcMoHMI KaMmoJIoTra JSPUINUINT KACMOHHHA TapOus >kapa&HU-HUHT
y3IyKcu3 oynb Oopwnuinu Tanaddycaapcns, obUIaHMaraH WIBIOTHIIIAPCU3,
pap OUp MamIbyJOTHArW camMapa OJIMHTH Mallby-JOTHUHT 43 W BUCOOUTA
plaTiaM-blaTiiaM OUpIHO BIAJTHHIANNCA, aBBAITH MAIIbY, ap xentupud
YHUBIApTaH KOOUIA 3rapumap TaKOMIJUANITA a Ba
PHUBOXIIAHTHPUIICATHHA COAUP OIIIa TH.

By TamaOHu amanra OmIMPUIN KUCMOMHA TapOus ganmuéThna padrana 2,
3, 4, parro 5 wmaprabamu MambylnoT (3pTanabku a Ba OoIbla
BIIIIIAMYATIApHA BHCOOra OJMaraH BHOJIa)iap 1)1 g“nunr BT/
blomaBepca, “myby/utaHTaHIWK® BlaHYA  FOBIO; JICa, MalllbyJIOTJIap
opacHIard MHTEpBaUIap IIyHYa BIMCHIAPaIN B CMOHUI TapOus >xapaéHu
mIyHYajgap 3uwiamagd. by m3 HaBOatuaa? opr MHUHT (YHKIHOHAT
WMKOHMATHHH  IKOOMA  TOMOHTa  O3rdp-wgpaan. MambyaoTIapHuHT
KOHIICHTPALMSACH BIaHYAJIHK IOBIOpH OIIjica, akaJeMPK MaIlbyJIoTiIap Ba CIOPT

TPEHUPOBKACH YUYH Y3IyK-CH3TMKHHHT [IM IITyHYAIAp XapaKTepin
OLUTHIIT MyMKWH.

10.5. Takpopmii, a BgpHanusIam
(IIaKJIMHU W3rap no ML NPUHLIMIIN)

Kucmonuii  Tapbus aéHu TapOMSHUHT OOIIBIa TypJapura
HUcOaTaH TaKpPOPUMINK — blal apuIl MybMM abamusTra sra. M.IL
ITaBnoB Ba A.H. KpecTOBHMKOB KIIpcaTraHuJeK, bapakaT Majla-KaCUHUHT
(hM3MONOTHK acoCH BUCOQIIAH

JAUHAMUK CTCPUOTHUITHU KIIIT MapOTa6aJ136
TaKpOpJIalliCu3 MaKJIIAHT apTH6ra COJIMII MYMKHH 5Mac.

Takpopamn, Ball0  OpraHu3muard  MophopyHKIIOHAT
L3rapUIIHA TapTHOTa UII Ba blaliTa MOCJTAHHIIN Y30bl MyAJaT JaBOMHIA
TaOMUHJIAHUTITH pyp Omymb, yHMHr ©0a3acuma KHUCMOHHUH

cudaTIIapHUHT JKITIHUATITH P Oepanwy, IPUIIMITaH-JIApH

MyCTabKaMJIIaHa, HIM  TPOTpecC ydyH [IAPOUT  SIPATH-JIAJH.
Takpopnanurapcu3 WICMOHWH TapOMSTHE aMalra Omupuo OIMaian.
dapiat OMp MamIbyJIOT TaKpOpJIAHMAH, MallbyJIOT-JIapaarud

M, blalicHAMp bOJUIApAa alfHaH Iy MalIbyJOTIAPHH II3HHH
padraza, oif, 7aBOMUAa Ba MALIBYJIOTIIAp BABITHHUHT MAaOJIyM JaBpiapy HUnUaa
(padTanuk, OMIMK Ba B.K. LNUKLIAp) TaKpopilaHaaW. TaKpOpHINIMKHUHT
Japakacu BIIUTAHUIIAE-TTaH MalIbUTAPHUHT blaHgal Maslcaara
blapaTHITAaHWTa, JKUCMOHUHM TapOMSHUHr y &ku Oy JSTanmuaarun yMyMHH
WINMHATUIINTA, ITybY/JIa-HyBUYMIAp KOHTUHICHTH Ba XyCyCATJIapura XHCMOHHUH
OKHUHT XapakTepura TaoCHp BIMIYBYM Oomibla (akTopiapura OOBIHWBI.
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[IyHuHr y4yyH TakpOpUHIMK JablMblach aWpuM bOJa KIINPOBl Ba alpum
pOJIIapaa 03 OmIMO YHMHT aHWbl HATHXKACW JXKUCMOHMU Mallbuiap OWiIaH
[IybYJUTAaHUII MAIIbYJIOTIAPHUHT MyHmMazamau-auzuna ndomaaanaim.
JKucmonmit  TapOust  kapa€HM  y4yH ~ TaKpOPHHUIMK  BIaTOpHIA
BapHaTHBIMK BaM I3 abaMUATHTA KIIpa MAaoJXyM IIpHHTa 5ra. MamsoiapHu
OakapuIl IAPOWTH YHWHT KIIPHHUIIMHU, HAarpy3ka MTUHAMOKACHHH
M3rapTHPHO, YCYNUATIAPHA TYPIIMYACHHU BINULIANI OIaH YIIQIIAPHUHT

[IaKIM Ba Ma3MyHHMHH OWMp XWJI Mamby-JIOTHH EKHM YHUHT BIJTAPMHU

[IaKJIMHU OMpBapakainra m3rap-THpHII BapHalysiian 1e WIINHTaH.
By mpuHpma srylinnarn 0o0OEKTHB blapaMa-bIaQIUIIMKRapra JUbIbIaT

90THOOpPHHH BlapaTHII JIo3uM. Koim maporabanad bl m kapaéHuaa

bapaKaTIIAPHUHT TUHAMHK CTCPHOTHIIA Ba OPTaHU3NEHHI YHF%LIHIJIJ'IaHI/IJ'IaeTFaH
Harpy3kara jkaBo0 peakIusACH sHama CTaOwiI-gury a CTaHIAPTIAIIyBH
comup Onyragu. UIyHWHT yd9yH MAamIblHH Bapd BOJIATHHUHT IIAKIH Ba
Ma3MyHUHU aWTapiu w@ErapTupmail  takpopiiall Wg YHU JIaBOMUMINTU
gerapajaHMaca, dJpTaMH-KeuMmH,  OapuOHp bapakaT  MaJIAKACHHUHT
WITHAIMIINAH YeTIAaHUIINH COAMp OIITMINKM Ba JKXUCMOHUHN cHupaTIapHUHT
PUBOXIAHUIIMHUHT TIIXTAIIA PUTH Oepry H. By plapama-srapmminmk
TaKPOPHUIIHMK Ba BAPUATHBIMKHU BIIIIII OpBIAJIMTUHA A ITUIIAIH.

Cranmaptr  MambuiapHu O bYIUIAHUIIA  BapUATHBIUK

HATpy3KaJlapHU Takpopiam (GoHu VHIy BaXMH Ba HWHTTEHCUB-JIUTUHU
MAaIlIbyJOTIAPHUHT TY3WJIHUIIA Ba QMa3M W capllaraH bOJia MI3rapTUPHO
BIIIIAII OWIAH SHTHJIAN OpbIaj si Kapa€HUHU IOBIOPU TObOHAra
KIITapHUINTa dPUIIAMHA3.

Kucmonuit nazpyska ea o WHUHZ PAYUOHATI HAGOaAM-1AULY6U.

JKucmonwmii TapOust
Harpy3ka OepUIIHHUHT
MIUDKAI OJIUII OpBIAJIN
OpTaHMU3MHUTA  JKHUCMO,
KaTTauru Oupmo, y
(axTopu BHCOOIAH
Ba «4apyvair» Opblajin

aCHHUHT MYHMa3aMITHIH JaM  OJTHII Ounan
OUTMIUINTHHA MaH bIMJIMaHd, TaxXMHUHHUH
ommpunagy. Harpyska mybyinaHyBUHIap
INbUIAp TAOCHPUHH MaolyM JAapa)kajaru
TaHU3MHH (DYHKIMOHAJT WMKOHHMSTHHM OIIMPHII
a OpraHM3M-HHMHT “‘MII HOTEHIMAIN HH capdiaml
IIM-Ta¥, SHEPTUSHU THKJIAII )KapaéHU YIyH CTUMYII

‘pHCOOIAHA I, K XKapa€HUHUHI BIOHYHUSTJIApH Kydyura blapad
Harpyska Ba JgM o OWp BabITHHUHT LI3H/a Harpy3KaHH bIIULIAII HalTHIara
LIapouTH oMt MOapyac OOBJIMKIIMK MaBXy/I.

K WIMHH M3TaHULIUIAPHUHT KIIPCATHUIINYaA, WII BIOOWIUATH

JlaM OJIMII IIapOWTHAAa BIOHYHWH paBuIma OeyrwmiaHran (aszamap Oyimda
mpErapu6d Typamu. WMm maidthma, Harpy3ka kaTTa Ompica, Wl BIOOWIHSTH
JApOKACHHHMHT TMAcalluIIy COAMp OlUIaAM, dYapyail pPUBOXKIAHA OOLLIAMIH.
OpmbaTaa uim OaXkapuil TIIXTaHIW, OpraHu3Mra JaM OepHIll Kepak Omianw,
JlaM NaiTHIa THKJIAHWII XKapaéHu OOlTaHa i, HaBOATark HAarpy3Kara CTUMYJI
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Taii€pranaau. Tippu, alpuM NalWTAa TUKJIAHUII XapaCHW HII BabITHAAEHI
OomnuiaHagy, JEKUH WO BIOOWIMATHHHWHT TIOUIA THKIAHUIINA YYyH JaM OJIWII
[IAPOWTH SIPATHIIUIIN Kepak. ANTapiid I0BIOpU JdapakaJard Karra Harpy3kama
Ba JIO3UM ONUITaH JaM OJHUII HMHTEPBATUAA THKJIAHUIIHUT OOPHINHM WII
BIOOWJIMSITHHUHT HIN OONUIAHTYHTada OmpiraH aapaxkacura eTud bloyica-ia, y
TIIA TyraUlaHMalau, YyHKH YHHHT OpblacHIaH “IObIOpW TUHaHWII (azacu
comup OUUTATVKY, YHHHT acOCHIA OPraHM3MHUHT YHEPreTU P/CYPCIAPUHUHT
cymep-koHneHcanusiacu  (pochokpeaTnH, TIHMKOTEH Ba K@BOTapHUHT
TukIanumn) éraan. FOpropu THKIaHUIT (Ha3acu 1aM OJTUIT MaROMPITTHPUITaH
BOJJIATMHA aJMAalllagy Ba WII BIOOWIMSITH OpTaHU3MgIAa WINYOOIUIaHTyHIa
OIpIraH pojaTra blaiTaan (2 Yn3Mara blapajichH).

Xyrnoca b0 OIyHH aUTHII MyMKHUHKH: 04, Hqu()cgt — OpraHU3MHUHT
(YyHKIIMOHAT UMKOHHUATIAPH TUHAMHKACH (habla Na OwIaH sMac, Wl
BIOOMIMSATHHUHT THKJIAQHWIIN Ba PHBOXKIAHUII H 3apyp Omylagurad gam
oymm OwraH maptid Oobnmbl. Iy cababmy® maM Wguira Harpyska kadu
JKUCMOHHMH TapOusl >kapaCHUHHWHT €TaK4d OHEHTIapHuIaH Oupu 1ed
plapammMu3 Jo3uM. LllyHra kmipa, )KHCMOHHH Tap@Isl caHoaTH — Oy Maoilym
MaoHO/Ia Harpy3ka OWJaH JaM OJIMIIHU BOaTmamTHpa (aaMamTupa
OJIUII) JeMaKIHp.

Hxxkunuuoan — Harpy3ka Ovgf) na ITHA PAalMOHAT aJMAIITHPHIIT
MYaMMOCHHH BaJl 3TUMIJIA TUKIAHU pagn (azany SKaHIUTHHH BHCOOTa
ONTUIIUMU3, HaBOATIAru Harpy3Kde THK -HUHT blaiicu ¢asacura TIIbpU
KeNnaéTraHiUuTuHY, YYHKH IIIa QHWHT caMmapacH blaiicu (a3ara
TYIITAaHJIATHTa blapad TypINUagONUMIMMHN YHYTMAacIUTHMHU3 Kepak. Arap
Harpy3Kajap OpacHIard HHTEPB Wwind KeTca «muKkaanuuwr» Qazacura
TP KE/Maca, amaijga NQYHKIGIOHaN HMKOHHATIAp ommaiimu. Arap
HaBOaT/Jard Harpyska blag KJIaHUO ynrypMmarad ¢aszara TIOBpH KeJica,
MUpOBap], HaATIKach ¢y 7T MMKOHHSITIAPHUHT TTacalilIura baMia
OXHpP-OBIMOAT Yapyart enann. JIeknH Harpy3ka “IObIOpH THKIAHHII’
(hazacura moc kenu0 HIONEA, YHUHT HaKMU Ba MHTCHCUBIUTHHU OIIMPUII YIyH
VMKOHHSAT SIPaTHIIA Tapybla UII BIOOWIIUATH NTOMMHUN OPTHO OOpajH.
lynara 30THOOpP, OC KepakKd Harpy3ka OWJIaH JaM OJUIIHHU IIPHH
ANIMAIITH-PUITA P MamibyJIOT AaBOMHIA OJIUO OOPHIMACIHTH Kepak
JIeTaH TYIIyH OLIMACITUTH KepakK.

blarop apHU, allHWBICA, YUIAMIIMJIMKHH PUBOXKJIAHTH-PHIITA
BIMCMaH blaliTa TUKIAHUO yiarypMarad ¢oHma Oaxapuinra
pyxcaT 3THJIagH, XaTTO YHH Mablcaara MyBO(GUBl ASHHII haM TIObPH OIIJIany,
YYHK{ WII BIOOMIMSATHHUHT OIIWINK Yapdall Opblald aMalra OImpwianu. by
(UKpHA amoBUAa TYPKYM MAIIbYJIOTIap YIyH haM alTuil MyMKuH. Opranusm
TIIIa THKJIAH-MaraH IIapouTa BIaTOp MaIIbyJIOTiIap IITKa3uO, Ou3 yIapHUHT
b dexTrHE TIIIIaraHAeK (HUBIBIAaHAEK) OmpraMu3 Ba Oy OWJIaH OpraHW3MIa
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HUCOaTaH BIATTUBI Taysabiap BINIMHU3, HAaBOATOATM JaM OJHII JAaBPUAATH
KYWIU TUKJIAHWII YY9YH €Tapiyd CTUMYI sipaTamMu3. JlaM OJHMIIHIHT WHTEPBAJIH
Oy TypKyMOarn MambylIoTiap y4yH, an0arTa, Wil BIOOWIMATHHUHT yMYMHH
TUKJIAHUIIA “FOblOpU MUKAA-HUWK® YIyH €Tapiu Japakala KaTTa OIyIHIIH
JIO3WM.

blatita THkmanma onmaraHauK (QOHWAA aBAMHUAT Japaxaaaru
OKJIaMaJiaH  IIybYJUIAHYBYMJIAPHUHT MYBO(GHBI  paBUI#la CTIIa0KU
taiiéprapnmurugan  cmHr - QoiimanaHwiagn. Typkymiy — blalrafl THKIaHA
ONMaranivkK (GOHHUIA MTKA3WITaH MAIIbYIOTIApHUHT 3P ~bHH]IUCHTA
HUCOaTaH YBTUETKOPIUK 3apyp. by Tusmmmarm Harpyg-Kamap§acocaH CHOPT
TPCHUPOBKAIAPH YIYH XapaKTEPIUIUP.

SlHa OWTTa aHWBUTUK KUPUTAHIUK. AMannégga angaTaH abcTpakT Ba
COTATAIITHPIIITaH THKIAHUII Ba OMp XWJI THUIHTH y3Ka >KapaCHUHIHT
rpadurura myd kemamu3s. ba€rma, >KUCMOHUH T 51 IpaKTUKacuaa Harpyska
JIOMMO XapaKTepura Kmpa (Kyd, Te3THUK, YAIgMIiT a b.K.) HHTCHCHUBJINTH
SHY TypJiuda ONIJITaH OpraH

Mu3aa (TeTepaxpoH Tap3ujaa) OUUTHIITN
TypAaru QyHKIIOHAI Ty3yM Yerapacuia

OakapraHJaH CITHT PIIi Oep

Mambynotnap k
TOMOHJIADUHHUHT II3ap0 WTH, MaIlbyJOTJApPHUHT ONTHMAal KeTMa-
KEeTJIMTH MyaMMOCH, AIIaTMINK MyaMMOCH OWMJIaH y3BHH OOBIJIMBI.

BIOHYHUSTIIAPH ncoONamumra Max-OypMu3, sIOHH Iy 3Tal Y4yH
HUMaHH yajana Ky4HMU3ra sipaiia, KeHWHrUcHIa HEUMaJaH uoopat
onpmmm  nozuMiNguHu  Oenrmna®  omamu3.  llynpmait  smmmb, Kyuuea
APAMATUTUK Kemauknu wiapm uuaubd onaou. KeTMma-KeTIUIHK
MyaMMOCH palramImK MyamMMocura Oopu0 TaplanMaiau. YIapHUHT
plaii WicuHAa OOPHUIIH, KUCMOHHNA TapOUSHUHT BIAaHCH dTanmuaa blaHAal W
TYTHII JIO3UMJIMTHHHM AaHWbBUIAII, HAMA YIyH Ky4dWra spamrajiifK TaHJIaHIH,
yJIapHU BIAHCHHUCUHY WIITHMAaH OOpHUII Mapicaara ocoH oiud Oopamu? Mana
my caBoJuiapra Oepwiiaguran >aBoO OpBbIaTd ONTHMaT KeTMa-KeTJIINK
MYaMMOCH haJl bIFITAHAIH.
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ABBaJI alTHO ITWITAHACK, MAOAUM 64 MAPOUA HCAPAEHU WWIUHU
Manaawoa puos bIWIUHAOUZAH bIOUOANAD — MAOJYMOAH HOMAOIYM2d,
0COHOGH blUliUHZA, 000UOAH MYypaKKabza owuo, Oy vlouoanap Kemma-
KeMAUKHUHZ aQipum wapmcu3 KOMROHEHmMAapu IKAHAUSUHU Upodanaiiou
64 WYHUHZ YYYH YH2Ad KUPDUMUWIHWU JI03UM OWN2AH  blUIUMYATAD
KOHKPEemMAQUIMUPUIUMU 3aPyPauci KUpcamuiuo wimunza

Arap JKHCMOHHWI TapOus jkapaéHU TIUIAIHTHYA I1a , TYTHIICA,
YMYMHUH MaTepHATHWHT aCcTa-CCKUHIUTH, OHWOJOTHUK I DKITAHUIITT
BIOHYHUSTIAPH Ba KEHT yMYMHHA JKHUCMOHUH Maoiy- alf HucOaTtaH
YYBIYPJAIITHPWITAH,  HXTHCOCHAII-THPWITAH  MalgbyloTpra  [ITHIN,
KeHMHYaNMK yMyMuil Taliéprapiavk OuiaH OMpra-iuKaa o6 Gopuin
MaHTHBIAH TIIHPU BUCOOTAHAIH. o

MaonymMKd,  JKHCMOHHH  TapOWSHHHT BOCHUTaJIApUAaH
(dolimananum ydyH OWONOTHK (QyHIAMEHT OH ura BYXyIra KeIMainu.
bammanan aBBanm BapakaT KoopamHawsicu fa T P-TTUKHE  OENTHIOBYH
(hyHKOMATAp Ak BIMUIMHAIW, CITHTPAa MaKC Ky4 cudaTiapu Ba YHAAH
KeHMHPOBI YNAAMIIFIINK HAMOEH BIWJIA OUIITHUHT YdFapanapy BYKyAra KeJlaan
(B.C. ®adenp, H.B. 3umkun, 1. Hexkep ap).

Ilynra MyBOQWUBI, >KHUCMOHUI HI JacTIa0KU dTaIuia-puia
KOOpAWHAIIMS TaJald BIFTYBYU MAIIbLT, UK BIOOWJIMSATH Y4YYH, CITHTPA
Kyd Tanad BIWIYBYMA MAIIbUIAPHU P Ba BAKMH OIIMPWIAAA Ba
OXUpUAA YHIAMIWINKHA PHBO ra FOBIOPH Tajald  BIIFOBYU

MAaIllbUTAPHU Oa)KapuIll y4yH Malllb aBCUs JdTWiIagu. Anbatrta, OyHIaH
JkucMoHnid cudarnap HaBOaT TapOWsIaHap DJKaH, JeraH Xysoca
yublapMaciIuruMu3 kepax. JKuc TapOusi Kapa€HU Bap IOUM Bap

TOMOHJIaMa OIIIHIIN 3apypPRIal lypy/nanyBun SIIMHUHT PHUBOXKIIAHUIIIH
HTHHA KETMa-KeT Iy J>XapaHHUHT TypJd

YMymui K€, CMOHUI ommMIIap OepamuraniapaaH
UXTUCOCTAIITUPHITAH alIbyJIOTIIApra INTHIN  BIOHYyHuUamp. JlacTimab
Keparmua acocaH (aomuAT TYpIAPUHHMHT D3JICMECHTAp AaCOCHHU
TAIIKWJUTOBYY TYRJIU-TRMAH bapakariap (3HT CoJyia THMHACTHKA hapakaTiapHy,

MaIblIapy, ac STUH  3apypull  bapakariap — IOpHII, FOTYPWII,
cakpamuiap, NICRLUIAPIAH  OMIMIUIAP,  YJIOBITHPHII ~ Ba  'B.K.J1ap)
N3JIAIITHPUIIA, acHojma cropT Eku mnpodeccHoHan (HaOTUAT TYpH
Orifnya nx TaHJIAaHAIN.

JKvucmonmit TapOus Kapa€HUHUHT TYpJW dTalulapuaa MaTeph-aiTHh
KEeTMa-KeTJIMTH KIIIMMHYa, KOHKPET IapT-ImapouTiapra Oobnusl. Hazapma
TyTWITAaH  bapakar  (aonusATiapd  Typiapu  opacumard  0OOEKTHB
OOBNMBITUKHUHT ~ MaBXYIJINTH, ynapaaH Oupu-OWpura y3aTWiIaIura,
IITAAWTaH SJIEMEHTIAPHUHT OOPIUTH Ba MOC KENHWINH, MI3JIAIITHPHIHIIN,
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MycTabKamJIalll, TAKOMWIIAIITHPUINHU OCOHJAII-TUpagu. bap blaHmai
KOHKpET BOJATAa MAaTEPHUATHN MIBIUTUIN TapTUOW TU3WMUHH ITYHIAW TaHJAII
Kepakkd, ymap (aoNuATIApHUHT M3ap0 ONTHMAaNl AJOBIACHHH THKJIAINTa Ba
VIapHUHT yinaHumura épnam OepcuH. by Ownan amanmérna bapakar
MaJlakaCHHU Ba OKUCMOHMH cudartnmapHn  “kmpaumu”  1ed  aTamumm
BIOHYHUSTHIIAH (OWIaNaHUII-HAHT abaMUSATH OPTAaH, BIAVCH#H y TaOJIHM Ba
TapOus >xapaéHua baM WKOOUH, baM calonii Ouynmmn MyM%
C

Kucmonmnii  Mambiiap OwiaH — IYbYJUIAHHWII  MaliByighiiap-HUHT

TU3UMUHHM Ty3a€THO, bapakaT MalakacH Ba JKHCMOH ATJIap-HUHT
“KOOMHN  KIMYWITKM HA MaKCHMaJ Japaxaga OITHgEIMHH HUMKOHUSTHU
Oopuua, “canOuil KIIYMII HH TOPMO3JIOBYM TAOCHPUHINGEBIOTHII ycTHIA

nnutam jo3uM. Jemak, canbuit addext GepyBun %%ﬂaﬂ” yMyMaH 103
H

IICUPUII  Kepak JeraH XxyJjiocara KeJMacld-jum 3apyp. KucmonHuit
TapOUSHUHT Ma3MyHH BaéTnaH Kemud 4Wb y TYpMyII Tanadu

Oenrmnaiiou, BHaéTU amManmuéraa d5ca  KUCMOHH ndaTIapHUHT  TYpPJIU
JapakaJa pPUBOXJIAHTAHJIWTHTA, YHIAH b pin4a Ompmra papakaT
MaJaKaJapuHU dSTrajularad  ONUTHIIIATAMMS, map  BIATOPH, KEpaKIu

g

Sra ONUIMOBMMH3 JIO3HUM.
, Omp Taprubra KupuIIN

Majakajapra BIAPIIWIAK KIIPCATyBYMIIG
‘bapakat Manakana-puHHHT MYyCTabKaf{g

HaTWXKACUJA >KMCMHMMH3 Ba YHUHT INggeIMTapuaa  “‘canoui addext”
OcepyBYM MallaKaJTapHH baM OCOHIT €HT'd OJIAJINTAaH MMKOHUSTIAp Fo3ara
kema Oomuiaiinu, Oy m3 HaBOaT@na, Ui IICUIIHYW, PHUBOXJIA-HUIIHU
Oorrblayacura MPOrPECCHUHT BYXKY, a OonuraHaérraH-Turuaup. Mucon
YIyH, YUAAMITHIAKHIHT PHUBOXRHIIIH BabITHHIA-INK Kyd Ba TE3KOPIUKHUHT
CyCaliuIy OWIaH Ky3aTHJIUIIN MY > Keiimauanuk Oy 3 HaBOatuma y €xku

Oy cudaTHHHT PUBOXKH YU
cu(paTHUHT PUBOXK-TTAHU
WMKOHUSIT-JIAPHU OIIUIIHHA

Oasa §paramm Oomrplaya aplTrafga, >KUCMOHUHA
OMWJUTAIINIIIA OPTaHU3MHUHT (YHKIIMOHAT
nii GoHM coamp OmyTaIy.

aHUJICK, TOPMO3JIOBUN (PAOTUATHUHT “‘CaiOmit
KITYUIIN HU YerapaJloBRy Ba YHH WXKOOMH (pakTopra aigaHTHPHII MyaMMOCH
‘babIUJIa TATUPIUK. OHH, DHT aBBaJo, OUp-OMpura canduii MyHocadat
KIpcaTaéTran HU BabITU-BAbITH OWiaH (YJIapHUHT BHaXKMUHH,
Ba3HWUHH Ba . ) BbamMaa MyBOQUBI MaIIbUIAPHH, YJIAPHHHT
HABOATIANTYBYHU RECMO-HHUI TapOWs >KapaéHUHUHT TYpJIHM ATAIUIapHIa, 03
ompicana, sIbIMRg: WpHWIN, XAl TOMOHJIAPWHU TONMIN OWIaH ball
BIVJTIHA. pHH HaBOaTH (OMPHH-KETUHINTN) YIAPHUHT TY3WIHIIN Ba
pIUiHIMTHTa MYyBOQUBI Oenrmiananu. Hucbatan mypakka® OmpiMa-raH Ba
Mypakkab Maimbiiap, bIOMAaIarujiek HUcOAaTaH aHdya BIMHUH Ba OMpMyHYA
BIMHUHIIAPY TapKuOuTa KUpHO, OYTYHHWHT ONIarmHU (BIMCMHHH) BYXKYITa
KEeNTHPHUO BINTHHUITAH MabIcal] ball BIMIMHUIIN aMaTuEéTa HCOOTIIAaHTaH.
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OnTuMan KeTMa-KeTIUKIarn MalibyJoTiap Ba MaIIbUIAPHU Bap OUp
MaIbyJIOT YeTapacy aifHaH Iy MAIbyJIOT YYyH TaHJIAIl XapaKTepura Kipa
TYpJIU Harpy3KaJapHUHT HATHXKACH (TAOCUPH)HU BHCOOTA OJIUIITHUHT abaMHSATH
)kyna karramaup. Taxpubama (C.I1. Jleryno, H.H. fIkoBneB Ba Oomrbramap)
HCOOTNAITaHKY, TE3KOPJIUK XapaKTepuaard Harpys3ka, YHJAaMIIMINKHHA Tajaad
BIMUTYBYHM Harpy3ka-japra blyJaii (u3HoIoruk (GOHHU BYXYEIa KEITHPAIH.
Oxuprucu ImyHmaii (OH BIONAUPATUKY (ambaTTa, Ha apaMUATIIA
Japaxana OnpiraH Ompica), OWp Heya coamyiap JaBOMH €3KOPITUK
MallpUIapUHU ~ Oaxkapuiira  cajaOuil  Taocup  KIIp MYMKHH.
AHWBUTAHTaHKH, TE3KOPIUK HArpy3Kach Kyd Tajal QpIiiIaJdiaH Malibuiap
Omnan sxmwy HaBOaTiamagu, Oy M3 HaBOATUAA WXKO THKara oJuo
kenaau (H.H. SIxosnes, B.M. /IpsukoB Ba OolIblanap), HKOOHH HATHKA OJI-IUH
Kyd Tanald BIMIAIUTaH MalllbUTapAaH, CIIHT, TEFKO Tanad BIM-JaguraH
MalbpIIap KeTMa-KeTauruaa Oaxapuica coaup OWRERITN NCOOTIIAHTaH.

IOplopra TaOKWAJTAaHTAHHUIECK, HATPy3
PIyWHIarn HWIIHAmWImwra blapad: Ky, QDJINK-UYHJAMINA-IUKKA E€KHU
TE3KOPJHK, Kyd-9HIaMIWIAK Jae0 OeNrumianu
MambyJaoTIap HWYWAArd Mamnibliap Ke
MalIbYJIOTIAPHUHT HMITHATUIINHE &K Bryra KIipa SBIMH ONUIraH
OUKIIApa MallbUIapHH, MAIlbYIOTIAPH APTUOVWHU MI3TapTUPUIT YIYH
BaM  TIpU  Kedagu.  byHpa, NAMJIA-TAKHA ~ PUBOXKJIAHTHUPUIITA
WIIHAITHPHWITAH MAIlbyJIOTAapAaR, CIII THB Ba IACCHB JaM OJIUIIHUHT
IIyHAald WHTEpBAIM Ha3apiaa TYTH KW, HaBOATIard TE3KOPJIUK EKH Ky4
Tajga® BIMIYBIH XapaKTEePH]I Japra yJIapHUHT 3apyp OmnpimMaraH
TaoCHpiIapy OIIIMACIUTH Kepak.

Kmpcatunran taptud

1 bQJUIAP/IA 3HHH OBLIATaH, JICKUH Y anbarra
ac. UyHKH, MalIbyJIOT/Iap Ba MAlllbUTAPHUHT
OWTIIApra, Iy blaTop/a MYbYJUIAHyBYUIAD
U Ba JKUCMOHHHA TapOWUSHUHT y €ku Oy
HUHT yMyMH{ HWIMHAIWIIM, — BIIDUIAHWIAETIaH
Ba VIAQPHUHT TUHAMUKACU XYCYCHUSTIIApU Ba IIY

KOHTHHTCHTHHUHT XY
STalUIard  MaibyioT
Harpy3KaJapHHHT K
Kabuiapra 0obia

BIIJUIAII  YYYH MyBO(MBI WITHM TaHjaml anbarra, OCOH 3Mac.

bozupua Oy oHM Oapya Jerayulapy OwiaH baJl BIWIMII aH4Ya
MYIIKYJUTUTHUAN B oblia. Bapitm  kenm0, cm3cw3  paBHIIIA  NOBHIA
MallbyIoT 3MHH €KW MAaIlbyJoTIap TH3MMHHM  TIUIAIATHAYA

MporpaMMalIall-THPHUII UMKOHHUTA 3Ta OnpiaMu3. Andarra, coba Ouriinda KaTTa
IIKoar OwiaH MPOrpaMMalaliTHPUIl Ba MOIYJUIAIITHPHUIIHUHT aCOCIH
paBUIIIark KUOEPHETWK YCIYyOMATHHM SPATHII Ba  BIIUUIANI  YCTHAA
TaJBINBIOTIAP OJUO OOPUIMOBIA.
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10.6. TanabéaapHu acTa-CeKMHJIMK OMJIAH OMIMPHIIT
(mporpeccuBIAIITHPUIN) TPHHITUIH

JKucmonmii TapOus xapaCHUHUHT YOy MPHUHIUIHE MAallby-JI0TJIapaa
IybyJUTAHYBYWIIAPTa BIIIHMIAETIaH TaJaOJapHUHT YMYMHH TCHICHIUSICUHH
udonanad, sHrH, BIMHUH BazudamapHU TaHJAII, BIIJUIANI, OaKapHINHHU, acTa-

CEeKWHJIMK OwriaH yHra OOBIMBI OINNITaH HarpysKaiap bAKMH Ba
WHTCHCUBJIMNTHHA OLTUPHUIIHU MEOEPUTa S0THOOPHH 1113 HIHLQ O
Haczpy3kanapuune owupumwiHunz yMymuii me. uRfcu oOunan
eazughanapuu AHZUNAW 3APYPUAIMUHUNHZ 0OUUMUILTUZY.
JKucMoHMIA  TapOus  kapaéHH, MalIbyJIOTAA yinoTra, Oup

JTanjaH-00IIbIa dTanra y3JIyKcu3 marapud Oopamy, Xapaktepnu OenruiapH:
MallblIap MYypaKKaOJMTWHM, Yyilap TAaOCHPHHHU i Y “TaBOMUHIMTMHUHT
[3rapyBYaHIATHIHD.

Kucmonmii Tapbus kapaéHuma ba
[IAKIIaH WUKKUHYY INAKINTa allaHuIM an
OupHHYM HaBOATIa MAOIYMOT OepHI Ba31/1(1)anap1/1
O0op. Tabuiiky, MalIBIHU SHTHJIAMail TYyp

a baM alaHWIIM MYMKHH,
ajakacu Ba Oaxkapa OwdII
bapakaT (AoNUATIAPHUHU SIHTU

KeWHHYAINK TaKOMIUIAII-THPUIITHI
YyHKA MaIlbl blaHYa SHTHJIAHCA,
3apUpacH IIyHYa KEHTasOH, IIy

HIaKJIIMHU M3JAITUPUII, 3raJulail, HNy oraJylaHraH MaJlaka Ba KIIHHUKMa-
JIapHU TAaKOMUWJUIAIITUPUII OCORUIAIIag SlHa bam AbaMUATINCHU, TYypJIU XU
bapakKaT KOOpAWHALUAJIApUHA HUpUIl )KapaéHI/I HaTWXKacujga cCoaup

Oupragural BIMAMHYWIMKIQRHM GHTHIN  (bapakaT Basu(alapu)HH  bajl
BIWIMIIIA, — [3-I3HJaH BUIADHA ~ KOOpJAMHA-IMSIANI  BIOOMIIHSTH
PHUBOXKJIaHAIM Ba YJIapHU T AIITHPHULI-HUHT 0ETI0€H y(QbUIapy O4mIaau.

Kucmonnit kapaéHuIa — bapakaT  (aoTUATIAPUHUHT
HIaKJJTApUHU BINHU KUCMOHUUN Harpy3KaHHHT Oapua
KOMIOHEHTIapUHH opumiy OwmaH Ky3atwnagu. by m3 HaB-Oatmma
BIyHUIATH ¢daTmap: Ky4, TE3KOpPJIHK, YHIAM-JIIHKHU
PHUBOXKITAHHIITAT ouprann. JKucMoHME MamBDIap — TaocHpHIaH
opraHm3Ma CONUMyOMaéTran KOOWH Im3rapuiniap aapaxkacu (MaoiayMm
Jlapakajaru OTMK  4erapaja) Harpy3ka-JapHHHT BaXMH  Ba
HMHTEHCUBJI omopuuoHaNup. Jlo3uM Onpiran Gapya mrapTiapra puos

BIWJIMHCA, HArpy3ka Meo&puIaH, SHIH TOJUBIMII dYerapacu OOILTaHAJIWTaH
JKOWIaH omupud roOOpHiIMaca — YHHHT MEOSpH blaHYa IOBIOpH Omica,
OpPTraHU3MIATU aJanTanus JaBpH IIyHYaIap abaMUATIA Ba IHIIUB ONUIAIHN;
HArpy3Ka bIAaHYAJIIMK WHTCHCUB, THKIAHWII Ba “FOBIOPH THUKIAHWII IKapa&HH
[IyHYaIuK OablyBBaT OmIagud. By MYCKYIUIApHHHI DHEPIUsS PECypCIapuHH
TUKJIAHUIIIA MUACOJIAA TaxXprbana ncOOTIaHTaH.
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Opranu3MHHHT XaB0O peakmuscu OWp XWJI Harpyskajgapra Im3rapmac
Omym6 blomaBepmadgu. UyHKM Harpy3kara MoCTAmiTaH caph yHIaH
OpraHu3MIa coaup OuyTagurad OMOJIOTHK MI3TAPHUILIAP ACKU-PAIH, TAIIBIN HIII
Oupnurura capQiaHraH SHEPTHs 03asOW, INIMKa BEHTHIAIHMACH, FOPAKHUHT
MUHYTJIM YpHWII YacTOTaCH Ba BIOH OOCHMH KaMasiIW: BIOH TapKHOMAaru
OMOXMMHK Ba MOP(MOJIOTHK MI3rapuIiap Ce3uMac Aapakargpdoprud bIOJaIH.
OU3MONOTHK HYBITAH Ha3apulaH “(QYHKIHSHA TEKaMIL
oupragu. Opra-Hu3M (QYHKIMOHAI WMKOHUSTHHUHT II3rap
MOCIAIIU-ITMHAHT OPTUIIA HATIDKacHaa Iy WITHH Oa a JHeprus
cap(uialllHM MBITUCOA BIWJIMIL, BIMCMaH 3IIPHBIMIN OjggaH Oajapuiira oiaud
kenagu. Hazpyskanapza ouonocuk mMociaHuwiHUHT Ma aHanryJjgapJaaH
nooparoup. By  orcucmonuii  mapous apaéHuHuUnZ  emaxkyu
bLOHYHUAMIIAPUOAH OUpUoup.

Jlemak, OMOJIOTHK MOCTIAaHUIII COAUP OTT
SOHH BapakaT cHATIAPHUHT PHUBOXIIAH
HArpy3KaHHU TH3UMIIN I3TapTUPUO, YHUHT Ba
OOopuIII TATAOWHU BITISIH.

AMamuér Oy BIOHYHVWSITHHHT K
cudarmapHd baM  TapOWsIIAINTa T SKAHJIUTHHU  KIIpCa-Tau.
JKucmonwmii cudatiiapHu pUBOKIAHT Jybpuii cudamiap, my cudarHu
Tanad pITYBYH (aonuATIapHu O XPUM OpRIATTH PUBOXKIAHTUPUIATH. Pybuii
cudariapHd HaMOEH BIMJIHII JapaXac UXOJIOTUK BIMAUHYMITHKIAPHUHT
nprgoBura Oownwmel. 1llyHra kmipa, W BONATUHH TapOMsIIAIll Maxcyc
JKUCMOHHI IOKJIaMajap Ba TO PHU acTa-CeKWHJIMK OWJIaH OIMPHUO
OopuII OpblaJId TapOUsTaHA M.

Tonwupuvinapuu sl
ouwupu WAKIapu.

Kyuura spamanu
TpUHIUILIApHUIa 013
alipuM IapTiIapu yCTH
Ba yHra OObJHBI 0O

OpraHU3MIary MI3rapuil,
Al TIxTaiau. by
WHTEHCUBJIATHHU OITUPHUO

apOust >kapa€Huma pybuid

JMUBHIYAJUTAIITHPUII  Ba CHUCTEMAaJIH-JIUK
TapOus xapaéHuIa TamadIapHu OMIUPHITHUHT
TIIXTAIANK. TanablapHU OLIMPUII SHTH Basudamap
KJIAMATAPHUHT [IYbYJUTAHYBYMIAD YIYH Kydura
spama BIIHO TZHIalNy OpPraHM3Mra KeparujaH OpPTHHI Taiald BIIHMACIHK,
JKUHCH, ¢mu bafga BHUJI-HUHT OOIIbIa XyCYCHATIApHra MOC KeJICarwHa,
WKOOMIA HaTHKama) 0JIM0 KeMWIIM MYMKHHJIMTHHH TYIIYHHO ONauK. SHa
acoCHi MapTiL UpU KETMa-KeTIIWJIMK (MAIIbIAPHUHT OUPUHU-OUpHU-Ta
Mociab yi 0 OOBJIMBUINK), MAIIbYJIOTIAPHUHT MYHTa-3aMJIMJIMIH Ba
Harpy3KaHW JaM OJIUII OWJIaH ONTHMal HaBOATIANI-TUPHUIN  OWITHII
BUCOOTaHAIN.

Hly mpuHAa TyXTaIUJIMKHUHT abaMHUSATHHA baM J0THOOpAaH deTna
BIOJIIMPMACIUTUMHU3  Kepak. byHaa  ram  KHCMOHHH  cudatiapHu
PHUBOXJIAHTHUPHUII acocua €TYBUM STrajUlaHTaH Majaka Ba KI[HHKMa-JTapHUHT
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MMyXTaJIUTH Ba OPTaHU3MHIHT MOCIAITYBH (aJanTaIMsICH)HH IIyXTAIUTH YCTUOA
O6opamgu. Hucbatan sHru, Mypakka® Ba ObHp Mallbllapra IITHIN ITaKJIJaHTaH
MaJaKaJapHUHT MYyCTabKaMJIAaHHIIHN Japakacl Ba Harpys3Kajapra MOCIAIlyBH
opelam  Oopumu JI03UM. MyCTapKaMJIaHMaraH Majaka Harpy3KaHHHT
KaTTAIMTHOAH Te3 Oy3WIWIIM MYMKHH (IIYHHHTJAEK, WHTepEepeHIs
TaoCHpHIaH baM). YyHKH SHTH MallbUIapra MITHII MTAadTHIA Bl [Ty BOJITa Ay
KUl MyMKWH. By, m3 HaBOatuia, SHIM MajaKalapHU AKJIJaHUIIUTa
THICUBI Ompiaau, cababu Manakamap oEbIbla TYpUI YUYH £Tap
TasHYHY Toma onMaiinmiap. Ly 6unan 6up slaTopna, Harp
Mop¢hO(DYHKIIMOHAT LI3rapuluiap opacuia baB(iu BOQHUBIIIMK BYXXyara
KCITUIINA MYMKUH.

VY éku Oy Harpys3kara OpraHu3M OMpIAaHWUT EKM O3TMHA BabIT WYHIA
(MaonyM mablublanapna) wmocnammMangu.  Lgey. TAHJIUKHUHT  SIHTH,
HUCOATaH IOBIOPH Japakacura KINTapUITHIINT KOH OepyBUYM aIanTalius
JaBpH YYyH MaoJyM BabIT ITHO yinrypuind , RepakKW{ypian QyHKIHMOHAT Ba
CTPYKTYypaZard M3Tapuiuiap ydyH, KIIpcat WJI-TaHJEK, OWp XWJ BabIT
(Mynaar) Tanad bIMITHHMANIH.

M. Ilepum cxemacu Omriinya
TapkuOuaa (PU3HK-XMMUK II3TrapuILap
OomIbIapuIl (PYHKIUSACHIA BaM Mao nuap comaup Ompramu. Heps
MYCKYJ TH3UMUHHUHT aKTHB XYyKail U/de DYHKIIO-HAT Ba CTPYKTYpaBHIA
[3rapyUIUIapH YI9yH HUCOATaH y30KIPOBI una oup padTa) BabIT SHT KIIIH
aca, OWp Oif, TasHY OOBJIOB aIlll N¥byKalpanapuIard ImErapuiniapra
MOCJIAaHHUII YIyH Kepak OmaaveddocnallyBHUHT Oy kabu MyanaTiapu aixdarTta
Harpy3KaJJapHUHT BAXKMHUTa baM TIAp.

Xymoca prunm6 anTrafijga, Hagpy3KaIap IMHAMUKACH TypJIHYa IaKIIIap
TaBCHS BIMJIAAW: acTa K THOIBPH  YU3UBl  OmIifnad, MTOBOHACHMOH,
TIUIBIMHCUMOH  IIaKJIAa JUIIA  TAOJNMM  JKapaéHH  amamuéTura
KUPHUTHITAH.

Tmbpu 4K3UbI
paTara MyTaHOCH
opacHIard HWHTCPRBAT
OJIMHUIIITA aliTH

0 MyCKyJmap Ba Oe3map
TJIeK, HEPB CHCTEMa-CHHHHT

OLIMPHII I3 WYHWra HArpy3kaHu badTagaH-
a, Mocnab acra-CeKWH OLIM-PUIL, MaIlbyJIoTiIap
aMHUATIIN Jlapakaja KaTTa OIyIMaciuru 30THOOpra

Harpys3, AMUKAaCHHU IMObOHAMA-TIObOHA OINUPHUII BIATOPA-CHTa
MITKa3UIITaH a MambyJloTiapAa HucOaTaH CTa0WUIANIYB COIUD
Omranu HaBOaTJarn TMobOHAra ITHIN TymyHwIagu. HaeOatmarn

MobOHAra “‘cakpaiml TaWTHAa TIIFPW YM3HWBI OmKnIad ommpuinra HUAcOATaH
Harpy3ka JWHAMUKacH aiTapiu KEeCKWH OIIUpWIAAW; JIeKHH OyHzaa
OpraHM3Miard  Harpy3kara  MOCIAHHWII  JKapaHJIAPUHUHT  OOPHIIMHHU
SHTHJUTAITUPYBYHM CTAOMIUIAIIYB HOJIA-TH HUCOATAaH ce3upapiu udoaaiaHay.
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Harpy3kanwHr aHa IIyHOad IMakagard TUHAMUKACH HUCOATaH abaMUSTIH
Omran gapaxkaaard KIaMaapHy OBIAIITHPUIIT UMKOHUHN OCOHJIAIITHPAIH.

IOxnamanm acra-CeKWH OIMWPHUINHWUHT THUIBIMHCUMOH JTHHAMHU-KacH
IyHJAl XapaKTepiIaHaIuKy, aBBaIATa alTapiivd mact, OWpMyHYa CEKHH, JIEKHH
Oup Tekucaa acTa-cekwH Oepu® OopmimaéTraH Harpyskaaa OMpAaHHWTa KECKWH
KIITapwIl BIMJTUHAAA Ba acTa-CEKWH MAcCaUTHpWIMO SHT OJIMETH, TACTIa0KH
OonuiaHraH Harpyskara bladtunaan. UyHKH, (yHKIIHOHAT anryp opsiaga
BIOJIMIITY MYMKHH. MocnamyB Oelruiapy Ky3aTwirad, H ala KaTTa
“THpIBIMH”  OWJaH oOIMpWiIaaud. bByHIa acTa-CeKWHIIUK JIMac-JINTH
mybumanp. LlyHnai b0 Harpy3ka baKMHU Ba WHTCECUB-TTUBMMHU SHT KaTTa
TIUIBIMHTA OJHO YMBIAO FOKJIAMAa MHUBITOPUHH OLTHUPHUII M

YMmyman, y30sl Mymgar (Omp Heda I/mnam aBOM  dTra
MaIbyJ0TIap/ia Harpy3KaHUHT THHAMUKACH habIviia baM TIIJI-BIMHCUMOH

€kn yHra mxmram makira (popmara) Kupaiu.

bompla cm3 OwiaH aitranma, KucMoHU apOus  Kapa&HUHUHT
HHCOaTaH y30bl JaBOM dTMaraH JaBpiapuia, plaHYajap bIMCHIa Ompica,
Harpy3KaHWHT THILPH YH3WBI ONIiIa0 Ba MOHOHACHMOH Tap3a OIIHPHUIITHUHT
YMYMHH Japakacyl baKMHU Ba MHTCHCHUBIT FOBIOPH OTIJTUIIY MYMKHUH.

By commp Ommamuran blaToO@ (U3MONOTHK  KapadHiap
cababmapu OwiaH OciTHIAHATU Ba VISIT KUbAaTUIAH €TaK4Yd POJIp
iifHaian: OWpuHYNAAH, opraHu3Mg GW3HOFOWK KapaCHIAPU-HUHT TaOWUiA
puTMHHEA UBolIa STYBYH XU3MAT BQIATH JABpHH TeOpaHUITH Ba HaSTHUHT
YMyMHUH pekuMH, (DaonuaTH; HKRMGUWIAH, MOCIAIIYB >KapaéHIAPUHUHT
BIOHYHUSTH; YIUHYIHUIAH, HATPYGKA HaXXWU Ba WHTEHCUBJIMTHHU OIIWPHIIIATH
blapaMa-bIAPITHITUKIAPIUD.

Keituarn WKKH 5O
(dbopmacu) Ba Bazudacu
Omuo, Typau opraH Ba C
mpBuaga  OmyiMam, Bl
JNMHAMUKAcUAaH “‘Opbl
OIIUPHWIIAJIH, CIIHID
MOCJIAIIYB Kapaé
OearuiaHrad Ma
OPTHPABEPHIIC,

a agUbUIMK KHPHTAMH3. OpraamsM maxKIn
SICH)HUHT CTaOWJUIMTH II3UTa XOC Kydra 3ra
apard MOCJAITyB JKapaéHU OWp BabITHUHT
WIITa MOCTAIINII TUHAMHKACH, Harpyska
BIOJITAHJICK ONUTagy: aBBalUra Harpyskaiap
[TMPWITaH Taxa0iap Opblaid KeauO YHbIapUITaH
ra BIIAUIAAH. Arap MallbyJOTIaH MAIIbyI0Tra EKU
HUHT OMp cepHsCHAaH OOIIbla CepHUACUTa HArpy3Ka
V3KaHUHT yMYMHA BHaXKMHUHU IOBIOPWIMTHIA KIIpPa,
JIpTaMU-KEUMHU P OpraHM3MHHMHT WMKO-HHUSTH Ba YHTa BINIHAIAETIaH
Tanabmap 3yauIl comup Omptaaw. ByHra W wIOfAMaciiuk y4yH
Harpy3KaHH  yMYMHH  BaXMU-HHHT  THUIBIMHCHUMOH  «KIITapumor’ — Ba
“macaTHpuII TapHU BINIIA0 HEcOATaH KeUPObl MOCIAITYBYH OpTaHU3MIAard
IIXIIANT BOJIATHU BYXKYATa KEITHPHUIIIMHA3 JTO3HM.
IOxilamaHuHT BAKMH Ba HMHTCHCHUBIHNTH, OOIIbIAYacHra, >KHCMOHUI
WITHAHT MUBIIOPUH WUBMHINCH Ba YHUHT 3IIPHUBINII OWIaH OaKapHIHIIH
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Japakacl opacHuIard 3uAOUAT OupBapakaiimra MaoidyMm dYerapara, bIUppara
SraJMTy OWTaH noaanaHaIn.

‘baxxMHUHT KeHHHYANUK OIIMPIIIUINN MAIIBIHWHT EKH MAamlby-JOTHUHT
WHTCHCUBJINTH, CTaOWIIANIYB, CIIHTPA YHHWHT MAcalWiy OwMiaH OOBIHBI EKH
VHUHT aKCH OIJIMIIA MYMKHWH: 3apyp OmpiraH mapaxkaaa WHTCHCHBIUKHH
OIIUPHUII yYyH BIAHCHIUP 3Tall JaBOMHIA CTAOMIUIAIITHD Ba Harpyska
pAKMUHH OIIUPMACIIAKKA TIIBPH KeJaIu.

Bupobl, xucMoHui TapOus kapaéHUAA BaXKM baMia WHRCHFCHBIMKHU
YMYMU# TEHACHIUSACHHU OIIUPHUO OOpuUII OUp 03 YILIaHA TIWGPU KEITaJIH,
OmpiMaca, SKHUCMOHWH  cuUGATIApPHUHT  JTOMMHHN Baf) TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHUIIMHU TAaOMUHIIA0 OupiMaiinm. By wlapama- JIUK Harpyska
JMUHAMUKACU EpramMu OWJaH bajl BIMIWHAIN. bap TUUEHH BabITH Ownan
Oup-Ompura TymMalguraH bakM JAWHAMHUKACH BPH CUBJINK JUHAMHKACH
axpanragnek Ompianu. bommanwmmnoa arap THUHT KaTTa Ouyrakiapu
Xycycuaa ranupriraiga (badrta €Ku ol Hazap, 1) Harpy3KaJapHUHT
aXMH HUCOATaH KIIIAUTHPWIIAIITN COTHUp O : OyHJIa WHTCH-CUBJIMKHUHT
TeMNH  yHYaIMK  omupwiMmaiau.  Coiarpa ) Maoiaym  Aapakagaru
CTa0MIIIanTyBIaH CIOTHT Ha’KM BIMCHIAPTH, TEH-CUBJIHK Iy 3Tall YIyH
SHT IOBIOPH  Japakafa  KIITaprL JBIMHJIAPHUHT  BaXXM  Ba
WHTCHCUBJINTH MTACAHUIN~ — CHIHLTAM A JIOBYM JTabIUbIa BUCOOTAHAII.
a Ompramu. JlekuH Harpyska
MICUITHHUHT YMYMHHA TCHICH-IUSACK FOBI apakasia ITau.

By rtenmennus Kmn HwLIH
MaoJlyM BablT IITHIIM OWJIaH
(pyHKIMOHAN,  amanTaIys
Ky4JalHUIIMHAHT bHCOOWTA)
paMKacHuia BIIUUIAHWUIIA,

W TeHIeHIMs OIyia oJIMai bIOJIagu
STIapd  KyWIH — TacaiMIIN-HUHT
ﬁﬂngm( MalllbyJIOTJIADHUHT alpuM S3Taruiapu
HAal BIAMHO Iy KyHrada Harpy3KaHUHT
JIMK aCHeKTH “THUIBIMHCUMOH’ — Tap3aa
OBI Ky3aTHJI-MOBIJIA.

Harpy3anapHUHT QgIUIBIMHCUMOH  OIIUPWIHIIKN - ba(TaluK, OIIIHK,
, YHTa baM TIIbPH YU3HUBLIH, HaM MMObOHACHMOH
VHT (oHMIaH (HoWAaTaHUI )KUCMOHMN TapOMSHUHT
KpeT Basudalap-HUHT ball BIMJIMHUIIA [IAPOUTH
V3KaHH THIbPU YW3WBI OIIIIA0 omuMpHIIaa, YMyMUi
Japakacu HU BIOpH OLIMaraH Harpy3kajiap Ba alHHBICA, acTa-
CEKUHITUK WIra TOPTHINAA BIOUUTaHWwIagn. [lopoHama-moboHa
OUHAMUKA  [OBIOPHIATW-HUHT  aKCH, Oaxapwiran wunutap  0Oasacuma
IIybYJUIAHTAHINKHUHT OIIHIITHHY CTUMYJUIAIITHPHUIN Ba3u(acy bajl BIVIAIH.

HIAKJIIATH HATPY3Ka
TYypJIH dTaruiap
Ouian OOBJIHA
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10.7. Yeayouii npuHIUIIAPHUAHT H32P0 AJI0bIacH

Kucmonmii  TapOusi TPUHLOMIDIADH  Xycycwga aWTHO  HITWiITaH
($uKpapHU IUBIBIAT OWIaH TabiIWI BIWJICAK, yJIapHUHT Ma3MyHH Oup-Oupu
OwiaH IyHAall TyTamran OWpH-OMpHra CHMHTHMO KeTraH Ba XarToO II3apo
MOCJIaMO KETraHJIMTMHH KIIPUIIMMH3 MYMKHH. ByHra aigOnanmaca bam
Oumprany, YyHKH YJIapHHHT Oapuacu Omp KapaCHHH ai aXxpaTuiran
TOMOHJIADH Ba BIOHYHHATIAPHHH HOmaNaiiaym, MobusTural

alObH/a, JIGKMH INAPTIM pPaBWIIAa aJObHAa AacleKTAA pPWALUIUIApICK
udonananaam.
OHrmMMK Ba (HAOJUTMIIMK TPUHIWITH KUCMOHHU STHUHT OOIIIbIa

0apua NPUHOMIUIADUHUHT aMalira OMIMPUIINIIN y%:ﬂpmapn Tap3uaa

bIa0yJ BIMJIMHUIIA MYMKUH. UyHKH, IIybYIIa-HY mfr umra onrnu Ba
AKTUB MYHOCA0ATH IIBIYB MAaTCPH-AIUHU KYJIHT alaJIINIUra, 3rajIaHrad
OuMiaMM, Majaka Ba  KIIHUKMaHUHT  ¥XTa. ,  ABBAITHJIAPUHUHT
KeWHHTHIapura OObJa-HUINK Ba 'HOKa30Jap H XapakTepiaHaau. bormibia
TOMOHJIaH, [IYbYJUTAHYBUMWJIAPHUHT AaKTUB (AOJIWH OpBIald OCNTHIaHTaH
Mapicaara  onud  OOpHWINM,  KIIPras) Ky4Wra  sipamajwinK,
WHIUBUAYAJUIAIITHPHUII, CUCTEMAJIIIIN OWapHN acTa-CeKWHIUK OniaH
OIIMPHII MPUHIUTUIAPUAAH KEITUO Iu ghiaTIaH haM OHTIIU JIe0 blaldy
BIMJIMHAIH.

Kyura spamammimk Ba QJUTAINTUPUIT  TIPUHITUTUIA-DHHHA
BUCOOTa OJIMacak, MallbYJIOTIADTRGET WKCTMA-KCTIIMTH Ba HArpy3KaHWHT
OIIMPHUIIHUHT pallMoOHaN MIUIZApWHYU WaHiaid omMaii-mu3. 113 HaBOaTHpa,
Ky4Hra sipaliajiiK YerapacuH JIall CUCTEMATHINK Ba TalaOlapHU
OIIUPUII MPHUHIUIHN ACOCUI& aMalra OIIMPHIANA OYHAAaH KEIHO YWBIAIHUKH,
KIIPCATHITaH TMPHHIUILIAP-H bC4 OMpU OOIIBIANIAPUHU WHKOP BIAJIHIIT
OWjlaH THUIAJWATAYa am an0ubl BIMIIMHMAWIN. YJIapHUHT MI3apo
OMpIUry acocuaa bap TaOCUp JIOMPACH TapOus kapaéHura KyTHUIraH
caMapanu OepHuITu My
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11-BOB. JKHCMOHMMI TAPEUSA TAOJIUMHUHT YCYJIUATIAPHA

KucMoHMH TapOMSHMHI INBIMTHIN IPEAMETH CHAaTHIard Maxcyc
OmwmmM Ba ‘bapakaT (aonuATIApH IIBIUTYBYMAAH IMIBIUTHINTA XOC MAaollyM
ycylap Ba yCYIHATIApHH OWIHMIIHM Tana® dtagd. TaonnmM (IIBIMTHIN)HHHT
YCYIHATIAPH KO OUUIMIINTa blapaMail yIapHUHT bed OUpH MHUBEpCcall dMac.
Taomum ycynmusTnapuHuHr TaBcuUHM Owmmm Oy ycuy, TapKuONIaH
bIyNlaiiMHN TaHma® oOJMIIra, WIBIMTUIN Ba3u(aIapuHU ,bal Il y4yH
HUcOaTaH caMapaInIapuHU aXpa-THO OJIMIITa KMKOH Oepa

HlpaTuin  >kapaHUHWHT TYpIIM  IIAPOHUTAA, LYPIH JKWIAArH IIy-
byJUIAaHYBUWJIAp OMJIaH KEHT OMpajard BazudanapHH ba MMKOHUSTHHH
Oepaguran Ba TapOusun Eku MypaOOMi BIIULIANraH q)gOJ'II/IHTHI/I YCYNHAT
neb aram bpla0yn BIWUIMHTAH Onpragu. Macamngh: rasMaJuinK OWilaH
papakaT (QaonuATIapu OWIaH TAaHULITHPH JMapHU Typiu  EIIIaru
IIBIYBYMIAp, KaTTajgapla TaKOMMJUIALITUPHIIIEK M XWIJard TaoJluM
Bazu(alapuHU OCOH haJl BIMIIUIIIA doiinana MKHH.

VYeyn — Oy nenarorHuHr OIyHAAl Taocup (QYOTHMATHKY, IIBIMTHIIHUHT
BIaHJAWANp MaoayM Oup LIapouTHIa T8 Xycycuil BasuanapuHu
(6xkm mma BasudamapHu OUpop OCOH BaJl ATUII YYyH
BIIUUIAHWIAIM. MacanaH: MallblHH €nrmaMacura-m3u éH TOMOHHU
OuiaH TypuO KIIPCATHUIIN IIBIYBYN bpHy TYpHO KIIpCaTraHJIaH SXIIHPOBI
camapa Oepaau. TyiryH4a 0COH bajg0nyt

‘bap Oup MeTomHUHT Typiu

OJIUK yCYJIIapu OIIITUINA MYMKHH.
VYnap COH-CaHOBICH3 Japaka K Jonpmmd, MaodyM BabIT MoOaifHHMIa
aifipumitapu Himel Oy Kerca, JAPUHUHT KIIPU-HUNDIAPU II3TapajiH,
IIBIUTYBYMHUHT WKOAUKA U HHUIIT, (daomusATH HATWXAacHIa SHTHIAPU BaM
BY)Xynra Kemud, amanaa ynaar. Komnuaga memTHIm qapakacura Xoc
METOJMK YyCYJUIap BaXKM IMTYBYH, MYpaOOMIHH KIIIPOBI OWIHIIN
YIIapHUHT (HaoHITUTa 1112 MybUM POJIp LIHANIN.

Taxpubacu3 mpMEYBUYMIapaa 0a03aH YCYIHAT — METOIHUK YCYJI-HUHT
TallbIM  aJIOMATIIap a My)KaccaMJIaraHJeK KIIPUHUIIA MYMKHUH.
Macanan: aiipu TApHU ONIaKiIapra axpaTHO IMPraTull YiIapHHHT
TU3UMUHH  SIpa JUKKA ONUO Kelaau, HaTWwKamap KyTHiIraHaan
ouymaiinn. bygyve I ‘BOJIIA METOJUK YCYJra IIXmam Onpiaad. Aciuga y
SIHTH ‘hapakaTH TUPHIIJA BIIUIAHWIAJIUTAH AaCOCUH YCYITHATIHP.

Tao yeyruamaapuza vlwiuacan ymymui manaonap. bap
BlAHJAl KOHKpET boylaTaa y €ku Oy yCYNMHATHH Mablcaara MyBO(HBI BOJIA
BIIUIIAINI BIATOP Taylabyapra PHOs BIIIMIITHN Tabla30 3TaIH:

1. Yeynuam anéamma unmuii acocranzan Ouymnumrd (OJUH HEPB
(haonmuaTH) MyBOGUBUINTH.

2. blwiiunzan easugpaza wiplumuwHunZ ycyauaAmuHu My8oQuvl-auzu.
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BasudanmapHuar  onAMHAAH ~ aHWBl  OCNTHIAHMACIHTH  TAOIUM
YCYNMHATIApHHMA THIBPH TaHJIAIl WMMKOHWMHM Oepmaiiam. Mucon, napcaa
“ko3ém’maH  o€pIIApHM KepuO TassHUO CaKpallHW [IpraTUil  (IIBIMTHII)
Baszu(acu BIMIAWIraH OmyIca, yCyTUSATHA TaHJIAII MYMKHH OouIMail plonamu
(buyrakmapra axpatuil OWIaH Ba bapakaTHHU TIIa Oa)kapuil OWJIaH IIBIMTHII
MeTOoAJIapura TasHUII MYMKHH Xoijioc). HucOGartan anusl Bggmda, Macana,
“k03€1”maH O€BUIApHM KepuOd cakpaimija binpuiap Owi STICUHUII HU
MIPTaTUIl BINIAKAJICA, MAIIBIHKA ON[IaK-JIapra aXpaTHull Ou IIPraTUII
YCYTHATHHY BIIUIAINTa AMKOHHST TAHI0 OITaIIH.

3. Taonum ycynuamunu wplumuni dcaggéHuoay mapouanaw
xapaxmepunu waxkanawmupuwiu. bap 6up TaHnaHraH ST allHaH 1y
papakaT (HAOTUSITHHU IIBIMTUITHUHT (abiat 3¢ hexaunm Ta@MUH-JIAIl HYBITaH
Ha3zapuJIaHruHa OaboiaHMai, TapOus Basudanapy, MCH Tanabura plapad
'baM 0abOJIAHUIIIH 3apPyP.

4. Ycyruamnapuunz siynnanumiu
RPUHYUNIAPHUHZ MY8ODuUbBIIUZU 8a AMAIO
Jo3umauey. YCYIUSTHH AJTOBHAA OJNWHTAH TPHUI]
TOMOHJIaMa M30BJall Ba YHH TYIIYH
Macanas: arap NIBIMTYBYH KIIPCATHIIL WHU BIIUUIAraH Ormiica, yHU
KIIPra3MaliInK TPUHIMIIATA  TIT PITaéTHp  JIeTaH  XyJI0CaMu3
HOTIIbPH Ommamu. Maomymku, © WHIMI BIATOP YCYIHATIAD TU3UMU
OpBIAJTH BINUTAHUIIAH.

5. Hleiy¢e mamepuanunu XJPCycuamaapuHune  My8oqQuuliauzu.
HIpmTHII METOUTapH MaoIyM axafla OupIcaga >KHCMOHHWI MaIlbI-TapHH
Typiapura OOBJIHBI  OIIITHO, poJIapaa  ¢aslar  Ccm3  OwiaH
n(hOoMaANAIMHUHAT M3H KUPO bIHIIGA, HUCOATaH BIMWWH Ba3U(aTapHU baj
BIFJTUIIAA 3Ca KIIPCATHII THHHU baM BIIUUIA0 TYpHIITa TIIEPH KeJaau.
ViiHanaguran —Marmsniap, CTHKa, CIOPT Ba TYypU3M Tap3uaaru
MalllbUTAPHU IIBIUTHII XyCycHUi ycynusiTiapura sra smac. JKucMoHui
TapOusl yCynusTIapu MOHHU MAaIIBUIAPHUHT Oapya Typjiapu y4yH Oup
xunaup. [y 6unan TYpJIApHUHT hap BIAHCHCH BIAHTANIUD Mapaxana
ouyicana, Oup xu SITHUHT yCyJUIapJaH GoiJanaHuITra HITHATTHPIITaH
Ooupm6  Oomib HucOartan o3pobl  (olpananwnanu. byHnai

musumuoazu oOapua
AHUTUMUZA MAAHU-WUU2A
OwslaH aJOBIACHHU OHp
IUT  BIHAMO OmyIMaian.

BIAPAMITIIIK BLAHY KaM OIIyIca IIBIMTHUII HATHKACH ITyHYA SXIIU OIIau.
6. Ilviygu UHOUGUOU 64 ZYPYBLHU MAUEPZAPAUSUHU  MYEO-
QusvLiuzu. , aiipuM bapakaT (HaoNUATIAPUHU HBNAMTHPHUIILA SXIITH

Taii€prapiuKka oSra I[plyBYMJIApD YYyH bIMCMJIQpra aXpaTHO IIpraTuii
METOIMHHU BIIIJUIAII MabIcaira MyBO(QHBI 5Mac, HHUCOATaH Tai€prapiuru
MaBXyJl OnpIramiapy yayH dca 0y bapakat (aoJIMATHH dTIAIIHA HIIJUIaHMa
OepyBum Mammbutap OwiaH Oommiamr yiozuM Onpraau. Crz Owman udomazant
yeynusatuaaH — GoWAanaHWIa  [IBIYB-YHJIAPHUHT  YMYMHH  OHJIMMIIapu
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Japakach OMp MyHYa IOBIOpH OIjica INpraHUII >KapaéHH OCOH Kedalu.
Macanan: “Bupax” OmMKAIad IOTY-pUITHM TYNIYHTHPHIIZAA YyJIapHH (QHU3UKA
cobacu Omritnua OMIMMHUTa TasTHUIIAMHA3TA TIIHPHU Keaad Ba b.K.

7. Hvtumyeuununz uHOUBUOYAN XyCycUaAmiapu 6a UMKOHUAN-
aAapunu myeogusiniucu. Anbarra, bBap OHp TMemaror TAOJIMMHHHT Oapdya
YCYNMHATIAPUHA TIIIA BAXKMAA SrajularaH OmpiumId, Oao3jy IIBIMTYBUYMIAP
alipuM  YCYNMHATIApHH SXIIH, apUMIApUHU 3ca X wiMaianap.

Kucmonmii TapOus >kapaéHuIa INBIMTYBUMHHHT OyH-JaH XYCYEUATIApHU
prco0ra OJIMIIra TUIBPH KeJaIu. ATap MaoJIyM hOJATAa HKRRgKH

CyIMUSATIAH
OMp XWIT HATHKA YUBIUIIN aHUBI OIUTHO BIOJICA, alOATT BIUTYBYU 13U ITyXTa
OWiITaH YCYIHUSTHU BIIJUIAIIN JIO3UM.

8. Mawesyromnap wapoumunune od)ubl‘mzu. Macanas,
MakTabaara gapciap/ia THPMAIIAO YUBINITa IPHAT aplaT OMp €KW MKKH
apblOH OMJIaH amajra OIUPHUIICA, bapaKaTHH Ou HJIMTUYa T MPTaTHII

aKyCTHKACHHM Ba CIOPT MAaWJOHMHUHI CAThbUHH BcoOra ojmMaca IM3H y4yH
BIIIIINMYa HOKEPAK MyaMMoJiapra n1y4 kegéir

9. Yeynuamnapnune mypau @' an  ¢hoiidananum manadu.

YcynusTiaapHUHT bed blaificucu Oupu v eTak4M EKW yHHBepcaja Ompia

dolianaHuIl, TaONIUM-HUHT

HT I3UTa XOC SXIIH TOMOHIJIApU

onMaian. YmapHuHr Oapya T
camMapacWHHU omwupand. bap Oup
OLUTHIIMHN 30THOOPIAaH COBIUT BIH MMaiau. YaapaaH caBoJcCH3Iapra
(holmanaHUITHUHT ObIMOATH SXIgg OnIMAK-Tu. Camapa OepaéTran yCcynusaTiap
Oompla TAalTHa yMyMaH SIPOBIC TTO 3apapid baM OITUO BIOJUIIH
MyMKudH. HIyHUHT yayH MefRLOTHKg Kapa€Hu TAaOTMMHHHT YCYIHATIAPHIAH
MapIicaara MyBO-(ODHBIMH i OwnuImHM Taplo30 dTaau. Kumpcamuw
mywynmupuus ouna, UpUWIHU Kwpcamuw ounan ugpooanau,
mysamuwinap Kupca a b0Ka3onap ounan sluiuud onud dopunzan
HIBIYB-TapOus  xkapaé aMaméTrna I3 CcaMapacHHU Te3  KIIpcaTau.
lypynnanyBumnap YacH YYyH spaiiuraH, TAOJHM IIapO-HTHHHHT
Oapyacu NIapoUTHra MQC KeNaJuraH yCymusATIap yMyMaH HIIBI Jecak XaTo
pIFIMaraH OIIT nUETaa BIAWCU OUp YCYMUSTHA YHUBEPCAT METOJ
cudatuna b ojlacak, yHM Oapya IIBIMTYBYM BINUUIAN Oonutaiiau, Oy
13 HaBOaTHIA, BYY IDKOJKOPJIMTHHH 4Yerapanad BIISIU, IBIYBYMHUHT
Oapya UMK naaH GoigaTaHuil IMKOHHHN OepMaiinu. by dukp I1.D.
Jlecrapt TomMoHMAAH o0Opaszmu Tap3ma udomaTaHTaH: “AaUTHII MYMKHHKH:
“Ycyn-0y MeH”. Ycyn myHIaH HOOpaTKy, OWIMMITH, TyITyHaIUTaH IIBIUTYBYH
I3 UIIWHU 13U 070 OopaBepann’”.

Taonum ycynuamnapunu maecugpu. 11{pryBuriapHuHT OUIMMIIA-PHHA
OIIMPUII, Majaka Ba KITHUKMAaJIAapHH STaJUlAlll YIyH TAOJHM METOUIapH Y4

ycynmuaTuaaH —QoimamaHuimn  camapa OepMaAnan HKA  MAamIbyJIOTHHHT
spwnrhra mytyp etanu. Cuaan doiinamanu 0-1T1/1a TIBIATYBYN 3QTHUHT
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rypybra axpaTmiaan. bap Oup rypyp OWp Heda XWJI METOIApHH I3 HYUIA
My’KaccaMJIamTHpTraH. MyKaccaMJIAIITHPWI-TAH YCYIHATIAPHU >KUCMOHHH
TapOMsl TAONMMHM >KapaCHHWIATH IIpHUTAa Kmpa copaaH QohgaIaHu],
KIIpra3Malid bHC BIMINII Ba aMaIdi yCyIusATIap Ae0 TypybiIaHaan Ba yaapIaH
TeIaTOTHK Jkapa€Hia KeHT (o IaTaHuIa n.

Hvtumuwnune ycyruamnapu

Cunan Kuprasmanu buc
¢olinananum BIMJIAIIL Amangii ycyn@satiaapu
yCYIUSTIApU YCYHATIAPH
‘bukos KumpcaTum, Ha- S Ba | llitna
Udonanam MOMHII ITHII, Ba
TymyHTHpUII iakatiap, Ku- CHTJIAII- Mycoba
Cynbar HOTpammMasap, Ba | bIa
Mysokama Jockara Omp Ou- oup
Tommupust JaH YU3UIIL, rr4a
Kmpcatma IIBIYBYMIIAPHH IIT LPraTHII
Barvomam YU3TaHU,
Byiipyst MakeTJap,
Mozeiap, pgir.a
TOBYII CHTI,

TYpybU OpblAIH IIBJIAIITHPUITaH
(daomusaTH OWIAH OpPTaHU3MHHUHT aHAIM3aTOPJIUPH TU3UMH EpAaMuia
TAHUIITUPUII TAOMHHJIAHARG I[bRyBYM OIIUTAJH, YbIAJH, MI3U bapakar
JKapa€HUHN BUC BIMJIAIN. KKaJla CHTHAJ CHUCTEMAacH a0 BIMIHHAIH.
‘bapakaT daoauaTHHHN mIBI aMaJMi yCynusATIIap MyBbUM abaMHAT KacO
stanu. bupununcu u a TIOWAEBOp BINIiica, YHU BIypHO OWUTHPHII —
SIOHH ‘bapakatr (paoMATHRKHT FDKPOCH IMHUH KU MycoOabla YCYIHATH OpBIaIH
amaira OIIMPUITaIHL.

m3aaH GoiiianaHu yCyJIuATH

piuty A0JIMATUHU acocaH ciu3 épaamuza (KOHCT-PYKTHUBIIUK,
TAIIKAJIOTY 3JIaHYBYAHJIMK OpBIAM) aMaira OIIHPaad, NIyHHHTICK
MBIyBYMIIAp OWJIaH I13apo MYJIOBIaT Ba MyHocabaT mpHaTaau. CIi3 Taoium
Kapa€HUHU  (DaoIAIITUPAAN, AaiTapiud TOUIA Ba AaHWBl TacaBBYPHHUHT
MIAKIUIAHTUPAIH, TAOJMMHHUHT Ba3HU(AaCHHU YYBIYppPObl BUC BIMJIHII Ba
¢ukprnamra Epmam O6epaau. Cuz EpaaMuia MBIMTYBYH IIBIYB MaTCpHUATHIAH
(doiiananany, yHUHT IIB3NAIITHPWIANIA HATHKACUHE OabONAWIN Ba TaBJIMI
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pIIJIaan, Oy OWilaH IIBIYBYMHHU MI3-II3MHH Oaboiamra mpraraad. Ba HUBOAT,
cm3 OmMmaraHna, IIBIATYBYM TAONUMHHHT Oapda jkapaCHHUTa XOC 'BOJAT-
JApHW, [IBIYBUMHUHT XYJIBIM IOPHUII-TypUIIM Ba OOIIbla IIy IIXIIAII
JkapaéHIapHU OolIblapa ojMaraH onprap 3.1u.

Ilynpait b0, IMBIMTYBYM — CII3HUHT HWKKH  (QyHKIMSICHIAaH
(doiffanaHUIl WMKOHHWTa dTa: OWUPUHYHUCH - CU43HUHZ M@QHOCU OPBIAH
MIBIUTHIAETIaH  MATCPUATHUHT Ma3MYHHHH —H(OIajant; KHHYUCH-TaH
IMOYUOHANTUK - TIBIYBYHMHUHT BUCCUETHTA TAOCUP ITHIIH, (PYHK apu.

CUI3HUHT MAOHOCH BhapakaT Basu(aCHHH hal BII BIYBYH-JIAD
VY9yH YHA Ma3MyHHHH TYIIyHapiu udomanaigurad OggicuH. B.A. AmmMapuH
BIYHUIATH yCITYOUid TaBCHSJIApHH TaKIH(] Taau.

1. Cwy3 maonocununz mazmyHnu HYyBINIA yCYCHATIapH Ba TaOHM
Bazudanapura MyBodubUIATaH Onymmu; 51 NaKaT (haonmuaTHHN
MBIAMITAPHUINIAH aBBaJI JACTIA0KW TYITYHTHpV#MRH Gorgananum, 0y Ouiran
papakaT (aoNMATH AaCOCHHHM aHrjam Ba , CurH pakaT TEXHHUKACHHH
JIeTaIIapUHA 0a€H BIVUTUIII Ba YHTA TYITYHHO

2. Cupnman ¢oWmanaHral boJAa W3IAUPNUPUIAOUZAH bAPAKAM
d1aH, Oomamap THpMa-IIHo
YUBIUIIHUHT SPKUH YCYJUHH OHUp 03 WKJIapu cababiid, KbIIMHYA
KOOpAMHAIWS Tanad bIMIaJUTaH MR JOVIIIaH TUPMAIINO YUBIUIIHA
MIPraHuIl XOBUINU TMAacalUIIN 03 u. BymryHapnu tap3ga 0y yCyTHHHT
ad3aJuIMKIapy  TYHIyHapiau chjgrad Wogpwica, NBialuTpumra —canoui
MYyHOCA0ATHH HINbIBIA YUBIAPHUII MY

3. CupHHHT %®apaka aonimuoazy  aNobUa  bapakaTIApHUHT
m3apo  OOBJHUBIINTHHU aHHBLIA 3apypaurd. AMHHbBICA, HWIUIaHMa
OepyBYM MalIbUIapHU Oaka na @/HH €IUTaH YUbIapMaCIHK JI03uM. byHnait
MaIrbuIap auTapiii SMOIMQHAT QUIIIMAH, yIapHU MB3IAIITH-PUIAETIaH aCOCHI
papakar (QaonmATIApH OBIMBUTATHHY aHIJIAIIl KEPaKIWTH Tanad
BIVJTIHA.

Malllbl TEXHUKACH ACOCHHU TYIIYHTHUPHII-IAru
CPHIN, ACOCHH 3IIPHUBIUII Tanxad BIIHHAIUTAH
. Onatna Oy MapIcajia Kipcar-Ma alTHIN Tap3uIard

HYTbIMI'a KaTTa ab
JabIUblaJIApUHU DLJIAT

upona Ba ubO muUIapHn’, “OomHM”, “ameorn”. Ba b.K.JIap)JaH
(oiinananma,

5. Cus oupmmmm xeparsura. O6pa3 Bocutacuna udonmanam
MAaIlIBINH K WINTHHA OIIUPAAM Ba IIblyBUMIapra (aojusTHH aHda

TymryHapau biwnaid. LplyBumnmap OWIMMIIapu Ba bapakaT TaKpHOACHHU
pUcoOra oJITaH HOJIJA, MIBIMTYBYH BINTAWIITAH BaszudarapHu Oaxkapuil OuiaH
OOBJIUBI OIIITAH KepaKIIK JieTayiapra UblyBYH AUbIBIATHHY blapaTaJd MyMKHH.

6. IlplyBumiapra XaJd aBTOMAaTJalIMaraH boyga OaxkapaérraH
papakaTiapu babluAa (Ty3aTHINra TIBPH KeMUO BIOJraH mNaiTiapaarucu
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OyHmaH MycTacHO) TamupWII Mabicagra MyBodusl 53Mac. llsmTyBUH
IIByBYMHIHI aBTOMATJIAIITaH bapakaTapyu bablHa Talmupca, IIBIyBUYU HXPO
BabITHAA BapakaTHH Inmra Qasamapd ycThAa [IANaiaW, HaTIKaaa
aBTOMATJIAIITAaH hapakaTiap TapKAOHIa y3WINILIAP COTUP OIyIaIn.

CHI3BHUHT IMOUUOHAAIUK XU3MATH IIBIYB Ba TapOWsIBUI Basu-paapHu
BAJI ITUMIIA MYBUM abaMHUSATTa 3ra. OMOIMOHAT JXUbaTIaHPaHTO-PAHTIINK
CII3HMHT TAOCHUpP KYYWHH OIIMUPATX Ba MAOHOCHHH TYIIY U blTagu. Y
IIBIUTYBYMHUHT M3 (haHWra, IIBIyBYHMra ONUITaH MyHOCaDaTH
IIBIYBYM  BIM3UBIMIIMHU  OIIMPAJH, II3WHUHT  IOTYb OHTHPATU
BIMAMHYWINKIIAPHA CHTUII YIYH UIIOHY TYbIUPAIIH.

YMymuili memaroruka skapaéHuAa CII3JaH JIOU
JKucmonwmii TapOus xkapaCHuIa YHU BIMUDIAII MI3UTZXOC Mg@MyHH B2 ycmyouit
XYCYCHUATIIapH OWJIaH aXXpaliuo Typaju.

Aumué oepum (puxos) IpryBun WSATUHU IOHUH  Tap3ujaa
TAIIKWUIAII ~ y9yH KOIWHYAa —[IBIATYBYX Y TOMORgIAH aiitud Oepum
BIIUUIAHUIIATH.

Cwiz ounan ugpooanam — Oy bapakaT (Ha@IuATH BHablMIa TacaBBYP

HOCHJI BIWJIMIN YCYIW Onymo, ¢daonus aKTepyi Oenrunapu Ci3
OpBIAJTH CaHANAIW, HUMA BIVJIHII JIO3UM. YHTHPWIAIU, HUMa caba0aan
%)

alfHaH ITyHJa#i BIVUIHIN 3apYpPJIUTHU Ta YHAaH MBIYBYUHUHT bapaKar
TakpuOacu Ba OwIMMHTa acoCHaHUQPMARTIAQKH - OUpPIAMYHN TYIIYHYA BOCHI
BIMTUII €KY SHT COJIIA hapaKaTIapREH I3 upuina GoraanaHuIaIu.

Tywiynmupuw - wBapakat JIEITIIApUTa OHTJIIM MYHOCa0aT-HUHT
MYBHUM yCyJUIapusiaH Oupu O
’kaBoO Oepany.

Cyvoam — O6up TOMO
MallakaCMHH  [IaKWJUIaH ollbla TOMOHJAH, IIBIUTYB-4YUTa I3
JITaH WITHU Oabojaml yayH épaam Oepaaw.
Cynbar dapiaT mbIUT IIplyBYMIIApTa OepraH caBOJIApW Ba yjapra

Myvoxam Op Ba3u(aHW aHWBI bAJT BIMIHO ONUIMHTAaHUAAH CITHT
IITKA3UIumu O O6atmaH Qapel bBTagH. MybOKaMa IIBIUTYBYH
TOMOHHIAH KasWca, OWp TOMOHJIaMa IIBIYBUWIAD WINTHPOKH OWIIaH
IITKA3HJICa UK yama OuyIau ned alTUIl MyMKHH.

Ton — Japc ONOWAaH Basuda BIIHHIT E€KH Napc NaBOMHUIA

xycycuit Bazuda pIbliAnI Tap3una oepunaan. BazupanuHr OWpHHYN TIAKIH 1Ty
OwiaH xapaKTepaHaIuK{, MIBINTYBUYM OupmaHura Basudanu OakapWITHUHT
Oup Heua YCYJUIApMHHU TOMIIMPHBI Tap3uaa TymyHtupand. [sryBumnapra sca
(daprlar  Taya® BIMUIMHTAHJIApHH Oakapwil Ba3udacd  BIOJAAW  XOJOC.
TONIIMPUBIHA WKKWHYM IIAKIM HIBIyBYWJIAD YYyH HHUCOATaH BIMHHHPOBI
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Omuo, ynap mMBIMTYBYNAAaH BazudaHu (aslaT udona Tap3uaa oJiaauiap, YHU
‘ball BIMJIMII, CYUITHA MYCTABIII BILAUPHUILTA MaXOyp OlyIaanap.
bavonaw  papakaT  GAONMATHHUHT  OXKAPWIMIIMHUHT  TabJIHIH

HATHKACUITUP.

Kwpcamma - viucbiamuru Owian axpanu® Typagd Ba CIHI3CH3
OaxapumHu Tanad wIMIangu. by IIBIyBUM IUBIBIATHHU 1aT Basu(paHu
OakapuIIl JO3MMIIMTH Ba OMp BABITHHHT I3WJA YHH Oakap YMEJHITUTUATA
plapaTagy Ba INBIYBYMHUHT WIIOHYMHHM OIIMPHUIN YYYH XH BT IH.
Kugpcatma opblamu mielyBYM Ba3u(aHU bajl ITHUIIHUHT 1 JOKAJIMHUY,
IIYHUHTCK, X€4 OUp aCOCITAIICH3 XaTOJIAPHU TY3aTHII ¥CYIUTAPMHN OTa Tu.

Komanoa — xucMoHUll TapOus xapaCHHIArd X Ba OHI KIII

TapbelaliTad CII3aaH (QoHTaTaHuIl YCYIusITu. Y q)a(%[’cnmcm Oakapwurr,
bapaKaTHH TYTraTHII EKU TEMITHH [3rapTUPUIMH WUPYbU  IIAKITHIHUP.
Capmarm  xomanmamap (apMmusama, Jnmapcna, PEHUPOBKa Ba  OoIIbIa
MalbyJIOTIapari), bakaMIHKIard Maxcyc pe 3 Taluam)aap, crapt

3ca KOMaHJajap 4YeKJaHTaH OIyIamy.
CII3HM 3apyp ypby Owinan Tamaddy

Ky4H, YHU TypiH4Ya II3rapTHpa OWHIN » BIOOWIUSATH, BIAJIA BIOMATH,
BIIUUIAPUHUHT H(OJATH BbapaKaTgaHTH JUITY baMAa [IBIYBYMIIAP-HIHT
WHTH30MUTa IOBIOPH JTapaXkalard TAOCWR 3¥aIUraH BOCHTA-JIAPJaH TUD.

Canobt — xepak OIAgaH bBPPakaT TEMIUHU WIUIra  BIIHHIIIA
dbolimananmwiagn. Y Oup Heda y OpBlAJIM aMalira OIIMPHIAIN; OBO3
Owrtan wpucoOmam (“Oup, u y‘I,.TH.[pT!”), Oup OMIBMHIW CII3JIAp BIIIIINAO
caHam (“Oup-wKkHu-Hadag OJNMYr!”) Ba HHUBOAT, TYpJIU XWJJAard BIIIIIHO
CaHalIap, blapcak, PUTMHINGBOSTWCPHUIII BA b.K.

11.2. bapakaTHu KIRPCATHII OPBIAJIH BUC BINTHPHII YCYTHATIAPA

JMAATIAP IMybYJUTAHYBYMIIAPTa bapakaT (aoTusITHHH
Ba OIIATUII OpblajJu TaoMuH-Naiau. Kupum,
WTIAArd DIIATHII baM IybYyJUIa-HyBUMJIapJa bapakar
p TOMOHJIaMa KCHT TacaBBYpP BOCWI BIWIATH, OY
JIalll YYyH TaXMUHHUI acocHU KeHrantupanu. Kuiprazmanu
BUC BIMJAUPUIIL 0aTaH YyBIyppOBI, TE3PObI Ba MyXTapObl MI3JANITHPUIITA
UMKOHUAT Oepajy, NBIAIITHPWIATUTAH bapakaT (aoJUSITUTA BIM3UBIMITHH
opTTUpanu. boyamapHu MBIMTUIIIA KIIPra3Maid bUC BIWIIUPHUILIA MYbUM
pOJIp MHAHANIN, YYHKH yiapa TAbUIH] BIWIUII, THPHK MHUCOJUIapra OeBo-cHUTa
VKPOHH KIIPUIITA MHTHIIUII Ky 1a Ky PUBOYKIIAHTaH.

By rypybaaru
OakapHITHITHH
OaxxapmtaéTran
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Kuipcatu® BHC OSTTHpHIN IIYHJArWHA BIIUT KENaJUKH, bIAYOHKH,
MAIllBIHK MXKPOCHHU KIIPHII OPBIAM bIa0yJl KHJIMHAETraH bapakar (aosusTu
CTPYKTYpacu TYIIYHapid Ba MLIbIyBYM OHIHMIa €TraH Ouyica, yjap TaoiuMm
kapaéaumarun (aon Ba camMapand (GaoiuATra TYpTKH Ommaau. Arappa,
LIYbYJJIAHUII JKapaéHU JKOHCHU3, (paonusaTiap HOMHUraruHa Oa)KapHJIHIIN
MyMKWH, OyHZIa INbIyBUWIIAp TMACCUB IKpouura ainaHgou. Harwkana

LIPraHyBYM II3MHUHT BapakaT (aoNUATHHH TabJIWI ra, bapakaT
BIMJIMaH, JUBIBIAT Y0THOOPUHM bapaKaTHUHI TAIIbIM TOMQHUTa WHHIIATA
plapaTagy Xoyioc, Oy I3 HaBOaTHIa, IICUXUK >KapagHiap TUBJIUTUHH
nacaiTHpaay, GUKAPIALTHAHT OUp TOMOHJIaMa OIUTHIIIEa OTHOKETaIH.
bapakar QaomuATHHMHr IOBIMTYBUM (EKM IO TOMOHHJIaH

HAMOWUII BIMJTHHIIH KUCMOHHUH TapOUsl TAOTUMHU] apyplgﬁ KCHI' TaphlaJira
YCYNHATIApAaH bUCOOIaHAIN.

[I{plyBUMHUHT OHIHM YHTa KIIpra3mail
BIMUIHO IIPTAHUII TABIWI BIMJIA OJHII BIOOH
KIIPraHWHU TabJIWI bIHJIA OJiCA Ba y TabJk

VHI' TUPpUJIITaHUTra TablJIN

BINTYBUMHUHT CII3HCH3
acocHa IIBIMTHUINY, KIIPraH
all MAHTHBICH3 TaKpOpJIaIira
KIIPCATraHWHH KIIP-KIPOHA
acocuil  BPIOHYHUSTIAPUHUHT
O BIOJIMILNIA AT BIIAMACIUK JIO3UM.
Kmpranura tapuiung sin aco@aH IIBIYyBUMHUHT €IIU Ba XKUC-MOHUH
Tal€prapaura mapaxacura OObJI WYUK MakTab é&mmmaru Ooramapra
TAbUTH/ BIMITHIIT HHTHIAIL, \GUHIKQBITUTH, BIU3HBIYBUAH-TUTH OPBIAIH COTHUP
onyragu (acocaH, KaTTal mamra ypuHHUII), Karta MakTad émumard
Oonayapia sca bapakaT (paOgH a OHIJIM MyHOca0ar, hbapakaT TeXHUKACHHH
TYIIYHUO, OCOHPOBI Ba aJUTaIira UHTHIAIT aCOCHIa CONUp OmIay.
Kugpranura Tabl BIJTUIITHUHT CaMapajopJiurd TIPT (aKTO-pura

TabUIN/l BIMJIMII “KIIPrHHY Oakap” mp
MAaIIBIMHA Oa’KapWIIMIINHA TYNIYHMa

OaxapanguraH, bapakar (ao-nugrnap
aHIVIaMaWNTraH WKPOUYH-JIapura ai

OOBLJIUBI:
1) IblyBYMIANGMHT  TABUTHI  BIMJIMIITA TaWEPIWTH,  YIAPHUHT
Taiéprapiuru WHUHT  TabUIMA  BIWAMHAAUIAH  OOOEKTHHHT

WTH IIyHIAH Japaxkana OUUICHHKH, YHH 3rajUlall ya9yH
AKCHMaJI 3IIPHUBIUII TajJa0d BIMITHHCHH;

2) UIBlyBYMJIAPHUHT TabUIAL OOOCKTH BbablMIard TacaBBYPJIAPUHU
TIIUIAJINTH;

3) mplyBUMIA BIM3UBIMINTA cababd OnyraguraH TabUTHMIHUHT TAOJHUMTIa
XOC TyO0 MOTHBH YYyH MMKOH SIPaTHIIN, YHH MOBHATH JapakaCHHU (apsliai
owutar;
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4) UIBIyBYMHH TABUIMATa XOBHINHN, Ky3aTaéTTaHWHHA aKTHUB TaKpOPIAIl
(B.B. benunosuu, 1958).

Kucmonunn mawvinu Kwpcamuwl yuyn blUiiunaouzan memoouxk
manaonap:

a) mpraHwiaéTraH bapakaT (AoNHMATHHHA WKOIWW TaKpopJialira
MMKOHMAT OYHII MabICAaAHIa KIIPCATUIIHN KOMEHTApHs BIMJMII OMiaH oinb
6opwui;

0) KIIpcaTHIN MaHUTHIA [BIYBUMWIAPHUHT [BIUTYBYMHA OIIMOHAT
HOJIATATA TABUIHJ BIMJIUIINHE S0THOOpIAH YETAa BIOJ ACWHK Opblayin
TAONMM >KapaéHUTa MYHOCA0aTHH INAK/UIAH-THPHIII bUM WBAMHAT KacO
STaau.

Kwpcamuwnunz masmyHuHu wplumui a3u¢1ugzapu Ma3myHuza
Mmyeoghuviauzu:

a) KIIPHIIH OPBIATH TIIJIa TaCaBBYP BOC JTHO, MAIIBIHKA TAaKPOpJIait
OwInII, KIIpca-1o bapakaTHHU Oaxkapa omMaca Taoin camapa OnManu;

0) bpapakaT (aoNMATHHM dTaIarl, WITHU KIIPCATHII Tainad
STHJCA,  MAIllbl  TEXHUKACHHWHI  FDKPOCH PKIIPCATyBAa  HIIIUBH-
JIyaJUTAIITHPHIMIIKE Ba CIIOPT MabopaTh nmapaxana udomagaiguran
OIIMIIN JTO3UM;

B) IIbIyBYH JIUBIBIATHHU aJIfpH pakaTiapra Ba aKIICHTJIAII-
TUPWJITaH 3IIPHUBINILIAPTa bIAPaT 03Uy OnpTO BIOJICA, KIIPCATHUINIA
MAaIIBIHUHT aifHaH A XoWiIapu ZakpoMi#l ypby Oepu0, CeKUHIAII-THPHINO
HaMOEH BIMJIIMHAIW, aHWBI OIljMa JAMapTHII KIIpca-THILIapra Ayt
BIIIAMIMACIUTH, FKPO 3Ca IIbGRIMIAPJrOMOHNIaH HaMyHa cudaTHaa sady
KWJIHHHIIK Kepak OIiaam.

Kucmonuit mawvin blyggu MOMOHOAH Kuwipcamuuizca blyuuoazu
0APOa pyxcam depunygyuu Kun:

a) MIBIUTYBYH CaJlo EMOHIIMTH Tydaiin bapakat (HaoJuATHHU
KIIpcaTa oJiMaca;

0) KmpcaTHIIa BINTYBYM HWMKOHU OIpIMali HOBIyJNall BOJaTAa
BIOJaTUTaH HOJIATIA oNauraH omyica (Macanas, oo epra plapad Exku
IIBIyBYUIIAPTA OP JIaH TYpUO BIOJICA);

B) IIBIH yBUW/Ia bapakaTHU OyTyHiail Oaxkapn® Ouyr-manan
Jeral (GUKp TILIa ORLUTa CUHTUO BIOJITAHWHU CE3TaH TABIIUPIA YHU AIIBIOTUII
yUYH;

r) W MHCOJHJIA Mallbl FOKPOCHHH WHAWBUIyaJIaliran
TEXHUKACMHU HAMOWUIIIKOPOHA Oa)kapuIll Kepak OO BIOJTaH TablIUupIa.

Kuipcaruiia mpMTyBYH MIYHIAH HU30MTra PUOS BIMJIMIIN KEPAKKH, Y
Oapua mIpIyBUMJIApTa pabOapivK BIWJIA OJCHH (FOBIOpHPOBIAA TypuO OyTYyH
O0a)apWJIMIIMHK KIPUIIHA TYpPJIH TOMOHJAH Ky3aTHIN HMKOHHSTHIa 3ra
OmcuH, cuH()HM Ha30paTAa TYTHIN), IBIyBUMIAp MambiHA (aplaT Oup
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TOMOHIAH 3Mac (MacanmaH, €H mnpoduiga OEpUTApHU OYKHII E3WITHUHT
KIIPUHUIIY bIaHai OnpIaay Ba b.K.) KIIpcaTta OJICHH.

«byHpait Oaxxapuin Kepak SMaCIWTHHH KIIPCATHII HHU IIBIM-TYBYH
TOMOHHIAH HAMOMWINI BIMJIMINTAa pyxcaT OepwiaguraH BOoJaT-jiap: IIbIyBUH
OakapwiraH = Mamibira  TaHBIMAWA ~ BlApallHW ~ Owica; — MI3JIAPUHUHT
‘papaKaTIAPUHN TabIBIOCTAINI COJHMIITHPHIN Majlakacura 3ra @IIica; MaIllbIHH
TAQBIWI BIWIA OJIAJWTaH ONIIraHIapua; KIIPCATUIIHY, OHTHPATUTraH

TYIIYHTUpUILIAp OwuiaH onub Oopa oica Ba HIBIYBYUH Macbapa
BIWJTUIN MabIcamuaa Ompimaca. “OfHama” akCHHH KIIpra pcartyBiap
(ablaT comma bapakariap, acocaH, YMYMHH PHBOXIL MallblUIapHUA

KIIpCaTUIIAA bIIJUIAHWIUIIA TaBCUS JTUiaaud. bluiin
yCcyiaa KIIPCATHIN BIOWAara KIpa MXPOHHWHT TaQEUITUTUHY, CHTULIATHHH
MIBIONNIINTA OJTHO KEJINIITH aMaInETaa NCOOTIaHPaH.

Kwpeasmanu viyponnapnu namoniuwt vifiggu. bapaxar Gaonus-tuHu
MPEAMETIN TACBUPUHU BUC BIMJIUII YIYH BI n. HaMmo#uIn sruauin
KIIpCAaTHIIAAH KIIpa BIYJAWIMKra 3Tra Ba OIyica AUBIBIATHA CTATHK
pOJIATIIAPTa, (a3aJapHUHT AJMAIIMHAIIUTA BIApAMIIl HUMKOHHATH MaBXKY]I
anap aHWbl OOBJIUBI OmICca,
VY pimmmmua ycyn Omiuo

YHU JUAAKTUK abaMUSITH ILIyHYalap
plIIpUIaHUIaéTran y €ku Oy MeTon
KM, PaHry, I3 3JIEMEHTIapU
MOHHUJIAH aJIBATHU BIA0YJI bIMJIa
a KIIpra3Malld blypOJUIApHUHT bap
KWIMHUIIA JIO3UM Onpmrad aipum

OJTUII TIPUHIIMIUIAPUHA U(POTATACHH,
OMpPMHM HAMOWHWII BIVUTHHHII
YCYNHAT blOuJanapra OIHACyYHCHH.

IThakamnap wBapax BOJQTMHA  KIIPCATHIIA Oaxxapumga ypby
OepamuraH BIMAWH KO 3Ua aKC JTTUPHUINH, IIBIYBYH TUBIBIATHHH
YJaNbUTAUTaH dJIEMEHTIIA ¥ Oupuimy 3apyp. AWHHBICA, Ma3MyHHTa
Kmpa (aonmaT Tapk apakaTiap KeTMa-KeTIIMTHHHA OHp BAaBITHUHT
M3U/Ia aKC STTHPTAH IUIMQTIAPHUHT BIMMMATH IOBIOPHU OIIJIAIH.

Hamoiiuw IIBIYBYMJIAD TOMOHHUJAH MaTCpHAITHU BIAOYI
BIFJTUINTA [TAPOUT. ST M 3apyp: OupuHYHIaH, Oonamapia Ky3aTHiaguraH
MpeaMeTra bIu3 AKJUTAHTHPUINN;, UKKUHYU-TAH, YIAPHUHT JUBIBIATH

TAOJMMHUHT asu(arapura bajd BIWIAJUTAaH CTAKYM SJICMEHTIIapra
HIMHANTHpUITA 1 3apyp. TyuIyHTHpHII Ba HAMOWHII BIMJIHII BabITH Ba
bAKMIHH WHT Basudacura OmMACYHIUpUII Kepak Onpramu. bap

BlAHJal BONOA BaM KIOIpra3Mald BHC BIMIMII MIBIUTYBYH CaBOJUIApU Ba
IIBIyBYMHHUHT JKaBOOJNAPWHU HATIDKAIAPHW AaHWBUIAII yYyH abaMUATH
KaTTaaup.

[TmakaToapHA HAMOMHIN BIMJINII TEXHUKACHHHUHT Oapua y49yH OHp XHI
Tamabmapy MaBXyJa SMmac. YIap JapciaH, MamibyJIOTAaH OJIJWH WINO
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pIIAMIaAN €KM Japc OaBOMHUAA BbapakaT (AONMSATHHUHT 3apyp Omymran
(hazaxapu, FIeMeHTIapUHE OIBIyBUMIAP TUBIBIATHHIHT aHWBI Ba3u(aIapHH bal
BIIJTUINTA HIMHANTAPUO HAMOWWIN BIFUMII YYyH aMaluéria bIIUIaHaIu.
IpryBuniapHy 9adbUTMACIMK YI9yH HAMOHHIIAAH CIIHT yJjap TE3JUK OWiIaH
WUBUIITHPUO OTUHUIIH EKH )KOU3 OIICA, BIONIUPHIIHAIIN HaM MyMKHH.
Hockara Omp OwnaH uusmanap yuzuw THINTYBYN CRAPIN Tapaxasna

IUlakaTiapaad Oup 03 ad3ajulMKkra sra OHUIMIIA MYMK
OIpHUHU THUIa Ooca onMaiinu. bupuH4m-maH, bapakat
CEKMHIIMK OWiaH 4n3aéTud, bapakaT QaszasaprHu HaBO Onta
Mallbl TEXHUKAaCHHUHI acOCH, YHHWHI JETaljIapH bab
TacaBBYPHH HOCHJI BIMJINII OCOH Omimany. MIKKMHYKggaH, pacy JKyJia ba coluIa,
Maiina dyiiganapaaH bonu OLUIMINN MYMKUH, Y I H TH]1a, IbIyBYMIAPHH
YaJbUTMalIu. YYUHYUAAH, JOCKaJaru pacm MOWUII BIMJIAII-HUHT DHT
OlepaTHB METOIH, AAPCHUHT Bbap blaHIAN
capduiaMaii, IBINTYBYHN YHAAH (QormanmaHumI

m3 ¢Gukpaapuad Tpaduk Tap3ga ud
BIMJTHIITHY [AIAIIra IPraTajIu.
Kucmnu  vignnanmanap UC yerapajaHraH  JUJAaTHUK
WMKOHHATIApra dra. Tmma Kipu EHPOIIIaH, MIAPHUPIH MOJACIIAPU
papaKaTHUHT afipuM 3BCHOJIAPH, BABJA THIJIA ‘Bapa-KaTH TPACKTOPHSCH,
AMIUTUTYAACUHU HAMOWHIII BIMJIHIN H
Kunogunpm, Gapua te

axapa OJIMIIHA 00pa3iIu

HusiTapra sra. KuHodunpm bapakar
(haonuaTH WKPOCHHUHT SHT fQBIOpH &"OPT MabOPATH apaXKacu/ia, bloaBepca,
YHH KaTTalaliTHPUO ce TUPUO, TYPAH IUIOCKOCTPAA, TIUIANIUTHYA,
alpuM Jerayuiapura aKISgT plapaTHO KM MapoTabamad TakpopJaml
WMKOHUHU Oepaiu. and BUC BIMJIMIILA bapakaT bOJATHHUHT

TE3AIUTHPIIITAH YacTOTQua KMHOTA OJIMII JKyZJIa KaTTa abaMHsTIa 3Ta, YyHKH
yHIa OJIUH KHH narura HUcOaTtaH KyAa CEeKWHJIAIITHPHITaH
cypatiiap bOCHII . by, m3 HaBOaTH A, PapakaTHUHT Oapya JeTaJuIapuHu
KIIPUII IMKOHU .

O¢o3 2/l CUZHANAGP Kepak OLyIraH TOBYLIUTM Ba paHIIN
MIDKaIap - HY Oonwtam €k Tyrayutam (KM ajJobHIa bapakariap)
YUyH JO3H TEMII, PUTM, aMIUIUTYya Ba HOKA30JIApHH OSpHIIIa BIIUT

kenaau. by MeTpoHOMHHM “ypuriu’ - bapakarra Kepakid TeMI OepHIl ydyH,
epaaru oenrwmiap, Oalipobrdanap, yIOBITHPHIN Ba b.K. KeHT Tapblana Gomiaran
JNIEKTPOH  OBO3JIM  €TaKyWiap,  aBTOMATJALITHPWITaH  MIUDKaLiap
(MumeHpap), 3yAIHK OmiaH ax00poT OepyBUH MaxCyC BIypHIMajap TaoJHM
yKapaGHUHUHT caMapaopiIUrura Ta0CHp KIPCaTMObl/Ia.
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11.3. AMaauii ycyausaraap

By ycymustnap I[IBIyBUMIAPHWHT [I3TAPHHU AaKTHB 'hapakaT
tdaomusatnapura acocnanrad. [llaptnu paBuina yaapHU UKKH 2ypybed
aXpaTaMu3: bIAMUUAH 64 bIUCMAH  Pe2NAMEHMIAUIMYPUIZAH  MATIBI
yeynusinapu (b.A. Amvapun). Yiap opacuaaru ¢hapsl HHAC- Jlapaxxacu Ba
XapakTepu Typanda Ompicaga, periJaMeHTIaml JabInblach p gcynusataa
BaM  MaBXyl. MaodyM ImapouTna Typamda KU yBIapaaru
(moxrpymmanarn) UKKH XWI yCYIHAT OUPIAIITUPU-TIIN MYyMKWH. blucman
perIaMeHTIAITHPIIITaH MaIlbl yCYJIUATH Ba MycoOanbia 1 OpbIaH Oup
XWJI bapakat (Ao TU IBIMTA-BEPUIIUAIIA MYMKHH.

blamouiian pecnamenmaauimupunzan Nﬁwuﬂmu bapaKar
LIAKJIMHY, Harpy3Ka KaTTaJUTHMHU, YHUHT OPTUIZEEHY, TaM OJIMII OMJIaH TIIbEpH

HaBOATNAlIyBUHH Ba BOKa30JapHU peryiameH#ia WII Opblajii ‘bapakaT
(aonmmsaTHHE K Maportabanad Oaka-puIl XapakTepiaaHagu. byHuHr
HaTWXKacuaa alobujia bapakaT-JIApHU TaHIa0 OJIRO, acTa-CeKMHJIMK OWiIaH

yJapaaH 3apyp Omran bapakar GaousT

‘bapakat QaonmuATHHH mRIAIIT
QKPATHIIHA TOUIA MIPTaTUII YCYIUST
TypiIH IHApOWTra MYBOQUHI,
IIBIYBYMJIAPHUHT TYPYBJIN Ba WHIWB
JTaliapu, MIBIyB  MaTepHAIUH
BOCHTQJIAPHHUHT COHH (SKUBQIIAp, apsyuiap Ba Oomblanap)ra blapad
BIIUUTAHWINIIN Kepak. AcocaH, CyNMUSTIAH JKUCMOHUH cudaTiapHu
PUBOXIIAHTHPUIN Mabicanua@ (doiinananu-nmanu. Mamibl OeNTHIAHTaH BabIT
WYHA TAHJIAHTaH bapakaT CyMRaTH (TEMITH), PUTMH, aMIDIHTYIAcH bapakaT
(hazaymapuHM IBrapUIICH aH KCTMa-KeTJIMKIA OJIUHIAH TYy3WITaH
JacTyp acocuna Oaxap 130 BIMJIA/IH.

blucmmapra (6 KJapra) axpaTull OWjiaH M3IAMITHPHIN YCYITUITH
OoluTaHUITNIA Bap JIMATHHU aJObUAa Onprakiapra axparuO, yiapHH
acTa-CeKMH 3apyp OMNgaH YMyMHUIINKKA OUpIANI-TUPHIIHNA Ha3apaa TyTalHd.
By ycymustan HIM amajra ONIMPHUII KON BOJAa hapakaT
(haoTUATHHUHT raa ONITaKIapyH{ BIMCMIIApPTa aXkpaTa OJHII Ba YHH
WTMHU OWIIMIIHU haMJia aMaija YHH Oakapa OJUIIHU
IIBIMU IIYHTa OOBJHEL. [lemarornka aMamuéTUaard pIaTop
WIMHIA Ba aMalWi’ W3JIaHUILIAD bap blaHIAl bapakaT (DAONUSTHHU TapKUO
TONIUPTraH OIjaKiapra - bIUCMIIApra aKPAaTHUII MYMKUHIUTHHU HCOOTIaIu.
blucmnapra axparum derapacH Ba YHHHT XapakTepd TAOJUMHUHT
Bazudangapura MyBO(QHBl BHOJJIA, MAIIbIHU ONUIaKiIald OJHMIIHM OWJIMIIHU
Tapla3o ATagu. bup OyTyH TapkuOmarm amobuia dSJIEMEHTIAP Opacuia
OenruiaHrad MyHocabaTiap HIpHATWIAAWA. bup OyTyH ONUIMITHH aHWBLIAII

a IMKOHUST SIpaTHIIa M.
Ommaknapra (BIMCM-JIApra)
OMp OMpWHM TUUIMPHUINN Ba
Bg3NdanmapuHu aHWbl  Oenruiad
XapaKTePUCTHU-KACUTa, TaOJINM
aKTepd Ba Ma3MyHH, IIBIYB
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(daplar  yHHM BIMCMIApra @KpaTHINHMA aHT-jam, Oup OyTyH Omymmm
BIOHYHHSTIIAPUHH OWJINII OPbIak amMaira OIIHPHIaIH.

bupaknapra ONUTHIN bIHCMIIApra aXpaTHO IMIPraTUIl yCyIHsS-THHUHT
xapaktepnu Oenrucu bUcoOmTaHamu. Y OyTyH OWp Bapakar (QaoausTHHI
STAJUIAIIHA  SHTJUTAINTHPYBYH OONUTAHBMY OWp OJTall XOJIOC, SIKyHH OIIIHO
bapakaTHU TIUIA LIPraHWIl TYMIYHWIAAUd. SIKyHHIA IObIyBHUIAp bapakar
(aonmsaTHHN OONITAHUINUIAH OXUpHU-Tada Oup OyTyH 1ed
7n03uM. DBy BINIIIWIMIIHUHT WKPOCHIA acoCHid Ba
JJIEMEHTIap O MYMKHH 3Mac, YIAPHUHT haMMacH
y éku Oy mapakazia m3uaa YMyMUH FOTYbITa TOHACBOP

‘bapakat QaonuATHHH BIHCMJIApTa AXPaTHII YC TypAu TyMaH
Ouyragy, JEKWH yIApHUHT bap OUpU OXHUPHUAA QEHEBI ﬁgnnaHMa OepyBun

MMip. bapuacu

MaIlBUTAPHUHT BYXKy/Jra Keiummra onud kenaau. M3 T Basudacura Kupa
paMJa TabuWatura Kmpa Topia Oup OyTyH a-KaTHUHT “‘OIIaKiapu-
aJeMeHTIapu” OwilaH TNpuHIMNHan Qapeira, Sra Maliu Ba Mabicaira
MyBOGUBl WITHAITHPHITAH Onprakiapra 0 JKapaéHUHUHT HATHXKAcH
BUCOOTaHAIN.

Hwnnanma  éGepyeuu  mawotydPor 1la  bapakaT  aKTHHHU

[OBJIAIITHPHIIHA  OCOHJIAIITHPHII YUY i1aH, OWp BIATOp XyCycHi

Ounmmiapan Oepuin BasudanapHu fia Qoitnananmnagn. ynunr
yuyn Oup OyTyH ©®Bapakat ¢ TUHFHI HEPB-MYCKYJ  3IIPUBIIIN

JNIEMEHTIIADUHUHT TY3WUJIUIIA Bge Xap ura Mociab, ymapra [IXImari
Hep

WnyuianMa OepyBYHM MAIIBUIAPHU T YBUM abaMusATra sra. MupuianMa
OepyBUM Mallbulap Mapkas TH3UMHUAard - 3GGEeKTIn  U3HWHT
TIIIUIAHWIINTa UMKOH Oepajiu, Obl a ylap SHT COAJa BabITIH ayoblajap
MaoJyM IOXIIANLIHNK Ba JMHGIHOH  YMYMUIAIMKIIAD OPBIATH  aCOCHIA
MAIlIBIHH [I3JIAMI-THPHIITH allITHPaIH.

bLIap MU3UMU UIBIUTUII YYYH MIIDKA-
acuia YHU TapKHOHWK BIMCMIIapra OIIJIWIN Ba
epaguraH Japakagard SJICMCHTIAp, yJIapHU
MANIHE  Tapla30 odTajd. MupimanMa  GepyBun

npIaKiapra ONUTHINHUHT XapaKTepH, HIULIaHMa
T COHH, YIIAPHUHT HABOATH - IIBIUTHITHWHT WHIBHYaJl
LIAPOUTHUTa BIA] Jall yYyH IIBIMTYBYM TOMOHIAH TaHJIaHaTu. bap Oup
HIyUIaHMa MAalllBIMHUA  BIIUJUTANI, YHUHT JaBOMUHIUTH (Y3yHJIUTH),
MOBH-ATH, BIMAMHIWUTH Ba abaMHATHHHA DOTHOOpTra OJUINIA, IIBIyBUMIIAD
Tali€prapyiurura blapaiaim.

Nuyrianma OepyBUM MallbUIApHU IMAPTIXA  PaBHUIIIA WKKH XU
KIIPUHUIIA TACABBYP BIMJIUIIT MyMKHH:
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1) 6up OyTyH bapakaTAaH axpaTwiraH biMcMiap €ku OYTYyH bapakar,
JIEKUH yNaplaH JeTaJUIApHH aXpaTHO OMMHTaHW OWiIaH, (GAONHATHHHT BINCMH
€Y BIaHAAW BIIIIIUMYAcH3 COd O, bICMIIapra OITHO MB3IAITHPIIIAETIaH
‘papakaT (aoNUATH TeXHUKA-CHHU aXKPATWITaH HOJIATH KITPUHHIIIH Tap3uaa;

2) unpuranMa OepyBYM MAINBIHWHT KIIPUHUIIHA I3IAITHPU-TAETraH
(haoMMATHUHT OeNTWIaHTaH CTPYKTYPAaCHHH TY3HWII YUYH ABIIUITAHUAIHAIIA
MYMKHH OIITaH MAaKIAAArH KIPUHUIIIA.

blucMnapra OnpTuO MBIAMITHPUIN bapakaT (aonusTHHA B3FAI-THPHIIT
Kapa€HWHY CHTWUIAIITHPAJAM Ba TMEAArOTMK ad3ayuiu >N, [lpryBun
MIDKAJUIAHTaH MabICaJra acTa-CeKWHIMK OWiaH, XCHU WaxpuOanapHu
THIIJIANI OpBIAJIM KENAAW Ba YJapAaH 3apyp Omymrad aT (aonuaTu
MaKJIaHaIu. ByTyH bapakaT akTHIard bap BIGHCH JCTATHUHT POJUHH
TYINIYHTaH BOJJAA IWBIBIAT OWp >KOWra TINIIIAH] '&L%ﬂp JapIubla dcna
plOJagu - OyJapHUHT baMMacH aiipuM OIITaKj@gHy IMyXTa MI3JAMITHPUINTA
cabab Ompragw, QaoNUATHH TIIA ATajlia mapouTna IITaju,
TAQOJMMHUHT — IIBIATHIIHUHT  BAabITH i Afipum  BOJUTapia
YCYNHATHUHT CaMapaJOpJWTH, SHT aBBajio, MAIIBHUHT cuaTura OOBJINBI
Omprany, Ba BapakaT MaIaHWUSA-THHUHT OWJIaH KII3ra TallJIaHaJH.
Nuyinanva GepyBdy MalIbIIAPHAHT K JapciIapHu HHUCOATaH TYpJH
TyMaH OITUINY, TAOJTUM XXapa&HH bIH

‘bapakaTt manakanapuHu bIACMTafira ajpaTUII OPBIATH TII-JaHTaH 00
papakaT 3abUpacu BazudamapuH
Oepaiy Ba MIybYIUTAHYBUMIIAP Bapak: MOACHHM STHA/Ia OITHPAJIH.

Bwnaknapza axcpamuOQEEITAIN METOIN WIBIOTIIITAH MaJlaka-JIapHU
Te37]a TUKJIAHUIINTA TAOCHP KIIPC . Koopannammsacura kmpa mira sIMHHH

MaIlbUIAPHA  MI3JIAMTHPH Oy, ycymusar OeGabomup. Jlosmm Ommica
Oupraknapra axpatuil Qi LIbUHIIAP, &XKapTHO OJHMHTaH MYCKYJ
rypybjiapura ajobuga Ta WII UMKOHM Oy YCyNHusTHA ILITA IOBIOPU
Ommaan.

JlexuH Mamsl Te
TaHJIaHraH WIUIIaH
‘papaxaT Majakac

KacHHHU OMJIMai piMcMIiIapra axpartuil, (aserynozna
YM Mallbuiap, yjapAaH HOTINbpU (oigananuin
aKJUTAHUII JKapaéHura cajJOuil TaoCHp KIpcaTai.

‘bapkarn UBIAIITHPHII ~ YCYJIUSATH  bapakaT  (aoiauaTh
TAOJIMMHHHT i Basudacu HUMazaH wnbOopar Ouyica, IIyHTa SBIMH
KIIPUHALIIA pPUIIHM Ha3apAa TyTaau. by ycynmusaT bap blangaid
papakaT a BINTHITHUHT SKyHHH STanuaa Omylakiapra axparuo

IIBIUTHII YCYIHATHAAH CIIHT BINTUITAHUITAH.

JKucmoHMA  Mamel TEeXHHKACHHHA TAKOMIUDIAIITHPHUIN YHH  TIIIA
Oaxapuil oOpblaid amajira OmupWwiIaad. ‘bapakar (¢daoiuaTuHu  Oup
OyTYyHJIUTHTra IBIAIITHPUIT bapakar (aoJMATHHU OakapuO KIIPHII, CHHAII
(ompoOWpoBaHKe)Ia SHT BIyJal yCynmup. AKcapuaT bapakaT (aosusTiapu
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IyHYaIap COAMaKW, yJapHH OIIaKiapra axpaTruO MIBIMTHIN BabITHH Oebyaa
capdmam nemakaup, OIYHHHT YYyH BapakaT bBOJATHHH TIUIA OIPTaTHII
aManuéTaa KIIpobl bIIJUIAHWIAIH. ApUM bapakat (GpaoausaTiapuHd OU3 Xaiu
WIMHAH paBHIIa OITaxiapra axpara oJMailMu3, ITyHHHTICK, II3WHU TIIJIa
ObUTaraH HHputaHMa Oe-pyBYM Mamibliap TH3UMHHH BaM BO3MpYA HIIIIAH
OJITAaHMUMM34a MIIEI.

blucman pecnamenmnawmupunzan mauwivl  y¢ mu, Kuzna
TyTHITaH BasudaHn Oakapuil Y4yH INbIyBUMIapra QaQiiust ncoa-taH
SpPKWMH TaWjamra HWma  biusgad. by  ycynustaas, )7) ouriinua
TAaKOMIJUIAIITHPHIN  dTannga  ¢GoWganaHuianyd, OyHga IIBWBYH CTapiu
Japakagard OwimM Ba Oajkapa ONIMINTa MajJaKacura ira JIUTH BUCOOTa
omuHamu. By rypysuara KHpyBUM NIHHMH Ba MygQOabla METOANApU TYpJH
Oenrmimapra sra OmUMIIKATA BlapaMai, yJTapHH SPOH MUMIATH MaBxXy/I:
yJIapHU BIIUUTANIAA IIBIYBYMIAp oOpacuaa AgMpo pablodar (Oup-OupuHH
MabJTy0 BIVWIIMIN) BUCCHETH YCTYH OIpIay, BY Jla 13 Ky4uHH, y EKU
Oy daonusaTuHN OakapuIina YCTYHJIUTHHU 4MCQEIIAI YIyH HHTHIHUII Hap
JIOVIM FOBIOpH OTITAaIH.

Hiiun ycynuamu >xucMOHUYN TapBU) IAWHIAPHUHT KIIITYUITUK
OenrmmapuHM  I3UAA  MYy’)Kaccamiia Jlapcmukauear  ‘“YKucmonuit
MAalIBUIAPHUHT MEAArOTHK Kiaccupu OLUTMMU-NIa TIHAH KUCMOHUUN
Mallbl XapakTepUaard TH3UM Tap3 SIOBl JKHUCMOHHH TapOWsl BOCHTACH
KIIpUHUINKAA OepwiraH. JICKHUH EHcM TapOusiia IMHUHIAD TAOJNUM Ba
TapOUSTHUHT CcaMapai YCYJTHITH C a baM MaBXKYyJ OUUIUIIA MYMKWHH.
[y cababmu UIHHH METONVKHT TIOWATHHU TIAMH MOBHUATHHU OYHII
OpBIAJIMTHHA TYIIYHHII MYMKHH XO

Hiiunnunz movusn U gpaHuHUNZ Hucoaman nepecnekmue
HwHanuwu  ycyauamiagumiguus  Hazapuacu  vucoonanaou. lllynra
MyBOGUBI, IIHUHIAP WHCO JAWHIAH OeNTHiaHraH bhaéTUH IIapoWTIA

Wnutad  YWplapraH
YUBIMAWIUTaH [3UTa
iivaaa mwapTin
TONHUIIA MYMKH
(aoUTHHUHT

IOPUII-TYPUIIH,  XYJIBIM  Yerapacuiaf
aneMeHTnapHuHr moaenuaup (H.M. Ilonamapes).
OyTyH Oup Baétuii cuTyanmus m3 HPOTACHHU
JIaH, [AWHIApAA TABUTUA BIWIWII), WHCOH BapakaT
U TypMyl, MEbHAT, Myaodaa  (GaomusITH
aTiiap OnpInO, yiaapaa acocaH oJamiiap OpacHIary Ii3apo
r Makymmumura éraaun. Liiun TapuxaH By)Kyara
cacu OnpmMoO, oaMIapHUHT BapOUil Ba MEBHHAT (HAOTUATH
acocuia mMaiijo OIIraH Ba y HWHCOH BAaETUHUHT MOJIUN Ba HWKTUMOUH
mapouTiapu Ownan oenrwnanaay. [inH paéTuii peauTMKHU aKe dTTHPAIN Ba
OWp BabITHUHT I[3WJa IMB3UHUHT CO( MIAPTIM BIOHYH-JIapura OmicyHaad. Y
Om3HU mpad oJraH OOpNWBIHU IB3TAPTHPHUIIHM Ha3zapaa TyTMaWau, JEKWH
WHCOHHM WOKOAWK MEbHAaTra Tal€pioBun mapT cudaruga HWHCOH
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MaJaHUATHHUHT MybUM MaHOam ponuHM miifHaiian. IllyHra Gobnmbl Boiga
INUH BIyHAMIArY XU3MATJIAPHU Oaxkapaau: maiépios (MHCOHHH KUCMOHUN
Ba PYbHH KyWIAPHHH TAKOMWJUIAIITHPHII, COIHA (GaoJUTHK Ba MXKOIKOPITHKH
TapOMS-IAMIN) 6a KWHEUL OYUUL, MYHOCADAMIAPUHY, WYHUH2OEK, VIapHU
wpab onean myvum opacuoacu MyHocabamiapuu wakiiaumupaou. by kabu
acocuit Xxu3Mariap IMUUHIAPHUHT UITHAIUIINA Ba Ma3MYHUHU

JKucmonmii TapOusmaru 0apya MIHMHIAPHUHT ac MagMy-HUHU

mapTiiap TYpJIapHUHT PUBOMKIIAHHUII MEOEpHra KIpa sHa
[I#inara KOHKpET BapakaT (paoNU-ITIAPU TUIUMUgIEO Bigpam 3apyp, yrnap
OenTWIIaHTaH bIOWJANAP paMKacuaa Oakapuignu Meron cudaruga
JKICMOHHMI MaIllbl XapakTepura blapamain, Typ TeAaroTuK Basu(atapHu
‘bAJT ITUIIA MYMKHH.

Hliimanap ycynusT Tap3uaa ¢asiaT y b1a0yJ BIFITHH-TaHIapUACK
amanra omupuiamainau. " ycynusTH BOCHUTaNdPH Ba YIAPHUHT IIAKIIUTA
KIIpa pacMuil IMAWHIApra HUcOaTaH €HI TYyIIyHYa CaHaJlaju.
Macanan, WIAHH YCYJUSATH AaCOCH]] WHT ‘haMMa BIHCMJIAPHHU
IIMHIAPCHU3 IITKA3UII MYMKHUH (TOBI
MalIbIMHA OakapaéThUO TIICUBLIAPJH WOIIMEIN EKH YYBIYPIIUKIAD YCTHIAH
LITHII Tap3UIard IHHHIAPTH QO YMKUH.

vlapaut MyMKum:

1. Ulitun bonatuga pavt 64 IMOUUOHAINUK DIIEMECHT-TAPUHU
anusl upomanam. [lina CYJUIH  MHCOHJNAP Opacjaru OHr BIMWNH
MyHOca0aTJIapHH [o3ara BIARUIITH MMKOHMHU Oepaaum. ‘barto torypwin
MycoOablacH MIapOUTHIA b BUWJIAp Opacuaa IIyHYa-JIap KIII BIUppaH
BOJIATIIAP BYXKYIra K JIEKMH Y WKKU TIAWHYW [IpTacuaard Tanjo
Oupmran bpoyaTiapaaH agga o3 Ompragu. Iy Ownman OOBJNMBI BONAA IIHHH

YCYIUATH Iiin opacuaaru MyHOca0aTIapHH KaTOUSH
peraMeHTIAII THRUIITHNE TJIa0 BIMIIA/IN.

2. ‘bap JUATHHU ~ OaXapwIl  JaBOMHUIA  WLAPOUMHUHZ
Wi32apy6UaAHIYSU. HUHT HaTWXKacula LIHMHYWIAp TNaigo Ouytaguran
BaszudagapHu JMIIHUHT TYPJAW-TYMaH YCyJjulapura sra ONUIN-IIH,
ynapza ma MaJlakajiap I3rapyByaH HIapOUTa MOCIA-HYBYaHJINTH Ba

STHITYBYAHIIUTH OWJIaH aXXpanuO TYPHUIIIH JTO3HM.

3. ‘bapakar GpaonuATHAATH UHCOOUT mauiaboycrapza OLIOPH TaadbIap
pigiinm. [{WWH BOJATHHUHT U[3rapyBUYAHJIWTH JKUCMOHUWA MallIblIAPHUHT
HaTIDKa OepaiuraHJapuHH TAHJAITHU Ba MYCTABIMI-TUKHU (haosiposl HAMOEH
BIFUTUIN TaJaOWHM BIISAIH.
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4. ‘bapakar (¢aomuATH Ba Harpy3ka XapakTepula blamouil
peznamenmaawmupuwnune Apomry. LeryBammap maxcyc €k mIapTiau
(commamamTupWiIrad, MypakkaOJalITUPUITAaH) BIOWJANap dYerapacuja Taimo
Omnran papakaT (aonmusaTh BasudamapuHU bal BIMIMANI yUYH IMI3J1apH
camapaiu prucobyaran bapakar GaonusaTaapuaad Goigana-HUNILIAPH MYMKHH.

Bynna 1iplyBumra TymaéTran Harpyska —TIHUIQTUTHYa WHT IIHUHAAQ
O6axapaérran QyHkuusicu, Gpaospos! OaKapB OJHIIN Ba OJIJ Oeyyrunanran
IapouTy (UinHAaH QoiganaHuin yCyausT)HUHT JaBOMUHIUTH MHYUIIAP
COHM, IIHMH Ma3MyHH Ba Oomblasiapra O0bJaubl. SIHTH bapa AWIMATIIApUHA
LIPTaHHII y4yH IHWH ycynusTuaa oliananuica,
peraMeHTJIAIITHPHUIIHIHT Jlapa-Kacu omaau. MacanaH, Migg MeToau OniaH
plaHaTra y4 ycya OWJIaH THPMaIInO YWBIUIIHHH, 61/1p0%61/1p SIEMEHTHHU
mprasaéTral OmyI-cak, OCHINO TypraHma o€puiap, JIaH OyKknuO onauHTa

WHUbUII (KIITAPUII)HU HIPTATULIHHU, UIHUH Tap3y, IYpJIK YCTUIAH OCHIUO
TypraH KaHaTJa y9uO IITHIN IHHHUHY bIyiagy On praTUI MyMKHH.

5. Ulima  daomusatu  Bazudamap jjaH  MyBO(HBI  ‘Bapakat
(aommsATIapu Ba CH(ATIAPUHUHT KOMIUIEKC HaMOCH BIMUIMHUIIN. JKHMCMOHMIHA
TapOusa MAWHIAD BIAHTAWIUD Maxcyc ap WMbMHIUCHIAH nOopar
sMmac. blommgamarn kabu ymapaa m3 1ma a0MHUIAIUTY OWIaH aXpanuo
TypaJiuTaH Bbapakar (aorusTiapu IOTYpHII, CakKpaml Ba b.K.).
AWTapny KIIMYIWIUK IIATHIApIa pajabara JpUINUII YIyH Oup
HeYa bapakar (aoNHATHAAH, Typau4ya apajam [IaKJIgard
tdaomusaTnapaan  Qoigana-HaguIapy JMApUHT  Oapyacu  IIHHHYHIAP
OpTaHMU3MHUTa KOMITJICKCITH TaoC
‘Cabaapuau Oupop mpeaMeT (MacanaH,
OPBJAUTH aMaJIra OITMPHILL.

OolnuryTa KIpa OIHUH YCYIUATH bapakar
JMAPUHN KOMIUICKCIIH  PHBOX-JAHTHUPHILL,
KOMIUUTAIITHPHIN Y9yH, OHWpIaHura, WIi-

TII, GafipobuTap Ba OOIIBI
MasmyHu Ba TacH

OLUIraH WII TEMII
OJHUIIMHHA  aba

3 OJIMII WMKO-HUSITIAPUHU BYXKYIAra KenTupa
Karta. By  ycyauar  opblalM  TaOJWMHHHT

caMapazopiuru 111 Ba yMyMHH )KUCMOHUH Tal€prapiuk AapaxaCHHA
OLIMPHII YUyH,BOCIg@ cudaTnia doiinananum bam MyMkuH. [{inagan Tmspu
¢dolimananum Ao KOJUIEKTUBM3M pybH, (aojumk, Tamab0yCcKOpIuK,
BIIIPBIMAC- PIINK), KATOMHSATIMINK Ba OHIJIM MHTH30MHH TapOMsIIaI

MyXTaJuK OWJIaH amMaJira ONIUPHUJIAA Ba YHUHT HATH)KACH TAOJUM Kapa&Huma
SBIBION HaMOEH Onpmmmy amanuéraa ucooTmanrad. [[HWH yCyNmUATHHUHT
canbuii TOMOHM BaM MaBxyA. TaonuMm jkapa€HuWIa YHIAaH SHTH, alHUBICA,
BIMIMH  BhapakaT TEeXHUKacura odra Omnpmrad (Qaonwsar  MalaKacWHH
makutanTupuiaa GoinananumarArT CaMapa-IopIIury MacTpobl OIyTa Iy,
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Mpycobavia  ycynuamu  MycoOaplaaliuil, Kyd  CHHAIIUIIHUHT
XapakTepiH OeNrMIapuHH, MI3UAa aKC ATTUPTaH KUCMOHMN Mallbuiap OWiaH
IIybYJUTAHUIIHUHT INBIyBYMJIApra CTUMYN OepyBYM ajoObHAa INaKIUIApHIaH
ompunup. LyHWHT y49yH Bap BlaHAall >KUCMOHHH MAIIBIHA Myco0abla
MpeaIMeTH BIMIHO, MaImbyloTiapAa KeHr (oiima-manum MyMmMKuH. Macamas:
JKUCMOHHH TapOusl NapCHHHU OONUTAHU-IIHJIATH By BUYHIapHERCADTAHUIITH IaH
TOPTHO TO MIBIYBYWIJIADP 3aJAaH YMBIUO KEeTryHIapuda, MycQffaRia yCyTUATUHH
BIIUUIAII Ba YHAAH (OUTATaHWIN XUCMOHHHA TapOUsl T4OJIHM
KILI y4ypaiau.

Mycobavla memooununz xapakmepiu denzunagy:

1.V éxu Oy papakatr daomustuaa (HaodusITHA Ba3 I CYHIAPHIIT
ONIMHAAH OCNTWIaHTAHINTH, MIPHATWITAH BIOH]IA 6pmgH MYBO(GUBLIUTH.

Bynnait Basudamap IIBIyBUMIAp WIKOIWUK agru WHU CTUMYJUIOBYHU
(dakropmapman  OnpmmO,  yNapHWHT  Tané JIMTHHE ~ Oaboyianl  Ba
HaT

TaBIBIOCIAITHUHT TuTI0BUIMp. 2. FOBIOpH cnio 1 y9yH XICMOHHH Ba
TICUXOJIOTHK BIYBBaTHH MaKCHMall HaMO# . Mycobablanamumr
sy N

YCYNHATH OPBIAIN OPTaHM3MHHHT (PYHKIIMOHA UMEDHUATIAPHHN TI[Ia OYWII
YA9yH IIapOUTHH SIPATH-THIIN. 3.

Harpy3KaJapuHu OOII-BIAPHII  HUMKO
YCYJNHAT IIBIYBYH-TAPAAH bapakar (aguus

WHT Y9yH OeNTHIaHTaH
BUHT YerpajaHraHiaurd. by
OakapuIl TaBOMUIA BYXKY/ITa

KenraH BasudanapHu OakapuIina, VJTHRITA, [3UTa XOC MYCTABIUTHKHA
Tay1a0d BIAJIAIU.

IlyHuHT ICK, Myco0abia CWINSATU papakar (daomusTHHU
TAaKOMHJUTAIITAPHIIA HUCOATaghy CaMapRUINPOKIND, JCKHH yjaap Oup-iaMuu
[MBTANITHPHINAA KyTHITaH cam Oepmacaurd MyMKuH. Mycobasia

YCYIHATH ‘papaKar

PUBOXIIAHTAHJINTHHU TaJl
BIIITHIIAA Oy YCYIHATHTANQD
TearoruKa HyBITal
TYpbYH  TICHXOJOTHK
IIYHJAardHA TaOJH
TYpJIH MIAPOUTIA Ba
BIFUTUII UMKOHH
XHM3MAT BIVJTHILI MYQKIH.

TIAQTHI JesIpIiu I0BIOpH Japaxana
JIM, aifHWbICA YJIapHU KOMIUIEKCIH HaMOEH
mra roblopuaup. Mycobabla YCyIHATH
H OIBIyBYWJIAD basabacu Ba MablyOUsATHTA
ali€prapivkHd  TapOWsUIamra  HIHAITHPUIIUIIH,
WAa y O3UHH ObUTaliau, OOIIbla TOMOHIAH 3ca
OHJIaMa JKUCMOHAH TaWEprapiuriHy TIIA HAMOUHUIII
paM/Ia YHH JTApaKaCHHU OLIMPHUII BOCUTACH ONUTHO
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12-BOB. MAKTABI'AYA EIIJIATHA BOJIAJIAP
JKUCMOHMU TAPEUACH

WNHCOH BaCTHUHT OWUPHHYM €TTH HWuMTrHaa OoJiajap CObJIMBH-HUHT
acocura 3aMHMH TaliépinaHaau, BaETUH 3apypuil bapakaT Mala-Kajlapu
MIaKJIaHAIW, TAKOMIJIIAIIAAH, KeHHHYATUK JXKUCMOHUN DPHUBQKIAHUII YIyH
JIO3MM OIIUITaH MIAPT-IIAPOUTIIAP F03ara Kelau.

Pycunit 3a00H onumnapumnz lllenoBanoBa, AxcapuiiHQi4 Copouexk,
VYBapoB, bukoBnapHHM TaAbIUBIOTIAPUHM HATIKATAPH pcaTaguKu
OOJIAHMHT JKMCMOHAH YMHUBIBIAH, YabIbIOH, KyWIM Onggu0 mdyumM ydyH I3
BabITH/A TIIBPU PEKATAIITHPHITAH KUCMOHHUN TapOus M1 MyBUM POJIp

mritHadian. JKuCMOHUI TapOUSHUHT abaMUS-THHU QHOTIBPU Oaboiam 0oia
OpTraHW3MUHU PUBOXKIAHTUPUIITHA CYCAUTHPUOTHHA JIMaid, yHHU ablIui
PUBOXIAHHUIINTA BaM CaJOWH TaOCHpPH KIIPC, WHU SKACMOHHUH TapOus
aManuéTu ucbotiiab oepau.

BomanuHr  oprammsmMm < Te3  puSoRgaHa  Oomwmadan.  JIekwuH
OpTaHW3MHUHT BUMOS pediekcH CycT pUBOXKIARraH Omnyiagu, HucOa-TaH
kacanra Te3 yvanuHagu. [llynra O larwiap  HCUCMOHUIL
mapousacununz eazugacu — ynapHUM TUHH CabUIalll Ba MYCTab-
KaMmJjaml, YAHUBITHPHUIL, Bap TOM UCMOHUHM  PUBOKJIAH-THPHIIL,
raBJaHU TIIbPU TYTHUILI, YMyMHU B cui§ rurueHara 30THOOp OepamuraH
BIMUTHO BOSITA €TKA3HIIIUD.

OHr apaMUSTINCH yiapaa VH 3apypuil SHT OJJIWH BapakaT
MaJyaKaJapuHu — IOPHIL, IOTYp CakpIl, YJIOBITUPHIN, THPMAIINO YHBINII,
BEJIOCHIICIAa, POJIMKIN YaHBH[A, pKHAa IOpUIN, IOTYpHWIN, CYy3HWII Ba
CaMOKaT Ba BEJIOCHIIE1a 0 AP PUBOXKIAHTHPHIILAP. By papakatnapau
Oonaylap Te3 MI3JIAIITHD Hra cabald yIapHUHT HEpPB CHCTEMACHHH
SNACTHKIINTHHN  IOBIOPHU-IT Omnuii papakaT Mallakacl KeHMHYAIHK
&pmam Oepasy.

by émnarunapnacucmonuil cughamaapoan uavlblOHIUK, ME3KOPIUK.
Yuoamaunuk éa 2 UKHU PUBOXKIIAHTUPUIITA UMKOHUATIAP KATTA.

Jlesu T'op SITHU TEKITUPHUIINTA blaparaHga MakTabraya &mmaru
Oomamapma KUCMQH pOVSIHUHT TINFPH WIIITa BINAHIINA BIMHHHPOBI
Onpmran yMyMKUCMOHIH Mamsiiap, l-cmH(] macTypura sbeiMH — OIIras,
yHraTanépnaiimga NIBUIAP TaHJIA0 OJMHAITH.
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12.1. Makradraya émgaruJapHUHT KUCMOHU A
(bapakar) cudaTaapuHu TAPOUAIAIL

JKucmonmii MampuTapHu Oaskapuin mporeccuaa Oy émmaru Oonanapna
YaBIBIOHJINK, TE3NIMK, Kyd4, YHIAMIMIAK Ba OTWIYBYAHIHUK cudaTiapu
TapOusaHaau. YJapHU aHATOMO-(U3UOJIOTHK XYCYCHAT-JARMHH >0THOOpTa
ONTaHMMH3/la YabIBIOHIMK Ba Te3NMHUK cHdaTia-puHU POUSITAIITHUHT
WMKOHHUATH ynapaa Oombia cudarimapra Hucobatan Kimpobl Oy ) aKCUHYA
Kyd4 Ba YMIAMIIMIIMK bHapakaT cu(ariapuHu TapOusuialir UETKOPIIUK
3apyp. Jlekun Oy cudaTiapHu PHBOXIAHTHPH YMYMBH THIXTaTHO

BIIIHMIMA M, YyHKH Ky4 Ba YHAAMIIMIMK SJIEMEHTIIA Oup bapaxar
¢daomusaTH yuyH 3apyp, Oy cudariap TapOMSYMHP XOBHMILICH3 baM OoIIbla
papakar (QaonuATIApH J1aBOMHIA HaMOEH . ®opum,  cakpar,
YIOBITUPUIIICK bapakaTiap TapkuOuna Oy atnap? OapuOup HaMOEH
ouptaay.

By émmarunapHUHT HEpPB THU3UMH THITYBYAHJINTH, KHUCMOHHN

cudaTIapHu TCHI PUBOKIAHTHPHIITA SIXIITH UMKOMMAT spatagn. UyHKH HEpB
CHCTeMacCH/Iard bII3bAIUII Ba TOPMO3JIZ W WKKAHYUCH OWJIaH Te3
JMAIIMHUII BIOOWIHATH OWiaH O0Ob WbICa ‘bapakaTIM UIHHHIAP
JABOMHJIA OJIMHIAH PEXKaTallITHPH.

BIMCHIA BABIT HUUAA OMp-Onpura 13 MPHYHE TE3 AIMAITUHUIIN OUIaH HaMOEH
oupramu. by 3ca YablblOHIHK cu() OH PUBOXJIAHTHPHINTA NIAPOUTHH
sipaTajy.

Hepe mpomeccu katta ard TE3JMK JKUCMOHHWHA cupaTHHU

PUBOXIIAHUIIUHYU Te3MalITH@@IU. bluckia BabIT MOOAWHMIA MUHUMAI TE3IHK
OWJIaH IOTYPHII, BEJIOCHII OIIbIa MAaITbUIAP TE3JTHKHH PUBOXKIAHUIIINATA
omun Onpianu. By marmibr aTTa Meo€p THIbPU TAHJAHWIIW Ba yIApPHU
3apo IPYUH aJIMAIIINH UM abaMUSTTa SraIup.
HWH, BIOPHH, OpBla, 0eNl MYCKYJIJIapH KyUCH3
u puBoxnanmaigu. [llynra xmpa my rypys
MYCKYJUIApUHH DPHUBOMIAHTUPHUIN y4IyH (IOpHII, IOTYpHUI, TaHaHH OyKuO
) MAaIlbUIApHU TaHIa0 OJHIN, YIapHH OpPHII
m, Oombla Bapakar cudariapura HACOATaH IOBIOPH
W MYMKAHJIWTHHA WQoAa-mampaH ubopaT Oumamu.
Oymapcus HIATUK baéTHaa ydpai-IuraH >XUCMOHHH MallbUIapHU
Oakapuiga, KIUCMOHAN MEHHAT/IA BIMAMHYIINKKA yaparaH Onyiap 3Iu.

Makrabrava émaru 6ojanapra Mamibl OSpUIIIAH OJIIMH, yiaapra Iima
MallBIHUHT ahaMUSTHHYU, Oakapuill TEXHWKACWHHW, O3THMHA OIpica bam
papaKaTIA IMAWH BIOWIANIAPUHY, YMYMHH Ba IIAXCHH TUTHCHA BIOWAANApH,
TaHaHU TAPOMSUTAITHUHT alpUM dJIEMEHTIAPUHU MIPTaTHINO OOPHITHUINN JIO3HM.
By émpmarmmapra >KHCMOHWH MalIblHH I3H MACTYBIMJ Ba TYpybH OWIIaH

TC3JIMIINHU OPTT!
Kaipcatruira
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Oakapuinra IMPraTUIl KIIHUKManapu Oepu6d Oopwimamu. [[3umaH KHIuK
rypybJiapfa >KUCMOHHHA MaIbUIapHU Oa)kapwira IIpraTHIN, O3UHH CHOPT
paspsauHM mIcaéTraHura Ba KaTTa CIIOPTYWIAP HATWIKAJapuIa bIM3H-BIMIITa,
OIICTIINK, IM3apo €paaM, IMHMHYOBUIapra HEcOaTaH MyHOcabaT Macaiacw,
axXJIOBl HOPMAaJIApUHH PUBOKIIAHUIIINTA S0THOODP OepHiaan. ynapaa >KUCMOHHHA
TapOUsSHM TIyHJAH HIpIra BIMIAWIT KepaKKH, IIa €Id YUy 3apyp Ommiran

TYTHO FOPHIN, hapakaT-TapUHU MalMH baMJa YUPOWIILIN
BIAHJAall TYTHII Ba OOINbBIaJap THIBPUCHIA TYIIYHYA
JKucmonmii TapOus sxkapaéHu MaBpuaa MakTab Emmrad
ABUIHH BIOOMIIUATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHIITA, TUBIBRAT },Ia6g1 BIJTHII, TYITYH-
gara sra Onurumi, (UKpIam, K3 OJINra KeNT WQuMMuHN Ba Oorrbia
XUCJATIApHA MacTabkamyialml TapOusl JKapaSHgguHT acOCHi  Ma3MyHHUTa
alaHTUPUIAIN.

12.2. IpIUTHII Ba TAPOUAHUHT a@cnyﬁnmnapn

@buutanaau. by sca paér yuyH
BIMANH IUOAKTHK TPUHIAIIN
Owman oym6 Oopwiagyn Ba
Jap, Maxcuid, yMyMH TMTHEHa
THTA]TH.
CMOHHH TapOMsICH YMYMHH IIBIMTHIII
ycIayOusiTiapu acocuia onmo T Ba IIBIUTUIIHUHT BIYHUJATH —
OHIVIWJIHK Ba (aosm KHIPra3MaJinK, Ky4YHra sfpamajdKk Ba
HHIABHAYAJJIAIITHPHIN,  CRCTEMAININK, TaJa0ajapuHu  ONIMPHUII
NPUHIHILUIAPUTA TasTHAIN
Bonanu papaxat

‘bapakarra mipraTyil 3HT KHIUK
Kepakiy Majaka Ba KI[HHKMaJlapHH
acocua, KeTMa-KeTJIMKAa, acTa-G
JKUCMOHHI TapOHs bablU/ia SHT COIIA
blOMIAJIapH Taslab1apura OLicyHu

Maxra0b émmraya oupirag 6ona

TypraH TOMOHJIApra bl KAPUI YIYH MIIDKaT Gepriiaiu.
pcaTuO TYyIIyHTHpaaW, OYHpysI EpraMuaan, auTuo

Wl YCIyOUATH — BHapakaTHU OaKapulll IMAPTUHH
uRraptupub Oaxapunaan GpolaanaHuIau.

) IHWH Ba Myco0abla yCIIyOusTH. ..

KmprazmMaamimk ycayOusiTh baMMma EIIJard rypybiiapaa SIIHHHT
KaTTa-KWYUKJIUTHUra, HapakaT MallaKacH 3abUPACHHUHT KM EKHU O3JIUTHIa
blapal BINIUTANTHAHT ME30HH OCITITaHATIH.

OHr KM4uKk €mjaruiapja bapakaT Mallakacd 3abHpacu kKaMm Omnpmo,
ylapa Maimibuiap bablMaa TAaCaBBYP BOCH/ BIMIMIN JKyAa BIMHMH OIIjIamu.
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Mamrpira  mpratMm = y9yH =~ KOIPrasMaldlK — yCIyOMSATHAaH — KIIIPOBI
doimananmwiagn.  JKUCMOHMH ~ MamIbIapHU — KIIPCAaTHINZAAH  Tamlblapu
KIIpra3Majid  BIypoJd, pacmiap, ¢doropacMiap, dH3Manap, MakKeTIapIaH
¢doifanmaHuIl  MAaIIBYJIOT MAWTHAa Mallbl TEXHUKACHHU  STaJUIAITHH
OCOHJIAIITHPAIN. bapakaTra MpPraTHIIAAa TabUIAA BIMJIAII MaIlbUIaph IOBIOPH
camapa Oepaau. ‘bapakaTHu OakapHIia mma bapakaTHH HalBoHIAp, BIYIUIAp
Ba OOIbIa KOHUBOPJADP BapaKkaTH MHCOJNUAA MIBIMTHII 0O, na ,00pasura

KUpuO Oakapuiira BIM3WUBIMIIHE IIAKUIAHTHPaId Ba TaOJH apaéHUHU
(aommamrupany.

By ycnyOHm Goxanap plaHda KMYHMK €mina Onyiga NTYHYRIHK BIM3UBINO
Oaxapanunap. by émnmarmapra Kipumr Ba )KucMiapra b HIJDKaJT OJIUII,

BIOOWJTMSTHHU IICTHPHUIIHU abaMHUATH KaTTa. Y HaB6a;1/ma OaKapYITHIIH
BIMIMH JKAUCMOHHWM MaIlbUIapHU OaXka-pUITHA Mmpazm. Macanan:
OayaH] OCHO BIAWITAH XUCMIAH OUTUPUO YII WII, OYHJa TaHa opblara
OyKniaau, TAaHAHWHT OBUPIIUTH OpBlajia Typray OCHIbIAgOKIIaHAIH, EKU cakpal,
ocu0 wrmiwTan! byromra eTun, IHHYOBLT bla )KUCMIIap WIHO BIIHANO
OakapTUPHUIITHYA caMapacH I0BIOpH OTIIa IH.

Bonanapan MamsmapuHy BIIIPEIM
‘bapakat ManmakacWHU WIAKIUTAHTHPU
KIIITHUK, aUTUITYB OWJIaH NIifHATaUra

Cuizoan ouoananuwm yenyofiaRgu.
TIIBPH TACABBYP HOCKII BIMIIHUII YHE KIII3 ra KenTupuoO Gukpiamura Epaam
oepamu. Kmprasmamunmk Ba C SpWaMua TYIIYHTHPHII yCIyOUsTH
HKKajacu Oupra bIIIMUO on@yOopwia, KeHWHUANMK Ooylanap KUCMOHHMA
MaIlbUIApUHNA HOMUHH  SIINTHII 7maH EKu  E3WITaHJIApUHM  KIIPHIIH,
SIIUTHUINN OMJIaH MaIlblIap LmﬁganMacz[aH Oakapa ONHWII MajlaKkacura ira
6ma 6onutainumap. Ty OBl OnpIran cn3 ubopanapu OwWiaH: bIyéHTa
mxmad cakpaiiMu3, blapba 0...

Bomnanap pranua aT MaJlakacH Taxxpubacura 0ol O1jica, ynapra
JKUCMOHHMH MaIlbl IMPRQTHINIA CI[3 OWIaH TYIIYHTHPHIN YCITyOUSITHIAH
(oiimananu ocoH amu. CII3HH XapakTepu WIPTaHUIIHU Bap XU
JTanmuaa TYpIud mu Jo3uM. lpratuiian OonnaHWIIMIA bapakar
TIUTABL TYIIYHT KeWHHYAIHK 3Ca TYNIYHTHPHII, BIUCHIA KIpcaTMa

Ta OIPraTAIl MyBUMIND.
, TEMITHH BUC BIWIIIUPHIII,

Jiaaa JKHCMOHHM MaIlIbI ‘babInJla

Oepurnurapu anmamnHagy. Kuopcatmanap €paamMuja bapakaTnaru
XaTOJapHU T Ba OTOBJAHTHPHUIN Ba YJIapHH Oabojaml MYMKHH.
Byiipysina mp-caTMayiap Makrabrada &mgarmiapra KUCMOHHUH

MalIbUIapHA TEHT OOILUIAII, TYTrajUlalll, YHH CYpPOaTHHH aHWBLIAII, PUTMHHH,
papakaTra MHioHamum OepwIl yYyH BIOUDIAHWIAAW. | MMHACTHKaAa BIaOyI
BIMJIMH-TAH DHT OANWK OyHpybUIap, Mallbl MycUblacu3 Oaxkapwia OomiaHca,
acocaH Karra &mmard TypybidapAa yHOaH (GoWaNaHWII  MYMKHH.
Kmpcarmanapnan acocaH KWYWK Emgard rypybliapaa Kmmpobl (otima-
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nanunaay. KIImuuimk KUCMOHHMH Mallbuiap, amryianap, Ieopjiap MasMyHH
afiTuasinral BobleaJlap Ba bapaKaTHU blaHHAl Oa)KapWIIUIIN KEepaKIUrd
‘pablia E3UIITaH MATHHY LIBIUII OMJIAH BIIIIINO WXXPO dTHIIA M.

Baxapunum maiitrma Oonamapra caBosl Oepwin, yiaapHH (GUKpIIamra
LIPraTHIIL, MIIIa }XUCMOHHH Malllbl bablHJa TIIIUbI OLUIMMIa, hapakaTHU BHC
BIMJIMIITa UMKOHHUSATHH KIIMAHTUpaIn.

Cyb0ar bam OakapwiaguraH >KHUCMOHUN MAIbl gBaRin/a , KIIIPObI
MaomyMOT (uKpra s3ra OIIIHII Ba XUCMOHHHA MAIIBUIAPHU Qajfapy-JTHIIH
BabIMIa JIO3UM ONpIraH Majakajapra MmaHOaa Oupiamu. & KUCMOHUIHA
TapOHUsl Ba CIOPTra OWJA KUTOOJIAp IIBIMIN, pacMIIap AIIPHUILYCTAAHOHIAPTa
9KCKYpCHsUIap Ba CalMpJiap BIMJIHIN OPBIATH haM WIIITa HITMGEMIITN MYMKIH.

Mawwbl yenyouamu xxyna XulMa-Xuaup. Tab egmraqa Oonanapnaa
papaKaTiap Ba JKUCMOHHUHA Mambuiap OupBapakafiur: MMa y4yH yMyMHH
BOJJA KIIPCATHII Ba Oa)apHil KIIIPOBI O 'H KHNCMOHHH Malibuiap
OONAaHWHT aHATOMHUK-(PU3UOJOTHK BIOOMIHS-THTA kencuH. by émma
KIINPOBl JWHAMUK XapaKTepJAard MalibLia] a0 onuHUIIK, OMp WA
KIIab acocuii MYCKyJ TypybJiapura, OpraHu3Npira (H3HOJIOTHK TaoCHp

IITKa3a OJlaJIUTaH, JabIbIOHINKH
PHUBOXKJIAHTHPHIITa I[IAPOUT SPaTaIUT
Tanabnapra XUCMOHMH MallbUIapHH

KaT KOOPIMHAIMACUHA
¢olinanannm no3uMm. By
{la IOpUIL, CY3HUI, bapakaTiau

IAWHIAP, CHIOPT UIHUHIApU dJe apugaH OJIMHTAaH Mallbiiap >XKaBoO
Oepanu.

Maxkrtab éEmmraya Oupira ajapra cmamuk XapakTtepaaru
JKUCMOHHIA MaIibiap OepuI T s aTU@IMaiiii. By Mamipuiap HepB TU3MMHU Ba
MYCKYJUIapHU TOJNIUPAAH, BIOH al Ba Hadac ONUMIKHU Oy3aad, TIUIABI

MYCKYJ BIMCHIAPHIIUHU Ta
OLIBMHJIADUHM HIIIapUH
Mambuiap baM LI3rapTUPH
Oobuanapuma OGepuLIa
TapOusicH HacTypu»Aaa

BIMJG/IMTal Ky Mallbllapi MyCKYN Ba HEpB
TH-pagu. B ynbaiiran capu sKMCMOHWMi
pImnHIamTpuiIand. boxanap sicnmcn Ba
meiIap «Makrabraya émmaruiap >KHCMOHUIH
4) OepuIIraH.
an Oonanapoa Kartamap Epramuaa IacCuB
pakaT d3JCMCHTJIApDH yMYMXKHCMOHHH  MaIlbuiap
(kub0o3TH Ba KRKO yanmplaHda ETUI OwiaH, OMOANOBl OIIUII OWIaH,
OypuIIap) »Makianiap, IOTYpHIIra TaiéplioBun
a YMBIMINI Ba SHT COIJA HIHMHIapAaH (oiIanaHIIaIH.
TypuJa acoCHi IIPUHHHU Yblajam (Macax) srajiaiiju.
Veragamra omp Marepuanl «CecTpa BOCHHTATEIbHHIA IETCKAX sICIEH H
MJIQIIIEH TPYIIT sICeH caqoB» AeraH kutod4ama 6epunran (1963 i1.).

bup €mpman 3 €mrava Ompiran Oomanmapia cal BIMAMHPOBI OIITaH
YMYMXHUCMOHUN Malllbuiap, >KMUCMJIM Ba >KUCMCH3 (TIIM, €bOY, TMMHACTHKa
LIPUHANBN), acoCUi bapakaTiap (IOpHII, IOTYpHUII, MYyBO3aHAT CabLIall

C
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MaIlbUIapH, YyBIYPJIMKKA Cakpaimr), ca(IaHWII-HUHT SHT OATUA MaIlbUIapH
(afimana Ommitad fopumr, OWp KojoHa, ImepeHra OmyIMO caduaHumIIap),
BEJIOCHIICIa FOPHIN, CY3WIIHM IMIPTaHUINTa TalEpioB MaIlbulapd Oepuitaid.
Hactypma Oy é&mpmarwiap ydyH Kepakid bapakaTid MIHWHIAp Ba pabIc
MalnpIapura KeHrpobl Ko axkparunran. OnuwHraH IuHmap Oy émparuiap
Y9yH BIOMJACHMHHM COJJAJIWTH BOMUOHW AaHUBUIAINHN OGOHINTH OWiaH
(dapbulaHamM Ba acocaH TYpAH oOpa3iap THUMCOIHIA, raBUTHI, Tap3una
1ifHanaau (blyllaap baliBOHAP Ba b.K.).

3 €urgan 7 émrava Onpira OojaiapAard MallbyloT a WpraTunany,
amaja ca yHH Ooanap (aoIHMsATHHY TallKWIIAITHUH (P POHTRI» YCIIyOUsITH
ne0 adtumragu. MacanaH, OaXapruTUINN Kepak Oyt IIBIHU  alpuM
JJIEMEHTIIapura KIIIpobl 30THOOp  Oepuianau. 30bIb]a  YJIOBITUPHIITHH
KIIpcaTaéTuO ONAWH MACTIA0KH HOJIATTa, CITHT HIQATANQEEMEHTIIaApTa S0THOOD
Oepuany.

Oomamapma xaTTajapra HucOaTaH Te3 B3 THIu PTIIHN aJobIa BYXKyATa
Kelaau, JIEKHH YJNapHH Te3-Te3 BblalTapud Maca, Oy IIapTim ajnobla
MycTabKkaMm OmMaian. bapakat ManakacuHH MyCT@b-KaMJIall YIyH YHH KIIII
TaKpOpJaBEepHUIN, TOJNUIIUHH  BYXKY]] npagu. llyamar  y4ayH
BIAWTAPUIIHA ~ XUIMa-XWJI BapHaHTIIA popyiam  JIo3UM. ManibHA
Takpopuid Oaxkapumuiap ¢aslaT I3 aTraH MaTepual TEXHUKACU
BabIUIa IIYbYUIAHYBYH MyKamMMa ra sra ONyITaHJaH CIIHTHHA
amanra omupwiagd. bapakaT WHU MyCTabKaMJIall ‘bap XU
MapouTAa — UIHKWH, Myco-0abia, -XWJI TOMIIUPHUBUIAPHU Oa)Kapuiil
MIAKJINAA aMalira OIIUPHIIATH. «4QM ITYMAIIBIHH SXIIH Oakapa onmaan», «Kim
Oaifporryara Te3 Iorypud Oopu WTHO Kejga onaaw», «THTHH KHM
Y30BIpObITa OTa OJaAn» EK MH.[JV(aHHI/I ypa osamu» kabumap. XKucmonwmii
MaIIbUIapHU MIPTaTUIIIATA M3REA BOCITUK IIBIUTHII YCIyOUSATIApUHH II3apo
MyHocabaTJIapiaa HaMOEH

MaxTab &mur
KIIpUO TypraH Hapcara.Ng
macTra, OalaHjra,
KHPUTHII, TIBIUT

Maxcyc
TYLIYHTUPAET
BIOWTaTIApUHH
maxcui Ba

aH OOJaJapHM IIBIMTHINNA TABUIMJ BIVIIHIL,
W IIIIa Hapcara €KW OLIbIACUTa, YHH TECKapHCHTra,
a b.K. 1e0 MIUDKajIra OJUII, IHUH yCYJUIApUHA
OLIMOHAJUTUTUHY OLTUPAJIH.

n Oy émnaruiap auaduiapmiapaaH, KHHO, MaIllbIHA
nTaéTnO, bapakaT TEXHWKACHHH, bapakaTid IIHHHIAP
mna QoiinanaHaguiap Ba 1y OwiaH Oup blaTopia
IUTUEHUK TyIIyHYajgapra sra onpmo 6opamumap.

12.3. Makradraya émgarujJapHuHT )KUCMOHUH TapOus BoCUTAaJIapHu

Makrab é&mumraua Oojajmap OJKHUCMOHHMH TapOuscnaa TaOMaTHHHT
COBJIOMJIALITHPHII Ky4JIapH, THTHEHHK OMUIUIAP Ba )KUCMOHHI Mambuiap KaTTa
apamusTra ora. FOplopunarmiapHi TaOCHPHAAH Tamlblapd OOJAHMHI KyHIHK
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papakaT (GaoauATH (bap KyHJIHMK BapakaTH, PacM OJHII, hap XWI LIHHHIAp,
MyCHBIa, J>KHCMOHHI MEBHAT) IIyHAaH peXaJalITHPIICHHKH, OyITapHUHT
pAMMACH YHHUHT PHUBOKJIAHUIINTAa UMKOHHAT ApaTcuH. TaHmad KepakKH, yiap
MYCKYJUIap KY4YUHH SXIIATACHH.

Makrabrada €mpgaru Oojaiapaa bamMMma OpTraH Ba CHCTEMa-JapHU Ba
JKapa€HIapHA WINra COJMWO, YWAAMIWINK CH(QATHHHA
Mabicaara MyBogubaup. FOpyI, orypu, cy3uil Ba Belo

MalubUIapHu Meo€puHK Gapobapra optupuica Oy cudar paBOX u. by m3
HaBOaTHIa IIybYJUITaHYBYM EIIMHM  BUcCOOra  OJH HYTMACJIUK
JIO3UMJIUTHHH Tabla30 dTaH.

By émpa TasHY ‘bapakarT amnmapatm OTHIYB IIagd. yHH

BIOOWITMSTHHU CYCAUTUPMACIIHK YIyH YKHUCMOHHMN LILLTAPHI émmra THIBPU
KelaJuraniapruHy 0apuyacuaH X QonaranuIgpna .

D
Q
A
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12.4. Makradraya émjgarujap ;KUCMOHU TAPOUSICHHUHT IIAKJJIAPH

MamiakaTumusia MakTaOraya €mgard Oonanap >KUCMOHHUE TapOuscu
JaBIaT Ba  JKaMmoaT Myaccacamapuna onu0  Oopwnamu.  Jlaenam
Myaccacanapuda — sicnanap, oonanap OObYANAPH; HCAMOAM MYACCAcanrapuod
— MabKamayap, KOpXOHajap, MaxXCHi IyJUId sCId Ba Oopuyayiap Tap3uaa

Jlasnam myaccacanapuda dHcucmonutl mapous.
SCIUAArd JKUCMOHHUI TapOusi kapa€HHra MYAHp , PabOAWIMK  BIMIATH.
JKucmoHmit TapOust HITUHHU TapOwsich oib Oopaan. Tap MIbYJOTIAPHA
Mycublaud, mudokop Ownan pexanam-tupaan, lludokop TtapOusunra

JKUCMOHHI MalllbUIapHH TaHJIAIra, YHH MEOEPUHA arita Epaam Oepanu.
Slcnu Ba Oobyanmapaa KUCMOHUH TapOus aEHUAM aMaira OIINpPUIN

YUyH LIBIyB TUIMIAr¥M MallbyJIoTiap 3pTanaoku acTHKa, (PU3KyIpTypa
JapMblajlapd,  YWHHUBITUPYBYM  MYyoOJia bapakaTiau  LIHWHIAp
9KCKypcusutap, caépamiap, Oalipamyiap, SKKdWa-sKKa Ba  MyCTablWII
MallbyJIoOTIap Tap3uia YIOUWTHPWIAZ aH Tamblapy MYCHBIA
Japcrmapuga baM OKHCMOHMH TapOusign BasWdanapuHM bal bIMIAIUTaH

J)KHCMOHHUWA ~ Mamibliap,  UIHHIap a Wpaplcnapiad  BOCHTa  Tap3uja
(hoimananmIagy.

[lpryB THOHIATH  >KACMOHUI meUTap OWiIaH  IIybYJUIAHWIIT
MallbyJIOTIapy OoJlalapHH bapaka TUIIA acocuil pop miiHaligu. By
MalIbyJIOTIIAp SICIH Ba OOBY WHUHIYbaMMa TYpyblapuaa MTKa3wiaan. 1
émrava Goxanapna pap Ooup Oona alpyM KUCMOHHI MaIlbiIap yhlaiarl
Onan pInuuo onnbd Gopuia,

1-3 €mrrava oupiras 6o
padTaga 3 maporabaiaH,
rypybiap Owman O
MaIIbyJIOTIAPHUHT
OopwiaBepaan. Ma
SKYHJIOBI, BIMCMIIApH
[3TAPHHAHT A
OCOHJIAIITUPHINO,
caénar» Ba 00

apﬁaH émm kaTTa OuyIra” rypysiapaa (6-12)
a Oupmrannapaa padraga 1 MapTa Ba bamMmma
TKasWwiaaM. EBmwm  katra  Gmuran  capu
OMHIITUTH 10-45 JNapiFblaradya  OIIMPHINO
ap 4 BIMCMIAH - TAIIKWIWAH, TaWEpJioB, acoCHH,
n6 ommb Oopwiaaw Ba yIapHWHT bap Owpuma
tdamapu Banm wpmaEHaOA. JKUCMOHWH MarmbLiap
pMOHTa caébaT», bapa-kaTiu Ba cioxkeriu («lLlpmonra
KJUIapaa oaub Oopmiagu. TapOUsSYU OJIUH SKUCMOHUMA
MaIlIbUIapH a0, cmHrpa crooker Tammaimu. Opum, rorypwu,
TIHICUBLIAPAAH O , CY3HIIl Ba OYMbl HaBOAA OIUIUINK KepaK OIIJTraH BabIT
BUCOOMTA ITKA3HIIAIH.

Opmanadoku  cumnacmuxka sicni  Ba  Oopyanmappa  dpranadku
OBBIATIAHMIIIAH OJJAWH, Oonamap yimapuaa 3ca yWbelygaH TypuOna
mrrasmwiaan. Scmwrapma 2 émrada Onpraniapaa dpraiabke TUMHAc-THKA
WHIUBUAYan €ku 5-10 xumura OIITMHTAH TypyhjiIapaa, €M KaTTajapia 3ca
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OonaylapHUHT Oapyacu OwjaH OWpraJukaa yMyMHH IITKa3wiand. DpTanaOKu
TUMHACTHKA XWJIMa-XWJI IOPHII, IOTYPHUII Ba TYPIH XWJI Malibuiap OakapuI
paM/a cakpam OWiaH TyrajulaHagd. AWpPUM BOJUTapia MaIllbl CIOKETHra,
PUTMHUTA MOCTAIITHPIJITAH BIIIIIUBUIAD OMIIAH ITKA3WIIAIH.

TH3UMITH IITKA3WITaH KUCMOHUN MaIIblIap acocaH OoaiapHu Ky4HHH,
SIACTUKINTHHN MyCTabKaMJIaiu, Hadac OJHII, HIOH aillaHUIyBa I0paK TOMUD
TU3UMU  WIUIAPWHU, OpTaHiaplard MOIAa aJIMalluHyB paéHUHU
sxmwiaian. ByHnaH Tameiapu 3pTanaOKy THMHACTHKA YIOIITa Ja XU
Kaiduar OunaH Oonulanca, bap KyHTH OaskapHiraH KHCMO BUIAPHUHT
TAOCHP Ky4YM BIOMAaTHH TYTHII Ba JXKACMOHHUH Ma I' COBJIHBIBIA
(oiimacu pabIIaTH JaCTIA0KU 3JIEMEHTAp OWIMMITapHH AHUIINTA OJINO
KeTau.

Kuunk  émpmarmmapna  KMCMOHMM b * Kumjapra  Eku
HUMAaJIaprajup TabUTHI BIVIIAII Ba BaéTaa ydpa aH CIOXKCTIApHHM I3 HYUTa
oy kepak. Mamburap 3 gaH 6 rada, €myynnaggH capu 8 Tarada Oump
KOMITIEKC Oup Badrara Mupnkammad Ty Ba 3-4 KyHZaH CHIHT
BIMHMHIIAIITHPUIIAHN, 7-12 nabIvbla JaBoMua MTKIPU-Tanu. 6-7 énmarumapra
3ca MakTald JacTypH MaTepHaInra SbIMH CMOHHWH MaIlbLIap TaBCHS

bpIIMHAMM. JKHUCMOHUMI Malubl-lap 10 HU Oa’kKapWJIMII OBUPJIMIHIra

plapa0 Oenrwinanaau. Enkxa Ba Omidvmgym apu Mambliapu 6-12 mapra,

BIOPUH Ba 0eJl MyCKYJIJIApH Mallbuia 8 MgpTa TAKpOpIIaHA/IH.
Yunuvimupysuu myonaxiceiap Ba Oobuanapiaru KyHIAIHK Ba

HalTUHl YMHBIUTHPUILNIAH TallblapH
BaHHAJIApW, CyBlIA YIIMHITH
OynapjaH Tamiplapyl siHa aipu
MambUiap OWJIaH BIIIIIHO
TopuneBckass Ba A.U.
1962i1.).

Kucmonuii ma
OWiaH WIOUIANI MANUTH
JABOMUJA IITKA3M
TaHJIaHUO, ynap

ap OWimaH Maxcyc bhaBO Ba BIYEINI
OpBlaJii YMHHUBITUPUILIAD KUPUTHIAIM.
mneaypanap OOpKH yiap >KACMOHHMA
no @opnnraﬁz[amHa apdexr Oepamu (JleBm
nHr «boma oOpraHM3MHMHW YUHMHHUBITHPHII»

(uplanapy pacM MallbyIoTIapuia IIACTHIINH
BUCO0, HYTBIHM DPUBOXJIAHTHUPHUII MalIbyJIOTIAPH
MalbyJIOT Y4yH 2-3 Ta XHCMOHMN MaIIbl
TypraH, ITHPraH boyiaa OakapHiIaiy.

Hiiunna 6 coar 10%-12% Japia Ba TYUUIMKIAH CIIHT
IITKA3UIagH. apicaiu Oonanmapia Ow3ra MaoilyM OIUIraH >KUCMOHUMA
cudariapuHu AHTHPUINAND. bapakamiu IMAWH-TApHU TaHJIAIIIA

OonaylapHu HUH Tal€prapiaurd, MaifIoH Ba yHIATW MapoOUTra S0THOOP
Ocpunanu. TapOuwsium WIMMHHM TaHIad OJTaHAaH CITHT VHH  BIIJUTAII
YCYNHATHHH ITyXTa IIiAnad, COIHrpa IITKa3agd. boja ydyH HOTaHHWII
IMAMHIIApHA TIAHATAII aH4Ya BIMHMH-YWIIMKIapra caba0 Ompiaad. KaTTa
émmaruapra sca MycTaslni Basudanap Oeprumaau. niinamap 7-15 gasivpraraqa
JTaBOM 3Tamu Ba 5-7 Maporaba sladitapuinaan. Caépar padTana 1-2 mapotabda, 2
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émraya Omrannmapnaa sca, 1-2 maporaba yOIITHPWIATW. YHAA OJNIUHIAH
OopaauraH *OW, MalIbyJIOT CIICHAPUHCH Ty3WJIHO MApOUTH BUCOOTa OJMHUIIN
Ba JIO3MM OLDIraH XKHBo3NMap TaiépmaHany. Emmra slapa6 caépar mymmaty 20
MuHyTAa 1,5 coarrada 1aBOM 3TKa3WII MyMKHH.

Kucmonuii maoanusam o6ailpamnapu Oaiipam KyHiapu (SHTA WHJ,
Hapm3, Myctapimmmik, KoHCTHTYIIHS KyHIapu)ra OapuIuigl €ku Oobuaman
MakTabra Ky3aTHI, ONTHPYB Ke4acH Ba OOIIbIaNap Tap3uIa, asuganu. bap
XWJT IIAWHIAp, pabiciap, MyCUbla OuiiaH OakapuiaJuraH KHCMO
OaiipaM JacTypH ClCHApUII-CUTa KAUPUTHIIUIINA MYMKHH.

Kucmonuii MalbLiap Ownan UHOUGYQYa WYbYINaHUL
Mawbynromaapu Bpad Epmamunga 0Ooxamap OKHCMOH HEprapiuruHu
pUCOOTa ONTaH BHONAA INTKA3WwiIagu. By mambynoggapna aHa TysH-IMIIIAA
HYBICOHU Oopiap €Ku CypyHKalmH bamna, Iopak MHCTQM&CI/IH.& Kacaju
Ooprap IIybYJJIAHWIIN YYYH bIylail MMKOHUS 6op. YHH maBOM STHUII
MyJJaTH KacalUIapHU O KHUCMOHHMH  Taiéprafinur apakacura OOBJIMEI.
Mampynotaap gaBoMuia mudo-Kop Maciaba CHUI POJIHU LIHHANIH.

JKucmonmii Mamibuiap OwMiIaH Mycmasiui wiygyananuu Manby-JI0TIapu
Oomamapra mpRIapd SXOIM KIIPraH XK [ “Mampiap OWiaH Mambyll

OUUTMII MMKOHMATHHU Oepaau. ByHuHT OustuM ynapra XWbO3JTaHTaH
rMMHACTHKa MIabapyack €KUM Maxcyc Ogart JIOHYACHUJEK, Cy3HII baB3aCH,
CIIOPT KM'BO3JIapH Ba AaH)KOMJIAPHHHU JIaQ, bIITITaH.

Mambynot naituna Tapousgy 6o
JI03UM OLyIraH camapanu Oepaau.

Scimu Ba Gomamap 60b yMUll uw pejcacu TY3WTUO yHIA
JKUCMOHMI TapOus Tagompiapu WiaHagu. by Onpmmaa >KHCMOHHUI
TapOMSTHUHT aCOCHH MapIca, épﬂgmazm Ba YHH Oa)XapWIHIIH YIyH aHUBI
Bazudayap OenruiaHaIy. amap bap XU ONUIAIIA MYMKHH: CY3WIITHH
LIPraTull, BEJIOCHIIEH, ca ONUKJIMK KOHPKHUIA IOPHIITHH IIPTaTHUII Ba
Oombianap. byHuHr y JIaH TapOWsIIniIap OJNAWHIAH MaclabaTianuo,
OaccellH THUIAMPIIAIANEKN SXMalaka OTHIN JKOWM BIIMHAAW. TapOusdu
JACTYPHHU KBapTal, padTamapra OO peka Ty3aau Ba IIIIAa peka
acocuia  KHCMQHU TapOus  kapaéHUHM  OOpPUIIWHHM  OONIBIA-PaJIU.
Pexenamrrupunr MAPHUHT  JKACMOHWHN  Taléprapnuru  3bTHOOpra
OJIMHHUIIIM  ILQPT. cii  Ba Oobyama Hwmura 3-4  MapTa  SKUCMOHHMA
Taiiéprapauru WHH TU3UMJIH BUCOO-KUTOO HIIIapu oymb Gopuiiaau Ba
JKUCMOHUUN WHU PUBOKJIA-HUIIMHU HA30paTH HWIUIra bluiduiaaan. AHa
[IIIAHTa aCOCJIAHHO TapOWsSYM MakTadra HWNpIIaHda oJraH OoJjla ‘babIluaa
BUCO0O0T E3aa1.

Owmnaga O>KUCMOHHM TapOHMs bablMfa... (MIAKIJIApH, BOCHUTAJApH,
Meromapu, b.A. AlmraMapiH TabpUpH OCTHIA IIBIYB BINLIAHMACH/IA).

pra poJUTapHHU aKpaTHO BIIHAHUIITH

164



13-BOB. YMYMMH TAOJIAM MAKTABH
M bIYBUNJIAPUHUHT ’KNCMOHHNU TAPBUSCH

«Makmab éwuoazu 6Gonanapoa HCUCMOHUIL mapous xncapaéHu ous
neoazoznapoan MaxKmaooa uwinawl YuyH MHCUCMOHUN MAPOUAHUHZ aAcoCU
HuManapoan ubdOpamMIUU, YHUHZ MAZMYHU, MAWKUT eIUTUHU-WUHU,
Oonanapnu vapakamea wpzamuui  MemoOUKACUHU W manad
BIUNAOU».

Makrab émmparu Oonanapaa HCUCMOHUEL  map paEHUHUHT
MabICa il acTa-CeKHHINK OMIaH yIapHH KHCMOHHH K@UONOTId SPUIIIIK Ba

NAN 2

Iy acHoJa baéTra, WKOAWH MebHaTra Ba Aadai Mymo A TalépranrHu

HazapJa TyTajau. .
[pryBunmap >KUCMOHHM TapOuUscCH ma%yﬂmﬁ ea xycycuil

a
sazughanap van pIMIMHAIN.

Ymymuir eazugpanap - Ounum  OGepfm MaH TapOwsuiant Ba
COBRJIOMJTAIITUPHUIIIAH ~ nOopaT  OmyIHo, Wnapu dca  KUCMOHUH
tTapOusgaH JlaBmat TaoNMM CTaHIAPTH JacTypiilard Maxcyc Basu-¢anap
Tap3u/ia baj bIMIHHAIH.

Xycycuit eazugpanapza vryiinaar T

1)  mplyBwiap  OpraHu3MpRHUH OBJIMTMHN  MYCTabKamJall,
PHUBOXKIAHTHPHII Ba YHHUBI THPHILL;
2) Typau XWIJard MebHaT gaom a Taiiép OmpMm y4yyH my &mra

X0C OLITaH KUCMOHUH cuaTiapHu OXJTAHTUPHIIL,

3) Baér y4yH Kepaki apakdi MajakajJlapu Ba KIIHHUKMa-JapUHU
PUBOXIAHTHPHII  Ba  KEHUHY Kepak  Onpragwranmapu — OwimaH
BIYPOJUIAHTHPHIL;

4) 1mplyBUMIapra
Oepwur,

A
UM MagaHuiATra Oua SAHI'H 6I/IHI/IM-HapHI/I

WCMOHHI  Mambiap  OWJIaH — MyHTasam
IYbYJUTAHUIIUTA BIU3UB WIII Ba YHTA OJIATHH MIAKIUTAHTHPHIIL,

CMOHMH MaJaHUST (aoyiapy BIMIHO TapOMsIam
Ba Oy OwraH TAIIKWJIOTYHINK ~ BIOOWIMATHHE — TapOWsIamIek

BaszudaIapHy ba

by Ba MaOHaBUH TapOUSHUHT DJIIEMCHTIAPU BUCOO-TAHTaH
axJIOBIUH PYbH UK Ba MCBHHAT TapOWSsIapUHUHT Basudamapu OwiaH
OMprauK ypIapHU EIIMHU  yJIbaluIIM, >KHUCMaH Tauéprapiaurura

plapad IMBPIMTUIIHUHT aipUM dTaIUIapyia aHUBUIMKIAD KAPUTHIAAA Ba MakTad
EIIMHUHT BIYHHAard 3 XWI TypybHAArd TaodMM TapOWs HILIapHIA Ba
BIVJTHHATH.

Makra6 émuauHr 6 (7), (10) 11 €mummnapaa (1-4 curduap) opranmsmi
TaOMKi PUBOKIAHWINIKAA Olpiamd. bu3 YHH TapMOHHMK PHBOKIAHHUIIHHH
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WnpIra pIMIAMITAMEU3 Kepak Onpranu. Mapkasuii HepB THU3HMMHJIATH OOTITBIAPHIIT
(yHKIIUACH, BapakaT TasHY anmapatd (aoawsITH WITUHH, IOPaK-TOMHUp, Hadac
ONTUII OpTraHjapy WIIWHW SHAJa PHUBOXIAHTHPHUINTa 30THOOp Oepmitan,
OymnapnaH Tamplapy FIOMaTHH TIIBPH TyTa Onnwminra mpratuiany. by sxapaénra
maxcuii Turlena prounagapura oua OwimMiIap bIIIuod oepurn Ouinan TapOus
’Kapa€Hu WIpira bIimiang.

12-15 éuumnapaa (5-9 cundnap) KUCMOHHMN Malllb
OpraHu3Mra camapaim Taocup Kmipcaragu. [IIyHuHT,
cudaTIapHu PUBOXKIIAHHUIIUTA BIyJTH KIMKOHUSTIAD OYMITaH .

JKucMmoHMit TapOUSHUHT MHCUCMOHUI Ouaumagp oep easzu-chacu
paToa ydpaiuraH bapakaT MajaKaJapuHU palyuoHa WKacu OuWIlaH
TAHUIITHPUII (THMHACTHKA, CHTWI aTJCTUKA, CIIOP ﬁHHJ‘apH, BEJIOCHITE 1A
[OpUIIl Ba CHOPT TAaKTHKacH)ra OWj 03 Oy Hazapuil TyuryHda
Oepunmup. By naBpnma Oonamapam  «AJom Ba «bapumHOIl» Maxcyc
TECTUHUHT Talabiapu Ba HOpMallapuHhA TQIIIIHP a Tad€pmam Hmpra
piiinIanad. JKucMoHmMid Mambiiap OwiTaH aHMIIl HATXKAacuaa CIOpT
MaBbOPATHHH OIAETTAaHIUTHHH, )KUCMOHIA MaTaHUPrHA KAMHUATAATH POJIH Ba
abaMUATHHY TYIIYHTHUPUII KapaCHU UILITgA i, AcTa CeKMHIIUK OnaH
TAIIKWJIOTYIINK BIOOWIUSTH TaKOMUIL fTai, MycoOabla BIOMAaIapu
M3TANITHPUIANN, BHAKAMIUK BIFITH flapy PUBOXIIAHTHPHIAAA Ba
YUHHUBITHPHII MabIcaauaa TaOu-agfin COBIOMIIAITHPYBYH KyWIapUAaH
(hoiianaHuIITa MIPTATHII JIO3UM OLLITAT

16-18 émpmarun ymymTaon akTabM, aKaJIeMHUK, KacO-byHap
JTUUENHIapy Ba KOJUICKITAPHUHT IbIYBUMIIapU OpTaHU3MHU €N yIbal-raH capu
OapryBBaTamaan. JKUCMOHUH usg oca Oy kapaéHWHU  sHAJA
KydalTUpUIITra WIHATITUD U. “KHCMOHHFI MambUiap OWiaH TH3WMIIH
OIybYJUTAHUII TAOIUM T HI Iy EIAarmwiapuga Wil BIOOWIUSTHHN
STIAPU YIyH YHIAMITIUIAK 3abHpalapuHU
apa OJHII, Ky4, TC3KOPJIHK, YabIBIOHJIUK Ba
Oombla  Bap TOMOHII JKUCMOHAH TapMOHHK TapOus aJOMaTiIapUHH
YYBIYPJIAIITHPHUILTA W BIapaTa/IH.

mcagtran €

. OnuH 3rajIaHraH bapakaT MajaKallapy 3abHpacH
STAJUIAHUIIY JIO3UM OIIIraH hapakaT Majakajlapu YIyH
By émpma-ruiapna yiaapHHHT KHUCMOHHHA MaJaHHST
JapHu  OOMMTHIN, CHOPT TPEHUPOBKACH acocliiapu,
CTIOPTYMHM MI3-I3UHMA HA30paT BIMJIHIIM BIOWAANAPUTa IPraTHII MabIcajra
MyBOGUBI OIIJIaIH.

Kucmonuii mapous eocumanapu. 6 (7) - (10)11 émmarun Gomna-map
JKUCMOHHMH TapOWsICH YYyH acOCHH BOCHTAa BIMIMO acoCHii THMHACTHKA,
‘bapaKaTIM IHNHIAP, POJUKINA KOHPKHIA, BEJIOCHUIIEANA FOPHIL, YKCKYPCHsI Ba
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caépar bpaMaa TaOWAT BINIHHWUIA NIHHATAJAWTAH [IAWHIAD Ba KUCMOHHUH
Mambiap onuHraH. by é€mpmarunapnaa cysuin, TEHHHC ONHMYa MyHTa3aM
MaIIbyJIOTIap YIOMWTHPHUII MyMKHH. COb-THTH EMOHIIAIITAaH OoJlaapra Maxcyc
MalIbyJIOTiIap — JaBOJIAII TUMHACTHKACH Tap3uaaru €K Maxcyc THOOMIA
Typybra aXpaTuirad 0onajgap yayH aJobHAa MAIIbyI0TIap WIIITa BIITHHIAIH.

16-18 €mmarunmap ydyH »XUCMOHHMU TapOHWs BOCHTACHRBIIINO acocuit

TUMHacTHKa (KMYMK Emparuiapra HUcOaTaH ObBUPPOBI Onnan),
TaHaHW OOIIBIAPUII MamlbuIApH, «AJIOMHII» Ba «bapurpOii» yC TECTH
MallbUIapH, TIICHBUIAPIAH OIUMIN, XaMoa OHuInd nIiH ‘bapaKaTiIn

iiinHIap (OCOHJAIITUPWIITAH BIOMAA-Ta) Ba OOIIBI onmudanu. by émma
CHOPT LIMMHIapUra, TMMHAC-TUKA, €HT'U aTIETUKa, POJIN PKUA IOPHL,
IOTYPUILZIEK CIOPT Typilapunaa Oojanap IOBIOPH H Kanapura SpHIIMIILIAPH
MyMKUH. OylapAaH Tamielapd yjiaplia TYpPHCTH &J;ap, nuéna OpHII,
Kpoccliap ‘baMjia Jajiajia IIHHAJNAJWraH Ba baQEIIAIITH-PUITaH IIHUHIAp
MITKA3WINIIH MyMKHH.

16-18 €mmarunap yuyH (mmeimnap) a % B2 CTIOPT TUMHACTHKACH Ba
Oommbla  CHOPT  Typilapu  BOCHTAa  Ompmaam.)) YMyMHHA — KUCMOHUH
Ta€prapJUrHHUHT KIIPCATKUUWIApU «AJl »*Ba «bapunHON» KOMIUJIEKCH
Tanabiapyu Ba HOpMallapu Japa)kacrka no3uM. BynapmaH tamibiapu

Ta

)KapaéHI/I,Hal"I/I camMapacu KarTa

caifup Ba MOXOJUIAP YIOIITHPHU-ITUIIN
OLUTHIIT MYyMKWH. N
13.1. IlpryBun ;KHCMOHUT HACHHUHT aCOCHI MIaKJIapH
BaM yaoTpopmanapu

HIpryBUMITapHUHT KUQMOHHUN TapOUSCHHUHT MAalIbyJIOTIapH MakTabma
Wely8 uwapy, cungoan ma U UUIAD DUSKYAPMYPA CObLOMAAUMUPULY
wwinapu, makmaboan m Myaccacanapoa 6a ounaod wlyuuoazu
waxkaapoa:  «KUCMO, pOust  mapcw», «aapc-radya THMHACTHKa»,
«(U3KyIpTYpa , «katra TaHad(dyc-maru  yIOMITAPHITAH
MANHIAP»,  «CIIO TUJ  OoYyWNUIapd  (BablT  IITKAa3UII  YYYH)»,
«y3afTHpHWITaH KYHIMaKTa0Iapaari ;KICMOHUKA MaJaHUAT MaIlbyJIOTIapu»,
«CIIOPT  CEKIIN «batipammapu, Mycobaplanmap «blyBHOBIIAD Ba
3yKKOJIap» yapamry®gapu, «CaaoMaT-IiK KyHH» BO b.K.JIEK ITHAAH OPTHUBI XU
cuH(]IaH Tanb ap Tap3uja TalIKWUIaHAIH.

Ma mawblapy Myaccacanrapoa dHCUCMOHULL mapous.:

Bonanap, MCMupmap CIopT MakTaONapw, CIIOPT HHIIOATIAPU Ba CYB
paB3aNaApPH, HCTUPOBAT OOBNIAPU, MAJAHUAT YHIApW, MaJaHUAT Mapoiapu
BIONIMJATH CHOPT CEKIUSIApH, JKUCMOHHH TapOWs KPYKOKIApH, Vil KOU
OomblapManapy, Mabaula (Qyelapoiapy HUBHMHM TOMOHUJIAH  WIIITa
pIIiIIaéTran 6omajgap CHOPT CEeKIFsUIapyd Ba OOIIBIajap Tap3uaa COBJINTH,
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&mm, KUCMOHHMN Tai€prapiurura blapad akpaTud oidwHHO, TypiH €maruiap
Yy4yH MyHTa3aM PaBHUIAArH MallbyJIOTIAp TAIIKHIIAHAIH.

[[[3rapu6 Typaguran Tapkud OWjaH MIAWHIAP, OWJIABUN MycoOa-braiap
YIOBITUPYBUYHIAD KYHH, OMMaBHi Kpocciap (ForypyBUMIIap KyHH), TYpPJIH XHUIT
KOHKYpCJIap MITKa3UIIaIu.

Ounaoa scucmonuli mapdous yil MIapouTHaA, apc TaHEIanT manTuIaru
($U3KYyIpTYpa MUHYTIApH, )KUCMOHMI TapOusiiaH yira Gepuglal Basgdanapau
OakapuIl, CIOPT XapaKTePHUIATH MaIllbUIap, OUIIABUI caéhaTiapBagKuCMOHUIMA
Mampulap OWJIaH MYCTAbIMJI [IYBYIUTAHWII  MYIIBYIIO IinHIap,
TpPEHUPOBKaNap cudaTHIa YIOIITHPHIAIH.

13.2. LlpTa Mmaxcyc byHap Kacd Jumeiaan YMyMTa0/THM
MAaKTA0JapHHUHT IIbIYBYH EMIIAPHHY BajpaK LIPraTuil Ba
MallbyJI0TJIapAa KMCMOHMIT cH(ATIAPHUH, OKJIAHTHPHILL, TA0JUM

sKapaéHIapuHUHT npuyfinni

Maxrta0 €mu papakarra MPraTyIl YIyH SHT Bhynai maup. Xymaam MaHa
my #umapaa  Oonanap  FOBIOPH  OTHIT d, Ky4Id Ba Te3 HepB
BII3BOJIMIINTA 3Ta OUIaguiap Ba I Pa bapakaT-JIAPHUHT IHAPTIN
pedaeKcIapuHi €HTUA BOCHI OIyTH axpanu6 Typamammap. 14-15
émma ‘bapakarT aHaJIM3aTOPJIAPHHUE TAHTAHJIATA MeoEpura eTajiu.
MakTabHu Tyrajuiail JaBpura Kejiuo BUMJIAD XUJIMA-XWJI Jlapaxkajaru

‘papakaT Majlakajapura osra O alf by 103 HaBOatHma >KHCMOHUH
MallBUIApHU, MEBbHAT (ao-IgdTHIa WPa WKTUMOUH BaéTna TypMyllaa,
[3IAPUHUHT  COBJIUTHHA  MYC amra, OJKUCMOHWHM — Tal€prapinkHu

OIIUPUINTA BINULIAA OJIaIHIT

‘bapakat mpraTum mwyb
JKUCMOHMH Taéprapiauru
amaira OIINpPUITaLIH.

Karra, mpta, K Jaryd INbIlyBYMJIAPHHU BapakaTra MIpra-THIIIa
YMYMHH METOIVIK II APHM BIIUIAINTA aJIOBHAA 20THOOp Oepriaau.

Onenunuk  6aNgaoinunuk TPUHIUNATA MYBOOUB HWITaH Huira
Oonaylap mprar akaT (aoNWATH bablMma OwiauMiiapra sra Omiia
Oopunnapu, 6kaPRITaH bapakaT HUMara (ablat aliHaH IIyHAal OakapyiTuin
KCPaKIJIUTH, Oakapwica bBlaHAall XaTojlap COOUp OUIUTUIIA
MYMKHHITH a (UKp IopHTa ONagWraH OIHMIUIApH J03uM. by Ommax
ynapHuHT (ukpaalll qoupacu Ken-rasou. Kuunk émmaru sKucMitapHH KIIPHUIIT
opelanu  (QUKpIaiau-rTaHnapaa baéTHH  MucoUlap OWiaH,  KUCMOHHMA
MallBIHUHT ~ aBaMHATH  yHA  KYHJQAIAK  TypMYIIa  BIOUDTAHWIHIIA
IybYJUTAHYBYMHHM COBJIMTH YYYH abaMHUSATH Ba OOINbIaNap babluia ba&THid
MHCOJIIap KenTupuica dac.

alg/BqHHH JKMCMOHUH PUBO>KIIAHTaH-JINTH Ba
UCMOHUH cudaTiapuHy aapaxacura blapad

K
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V-IX cund mpryBumiapura HucOaTaH BIMHHWH bapakaT Majlaka-Jiapu
Oepunanu. By skapaH mpraHuiaTaH MaTepualIapHH KIII MapoTada blalTapuIl
OpBIAJINTHHA aMalra ONIMPIUININY, ITYHIATHHA IOBIOPH HATIKaJIAp YIyH KIIII
TEp Ba OBUP MalIablblaTiap TOPTHIN KEPAKIWTH yIApHUHT OHTHTa
CHHTAMpWiIaan. by émparmmap TmCHMXH-Kacura 30THOOp OepHil MyBHM
apaMUATTa dra. Yiap mpranmiaéIrad bapakaT paoNusATHHN TCRIATHHA dTamiad
omumura ypuHagwiap. by Ounman ymap xatomapra WU BI nap., llyauHr
V4yH BapakaT TEXHUKACH YCTHAA WIUIANI OBUP JKAHIUT anosuaa
TYINIYHTUPUII MYBUM abaMUATra 3Ta. YIApHU bapakariap WamTupumna
Oup-OMpHaaH XaTojap TONHMINTa MaXOyp BIMJIMII, XagQiapHHJKIIpa Owiwiil,
TaBIWITa MIPraTUII Ba ONTaXKaK XaTOJAPHH OJIHUHU OJT AMUH sipaTaji.
blomaBepca MBIUTIIITAH MaB3yJapHU blAHTAPHIIL YIapHH Typybuaiapra
pabpOapiMK BIMIWINTA MIPTaTHITHA BHACTHHA a xKaTTa. Mycrabinin
(ukpramra 50THOOp GEpHUIT MyBUM abaMHUSATIA

IOvlopyn cuH(} mBIyBYMIapUTa SHTH ANa0U p, CIIOPT TaKTH-Kach
pablila TYNIyHYaJap, MYCTabIWI [IybYILH apu y4yH Macia-batiap
Oepur Mapicaara MyBOGhHbI OIIIAIH.

Baxapud xwpcamuws npunyun
babIU/Ia aHUBI TYITYHYAJIAp BOCHIT BIFLT M ponp mritHaian. Kk Ba
mpra Emgarmwiapia TabUTHI BIVITALL e KJIa PUBOKIAHTAH OIIIa/IH.
ylnap KIIPCAaTWIraH bapakaTIapHUalHaH »I3MHN, HYCXAaCHHH, Te3/la Ba
OyTyHJIHMTHra BIaliTapa olaauiap. HU VH Oy IPUHIUITATA PUOS BIVITUII
IIBIUTYBYHIAH ATOBHIA Y0THOOPHHU BIyBUMIIAp OaxkapaéTraH MalIbIHU
ABAMUATHHA MYKaMMaJl TYITY HRRUII JIGBUMITUTY TaJTaOWHU BIIISAH.

U XWJ Tau€praplIMKIapHU IITaausap,
VT Iglsam6 Oaborail onmbd Majakajiapura sra
HH XK OakapaaW-TaHIApUHH, SXIIH
TapOwsTam Masicaara MyBoGguWbl OmyIHo,
pyJIOTNIap TaWTuaa EpmamMuu  cudaTuma

nap/a Ima ‘bapakariap

‘bapakaTIapHu MBIapH MYC
Omub  proJagwIIap.
HAMOWHIII BIMJIA OJIQJHIa
ylapAaH  IIBIUTYBYM
(doiiranaHuILIAPH MyM

bapaxkamnu
MUWHU UHOUBUOY AL
BIIJUTAHTAHA a
BIMIMUHPOBI  K@Yas

apza axcpamuwi Ounam wpzamuui 6a uiblu-
mupuw npUHYUNU — KMINK MakTad émmaru-iapra
KaTJIapHHU aXpaTHO OJIWII Ba YHU aHUBI OasKapHIIH
Yrnap Te3 wapuadgwimap Ba Te3 THKIAHA OJAJMiIap.
Atiaubica Oup apakarjap Te3 YapyalllHW Te3lallTHpanu. bymapian
Talblapu alpuM MYCKYJUIAPUHUA MaolyM MyJJaTra yuuiad Typuil
(craTMk BOJATHArM) MAIbUIAPU Te3 TOJIUPAIU Ba UIYHHHT Y4yH OyHAail
MalllbUTAPHU BIIULIANIAH BIOYHII JTO3UM.

bupunun cuHbgan Oomadobl HIBYBUMIAPAAH adpUM MaIlbl-IApHU
Oaxapuil ydyH OOp HMKOHHUSATIAPHU capialliHA Tajiad BIMJIMII Kepak
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OupTagy. YyHKH YJIAPHUHT )KUCMOHHUH Taii€éprapiuru Ba HepB (HaOTMSITHHUHT
THUIOJIOTHK XyCyCUSATIapHUra KaTTa 30THOOpHH Tanal BIrIagu.

MyHTa3aMJIMJINK NPUHIMIY bapaKaTra MpraTyll pekalallTH-pUiIral
MaTepHaIHU BIATOP MAIIbyJIOTIapAa KIIMPOBl blaWTapuIl TaJaOWHU BIIISIH.
Mag3y ORIAMTHPHITAHIAH CIOIHTHHA Oommbla Basuara mruiaagd. Kuduk,
mpra Ba Karra MakTa0d &mpmarunmap Oup Exku Oup Heya mapcHu (Ekd
TPCHUPOBKAHU  MAIIBYJIOTHHH)  BINHHO  roOopuIy, a , TH3UMIIA
BIATHAIIIMACIIUTH, TAOJHM JKapaéHuWra camOuid Taoc K Taau Ba
M3TANITHPHIN JKapaEHUHH YI3MIHAIIHATA cabal Opiam.

TanadnapHn acra-ceKMHJIK OWJIAH ONIMPHINQIPUHIMNM bapakarra
HIpraTumaa OakapriaéTran MAIIIGTHH acTa- UK Ownan
BIMAMHIAIITHPHLI, IOKJIaMa Meoépura HucOaTaH aK 61gnraH TanabiapHu
BIIIANII, HEPB-MYCKYJ J>KapaHHIa BIOOPIUHAMIO 3rapummiap COIHp
Omnumm OviaH OOBJWBI BIOWIATApPTa PHUOS BYNGMITHE Tablazo dtaam. [-I11
Te3-Te3 II3TapTHPHII
Mablcaara MyBoubIAHp. Mamsr  Gaxkapé 3MIPHUBIBIAH  MYCKYII
HaBOaTJAarn MycKyJjulapra HucOatan nam Oepu aMaiuéTIaH MaoJyM.

g TapaHT ynuiab Typuml Oy
énrmarmiap y4yH TaBcHs dTHIMainu. M AXKAPUII Ba YPUHUII OJIAHUIAH
IIBIYBYMHHN KINI KYTTHPHII TaBCH aiiin. HamOat XyTWmn THK
TypulaH ubopat OnpmMail acocuii gfafjakaTyu OakapuIga UIITHPOK dTMak-
JUraH OOIIbla MYCKYJ TYPYBIapy ydy publdl OepaauraH bapakariap
OWjmaH  aNIMAINTHPWIUIIN,  BIOP MKpaK, Oel  MYCKyI-JapuHU
PUBOXIAHTHPAIUTAaH, HOPMaJ ac OFWIN MaJlaKaCHH{ NIAKJUTaHTHPaJNTaH
MaIIbUIapHA 0a)XapyIll TABCHS BIN 1 'baM MyMKUH.

Mamsl yCynusITHHI MPIIGPTa BIIULIAP SKAHMH3 THBIBIATHH [aBIaHH
TIIBPH TyTa Ownwmm, pa uTMaa Hadac onwm (aifHWBICA IOPHII Ba
IOTYPHUII MallblIapu)ra bla u3 3apyp. V-IX cundmarunap xujpraHuHA
WO ONWII  BIOOWIT a Ommagmmap. ‘bap Oup BapakaTMHUA Te3
mprafaguiap. Yiapa NgiHUbICA CHIHI aTJICTHKA MallbUIapura BIU3UBIUII
KarTa Oupramu. Ma OakapuIia alfHaH IIITa MAIIGIHA HUMACUra Kyd

HU OWJIUINTA IPTaTHII, YUPOILITH, IOBIOPH Japarkaid
CK hapakaTIapHU OaXapHIlTa MIPTaTUII KepaK OIiau.
ru Oonanapja >KUCMOHHMHA MAINbUIAPHU KINIPOBl Kyd
WHU, YUJAMIIMUIMK Ba OOINBIa KHCMOHMU cupaTiapHH
PHUBOXKIIAHHIINTA OJHO KeJIaAUTaHIapUHI OCpHII TaB-CHS BIMIIMHAIH.
‘bapakaTra mpraTumHUHT dTamiaapu. JKucMoHuiit TapOust gapcu-ma
JKICMOHHMI MaIlblIapra MIPraTHIll )Kapa¢H! bapakaTra MPraTHII-HUHT aCOCHHH
TamKwi britaan. PacwM, amryma Ba Oomrsla mapeiapaa Oosanap OUBIBIATH KyOa
aktuB Ompramu. JKucMoHmi TapOms gapc-mapuia  baM  MallbUIapHH
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ORIAITHpHINAa  Oojalap  AWBIBIATHHU  IOBIO-pUAA  Blal[  BIMJIMHTAH
JapciapaaruieK OMIIUIINTa SPUIIUIIT Kepak.

Hlpzamuwnunz 6Gownanvuy 3Imanu. MamsHE —OaKapWINIIHHA
OomuIaHUIIN OMIIAHOBI TYITYHTHPHWINTA, TUBIBIAT OWIaH SIIUTHINTA SPUIIHIL,
OakapmraTraHHM THUIA TAacaBBYP BIWIMIN, IKPOHH TAaBJIW-IH Ba YHH
Oakapumra 3mp WIMTACHIHN, WHTWINIIHA TAHAO0  BIU JIO3UMIIATH

TAOJIMMHHUHI 6I/IpJ'IaM‘-II/I STalHU aCOCHI MasMyHHWHHU Tall . Knuuuk
enmarlzmapra HUII0XKHU 6op1/1qa IIII/II/IH Tap3uJaru bapaka napH TraTUIIHNA
I/IHIJ'Il"a I)IHII/II/IIH IBIMTUITHHUHIT OolIIaHBEUY STAaHH aco I/I(i)aCI/I[[I/Ip

Bomanapaa mma QaonusaTtra kepak ONITaH bapaKkaTHHROAKap
KellauraH cababiapHu Kipa OWIHII, MPTaTUITHUHT CaM OONLIaHMIITHTA
WKOOWI TAOCHP KIIpPCcaTay Ba IIBIMTHUINIA IXIITH HAZMKa Oepau.

[McMupapra ManipyJaoTiaap MaHTHAA SHTHNA OKW OaxapHil yiap
YYyH TaHUII [IAPOHUTAA, TALIBIH BII3bATYBYUC aTbUTYB-YHJIAPCHU3 aMalira
OLIMPHJIMIINA MYBUM.

IIpodeccop KacosHoBHUHT &3mmmmya
Taxpuba WIpraHraHd Oup Typyb Ha3opaTIHII
LIBIUTYBYH, OOJIaNap SIXIIN KIIPraH Crop
Oupran MamputapaaH ¢oiganaHud Ma
OLUIraHKY, IBIYBYHIAP MI3TAPU TYIT
Oakapulia baM aH4Ya BIMHUH-TAMTgH. Wlapgua plaTHamaéTraH Ha30paTdiiap
LIBIyBUMJIAD  YYyH  BIIIIIAMY yBUM  Oupmran, Oy  OwmaH
[IBIYBYMIAPHAHT OOII MU SPUM W TMIICTIOBUAA SHTH BIII3HAUII
[IYObM BYXKYyAra Kenud Mamkwg Iapiiin bapakaT pediieKcIapuHd HOpMal

0a MakTaOWHWHT Japcura
kenrad. Ofu  KogpraH

IOvtopu  cundgarumnal
Oaxapuiapu MyMKuH. b YJIAPHUHT )KUCMOHUM Ta€prapauruHuHT
IOBIOPWJINTH Ba  yIJaJant WATIApUHU eTapIwiIurd cabad Omyummun

‘bapaxarra mpraMguaa, IPraHwIMINY JIO3UM OLITaH MaIIbIHU 1acTiad
MYCKyJl Ky4YHH 03 , ‘bapakaTiapHH CEKWHIAII-TUPHIINO Oarkapuil
OMIaH mpraTuic aJl OCOH IIBJIAIITUPU-TIagi. bup Xuin papakaTHH y30B1
TaKpopJal ‘bap raTUIl caMapafopiuruHu mnacaitupamu. LyHunr

Y4yH III1a a MOHAHJ, OaKapWIl TEXHHWKACH II3NAMITHPUIAETTaH
Mallbira  Sbl MOHMI Mambuiap €KM  bapakaTid IHAWHIapJaH
(hoimananw aMapacy kaTTa. AMajauil MaTepuasiapHy HBIAIITHPHII 1113

HaBOa-TU/Ia SHTUCHHU MIBJIAIITUPUIIHE OCOHJIAIITHPAIHN. Y 3YHIMKra Cak-palll,
Macodana Te3 IOTYpPHUIIHA OCOHJIAIITHPAaId. AMMO MallbyJIOT-lap JIaBOMHUAA
Oup MambyJIOTAa, JapcaaH OWUp XWII )KHUCMOHWH cH(ATHH PUBOXKIAHTUPYBUH
MalllbUTAPHU TaHJAII Ooanapa qapera bIM3UbIUIITHH CIHIUPA/IH.
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IOplopn  HaTwkamapra OSpUIIKAII YI9yH aWpuM MAallbUTapHA  KIII
MapoTtanabd Takpopiam 3apyp. AMamuér myHu ucootnaauku 60 u ra IX cuad
meryBuucu 11,4 cex Hatwkacuman 0,9 cexyHara TYHNIYHTYypryH4Ya 2 WHimga
Maxcyc MaribuIap OuiiaH bIImrafaa 26 xu I0TYpPHUIIHA Kepak dKaH.

MycrabpKkamiam Ba TaKOMWJUIAIITHUPHWIN ATallM bapakarra MIpra-THIIT
kapaéHHa MYBHM abaMHUSATra 3ra Ba Oy kapaéH IIbIYB@UTAPHUHT EIIH
xycycusaTinapu Owinan Oobymbl. ll[3mamrupuiran bpapakar, a-K3CH SpUM
mapiap TICTIOBHIA BaldW Yyblyp W3 BIOJIHpPMArgH
YYBIYPJIAIIUIINA MYCTabKaMJIall hbaMIa TaKOMHUJLIAIITHPHUILL a Meoépura
eTamu. bocun ONUITaH «H3» MAOIYM JaBp INTraHIaH CIGHT haM PYCKU MaJlaKaHH
plaiiTalaH THKJIAHWUITUra caba0uu OIITHITN MYyMKHH.

HJviyeuunapoa ncucmonuii cughamnapuu SOdCTAHMUPULL. Kuunk
MakTab émumaarnnapiaa KUCMOHUH cudatiap gpu aHagu. Jlekun Oy
PUBOXKJIAHUII ~ MAaoidyM  Hwiapaa  aipu cudatiapHad  OJIUHIA0,
MaoJIyMOTIIApHHH 3Ca KEUPOBl PUBOKIAHUIINATS OJHOWGIUIIN MyMKHH. ByHra
AIIAII MAPOUTH, KYH TAPTHOH, KICMOHHUN McHHMZ@a HIaTOP OOIIBIA IXKTHMOMHA
(akropmap cabab Ommaan. bynman Tamblapu €miflap, MICMHpJIap Ba KUIHK
émuarmiapHi SKHC-MOHHM CHU(aTIapUHY aHumM TabuWi paBuIIIa
mprapaétraH  Ba  PUBOXKIIAHAETTaH WHT XYCYCHSTIapura mam
OOBJIHBL.

OHT MyBHMH MabICaJira MyBO HOJFA VIOIITUPWITAaH Mali-bynoTiap
papakaT cu(haTIAPUHA PUBOKITAH TEPUIIL OCHI POJTHU IIIHANIH.

‘bapaxarra mpratum Ounan aéH 13apo y3BUH OObIMBEI OO
bplyluarunapra MIHaITHP T Ak

1. Kucmonuit cudatnap; W XU Eupiaruiapnaa, bap  Xui
pHUBOXIIAHTaH OIUIHO, Bapa MaJgKalapuHy Srajiaiijia MybUM abaMHsTIra
ora. YJapHH pHBOXJIA TAHU3MHUHT (YHKIHMOHAT BIOOWIHATHHH
SIXUTWIARAN Ba Ky4auTupa,

2. AlipuM BOII
cudatiapHi PHUBOXKIIA
opwIara cypajiu.

3. AlpuM okNONOHMI cHupaTIapuHN 3Ca HOpPMall pPUBOXKJIA-HUIIMHU
yerra OypuIIHII HManau.

4. YKugMoHME cudaTiapHU PUBOXIIAHTUPUII YUYH OPTHBIYA MEHHAT
BIMJTHIITA, DHE hramra ¥yt 6epmaiiu.

Cob npostHUHT DU3KYyIpTypa WIMHHA TaabIUBIOT HHCTH-
TYTIApUHUHT TAABIMBIOTIAPH HATIDKaJapura blaparaHga Maktabnma dasiat
JKUCMOHMH TapOus Japcuia NIybyJUIaHUIIKA OWJIaH YeKJIaHTaH Oomnanap OuiaH,
1y Emary, mima cuH(pa SHTHI aTJIeTHKA CeKIIACHAA ITybYIIaHrad Ooanap
opacuia JKHCMOHHH cudatiap puBoxJiaHummaa (apel rosara kemamd. 10
OMJIMIK MaIlbuIap JaBOMH/IA CEKIUATa OOpTaHIIApHUHT Ka()THHH CTaHBOH Ky4H

onyMm €ugarwiapia yuypaiaurad >KUCMOHHUN
i BIOJIMIIM €KH OpblaJia BIOJUIIH MI3NAIITUPULITHI
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4-6 Ba 8-10 ke Onpran. daplat mapcna MybyJUIaHTaHIAPHUKH 3ca 2-3 Ba 4-6
Ouytran xoJoc.

Jlemak, Maxyc WIMHANTHPWIITAH MallbyJOTIap KUCMOHHH cUdaTIapHU
PUBOXJIAHTUPHUILIA KATTA POJT IIIHHANWIA.

Kyu,  4YupaMIIMIIMK,  YabIbIOHJIWK,  OTHIYBYAHINK,  TE3JIHKHU
PUBOXKIAHTHPHUIIIA TMa cudariap ydyH Moc, Tajmabra 00 Oepaauran
Malipuiap TaHiaad ONMHUO, YHHHT Meo&pH, OoNaHWHT EIgf, WKUHCH baMa

JKUCMOHHMH Tal€prapiaurura blapad OepuiicarvHa IIblyBUMIapYUTapMOHUN
TapOMSCHHY TIIBPH HIIUITa BIANIT MyMKHH OIIyIap SKaH.
‘bapakarra mpratumga MambsUIapHu Oapya CMOHHE cudar-napra

Mocna0 TaHJaml Ba yiaplaH Mabklcajra MYBO(UEI dgAnanuim  OwiaH
KUCMOHHI CU(ATIAPHU PUBONKIAHTHPHUII MYMKH Aﬁpmg Marisiap OwiiaH
anopUIa JKUCMOHUH cudaTnap axapaTud pHUBK- UPWINIIA  MYMKHH.
AkpobaTrukanari oJIuHTa TymMOaaobl OIIMII M, 1 YabILIOHJINK Ba TaHWHU
Oomerapa oA TapOusaiian, 30 merpra 1¢5 tor TE3KOPJIVKHU Ba b.K.
[yHuHr yayH OW3 ymapHW mima cudaruHA JIAHUTIIATA OMKJI OIIJIaH
JIeCaK XaTo bIMAMaraH oupiamus. JISKMH KUCMOHHUU JMALIBUTAPHU OaXKapTUPHUIL

YCYNUSTH OpBIaM IIIIAa MAIIbIHU OOomIgf KUCMOHHUH CcU(ATIapUHU
PUBOXKIAHTHPHUII yYYH BOCHTA BIMJIHQ aHca baMm Onyranu. TenHmc
TIINMHKA OWp Mapompaa epra YpuOATYyp W3 OJIIHUTA YabIbIOHJIMKHA
TapOusiaca, yHU KyWIHpOBI ypuoO, WIY$ OJMIIHM Mallbl bIMJICAK KyYHH

Ba 'BapakaT KOOPAWHAIUICU
MybaatuHu  30-20 coHudAra 4mga
TapOusnanaau. by OwraH Xu
METOJMKACH XKUCMOHUH cudatiap
miAHa . ARpUM )KUCMOHU
Yavivionnux 1-IV
HHUCOATaH OCOH PHUBOXIIA
TOPMO3JIAHUIITHHU Te3
éurnarmnapna HEpB ai
BIIITHO Maiiia rypy
KyTHJIMaranaa Oomibia
Macanan, «K
PUBOXITAHTHPRIH.
lcmup abIBIOHJIMK OOINbla ‘bapakar cudariapura HUCOA-TaH
aHJa pUB Oouprany. UYyHKM ymapia OpPraHU3MHH PHUBOXKIaHUIIN
CypoaTH IITa IOBIOPH, yJapra OJNAWHTH EHiaruiapra HHACOATaH OBUPPOBI
Malrbulap TaBCHS BIMIMHAIW. TIIIHM MpbUTHO OEBIHM KIITApHO YHH OCTHAA
plapcak b6 w6 o ki 360°ra aillaHnG MITHII, XUIMa-XHI MyBO3aHAT
capUIall MaIlbIapW, TAHWII ONUIraH IMAWHJIAPHWHT BIMHHHIAITHPUITAH

pra ypuO Typcak) YHAaMITHINK
AIllb-IAPHK MAabICaIIN OaXkKapTHPHIL
OKJTAaHTHUPHUIIIIA ACOCHHA OMUIT POJIMHU
Hd)aTgapHI/I TapOusIIaITra 30THOOp Oepaink:

LIBIYBUMIApUAa KEWHHTH CHH()IAru-iapra
Yy HEpB jkapaCHWAaru bIIBbAIHII OWIIaH
arma onMImura OobNubl. brusra Maomymku, Oy
uHYBH Te3 kewyanu. LIlyHWHT ydyH acocuil ommi
. ‘bapakatiu minHIapaary OUp XU peaknusiap
p XWId OWJIaH BIUCHIA BAabIT MYUAA IIPHH aMAaIla .
TyH» INAUHA  YabIBIOHJIUK  CH(ATHHH  SXIIU
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BapHaHTIApW  BIIUUIAaHU-TanW.  YablbBIOHIMKHA — TapOWsiamja  CIopT
IIWHIAPUHUHT abaMHATH KaTTa.

Karra émpmarn mMaktad ImelyBYMIapuaa KIOIPOBI TaBIaHW OOII-BIapHIII,
TIICUBIIAPAAH OINWII, TAsSHWII Ba OCWIHIIIEK OBHP JKUCMO-HHH MallbLiap
TaHJIAaHAH.

Teznux. Kuuuk ¢Emparunapaa umpra Engaruiapra cbaTaH XU
puBoxuianran Ompiamu. Lemn Oonmamapma 8-10 &mpma mIgd  sSIXImu
puBokiana 6onmaian. 10 émra Gopranga Oy cudarHUHT 3abuPgcy aHIarnHa
roblopu Ompmanu. 1y #mmmap MoOaiiHMIA TE3TUK-HH IO a WPTHITMHUHT
Meoépu Oompbla Emmarunapra HucOataH roblopu Oggnanu. Yplusnapna Oy
BIOOWTHAT OOJNaNIapHUKWUTA HUCOAaTaH o3pobyaup. Tesrd PUBOKITAHUIIIN
VUyH yJapra aHdyardHa )XKHCMO-HUI Mamsuiap Oepu Kepalgn yJIapHHUHT O0II
MHUSl TIICTIOBI BIMCMHAA TE3IMK MapKas3iapu ga OrpIcHH. Te3nuKHA
PHUBOXIIAH-TUPHII YIyH BIyHHAArd Mamibuiap T bBIMIINHATN. 7-8 €mmaru-
Jlapra KIIpHWII, OBO3 CHTHAJUIAPWTa I3 BAaBITUXACHI WH kaBo0O Oepaaurad,
3 IPHUHU Te3 TOMHO ONIaNTaH hapaKar. HJIap, SPKHWH IOTYpPHUII Ba
‘pOKA30JIap.

blaticuky nmma mitnamapan MAHYMATGEEIKOPINKKA HIHAITH-PUIITaH
Bazudanap bininmiagu. 3-4 cundnapm -40m. Maco-¢panu Te3 BabIT
maua 00cuO MITHIT Kepak OIIITaH I JTaHaIH.

HlcMupnapna TE3MWMK K é@marniuapra HHCOATaH  SXIIH

PUBOXIIAHA/IM, BIU3JAP/a 3CA YHHRTECK: , 12 émpan Oouwrad Gomamapra
HUCOATaH PUBOXKJIAHUIIHUHT BIHS mactra TOMOH keranu. Cabadu
ymapaa opraHm3M €p  OocHIg okapaghura Oepmiiaid, STIIIYBYAHINK Ba
MOCIaHyBYaHJIMK HHUcCOaTaH ¢ Heps xapa-€HmapuHUHT  Ky4H,
TAOCUPYAHIUTH OPTHO KeTa 14 .émra KeMO TE3MMKHUHT PUBOKJIAHHIITH
adtapnu cycasau. bynaj Te3 OaxkapuiaauraH >KHCMOHHWH Maribuiap
Tawiad ommHanu. Taun almpUlap [Ta  OBIOPH TE3NMHK OWiIaH
OakapmiraguraH Marik Wy mapT. JIeKWH Te3NMMK y4yH MallbUIapHA
a, Kmm MapoTabamad, TakpopiaiBepum yiap
YyH IapTmIM pediaekc bocwil OmyMmmra onmo
€3JTUK PUBOKIIAHUIIN KECKUH CYCasIIH.
BIHH TYPIU XWJI I[IAPOWTAA, XWIMa XWI Tap3aa
ann. byHra 50THOOpPCH3NHK TE3NMHK PEeIIEKCHHU BOCHI
ouyrummra, 6u poaTiard Te3IrKa HaMOEH BIMJIQJINTaH BOJATHHU K03ara
KEINTHPAIH. OepmanraH Mamibl TE3NMUK-Kyd Tajnad bIMIaguraH
omcuH. 5-6 cuadrapaa 6-9 stanau dcraderanap TaHIaHAIH.

Emnap Ba blM3nap Te3NMKHM PHMBOKIAHTHPAIUTaH MalibUlapra Te3
Mocnamaan. blu3napma Te3nwK €NUTapHUKHATA HUACOATaH aHYa TacT
pPUBOXKJIAaHTaH OnpIanu. Yyap yayH xapaktepiu Bocuta bimu0 80-100 metpra
forypui, dctaderanapaan GoaaTaHuII JO3UM.

opranmsMuza Mory
KEJIMIIN MYMKHWH.
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Ky4y MMKOHMATH KWYWK Emmarmiapna yHdanuk Oamaxg smac. C.H.
lanpriepun Taxpubacu HaTmkacu 7-8 €mmaru Oomjamap BIIU OwmaH 2,5 ke
Kydra sra SKaHJIMTHHH KuipcaTamu. blmsmapma sca Oy cudaT aHYalImK CycT
PUBOXIAHTAHANDP. YJApHH TEe3NMUK capd bMIaguraH Mambiiap OWiIaH KO
Oann wIIMaciuK kepak. I-II cunghaapoa owcucmonuti mawviiap acocau
arcuvoscus  oascapunaou. -1V cungnapoa sca HucOanygn o32una 10K
Kwmapub badxcapaduean mawwliap mauianou. PesuHa T
Ta€bUTapy, CHTWJI OTHUIN OWMiaH Oa)kapUiIaJWraH MarlbLiap, bIIIT
cuH(-Tapaa acocaH TaHAHU TIIBPH TYTHII YYYH BIOPHH, KINgRA
MYCKYJUIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIITA aCOCHI 30THOOPHHU lapaTHIl) KepaK, YyHKH
ylapja TaHaHH TIIEPH TyTa OWJIHIN MaTaKacH SIXIIIH PHBO raH OIIau.

L]pma maxmab éwodazunapoa KydHH SIXIIN BOJKIQHTaH SKaH-IIMI HHH
KIIPHII MyMKHH. MyCKyJUIap acta-CeKHHINK OHIIgh C wnuiap 6axapuira
Mocnama Oonuraau. blopr MycKysuiapH, eng@gMYCKYJUIapH Kydd SXIIH
puBOoxaHa Oomutaiian. Cropt xubo3napuia Gaxa UTaH Mamibuiap bam
BIIIT KeJTaIu.

14-15 €mmaru wpIM3napia >KUCMOHHWHA PHUBOMJIAHUII Xamza >KUCMOHHI
cudaTiapaaH KydHH PHUBOKIIAHHIIN 0O cOaTaH opwlaza BIOJHUIITH
Ky3aTHIIa/IH.

Kyu y30BI BabIT gaBoM 3TMaii
TE3JMK-KYYH cap( BIHIYBYH UHTCHQMB
KIJIOTPaMMJIA 9apM TIIUIAPHUA UPRUTH
OBUPIUTU 2-3 ke KelaJurad TIIIL
PUBOXIAHTHpUIAMW;, 7-8 cu
OaXKapWIIAIK OpbIalii, WHINBHIY
TYIIaAUTaH )KUCMOHUH FOKH

IOvtopn cuHd 11
Y3YHJIMKKA, OallaHAINKTa
Kypaml 3JIeMEeHTIapuH,
OWJIaH PUBOXKIAHTHUPH
Taad srtagn. Y
MaIIBUIAPHU SXIIYE 02

HuoamnRyx

o

> Ky4u OwiaH OakapuilaJuras,
amputap Omnas, 5-6 cundmapma 1-2
WII, KaHATra TUPMAIIUO YUBIHIL,
VIOBITHPHUILACK MAallbuiap OHIaH
appal) Iy Malnbulap TE3NMHK-Ky4 OMIaH
CYCHSITHH bUCOOTa 0JINO, OpraHu3Mra
THI OBIAII aMaJira OUIMPHIA/IH.

apura 5ca ObHMP IOK TalIWII, KIITApHIL,
), YIOBITUPHLI, TOPTHUIIMAYOBl LIHMH-TAPH,
I Ba OOIIbIAa BIATOP JKHUCMOHHI Malubuiap
yd cHUMATHHH PHBOXKIAH-TUPHII YBTUETIUKHU
OopraHm3Mra bajm Oajoparra erMail TypuO Oy
WII Y9YH UMKOHHUST KaM OIIan.

cung wwlysuunapuoa SHEPrUs capd bIIHO

Oakapuraur MOHHI MaIIbUTAPHH Oa)XapUIIHU  y30BIPOBI  TABOM
STTHPHII OPHI simaHa i, ‘bapakatiy IAWHIAPHU NIHHAIT ‘baM OyHAaH
MYCTacHO 1 ynbairaH capu Oy cudar bpaM TaOMUA PUBOKIAHUO

Oopamu. bomamapja wm3igapra HucOataH Oy cudaT yHYAIUK — SXIIH
puBoxknanmaiian. jcmupaapoa uudamauaux 300-400 meTpra IOTYpHUIITHH
opul  OWinad anmMamTupud €xku mima MacodaHu OWp XU OenTHiaHTaH
cypoarna rorypuim (OeNTHiIaHraH BabIT HYWAA MaoliyM MacodaHu Oocub
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mTann)aap KA BENIOCHIIEANa OpWII, CYy3WIl KabW Mampuiap Opblajid
PHUBOXIIAHTHPHII TaBCHUS BIFIIMHAIH.

VII-IX cungrapoa baM 11y MamibuIap TE3TUKHUA OPTUPHO Oakapwin
opblayii  Oaxkapwiaaw. bapakatnu IMHAWHIAP, CIOPT UIHWHIAPH OBIOPH
cuHdapna 0y cudaTHH PUBOKIAHTHPHII YIYH BOCHUTA OIIIa N,

Deunysuannuk. by cudatHu pusoxcianmupuiea dHz Byaai éu KUduK
maxkmab éwuoup. ByHna MyckyIuiap, OIbHHIAD bapaKaTh énigarumnapra
HucOatan sxmm Ounpragu. llyHuHT yuyH Bam Oy Emparinaplia hapakatin
IIAWHIAP OPBIANN TTYBYAHIUKHU PUBOXK-TAHTHPHIIT MYM

U]cmupnapoa Oy XycycHsT KMYMK Emparuia HUCO@TaH cycairaH
oupragun. Ilynuar yuyn Oymapra KHCMOHHU Japciaapuia
STHIYBYAHINKHH  PUBOXJIAHTUPYBUM  KUCMOHV Magb-Nap  KIIIpOBI
OepuiuImy Kepak Omyianu. Yapra Mambuiap @ep IBTUETIUK 3apyp,
YyHKH yJap Mallbl abaMHATHHHU OMIMail MycK apHH KeparujaH OpTHHIYa
SMPUBITUPHIN  OpBIANIM  yJIapHH  YMI3UO MyMKHH. by oca
JKapobaTJIaHUIII Ba OoIIbIaapra oJiud Kea i

Karra makTab émmarmmapra wioxu 6opuda
PUBOXIAHTHPYBYH MAIIbYJIOTIAP TAIIKH

MIPOBI STHIIYB-YaHIMKHH
[Quinehie

13.3. HlpryBunap ;KucMoHHU TagRust T IbIYB HILJIAPH MIAKIA

[I{plyB WIUTAPH — IIBIYBYH
acocuil mIakiad OmIud, MakTad K
Hapc — ycucmonuii mapous m
Oup xun éwiodazu, dup Xua KOH
uyuda 0acmyp Mag3yaapuH

MaxkTtab jmapcu _ K
MAaIllbYJIOTIAPHUHT aJI0b
aKaJieMUK, KacO-byHap

HC TapOMSICHHH TalTKWJUIAII-HAHT
TapOus Tap3uja YIOIITHPUIAIH.
bYIOMAAPUHUHZ MUSUMIU WAKTU OWIUo,
dazu bonanapza 0en2uiaHzan 6asvlm
BIUM UL HCAPAEHU MYWYHUAOU.

OHWH  Mambulap OWIaH  OIybYJUIAHUII
n OopMb y yMyMTaoilMM MakTa0-JapH,
v, OJHii IBIYB IOPTIAPH, KOJIISIK, TUMHA3HS
Ba OoIIbla MIBIYB Myac@acaiapiard MallbyJIoT-JapJaH IM3WHWHT MabICaJd Ba
Bazudaynapu Onman aJy.

Kucmonmit  THNOMS™ xkapaéHu OWp WWUTMK >Mac. MasMyHH Ba
TaIIKAIaHUIITH T TYMaHJIUTH Ounan XapaKTepIIaHaIuTaH
MaIibyJaoTiap, ap TYPKYMHU OPBIATMTHHA TapOWSHUHT Oy HIHA-JIUIITHIA
MaoJyM HaTU PUILIHUIIHA MabICaJl BIMINO BINAHUIT MYMKUH. bap Oup
nmapcaa Basudamap wanm wsiwmmHAAW. ONOUH — [IBIUTHITaH
(IpraTUiaTraH)HA KeWWH MIBIUTIIAJNTAaH MaB3ylapu Oup Oupu OwiaH
‘papaKaTHUHT aiipuM €K ONpIakiIapu OWiaH andaTTa OOBJAHMIIY Ba TY3WIIHIIH
Ownan (apbulaHaIM baMa OCNTUIAHTaH TH3UM acoCUa OO OOpHIaIu.

JKucmonmii TapOus HapCIapUHUHT XapaKTepiIH TOMOHH INYH-JIAKH, Y
Maxcyc Taiéprapimkka dSra ONpIraH MyTaxaCcCUC TOMOHHJIAH, XHUCMOHHUH
PUBOXKJIAHTAHJINTH Ba TaWEPTapMTd TaxMUHAH OMp-OMpHTa SIBIMH KOHTHUTCHT
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Ouian Oup Heya ¥uiara MIUDKaJIaHTaH JacTyp acocHJa baMJa MaoiayM
THU3UMIa COJMHTaH JKaJBajl acocujaa TamKwuiaHagu. Japciaap ymymwuid
JKUCMOHHMI ~ TapOuWs, KacO-byHap IKHUCMOHWUH TaWéprapiaurd Ba CIOPT
HMXTUCOCITUTHHA Hira BILANII Mablcaauaa LITKA3UIAIUTaH
MalllbyJIOTIAPHUHT TH3UMIIN Ba HUCOATAH TeXKAMIIM, CaMapaly IAKIHIND.
JKucMoHuii Maribiap OWIaH HIYbYJJIAHUII MAlIbyTOTMAPHUHT OOIIbIA
TUNHK (popMarapu NI3MHUHT JTaBPUIIUTH, TU3AMIIA 3MaCs , (gerat Oup

KoinmrHua ManipysoTiIapHUHT I0OBIOpHIA blai]] BIMIMHTaH TWApY TapcHU
THULIMpaTd Ba YHHM XyCyCMH Ba yMyMHH Basznu(agapWHU ) TIUIUPUILIIA
BIIIIMMYA poN IniiHaWau. JlexkuH ynap avoiauuu ¢
MaoJyM Japaxkajard TanaOlapHU TIIa BIOHIUPH YCTARIT aBaMUAT Kach
3Tagu.

13.3.1. /KucmoHuii Tapous napcyfinur Bagudaaapu
Ba YHIa bIILIMITaH

JKucmonmit TapOuUsiIa Tieaaroruk
Tapbus mapcnmapuga  onud  Gopuiany
cudarura 6obnubl. byHra pap oup na
STUII OWIIaH DPUIITUIIA]TH.

JKucmonwmit Tapoust napciapy Tao. epuill (IIBINTHII), TApOUSITAIT Ba
COBJIOMJAIITUPHIIACK  JKUCMOH Ous  Jkapa8HU-HUHT  yMymutl
sasuganrapuoan xeaubd IUbINO Japc yuyH aHubl «TaHUIITHPHII»,
«II3mamtupum», «MycTabKamiia KO-MHIJUIAIITHPUIII»ACK Ma3MyHra 3ra
OuyIraH xycycuil sazuganapHy BINHANIT Ba YHU hajl BITUIIHU Ha3apaa TyTaIu.

Taomum Oepuin Bazud W 0O0JIaJIapHM >KMCMOHHMH TapOusl mactypra
TABCHUS BIMJIMHTAH Mall OakapuInra, MIPraHWITaH MAaIlbUIAPHU
MycTabKamJialll  Ba JUTAIITHPHINTA,  [IYHWHTIOEK, Majlaka Ba
KITHUKMAJApHU PUBOKNGHTHPIINTA BaMAa IIPTaHWITaH MAaIlbUIapHH TYpIIH
IIApOUTAA aMaue JITaIira  mpraTuiira  WIMHaITHpWIaad. Taojaum
BazupalapuHN U3YH. na Oakapuil XUCMOHUH TapOWs HacTypHIard
OyTyH IIBIYB Ma WHU 39U BA MyCTabKaM IIPTaHUINTA OJHO KeITamar.

TaonnMHUHRaHpUM BazudaIapuHA Hall STUII yUyH HHUCOATaH y30BI
BabIT EKH BIAT -KeT Japciap 3apyp Basudanap Oomrsia sHILIAPUHE Hall
STHII YIYH apcHUHT 113U Kudoii brinaan. MacanaH, apploOHTa MAaOIyM
yCyiaa THPMAIITHO YHBIMII Ba YHU OakKapHIa bapakaTiiap KeTMa-KSTIUTHHH
OWp MapCHUHT MI3U/Ia TEXHUK XUBATIAH MyKaMMal MIPTaHUuO OJHII MYMKHH
sMmac. By ymymuii Baszuda, OYHU bad BIMIUII YIYH TYPKYM Japciiap JIO3UM.
blomaBepca, WIybY/UNIAHYBYMHHA BapakaT KOOPAWHAIMACH,  KUCMOHHMA
Tal€prapiury, NRIAMTAPUIN BIOOWIHATH (BIa0yN BIMJIUIIH), II3JIANITH-
punaéTra bapakaTra IIXIIaml bapakaT 3abUpacura baM OObIIUHL.
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ApbloHHN O€buTapu OWiaH ynuiad THpMammb YWbIMINTa OWp Hapcaa
MPraTUIl MyMKWAH. By Kuank xycycuit Bazuda Ommiud, yHH Ma3Kyp JapCHUHT
anubl BasudamapumaH Oupw cudaTUaa bal  BIWIMHATH. TaOJTUMHHHT
Basudasapu, IObIOpUIATHIAPIAH TAlIblapy IBIYBUMIAPHU KUCMOHHN TapOus
Ba CIOPT, COBJMBIHU CablUIalll, YMHHBIMII, >KUCMOHUI MallbUIAPHU TIIbPU
OaxkapuIll bablMIArd Ha3apHil OWIMMIIAPUHM OIIMPHUIILIAPH QHUIaH baM ball

Ba BIMMMHYWIIWKIAPHM EHTUIIAArW bIATOMHATH Ba
TapOusIIAII Tanald BIMITHHAII.
Covromnawmupuwi easuganapu baM TapQEs Ba3l§1)anapn Kabu bap

Oup mapcma Bpanm ATHIMIIN JIO3uM. JKHCMOHHUE Zap JTAPCITAPHHA TIIEPH
VIOIITUPUII Ba IITKA3WII TETHIUIA KHHIM OWNaH UIybYyJUIAHUIITHH,
HUT.

MaIlIbyJIOTJIAPHUHT  JKOMapuma 3apypuit -TUTHEHAa BOJATHHU
capUlalll Ba pHOA BIWIMII, JapclapHU I baBOJa IITKA3MIJIHIIIH,
COBJIOMJIALIITHPHII Ba3H(aJapuHH ball ITUII UMKOHWATHHH SPATaIH.

13.3.2. Kucmonmnii Tapongy BY TANIKHLIAII
Ba IITKA3ULITHUHIRYC acocaapm

Kucmonnii Tapbusi AapCUHUHT acH KIINWHYA [IBINTYB-YMHUHT
Ty3raH peXacHHH baéTHHIINTH, I aRBUIIap (aosUsA-THHU TallKHIUIAII
YUyH TaHjaraH YCYJIMATH Bgg yCIyOWapn MamBXyJ >KHBO3JAp Ba CHOPT
amKOMJIapU/aH, TEXHHK BOCHTA , CIOPT WHIIoamIapuaaH 3ddexTin

¢doiifanana onWmn, TEMNERATYpa, WBLUTAM  IHAPOUTH, IIGIYBUYMIAPHUHT
Taliéprapiry, ymapHUHT EIIH, HﬂﬁBnuyan XYCYCHATIAPUHU BHCOOra onmd
3¢ dexmm poiinanana onu OOBJIUBL.

JapcHuHr yromr WHHUHT TEOMUHIIAHUIIN bIyHHIaru-TapHu:

1) TnOOUi Ba rUNgeHa MAapOUTHHH SPATHIN Ba YHTA PUOS BIVIIMIITHU; 2)
MOJUINI-TEXHUK KU AOMUHJIANIHY; 3) apcia mblyBYmiIap GpaoausTuH
TAIIKUIUIAI  YCYJIHSAT. TIIBPYU TAHJAIl OPBIANK BIIHAKITAH BasupaHu

azapja TyTaJu.

JeTaHga KUC MallplIap OwiaH IIybYJJIAHWII >KapaCHUma ro3ara
KeJlaJuraH, namtupur dddexTuaan kenmd uYublaauraH Oup OyTyH
KOMIIIEKC TagOUpITApHU TYLIYHHUIIA M.

Ilyara xmpa MambylOTIapHA INTKa3WIl O KOWMHHMHT  BIATHHSH
OenrmnaHraH THOOMH-TMIMEHHK HOpMaslapra MYBO(QMBUIMIHIa OpH-IIMIIL.
CropT 3alH yuyH aBo TeMreparypacu (3Hr Maosrymn) 14-16°C na ymmasummm.
Tanaddycnapna oumbl MalifoHIapra CyB CENWIMINH, CIOPT 3ajUlapu 3ca
offHalmapy OYMINO IMIAMOJIATWIMINK. AHUBUIA-HUIINYA, WHCOH IIIKAcHAA Y
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THHY TypraH BOJAa HaBO BEHTWLINMACH alMAIlWIId MHHyTHTa 4 1maH 6 7
aTpoduaa, IOBIOPH WHTCHCUBIMKAA OakapwiaéTraH MambUiapAa (IOTYypHIL,
CTIIOPT IMHWHIIApH) OPTaHU3M-HU baBo IoTuimm 10 Ba yHIAH OPTHBI AapakalaH
omumy MyMKuH. LIyHWHT y49yH MambyjaoT XOWIApHMHH To3a HaBO OWIIaH
TAOMUH-JIAITHUHT abaMUSITH MyBUM.

AliHUbBICA, 3aJaTH JKUBHO3JIAp, amkoMmiap, MaTiap (T,
TO3QJIUTH JOUMHIA IUBIBIAT Ba S0THOOPHH Taynald BIMJIaIu.

amiiap) TOJHHU
ap Oup mapcmaH

Tyraraniiat CIIHT 3Ca IIybYJI-JTaHWITaH KO TO3aJ0BH nagu. YyHKH
TO3aJaHMaraH 3aJl IybYJUIAaHYBYH COBJIUTUTA KarTa Iy’ 3311, TaHaHH,
cropT opmanaprHu KMpJaHUIINTa cabad Ouyraay.

Hapcuu mooouii mexnux maomunnauws Jpra JIApCHUHT OMNTHUMAaI
3UWINTMHA ~ TAaOMMHJIAINra HMMKOH  Oepanu BIIIUMITAaH  KOMIIJIEKC
Baszu(aTapHN TIUIABIOHIN ball BIMIUII Y4yH ‘rapaigs OepaauraH, eTapiiu
Japakalard INblyB-TapOusl KWBO3TAPH, aAH api Ba MaIbyJlIOT >KOHHU

Ha3apJa TYTHJITaH.

Oxupru Hwoiapia KIUTYHIMK
LIBINTYBYMIIAPHHUHT Taimadoycu Onian utapy Ba CIOpT MalIoHIapH
OvpIaHnra KIUTYWINK HIBIYBYM IIYH MYMKHH OLUITaH HOCTaHAApT
KWBO3JAp, AHKOMJIAp Ba TpeHaKGPNYP OpilaH >KUbo3NaHMobla. byHmai
KUBO3TIapAaH (QoHTaIaHNII JTapC ZUUIT U abaMHATIN Aapaxkaja FObIOpH
a¢peKTIM  TamKWINA  (QOPMACHHMGBWKYAra KEJIWIIM, OXUp ObMOar
MambyJI0TIap HaTIKaJapuHA mUrafpiand KeIMoblaa.

pAa  SKHCMOHUH  TapOus

13.3.3. KKuc Wit Tgpﬁpm JapCHUHT Ma3MYHHU

Kucmonnii Tapou
cupaTuHN  OCNTHUIOBY
udonamanagn. by 3
XapakTepian KOMno

a) oapcHuHe MaRKU
Ma3MyHHHUHT
TyIryH4a OWp_TO
Ocpuir Basu
MpeIMETH
MPEAMETHHUHT M
XO0JI0C.

0) TaBcUs BIMJIMHI'AH MAIIBUIAPHUHT Oakapuil OMiaH OOBJIWBI OLUITaH
wblyguuIapHute oapcoazu Gaonusmu 0apc MAa3MyHUHUHe HA80Amoazu Uupux
Komnonewmuaapuoar — Oupu. By KOMIIOHEHT UIYbYJJIAHYBYMHH  TYpJH
KIIPUHUIIJATA, WHTEIUICKTyal Ba JKHUCMOHUWH (aonusaTaaHn ubopar Ompimo,

HUHT Ma3MyHH Japc MaIllbyJIOTIa-PHHA
a acocHil KOMIIOHEHTHUHT yMyMHUHIUTHIIA
m3apo  y3BHH OOBJNaHTaH Ba JapCHHHT
u 1e0 aTananay, yiap:
2a KUpUMUIean HCUcCMOoHull mawsiiap. JlapcHIHT
K XapakTepiu KOMIOHeHTHIup. JlekuH OyHmai
nmamMa Ompmo, TapOMsUTall, COb-JTOMJIAIITHPHII, OWITUM
bAT BIWIMIIA INYbYI-TAHYBUMIAD YYYH (aonusat
M3MaT BIWIaaU. Mambuiap JapCHUHT yMYyMIIAIITHPUITaH
yHH, OOIIBIa MAaOHO/A AapC Ma3MYHHHUHT OUp BIMppacu
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yrmap: TeJarorHH SIIUTHIN, KIIPCaTH-NaéTraH MallblHN 30THOOp OwiaH
Ky3aTHIl, bapakar (paoiusTH Opblaj bOCHII ONIraH TacaBBYpHHU yCTHIA QUKD
OpUTHUI, Oa)ka-pUIMINK JIO3UM Onpiran (aonusaTHH JoHMbacuHU (QUKpaH
TY3UII, VHH Oa)kapuIl, I3 bapakaTJapHHH Ha30opaT BIWIMII Ba Oabojaml,
BY)KyAra KeiraH MyaMMOJIapHH Tiefaror OwiaH Owpraimkna Mybo-Kama
BIFUTHI, I3 BUCCUETHHY Ba Ka(DUATHHH HA30paT BIMJIA OJIUIIBYKYITa KENraH
SMOIMOHAUTUKHE Oomiblapuin Ba b.K.JJapaup. Llypyma TApygHU Japc
Ba3U(aCUHM baJl BIMIINII OTiinda Gapya aonusaTiapy napc Mas aCOCHUHU
TAIIKWI BIUJIAIH.

B) nedacocHuHe — paoausmu  0apc  MASMPBPUHUHSY Hasbamoazu
KOMNnOHeHmu 6wiub, pyinaaruda bojaTiapaa HaMoEH . Yiira Bazuda
OcpuIll Ba YHH TYNIYHTHPHIL, TAPCHUHT aHUBI Ba3U@ACHHU OaéH bIriia OWIUII
Ba YHH baJl BIMJIMITHA TAIIKWUIAINI, [TYbYIIa-HyBJWIT JOMMUI Ha3zopaTna
yITanm, yIIapHU (haomuITHHA TaBJI BIVIIHI, ITYHUHTICK
[IybYJUTAaHYBUMJIAPHUHT (DaoMATHHH J1031M ,Bruyiradiy, dnpra Oypwi, ymap
opacumaru MyHoca0aTiapHU II3UHUHT 1 Mapkaspja yIoulam Ba
(aomuATIApUHN WITHANTH-PUII, OOIIBIAPHIN, HA3@paT BIMJIMIICK TAOINM-
TapOus kapaéHUIa WHKOOHWH PoJ IIiHAHK, M acOCHH HOJIATIIAPHU 1113
WYHTa OJIAJIH.

I)IIybYJUTAHYBYMIIAD OPTaHU3 TapKUOUAArH MAIllbI-TapHH
Oaxapuiuga coxup Onytaauran @yBuIocUf, NCUXONOSUK, OUOMEXAHUK 64
bowwbla wseapuwiiap napc Mas HaBOATIard WHPUK XapakTepid
KOMIOHEHTIapUIaH OMPHU BUCOOTaH AJTa-KaJTapHU MAKUIAHHUITA OPBIATN
peXaNaIITHPHUITAH, YIAPHUHT UAaTH-HACHIard II3rapuIriap, [HMaKIaHTaH
amr, ‘bapakaT Mallakacl Ba YHHHT
6Lugazmra1-1 SIIMPUH (JIATEHT) AaBp JapCHUHT
OHEHTH bHcoOWra coamp Onuiaaw. bynHnma
IIBIUTYBYH (HAOTHATH Ba nap (GaoNUATHHUHT camMapacl SIIMPHHTaH
ommaau. Pesxxamamrrup YB TapOMSBUI HIUTAPHU COMUP ONUIMOBIIAMHU
€KM MINBUINTH SKOPUI W@30paT BIMIIMHKUO, MEIaroTHK (aoiuaT KEHUHYAITUK

ABTOMATJIAIIYBH OPHIAJIN CO
Ma3MyHWHUHT TIIPTHHY

OHUI TAPOMSA JAPCHHMHT TY3UJIHIIHA

Ouss pmapciapu OwiraH OOBNMBI MacalaJapHUHI OHT
i Ty3um Macanacuaup. JapcHu Ty3WIHII BIOHYHHSTIApU
pabIard TanupUNIaH aBBajl yHW BIAaHIAH CTPYK-TypaBHH OHMpIIMKIApIaH
TAIIKWJI TONHMIIMHU Oenruial OJMII Ba aHWbUIAII Kepak OmyIaju. aBBaJMIH
Japc bablMiaa WUKp Owigupa eTHO yHW TapKUOWra KUPUTHITaH XHCMOHHN
MallbUIap, yIapHU KeTMa-KeTJIMTH Ba TaBOMHUHIMIHIa blapad «Japc cxemacu»
aTamacH bIIJUTaHWIa Oonutanmu. KewitHuanwk mapcra wIOfidmirad Basudanap
Ba yJapHH BaJl BIIMII YYyH TAaHJIAHTAH JXUCMOHUHM MallbUIap YJIapHUHT
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Meo€pH (mo3acu)ra blapald «Iapc pekach» JeraH aTramanap bIIIUIa-HUIIH.
«JlapcHH cTpyKTypacw» JeraH arama OupuHun Mapotaba B.B. bemmHoBHY
tomounaaH (1939) smyuIaHWIIN Ba MPUHIN PaBUIIIA JAPCHUA TY3WIHIIH 10
TIIbPY HOMJIAHAW. BeMHOBUY TY3WIHIIH TapCHUHT Baznu(arapy Ba >KUCMOHHHA
TapOussHM MasMyHHra blapab Oenrmnmanummad yeiTupand. H.H. Edpemos
(1959) 6upuHun Mapo-Taba «IaPCHUHT TY3HWJIUIIM» JETaH Ty@kyHJara Taopud
Ocpuira ypwHIM Ba Japc CTPYKTypacu JAeraHga Maillb
(xupuml, Tal€proB, acOCUll Ba SIKYHJIOB) BIMCMIJIAPUHU MI33P0 K
MyHOcabaTHHHU Ha3apaa Tytau xoioc. K.A. KysmuHaHWHT
0apcHuHZ my3unuuwiy — 0y YHU bIUCMAAPDUHUHZ COHURYIAPHIIHZ AbaAMUAMU
6a MA3MYHU, KEMMA-KEemMauzu ea 0apcHu vap oup viu oasomuiinuzu
ne6 Taopud Oepmu. JlapcHM Ty3WaMIIATAa OMI axcyg WIMHUHA-yCITyOnit

(1960) aca

nabuétnapaa Typiauda GuUKpiap MaBkya. JIeKuH 193 KyHIa Oy Oaxciapra
YeK BIMAWITaH Ba JApPCHU TY3WIMIIUHU Y4 BIH TapkproOra sra ne6 pladyn
BIMJIMHTaH.

Japc Ty3WIMIIMHUHT JOWMWbacH a, JapclapHd Ty3ulaa
¢doifjanaHmIaINTaH  Japc  KOHCIEKTH opbland § udonananagn. Japcau
TY3SWIHIIW IIBINTYBYMHM Japciapra W OBIMIOHA TaHJAIITa,
MaTepUAIUIAPHHA TIIBPU IKOWIAMITHPU coaru IOKJIaMaHu MEOEpPHHU
aHWEI Oenrunamra Epram Oepasm.

JlapCHUHT TY3WJIMIIU JacCTYy] TCPYAUIAPUHN OCNTMIaHTaH Basuda
acocu/ia W3YMI IIPTaHUIIHU WIIEA Bl . Jlapc yuyH pexanamTHpUITaH
Basu(paNlapHU Bal BIMIUINA  BII] aqUraH TAOJMMHUHT YCYJIUSATHTa
AQHWBUINK KHPUTATN Ba YHU BINIEAIT YINH JAPCHUHT BIUCMIIApU KU yIapHUHT
afpuM OnIakIapuIaH plangai Go WIII JIO3UMJIMTHHH OeNTriaim.

JKucmonwuii TapOust 1apcuna ey BlaH/Iall TIenaroruk Baszuda-mapHu baj
STHII KI[IWHYA IIyBYI Jlap OpPTaHM3MHIAH MAaoNyM JapakaJaru
3MIPUBIMIITNHA BYXy/ra Ke , ITyHUHT y4yH Oy WIIra OpraHu3M TeTHILTH
Japaxazna Tan€p omIm

aBJIOB OPTaHM3MHH BIMHWH Bazu(a-JIapHU bal
PYPJIMTHHU YBITHPUO, MAIIBIHA acTa-CEKHHINK
M (U3UOJOTHK BIOWAATIapra acOCIAHUIIHU Tabla30
. by «kmpcatmMa  mpIMTYBYHM ~ 3MMMacwura
KaTTa Ky4 Tanad bIMJIaquraH MeIarorvk BasudamapHu
BT  BIVITHII r Oommga »Mac MaodyM TadéprapiuKIaH —CIIHT,
MallbyJoT ApCIIapHU OXUPUAA Al BIMJIMHUIIN JIO3UMIUTHHU, Iy
MalllbyJIOTarkd acoCHil Basuda-iapra HIybyJJIaHYBYMIAPHUHT OPTraHU3MHUHU
VIOIITHPHUIL, 3apyp Kal-QuATHM ByKyIra KeNTHPUII Ba O€JirHIaHTaH
BazuanapHu Oaka-puilra, MallblHA [IPraHuIra OnpiraH HINTHERIHA
LIAKJUIAHUIIMHA ~ MAallbyJIOTiap JaBOMHIAa Tanab Japakacura KIITapuIil
JIO3UMJTUTHTA TIIXTaJIIH.

otumra Taiép Ol
OuiaH TakpopIia
STaau 11ed
[IYbYJLIAHYBY



[plyBYMIap TOMOHHIAH acOCHi BasM(aJapHU baJl BIMJIMII KIIHHYA
[IYbYJJIAHYBYH 3IIp OepaéTraH S0HW YHH (aoJUIMTHHH OIIraH JABPUTa TIIEPH
KEJIIUTUTHHA aMaJliii abaMUATH KaTTa. YJApHUHT OpPraHu3MU HHcOaTaH KaTTa
SMPUBIMIIT Ba Ky4IM SMOLMHM-OHAI BHOJATAAaH BasMHH boJlaTra OWUpIaH MiTa
onmaiau. IllyHra Kmpa mapcHH TY3HWINAa XOTHP)KaM BOJIATra INTHIN Ba
MAIbYJIOTJAPHH YIONITHPUIITAaH pAaBHUINAA Tyrajjall Mabiggara MyBO(HUBI
ouyIagu.

bap Gup gapc y4 bIMCMIIM TapKHOTa 3ra SKaHIUTH bab

¢uKp OMIAMPIOWK Ba yJiap MmMaiiépnos, acocuii 6a K ¢ WbiicMu  11e0
HOMJIaHATH.
1. XKXucmoHnuii TapOusi NapCUHUHT mAiiépnos viu yH 8-12 muH

BabIT caphiaanaau. bonmaneny cunIapaa sca 20 HyTraga OWJTUII MYMKHH.
WBUTUM IIIapOWTH COBYHI, MCCHBI Ba B.KJIapra ELap ap(raHaéTran BabIT
OMpOo3 KIMAUTUPHWITUIIA MyMKWH. Tai€épiioB bI aCcoOCaH JApCHUHT acoCHi
pIICMUa OepuiamuraH >KUCMOHHHA fokka fIieryB KM IIybYIJIAHYBYU
OpraHM3MUHU  (QYHKIHOHAT  BHOJATHHU Wepimalimu.  OpraHu3MHHHT
(YHKIIMOHANT BOJATHHH JApC-HUHT ACOCHH BIMCMIA TaWEpIHUTH IIBIYBUYHHU
papakaT KOOPAWHA-IMSCHHUHT SXIIHIA TIeIIOHA A SHTWJI TepJlaml
[O3UJa BIM3WUIMKHE TaWa0 Onpumm BHUHT ‘bapakaT (HaOJUIUTHHU
opTHIIH, Hadac OJHII PUTMHHHUHT OURO3 faryBy, SMOIMOHAN BOJATHHU
KIITAPUHKWIATUHU KY3aTHIUIIN Op aHWpUTAHANH. YHH TY3WIHIIH Iapcaa
CUIJIAIUTaH IIEJaroruK Baszudangpura pa «TamI-KWJIWA Jablubia»  1e0
OoluTaHagUrad bIMCM OwiaH 0ol IIBIYBYMIIAPHU cadiaml, yJapHH
COHHMHHM aHWbLIAI, HaBOaTInIaky(S-cuHlbaan 6omnad) pamopT pladysl BIMITHII
CATOMJTAIIUIIHN I3 WYHUra OJaf Hra 1-1,5 MuUHYT BabIT capdaHaan.
Tamknmuii JabblafaH CIx 03uNg OmpIca OWBIBIAT YIyH MAaIlbliap, JapCHU
Baznach €KW MaB3yCHHE, JOMQH BIWJIWII, BIAJAM-BIOMAT YYyH MaIlbUIap,
Hadac ONWII PHUTMH, IOP 9acTOTAacCH, BIOH AaMJaHWIINHMA Te3JIalll-
THUPWIN, TaHa OIIBUH, CKyJJIapH y4YyH Bapakaria, NIyBUWIAPHH
TIHIXTaTHUO, TYPIH XU puIap OaxapTupwiaad. JJapcHUHT TaiEpIIOB BINCMU

acocuil mlHcMHIA A JIO3UM OmyraH bapakaT (aoiusITH Y4yH
«TaW€pIoB» Ba « a OepyBYM» MaIIbUIap OMJIaH TyrajulaHaH.

2. Kuc:uu apbua oapcununz acocuii wviucmu yuyn 25-30
MuHyTraga ( VIIU Japciapia) BablT capdiaHagy Ba INBIMTYBYU
TOMOHHIAH T Japc CICHApHUsACH CKU YHHHT peXa-KOHCIICK-THTra
KUPUTHITA uil TapOusaan J[aBnat TaHIapTH JACTypHU-AArd 11y CUH)

VIyH peKaJAITHPWITaH SHIH MAaIlbllap YBITHPH-Tagd, EKH aBBAITH
cuH(Iapaa MBIAIITHPWITAH JXKACMOHMKA Malibl-Iap, bapakarT (QaonusTiIapu
TAHUIITHPWIAAH, MBIAIITHPHIAINA, MyCTabKaMJIaHHO TaKOMIUUIAIITHPHIIAIH.
JapcHuHT acocWif BIMCMH-HU TY3WIMIIH Yy4YyH STOHAa «CTAaHAApPT CXeMa»
MaBXyJ dMac. NTapCHUHT Oy BIMCMHM YHHHI Ma3MyHHTa KHPHUTHITAH acOCHH

182



JKICMOHHI MaIlblUIap, yIapHA Oa’kapuIl y9yH TaHJIaHTaH YCYI Ba YCYJIHSTIIAp,
ynapaaH (QOHAaJaHWIIHM TAIIKWUIANl MIAKIUIADHHA TaHJAIl Ba TY3HIIACK
TapKUOWM BIUCMIIADHU 13 WYWTA OJand. byHJaH Tambplapy >KACMOHHMA
TapOusad JlaBiar TaonuM CTaHAAPTH JACTYPUHHUHT ONUIAMIIapH (THMHACTHKA,
SHTWJI aTJIeTHKA, CY3WIl, Kypalll, CIOpPT UIHUHIApU, bapakaTId IIUUHIIAP)HU
OIBIyB MAaTepHATUHHU IIBIMTHIN O3UHUHT YCIyOWil XycycaisaTiapu OwiaH
JAPCHUHT aCOCHI BIMCMUHH TYPJINYa TAIIKMLIIAII TaTaOUHU
acoCHil BIUCMHU-HUHT Tala0NapHU BHal BIWIKII IIBIYBYHIAD
TYPYbBJIH, HHIUBHUIYaN, (pPOHTAN, y3IyKCH3-ylad, aiiaHu
KpEHCTPUHT  yCYNUATIAPH Opblald  MakTad Emmgaru [yBUMJIAPHUHT
JKUCMOHHMH TapOWs >KACMOHHUH PHBOXKIIAHTAHIIUTH, gpfaHTaHIMTH  Ba

OpraHUM3MUHUHT aHaTOMO-(i)I/I?)I/IOJ'IOFI/IK xycycnsmia%%n/l%p-ra OJIMITHNU

roaxxapui,

TabIa30 JTa/IH.

JapcuuHT Oy BIMCMUIIA IIBIMTYBUYMWIAPHUFRED TaMUIIIapU-PI3KYIpTypa
(aonmapuHUHT abaMUATHHU J0THPOD OT U-MU3 Wbl Ynap
IIBIUTYBYM TOMOHHJIAH badTaHUHT OOIIaH WHCTPYKTHB MaIIbyJIOTIap
V9yH TIIIUIAHAAWIAD Ba Yyilapra [IapCHUHT acPcHil BIMCMHIA aJObUAA

TypybJlapa HIpubluyd  BasupacuHH
TOMOHHJIAH [IPraTHIa Iu.

3. Kucmonuii mapous Oapfyn KYH108 blucMU Japc YyUyH
QXpaTUIAraH yMyMHH BabITHHHHT 3- HyT} capduaHagu. YHIA )KUCMOHHH
H T

YCYNHATH  IIBIATYBYN

cudaTiapHu PUBOXKIAHTHPHUIIL XWJ ‘hapakaT-Tu IMHUHIAp Ba
scraderanap Ba >KUCMOHUI MambuIa oiina-nmanunanu. JlapcCHUHT acoCHi
BICMHU/Ia KIITAapUITaH SMOIHO BONIFTHA TTacaliTHpyB4YM Ba cad) MamIsLIap
OakapTHUpWITIaH, Napc SKyHIaHa] TyBUMJIAp pabOaTIaHTHPHIAAN, JO3UM
Omrannapura TaHOebIap viag, 5-6 Hadapuraxxopu 6ab0 BINTHUIAIN),
yiira Basuda ydyH Marl TIYHTHPIIAAH Ba Japc OITKA3WITaH JKOi
(copT MaiiioHu, CHopT a Oombla)JaH YIOMTaH BOJAa KUAWHHII
anu. bomuranemd cuHOIAp-ga IMTKAa3WITaH

XOHacura Ky3aTI/I6 b

Typam xu Y IIbyBUMIIAp OWIaH INTKAa3WITaH XKUCMOHHUN TapOus
JlapCcIapyuHUHT acocuii Ba SIKYHJIOB BIMCMIJIAPMHH TabIBIOCIALI
HaTWXKalapy TApJI OMpHHYN/IAH, BIOHYHHH paBHILIA YJIapHH OMp-OMpHIaH
(apbLTaHUIINH Tau. VIKKMHYMOAH, )KUCMOHUHA TapOusi JapclapuHUHT
6up xum & Yyerapacuaa ITKa3WIraH acoCHi BIMCMJIAPU JIapCHUHT

Typura OOBJMBI. YYUHUYU-AAH, JAPCHUHT TaHEPIOB, acoOCHH, SKYHJIOB
BINCMJIAPHHA TaBOMUN-JIUTHHU MI3TApUIIHA IIBYBYWIAPHU EMUTa OOBIIHEI.
Bormuansna cuH(D-Tapaa MapCcHUHT acOCHi bIMCMIIapH HucOaTaH OWp Xwijaa,
SIOHU TaM€pJIOB Ba SKYHJIOB BIMCMJIAPUHHUHT JaBOMUMIIUTH aCOCUM BIMCM-HUHT
JNAaBOMHUIIIMTHIaH o3rmHa (apeutaHaau xojoc. FOweiopu cuH(]-mapma sca
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Ta€psIoB, SKYHJIOB BIUCMIIADUHUHT JTABOMUMIIUTH aCOCUA  BIMCMHHUHT
JNABOMHUMIINTHIaH KeCKWH ¢apbl blwnanu. bonuranend cuHbimapma Oosamap
TICUXOJIOTHSACH Ba YIaPHHUHT (PHU3UOJOTHK XyCYCUATIAPH, )KUCMOHUA KyIHHUHT
O3JINTH JApPCHUHT aCOCHH BINCMHUA YJIapHH OPTaHM3MUHH Ba TUBIBIATHHH
OJITMH/IA TYPTaH BIMHUH BbapakaT (HaosuATIapuHN OaxkapuIra Tanépiian yayH
KON BabIT caphiambd Tanad bwimimaad. byHIaH Tamgiapu Taiépros
MallbUIAPWHU TYIIYHTHPHII Ba KIPCATHII KaTTa &mgar
CEKUH OJIMO OOPWIHIIM JTApCHHU BIMCMJIAPUAA IIBIUTYBYL TO
BabIT cap(allHU Tabla3o 3Tagu. Kuumk Emparumapna BINCMUHH
acoCHil BICM BHCOOUIAH Y3YHPOBI ONIUIHAIIIMHUHT, cabgdy HaB@ATHATH Tapcra
LITHIITA OJTUHIAH TaHEpIaHUII JTO3UM-TTUTUIAH KeInO Ba 11y OMJIaH

acocnanaau. lllpra Ba 1oblopu cuH(ra mrras caj i TaiiéprnoB Ba
a Tan

SKYHJIOB BIMCMJIADU Y4YyH capdiaHraH BabiT bH paBuIIga Kamaiuo
6opaan. YyHKH IIbIyBUKIAPAA TYPIIU XUJIJArH PJIOB MallIbLIAPHHU
aHMbl OaXkapuil Manakacu roblopu Oouyiaan. TyMyHTPgII Ba KIIPCATHIN yIyH
KaM BabIT capduaHaay, acoCHil BIMCMHIA YiJap TOMOHHIAH KarTa
BAXMIArH IOKJaMa OWiiaH >KHCMOHHWH Mambuiapiy Oakapuinl ydyH Tajiab
BYXYJAra Kelajau, IIyHra Kiipa Taiépngf a8 SIKYHJIOB BIMCMIIAPUHUHT

TYpJIM XM €UIIaTy LIBIyBYMIap OWiaH @y TypJiya Ba MI3JIAPUHHUHT
XycycusTiapu Owian ¢apblIaHaay.

13.3.5. ’Kucmonnii Tapous ngpcun 0J1ap Ba yJapHHU aHUBLIALI
Ba Oaprapa MNI yCYJIUATH
XKucmonnii Tapbus xapa W MallbyJoTiap JKyMmiagaH, Maktab

Japciapuaa NIbIyBUMIAD TOMOHHUIAH XaTONap COAMP OIUIMINN Ky3aTHJIa M.
Bynpait xatonap acocuii ga cuu bwimaean xamonap AeO TypyblIaHaIH.
Acocuii xamonap oecanda naéTral bapakar GaosusITi EKM KUCMOHUM
MAIIBIHUHT TEXHHUKAC a BIIAWITaH xarojap, acocuti OuyIMaran
XHUKa-CHHUHT 3BeHOJNapu €KH JAeTajuiapuia
HUJIATH.

VYnapuu cooup UHUHZ cababaapu TypIUda: Mallbl TEXHUKACUHHU
TYUIYHTUPHIILIA PCH3JIMK; MaIllbl TEXHUKACHU-HUHI acOCH babInja
TIIIa TAacaBB Sra ONUIMAciIMK, MallblHM 6KH YHH TEXHUKACHHHU
TacaBBypHra 3 Typub YHH Ga’kapuIll yIyH KUCMOHU# TailéprapiuruHu
Ba bapaka OMEUHALIMSICH 3aBUPACHHU KAMJIUTH; IIBIUTYBYH TaHJIAHTAH
LIBIMTHUII YCIYOUSTTHHU TAOJIHMM KapaéHU YU4yH MOC SMACIIUTH Ba b.K.J1ap...

Taonum sxapaéuuma comup OIUITaH XaTOJAPHU AHWBUIAIL Ba YJIAPHU
TIIFUPJIAIT MYBHM abaMusT KacO sTamgu. IllyHra Kimpa 9HT aBBaJO bapakar
TEXHUKACH TApKUOMIArH aCOCHH XaTolap CIIHT, acOCHil OlpIMaraH xaroJjap
aHMBIJIAHAM Ba yJNap UIy KeTMa-KeTIMKAA THIbpJiaHamd. TaonuMm jxapaéHu
aManuéTd WyHAAaH TYBOBJIMK bepa-ITWkM acocuil XaTojJapHU TIIbPJIAHUIIN
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acocwii 1e6 BUCOONaHMAaraH XaTOJApHU MI3-MBHAAaH THHPJIAHUO KETHUIIHTra
omub keigamu. Jlemak, aBBal acOCHi XaTolap aHWbLIAHATH Ba Ty3aTHIIAIH,
CIIHIpAa HMKKHHYM [apakald SIOHH ‘bapakaT (HaoiauiATH TEXHUKACHHUHT
3BCHOJIAPH Ba JCTaJUIAPHIATH XaToja Ty3aTHiIa Iu.

13.3.6. ’Kucmonwuii Tapous gapciaapuaa mblyBYHIAP JIUSITHHHA
TAIIKWJLJIAT YCYJIHATH

YMymuii TaosmM MakTaOiapu, KacO-byHap Ba a MUY TUIeiTap,
FUMHa3UsIap, KOJUISKIAp, OJIMA IIBIyB IOpTIIapH, Ba bla  TAOJNUM
Myaccacaliapu/ia [ITKa3WuIaJuTraH )KUCMOHUN TapOusi aa 12 YKUCMOHUH
Mampuiap OWJIaH IMYybYJUIAHWII — MAalibyJIOTIApuIa WINTHPOK dSTaéTraH
IIBIYBYMIAPHUHT (HAOTUSITH OOIIBIAPUIIAIH. K'

HJviyeuunap paonuamunu éowviapum ggeanoa MabyinoT 1aBOMUAA
OIBIUTYBYH pexacura MyBOGUBI KACMOH BUIAPHU ~ Oa)KapHITHH
TAIIKWJUIAII YCIYOUSTUHY TYITyHAMU3.

TaonuM-TapOus >xkapaéHuma IKACMOHUM YWrapOus IIBIUTYBYHIAPH,
WplyeuuIap Gaonusmunu HCUCMOHUL mg crapuda bupeapa-katiued
(pponman), yanykcus-ynao, eypyvuaiap ub, AKKama-sKKa 8a auianud

JeraHna rypyblard Oapya LIBIyBUMIApHHOHpBapaKaira INBIUTYBYH OWIaH
Oupramukna Oup Xwi BaszupaHu WINII y4YyH MAaIUbIHE Ermacura
Oaxapuy TymyHwIaau. by ycayOusWHuHT ad3ayuturd MaiiblHU Oaskapuil
yuyyH Oapya OIblyBUMJIAPHU 1aMpad ONMHU-IIWAND Ba YyJIapHU
OupBapakaiinra OaHj BIMIMINK ONUINO, mapc (MambyaoT)Aa IOBIOPH 3MWIMKKA
SPUIIWIAN BaMa FOKJIaMaHH @gpOaTH, MHTEHCHUBIIMTH Ba MeoEpH Oapua yuyH
Oup OUUTMIUIN-THIAIUD. OusATHAH acocaH JAapCHUHI TaWépioB Ba
SKYHJIOB BIICMJIAPHIA, aTePUATHU IIB3IAIITHPHIL, TaKOMHJUIAIITHPHII
Jacpiapuia, KINNPObl WKYUK CLIJAard IIbIyBYMIAp OWIAaH MAaIlbyJIOT-Iapia
(dhoimananmIagy.

2. llbryBUHM
Mambian - 6ax

THHU Y3TYKCU3-yJa0 TAUIKWLIAI YCYJUSITH.
BOATHHU  TYIIYHTHPHUIIUIAPCHU3, YCIyOWH  KIIp-

IOBIOPY  3WWIMKKAa OPUIIMII Mablcaguia bapakaT
Oaxcapunn Tap3uaa HamoEH Ouyragu. by ycmyOusTHHHT
a(3aJUIMTH I0KJIaMd MEOEPUHHU, YHU BaXMUHH, WHTCHCHUBIWUTUHH TypybJaru
Oapua HIBIyBYM YUyH ()KUC-MOHUH TaW&prapauruiad blaTOUi Ha3ap) Oup xuina
OupMnuIMrura Spuuianp. by Ounman cuH(, Typyb IIBIyBUWIApH YMYMHH
KUCMOHHMH TalEprapiuruHu OaboJall, aifHWbICA, MIBIYBYMIAPHUHT LI3JIApH
y4yH TEHIJOUIapura HUCOaTaH I3 BapakaT HMKOHHUATIAPH JapaKaCUHU
TabIBIOCHAI, COJIMIITHPHII HMKOHUSTH sipaTWwiagd. AcocaH JapCHUHT
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Tai€pioB, SKYHJIOB BIUCMIIAPH BaMmla SHTH MaTepHAIHU II3JIAIITHPUII
OormIaHTaH JapCHUHT aCOCHH BIMCMHJA KIIIPOBI (hoHaaTaHuIa IH.

3. lIsiyB rypybu (cuH})HH rypybjapra aKpaTull yCYJIHSTHHUHT
Ma3MyHHU >KUCMOHHUH PUBOXJIAHTAHJIWIH, XUCMOHUHN Taléprapiauru, napcaa
BIIAMITaH Basu(adapHH TYpIAH-TYMAHJIWTH, YHH Ball BIFUIUII YYyH JIO3HM
OIIraH KUbO3JAPHHU BUCOOTA OJIHIN OWJIaH, KIIIT COHJIM IIBIyB@HIAp TYPybUHU
Maliia, KHYUK TypybJiapra axpaTHIAup. Y yCIyOUSITIaHACQcaH JIAPCHUHT
acocuit brcMuna (Qoitnananwiaau. IlpryBun aoausgTHHN § TIIKHILIAI,
rypybuajapra axpaTHIIl YCIy-OMSTH TaoJNuM  JKapa KUCMOHUIA
PUBOXIIAHTAHIIMTH, KUCMOHUN TaHEprapIMrHHU BUCOQLa OO Iy YILIAHHIIT
WMKOHHMATUHH spa-Tagu. By m3 HaBOaTHIA IIBIUTHII CHUHHU Ky4HTa
siparia, )KUCMOHUH UMKOHHUATHHY BHCOOTa OJHUIIIC aq)3angnmapﬂn BYXKyJAra
KENTUpaIr Ba TAOJMM jkapa€HuW ydyH capduraHaépra ITHU Texauau. bap
OuWp Typyb IIBIATYBYH TOIIUPHUBN OWIIaH MYCTFREJI, aIOBbHJIA BasH(aHu ball
BIIJTUINTA HIMHANTHpHUIagu. by ycryousar b Vb YUyH pabOapink
BazudacuHu  Oaxkapa  OJaaAWTaH, OJJIH Tal€pliaHrad, MaB3yHH
TEeXHHKAaCHIaH Xabap-mop, Trypyb4a (aonuHu PralépiantHu IBIUTYBYH
3UMMacura KJIanam.

4. lllpryBun GaoTUITHHH STKKE dka TAIIKWLIAIN YCITyOWSTH-
JAaH acocaH IIbyB HIIWHWHT, I QpAruHHT, JlaBmat craHmapTH
JACTypUAArd OIUIMMIAPHUHT II[BIA [JAHTaH MaB3YJIAPHHU TaKpOpJIAII
nmapcrnapuna  (GoimanaHUIa N, ap  GaoNMATHHU  SKKaMa-sSKKa
TANIKWJUIAI [IBIYBYUIIAPIAH TECXHU TIaH MAoJyM Ha3apuil Ba aMaiuid
OwiMapra ara ONITUIIHH, Ba TYPYBJOIINHU BaBOUCHZIUTHHHA
TAaOMHMHJIAH  OWIMIN, MAaIUBIHA -caTa OJIMII Ba DHr  aCOCHIicH
LB TAPUIAETTaH, TnpgnaéTraH, MycTabKalaHaéTran Ba
TaKOMHWJUIAIITHPHIAETIaH MaTepualid, MIBIyBYMJIAD YYyH ONIUHIAH
um Marepuan onymmy mapT. blomaBepca
BIYBYM YYyH MIBIyB HWIHAA M3TAIITHPHO
yITypMaraH MaB3yJTapQC Ku —Mamsiiapunad  Basudamap Oepwnamu. By
YCYNMHATIAH acoca Ba KaTTa MakTa0 &mmaru IblyBYmiIap OwWiIaH
MITKa3UIITaH Aapc OMTATAHUII TABCHS BIVJTHHAIH.

OJINATHHN ailnaHn® 0pud Mambl Oaskapuimn
IIKWJIIAl ACOCaH IOBIOPU CUH( IIBIyBUHIApU OWIIaH,
BIYB MaTepUalld IIPraHUO yITYpraHWJaH CIIHT,
[T, IIBIMTYBYNHUHT OYHpYybH (CHTHANN), CHUTHAIMCHU3
MamblHA OakapraHJaH CIOHT I[IPUH aJIMalITHPHUII Mablca-Iuaa OoIbia
JKIBO3Ta INTHII Tap3uAa TAIIKWIIAHAOW. By yCYy-THSATHHHT CaMapalvIdTH
ITyHJIAKHA, BabIT TEXalaau, IIBIYBUWIIADHUHT Oapuacu OwpBapakaiiura OaHn
Ompragy, yrmapaa MYCTablHJ IIybYJI-TaHUIITA IBTHEK Ba HHCTPYKTOPIIHK
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Mayakajapu makiiaHagu. by ycymustHuaT «KpeiicTpuar» ne6 artamaguran
TIIPT XM KIIPHUHATITH MaBXKYy.

13.3.7. "KucmoHuii Tapous gapcuaa MycTabIlI
MaJlaKaJIapUHU MIAKJJIAHTUPHIT

[{pryBUnIapHA MYCTaBIMI HIUIAIIHA MAIIbYyI0TIaPHH FAW KAI-TaITHHHT

ajowpuaa makiau cudaruga bam, OenrwIaHTad BazudatapHi HARBIITUIT YIYH
IIBIYBYM (DAONMUATHHH TAIIKIIUIAII YCYCIUATH Tap3uaa ba STYKIIPUHAIIN
MYMKHH. MyCTabliJl HUIJIAIIHU IIPTaTUITHUHT acocHif Ba XyOycHil Mabicaau
MaIbyJIoTiaapaa By BUMIIAPHA MYCTaBbIAI TUPWIAIITHA

TapOwusIalI.

IIpryBurHUHT  (HAOMUATHIATH  MYCTABIN, Wﬁﬂl MaJaKaCHHUHT
JacTiabky Oenrwiapy, TamlblapuaaH Epramcu3 abaMUATCHU3 Japakalaru
épmam OMIIaH HILIAINN OPBIAIA HAMOEH OIIa

HIpIlyBYUMHUHT MYCTABIMIUTHTHHAHT 1] W yHU €IIMra Xoc aHTJIaiu
VMKOHHSATIAPH Ba MIIYB MAaTCPUAIMHUHT Ma3MYyHHI @ OOBJIHEIL.

Kuunk maktab émmmaru Gosanap, JUTMK OMpWHYW HaBOaTma
TabUIH/ BIMJIMII Ba YHU BIAUTapHII Tap oéH Omyramu. [pra Ba karTa
MakTa® €mmmaa MyCTablMi WIN BIyHUAAr Mg g6 Oopunamau: 1)OMIMMHUHT
THIHHT JapCIIMKIIapH, IIbIYyB Ba
KIIpra3MaJid  bIypOJUIapUIaH OHnIa OwraH; 2)aManuii  IIbIYB
MaTepuanu—Bazudagap  KIIpca-T BIYB KapTOuKajmapu, OyropTMa
BIWJIMHTAaH ~MallbUiap, LIPra-gulllHU § HA30paTH-KapTOYKalapu, JacTypHH
LIPraTyBYd aJrOPUTMIIAP TIPHHIL cu/ia TY3WITaH Basudamap acocuaa Ba
Oo1blanap.

IpryBUmIapHy TIBIYB
MYCTabIMJI HIUIAPH yiap
udonamanran MazMy

Ha30paTd JacTypujaar
BapHuaHTiapura oep

fre

Ku;zza:waﬂu BIYPOINAPHU WPSAHUUL OPbIATU
aH TEKCT MAaTHHWHH, KIIpra3Malld bBIypojia
TaHTAHJAH CIIHT IIBIATYBYMHH OWIMMIIap
TaHIa0 ONMHraH caBoJUlapra Ba YHUHT TYpJH
OJtapu Tap3uaa HaMOEH OIyTa Iy,

HJe1ys  6asu Kapmoukacuoa (ONAWH IIRNAIITHPHITAH BapakaT
(haonmuATIapuHN MJIaIll, YMYMUN )KUCMOHUHN Tall€prapiuk yuyH), bap
Oup mIypyJIaHYBURgHN OnTTa mapc (Ekm OWp Heda Japc) NaBOMHUAA KUCMOHUH
MaIlbUIap CaH nanu. Kaproukanap Omiinda myBadQabisaTin AIILIAIT
(habIat eI VTaH IBIYBYH-TAPHHA OMP-OUPIapUHHE TIIIA TYITYHUIILIIAPU
Ba SXIIM MOIIMMT TCXHUK Oa3aHU MaBXKyJ OWIHIUIUTH OpBIAIA amaira
OIIUPWIATN XOJOC. By ImplyBUmiIapra Oup-OWpHra XamablUT OepMail, IMI3UHH
HaBOaTHHY y €kn Oy cCHapsa KyTMai Oaskapiill IMKOHUHH Oepajy.

Bylopmma maps3udaeu mawwinap — Mambl-OylOpTMaHUHT MaOHO-CH
IIyHAaH WOOpaTKH, INybYJUIAaHYBUMJIApIa Xap TOMOHJIAMAJMINK, MaolyM
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Japakagard XyMIEpIWK, MI3UTa WIIOHUIIACK XHUCIATIapHH HAMOEH BIVIIHII
TaaOMHU BIISIIUTAH bapakaTiap (MaIlbuiap) TaBCUS BIMIIMHA/IH.

Hazopam wviuiub maonum  bepaduearn  monumupuvliap  Opblaln
KmpcarMma, Basuda Oepud napcHUHT BasudacWHW BUCOOra ONUII OWIaH
IMBIYBYMIIAPHN MYCTabIFJI WXKOAUN (aoimaTra HImHaAITHpWiIand. byHmai
TONIIHPHUBLIAP Bap OWp CHUH(, Mapc, TAOJUM ITalld YIyH WUWIA0 YUBIMIIAIH.

JKucmonui mapbus dapcrapuda blyliuoazu -pang-maonum
MONUWUPUBLIAPUHUHE XUIIAPY  bIWLIAHUAAOU: a)hapakaT M apu Ba
KITHAKMaJIapUHN INaKJUTAaHTHPHII Omiinda; 0)ymMymuid Ba CY@ *KUCMOHUI
Tal€prapJMKHU amajira OINMpUII Ommiiuya; B)b3RAKAT WAOIHSATHHHUHT

TAIIKWUIAIIHY ~ palioHa] INAKUIAPDUHU  aHriad o oiiuHIap Ba
Myco0ablanap/ia HHAUBHAYall Ba Typybiap Owian 6 apiIaIurat Mallibliapaa
TaKTHK yCyJUIApHHU MabICara MyBO(HBI bIIIJUIAII QPbI

ToNmUPUBIHUHT OUPHHYN BIMCMH TAOJHMUITHATHIITUTA dTa (MacaliaH,
yuran €3uIl yIyH TaBCHS BIFUIMHTaH moiMma-fdH, d MallbUIapJad yJIapHU
KEeTMa-KeTJINTUTa PHOS BIIINO KOCIUICKC T WKKHHYH BIICMH-HA30paT

WITHAAIY (MacaliaH, Ty3WITaH KOMIUIEKC Omindd)cuHd OWaH guran €3ulr
IITKA3HII).

AJNTOPUTM THIUAATH TAOIUM
BIMHMHIINTH OLIMPUIIAJANTaH, Oup-oup
Ba CCKHH-acTalMK OwiaH bapgka
[3TANITHPHINTa HITHAITHPUITaH
Kommeke 5-6 cepusiman ubopar
cepursiaa M3IAMITHPIUIUINN KepaggOonurdl bapakat (GaoTusITHHHU dTajUIall YIyH
IIBIyBYMIIAP JKICMOHHHA Ta JIUTH JapaxacuHu OIIUpHUIITa
WIHANTUPWITAaH MalIbUIapHRy 1113 HATa. OJIaIu. HxkuHUYKMCH-IPraHIa€Tran
papakaT (aoNUATUAATH Okl BboMaTHU (€KW acoCHil DJIEMEHTHH)
ORTAIITHPHAI  yIyH Ma mand. YYUHYU-IBRIAMTAPIUIAIIA  JTO3UM
Omran bapakat-HH O MHY TAOMHHJIOBYM MaIlibl Oepuiaand Ba YHHU

acH acTa-CeKMHJIMK OuniaH
#3ap0 OOBIMBI KOMIUIEKCIAPHU
akanmapuau  MyBaddabmaTIH
3udanapu-HA I3 HYUTa OJIajH.
azuganapunan noopar. bupnHun

papakat  (aomusaT KauHU adpuM  BIICMIIapu  (3JICMCHTIIAPH)HU
3TN THPIITHIIH, Ou OBJIUBl MAIBUIAPHU, OJNTHHYU CEPHS-TCXHUKAHU
TAaKOMHJUIAIITHD ANTUPHWITAH MAITBUTAPHH 1113 HIKUTa OJIAIIH.

10134%: MYCTablMJI HWINTa Taiépiamga Oa)XapIIUIIU JIO3UM
Ooupman mycra ONIUSATHUHT HAXKMHU, YHIAH KEIHO YHBIAJWTaH MabICaa
HUMaJaH WUTATa aHWBUIMK  KUPUTWIAAM, IIYHUHTACK,  MaIllbl
TEXHUKACUHM Oakapuin (arap TeXHUKA YyJjapra TaHUII OIijiMaca) sOHU
IMBIYBYMWIAPHN  OakapuImy  JIO3uM  OmIraH  Baswda bablaa  TILIABI
KIpcatManap, TYUIYHTUPUILIAP bIMIMHUIIN JIO3UM OIIJIa IH.

JKvcMoHMIT  MamIbUIapHA  MYCTabldil — Oakapriia€TraHWHUHT — acOCHi
Ha3paT BOCHUTACH, IIBIyBUWJIAPHH bapakaT (aoiusaTd Ba  yJapHUHT
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KaBOONapUAMp,  UIYHUHTIACK  YJApDHHHT  JKaBOOJAPHUHU  TI[b-PHJIMIH,
XaTOJAPUHUHT COHM Ba XapaKTepd bablUard IIbIMTYBYNHUHT aHATUTHK
haomusaTuaUp.

Japcna miplyBYMIApHUA MYCTabluil (aosusT OUiinya MeJaroruk 3Iip
OCpHIIIHUHT MaHTUBIUM SKYHH, YJIapHUHT IOTYbl Ba KaMUHU-JHKIAPHHHU

AHWbLIAIl BablMAa MTKasSWIaIWuraH MYybOKaMaiaup. Vuna dpC, MIBIYBYH,
IBINTYBYU q)aOJ'II/IHTI/I MyKaMMall TabJINJI BINJINH, B 1IbIYB
ab

(aonMATIApUHUHT  XapakTepu  Ba  TUIBPHIIMTHTra epHITaIH.
LIBIYBYMIAPHUHT MYCTAbIMJ WIIMHMA CaMapaJOpiMTHHU O YyH IIBIYB
JKapa€HUHUHT Tallbld TOMOHM Owian Oupra blaTo WYUK TOMOHUHHHT
TECKapH aJlObIaCHHU HIUIra BIIAMINIIN SOHH IIBIyBYH- 3M MYCTabIWII
WIIM HaTWKajapura KiIipa oOJraH, Jrajularas, JIAIITHprat ounmmITapu
babIMJa MAOJyMOTHHHUHT abaMHATH KaTTa.

MycTapnn Wil MaWTHOa WYKH aAJIObla HU TECKapHCHUHM [03ara

KENTUPHUITHUHT UMKOHUSTH I3-II3WHA Ha30p
Opblaliy MIIra BIANWIICA HATHXKA KYTHUJITaHId
[[3-mBuHM  Ha3opaT  BIMJIWII

T B WHHU-IB3W TCKITAPUII

TOMOHHJAH BIIWITaH Ba3U(paHUHT
MYCTabIiI MYBOGHUBLIAIITHPA OJHUIII
HIpIyBUMHUHT B3HHU, M3 (HAOTHST
‘paMJIa MBUHUHT KOO TOMOHIARH Hab
pablMga Ccyb0aT, 0Oaxc, MyHO3apa
MOBHATH OEBIMECTUD.

I3 daonusarura Ty3aTH KUpHUTA OJHIIM, YHH TIIbpU EKU
HOTILBPUINTH bablnjia I3UTrRQabo @pa OJIILIN KMUCMOHHI TapOusi napcuia Eku
JKHUCMOHHI Malipuiap OuiL JUIAHWII MallbyJIOT-JIAPU/IA BIUTYBYUHUHT
I3 MIblyBYMIIAPUTa WIUIAll  MajaKa-CHHH  OepraHiuruiaH
Janonataup. by mai um OyTyH Japc AaBOMHIA dMac, YHH Oup
Ouprarm EKU  BIMCMUT,
camapacwura Tar 3am

Kucmonuiygm

KaM4HU-JIMKJIapy Ba IOTYbUIAPH
1 QUKPUHUHT MaBXY/JIH, IIyJap
TAJUIMTUHU TapOWs ‘kKapaéHuIaru

ua oapcuza vlyiiuoazu maiadanap pluiuaaou:

- JKHCM Ousi napcriapu  MyaiissH yMyMHA Ba  XycycHi
Basudanapra 2ra JIMIIN; YMyMHuH Basudamap Oapua nmapc €ku mapciap
TYPKyMH >Kapal Wxycycuil Bazudanap 5ca ajJobUIa OJMHIaH OWp 1apc
MoOaiHHu & WHUIIHN; 1apc YCYIWH TOMOHAAH Ba TapOUSBUN KUbaTAaH

TIIGPYM  TAlIKWI  BIIMHHINN, OJJWHTH  UIBIUTHITaH  MaTepHaLIapHH
MalllbyJIOTIap/ia M34YHJI [aBOM OTTHUPHUII Ba aifHU maiitoa ymap sXJIHUT
TyrajjlaHra, MyaisH Japaxana OUIbYyCH JapCHUHT Bazudacu Ba Ma3MyHH
OwraH OOBJIa-HUIIM;, IWIBIYBUMJIAPHUHT TApKUOW, YJIApHUHT &I, >KHHCH,
’KUCMOHUIA PUBOKJIAHUIIN Ba JKUCMOHMM Tal€prapiuru bap TOMOHJIaMa >KHC-
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MOHHI  PHBOXJIAHUII, COBJIMKHM MYCTabKamjaml, blaJyIdi  BIOMaTHU
IAKJUIAHTUPHUIACK —TapOwsulamn  y4yH &pJaM  OepyBYM Malubiiap Ba
UMMHIAPHA TIIBPU TaHJANI, JAPCHU INBIYBUYMIAP YYYH BIM3UBIAPIIAINTA
yJapHH bapakar (aoiusTra JAaoBaT ITTHIIN; KUCMOHHUN TapOusl TapcH LIbIYB
KyHH TapkuOuaarn Oomibla Japciaap Owiman  MyBowWBI, y3BHHA  OIHO
OopmHITHICK Tamabdap KUCMOHHUN TapOus JAPCUHUHT aCOCHERTAIA0TApUIND.

13.3.8. ’KucMoHnunii TapOusi AAPCHHUHT MEeAZIOTH
Basu(anapura Kimpa Kjiaccupuranusc

JKucmoHmit TapOusl mapciapu yHH TaIIKHILUIa Tepura Kmipa,
Japcrard Tapousi €KM TAOJMMHHUHT WINHAIMINWTA ,KIIPa, Japcra bINHNITaH
Mefaroruk  Basudanapura Kmpa Kiaccu(uka M{ bu3 nmapcHuHr
Mearoruk Basudanapura Kipa KiaccupuKaiggenra XTAIHUIIHA JO3UM
tonauk. Ynap: «Kupuinr», «SHru marepuan TUPHIL», «Apanai»,
«MycTabKkaMIIall Ba TAKOMHUIAIITHPHII», « i napciap» 1e0 XuuTaHaau.

1. Kupuw oapcaapu 1iplyB AMIMHUHT, BTy BfHOpaKIapUHUHT OMPHHYH,
LIYHUHTJEK, IIBIYB YOParu y9yH peKaaliy TACTYPHUHT SIHT'H OLITIMHA
€kn MaB3yJapUHH OONIIaHUIIHAIATH Bynnait mapcnap WMIBWHUHT
Ma3MyHH Ba TY3WIHIIHNTa KIIpa, aHOAABMigIapciapaan 6mpo3 dappuiaHaau.
VYnap maopysa, cyp0ar, m3apo MyJPbT Tgp3H[a TAIKWIUIAHUIIN MYMKHH.
HIpuTyBYN IIBIyB-4MIAPTa IIBLYB, HHI IyB YOPAKIApH YUyH >KUCMOHHI

TapOusiman  JlaBmat  craHmapTH cypu OnummMiapu  Omgiinya  bai
BIWIMHAIUTaH yMyMHUi Bazud@uap, Bap OHp LIGIyBUMHHHT WHIUBHIYaJl
XYCYCHAT-IapHHU BUcOOra ojira a Basuayap Ba yJapHUHT Ma3MyHH

OWyaH MIBIYBUMIAPHH TaH
Kupum mapcnapu siru
'bAJT BIVJTHIITA MYMKHH.

Kupum napcna
BIyHUaru 3JIeMEeHTIIa
fmpumr. 2. Wun

TUPAIW, JIO3MM OIUIraH TajdaONapHU BIISIH.
ATCPUANIMHN TAHUIITUPHUII Ba3H()aCHHU BbaM

TY3WINIINATA KIIPa XIUIAHUIIAAAH Tallblapy
3T yaura onanu: 1. IlpryBumiiap AuBIBIATUHU
B WIUTApUHHU Basupamapu Ba Ma3MyHU OWIIaH

JIaH Typin4a TallKWIIaHaIu.

epuanHu wiBAaumMuUpUWL 0apcaapu Ma3MyHaH JapCHUHT
XWJIMHHU aTaIdIIAld MOC TymuO, QablaT AaCTYpHUHT SHTH MaB3yJIapUHHUIHA
opBuaa MykaccaMJIAIITHpraH ONnylaad, MBWAAH OJNJWHTH TYPKYM JAapciapu
HUBOSCH OMiaH OObJaHAJW Ba I3WHHWHT BIYHHIArd acoCHi dJeMEHTIapHIaH
Tapkn6 Tomamu: 1. Ll{pryBumnmapHu aublblaTHHM Hubumi. 2. OpraHu3MHA
taii€pnam(ymymmii umran &3umn). 3. blommanmap, bapakaT TeXHHKacH Ba
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TaKTHKacWHH IRmamTtupuil. 4. FOkmaMuu o3aitupuil. S. JlapcHU sSIKyHIIAI Ba
yiira Bazuda.

blaiin pIvaMHTaHTApAaH TamIblapyd OOIIBIA BJEMEHTIAp baM MaBXYy
JEKUH yiap MRIANTHPUII JapCIapHHAHT THINK TY3WIHIIATa aWTapid
JapaxkaJa TaoCUp KIIpcaTManIn.

JapcHuHT ymi0y XWJIMHHA acOCHH XyCyCHSTH (ablaT s MaTCpHATHU
OIBIMTHIINIINAA OO, IIBIMTYBYM Ba INBIYBUWIAD Y Oeyyunanran
tanabnapHu b, by Tanmabnap mapcHu amanuii abaMugTH, baCTHii-
3apypuil bapakaT Majakajapu OwinaH Ooi-nuru Ba ymap BJIMBUINTH,
LIBIYBYMIAD YYYH BIM3UBIAPIMINTH, yJIapHH (DAOJUTHIZHN OUIWpa OJIMILIATH

Tap3uza HaMOEH OuyIaay.
3. Apanaw oapcaap — nienarorvk Basupacurg Kipa §@PC XWILIapUHHHT

Oomrbla TypiapuaaH ¢apbUTH IUTAPOBI SKUCMOHRA 1S IIBIATYBYAIAPH
TOMOHHIAH aMaija KIIIposl ¢ongamannia 3 Ma3MyHHTa Kimipa Oy
Japciap TaoJduM KapaCHUHUHT TaHUIITHPHUIIL, TI3IaMgIpUII, MYCTaxXKaMJIaIl
Ba TAKOMIJUTAIITHPHUII STAINIAPUHIHT Ma3My 3 MYUTa OJIAX Ba bap Oup

napc (€ku MambyJoT)Ia BaM SHIH  UBRIATRpuiIMarad, ¢EKd  OJIIUH
O3TAIITHPWITAH, MyCTabKaM-JIaHTaH, IITHPIITAH MaTepHaTHU
mpMTaT. byHnmail mapcnapna sSHTHE M OWJIaH Ba IPraHWITaHJIAPHU
OaXkapuIl, TAKOMIJUIAIITUPHUII Ba3H ) pra amanra ommpuianu. Japc-
Typura XOC SIHTH MaTepHUaTHU
OcpuIll Ba yHTra IIBIMTHUIN YYYH HUCRQATaH POBI BABIT aXXPATIIIUIIH JIO3HM.

arum TapKUOWH dSJICMEHTIA-pUAaH
IBIATHHH VIO THPHUII. 2. OpraHu3MHA
an &3mm). 3. SIHrM  MaTepuaNHH
JraHy  hapakat (aoMMATHHN  TaKpopJam
mrupum. 5. HOkmamann macadtupwm. 6.

JapcHu sikyHmam Ba yiira s

Bbonutaneny cu
mpra €mgaruiap, aiH
Mapomaa. YUyHKH «

APCHUHT AJIEMEHTIApUHH I[3ap0 MyHocabaTu
a KaTTa MakTa0 Emumaru-japaarura HucOaTaH Oup
U HUBUIN», «IOKJIAMaHHU NMAacalTUpHII», «JapCHU
SKYHU Ba yiira Ba WII» KAYAK MakTad Emmaarniapaa KImpobl BABITHA
omaau. blonase gurmarniap cadma Ba Oomibla KUXO3Nap OwiaH
MaIIbUIapHA JKIMEII YIyH K BablT capduaiimmrap. Illyrra kmpa
JApCHUHT Oy acocuil bicMHzIa adpum xoJjutapia 7-10 pabiubla
atpoduaa ¢napmmm MymkuH. bemmuduu cuHbmapra 6opub mapc
3JIEMEHT-JIApUHUHT MyHOcabaTH HucOaTaH TEHIrJIamanad, 7- Ba ailHWbBICa 9-
cuH(mapaa mapc SIEMEHTIapu y4yH aXpaTWiraH BabITHHHT MYyHO-ca0aTH
KeckuH (appulaHand. AWpUM 3J€MEHTIapra J>KyJa BIMCHIA BabIT KeTca
afpuMilapura dca altapiy Kol BabIT capduanaaw. JlapcHUHT Xuiwra blapad



Oup-Ompu OmIaH MmB3apo OOBJIAHTAH TYpPJIM XWIAATHd Japc dJeMEHTIapuIaH
(dhoimanaHuI MyMKHH.

4. Mymavkamnaw 6a maKkoMuiiawmupuul 0apciapyu — KAPULL, sIHTU
MaTepHalHK  HBNAINTHPUII  JAapciapufiaH  CIIHI  acocaH  ‘bapakar
TEXHHUKACHHUHT aCOCH NBJIAIITHPUO OIUIMHTaHOAH CIIHT, IIPraHuIraH

MalllbUTaPHU MyKammai Oaxapuin MabIcaguaa AIIKMIIaHA M.
TakoMuImamTHpUII Japciapd I3 WYWTa MeJaroruk acya Kupa
MyCTaxKamJyIall Ba MI3JAMTHPWITAaHHN TaKOMHJUIAIITHPHUIY J1ap TMapUHUHT
Ma3MyHHHH MY)KaccamJIallTHpamy. TaxoMIUIAmITH-PUII 1a acoCHi
90THOOpP  MambUIApHU  OaXKapull  OpBIAM  BOC OuyfraH  ‘bapakar
MaJlaKaJJapUHHA KIIHUKMAara ailaHTUPUIL, MAaIlbIHU TaOMIIMHA
TONMII, MHIMBHI YIYH bapaKal TEXHHKACHHH MOQEAIITHRUIIHH, KHUCMOHHUN
cudaTiapH PHUBOMNJIAH-THUPHUIIHM IN3 OJAUTag M BIMIHMO  BILISIIN.

JapcmapHUHT Tiegaroruk Bazudacura Kigpa blai
MaIIbyJIOTIapu Tap3una yromrupuiaany. lapc
TUIHK 3JIEMEHTIAPHU MY>KacCaMJIAIITHPHUIII
plaTHHA Tamkwutam. 2. OpraHu3mMHE Taiéprnanr
‘bapakaT TeXHUKacH Ba TaKTUKACHHU MyCHKa

JIMHTAH XWIA TPEHUPOBKA
WM II3HUA BIyHHAaru
uH: 1. UlpryBunnap aubi-
axcyc guran &3mm). 3.
Ba TAKOMWJUIAIITAPHIILL 4.

IOxnamanu nacaditupumt. 5. JlapcHu sk yifra Bazuda Oepwur.
5. Axyumnaw oapcnapu - Ma: ra Ba TMEIAarordK Basudacu
HyBITAaW HazapuaaH XwulaHaérran gapgiapgan OytyHnail dapeuianaau. By

Aapciiap JdaBoMHJa IIblYB b5050)1
M3JIalITUPUII YUYH HITKa3UJIrad Typ

il yopar, JAacTyp MaTepuaiuHu
cjapra sIKyH sicajaiu.
, SraJuTaraH bapakaT Majlaka-JapHu Ba
anra owmupuiagu. byHmait gapcnap
éKg JacTyp MaTepHAHUHT OIUIMMIIApUHH
yayH (oHIanaHWITaH Aapciap TYpKyMUHHU
VB WWJIMHUHT OXHPTH Japcriapu cudaTtuna
Capy ONAWHIAH peXalamTupuiagd. by

IIBIyB YOpPAKJIApUHHUHT OX
SKYHH, IIBIATIIAETIaH M

TKUYJIAPUHU SKYHUH ~ BHCOOOTH Ownan
KyHJa JapCHUHT Oy XWIMHH OTa-oHajiap
UIITUPOKUIA LT atra ainmantupunanu. apcHuHr Oy xwmimu ¢dasiat
LIBIYB TapOus W YYyH SIKYH OO BIOJIMal, SHT aBBallO IIBIUTYBYH,
IIBIyBYH Ba O ap Y4yH baM sSKyHudmup. JapcHUHr Oy Xwiam bam
WHTaH MI3UHUHT TAIIKWINH TY3WIMAaCHHUHT BIMCMIIApUAAH
TaIIbIapy bap OUp BIICMHUHT TAPKUOWH dJIEMEHTIapHra 3ra.

JKvcmoHMt TapOUsl HapCiIapyuHU IOBIOPUAA Blala BIMJIMHTAH MeJaroruK
Baszn(anapura Kipa XWDIANIAAH Tallblapy YJIApHHA TAlIKIDIANIl XapaKTepura
plapald baM XwuiaHaaW. Yiap: 1. Axuenmmm (ypbyau) mapcnap. 2. Apamanr
nmapcenap. 3. Kommekcnm napemnap.

blaTHaIIaauiaap.
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1. Axyenmnu oOapcnap M3 Ma3MyHUTa Kipa IIbIYB JacTypUHUHT
aNobHIa AXKpaTWITaH OmUIMMH Omiimda (THMHACTHKA, CHIWI AaTJICTHKa,
BoJsielibo, OackerOoN Ba b.K.JapleK Japciap Tap3uaa) YIOMTH-PUIAIN.
Hapcma msiuTwam xapaéan Qaplar mry OMUITMM MaTepHaIH{ MI3TAIITHPHIL,
MycCTabKaMJIall, TaKOMMJUTAIITUPHIITA WITHATTHPH-TaH. Hapc
BINCMJIAPMHAHT TApKUOWK SJIEMEHTNIApH BaM Iy OIIINM MaTepHATHIAH
nOOpaT ONUTUIIN IIAPT.

2. Apanaw Oapcnap WW3UHUHT Ma3MyHUAA
TapkuOumarm Oup Heda OIUIMM MaTepUATUHH BN BaM  STHTH
O3TANITHPUIMArad,  baM  [RIAMTAPWINO,  TagQMUUIAMITHPUIAINTAH
MaTepUAIIHU INBIMTHUINTA apaianl JIapc IcHuiamu. ap Oup Heua
rypybJiapra axpanu0, Japc JaBOMHUAA MB3IAMITHPU IITYpYgI-Maral Mag3ysap
yCTHIA WIIIaiIuIap.

3. Komnnexcnu napciapHUHT Ma3MyHH
OmmmMITapu Omiinda y éku 0y ®uCMOHUH cupdTHU
Basubamapura  Kmpa  TaHWAIITHPHIL,
TaKOMWJUIAIITHPUIITHA MabICaJl BIFIINO, OUp mapcH
(BOJIEH00, EHTHIT aTJIETHKA, CY3HIIl, THM

JNaCTypUHUHT TYPJIH XHJT
HsIaII €K1 MeJaroruk
THPHIN,  MYyCTabKamIall,
T IBUaa OMp Hedya MaB3y
b.K.JIAp) IIBIUTUIIAIN.

13.3.9. lapcHuHT yMyMHUii Ba MoZRp aTra coJIyB4H) 3HYJIMIH

JapcHuHr camapalopJIUrHHUHT
3UWIUruaup. JapcHu 3udInruau

pcaTKHwiapuAaH OWpPH  YHHHT
VWH €KM YHU BIMCMJIAPMHUHT II3HHH
QIOBUJIA AHUBIIANI MYMKHH. by HaiFHUHT TaHEpioB, acocHii, SKYHJIOB
BINCMJIApHJIa WIIHU TAIIKWI Bl HI' MIAPOMTHHHM OWp XWI 3MACIUTH
Ouan 6obsubl. Jlapc €xu yHHT blEicMiIapu yuyH capduanras BaslT 100% ne6
bIa0YJT BIVUTMHAIH. ¢
YMymuii (negaror
3UWINTH UKKU XUITa a
Hapcnuunz ymy.
NIeIarOTHKa HYbITAH:

TOp (bapakarra COJIUII) 3UHINTH 1e0 aapc

3utilucu — Oy TApCHU yMYMHH TaBOMHU-JIUTH YIYH
aH paioHai capdiaHraH BabITHUHT HUCOATH 10
plapail bladyn BIMIIN IIpladacura aTranfa gapcaa Qoitnanu um yayH
capdmanran Ba wiagu. [lemaroruka HybITaWM HazapugaH MabIcaara
MyBOGUBI T1e0 PRWCOOJNAHTaH BIYHUAArH TaaAOUpJap JApCHUHT YMYMHH
3UYJIUTUHUHT T-nap pucoomanamyu (B.®. HoBocenpckuit, 1989).

1) apHU YIOIITHPHIL, Yiira Ba3u(aHu TEKIIMPHII, aapcra
Basu(a BIIIHANIIL,

2) Hazapuii MaOJIyMOTHH OCpHII Ba MyCTabKaMIIalll;

3) yMyMHull pUBOKIAHTUPYBYX MAIIBLUIAPHU [ITKA3ZHIIT;

4) WHCTPYKTAaHW INTKA3WII, OOIIBIAPUIN, KOPPEKIMSIANI (XaTo-TapHU
Ty3aTHII), €paam, baBOCU3ITUKHY OJIUHU OJIHIII;
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5) KWBO3TApHU TaW€piaml Ba HUBHINTHPHIN, IBIYBYMIIAPHUA Iapcia
JI03UM OLIUITaH Aapakaaa MPUH aIMaIlTHPHII;

6) >KUCMOHHMHA MAIIbUIAPHA TEXHUKACUHU MIJIAIITHPHUII, >KAUCMOHHUI
cudatIapHA PUBOXIIAHTHPHIL;

7) WblyBYWIApHU YCYJIUATIAp HybITAaW Hazapuaa Talépiiall, MyCTablUiI
OIybYJUTAHUIIHU ~ yIJajialira [PTaThll, TAIIKIIOTYIIINK 4 MalaKaJapuHHA
6epw;

8) IIBIyBUMIAPHH JATTUIT KEITUPHUO BIyBBATIAMOBI;

9) MambUIapHU KIOpCaTULIAAa KOIpra3Maid b , TEXHHUK
BOCHTAJIApP, MAIIBUIAPHH KIIPCcaTHO Oepwui,

10) negaroruk Hazopar;

11) mapcnoa TapOusBHiA W1, .
12) sxkyH scam, MyCKy/UTapHH —OI NPIFEIH MaIlbUIapHA

Oakapwil, yiira Bazuga TaiuHIIarl.

Hapcuunr ymymuid  3uunuruHud - (Y YHUHT  BIUCMJIAPUHU
SHWINTHHA QHWBUIAIl YIYH IIBIYBUMIAPHH B «(paom» BapakaTiapura
(@X)ra capduranran BasITH yMymiIamTupuianany byrra thx KucMoHUH
MalrbUIapHu OakapHi yayH capdiaHra THUII, Ky3aTHII Ba JapCHU
TANIKWUIAII, U3UHH OBbLIaAMalINraH Ba IMIBIYBYMIIAPHU OEKOp

BIOJIMITN YYyH capQiaHTaH BabITIa#l OOM paMMacu Kupaau. by BabIT
100%ra xmmaitTupuin® Ba NapcH YMYMUIT» «BabITUTa» ty OUUIMHAMU.
1,°100%
ty
TupiaploHan KUCMOHHMH 1a uuar ymymuit 3uanura 100% ra seiuH

OuyMImM  J03uM. YMyMuit
OIUTHIITY MyMKWH:

- IBUHU ObLIaMa
OOLTAHUINKM, Mallb

WIRKHW KaMalummra blydngaruiaap cabad

mapcaard  OecamMapB  abIT (JapcHH  Ked
MMHY, KWBO3JApHU TaW€p SMaciurujaH

IBTYBIHIIAPHY OIIIIIT
- IIBINTYB,
Ma3MyHUHU T
- mapc

OpblacuIaH coqup OLUIauraH naysaiap;
YrIap y4yH OpTHBIYa Ba caMapacH 03 OLUIraH CIi3iap
x00poT;
YBUWJIAD WHTH3OMHMHHM BIOHUBIAPCH3INTH, OyHpysl Ba
KIOIpcaTMallapHd KMo~ Maporabamad  Takpopiamuiap,  IIblyBUMJIapra
OepwiaguraH OTOBJAHTHPHILLIAD, TaKpPOPUH TYIIYHTHPHIUIAD BabIT-AaH
HopanuoHan Qoiinananumra cabab OuyIaay Ba b.K.Jap.

Macanan, arap IIBIMTYBYM aiiOn OwilaH aapcia Omim ploiumr 1 MUH.HA
TaLIKWII 3TCA, YHIA JApPCHUHT YMYMHH 3HYINTH blyHHAarnda sHCO0IaHa 1.

194



39, -100%

V3=—2 —— =975%
40MMII
Hapcnune  momop 3uunueu (M3) - Oy JapCHUHT yMYMUH

JaBOMMIUIMTUTa HHCOAaTaH IIBIYBYMIAPHMHT Japcia alHaH  bapakar
(haoMATHHUHT aKTUBIUTH YUyH capdiaanran cod BabITHINP.

MoTop 3UYINKHU aHUBLIAIIA MATBUTAPHA Oakapu H capdraHraH
cod BawIT (t.;) BHCOOTaHAIM. t,, 100% KuIMalTHPUINO, Hap YMYMHUIA
BABITUTA (tyyy,) OUIMHAAN.

13 = Lea7100%
tyM

MacanaH, aHWBUIAHWIIAYA IBIYBYMIADHGY K 01%4171 Malibl JIapHH
Oakapuml ygyH cap@iaHTaH BabITH 25 MUHYT eHr (bloJTaH 15 MuHyTH
OIBIUTYBYMHNA JapC MaTepUaNdHU TYIIYHTHAPUIL&YIam byaoT KOHUHH
Tai€pnamm, BazudasapHu MBTApTHPUIT YU [i aJIMaIITUPUII THK TypHO
JlaM oyian Ba Oomblanapra capdianani). by bonma WapcHuHT M3 plyiinmgarura
TEHT.

Motop 3uwIHMK Japc JouMmo uBrapaau. bynpaait
[3TAPUIUIAPHAHT  [MAPTIATHHU BIIUUIAHUIAETIaH  KUCMOHHU
MalIBUIAPHUHT Ma3MYHUHU TYPR-TYMABINTH, yiapaaH GoiganaHuI Ko Ba
BIIUUIAHWIAETIaH YCYIHUTIAap Ou obnam MyMkuH. [lapcHuHr M3 HHHT
KIIpCATTUWIAPUHU  [3rapu JAREHUHT  THITHTA  BaM 6obnuel.  ‘bapaxat
TEeXHUKAaCUHH TaKOMMJILIA Ba )KUCMOHHUH cu(aTIapHA PHBOKIAHTHPHII
nmapcrmapuga M3 70-80% KINTAPWINIIA MYMKUH. AbBUTHH  (aomust
KIIITPOBI apajaimras, b, OJIUSATHHY IIBJIAIITHPHUII napciapuaa 3ca S0%
rada macaiin0 KeTHIm

M3 Hu abam

KUH.

HMIIUTUHH 50TUPO(d STHUIIMMHU3ra blapamail y bed
pladoH 100% 6 MYMKHH 53Mac, akC bOJJa JapCHH MaTCpHUaIuHU
TYLIUHTUPULIL, CORP JIUTaH XaTojiap, yiaap ycruaa GUKp IOPUTHINTA BabIT
ploJiMarad o n. By m3 HaBOarmpa IIplyB WIITAPUHUHT cHdarTy,
camapaaopiur nit Taocup Kupcartras Ouyiap 3au.
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13.3.10. ZKucMmonwuii Tapousi Japcuaa wkiamMa

Kucmonuii 1woknama — Oy UIybYIJIaHYBYM OPraHWU3MHIa >KUCMOHHH
MallUbIHK OeNTruiaHral bakMugup. FOxknama meoépu — Oy yHM OenruiaHra
MUBLIOpH OHIUIMO, BOXKMHUHT Ba WHTCHCHUBIMKHHHT [apaMeTpu OwiaH
[T9aHAIH.

HOxnamanune vaxcmu — daxxapwirad MallbUTAPHUH W, MaIIbyJOT
yayH cap@uiaHraH BabIT, 00CHO MTHITaH Maco(aHu KHUIOMETp a Oomsra
KIIpCaTKUWIapy OMIIaH OeNTHIIaHa M.

Humencueniuk —  bapakaTHUHT  cypaTl , (TeMN{),  TE3JIHTU
KIIpCAaTKUYJIapH, [T Te3 IOTYPHII, IOPaK BIMCHIAPHIIN TOTacH OWiaH
TaBCU(JIaHAIH.

JKucmonmit MamsimapHu OaxkapuIIgard &3 M’Hoca6aT TecKapu

nponopuuoHanpHukra sra: HOkiaMaHu BbakMm
WHTCHCUBJIMTH IIYHYAIMK TacT Onpiaau éku §Hu
XapakTepura KIIpa /oK1ama CmaHoapm Ba w3 yqH OLUTUIIN MYMKUH.

IOkiamanu TaocHpH OpraHU3MHH OakapWITaH WINTa pPeak-IUsICU
BUCOONAHATN. YHHU KIIpcaTTHwiap — CBIAPHINN YacTOTacH Ba
IIBIYBYMJIAPHA TOJUIINHUHT TAIIBIN 2 mup. JKucMmoHmid foxiamana
TONMUIIHU JapakKaCHHUHT TAIIBId @I b rpamanusach  Tabiumama
ndogananras.

IOs10pHna praiin sinMHTaH OdpuatgighiaTiap Typin Aapakaaa Ba TYpIu
pOJIATAA OKACMOHUN IOKHH I JaYyBUMIIap OpPTaHU3MHUIa TaOCHPHU
noupacuuu ubonanaiian. by QunaH MambynoTiap jkapaé-HUIA FOKIAMaHH
MEOEpPUHU aHHBLIAII Ba OOIIBIApH WH OIIIa Iu.

IOxnamann  onTum MEOEPNIAIIHUHT  Ha3apuil-ycynuii acocu-HU
OpraHU3MHU JKUCMOHHI _ MaMgIIap TaoCHUpUTa MOCHAUIMII BIOHYHHSATH,
IIYbYJUTAHTAHIUKHUHT Op owmnm mymkuH. [llynapnan kenu® 4usiG
bplyluIaru ycynaui bo aKJIJIAHTaH Ba WJIMHM acOCJIaHTaH: OKIAMAaHU
adexeamauzu (OpraH HOW-BAAyal (QYHKIIMOHANT WMKOHHUSTIapUTa
MYBO(UBIINTH), 1O owupuwinu  acma-cexkunauzu (GyHKIHOHAT
MMKOHHMATIAPHHNA OPNIIMHN PHBOXJIAHWIIUHA TAOMHHJIOBYH), MOKIAMAHU
MuU3UMAU-TUSU OMPUH-KETUHIINTH Ba MYHTa3aMJIIIIUTH).

JKrcMoHMIT QK hap BIAHIAH aHWBI OWp HOJATIA MIBUHUHT MapaMeTpu
(baXMHu, HHTE , JaM OJIUII WHTEPBAJM)ra KIIpa ONTHMaT OIUTHIIH
Kepak, Oy OaTuna IIybyJUIAaHWII, TPEHUPOBKA BIMIHII S(GEKTHHH
TAOMUHJIANIH. IOxnamanunr erapiu SMAacIUru

=
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Tonuwmnunz mawviu alomamiapu

Anomatinapu Tonu papaxacu
EHIUJI abaMUSTIIN JKyJla KaTTa
HOzuaunar  Te- | blmwwmrn  yH- | Apamusmim  fgapa- | KeckuH BIM3apuil, Obla-pHIL,
PHCHHH PpaHTW | YaluK BaM KIIN | jKaJa blM3apra 1abu PaHTHHI 6u-po3
Ba TAHACH IMac
TepnoBuaHIMK Kumm smac, xmn- | Kywmn, ©Oomm  Ba YUBINO
POBI 1031 TaHacu
Hadacu Bupos  Tesmam- | ApammsaTam  gapa- 1M, I03aKH,
TaH, MapoOMIIH Kaza Te3JaliraH,
alipum ‘bOJUIApAA
ob3u Ouman Hadac
onaau
‘bapakatu Bysunmaran Monapinu s3mac jipiim,  raHMpak-nan,
B4 T KOOPIHHA-IUSICHHU

Oy3miuiy, OEhI-bIIULIAPUIA
JITHpALT

Jlubislatu XaTocus Byiipysliaph Byiipybutapau Oaxxapumiga
JKapuiia CYCTJIMK, KIUIMHYA TaK-pOpUit

JIMKJIap OyHpyBIIaH CIHT
13unn bUC | IlukosTH HIIBI Kyumn wapuam, oéputa-puma
BIMUTHIL obpubl, Oomw  aiima-HuUIH,
XaHCHpall, BIyJIOBI-TIAPU
MIaHbUJLIAN TN, 0o-mmaa
ObpHbI, KIIHTWJI alHUIIM Ba

Oomblanap

Oecamap, MIBIYB Ba BabITHHU O€ plOTHINTA cabad OmyTIa I, OPTUBIPOBH

3ca OpraHu3Mra 3uéH eTKazaju.
Arappa roxiama oJIu
YHUHT TaoCHUpUra opra
abdexTrrn HmploTagn. b
acTa-CeKMHIIUK OMIaH
Hucobartan axoop

HOATHIIATMYA bIOJIABEpCa, LI3rap-THPHIMaca
praHu® blONaAW Ba PHBOXK-JIAHTUPYBYH
plMIMHTaH cababra Kimpa XUCMOHWUH FOKHHU
OpHII 3apypuii Taaad prcoOIaHaIH.

HOpMara aiiaHraH, 0OOCKTUB Ba aMa-THETIa KCHT

BIIJUIAHHUIIA TUTaH HU >KMCMOHHHI IOKra PpeaKkIUsICUHUHT aMaluil
KILpCATTU4H 0P apummHUHT yacto-Tacuan (FObIY) mubinopu Owitan
bUCOOJIaHAIH.

IOpaxk- W3UMHUHUHT (DYHKIIOHAT MMKOHHATIIAPUHM OIIMPHII

MabIcaiuaa oK meo€puan omupunaa FObIYcuHuHT MuBIIOpU OHp
MuHyTAa | aH MacT OIUIMACIUTH TalaOWHM BIIAIN. by pasiaMm ropak
YPUIIMHUHT MaKCHUMall BbaKMHU Ae0 blabyn bmmmHTrad. lllyHra kmpa iopak
BINCBIAPUIIUHIHT YacTOTaCH MHBIIO-pUHH MuHYyTHTa 130 Ta TEeHTr OmyIHITN
TPEHUPOBKA OCTOHACHIATH JIO3UM OIIIraH foKjiama J1e0 plapaiajy.

a
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CobJIOMITAIITHPHII MabICaUIard MallIbyJI0TIap/a, IOKIAMaHU ONTHMAI
nmuoro3oHu FObIY munytura 130 man 170 raga ned srapanmosnina (A.A. Bupy
Ba Oorr. 1988).

IOsiopunarmnapnan kenmud YHUBIMO, COBJIOMIAIITHPHIIHUHT YMYMUH
caMapajiopiurd MCMHpiap Ba EHUIAPHUHT MAllbyJIOTIapHIa IpTa Ba KaTTa
WHTEHCHUBJIMKIArH a’po0 HIMHATUIIATH Mallbliap OpbIgEu  (bapakaTin

miinHIap, acraderanap, CIOPT IMIHUHIAPH, CY3HLI, OTY BEJQCUIIEAA
IOpHIL) SpULIUIIAIN.
[Ipraya WHTEHCHUBIMKAArW IOKIAMaHH AMANa30HU ¥ Muny-tura

130-160 Ba kaTTa WHTCHCHBIWKIATUHHKH 3ca MUHyTgEra 1608171 raua ned
BlapaJIMOBIJIA.

JKucMoHMit FOKITaMaHW BIATHHSH OOIIBIApUIIRBA YHI/L,HaM OJIMIII OWJIaH
alMamu0  TYpUIIUHH  WOUIra  BIITAWIT — MRTA grmmmarn  OoJsanap
OpTraHW3MUHUHT OpraHapyd Ba YyIAPHHUHT JIUITAHUHT  (DYHKITHOHAT
(aoymurHra KUCMOHWN MaIIblIap Opblaay i TaH TAOCHUP ITHUIINHU
TAOMHUHJIANIH.

camapajop Ba BILJUIAIIN OCOH yCyJuIap

- baxkapuIaéTraH Iiia MalibH

- MalIbUTAPHUHT YMYMUH COH 3TapTUPULL,

- myma Oaxapwiaétran Ogp X AIIBIHU TaKpopjanl OWjaH yHU
OaXkapuII TE3TUTHHY OLTHPHIIL;

- ‘bapakaT aMIUTUTYJIacu I €KW KaMadTHPHILL

- TAIIbIM BIAPIIWINKHA MHb W BapuaHTIaN (I3TapTH-PHUII);

- MamblHE  OaXAQpuIn & WAPOHTHHH  OCOHIAIITHPHII &xn
BIMAMHIAIITHPUII (Macal, aHAra blapad €KW IacTra IOTYpHIN, BIyMIIH
WIIJTKa €KW CTaAMOH MIIJTKA! ypwuI Ba Oormipianap);

- DacTiIabKHu BO apTHpHII (MacajaH, SpuM €K TIIJIa IITHPUII
BOJIATUAAH FOBIOpUTA anuiap, BIITHA THPCAKAaH OYKUO TIIHUPIALTHH
MoJIAa, OEBIHU CTYI 10, TIMHACTHKA JIEBOPH pelikacura Tupad Ba
B.K.);

maa, Cy3WIa Ba OolIblajiapAa y3aWTUpUII EKU
HU OJATIATHICK, KCHTaUTHPWITaH, TOPaWTH-PHITaH

- BIIJUIAHWIAETTaH yCYNVSITIAPHE BapHWaHTIam (OMp Mapomaa, IIHuH,
MycoOabia Tap3uaa Ba b.K.);

- MambUIapHU Oa)kaphIll BabITUHW KIMAUTHPHUIN Ba O3AUTHPHUIT EKU
MaIrbuIap Opacua 1aM OJUIIHUHT XapaKTepUHH MI3TapTHPHIIL.
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bap pranmaii BONmA IIBIMTYBYM TOMOHHMIAH Japc Basu(acHHH Bail
BIFJTUII YIYH )KUCMOHHWH IOKHU OOITBIAPHIITHA ONITUMAT yCYIUTapH BIIIUIaHATH.
IOxnamanwHr OpraHuM3Mra blaHAal HicwHma Taocup STHIMUHA FObIYHWHT
(DM3MONOTHK BIMA YM3WBMHH YM3WII Ophlany Kmpum MyMmkwH (B.B. SHCOH,
1966).

13.3.11. ’Kucmonuii Tapoust AapCHHHU TabJI

‘bap blaiick MIBIMTYBYM LI3MHUHT Ba KacOIOMIMHH ap@fiHy TabJIUI
BIMJIa OJIMII MajlaKacu Ba KIIMHMKMAacHra 3ra OIUIMIIN 3apyp. bPU TAIIKHIT
BIMJIMHTAH TeIarOTUK Ky3aTHII Ba JAPCHUHT TabJIHII OHUI TapOus
MYTaXxacCUCHUHHU (UKpiam (GaoNuATHHH Ba IIBIUTYBYMIUK MabOPATHHH
MIAKJJTAHUIIN Ba FOKCATUIINATA 3aMUH SIPATHIITHN aM N&nam‘aﬂ.

Tavnun uxkkuea: ymymuil Ba Maxcyc JIad. YIACPHUHT yMyMHU
TaBIWIN JICTAHMA: JapC 3UWINTH, Napcaa KUCMOH KHH Oa)kKapy-JIHIIH Ba
JAPCHUHT IIBIYB TapOUSIBHIIA HITHATHITHIATH OHCHTJIAPH YMYMJIAIITHPUII
OpBIAJH AKYHHUIA 0aBOJAHUIIN TYIIYHIIAIH.

Opatrma MakTab IegarormKa  Kojg
OmmmuM Mynupu €Kd MakTad JUpeKTOpRH
(UBIUTYBYH, IIBIUTYBYM (PAOITUSITHHE
IIXIMANUIAPHA...) aXpaTuo oJmo
MYMKHH.

TabauuHUHAT Oy TIAKIN
Oepmaiimu.

1. Jlapcrune mavaunuoan

- MakTa0 IBPIMTYBUYNGKHHUHT WII (HaoiuaTH OWIAH TAHUIIUII Ba YHH
[IPTAHHMIII; v

- MakTabma KUCMO
IBIYBYH Ha3apuii OWMII
blaHJal Aapakagaaiuru

- MakTtabna
WIUTApUHHA YHU 60pH

- WIBO
TapbIATHII NP,

BaKWIIM, MakTad WIMHI
HU aJOBbHAa KOMIIOHEHTHHH
[3TANI-TUPUIIA Ba IIyHTa
DM BINCMAaH TABJIWI BIMJIHII

VH TOpia 0abo OCpHUIl MMKOHUHH

HUST (paHWHU IIBIUTUIIHAHT HOJATHHU Ba
amManuii papakaT, Majaka Ba KIIHHKMaJTapHH
IIPTIHUIII;

1 (GU3KyIpTypa COBJOMIIANITHPHIN Ba CIOPT
1 TabJIAJIIAII;

TQXPUOACHHM  IMIPTaHUII, YMYMJAIITHPUII  Ba

PCHU Ky3aTHII Ba TABJIWI HATHXKAJIAPUHU BIAN BIVITAII
AmManna napc TaBIWIH YYyH OJIWHAAH CaBoJUIap E3WITaH
aHKeTaJapJaH, Yh3Manap/an, rpaduKiIapaas, KaproukaiapaaH (oinanaHank,
Oy TabIWIHU FO3aKWIUTHTAa WIOUT BIIAMAiIM, JapcHH TyO Ma3MyHUH,
BIIAMITaH Ba3U(alapHU bajl BIMIMHHUIINHA TIIBPH Oaboliallra IIapouT
sipaTau.

2. JKucmonuti madanusm Oapcumu mavIUIUOd EPUMUIUWL  TO3UM
owean macananap:
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- WIBIMTYBYMJIAP Ba I[BIyBYMIAPHHUHT JAapcra Tanéprapiur;

- JAPCHUHT Ma3MYHUra, TAIIKWJ BIJIMHUINM, MITKA3WIHIINTa TIIUIA
JapCHU KHAPUTHUII (Taii€piIoB) acocwii Ba SKYHJIOB BIMCMIIApH Omlitnda 0abo
Oepwur,

- NIBINTYBYHMHU Ba IBIYBYMHHU (PAOIHATHHN Oaboall;

- JApCHUHT TAIIKWINN JablMblacura YH/a bIIUUTaHIIa@Mran noopanap,
aToMJIap, HyThI, MyoMaJja, MaIaHusITHra 0abo OepuI;

- TAPCHUHT TABJIWINHH SKYHUH MaTHTra, MIBIUTYBYUra MAEIFHAT JTO3HM
OIpIca TaBCcHs Ba KIlpcaTMaap.

3. Tavaunuunu dapc 60uLnaneyHUa OANCAPAOUSAUULIAD

Tabmun yYyH [JapCHA KY3aTWIMIIMHA — OOII ya  TabJIWITIU
CUH(HUHT TIEaroTUK XapaKTCPUCTHKACH, IIBIYBUVRIAPHUHT CIIH, KUCMOHUMA
PUBOXJIAHTAHIIUTH, XUCMOHUU Tal€prapiura K@pc Y-JIapy, COBJIUTHHHU

[[[pIUTYBYNHUHT YMYyMUN
Jla MaoJIyMOT OJIaJH.

aB3yJapu, pexka Tpaduru
[YBUMIAPHHUHT (BIH3JIAp,
1, TapCHU OOIITaHMIIN Ba

BOJIATH, MIBIAIITHPHIN, HATIDKAJIAPHUHH IIPTaH
Ba KacOW OIIWYa WII CTaXKH, BablHla YMY
JlapcHUHT WITKa3WII >KOMHM, MyZIAaTH, nap
Omiinya TapTHO HOMEpH, pIIMXaT Omiinda cuHG
Oonayiap) COHWHH, JAPCHUHT >KaIBajl Ol
TYTJUTAHUIIA MYUIATIIAPUHA BIVITHII 1T

4. Hletysuunapru oapc 0aso o MU30MU, XYAblU, W31A-PUHU
mymuwiu 8y YAapHuHe QaonusmHON MEUKUT  BIUIUWHU  W3TAUWMUPHU
Mavauu:

- JKUCMOHHWH MallbUIapHU ra MIBIyBUWIAPHH MYHOCa-0aTH,
MaTepHalira BIM3UBINIIIHA YHbOgA OJTHIIgMAacataIapy;

- TapC MHTU30MUHU OY3UIH adnapu;

- Tapcra MBINTYBYHH yHOC36aTI/I;

- IIBIUTYBYMHUHT KZIPcaNyga Ba OyHpybUTapUHU HIIOPACH;

- OHTJIMJINK-(aoJUTH ACH;

- IIBIyBYMIIAPH KApUIUTAPHHN 0aboyant (pUTM, CypaT, TEMI,
WHTCHCHUBJIMK MEOED);

paKallMK, HaBOATYMIMK Ba Tpymmanapra 0o
OupTMIIeKk MaXXOYPUANgApHHI OaXkapHIra MyHocabaTIapy.

5. Hapc VEUUHUHE PAbOAPIUK PONU, WUHU MYMUWY 6d
Gaonusmunu

Pavoap. ju:  TI3Wra WIIOHWIN, BIATOMST, THPUIIBIOBUIHTH,
TamabyaHI BUWJIAp oOpacuia OOpIIiW, ymap OWiaH MYJIOBIOTH Ba

yiapra MyHocabaTH, CHH(GHH BIIUIIA TYTHIIIH.

[[3uaM TyTHIA: OapaaMiIurd (3MOIMOHAN BOJATH), CYCTKAI-JIUTH,
I3UHYU TapOusiam, 6onanapra HucOaTaH 3UHPAKIUTH, CE3TUP-JIUTH, HITIAHITAK
(dhazmmaTy.
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Hyvimu: o0B03M, OyOpybUIApUHU, KIIPCATMANAPUHH, TIIHPUIIUTH,
MyoMaJia Ba HyThbl MaJaHHsITH.

H]viumysuunune mawviy viuégacu: xuium Oom (cmop dopmacw),
XHUITYAHIIUTH, STTYHIUIATH, BIOMATH.

H[olumyeuunune wplyeyu OUNAH AKKAMA-AKKA MYJL0bIAMU: aKTUBIUTH,
MACCUBIIUTH (CYCTIIUTH), UIIOHYH, TAJAUIUINTH, BIATOUSH, YT

6. @uskyrpmypa Odapcuoa mapOuseuil UWHU aMd, OUIYPU-TTULUU:
JIMBIBIATHH TAPTUOJAHUIIHN Ba MAIIBIHA Oa>KApUITUIINTA BIN3UH VABOTHIII,
WHTH30M, BIATTHBI TYTHII, IIPTOBUTUK, KOJUICKTHU-BH3M Ba cudarmnap.
AXJIOBIWI TapOWUSHHT XWIMa-XWI YCIyO-JTaHUIIUL, ajaHa OJIUII
(TyIIyHTHpa OJIUII, WINOHTHUpPA OJHUIN, MAOJyM aXJIObI ajapura puos
BIIJIUINTA IIPraTd OJHIIN, PabOaTIaHTHPHUII 6omglanap) YIapHUHT
MabIcara MyBOGHBUTUTH, YHYMJIUTH.

[pryB mpemmeTn Omiinda mgyHEBIApalI MIAKJUIAHTAPHIL, bapakar
MaJaKacl Ba KIIHUKMACWHH INAKIJIAHTUPHIIHTa OOBNgHl Omyiran OmimMmiap
Owinan Ttaomumiamu. Jlapc ikapaéHu aB GU3KYyJIpTYpa aKTUBHHHU
Taiépianl, IIBIMTYBYMHM MAalIbYJOTIAPUAAH 0308 BIMJIMHTAH IIbIyBYUIIAP
OWJIaH WIILIAIIIH.

7. Tavaunuunu casusacuHu maw. @amuea maocupu: JlapcHn
Ky3aTHII Ba YHHHT TabJIMJIMHU KIII KPP apaH Omumo, mIBIyB TapOHs
¢daommsaTHHN Oapya TOMOHJIAPHH 3 BIHTHIA TYTHII YYyH, Maocyl
Jlapakasiary OMIMM Ba KITHHKMAJIaQra or TV TaNaOuHM IS,

Kyszatunranku, Oup BabITH 3la MoBUSATHTa €THO Ba Oaboiam
MaBXKyJl BazusT (HOJAT) yUyH 4abicajla MOC KeJaJuraH bIapOpPHU Hazapia
TyTHO, QUKp aliTa OJUII Japc IIT aH TIBINTYBYH (DUKPUHM IIBIMHA OJTHII
(y HEMa bBIIMOBIYH), TaRguAHONA Oeiruiami, BbYXOKATIAPHH Ky3aTHII
MIPOTOKOJIAPHIAH, PekKa Obl, Bapablajlapy Ba OOIIbIAJAPHU TIIEPU
Ty3aTa OJHMII Ba yHJAAH ¢ 1. Jlapcra Gepuiaquran TaBCHsSHOMAIard
MacliabaTiap-HH, MatT apJIMJIMTH Macajlajapy TabJIUIUHU cudaTura
Taocup dTanu. bu3 PRgingaru (QoiinamaHuIra TaBCHS BIMIAETIaH Jaapc
MEAAarOTHK TaABJIAT Ep cxemacu (QU3KYIpPTypa METOAUCITAPH, METO]

OuprammManap JIapu, BWIOAT, HOBHA, INabap, Xalbl TAOIUMU
HA30paTIMIaApH, MM MaKTaOJapUHUHT >KUCMOHHIA MaJaHUAT (paHu
IIBIUTYBYILIA, ONUUTOBJIAPUHUHT  JKHUCMOHUH  TapOus  KyJUTHETH
Tanabamapu O anuétna OMp Hewya WHI AaBOMHUIA KIIPUHIW Ba WII
KapagHua MYMKHH JIeTaH XyJocara KeJIHHIH.

KucMoHuUii MAJAHUAT TAPCHHUHT NeJaroruK
TAbJUJINHHHT TAXMUHHUH MAaTHH

JlapcHUHT OONUTaHUII BabITH:
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I[apCHI/IHF OOIITaHUIITUHI YIOMITUPWUIINIIN Ba I3 BabITHUIAJINTH:

Japc Ba3udacHHUHT aHUBIINTH Ba TYILIYHAPJIMIMIH 1y OYTYHTH MaB3y
YIyH Basuda:

1. /lapcnunz kupuw maiépios bluCMUHUHZ MAbAUIU
1. IIpIUTYBYMHMHT OKOH TaHJIAN OJIUIIH, IIYbY YBYMIIAPHUHT
0

MUBIBIATHHA  TOUIAH  omuinmd  (CHH(QHHA [I3  H3MHTA OIIHILIN):

>,

2. MambiHY HaMOMMII BIMAMHUIIM (Bapa JIAPHYHT  PABOH-IIMIIATH,
T

HadocaTW, AaHWBLINTH, OPKWHIINTH, KETMa-KeT 3 IIPHUIATUTH)
Y 4

3. XucMoHMH MAIIBUIADHUHT THIBPU WPHOMIIAHWINH, TYIIYHTH-
PUIUIIMHIHT IIBIYBYMJIAPHUHT ENUIapr JUTH Oa’kapuIl MypatH,
Meoépiap BIAWTAPUIILIAPCOHU:

y 3
L 4
4. Marbl OakapriTuIny Ja W’I’HaHTI/IpI/Im, KIpcaTMa-JTapHUHT
m3 BabITU AN

5. blomaTuu makiia
OLIMPHII MAaIIbLIAPH, Y
TaHJIAHUIIH,

pI/m‘Ha(bac OJIMII, IOpPaK YPHII YaCTOTACHHU
aBOHJIAHTUPYBYH Ba MAaxCyC MaIlbUIapHU
TH camapacw:

6. JKucmonn
OeIruIaHnILIN:

MUBLIOPH, IIBHIUIAP Ba BIU3JIAP YIYH MEOEPHHU

7. ji MamIbIIapHE OaXkapuIl JaBOMEIA Hadac OJIUII Ba YHHHT
Ha30paru:
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8. TaiépnoB Ba WnpnanMa OepyBum MambsiDiap (Mocnury, ¢oiina
Oepamumm):

9. JlapcHUHT acoCWil BIMICMHHHHT WXOOWH Ba calOgki TOMOHIapUra

XapaKTCpUCTHUKACH: 4 rS

11. Jlapcrunz acocuit slucmu
1. Kmprazmanyu HaMOHII METOJUHUHT bIIJUIGHUIITI E@ YHUHT CaMapaci:
Y i

[ 4

2. IlpmTyBUnHUT 13 (QHUKPUHU U i OJIUIIM TYIIYH-TUPUIIN
cudparn Ba QaHIArd MaxCyc aTaMaJapHH BIIULRAA OJIMINN, HWHTCIJICKTH:

3. TyUIyHTUPUIIHUHT XY, WIMpM, [IXIIATHIL,  OOpaBIWIUTH
mplyBUmIap  €mMra  MYHOCHUQIIVIINI

4. OolimanaHuiaraH Isl METOJUTAPUHUHT  XyCYCUSTIApH Ba
caMapaJopiIwInra (bapakar OJTATIHUHT TIILITA, Ommaknmapra OnyAm OWIaH
LI3JIAI THPHLI Ba OMOHMHAIMSIIAITHPUIITaH METOo/Iap):

5. Mamsr TPEHHPOBKA Ba YIApHUHT CamapalOpJIUrH:

6. iy, cobabla METOJUIapMHM BINUUIAIN YCIyOMSTH Japcna
LIBIYBYMIAD WHIWMBUIZIAH MYCTablWJl HMOUIAm  (opMalapuHUHT
BIIIUIAHH

7. HMapcna mislyBUMIIapra Hazapui Ba aMaJdi OMIIUM OepH-THUIIHHIHT
caMapasiopyIuru (pacTHil-aManuIUruHu TaJIBINHU):

203



8. XaromapHM aHMBIIAIl Ba YNApHU TY3aTHIL:

9. UlplyBUmNapHHHT IN3 BOJATIAPHHM Ba XaTOJNAPEHN aHWBLIAILI,

TY3aTHJIMIIM TabJWIWra J>KaJ0 bIMIMHUIIMHUA CHH(Q BUYHMJAPHUHUHT
(haoITMIMHY OMIMPHII YCYIUIApH, YIapHU OB TypybJapaar OJTUSITUHH
KYy3aTHIL:

10. VYmymuil SKUCMOHMM HITHM  MEOGRU, YQUHHLLIAD  COHH,
TOJMBIMIIHUHT aJoMaTiiapu (MYKH, TallbIM) Ba c COBJIOM-JIAII THPHII

Bazu(arapuHu Bal BIMJTHHATIIN:
11. UliiuHHM mITKa3a OJIMII Mab }?ﬁmpmﬂn, KIIPCATHILIH,
paKaMIIM Ba3u(acuHUA Oa)kapa OJIHIIIY, pUHU aHUbLIAII, IIHUHHUHT

Tap6I/I$IBI/II71 abaMUATU Ba YHUHT aa& Ta OOLIUBUINTUHU TaJ'ILII/IHI/I)Z

12. IllpryBummapuu OvgggMutapyiiil  aHUBDIAN, Oabojaml Ba KyHIH
MBIANITHPUINHA ~ OJIUO :

13. [Hapcnoa yi JIADUHU  BIIJUIAHUIIN:

14. Acocuii

UCMH  SKyHHM, Takiumd Ba  MyJobasamap:

AKYHII06 blUCMU
1. MamwbuiapHd  JAapCHUHT  SIKYHJIOB  BIMCMHUra  MYHOCHOJIWTH:

2. JlapCHUHT SKYHJTaHUIIY (KYHJIUK MB3IAMTHPUIIHU PabOaT-TaHTHPHUIIL
Ba 0aboJjaml, BINUUIAHWITAH >KHCMOHUN MaIllbUTapHU baéTHH-aMaInAIATH
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pablia TyLOIyH4Ya Oepuml, yira Basuda Ba IIBIyBYMIAPHUHI YIOIITAaH BOJIAA
MallbyJIOT INTKA3WIraH JKOWHM TapK OTHIIMHU TAIIKMJI  BIMJIMHUIIN):

3. JIapCHUHT SIKYHJIAHWIIMHHUHT I3 BabITHOAIWINTH (
YIUTaHUIHIIMHA cababnapn):

[yBYN-JITADHUHT

4. BIUTYBYMHUHT (DaonuATH caBusicu (CUH(HU
TYTHIIM HYTHl MaJaHUSTH, TallbM bIMEdacu, Kadusat usl Ba TAOJIUM

Oepurm): ’\ -

1V. Tavaun wvlununzan O0apcHuH OKaAMACU MANCTUCUHUHZ
BAEHH

HWHI

N

(IBIMTYBYH (hamu.)

» 200
I[bIYB HWHJIMHHAHT cunfu Ka3WiraH (QU3KyJIpTypa aapcu
TabJIWJIMHUHT MybOKaMacCHua blaT YB .

(blaTHANIYBYMIAPYNHT HCMH Ba (haMUITHSICH)

&

(LIBINTYBYNHUHT (paMUITHSCH )

(bU3KYNpPTYpa ZapcH Ta;
1. IpTost
LIBIUTYBYH  II3-II3

(mapc ITra’
JUIT  ‘bablua (QUKPIAPUHU  BIAWT — BIWIAIH).

2. (mapcHUHT
MeJaroruKk T Omriiriya  ramupagu

3. lpTost (JlapcHUHT 3UYITUTH
Ominga Tanupasn)
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4. Iprobr (Mapcma  KACMO-HHHA
Harpy3ka, 0K Ba YHUHT OOIIBIAPWIMIIN Ouliiya BIyHHIATWIAPHU alTIN

A,

5. Ulprost (Hdapclla blaTHaIITaH
Oorbia IIBIUTYBYHIIAPHU (bukprapuHu blaiin Tau).

'\b
6. LpTobr (HOBMS, mabap,

MeTon Owpiammacud OONITUBHHUHT —SIKYH H BlaliJ] BIMJIMHAIN).

9
A
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14-6OB. CTIIOPT TPEHUPOBKACHUHHUHI' ACOCJIAPA

14.1. YMyMuii XapaKTepUCTHKACH

CHOpT TPCHUPOBKACU MNEAAroruk swvoAUCa 6H1J'II/I alllbh BIMJIHII
yCynudaTiaapu TU3UMU ép;[aMI/ma OeBocuTa TObBIOpU  CIIQPT \TW/Ka-Jlapura

SPUIIMINTA blApAaTHIATAH Ba JKUCMOHHHA  TapOWUSHHHT COC-JTalraln
xkapa€uumup. IlllyHE Taokuulall MYBHUMKH, CIOPTQICIATOSrUKa HYBITau
HazapuaaH OupAaH-OMp Mabicaj OuyIMaciaaH, TapOus-Ja TTOMJTAIIITHPHIIT

Ba ba€Tra TauépiialllHUHT BOCUTACUIUD.

Cropt MambyJOTHHUHT Basudazapu: Con
MaoHaBUH TapOus Tajabimapw, MIaXCHHU
PUBOXIAHTHPHII; CIIOPT TEXHWKACH Ba TAaKZWKACHMy STajUlall; TaHJIAHTaH
CIOPT TypWra XOC  JKHCMOHHHA, pybHU uponaBuii  cudariapHu
PUBOXIIAHTHPHUII, CIIOPT TMTHEHACH Ba MI3-I3WHU Ba30paT BIWIHII COBACHIA
amManuii Ba Hasapuil OwiumiapHu Sraigfindg noopar. CoopT MamibylioTH
maBoMuaa (aslaT OBIOPH  MabopaT srajylaMacliad, COBJIUTUHH

0.4
MYyCTabKaM-JIalll Ba
TOMOHJIaMa TapMOHHK

Bazu(anapu baj HIMIAHAIM.

14.2. Cnopt HUPYBKACH BOCUTAJIApH

BOCHUTAJIapy KUCMOHHUH
COBJIOMJIAIIITUPYBYH  KY
BOCHTAJIAPHUHT KCHT H

ap, TUTHCHHK OMWUIAp Ba TaOWATHUHT
W) IYHUHTJCK, MAaIlbyjIoTiap JaBOMHJIA
IMJITaH THU3UMH binuuiaHu-1aau. JI.II. MaTtBeeB

CHTMJI Ba OBMp aTJIETHKa, CIOPT IIHHHIAPH,
PT TypJapH.

3. Mux OH KaOW HUIIIOHTA OJIUII CIIOPT TypJIapH.
eJulap, aBTOMOJEIIap CHUHTapH KOHCTPYKTOPJUK CHOPT
TypJapH.
5. lllaxmart, marmika, SsHTH MaOHABUH CTIOPT TypJIapH.
Bbapya BocuTanmap MycoOaplaiail Ba TaWEPIIOB MallbUIapura ONTHHATY,
Tal€pIoOB MambUTapu I3 HaBOATHIAa MaxXxcyC TaW€pioB Ba YMYMTaWEpiioB
MalIbUIAPHHY I3 HYUTA OJIa/IH.
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Mpycoobavianawum mawwtiapu — Oy CHOPT Typura xoc Onpirad Ba
TITAB MyalsiH CIIOPT TYPUHUHT Tajabnapura OMHOAH Oakapmiia-IuraH SXJIUT
papakaT QaomuaTuaup. Kmmrmaa MycoOaplanalryB MamibUIapd  ‘hapakaT
TY3WINIIK OIANYa YeKJIaHTaH Ba BIMChIa WITHAIM-IIWTra 3ra Ompianu; Oymiap
MOHOCTPYKTYpaJIl Mamsiapanp. byHra Te3kopimk KyduHHU Tanad BIMIaIuTaH
Mammbulapy (cakpamuiap, YJIOBITHPHIN, OBHPIUKHU KINTApU@l, CIPUHT) Ba
YUIAMIIMJIMKHE Tanad BIWIAIUraH cyOMakcHMall, KaTTa Ba
Omnan Oaxkapu-TaTuraH LOUKIWK (FOTYpHUII, CY3UWII Ba pakaTiap
KHpaJIH.

Myco0abiananryB MallbUIAPUHIUHT KOMIUICKCH —IOVMHUM) Ma3MyHTa 3ra
OmpIraH WKKM Kypaml Ba KINIOKypalwiapaaH Hoo
KIIKypaIiapra KOHPKH/2 IOTYPHII THIPTKYPallig TOb YRHBHCH YdKypaln
KHpca, TyplapH KOO KON Kypamuiapra CHRMI eTHKa IIHKYypaIly,
3aMOHaBHH OCIIKypall, YaHbH WKKH Kyparlw, TIOMHUILl» Ba «bapumHO»
KIIIKypamniapy KHpaiu.

TperupoBkaga MycoOablaJamuil Ma acocui UIPUHHMU TYTaIH,
YyHKH yiap €prammua cropT Kiaccupukausacu OpiaH OeiTmiIaHTaH Maxcyc
TanabNapHUHT MaXMYHH spatwiagu. b OMITJIEKC MAIIbyJIoTIapaa
HUCOaTaH KaM BINUUIAHWIAIW. UyHKH \HI3MHU T€3 4YapyaTaid, bap
JIOUM baM caMapaid OIpIMaraH cTep MycTabKaMJIAHUIIUTA cabad
OmyTaay Ba b.K.

Mycobapranamui MambuIgpu M JOTIap/a KaTTa BapUaTHUB-JIHUTH
OwnaH sDKpau® TypUIIH  3apyp XCyC —Tal€prapiuk —Mauibl-JapH
MycoOablalaliiil  bapaKaTIAREHH aKIM  Ba  XapakTepura  IIXIIam

‘papaKaTIIAPHH I3 HINUTA OJIAIH.
MacanaH, eHrus ari
BIICMJIApH  Omriinya 1o

Kadigiap/ia MyaiisiH Maco(aHUHT aXpaTUITaH

MycoOabplalaluil  KOMOH-HAITUSICHHIHT
KM MMMMUTALUSl Mallbl-TapHU Oa)KapuIiu
ap TaHnIad OJIMHTaH MyCOOabIaJIaITUII MaIIBId
ra OupiraH TablqUpJardHa Maxcyc
mapaxa-cuma — Ompmmmu  MymkuH.  Coopt
BIMJIMHTAH BOCHUTAJNapu (pablaTriHa IKUCMOHHIMA
10IMaif, OaJKu CHOPTYMHH TEXHUK, TAaKTHK Ba
OCHUTACH BaMJIHUP.

LIynap KyMiaacuIaH I
OwunaH  blaHmalanp
Talléprapiuk  Ma
MaIlbyJTOTHHHHT
BOCUTajap O
HUpoJiaBuil Taiigpia

3. CnopT TPeHHPOBKACH YCYIHSITIAPH

IOB10pyn cropT MabvopaTura SpHIIMINTA blapaTHraH Oapya BOcCHTasap
CIIOPT MAIUBYJIOTH YCYNHUSTIapura Kupaad. bapakar (aosusTura mpraTHil
YCYJNUATIApH JKUCMOHMH TapOuWsi HasapuscH Ba METOAWKACHHUHI YMYMHH
acociapuIaH CH3ra MapiayMmanp. By epna ymapHH cHopT MaiibyloTiapura
HUCOAaTaH AaHWBUIAIITHUPUINTA TIIBPH Kelagu. Y CYIUATIAPHUHT acOCHH
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MabICall hapakaT MallaKalapuHH TaKOMWJUIAIITHPWIN Ba  SKUCMOHHH
cudatiapau TapOusnamra blapa-Trirad. CropT MambylioTHna OelruiaHraH
Bazubamapura  KIIpa,  blAMOUN  PelaMeHMAAUIMUPUIZAH  MAUlbl
YCYNMHUATIAPUHUHT TYPIH XWJ BapuaHTIapAaH Qoimamanmianu. TpeHHpoBKa
MaIIbyJIOTIApUAATH hapakaT MaJlaKaJapWHU TaKOMIUUIANI-THPHUINI jKapaCHuIa
CManoapm Ba AIMAWIMUPUO MALUbL bIUAUW YCYTHATH KCHT HETUUIAHIIAIH.

bapakat  cubpaTmapuHu  Ba  OpPraHU3MHUHT HKIYSTApUHA
TAaKOMIJUIAIITUPHIIIA MabICaAra MyBO(GUBI TAHIAHTaH MZIIBUT MILICKCH,
UHMEPEAn Mauibl bluauwe YCYIHSTHHU (HaBOaTtaaru Ha p opacuna
OCNTHIaHTaH BabITAA JaM OJUII), Y3/AYKCU3 Mmauibl blugyu (T OJMHMACTAH
MalrpuIap KOMIUICKCH Y3IyKCH3 OakKapuiaau) Ba FOBIOP W BIVUTHHTAH
TypiId XWI YCYyNUATIAp bIIUUIAHWIAAW. bup CYMAZHUHT  IN3H  KEHT
Bazu(allapHU baJl BIFJIMII Ba CHOPTYMHH Tar€pgarl cOC OmuIMd Xu3Mar
BIFJTUIIN MYMKHH, MacajaH, IOTYPHIIIA u432apy Mauibl bluAUWL YCYTUATH
épmamuaa OWp BAabITHUHT IR3HAA YHIAMISITHKHRGGTapOusIIani, [OTypHUII
TEXHUKa-CHHU TaKOMIULIAIITHPHIN, Macoda 0 Ky4HH TabICUMJIAITHIHT
TAaKTHUK BapHAaHTIAPWHM MAaIllbl BIWJINII MYMKHH B@® HOKa30, SOHH OHp yCyin
OpbIaJi CIIOPTYUHUHT KUCMOHUH, TEXHU Tal€p-rapJUruHu amanra
OIITUPUII MYMKHH.

blaromnit permaMeHTIAIITHPUZEAH NMUATOAH — Tallblapd  CHOPT
MAaIlbYJIOTHAA MyCoOavlanauuii 6a H ygyausmu, NYHWAHTICK, TOUPaBHMA
MaIIIbI BIFUTHII METOIU KSHT BIIJUIZHUIIA,

Myco0ablanammin yCyausTH

cocHM (ablaT papmO OmnaH Kyd
CHHAIl dMac, Oanku NRE-NRmROUIaHY baM MycoOablalaliuil MallblIapu
BaAMTAIIKKI bitagu. IyHuHT On Hpra MambyJIoTra KHPHUTHITAH MHHH
ycyiiapu épaaMuia 1obop M AUTAPHHKH-TTHKKA SPHILHAIIALH, (ukpanr
BIOOWNMSTH, BIHKUITaH Jra OPHINKII, HWPOJACH Ba bIATOMHATH
PHBOXKIIAHATH.

uul SKUCMOHMH MAaIIBUIAPHY  BIMUUIAITHUHT
TAUIKWIHA-YCYTUSITHHHA maKimM cudaruga KACMOHUH  cudartiap-HUHT
TaKOMWUIAIITUPUIITA blapa-TUJITaH.

SHIIapU MYailsiH CIopT TypuJa MaKCUMYM HaTHXalapra
WEOLI0pY CIOPT KaMOJIOTUTa SPUIIUII-KIIIBIUPpaId Ba
aéHaup. Y CHOPTYM-HUHT L3UHHA Bap TOMOHJIaMa
Wi, TEXHUK Ba TaKTUK Tal€piall OpblaJIMTHHA 3Mac,
T IICHIIIATA TAOCHP BIMIIYBYHM OOIIbIA OMIIIIAP TAOCHUPUIA
KaM amaira omwupH-1agu. by ommmmapra OMpWHYM IIpHHIA TPEHEPHUHT bap
TOMOHJaMa Tahi€prapiuruau (YHUHT Hazapui OWIMMH, aMaluil TaXpuoOacw,
TAIIKWJIOTYWINK BIOOWIMATH, IIYHWHI/ACK, WIMHHA TaIbIMBIOT Ba METOAMK
(aonmuATTa WHTWINIIMHUHT OCBOCHTA TAIIBIM MYBHTHH, MOJIIWH-TEXHHKA,
XIDKAJTUK Ba MEAWIMHA TAOMHHOTH Ba OOIIBIa-JIApHU) KHPHTHII JIO3UM.

SPUIIUINTA Blapa
Kyla MYpPaKgao
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Ilynpgait sIMnO, CHOPTYM peKopJ IMIPHATHUINMIA YyHTa 03740 KHIIIIap
époamiammany, yiaap YHH [Iaxc Ba CIOPTYH cu(aTHIa MaKUTaHTHPHIIAIH.

14.4. CnOpTYMHUHT YMYMHI Ba Maxcyc Talléprapjuru OUpJuru

‘bo3uprn nmaBpma cmopT MambyNIOTH CHOPTYHHUHT o KHUCMOHHH Ba
MaoHaBUH cHU(DATIAPUHNA PUBOXKIAHTHPUINTA, YHHUHT O JapaxacuHU
TIIXTOBCU3 KEHralTHpHWINra BlapaTWiraH bojjia bap TomdHia
JKapa€HWHU TAIIKWI BIMJITAaHIaTHHA TIUIABL TIeIarOTUK HAT: a

Cropt TPEHHPOBKACHHUHT IIyHIAH WIMHAIMIQH >KUCWOHUN TapOws
TU3UMUHHUHT YMYMHH TPHHIUILIApUTa Moc Kemanu. Cro 1 STUITaHUTCK,
ATOHA  MapIcall OmpIMaciaH IIaxC  BIOOWIMATHH  Bap  TOMOHIIAMa
PUBOXIIAHTHPYBYH, WKOIUN Ba OHTIH (AOTHSITUTP) TG ndBun BOCHTATapAaH
oupuamp.

CropT MaIIbyJIOTH UKKHU HIHAIUIIHY;
maiiépzapauk (MKT) scapaénunu tapknt6a

Ymymuit srcucmonuii maiiépeapaux (V.
cucreManap Ba (YHKIMSJIAPHA YMYyMHR
UXTHCOCIMTUTAa MaBXyJd IIapT-IIapQf
OIYHUHTACK, YHUHT TYpJId XU Bap@aKa
MyHOcabaTJIapyuHu OOMHTAIH.

Maxcyc maiiépzapauk >ca, MyaHCTIOPT TypH YIyH — XOC Ompirax

’kapa€HuUJa opras-jiap,
HTUPHII acoCUaa CIOPT
spataad, KeHrauTupaa,
IHUKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT

cudar Ba BIOOMIMATIIAPHU PHBO TUWNIIHY TAaOMUHJANAM, LIYHUHTIEK,
YHI'a XOC TEXHHK Ba TaKTHK OMIgM Ba Mlakajap OMIaH bIypOJIaHTHPaIH.
YMmyMmuil Taliéprapnuxkau XCyC TaW€prapinvKHU baM, MAIIbyJIOT

Kapa€Hugan onu0 Tanuiad
ouymaiian. UyHKH yMyMmui
y3BUI OOBJIHUBUTUK MaBXY,
aMac. ApuM MyTaxa
KIBATIAPUHN aXKpat-
3ca yMyMHU# Ba Max
Japu, yCyJUlapu Ba
(hapsI brITaIM.

Maxcyc

KM OMPMHM WKKUHYMCH OWJIaH aiMallTHpHO
Maxcyc TaWEp-TapIUKHUHT OpacHia I3apo
WHT IIPTAaCUJaH 4erapa MTKa3UIll MYMKHH
[TyHTa TasHUO, CIIOPT TPEHUPOBKACWHHHT Oy
Taknd bruTanuIap. busHUHT QukpUMA3Ua
SPTAPIIHK IMB3BWHUHT XyCYCHH (QyHKITUSIIApH, BOCHUTA-
HUHTICK, MaIibyJoT >kapa¢Hiapw OwiaH OUpMyHYA

MOHULL  MAUépeapauk CIOPT HNXTHCOCHHUHT MYBUM
OMUWIIUIUD, JICUCMOHULL  mauépeapiuk 3ca CHOPTYU  PUBOXK-
JaHUIIUHA Oy TOMOHJIapW OpacuAard TYpJId XWI ajloblanap Opblain
HXTHUCOCIIANINII KapaEHUTa OMIBOCHTA TAOCHP BIMIIYBUYH OMIJIIUD.

CHOpPTYMHUHT YMYMHH Tal€prapiurd UXTHCOCIUTH XYCYCHSAT-TapHHU
baM aKC STTUPHIIN J03uM. UyHKH, ajobujaa >KUCMOHWH Mallbliap AaBOMHUAA
KOOI Ba IIYHUHIZICK, cAIONH Taocupiap yupad, yMyMHUi Tal€prapiuk bap
XWJI CIIOPT TypJiapuaa Oup Xwi1 ONUIMITAHT YeKIIad Typajy.
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Kmpranumuzaek, ymymui Tal€prapiuk bap XWI CHOPT Typiapujia
Typauda ONnpiagw, aMMO YHH Maxcyc Taléprapiuk OWIIaH apalalTHpuo
OLyuIMalIx.

YMyMmuii Ba Maxcyc Tau€prapivk CHOpPT TPEHHpPOBKAcHAa bap JOUM,
KON HWjurap JaBOMHUAA aMaira OIIMPHWJIaguTaH Y3IyKCH3 >Kapa€H: BIaTOp
Myautudaap CIOPTYHHUHT MabopaTH OPTHO OOpHIIH JaH YMYyMWH
JKUCMOHHMH Taléprapiuk MalllbyJUIADHHUHT COHH Ba YHI; paTIIaIuTaH
BabITHU KAMaWTHPUII Kepak Jae0 WIIOHTHpHUIITra ypuHAIwidR. #Y K THuHr
BAKMH YHTa QKPATWIAIWTaH BAbBITHH KaMaHTHPUII BUC a WMmac, Oaimku
Maxcyc JKACMOHHUH TaW€prapiwkK yCTHAA KIIIPORL HILIRNI BHCOOHTA
BIMCBIAPTUIININY Kepak. MambynoT Typkymiaapuaa YK THUHT m3apo
MyHOcabaTHra KeJicak, y blyiumarnda udoaaiaHa g Taﬁép‘apJ'H/IK JABPUHUHT
I Gochimunaa alHWBICA TOHACBOP ME3OIHKITH]L YCTYHJIMK BIWJIQ[IH,
KEHWH-YaJIUK acTa-CeKUH y KaMaTUpuiIaau, Ta aprukHUHT 11 60chm-dnma
Ba MycoOaslanamum naBpuaa MXKT opraam, 6y nasp KT akTuB I1aM OJIUII
IIAKJIMa MapKa3ui MIPUH drajuiaiin.

14.5. TpenupoBka :xxapaé
HATpy3Ka Ba JaM 0JId

YKCH3JIUTH,
DATJIANIYBH

Tpenupoeka ncapaénunun 3AYKCU3IUSY  bIyWHJard  acocui
MOMEHTIIap OMJIaH XapaKTepiIaHa
1) Tanmna"ran cmopt T n4ya MAallbyJIOT-)Kapa€HU TaKo-

MUJUTAIITUPUITHA MOBHUSTUHM gabutarafiya Oup Ba blaTOp HHJUIAp AaBOMHUAA
LITKA3MWIAIN;
2) HaBOaTHaru bap
(cosicura) XOMIAIITHPHUIND, M
3) Mambynotiap o
BIOOMITUSTHHUHT IICH
OIITUIIN Kepax.
Bupunuu sio
WxkuHun Ba
MaIIbyJIOTHUHT
TIIBPUCHIA Tall

p Mallbl OJIUHTH INTraH MAIOBIHUHT HW3UTa
abKaMJIaHAIN BAa YybIypPJIAIITH-PHJIATH.

JlaM OJIMII WHTEPBAJIM TUKJIAHWII Ba WIII
W TeHIEHIUATA TIIHPY KeJla-IUTaH Japaxana

MYBUMIINTH Be4 BIaHAal IIyOBha BIOJIAP-MaiIn.
HIM Macanamap Oaxciu bpucoOnaHaau. Hap-OGatmaru
MambyJIOT W3Ura SKOWIAII-THPHII camMapacw
aH/a, «M3» MAOHOCHIA OpTaHM3MJa COAWp OIyIaauTaH
(U3HONOTHK, OHOXMMHK, MOP(OJIOTHK YHU3HUBI)IAP
UII BIOOWIH-ITUHHUHT MICHIIY, CU(pATIApPHUHT, OWINM Ba
MaJaKaJapHUHT SXUIHIaHAIHIA HhOTaTaHaIH.

badraga mrkazunaauran O6apya MamIbyJIOTIAPHHUHT (BaTalWK COHH
15-18 rtara eragm) opraHM3Mra TaocUpu Oup xun Ouymmaiiau. bup xwun
HArpy3Kalap TIUIABI THKIAHWIIAH KCHHWH OOIIbIaNapH INTa THUKJIAHUII KU
TAKJIAHMAacJIMK JaBpuaa Oepwiamu. Oy Hapcara Bbap Xl (QYHKIHOHAT
CHCTEMalap Ba OpraHiap TYpAH BabITAaH KEWHH — TEeTePOXPOHHUK
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TUKJIAHTAHJIMTH YYyH pHIIMIag. MacanaH, 1opaK bIOH TOMUpP TH3UMIIApH —
FObIY — bioH 60oCcHMM, IOpPaK BIUCHIA-PUITHHUHT MEXaHWUK Kydd, Hadac oI
TU3UMJIAPUHUHT (DYHK-I[MICH HUCOATaH Te3 THUKJIAHAIU, OMPOBI BIOH BOCHII
BIMJIMIII, YUBIA-PHII TH3UMIIAPUHHUHT THKIAHUIIN YYyH Y30BIPOBI BabIT Tanad
piii-Haad. UIyHHHT y49yH THKJIQHWII BOCHTANIAPU BIAHYAIHMK TIIBPH TaH-

JlaHCa, MalbyJIOT HArPy3KacH NMIyHYAINK MyBadHabIusaTIIN OTIgEaIn.

Mam onuw yuyn naccue oam oauwi mac, 0aiku anuu-HUH2
oapua wiakn éa eocumanapu MalbyJoT xapaéuuna vap 30-40 T WIIJAH
KCWWH, IIYHWHTICK, MAIIbYJOTIap MIpTacuga baMm ( OrrmaTuIn
MallbUIapH, ayTOTCH YHWBIMII, TAIIbIA OaNaH] hapopad MapoWTHIa ayTOrcH
MaIlbl BIMIUII-TUIIOTEPMUK Tay3ajap Ba HOKa30) HIYHH THIBI TYTYBYH

TaoM (WIOKOJaN, cy3Mma, mapOariap, osmarnap, Km%)p(bommnap y4yH

nuéBanap Ba boKazo)nap Oepuiaau. buposl, ma it HI' ‘bap XWJI JIaBp Ba
OoceMuIapuia BONATIIAPUHU  JTABOM  OTH pirda, YyHKH ~aiipum
3C

OocblMuiIapAa Wl BAKMHHH, OOIIbIANAPY, WIJATHHA  OLIMPHIII
3apypIUTHHU BUCOOTA OJITaH boJIa Oenruia
Hazpy3ka eéa dam oauwnune HagoamaawiPpunu Kupud 4dubiub 6u3
%

MaBXyM Harpyska THIbpHcHAa GHUKp OpyM OBbI, aMaJHNi MaIlbyJIO0Taa
Harpy3ka BbaXMH, MHAJATH THIXTO gbaTnamany, IIYHUHT YYyH
HaBOATIAIIYBUHHUHT peajl TH3UMHU Ty g Oy MyMKHH. MacanaH,
arap OyTyH A Harpy3ska blIULIaHWICgl aR0aTTg, Iy Harpy3KaJaH KeHUH TITUBI

TUKJIAHWITHU KyTHII 3apyp dMacg Oain Ollbla aJulabladyoOH THUKJIAHTaH b
Harpy3kaHu OepHIl MyMKHH Ba Iy HWUp BabITAa A Harpy3ka y4yH akTUB
JlaM OJIMIII HyBITa (03ara Kenaj

Mawivynom muazpyskacu CIa-ceKun MakKcuman oapascaza

owupuwi. CriopT Mambyso
Harpy3kaHu JUHAMHKac
omupuin 3apyp. «Makcu
(hyHKIIMOHAT WHKOHUS

map@}mz{a FOBIOPH HATHIKara JpUIIHIN YIYH,
W Ba IMWANATH ONIifda) MakCHMyMrada
py3Ka» TYIIyHYa-CHHHU KIIIUIAp OPTaHu3M
OSICHJIA TYPTaH «IITa ObUP Harpy3Ka» OWIaH

BaM  OIUTUIIN Harpy3kanum MakcuMan OIIMPHII-TaH  OJIUH
OPTaHU3MHHU LACTIRECKHH OyHIail Harpyskara KIIHHK-TUPHII  JIO3UM.
Oprasu3MHU pHUII yYyH 3ca, MAlIbYJIOTHHHT Bap Oup Oockmuuma
MaIIbl BIAJT aKCHUMaJl caMapacura SPpHUIINII Kepak, (ablaT IyHIarnHa
MOCIIAIIyB MEXaHN3MJIapH STHIYBYaH Ba bapaKaTdaH OIIaIu.

MambynoT Harpy3KacHHH OIIHMPHIN [aBOMHIA «CIIOPT TYPHU-HHHT
MOBHATHTA blapa® YHHMHT BaXM Ba IMMINATH I3rapaan. Harpyska bpaxmu
BIAHYANTMK KaTTa OIjica, ITyHYaTuK HM3YWI II3rap-THPHUILIAD KUPHTHIHIIHA
JIO3WM.
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UnnaMInIvKHY Tanad BIMUTYBYM CHOPT TypJapHaa Harpy3ka acta-CeKHH
omub ©Oopca, Te3kOp Kyd Tanmad BIMIYBYM Typiapaa (IITa CTpecciu
Harpy3kanap OyHAaH MyCTacHO) TIUIBIMHCUMOH bapaKaT XapakTePIUINp.

Haczpysxkanune mugnsiuncumon wzzapuwiu. CopT MaIlbyJIOTH yIyH
TIIIBIMHCUMOH JUHAMHUKA XOCIUP.

blyitunarun MacmTabaaru «TIIBIAH»IIAP MaBXKYI:

1) KM4YMK THUIBIMHIAP Maiifa Typkymaara (2-7 KyH) y3Kg-JTapHUHT
JMHAMHMKACHHU H(oIanaim;

2) mprava THUIBIMHIAp — Oy Omp Hewa (3-6) kuun JIBMH-TapHUHT
MOBUSTHH KIIpCaTaIy Ba I3MYa IIPTa TYPKYMHH H(DOIggaian;

3) KarTa TOUIBIMHIAP KaTTa TYPKyMJIApHU TaIIKH. Y MallbyJIOT
Oocpluwiapyd Ba JlaBpiapuMaard Ipra TYPKY aPHUET  THUIBIMHCHMOH
[3TapUIINHA U(OTaTANIH. \

Harpyska (bakm Ba MIMIJATH)HUHT TILI CHMO
MaTtBeea «KEUYHMKYBUH TpaHC(HOPMALHUI» BOI

urapumuaa JLIT.
cu TYIIyH-THPAJH, SIOHU
OBYM TOMOHJIApUTa blaiiTa

MYBHUT, MycoOabla KaJeHmapu Ba 00 pHCOOTA OJIUII  3apyp.
UyHOHYH, ImIpTa Ba alfHUbICA KATTa «T APHUHT OOIUTAaHUIINIA BaXKM
KIIpcatkuuiapy (badTa Ba ON MUMJIa garllt UIITApUHUHT YMYMUH COHH)
IOBIOpY KIIpcaTKU4jIapra eTagy, KGMR, bay, Oapblapopiamaad Ba Kamaiuo
JM  IOUIAAT  KOIPCaTKUYJIapH

Oolplanap) KaTta abaMHsTra OuIalii. KUYMK «TIUIBIMHIAPAa» KIITHHYA
bOKM Ba IIUIJATHUHT  blapa pui  MyHocabaTiapu  Ky3aTHIaJu:
MHUKPOLUKIHUHT OUPUHYU 113 GKKUHYH SPMATA HUcOaTaH MallbyJIOTIap
KaTTa [IHIAaTAd, JIeKd baXkMa onub Oopunamu. By ymymwuii
una y €ku Oy MallbUIapHUHT LIPHH Ba
abaMUATHTa blapad Ty o€H OnIaay.

Texnuk m am — CHOPT Kypall IIapoMTHAa MaKCcHMall HaTwmkara
H CIOOPT MAIIBUIAPUHUHT JHC paIMoHall bhapakaT
Ta IBIAIITHPUIIIAH HOOPAT.

W [B3IANTHPHIN, MycTabKamjam Ba TaKOMHUJLIAII-
TUPUIIJA OHT XyJa KaTTa abaMUsTra 3Ta, YHra XaTTOKH aBTOMAT-JIAIITHPUITaH
papakaTiap baM ToOe Omuiaau. YHIAH Tallblapu bhap blaHAal MabIcaara
MyBOGUBI bapakaT Mapka3uil HepB cucteMacura ahdepeHT HepBIapaH blaiiTa
ajopla MIAKINIA KelaguraH MaoJTyMOT-JIap acOCHAa TIIXTOBCU3 KOPPEKIHS
BIFITUIN JKapaéHuIa MIaKJUTaHaIH.
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[y OomcmaH TpeHep BapakaT MaJaKaCHHHHT TaKOMWUIAIIN-ITHHU
Oomslapuin OOpUINAAH TAlIblAPH CIOPTYMHHUHI IICHXUKAaCHIa TAoCHp BIWJIA
OWIIHTITN Kepak.

Amanna mexHux Mabopamuy MaKOMUIAUWIMUPULMHUNE UKKU aCOCUL
xunu  yuparou: 1) TEeXHHMKAa acocaH BbapaKaTHUHT 3aMOHABHH paIlioHal
CTPYKTypacura TIIbPU KEJaI Ba IIyHWHI OMIaH OMpra CIOQTYH >KHCMOHHI
Tall€prapiIUrMHUHT INAXCHH XyCyCHSTIapura Moc Kell 2) , cnopTuu
‘bApaKaTUHUHT TEXHUKACH YHUHI (DYHKIMO-HAT WMKOHYATHIa§ THUIMEI MOC
KeIMalau Ba 3aMOHABMM TEXHMKA MOJENHMra HUC MU-KIIITMHI
KaMYWJIMKIIapH MaBxXyz Ouyiaau.

HlyHuHT y9yH bapakaT MajdakaJapuHH TaKOMHILI I JkapaéHura
Typnuda EHIOIIMIN 3apyp. BUpWHUM BOImA y TIFRPHU bapaKaTIapHUHT COH
KUBATIAH SHAJa PUBOMKIIAHWIINATA OOBJHbI, P31 Bd aMIUIUTYAaHHHT
OPTHIIM, Kyd HUMIYJIPCIAPUHHUHT — KI[Ha-itn KOOPJMHAIMSHUHT 0011
JNIEMEHTJIAPUHK aHWbLIAII Ba ynapHU sxiuT fapak AOJIMATHHUHT PUTMHU
OwiaH 13apo MyHOcabaTH Ba IIYHHUHT aCOCH: JIyM bapakaT QaoTusITHHU

MIAKJIAHTAPUIIL. VIKKUHYH BOJA hapakaT TeXHUKISWHHU TaKOMIUI-JIAIITHPHUIII
papakaT MajakacHMHH aHda mipratuir & BRpaRaT CTPYKTYPACHHHHI KaM
camMapaiy BIUCMIIAPHHU CaMapalvupob @ Tapra aJIMAIITHPHUIN OWIIaH
OOBIUBI OIIAIN.

W taxpubacu Ba Maxcyc TFBMBIOTIAD IIYHH KIIPCATIAUKH, hapakaT
TEXHUKACH KAMUYWIUKIAPUHHUHT agocuilfcg0adnapy TpeHep Ba CIOPTYMIAP
TEXHUK MabopaT JapakaCHHU aHH HI' O0OCK-THB KIIPCATKAWIAPUTA,
VHUHT ~ TakoMmpiamuo O Ky3aTHII  [UTYOBIAapHra  dra
OuyIMaciIuKIapuaa Ba LIYHUHTAC PO STHII TEXHUKACHHUHT MYyKaMMall
MOJICTTHHUHT aHUbI YMaCIUT

lynunr yuyH Tpghe
THBpUIad OopuI Ba YII
TeXHUK BOcUTamap §
OuyTMIUIApHU mapT.

Texnux max

M, CIIOPTYH BaM bapaKaTIApHH MYyHTa3aM
KPO DTWIUIIMHA Ky3aTHO OOpHII ydyH
TE3 MaoJyMOT OJIMII METoJJlapura dra

UpUWHUHE YCYAnapu

1. bluc axcpamuwi  ycynusmu  bapakaT — TY3WIMIINHU
COJIANAIITHPHUILINGH opar  OupmO, aHMad  omMm  JKapaCHUHU
OCOHJIAIITHPA, H KOOpJWHAIMAAA bap OMp AJIEMEHTHUHT TY3WIHIINHH
Ouu6 onuiIra LIaau.

byn ard BOCHTAJap TaBCUs BIMIMHANW: bapakaT INaK-THHH

UBIAIITHPHII  YYYH MMMHTAIMS MAllbUIapd; MBIAMTHPWITAH bapakar
LIAKJUIAPUHNA  Oa)kapulIlra blapaTWITaH MAxcyc MAauwlbliapHu 3apyp Olyiran
TE3NMK/Ia, MAOJIyM 311p Oepui Ba Meoépaa Gakapuii.
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II. Mawwvinu mwauvt 6asxcapuws ycycau Mycobabla TIapOUTHIA HEPB-
MYCKyJ1 (aONHATHHUHT INAapTUTa Ba PEKHMHUTa MYBO(GUBI SXJIUT bHapakaT
MaJaKaCHHUHT MaKUIaHuIINra EpaaM oepanu.

By ycynma s®ryiimmaruigap TaBcHA BIIIMHAOW: SIXJIUT ‘hapakaTHH
OCOHJIAIITHUPWIITAH INApOUTHA Oa)Kapull, SXJIAT BapakaT TY3WIHIIHHHA
CONTATAIITHPHUII, yMyMUH OaxxapuIl TE3TUTHHH KaMaWTUREII (IpUM Kyd

YCKJIOBYM HapcanapaaH (OWTaNaHWIN, SXJIUT MAaIllbl Iap
MYypaKKaOIamTupuO (TE3MU-THHU, BIAPIIWINK KYYHH , MYBUTHUHT
[3rapyBYaH IapOM-THAA Ba b.K.) Oaxapuil, MycoOabia IOBIOPH HEPB
BIL3bAHII APOK-THIA TEXHHK MaxOPaTHH TaKOMIQAIITHDHII (uB3uHU Kand
pIMJIa OWJIMII, MaKCHMaJl 31Ip OSPHITHU PUBOXKIIA V&aa YHU TabICUM-JIait
OJIUIII Ba b.K.).

TexHNK MabOPaTHH TaKOMHJUIAIITHPH OTOp MaIIbl BIFUTHINTA
avamMuaT Oepwim JiozuM. [lpranumma bapak 1 Xa€auil WKpO ITHUII LTy
papakaT TIIBPUCHIATHM TacaBBYp oOOpaswHH AxWu-maiian. VaeomoropHH
XYCYCHATH TPSHUPOBKA BIMJIIUPHII OTIT apHU BIalTa MI3TapTHPHII,

XaTOJIAPHU TY3aTHII Ba MajaKa-TapHH T mrrupuira Epaam oepaau.
Texnux maiiépaawnunz d6ocolyynd
1. I 6ocviuu — 3amun mauépn mgcaseyp vocun vlundupuw. byana
MIPraHWIaIUral ‘bapakaT TIIbPUGHIA HYa BOCHI BIWIU-HAIH, CIOPT
Kypalmiy Ba BbapaKaTHUHT yMYMH eMacHHM TIB3JIANI-THPUII BIOWAa Ba
MapIcaiylapu OWJIaH TAHWINTH@EIT BaBudacu wINHU-Tagn. by Oockimuma
papakaT COANANAIITHPHIANU, M VIyH IapOWT BOCHI BIFIAAPIIAAN

(Gamanpmik macaiTHpHIATHNGHAPAY OBUPJIHIH BA MAlIbl GaKapHIl MHIIATH
KaMalTupunagy, Maco(ag MAWIOHYA-TAPHUHT [UIYaMH BIMCHIAPTHPHIIAIM,
BIOHA COAAITHPHIAN

2. 11 6ocbiuy —
padrazan Oup Heya o
MAaIlbIM TEXHUKACH

MEeXHUKACUHU 4yblyp w3aawmupuus OUp Heda
ya JaBOM daad. by OochIMYHHMHT Baszugacu CIOpPT
KO STHIN Japa)ka-CUravya NI3NIAIITHPUIIIAH

nbopar.

3. i vapakam MeXHUKACUHU  MAKOMUIIAUMUPULL
ybYJUIaHYBY I I3 WHTWIMILUIAPU TYraryHra blajiap AaBOM 3TajH.
Bocbimununr A — CHOPT KypallMHHUHT TypJd IIApOUT-JIapuaa
MaKCUMall aHAa baM TEXHUKAHHU TIIBPU CaplIad TypHII Y4yH CIOPT

MalllbUTAPUHE TaKOMUJUIAIITHPHINra SPHUIIKAMIAMD. ByHOa OBIOpH MYCKYI
cesrucu (CyB, My3, BabIT Ba 'BOKa30 CE3TWJIapH)ra 3ra Omum 3apyp Oy
OochIMy/ia bapakaT Malakaliapd MyHTa3aM OIIaav, (pyHKIIMOHAN Tai&prapiuk
mcud 6opaan, TaKTUK (GUKpIIAIT TaKO-MIJIIAIIa M.
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Texnux mavopamuunz maopugpu. TexXHHK MaboOpaT Y4 XHI
KmpcaTkud: 1) bakM; 2) bap TOMOHJAMAIWK; 3) CHOPTYHM II3JIANI-THPTaH
TeXHUKAHUHT camapacu OwmiaH udoaaaaHaim.

TexHUKaHUHT BAKMH CHOPTYM Oakapa OJaguraH ‘bapakariap
TEXHUKACHHUHT YMYMHI COHHM OpBIaM OCNTWiIaHagW Ba aMalga HWXpO
sTnummu OwmaH OaponaHangw. KinmnHYa TEXHUKAHWHT B@KMH Ba YHHUHT

JKUCMOHHMH Tal€prapiaura opacuiarn OOBJIMBUIMK Ky3a u (Macaias,
Kypalrdmwiap alobUia MYCKYJI TYPYBJIAQPUHHMHT SIXIIH, PHUB HTaHJIUTH
pUCOOMra alpyM TEXHHK YCYJUIApHH SIXIIHM FDKPO DTHINAIITNG HYa, SIXIIN
KIOIpraH NpUEMIIApHM sXIHM  OakapraH-lapu  ca0gonmm 03  MYCKYI

Tpymnaxapy yiapia Ky9wInpobl OMUIaan).

Taxmuxk manépzapnux. S

Takmuka — Oy CHOPT KypamuHH OJUO Hop caHoatunup. byHna
IOTYBIBIA DPUIIUII YIyH CIOPTYH Kyd Ba Oapya OHHAT-JIAPUIAH MabIcaara
MyBoGUBIpOb! hoimananumm 3apyp. OnauHIag OeNTMgHTaH peka Orrifnia Ba
TE3JIMK OMJIaH baj BIMJIMHUIIN JapKOp Baszd KIIpa TaIlbld MYBHUTHUHT
JOWMUI Ba I3rapyBuUaH MApoWTHAA (oiganaHaIuPaH TEXHUKA TAKTHKAHWHT
aCOCHI BOCH-TaCH BUCOOIaHAIN.

TakTuk Mawvopar Oapua CHOPT
MIAPOUTHHU OWpIaHWTA aHTJIA0 OJIMOBI
6ot Taxpubaman Te3 Qoiinanann
apaMUATIMAND. MaonyM pexa Bagkypa
OJIMII acocupa TYpad ycyiuiap, &
CIIOPTUUJIAPHUHT  PYbBUH,
camapanuposl (oia-TaHuIaa Ta
MaxoparT, OeNTHIIaHTaH pe
OMJINM, KIIHUKMA Ba MaJla;
HAMOEH bwnaou:

1) waxcuu «
(Mnprakyacu  Oenruia
CIIOpTYA FOPHII, Ya!
(Mmmakiapaa) 1orypu

YUyH 3apypaup, anlHHEICa,
W JKylla SIXIIW BUC BIMJIMII Ba
STaJUraH CIOPT NIHHHIApUAA
T bap OMp JabIMBIACHHHU aHIIa0
ap Ba ‘bapakaTIAPHW BIIUJUIALIA
Ba TEXHUK  BIOOWIHMATIAPUAAH
3apyp Ouprazau. YMyMaH TakTHKa —
amgnra ONIMPHINHHE TAOMUHIAWINTaH SXIIH
acocnanagu. Cnopm makmuxkacu y4 waxioa

pabIMOHWHT OEBOCHTA BIAPIIWJINTH  OWIIaH
raH OKOilapAa IOTYpHWII, BEJIOCHIIE] TNOHracH,
.K.) Ba pablMOJApHUHT HUCOMH TaocwpH OWiIaH
MMHACTHKA, Cy3HIl, bIaliubl balaaml, GUrypaiyd yauI

Ba b.K.);

2) UKKUgKUWIRgUHE Kypawiy: a)pabliOHUHT OEBOCHTA BIAPIIH-JINTH OniaH
(boke,  BIMIIM ,  JI3[0-710, Kypam); O)pablMOnapHUHr OmiIBOoCcHTa
TaoCHpHIa CTOJI TEHHHUCH, OaIMUHTOH, IIaXMaT Ba b.K.);

3) orcamoanu mycobavianapu: a) pabIMOHUHT OEBOCHTA BIAPIIU-JIUTH
Owran (O6ackeT60y, QyTOON, BINYT TIINH, HOKKEH Ba b.K.) Ba 0) pablnOHUHT
OwiBocuTa Taocupu OwiaH (BoyeiOon, dcradeTanu IOry-puil, Oaxuui
TUMHACTHKa ONTiinda KoMaHaa MycoOanlajapy Ba b.K.)

222



CropT KypauHU TAIlKWI BIMJIAOI Ba om0 Oopwumr. ‘bapa-kaTmapHUHT
TaKTMK MYyaMMOCH CIIOPT TaKTHK MYyaMMOCH CIOPT MycoOablalapuHu
VIOIITHPUII Ba onub Oopumma HamoéH Ompiaaun. CrHopt MycoOablacHHH
TaKTHKACH JIeTaH/a SHT SIXIIW HATWKara SpUIIHII Y9yH MycoOabla OJIUHIAH
Ba OeBocuTa MycoOabla BabITHIA aMalira OMIMPIJIAJAWTAH HYopa-TaJ0HpIapHH
TYILIYHAMU3.

TakTuk (HaoNusAT TaKTHK MAIIbYIOTIap, TEXHHK a, JKUCMOHUIM
BIOOMJIMSITHUHT PUBOXKITAHUINK Japaxkacd, MpojaBuil (azunatyay! peaxius
TE3NMUrd Ba Oolublajgapra acocnaHagu. Takmux bapaxd vu  asacu
MasaHcyo:

a) Myco0abla CUTYaTIUSCUHH aHTJIAIN Ba TABIIIII bl

0) Maxcyc TakTHK Bazu(aHu XaéliaH baj bk ;

B) TAaKTHK Basu(aHu aMajuii bajl BIVIIHIIL.

Wnpok piwmm cudaTd KIPUIT  BakM TPUILT  JOUPACH, KIIPHII
opblaJId  ‘bapakaTHH OaboJall, TEXHHUK HUHT  PHUBOX-JIAHUIII
napaxacu, pukpiant xxapaéHUHUHT cudartu, Ba TakpuoOaynapra OOBIHBI
OIIaId.

Taktuk Basuda aBBaso XaémaH,
CropTun HUMaA BIWIAIIA KEPAKIUTHHH
Majaka Ba LIOOWIMATHHH OaboJia
Myco0abla CUTYyallUsICHHHA HIPOK Ba
KaMJIMTH ~ ca0abiau  MaHTHBIMKA
Bazu(aTapHU HaJ BIWIIUIIIA BIMHHH

4

amMaJuili pajd BIMJIIMHAIU.
Oenru-aamm, 3 OMINMHHI
Kepak. AWpUM cHOpTUMIAp
TTUIIA OWJIHM Ba TXXKPUOAHUHT
ra Oopiaubl OIIIraH TaKTHK
JIyd Kelaauiap.

14.7. CnopTyuHU KIIHOHAJ MAOHABHH,
TICHRQIIOT I Taléprapauru

Dynkyuonan ma KHUHZ MOBUAMU MYPaKkkad MybBUTIA Ba
KarTa IKUCMOHHUI ap OpblAIl  OPraHM3MHUHI  (PYHK-I[HOHAI
CHCTeMalapUHH MabIC BO(MBI, PHBOXIAHTHPHIIJIAH, SIOHH KaTTa
MYCKyJI (QYyHKIIHO MICUXWK 3Mmp Oepunutapra Oapmomr Oepwira
JPUIIUIIIAH HOOpaT.

o

EprpJiMKKa Maxcyc Taléprapivk  MaliblIapu
KUPUTHINO ynap bIEUAarniapra TaOCHp KIpcaTaiu:

UHUHE QYHKYUACUHY Makomuriawmupuw. Mapkasui
myHAail Taiéprnam 3apypusT, y KaTTa XHCMOHMH Ba
MICUXHK 311p OepHNuIapra Oapiom OepuIl y4yH HEepB >KapaéHUHHMHI MaoilyM
Ky4ura ora OIUIMIIN Kepak.

2. bapua ¢GyHKUMSUIIApHU, OMPHHYM WIPUHIA OO MUsi MOMUP-TAPUHU
gecemamus MaoOMuHIAU2d, 10PAK bIOH MOMUP 64 HAPAC ONUUL CUCTNEMANAPUHU
makomMuiiauimupuwied, — IIYHUHTJEK, YWBIAPUIN  Op-TaHJapura  TaoCHp
KIIpcaTaju.
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3. Aunauzamopnap  @QYHKYUOHANAPUHUHE — PUBONCIAHMUPUUL  Ba
TaKOMHWJUTAIITHPHIITHA TPOTPaMMaIalITHPHII.

4. JKucmonuti cugpamaapnu mapousnawi yIyH CYAK  MYCKYJ
CHCTEMaCHHUHT PUBOXKJIAHHIIINTA TAOCHD KIPCATaIH.

Dynkyuonan mauépeapaux  waxinapu. 1. OyHKUHOHAN  Tauép-
TapJIMKHUHT afpuM BIMCMJIAPWHU 0apda MaIlmbylnoTiapra KAPMTUIIL. 2. SIXIuT
MalIbyJIOTIApHU (DYHKIIMOHAN TalEpiaml MapIcaauia IITKa
OUKUIAPUATa  COBJOMJIAIITHPHIN — TaAOUpiapu  (3pTai
caifpnap, Typu3M)HU KUPUTHILL.

OYHKIIMOHAT TaWEprapIMKHU aMalra OIIUPUII gyUyH BIjiHIa-TIIapaa
(oiiananuin Kepax:

a) TaHJIAIl BOCUTANAPH (YIIIMUJIHII, OIIrarm, OJ'IaTCI‘3J'IaHI/IHI);

0) MUsAa BIOH alJIAHWIIINHU OOIBIAPYBUYH N

B) IOBIOPH MYCKYJ CE3THCH, BECTHOYISp apakaT aHaJIN3a-TopJapH,
Hadac ONMII Ba IOpaK BIOH-TOMHP CHETeM U Ba 'BOKA30JapHHU
PHBOXIAHTHPYBU MAaIIbIIapH.

Cnopmuunu MaoHasuii 6a NCUXONO0ZUK Mmda

CropTynHU MaoHaBUi Tak€praus 3
Ouriinya crnopt (aoNMATH IIAPOUTHA
OIIMPWIIAJINTAH aXJIOBIMI Ba UPOIaBUIRAPO

3

prau
HI TI€Jaroruk MOBHUATH
MaHWININNra blapad amanra
*apaCHH BUCOO-JIaHAIH.

Cropm — Ky4v MpOJIaHy Ta, WITagNUraH MallablblaTiId Ba Mypakka0
(aomusTaNp.

Kywm wpoma, wmablcann nHTIWMm.  TamaG0yckopiauk Ba
Ca0OTIIINK (pa3sUIaTIapUHHU T SUTAIYCIIOPTYNHA TaHEPIAIHIHT aXKpaniMac

BIMCMHHU TAIIKWJI bIUIIAIH.
CroptauHu  TapOHu
PHUBOKJIAHTUPUIIL 3apyp:
- Xallbl WIIWra caj
WIIUIaH FOBIOPU  BIII

gapaéHm[a plylingarun  (pasuinatiapuHu

™POKTHMOMI Ba JaBJIaT UINHMHU I3 HIAXCHH
THJIAOI, MEBHAT Ba AAOATHM BUMOS BIMJIHII
MabICaau/a I3 COBJIUT bPHUCHAa MYHTa3aM haMXIIP-JTHK BIFUTHII

- OKTUMOMIA eKaMIId OIIUTHIIL;

- JKamoa Manuid  (aoJMATHAA AaKTHB BIATHAIIUWII, CIOPT

PMYII MIAPOUTHIATH BATTH-hAPAaKATH YUYH JKaMoa
Y BUC BIMJIWII, MIAXCIAPACTIUK, )KaM0oa HIIHra 0ernapBo
JINK;
r Oapya Xampulapu OwWnaH AMICT Omptumi, Oorbia
MamJlakaT — XalblUlapyd OWjlaH MyHOcabaThm  MyCTabKaMilalll, —XaJlblapo
yupanryBiap kapaéHula HPBIMHA akpaTUILIapra Ba MHLIHH XypogoT-iapra
Oebapas OUUIHII, THHWINK IEMOKPATHsI Ba TAPAbIBIMET TyIIMaH-TapUTa blapiin
KypaIlIuiII.
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CHopTYMIapUHUHT IOBIOPU aXIObIUL (pasuiamiapy MebHATAa, TYPIU
(daonuaToa, XaTTH-bapakaTiapuia, KUIIAIAD MyoManacuja MIak/UlaHaau Ba
CIIOPT JTHKACWHM Oeyrwianmga MaHOa Omum6 xusMar bmnaan. Cnopm
omukacu — Oy CTOPTYMHUHT IIB3HTra Xoc (aonusaTaa (MambyiaoT, MycoOabia,
KIIpra3Majii 4MbIMIDIapJa Ba b.K. Ja) CIOPTYM Y4YyH MaxOypuil Oupiran
XaTTH-bapakaTiiap HOpPMAacH Ba bIOWIANAa-PUHUHT HubuHEcHIup. Cropt

9TMKaCHHUHI acocu — M30€K CIOPT-YMCUTa  BIIIIH aH ,aXJIOBIUH
Tanabiapaup.

VYinap mycoOablallapHUHT Tajabllapuzia, HHA30M Ba pa#kIMa-Iapua
BIOHYHJIALITUPWITaH: MycoOablajlapia CIOpPTYHIIap H OH[)) XU IIApPOUT
SApaTHIl, bOJMOJAPHW aHMBLIANAa OOOEKTHB OIyIWI, Ba cyzapsra
HUcOaTtaH bypMaTaa OmymMi, MycoOablanapia bagdCH3IPKHE TaOMHHIIALI,
MapocuMIIapTa pHosl BIHIULI, CIIOPT MycoOablamap@H BIOOT bla TAIIBUBIOT
BIMITULITAD.

By Tanbanap cnoprunnapummusaa 0s10pH OHT HTHU30MHH, )KHCMOHUH
KaMOJIOTTa APUIIHNII, COBJIABIHA MYyCTaBKaMII YOKOJAUH Y3051 YMP KIIPHIIT
Y49yH Kypamijga CHOPT MEBHATCEBApIWTHMHM TapQdsuiamra EpaaM Oepanu.
[I[36ex cnopTymIapy IOBIOPHU CHOPT Ba XabOH PEKOPIUIAPHHU
MIPHATHINA NI3IAPHHUHT JKamoa O TUB KYpalIWIUIAPH OpPbIaU
BaranHu Ba CHOPTHHH YIyBJIAILL glapo  mubiécna 11[30exucTon
CHOPTUHUHT Oafipo-bUHU OalaH Ty AUy, MAXCIAPACTIINK OJIUIA TA03HM
BIFJIMAC-JIMK, KaMYIIHKIapra Mypcacu\ofinunuiapy, Enuiapra cCopT OmiaH
SH/IY IIYbYJUIAHYBYHIIAPTA I3 CIIOPT OaapuHM NIPHATHIILIAPU KEPakK.

Cnopmuunu wBUHUHZ Ousgucusz macaseyp bIUIUO OwIMAOU.
[I3-mB3uHN  TapOusmamra WHTHI CIIOPTYMHHUHT ETYKJIW HIIOHYTa 5ra
OIIITaHIUTH, MPOJACH Ba AKTCRU/IAH JANoNIaT Oepamu. Illaxcuit TapOwst
BIYHUIATHIIApHHU 13 HIUT N

1) uB-uBuHM TyTa
OWJIMII, IN3 XaTTH-
OomplanapHUHT  QUKp
‘bapaKaTIaPHHU Tah

), wxoOuii Ba canOuii TOMOHJIApHH aXkpaTa
W TaHBIUAWK Oaboyiaml, I3 TIIbPUCHIA
BIYJIOBl coOnWII; 2) 13 (aoJuaATH Ba XaTTH-
mIaH uoopar.

Maxcuit TaQOVNUIZ-II3UHY pab0ATIIAHTHPHINTA, I3 OJIUTa MaXKOypUIT
prinmra Epaa . 1[3-3MHA CHTUII 13 UMKOHHAT-JIAPUTA HWIIOHY
BOCHJT  BIMJIIEPAT HI3-3uHr  TapOWsUTalml [IAXCHA  XYCYCHUSTIIApUTa,
MaJaHUSITHTA, axxprudacy Ba Oomrblanapra OObIUBI OIIUIAIH.

Ilcu mainépeapauk. JKUCMOHMI, TEXHHK, TaKTHK Ba
(dbyHKIIMOHAN Talepiam >kapaHWUHH OOIIBIApHUINT yIyH OWINM, Majaka Ba
Taxpuba 3apyp Onpragu. CHOPTYMHWHT PYybUH BHOJATHHU OOIIBIA-PHIN JHT
Mypakkad buCcoOIaHa N,

JKvcMoHMI Ba TEXHHUK Tal€prapiavkiapu Oup Xui ONpIrad CriopTYuiIap
Oup-Ompuman (QuKpiam, Cce3Wil, Ky3aTHIl BUCIATIapd OwimaH  ¢apbl
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BIIJTMINAAN, IIyHTa KIIPANCHXOJOTHK TaWEprapiuk aHda OJAHHPOBI
Oormmianagy. DHT aBBAJIO YHU abaMISTH aHUBLUIAHA M.

Mycobaria GonUIaHUITNAA 0/1aM BasDKOHIaHAIN. By-«CTapT oix pomaT»
OmpmO, MCUXMK BOJNAT II3rapagd Ba OPraHM3MJA BETETATHB II3TapHIIap
comup Omymanu (Tynpc, BIOH OOCHMH OpTalnu, PHEPTUs aJIMaIlyBH Kydasiu,
WYaK-bIOpHUH (PAOTHATH I3rapaan, yHsly Oy3miIaan Ba b.K.). CTAPT OJIIU BOJATH

CIIOPTYMHUHT Mallakacura, I3 Ky4Hura HIIOHHII Japax , CHOPTYMHHU
MycoOablalaH axxpaTaJu-raH BabITra, YHHHT HEPB (PaoIMATHHUH CHUSTUTA,
Tal€prapiu-Tura, yHMHI KOMaHJACHHHHT  YIOUIBIOBL a  I3apo
MOCIAITyBHUTra OOBIUBI OIIJIAIH.

Tpenep cmopruvra w3 HPOJACHHU Kypalura 0 BIITHIIATA
épIamMIailyBu 3apyp. R

Mycobaplara Xy TaREpIaHWIl YIyH WEKH aT OWJlaH KypaIIwIii

Oedapbl MyHOcabaTH Ba
aK TablIUPUHU Baj
HIa CIOpTYMAra blaHAAN
MKO-HUSTHIAH  TIUINBI

3apyp: 1)Ommmaxkak MycoOablara CHOPTYHHU
2)Mmycobaplara KaTrTa abaMUsAT OepuO, YHHU
BIMIAJANTAaHIEK blapalra Wi bimiMacidk.
HaTIDKara OpUINWIITAH bBIATOMH  Hasap I3
(hoifanaHUII MyBHM YKaHIUTUTA UIIOHT .

[cuxonoruk Taiképnamiga cropT 3 Ky4ura OpTUbIYa HITOHUIIN
canouii opibaTaapra oMo KeJUIm M

IIcuxonoruk Taiépnam bla

BUAYALIAIITHPYITAH OIIJTHIITN
kepak. Te3kop Ky4u Tanad BIVIIHHQIWUTA OpT TypJlapuja MITa OBHP, JICKUH
BINCHIA BAabIT JABOM JTaJIUTaH epUIUIapra, YUJAaMIMINK Tanad
STHIAJMTaH CIOPT Typiapuiaggca, yIbl BablT HUpoJaBuil 3m[p Oepuiln Ba
gapuarmra 6apaomnt oepuiira Taneép apyp Onpraay.

CropTyuHu BaJIaH blapg pypuil 3mp OepuIIapiaH capliam Ba
yHra 4Yyblyp Ba Oup Te ac OJIMIIHU, MY3UKaHH THUHIIIA0 Ba MXKPO
STHIIHU, I3 WYHIA bl WTHIIM, OHIJIM PaBUIIAA MYCKYJ-JTapHU
OUIUIAITHPHI,  ayT KUII  YCYJUITAPUHHM  BIIUUIAIIHYA, MHMHKA
MYCKYJUIAPUHUHT 3IIPH WHY WIIBI BIVUIAITHYA (KI3JIapHU FOMUO KYJIHII, OeT
BIMCMJIAPUHH yhlaJia TaTHII 33apyp.

Taiéprapmgx pUIlla Mypakka® BIMCMIIApUTa IWBIBIATHH JKAIIO
ITHIIIA UICOMO BIMJIMII SIXIIH SpJaM Oepaju.

OdarplaTpyHa NKYy3aTyBuaH, OWIMIITAa WHTWITAH, KY4Id HUpojaara 3ra
puHE OOIIBIapa OJIAJUTAH CHOPTYUTHHA FOKCAK CIIOPT
aju.
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14-5Ob. 1bIYB NIIVIAPUHMU PEXAJIAINTUPUII

[IIpryB MIUTApHHN CaMapaJOpiNTH YHH IIBIYB HHUIN TaBOMHIA PEKaH
aMaJra OIIMPHUIIHY Tabla30 3TaIH.

Pexanmamtupunr  TEXHOJNOTHACHHHM — TIIbPU  WIUIA0  YHBIAIHIIT
camMapaJIOpJINKHUHT MYBHM OMWIIIApUIAH OMpH OnUMO OCITMIaHTaH MabICad
Ba Ba3u(alapHU aHWUBl Ba IyXTa OaXapull Yy4yH 1M, OIINITaH
VMKOHHSATIAPHH SPATAIH.

Amanuii W madTuAa pekaNallTHPHUINTa 30THOOP U TaOIUM
TapOus kapaéHuAa MyBapPabIUATCH3IUK MaHOAWTa alggaHa i BIIBIUTYBYH Ba
IMBEIYBYMIIAPHUHT 103aKW MyHOcabaTiapura cabab Ormma XA THPHUIIT
OIBIyB JACTypHHH Ba BaMKacOIapm TOMOHHIAH omLIa.MaKTa6nap YIyH
Ty3WIraH TaW€p WIblyB pEeXacWHU IIiIamMan q oJMIaan ubopar
OmpraH MeXaHWK Tap3Jard KaHIEISpUs HII %_\
(haoNMATHHY Ba TIIIUIATaH TAXXPUOACHHM TABIKIT bIH VHH SHTH Ha3apHui Ba
amanuii Matepuaap OwiaH OOHUTHO, TIIBP ‘ba3anap BIWIUIIIAH, SHTU
IBIYB HWIMAA BYXKYy[Ira KeJNraH MIapT-IIapOUTIApMaH KEIHO YUBIUO, JTO3MM
OUpIraH IB3rapTUpUILIAp OWIAH IIBINE
JOWWBACUHHY TY3UIIaH HOOpaT OIpIran

Pexanmamtupunr  y9yH — OIBIA ]
KIIPaay Ba KEPakiH 3apyp axOopoTglpii Tiguiaiian. by MaornymoTiap mieryB

BINTYBUU I3 HWII

MaTEepPHAIMHH TAPTHON IIBIMTHIIL, IIIHA OpMacHu Ba BOCUTAIAPUHH THIbPH
aHubLIamra épaam oepaan.
Peosicanawmupuwoan o mwlnanaoucan MaoryMomaap maxmuHaH

bIHUOACUYA OUWULU MYMKUN:

1.blaiicu cundmapaa
IBIYB NACTYPUHU UYbI
MAalIBUIAPHUHT TEXHHUKACU
OLUTHII MYMKHH.
SKUCMOHHMM MaIllbl TeX
BIMIHO  BIIAHUIIT
MaTCpUAIMHU  C
BIIIIMACIUK UM

2. Ma

o Gopuiaauran 6uyica, my cuHbIAPHUHT
10 YWBIAII Kepak Onpranu. YyHkn apum
T OWp Heda CUH(IApra TabICHMIIAHTaH
VH peXa-JAlITUPHUII bap Oup cuH} Yy4IyH
ACUHHMHT aHWBl ONUIATMHM WIPTaHUIIHU Basuda
Bynnan Tamblapy  JacTypHH OWIHIN  IIBIYB
cHH(pTra OWPUH-KETHH TabICUMJIAIIAA XaTora WIII
spaTaIu.

UIITHPOKIMIIAPHUHT TApKUOW, YIAPHUHT COB-JUBH,
WCMOHHUM Ba TEXHHK Tal€prap-JIUKIApUHHU HIPTaHUII
CALTUTHHH OIIAPYBYH MAaoIyMoTAup. by Maomymotinapau
OJIMII YYYH peXATAITHPYBUHIAH WITAPH Tal€piiaHTaH byAOKaTIapHU, THOOWH
KIIPUK BapablajlapuHHU, YOPaKId, HIDIMK BUCOOOTIAPHM INPTaHWII JIO3HM
oupragu. blona-Bepca miplyBUnIap OWaaH cyb0aTiiap baM KyTHITaH HATIDKAHH
Oepanu.
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3. MakTtaOHUHT JKUCMOHMHA TapOus Ba CHOpT OmKKWYa CIOPT
WHIIOOTJIApH, AHXXOMJIApUM Ba ynapAaH (QoiijanaHuim yd4yH MaBxXya MIapT-
LIAPOUTHU BUCOOTA OJHMII PEKANAMTHPHUII HMIIHHUA  Camapajop-JIMTHHA
omMpagd Ba MaBXKyJ MyaMMOJApHH bajl BIMJIKII YOpa-TagOupIapHHU
KIIPUIITA UIMKOHUST SIpaTau.

4. Makrab AupeKuMsAcH Ba NEaroruka >XaMOACHH@HI KUCMO-HHUH
Tapbusira MaHocaOaTWHH OWIMII YYyH MakTaOHUHT >KHC i TapOusaan

CHMH(QAAH Tallblapy WIIJTAPDHUHT HWUIMK peXacu Ba MakTald 1 TOPUHUHT
YMYMHH HII pexXacy OMIaH TaHHIIHIIL.
5. BunosiT Ba TyMaHHHMHT UBUIUMH, 00-baBOCHH TaHuQI.

6. BunosT Ba TymMaH cnopt MycoOablaJapuHH HIap pexacu
OWjaH TAHUIIMINI Ba 0Iy acHoJa MAaKTaOHU OMMaBUH cCIOPT Ba
COBJIOMJTAIIITHPHII UIUIAPUHHU PEKaCHHH TY3HIIL. \

7. JKucMOHMM MalllbUTApHU BUJIOST B, MaHJaru €Takdyd CHOpT
TyplUapyiHA AaHWBUIAIl Ba MAaBXKYN WII TINH OHJIAIITHPHUIIT  yIYH
IIBIUTYBYH TOMOHHAH MaKTaOHHUHT Ba LTy Yy M@EbOIHNCHHUHT MIJIIHHA CIIOPT

BIMJIMII yIYH ACOCHH MaOIyMOT POJIMHHU

Pexcanamumupuwza maonym
VYnap slyliunarunapaan noopar.

1. Pexamap Pecmybnmka TR TgenuMu Basupnurn Ba Oomibla
OolIBIapyB  OpraHJIApUHHUHT  BIQPOPIT Meopuil  By}¥OKaTIapu  Ba
KIIpcaTMallapiHUHT  Ma3MyHHIa MMM baMJa YHH II3W7Aa aKC
STTUPUINY JTO3UM. JlaBiaT JacTygy MaTghHaIapu aCOCHUAA KIUCMOHUN TapOus
TH3UMHHMHT  0Oapya  3BEHOJA] JKUCMOHHMH  TapOus  >kapaHu
pexanamTupuiad. bapua NgysuIgaH pexanap MamIakaTHMH3A  amaira
OmMpHUIaETral >KUCMOHU SHUHT yMyMHUH Mablcain Ba Basudanapura

2. Pexanamru a OKUCMOHMH TapOusi ymMyMuil Ba yciyOuid
MpUHLUIIApra aMm M Ba YJNapCcHU3 peXaJAIITUPHUII >KapaéHH-AaH
KII3JIaHTaH Mabl uinuin pimidnH Onpraau. llaxcHn bap ToMoHIaMa

PHUBOXXIAHTHPH Uil TapOMSIHM MebHAT Ba bapOMH aMaIMETH OMIaH
OobJlall Ba YHK COBYOMIIAIITHPHIITa HITHATI-THPWIMIIHN PeKaTallITHPHITHUHT
BIMMMAaTHHA O . IlyHuHr y4yH papcHM BOCHTallapHHU TaHIIAIIIa
COBJINBI ¢dolimany,  OIypyNJIaHYBYMIAPHM  Bap  TOMOHJIAMa

PHBOXKIAHTHPAIUTaH JKACMO-HHH TapOHss BOCHTaJapHHH AlIObHUIa S0THOOP
Owran TaHia0, Mamiby-JOTJIApHA HJIOXKH OopuYa OYWBI BaBOJa, TaOWUi
[IApOWTAA, BIYENI HYpH, HaBO Ba CYBAaH TaOWATHH COBJIOMJIAIITHPYBYH
Ky4wiapyd Tap3uia camapain (oimalaHUIIHA pPEXaJAMITHPUIIHA abaMUSTH
OcnInéc.
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3. Macbicaara HITHANTHPHWITAH Ba HCTUBIOOJUTH HIHAIMINTA 3Ta OIIraH
peka TY3UII PeKaTAMTUPUITHUHT aCOCHH Taylabiapumaan Oupy 1e0 caHaTuIIH
kepak. Maonym Myzaparra (napciapra, 4opak, WHJUIMK) TY3WITaH pexanap
OJIAVHTHWJIApUTA TASHUINN Ba yJapHU JaBOMHUIUIMTHHHU HI3UAA aKC STTHPHIIH,
OmmaXkax HIIapra Ta€p-nammu peXalalITHPUITHUHT acocui
tanmabmapugaamup. UlyHnarmHa Tacomuduii, SHH30OUK gHapciapra dYeK
BIIANIAAN, PeXala HITapH CYPWITaH TU3UMHHUHT UCTUB capu Jamui
OJTUMIIAHATH.

4. PexxaHu aHWBI amaira OIIUPHUII WMKOHHSATHUTA ALY, VHH
amMaira OIIMPYBUYMHHM KyYHra SIPAIlIINTH, MakKgaOnard Yuapr-mapouT
BUCOOTa OJMHTAHIUTH, MOJJIMH TeXHUK 0Oa3a Ba 00 KOHUSTIAPHU
BABIUBINI BUCOOTa OJIMHTAH OIUTHIIH, IIIBIUTYBYHHRII3 UMEOHUSATIIAPHTa pear
0abo Oepa OWJITAHIUTH, IIBIYB TACTYPHAA BIAKbI raH MaTepHalIapHu
IOIBIUTHINNA SPUIIMITAH CHWDKUIIHU KIlpa Oul Ba YHH peXaJalITHPHUII
Tajgabura puost BIVIIHIIL.

5. PexamamTupUIIHA KOHKPETIIUTH JUTA  IBIUTHIITHA ~ aHHUbI
Ooceiuapra OIITMHTAHINTH, OCITHIIaHTaH TOMIHUPHELIAD Ba YHHU bajl BIFIINII
TaHJIAHTAH BOCHTaJapia HaMOEH OuyI {, ““KIIIT COHIM MalllbUIapJaH
KCPaKIMTMHHA TaHJIa0 pexaaliTiupa PbIaTi MaKCHMYM TIEIarOTHK
HATIDKara SpUIIUIL. MaIibUIapHu K¢, PrKapUINIa «KY9Id TAaOCHPIU
MaIIbUIap»HH COJIa MAIbLIaApIaH O IIPBAHMACITHK.

6. Pexxanamtupuniay aManggTna KafBa, dn3Ma MaKiuaa KIpra3Main
udomananiex Tamadaap MaBKy/I.

Pesxrcanammupuwinune gexnondeusacu 6up Heda OMPUH-KETHH amaira
OIIMPUIIAJIATaH ONepaIusiap CH TacaBBYp BIMIMII MYMKHH ONUITaH
IIBIUTYBYMHUHT WXKOIUM M HMIZapH bOSCHHH nmaino Ouymmm, ycmyoui
CaBOJUIAPHWHU €YMMHUTa MpEHIMNgan ¢anomumaan odonuranaan. by amomatmap
OmpTa)kaKk MyTaxaccucra Ta. aabaruK JaBpUIaEsl CHHTIUPHIIAIH.

14.1. Kucmon
HILTAII TeXHOJIOT

TApOMSIAAH PeKAJAMTHPHII bYACKATIAPHHHHT

= a0 4YWBIApUII METOJUIApU Ba JKapa&HIAPUHUHT
anagu (C.M.Oxeros, H.}O . IlIBenoBa, 1994).
Ileoazo HOJI02UA — IIBIYB-TapOUSABHIA >kapaCHWHHM OJIUHIAH
aManuéTra TH3UMJIM Ba acTa-CEKWHJIMK OWMJIaH BIIIJUIAII
nied TyIIyHWIaIu.
‘bap wranmait mpryB TapOusBuil xKapaéHHu ndomanam akpuM meaaroruk
TU3WMHH HdoIanam Tap3u aed tacaBByp bimmuHaan. [llyHra kmpa, TaOMUNKH,
MEAAarOTHK TEXHOJIOTUS MOZENp MIAKIUAArH aManuéTIra BIIUUIAaHWIAIUTaH
MEeAarOTHK TH3UMHHI MAOJIyM OHp JIOHUXaCUAND.
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Ilenaroruk TEXHOJIOTHSHHMHI blaliTa WOUIAHWII HMKOHHATH Ba
pexaNalITHPWITaH caMapaJOpIMKHUHT OMp OYTYHJINTH, YHH TH3UMIIMJIMIU Ba
VHH  Ty3wiumura Oownubl. VYHma  OwinMm  Oepum  kapaéHHHUHT
caMapaJOpJIUTHHU OLIMPUII, INBIYBUMJIAPra PEKaJallTUPHITaH OHIMMIIApPHU
OepuIll HAaTWKalapy TapaHTHACH MabIca]] BIMINO BINHMITaH Ba YHIA 3PHIIUII
amMaira ommpwiagu. [ledacoeux mexHono2uUs CMPYKMypagued HCUCMOHULL

Mapousoan pexcaraumupuii-HuHe ACOCULl BYAHCHCAMNAPU ayy Kupaou,
ynap:

1)xucMOHMH TapOuWsiaH yMyMHH MII  pekac TyB-TapOust
KapaGHUHUHT WUIMK peXa jKaasaiw; 3)pap Oup MaB3yJlapHU

TaBICUMIIAII peKa >KaABalu (bap Oup mapc y4uyH Ekd map Omrinya)
yopakiap EKM NACTYpHUHT OIpIMMIapH Omrindag 4),HangI/IHF KOHCTICKTH-
pexacu. blaiin pruMHTaH pexanap MaHTHBIAH BagMa aH m13apo oup-oupu
Owran Oobnubl. bap Oupu HaBOaTH OWIIaH HUC H XyCyCHH XapaKTepaaru
BYXOKAT OMIITNO, OJIMHTUCUTA MYBO(DUBLIAIT [llynra plapamaii bap
OMp BYAOKATHU PEXATAMTHPHUIT TU3UMHUIA abaMUATIIA TPUH OIyIHo,
anobpuaa QYHKIUSIHA OasKapaim.

Xygoca bIMITAaHUMHU3AA, OCnruy
PSKATAMTHPHUITHUAT ~ aCOCHU  BYXKKf
TANIKWJUIAIL, YHTa BOCHTATap Bagl IIb

OHTHUICHTIa MIDKaIIa0
IIBIYB-TapOMsl  >KapaCHUHU
METOIMKACHHH  ONTHMA

BapHaHTIAPWHU TAHJIAIITa XU3MAaT b U KgpakK.
JKucmonmit  tapOust  copacu WUYa TIBIUTYBYH  TOMOHHIAH
WIUIAHATUTaH  peKaJallTHPUII b JMapu  Maxcyc, JaBliaT  TaOJUM
Myaccacallapd TOMOHUAAaH TaBCHL BIMUTHHTaH.
bysycycamnap — HaMyHA IIBIyB peXacH Ba JaBJIaT TaOJIUM

CTaH/IapTH acoCHa TY3WIH
éugaruiap yuyyH blaiicu
TAOJIMM CTaHIApTHIA LIy
OmraHn IIBIYB Mare
Kucmonnii Tapbust da
LIBIYB Myaccacalap

6enrgna6 prmiinnanu. 1pryB peskacn Maonrym
HJIApW UIBIMTUIIIINHN bIalJ] BIIICA, ABJIAT
Ouriinya MIPIyBYMTa MIBIUTHINIIA JIO3UM
CHsl BIMJIMHAAW Ba BIATHHSH O€JIrHIaHaIH.
acocuil (paH Tap3uma TAONUM TU3UMHHHHT Oapda
ypaH IIBIATUIAINTAH IBYB (haHU BUCOOIaHA Y.

kk
Kucmo WSl Ha3apusCH Ba METOAMKACH KYpCHHHU IIpraHaétuo,
SHTHJI aTiIe HACTHKa, CIOPT IMHMHIAPY Ba IIbIYB JacTypHUIark OOIIbIa

OUUTUMIAPHUHT XYCYCHH METOJMKACH baM/a [IBIUTYBYMIAPHUHT aMaini
(haonmuATHHY aManuéT ManTUaa Ky3aTno, Tanaba maIamTupuo oJaétran OMiTuM
Ba aMaJMil Majaka Ba KIIHUKMAaJapHHU II3WHHUHT LIYOBHIa COJMHO OlIakak
(daonuaTraa blaHgal QoiiganaHuI TO3UMIMTHHE TaCaBBYp BIMIHO KIIpaau Ba
M3BUHUHT MYCTabInI (UKpHra 3ra OuyIaay.
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[lpiuTyBUMga KENTyCH WIBIYB MWIM UIUIAPW bOSCH I3 IIAXCUH
Takprbacy, OOIIbla MBINTYBYMWIAPHUHT MIEAaTOTHK (DAOTUTHHU Ky3aTHII, I3
ycTHAa WIDIam  JkapaéHUAa TAaIKWI —TomaaW. by mmapounTtna 13
MYyTaxaCCUCIIUTHTa TIIbPH KeJAAUTaH (aH MBIMTYBYMIAP TaXKprOacura TassHuO
ploJIMacaan, Oormmbla (GaH NIBIMTYBYWIAPH TakKpuOacuIaH baM (HOHIIaHuII
Mapicaara MyBoubsl Onpiagu. Cimar Oy HOS WINHWUHT aH apouTIIapH,
IIBIUTYBYMJIAPHUHT TaHEprapiuk Hapakacu OWiIaH TablblogflaBanu Ba OyHma
OWp Heya IN3rapuuiap, BIUCHIAPTHPHUILIAP KU TIUITUPUIILIA] Oepuiu
MYMKHH. aHa INyHIaH CI[HTWHA, WIITHWHT aHWUBl MabICca qra Kelas,
OyH/Ia IIBIYBYWIAPHU HaM Ha3apUid, baM JKHCMOHHMA Taléprapiuk
BOJIATIIAPU JTapaxkacH bHcoOra omuHamu. Vcramran Hat
Oup blaTop aHMBI Bazudanap OelruIaHaguky, OyH JIO3HI Ouyran Hazapui
OwmMmapra sra ONUIMHAIH, MakTa® macTypuua NTHHF&H JKUCMOHMI
Mampllap  Opblamk  TapOus  ckapa€Hu  # a  plpiminagu.  Jlemak
PEKANAIITHPHUITHAAT  TEXHOJOTHK e0 mpMTHII  Ba
TapOUANIAIIHAHT  aHWBl  BasU(alapuHU a-HaBOaT bIIg  OWIHIN
TYITyHUTAIH.

A¥puUM TONITUPUBUIAPHU OaXkapy
MEAAarOTMK TAOCHpP IITKA3WII TH3UM butaiiin.  Mertouiap Ba  WII
MIAPOWTH 1y BOCHUTANAp TapKuO By omnepamusiap bam
WITAPTUCHIAi  [IBIYBUYMIAPHUHT T THPOKUIA BaM OaKapUITHIIH
MyMKHH. byH&ma skucMoHuUit ou apaSHUHUHT TIIPU  TAIIKWII
BIWJTMHHIINTA BaJabIUT OepaJuraH IWIiail (QakTopiIapHU BUCOOTA OJUII
3apypaTtu MaBxyl. [LlyHuHT yuyggnenar@rik xkapaéHHUHT TYpHU Ba YHU blaHlal
OOpaTraHIMriHu  TEKIIUPHUO YUIyH allobHIa aXpaTHO OJWHTaH
JKCIIpecc TecTiap EpaaMun TaTVA-5Tar Ha30paT BIMITHII TH3UMH TallKHIT
BIUIMHATH. Arap  bap, Omfinua OJMHTAaH BHCOO  HATHXKACH
bpH Kejca Oapua omepamusiiap TIIBPU
YIBIAPUIIT MYMKHH. ATap Ha30paT HaTWXalapu
apbl BIFJICA, PEKATAMITHPHII TEXHOJIOTUSICHIA
PHH y4Ta 3BCHOJaH BIUJAUPUII TABCHSI BIVIIHHAIH.
Bupuauunan Oap mai Qakropiaap pHCOOra OJMHTAH OJMHMATAHIIHTH,
UKKUHYHAH TR0 OCHp TH3UMH Ha30paTH BIAHJAWIUTU MIPTaHUITAITH,
Oy epaa baM X3TOJAR TOMMIMACA, MEAATOTHK BasU(alapHUHT hABIBIOHUIIATH
OaboaHaId.

Ara OMPMHYM 3BEHOAA SKAHJIWTH aHWBUIAHCA Ba IIBIUTYBYU
alfHaH NIy XaTojap HaTWXKAJIApWHHM [o3ara 4YHWbIMaranjurura cabadum med
WIIoHca, OyHIa Kepakiau Tamoupiap blaOyl BIMIUHUO, OOIIbIa 3BEHOJIAP
tekmupruMaiay. [pimTyBun GaonuaTHHUHT OMpUHYM WHJUTapuaa, Oapya €mr
MIBINTYBYWIAPHUHAT HII (aomusATIapuia aiHaH Iy Xojutap 103 Oepaiauku
PEeKANAIITHPHII TEXHOJOTHSACH ONeparysuiapuaa 0THOOPCHU3INK, XaToJiap

IIBIUTYBYH IIBIyBYMIIApTa

peXaNaITHPHUITAH e
peKaTamTHPIITaHIaH
XaToJiap MaBxXyJTH
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comup Ommtagu. Asbarra Oynmap Oapdyacw WIN HaTbKajmapura € wkoowid &
cayiomii Taocup 3TMail sronMaiian. LlyHuHT yayH 6apya €1 msMTyBYIIap I3
(haonmuATIApUHN TU3UMIU TAbJIWI BIMIHO OopHIIIapw, Mm3Japura HUcOaTaH
BIATTHBI BIIIT ‘bakaM Ommunuiapu kKepak Onpramu. bymap m3 HaBOaTmma
KENTYCH I0TybUIapra 3aMHHINP.

PexxanamTUpUITHUHT TIAKIUIAPH Maxcyc WIMHH, IIHYB Ba YCIyOWit
amabuérnapnaa Typnuda. bo3upru KyHaa pycuit 3a00H 0JIUM .A.AmmapuH,
JLI1.MatBeea Ba OONIBIANAPHWHT IIBIYB HIUIAPHHA P AT THPHIIT
TEXHOJIOTHACHIAH aMaIMETIa KIIIPOBI (HoiTaIaHUIIaIH.

14.2.)Knucmonuii  TapousiiaH yMyMHUi HII pex

JKrcMoHMI TapOUsIIaH YMYyMUH UII PEKACHPIIT MgaccacaCI/IHI/IHF WIII
peKacMHA TapKUOWH BIUCMU BUCOOJIAHAIH. 1 MakTad (UKYIpTYypa
MBIUTYBYMCH, MaKTa0d JUPEKTOPHUHHUHT IIPHHOOC pu, MakTab Bpauw,
TAIIKWINA WOuap Omidnda Maocysl IIBIUT P MIOTHPOKHAA TY3HIHO,
MeJaroruK  KEHram  MybOKaMacuaaH  ImTkadjuiaan. Pexa — mpRuma
BlyHUIaruiapHu My’KaccamJIAIITUPHUII Jig IMKAJTUA WIuIap; 2)ImblyB
WnUiapu;  3)IIBIyB-KYHH — TapKUOHJIAT JPTypa  COBJIOMIIAIITHPHIIT
unuiapu; 4)aapciaH Tallblapy BabITHRTA aBUI-DU3KYJIpTYypa Ba CIOPT
WIUIapy; 5)TapbHOOT-TAIIBUBIOT WYNAPH; £)TnOOMH HazopaT Ba THOOMI-
CaHHUTAPUS TCKITUPYBH; 7 )XIIDKATUK HIIUT

YMyMuil Wl pexacHHUHT T apu IIyHAad TY3WIHUIIA JIO3UMKU
yJap MakTaOHUHT €KU BYAYANaRg Coba @uiitnua Tanoupiaap Ouinan Oup BabITra
TymuO BIOJIMACIUTH, LIYHUHT Yy aIMHUHCTpanus MybOKaMacHIaH
ITKA3WINIIH IapT BIMITUHO ﬁnnr"m. Tanbupmap 6up mMaporabanmu OnMai
aHOAHABWM, TU3UMITH OII] 'ba OIIiinda OeNruiIanraH camapaHd OepulIH
amanuérna ucOOTIaHraH. BIJIMHTAH peXa TaXMHUHHHA, YHH Bap Owup
MakTab €KH IIBIYB MY: 3 MAPOUTHIIAH KENHO YNBIMO TY3HIIU TaBCH
BIVTHHATH.

Maxra0 nen.

MyBbOKama I

200_ aBr oMa

Ymymu um maxmadununz 200__/200__ wprye iiunu yuyn
HCUCMOHUTE 0aH MAXMUHUIL YMYMUIL UL PeXcacu
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Baxapunaguran
HIIIap Ma3sMyHHU

[Tka3mmr
MYAJATH

Baxapum yuyn
Maocyl

I.Tamkunnit
HIIap

Kucmonnii
TapOusi  WIIJTAPUHUHT
BYACOKATIAPUHUA  TY3UII
Ba YHH TaCAWBIIATHII:

)UK  pexa-
KaBasuiap

6)pap Oup mapc
YUyH HIIYHU pexanap

I-yopak

II-uopak

III-uopax

IV-yopak

aBTyCT

aBTyCT
OKTSIOp
JieKaop
MapT

®usKynprypa
LIBIUTYBYHCU

4

Ilenaroruka
KeHralmmpaa  japcrada
TMMHacHKa
¢$usKyIpTYpa
Jablublanapy
YIOITHPUITaH
ta"adycrapHu
MTKA3HWIT  TapTUOWHH
MYBOKaMacH.

Ba

aBryC\ s

AIMUHUCTpAITUS

¢uskynprypa
IIBIUTYBYHCH

Bbonutaneuy
CHH(}  IIBIMTYBYMIIA]
Y9yH  IIBIyB  KyHHU
TapTHOUIA
¢uskynprypa

TaOupIapuH

TaIIKUJJIAI H
Talnplapu pHU
KHYHUK MakTab
Ounan

VBF}/CT

COBbJIOMJTAIITUPU r

®usKynprypa
IIBIUTYBYIJIAPH,
TUPEKTOP
mpuHOOCApH,
OonuTaHbUY
VYYH
MYOBUHHU

cuHbpIap
JUPEKTOPH

ap Oup cuHd
Japcraga
TMMHACTHKA Ba
taHappycnaru
LIHMHIIAPHY IITKa3HUIIra

JKOU ayKpaTHIIL

aBTyCT

®usKynprypa
IIBIUTYBYHCH

Cundnapna
IIBIYBUUHU
peXUMH,
TUMHACTHKA,
tanahdycaaru
IAWHIAPHU

Y

KyH
Japcrada

LITKA3HUIIT

10

ceHTsi0praua
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14.3. JKucMoHMii TapOusiIaH WIBIYB KAPAEHUHMHI WHJLTHK peska-
JKaABAIN

Pexxa »XamBamHMHT acocWaa IIBIYB MaTepHUAIMHHU IIBIYB HIIHHIHT
YOpaKJIapy yIyH MabICa[JTH TaBICUMITAII ETaH.

Mummuk  peska  skagBand — Ty3HIIAa, JaBIaT  Ta aHIapTU
TapKUOUAAru KUCMOHUHN TapOus macTypuaaH (oiimaamaHuiIau. a Maktad
ENIMIarIapHUHT WHAMBHIYAN XYCYCHATIAPH BUCOOTa O JIZIa UHCOH
JKUCMH MAJIaHHSTHTa OWJ| IIBIYB MaTepHaiu MykaccayuramTugrirad. [1[erys
KapaHUHUHT JKUCMOHHHA TapOusmard peka-KaaBal o YMYMTA0JIUM
MakTabuaa Jactyp ONUIAMMIIapU MaTCPUAUHU b HITHYHET KETMa-KEeTIHTH,
padTama-padra, oiiMa-o#, MbIYB WHIUHUHT (acrguia BUIMMH TAPOUTHHH
pUcOOTa ONMMO IIBIYB YOpAaKIApUra TabICHM 1. ajbarra MaKTaOHWHT
MOJAIMHA-CIIOPT 6a3ac, CIOPT amKOMIIapH Ba _KHBO WHUHT COHH, cHU(aTn
bUCOOTA OJIMHUIITY MaPT.

[[[36ekucToH MmapouTHaa Wil Qaciiapu
IIBIMTHUII )Kapa€Hu blyWHIaru stamiapra

1xysru (Iuopak), 2) Ky3ru-biu
4)6avopru-&sru (IVyopak).

bap Ouwp oramma ymymnit CMOBUN TaWEPrapJUKHUHT MAaoJIyM
Bazu(aniapu bal BIIIUHATA Ba MYBO BocHTaNapaaH (oganaHIIaIu.
Xycycan (acimmap opamubuna (u JTamra Japciapia THMHACTHKa
MarepualvHu (acocuii BocuTaggudardhia Ba UIHWHIAp (BIIIITAMYa BOCHTA
cudaTuaa) MBIUTHII PEKATAIITHD anuéTaa KUIpobl yupanau.

MambynoTiaapHIHT YHHBAp Oup STamaa OJAWHTH ATAll Japcliaph
Ba INBHIAH KEHWHTH OT Jnapciapu OwiaH oOpraHuk Owmp OnpmIIH,
Oobnmanumu jo3uM. Iy YVH MaTepuanu Oup mpeaMmernaH ubopar
HUII OWIaH 4YeKlaHMai, WIoXH Oopuya
KOMILUTEKCITH YCYJI, OUp M@PCHU EKU BaBITHU II3HJIA )KUCMOHUHN TalEprapIruKHu
Oup Heda XWI BO aH (oWJaNaHWIIHN aMaliii abaMUITH KarTa.
Anbarra, acocu
MaTepUATHH T

POWTH BHCOOTA OIMHHO

pak), 3)bmmku (III gopak),

capdpnam JIO3HUM. MaIHLyJ'IOT MasMyHJIApUHUHT SHI

MYBHMH, 1 JTAPHUHT KUCMOHUH cudariapuHu Y3IyKCH3
PHUBOXXIIAHTHPA, TYPUIL, CaKpall, YJOBITUPHUII Ba OOLIbIa BIaTOp TaOWMiA
‘bapaKatTia WITAIITHPAN.

ety HOpManapuHH BIAOYN  BIMJIMII  ATAIUIAPHH  OXHpPJIApPHUTA
pexamamrTapuiaand, (aelaT TAKpOpWH TONIIUPWII yYyH 3aBHpa BabIT
BIOJITUPHII JTO3UM OIIIaau.

VMK mplyB pexa-KaaBadd MKKH KIIPHHHIAA OLUTHIIH MYMKHH:
JKUCMOHHI TapOWs JaCTypUHH acOCHH ONUIMMIIAPWHHM I3 WIUTa OJITaH WHPUK
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TapkuOnmu Onokimap Tap3uda EKM JIAacTyp MATEpHaIMHHA MIBIYB HIITHHH
Japciapura aHubl TaplcuMIad cound 1000puI Tap3uaa Ty3niIagn. MaTtepuaaHu
[3TAIITHPHUO OJMINTA &KPATHIITaH BAabIT MKKU XMW YCYIIIa peKalalITHPHIIaIH.

Mambutapau Oakapuil y9yH aHHWBI BabIT KIIPCaTINMO E3mmamu EKu
BabITHH IIPHWTa CHMBOJHMKa (Oenrm €xu Oommbla ajmomar) OwiaH Oenruiad
BIITHMITAIN.

Kucmonuii TapOusi nacTypu MaTepUaIvMHH WL 1I[BI pexa-
JKaJ[BaJTHM BapUaHTIIapuiaH OMpH pacMmia ndoaanaHraH.

[IIplyB WNIIApUHUHT HHIUTMK peXa-KkaxBaiu 6 yc aWOKpATHITaH
6upno, ynn oupunun ycrynuaa ATC nmarm KUCMOHME TapOUy) 1acTypHHUHT
OuytMMIapy,  HMKKHHYM  YCTYHMIa  JacTyp © pu  Omritnya

TalIKWJUIAHAAUTAaH Japciapu coHu, 3-4-5-6 ycr J1apnza nnmuk 68 Ta
KUCMOHMH  TapOWsl IapCcIapHUHUHT  YOpaKiap CHUMJIAHUIIN  blal}
BIMJTMHAIH.

Kucmonuii mapousoan 5-cungpnap y

HUNUK pedtca-Iicaosa

HactypHun 1-uo,
r oar
IIBIYB u
MaTepHaln
Hazapuit
MaTepHral
Enrun
aTIICTHKA 0
Crmopt
minH. (6acker) 0
T'umuactux
a 4
dyTtdoT
‘bapakatn
IIHAKH.
I[acm 3-uopax
r oar
IIBIYB u
MaTepHaln
Hazapuit
MaTepHral
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Enrun
aTJCTHKA 0
Cropt
minH. (6acker) 0
I'mvmaacTHuk
a 4
dyTtdoT
2
‘bapakarnu

IIIYH. \

HagpOataary fivwn yayH HHIDTHK pema-maﬂBaWam YUYH, KOpHI
Wunaard Moo pIIMWATaH  XaTOJapHHU, Pexa, WiMail BIOJMHTaH
WIUIAPHU BUCOOTA ONIUII INBIYB-TapOus kap caMapaJopiiurura aiHan
TaOCHUp bIMJIAAH.

a-)kKaJlBalll acocuaa bap oup
IOIBIYB YOpard €KW INBIyB HacTypH Omp OmUIMMH yYyH alobuaa
Ty3WIaad. YHAa HIWUIMK IIBIYB P HWAard JacTypu MaTepHailIapu
keHraiitupuiagu. by pexa x naa TapTUO HOMEpH, JacTyp
OImTMMIIApUIard  IIBIYB  METHpal aB3ynapu) wudomnmanran rpada,
MaB3yJapHH  blaWTapHIILIapU KIIPCATHITaH Ba yImOy JacTyp
ONUTMMUHIHT MaTEePHATH INBIATHI JIO3UM OIIJIraH JAapCIApHUHT TapTHO
HOMEpJIAPH BIAM/T BIMJIMHTaH TR@(baigpy OIIa .

Pexa xamBan M JMHUA  OIUIAM  MYIUPH EKH JAUPCKTOPH
TOMOHHJAH aBIYCT EKH COYTIOD OWWHWUHI YYHHYM KyHHTa4da TacIUBIIaH
LITHIITA TABCUS BIAJIH Taa Oy pexa MaCTYpHUHT ajlobHIa OUUIUMU
yayH €KH bap OWp IIBIYB\gOParMHUHT aJObUAa TYPKYMJIAHTaH Japciapd YIyH
‘baM TY3HWIHIIH MyM KeHWHTY Bapablia yMyM TaOJIMM MaKTaOHMHHHT 6
cua(pIapu yayH 1 TapOusAaH JacTyp MaTepHATUHH TabICUMIIAITHIHT
TaXMUHHUH pexa TaBCHS BIWUITUK. YIIap Typinda MIakijaa, Ma3MyHIa

Ouymmmra CHaH, AacoCHi  Mablcaj  JacTyp  MaTepHalnHU
3TN THPHIII OHJIAIITHPHUIIHYU Ha3ap/aa TyTaIu.
Mas3 oJlaJlaHraH OLUTMMHAA JACTYpHHHT bap Oup MaB3ycH

anopuna Hipira é3mnaan. by rpadana mae3ynapHn TaHiad TabICUMIIANI pea-
JKaJBaJly IACTYPUHHUHI BlalicH OLUIMMH YYyH Ty3wiraH Ompica my Omuimm
YUyH «Ha3apui Marepuall», aMajlui Mallbliap YYyH «KIIHHKMa BaM Majaka»
OuyTMMy, IOBIyBYMJIAp YYyH BIIWIraH Tanabnap, yira Oepwiaanran

238




Basudaap aHubl bIMIKO KIIPCATHIAIN Ba Y AACTYp OLUUTMMHU YUyH aXKpaTHITaH
Tanabnap, yira Bazuga cudaTuaa TaBCUs bIMITHHAIH.

Pexa-kalBaHUHT IIBIyBYMIIAp Yy4yH Tanabmap Ba yiira Basuda
OLUITUMU MaTepUay 1apc yuyH TaHJIaHraH MaB3yJiapra Mocia, Iina MaB3yH!
mbIMTUO OIUIMHTaHAH CUIHT, yifra Bazuda mapcuga TabICUMIIAHMIINA Ba YHU
O0aXapWJIMIIMHUHT  Ha30paTH [IBIUTYBYM Ba IIBIyBUMHMHT OTa-OHACH
TOMOHHJAH OJMu0 Oopwnim mapT. bepuiran xucMoHu# WpHEI Ba YHH

OaKapWIHIIK OTa-OHaJap MAXJIMCH, CHH() MaxIuUC pavbapu
TOMOHUJAH Ha3opaTra OJIMHUIIMHUHT  abaMUATH K Pexana
Baszr(aHUHT OCPUIIUINY KKK KIPUHUIIAA UOoTaIaHa G

a)ITHIITaH MaB3y (Marsr TEXHHUKACH)H 3JALITHPUIID»,

«MyCTabKamJIalll», «TaKOMHJUIAIITHPHI» 1c0 aﬁwgyra onj Basuda
Tap3ua;

0)mapcraru MaB3yHHU aifHaH II3WHH Y
Oomran Basuda Omyica, Basuda mgacpaard Ma
3TraH MYCKyJIIap TYpybH YUyH acocHii Ma
MaIbIap Tap3uaa aIMaITHPHINO TABCHS BIFITHHA

Mag3synapau jmapciapra TaHia
Ma3MYHHTA IYHHIATHIAPHH OJIAJIH.

1.JIapCHUHT TY3WJIHIIMHU 30T,
yIApHA KETMa-KCTINTHHH BUCOOT

OpJIAIl UMKOHUATH WIIBI
OaskapuIa UIITHPOK
OyTyHJIall IIXmamMaiauran
MYMKHH.

Jam  peka-KaaBalid I3

n6 OeirmiaHran jgapc ydyH
aB3y TaHjam. ABBaymura cag

MallbUIapH, YMYMHHA PUBOXIJIAHTHRYBY BlIap, Kepak Olyica bapakaTiu
LIMHIIAp OPTaHN3MHHM KaTTa IOKJIaM a¥cpIiall MabICan/ia, CIIHT JapCHUHT
acocWif BIUCMH YYyH MaT@gUas, MBKYHJIOB bBINCMH YYyH Marepual
peKanamTHPUIAIHN.

2. JlapcHuHT acocuit
aifHaH my CcuHQH Y9y

CMHJIQ IBIMTHIIAIMTaH MATepHal 1aCTypPHHHHT
KMa Ba Majakamap 1e0 aTanraH INbLyB
. UyHKH acOoCHi BIMCMJIA INBIyBUMIIAp OHp
OUTMHATN  CKH  [IBIyBUWIAD  (PAOTHATHHH

cak acocuil piMcMuga 3 gaH 6 Taraya MaB3yHU
MIBIUTHIITA TIIHPE KE . [llynra kmipa TaHmaHraH MaTepuan OIBIyBYUHU OUp
3 KaT CU(paTHHU PUBOXIAHTUPHIIHHA Ha3apaa TyTaau
T OIITAIIIA MYMKHH.

TaHnad Japciapra TapICUMIIANI  PeXa-’KaIBaTHHUHT
XYCYCUSTH IIyHIAKW, Jacpla MaB3yra bIIHHIaéTran
MeJaroruK  Basu(anap OJKUCMOHMK  TapOWs  TAOJUMHUHHHT  JTaIulapH
(TAaHMIITUPHII, IBJIAMITHPHUII, MyCTabKamiiall Ba TAaKOMWUIANITAPHUIN)HU I3
nuura onumm 1apt. LlysgaruHa, mpIATAIAETTaH bapakaT (QaonusITHHHA
melyBIHaa Oakapa onvmm (yadananiv), YHH Majlakara, CIIHT KITHHUKMara
alTaHuIIUra 3aMWH spaTaad. Jlemak, >KHUCMOHHMM TapOus Iapcw MaB3yCH
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MaB3yJIapHHU IIBIUTHUII Pexa jKaaBaiuna OMp Heua Japcia KeTMa-KeT (bapakar
TEXHUKACUHH OCOH BIMHUHJIMIUTA blapad) TAKPOPIAHUIIH MYMKHH.

XKucmoHuii TapOus Jgapcu Ba YHOA IMIBIUTWIMIIN JIO3UM OIUITaH
MaB3yJap COHH, YHHM IIBIMTHII YMYM TaoJUM MakKTaOWaa IIbINTHIIAUTaH
Oombla (hanmapaaH MBUHUHT XyCYCHH TOMOHH OmiiaH ¢apbuianamu. by dapsl
dan y4yH axpaTHiaraH Jgapciap COHH Ba YH/AA [IbJETWININN  y4yH
peKaTaMTHPIIITaH MaB3yaap OuiIaH OObJIUBL.

Macanas, ¢pu3uka, MaTeMaTUKa, TAOUUET (aHIapuga IIbB M YIYH
aXpaTwiral coariap (gapciap COHM) OwWimaH  yHI THJIaTUTaH
MaB3yJApHUHT COHU Omp xwi. JKucMoHM TapOusma yHIa¥ smac. UyHKH
KUCMOHMH TapOusi Qanu Omiinya Hazapuil OHIMM Owiran yHnma
JKUCMOHHMH  TapOWs BIMIHUII JKapaGHU  KUCMORUI cg(baTnap;[aH Ky,
YHJAMITHIIMK, YablbIOHINK, TE3KOPJIUK, MYCKYIUTARPAIT KJIMTH Ba OIIbUHIIAP
bapaKaTYAHIUTUHA ~ PHUBOXJIAH-THPHIN €K bapakaT  TEXHUKACHUHU
IBIamTHpUI Hazapaa Tytuiaau. lydra kupghxucMaguii Tapous dhaHu yayH
WHJUTMK TOBIYB pekana axpaTwiraH 68 Ta 80-90 Ta mam3y, alpum
cuHbIapaa 3ca MaB3yiap conn 150 Taraya Gopuim WyMKHH.

IIyHuHT y4yH Aapcra MaB3y Tabl a YHU Bap OMp Japc y4yH
TAHJIAIIIHUHT akamuatd MybuM. [y H MaB3yJIapHHA TaHJIAIl Ba
Japciiapra TapICHMIIAII PeXka yKaJIBall T Tanabu Tabumii. blatop mprys
BIIJUIAHMA Ba Japcliapja blaiij bIfIuRraH gpeka «JlacTyp OuypmmMiIapuHUHT
MaB3YJIAPWHU TIBIUTUII PEKa-)Ka BTN » CHTaHTHPWITAaH MaB3yJap pexa-
KaaBamu», «MaB3ylapHH YOpaKi apICHUMIIAII  peXa-KaaBaim» 1c0
TypJiUya HOMJIaHATH.

14.5.KucmoHuii Tap

z[alwlapcrmnr HITYIHA peacu

Japceiapra TapICHMJIAIl peXka KaJIBajH

acocuaa Ty3WIHO, BIyB YOpakKiIapuia INBIMTHIAJUTaH IIbLYB
MaTEepHAIMHH bap OHup CHHUHI TalEpJIOB acocuil Ba SKYHJIOB BIMCMJIApHIa
HUMaHH IIBIATHII K peXanamTHpUIaIN.

«TACANBUIARMA

Wnmwuii 6

K.Oprages

Ku apousa 6-cungh oapcrapunune uwiu pexcacu
Hapc- TaliépnoB BIUCMU o
Acocuii bIuCMU Ma3MyHHU
HUHTNo Ma3MyHU BIUC
1 2 3
Caduar, IBIYBYH Axpobarunka: a)
COHWHM aHWBLIAII, pParopT 0) cad.
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pIa0yII BIVUTHIIL, B)

40 caJIOMJIAIIUII [BIYBYMIAPHU Ocwuin.tasH: a)
Japcra Tal€prapJIuruHu 0)
aHWBLTAMI, cad MalblIIapH, B)
BMPM, Ta€piioB Ba MyBo3anar cablIanl

BOJT.
macs
Mait
SIKYT
Basy
BOJI,
JKOM

HWIpuIanMa OepyBum | a)
Malbuiap. 0)
B)
Ba HOKa30

41 &\.

pbrUa TYSWIWIIN MYMKHH.

Maxkrabngarn pap Oup DapCHUHT U p W MKKHA BINCMTA dTa: pekara
TYITYHTHPUII XaTH Ba PEKAHIHT MGy HiL.
TymyHTHpHII XaTHAA Iy aK napajuien cuHdIap mbplyBYHIap

OWiaH bay BIMIIMHAJIWTAH aHWBI Ba3 ap TyWyHapiau simmb udogasaHamy,
SHTU  I3JAIITHPHIaUraH nii MarepuanHu  baXMH  OesTHIaHaIH,
BIIIIMMYA Tap3uja TaKOMHILIA Wiaguran €Kh MycTabKamilaiiauran
TaKpopuil Matepuan KumpcdWgnanyy LelyB 4HopardHMHT MamIbyJIOTIapHHH
TalIKWUIAIIHUHT  XYCYC OHJApH OYMIAgH; dYOpak ydyH Hazopar

WNmuan pexxa pap Oup IIeIyB uQffc } KM KUCMOHUU TapOus
MACTYpUHUHT Bap Oup OnymMu Vi

1 ORITAITHPHIAIATaH acoCHi MaB3ylap Ba
yIapHA ORIAIITHPUIINQLH MYBO(DHBUINK, KETMa-KeTJIHK, acTa-CeKWHIINK
OwiaH BIMHUHIIAIIT m (gapcaaH gapcera) 30THOOpra OJMHHWO ITyHTra
PHOS BIMIIMHAIN.

Kucmon
MaIIbyIIOTra

(p@KMHM Ba HMHTCHCUBIWIH) BaM MalIbyJOTAaH
HJIMK OWJIaH OLIMPHIIa M.

JlaH Talblapy ‘bap Oup Aapcia KUCMOHHH TapOWSTHUHT
W IIBIUTHII YIYH BabIT AXXPaTHIIAIH.

AliHaH 1y napcnia OWiIMM acociap blaH4a IIBIMTHIIUIIN JIO3UMIIUTH
amManuii  MaTepHanra blapa®  pexamamTHpWiagd.  MacanaH,  ‘bapakaT
(aonuATHra MPraTUIl peXaJallTUPWITaH OIyIca, yHAA M3NAIITHPHIAETIaH
MaIlBIHM TEXHUKacH bablUJard Ownumiiap, IIy SKUCMOHMH MallbIHA
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OpTraHM3MIa TAOCHPH, YHU Oa’kapHIIIard baBOCHU3INKHH TAaOMHHJIAINITA O
MaoJIyMOTIap OCpUIIHIIH JIO3UM OIIUIA M.

Wmmam pekaHu wOuiama sIyHHIard METOTUK TaBCHSHOMAJapra pHos
BIFUTUINTA TIIBEPH KETaTu.

1)MaImpIHA TY3WIHIIH HyBITal Ha3apuAaH BIMHHHIMTHHA BACOOTa oMb
LIBIYBUWJIAPHU YHU II3IAIITUPHUIITA TaHEpIiand;

2)aHubI BapakaT (HaOTUSITHHUHT TCXHUKACHHU IIBIUT 6up éxu O6up
HEYa apajall MambyJoTIapaa y3iIykcu3, TaHap@ycrnapcls 4 MIBINTULI
JUBIBIATHY (DabIaT 1Ty hapaKaTra blapaTHIll;

3)mIplyB JkapaéHUHH IIyHAAH Ty3HUII JTO3UMKH, a MBKaHN WKOOUH
Ty (Kuaumm) 3¢ GexTuaan MakcuMan (HoiaTaHuIIT: H SIpaJICHH.

Tamab mapaxkacumaru WIMHE acocla WIIIIgHTaH R pexka MIEIYB
JKapa€HUHU yCYIUI TAOMUHJIAIIACK (QYHKIUSHI TIA APCHH.

Nmum pexanap xaaBan €KUM MaTH paa Tyswiagd. [paduka
Tap3ugard pexa CoOjalamTHpuiran xapakrep sra Ompanu. YHOa
axparuinanu: «bmmMiap Ba MambyJIOTHHHW MAgMyHH» (OmpimMiap Omrifnda

Japc BasuganapuHn Oom  papdiap
OenrunaHagn).
MarH Tap3umard pexa Ma#lyNpobly YYHKH YHIOA (ablaT Ma3MyH

«», «M», «Tk» Owuman

ubonanaHMaif,  MaIIbyIOTIAp o TH3 aru  MIBIUTUII  METOMAJIApH,
peXalalmTHPUIraH TPEHUPOBKA 1O Ba YHU acTa-CCKUHIIMK OWJaH
omupumr ound Oepuanu. Matgg Tap3ullaryl KIIPOBI TaphlajiTaH HITYH peka
13 WYUra bIyHUJArWIapHU O Jlapc  HOMEpH, JapCHUHT acoCHil

BazuaNapuH  Maoiym ¢
Ma3MyHH bablia, YHH IOKJA
OwtaH 3pKaKiap Ba aémiap
Mucon cudar
BIMJITAHMU3.
Bupunun 4o
JAPCHUHT TAOJU

aNa, ndonanam, OIBMTHII Ba TPEHUPOBKA
HH BaXMU Ba WHTCHCHUBIMTHUHH KIIPCATHIIT
epeHIMsUIa0 bIFchlada €3yBiap.

PEKACHHHHT BIATOP BapHWHTIAPUHU TaBCHS

WIIYH pekacura MYBO(HBI TAOJUMHH bap OHUp
ACHHU KIIPUO YNBIAMHU3.

Bupunyy uopgxknune 18 ma oapcu yuyn vap oup oapcHunz maxmuHuii
sazuchanapu:

1-0 TanaOku rurueHuk rumuactuka (OI'T) xomiiekcn OuiaH
taHumTapunr. 2 - CoopT MaimoHumard nmapciaga  (IOTypuIl, — cakpar,
YJIOBITUPHIL, TIICUBLIAPIAH OIIMWII) TEXHUKACH BaB(CU3INTH babIMIA CybOAT
mrkaszuim. 3.bup binpira TasHUO CTapT ONMIIHU MYTAblWI Ba MAcT CTApTHU
mpratuin  (boNaTHHU). 4. 2 MUHYTIH IOTYPHII OpbIaJH YUJAMIHIHKHA
PUBOXKIAHTHPHIIL. 5. Y4 Kypalu Onrinda Ha3opar.
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2-0apc. 1.bup wiyra TasHAO CTAPT OJIMII TEXHWUKACHUHH BIAHTapHII.
2.Ilact  crapT  TEXHWKACHHH  [IMAMTHPUIIHK  JAaBOM  OTTHUPUII
(mycrabkamianr). 3. Te3nuK bapakaTh TauEprapyiuri JapaKaCHHUHT Ha30paTh
(30M.ra 1OBIOPH CTApT OJIMO FOTYPHIN)HM IITKA3WII. 4. 3 MHHYTJIH FOTYPHII
nunaa 100 M.ra KeCKHUH I0TyPHIIL.

3-0apc. 1.IlacT crapT TEXHUKACUHU TaKOMFIJIJIAIITH . 2. XKoinnan
Y3yHIHMKIa cakpall bapakaTd Taléprapiuru gapaxacu CKIIgpuI. 3.
«Oé€pmapHu OyKWII» yCynu OwiaH Y3yHJIMKKa CakpailjH Ta UpUII Ba
unamrupum. 4. Tmpt MunyTan rorypumiaa 50-60m.ra uk abanab Te3
IOTYPHILHHI TaKpOpJIal.

4-oapc. 1.banann cTapT Onan 30 OTypULIHU

NBTANITHPWITAHINTHHA ~ HA30PaTHHH  IITKA3UII 2.Y3znnm<ra cakpart
TEXHUKACHHU MyCTabKaMJiall (TaHara Te3JuK Oep ricuaun). 3. Tenanc
THMUHA 4-5 blagaMiiad orypurn OWiIaH Yo WITHA TaHUIITHPHUII Ba
npnamtapum. 4.Ukkuta 50-60 MM Keckd OwiaH 5 MUHYTIH
FOTYPHIIL.

5-0apc. 1.Ilact craptman 60 M.ra [OTYPHUITHU NBIAMITHPUITHA
tekmupum. 2.}0rypub y3yHiukra cakpagl e CHHY TaKOMMJUTAIITHPHIIL.

3.TeHHHC TUIMMHY yIOBITUPHUILAA IOTYP KaCMHH TaKOMWUIALITHPUILI.
4. 5 muHymTIM forypunl TapkuOnIafO0 Wyl HMKKHTa KECKMH IOTYpHIIHU
OaxxapwuIiL.

6-dapc. 1.IO0rypumn OunaH y3yH CaKpallHi IBIAITHPUWIHIINHA
texmupum. 2.}0rypum Ounan Te IIUHN YJIOBITUPUII TEXHUKACHHH

TaKOMWJUIAIITHPHUIIL. 3.7MHUHYT QgaBOMU A OoTypuIHE opaymbunaa 50-60 m.ra
WKKH-Y4 MapTa KECKHH FOTYPHIIL.

7-0apc. 1.bapakat x
Mmaplcaguma 4-5 Tta  TIf

MHAQUSICH BA YabIBIOHIMKHA PHBOYK/IAHTHPHIII
om0 mrTum. 2.JOrypu® TINMHU y30BIbIA

TaKOMMJUIAII TUPHUII
(erm3map Ba GonguapNIS500 Ba 1000 M.ra BabpITra IOTYPUIIHHM [ITKA3HIIIL

3.I0rypuman 6 112 «MHUHHUBOJIENO0II» IITKA3HILL.

9-oapc. CHI MYCKYJl TYpyBJIapHHH MycCTabKaMiall Y4yH Ky(T-
KyhT  OImm a-BIAPIIMINK KIOIPCATHII MAIIbUIApUHKE  OakKapwill.
2.backet6o0 ITHA WIUO OJUIN Ba y3aTHWIN MAIIbUIApH TEXHUKACHHU

Takpopnamnt. 3. TOmHA Te3 Y3aTUIl TEXHUKACHHHU XKOWJa TypTaH boJa, KOUHHH
mErapTapud, ya kummaad ompmob Typub Takommmnamtapum. 4. ToimHn oauo
FOPHII Ba y3aTHII OWTaH IIHUH ITKA3UII.

10-0apc. OnouH mTKa3wiral 9-mapcHW Ma3MyHHHH — TaKpopJIarll,
IIBIUTHIITAH MaTepral ONifua TaHIOB OMIaH aifipiM IIBIyBYMIIAPHN OaBoJIal.
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11-0apc. 1.TumHacTHKa appUMYObHM OWIIaH OakapuijaauraH MaIibLIap
koMmIiekcuau  mpranum, HObIYcm Ba Hadac YacTOTACHHU TEKIIMPHIIL.
2.backer6omn TIIITH OwtaH HITapu IIpraHran ManibIIapuHA
TAaKOMHWJUTAIITHPHIL, [I3TAMITHPIIITaH MaTepuan Omiinda OMp Heda KHIIMHH
6avomam. 3.TommHM onMMO FOpWIN Ba y3aTHWIN 3JIeMeHTIapu OmmaH 3cradera
ITKA3HIIL

12-0apc. 1.I'mMHacTHKa apbaMy4uCH OwiaH MIpraH MaIUbLTApHU
myctabkamiam. 2.}Opub Ba torypu® Oup bIIyT OwmiaH THITH 6 ropum
TeXHUKacUHM Takpopnanl. 3.Kop3uHara TIIMHA 0IUO TalLTAITHA
mpratunr. 4. ToimHn o0 FOPUII Ba KOP3WHArA TAILIAEI JICM@HTIApU OWIaH
uritue. 5.Hazopar mamein (HM)-xoiiunas y3yHIUKra cak

13-0apc. 1.12-japc  Ma3MyHHHH TaKpOREAII. %.H.[3J‘IaHITI/IpI/IJ'IFaH
marepuan ouringa XKb.nam (6up HedacuHm).

14-0apc. 1.bup, WUKKH Kr.JIH TIHUIIAD niap OWiaH Maribliap
KOMITJICKCHHU TIpraTuil. 2.Mambsl TeXHUKAc aRgpuil (12-mapCHUKN)HI
takoMmuutamapuir. 3.ConnanamTaupuirad Homeg Ovman 3x3 Omumbd bUMost
Ba BY)KYM Basu(pamapuHH BIIHNO IIiHALI.

15-0apc. 1. Tuyimupma  THITUIAR
KOMIUTCKCHHHN Oa)KapuIll TEMIH Ba T4
Oaxapunr. 2.ConuanamTHPUITaH bl
TaKpOpJIaIll.

16-0apc. 1. Tunoupma TIIUIAD JMaH Mambl Oaxapuml Onrinya

Oaxapwiiaural  Maribl
COHUHUT OIIMPHII OWJIaH
fin 3x3 OumpmmMHuO IIMHALNIHA

OWTMMIAPUHU MyCTabKamiai. 2. a TOPTWIMII Ouriinya TPEHUPOBKA
mrkaszum. 3.3x3 éku 4x4 OnygQ coAn@AMTHPITAH IIHHMH BIOWJacH OWIaH
minH mrkasuml. 4. M6 omum €k m Ouriinaa HM (Ha3opaT Maiibin).

THMEACTHKA THIHIArH MAllibl KOMIUICKCHHH
TPEHUPOBKA IITKA3MII. 3.»OTHUII» NTANHAHA

Huda XKUCMOHHMHA HazopaT. 2. I dopak ydyH

0aboIapHU 0JI0H BINI 3 bapakaTiu mUH.
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(U.U Honxcuros. 1997)

3-sapuanm

VI cungpnap yuyn wiptye iunununz
I uopazu yuyn uwiuu pesrca

Wetys 1 2 3 4
MaTepuanu

bunum
acocaapu

Tuicubuiapaan
OIIUIIT (ITHI) aa
aB(CU3INK
BIOUIATIApH.

KOMIUIEKCH Ma3MYHH

Cagh

v cuHb I
LITUJITAHIAPHU
TaKpopJIall

Cad pragamu I

Opranabku \.
TUMHACTHKA
(OI'T)HMHT SIHTH 5

yPM

IOrypum
Onan Maxcyc
ManibLiap

Caxkpanunap 'S
O6unan maxcyc SOM.ou
Hiyrakga
Oakapuiraguran
scraderaiap

Tuicupliapx
omu0 mrum (4
TIIICHBI)

blapm
KIPCATHUII na
Kyt 1)
TUMHACTHKA
KILPCATHIL Oman
KypT 61O

245




I'umHacTuka
apbamMunIapy OwiaH

Tuyinupma T

(rarTen)nap Ouan

3apssiKa THITUIArd
Enzun

amjemuxa

bup BIIIJITA
TassHUO CTapT  OJIUII
(Taxpopmanr) 1nact
CTapT

ITact craptoan
60 M.ra rorypuut

Orypu6
Y3YHJIMKIa CaKkpail

Tmpr-6ermn
plaJiaM BIMJINO TEHHHC
TIITAHA (150rp)
YIIOBITHPUII

I3rapmac
TEMIT OWJIaH IOTYPHII

backemoon
Tmman  B1a0yn
BIMJIMII Ba y3aTUII

Yy KHIITH
Orym6 Typraf
JKOWMHH — T3rapTupuo
TIIM y3aTHII

IOpu6
orypHuod (TIEpUr
TN y3aTHII

Tmman
opuod
TallUIALI

2x3, x4
911017 (3
COUTATAIITHPHITaH
plOMIa OMJIaH IiHAIIT

Haunnap
Tmcuslnap oma
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acraderanap

Kucmnap
Ouian sctaderanap

Backer6omn
JNIEMEHTIIApH  OHJIaH
scraderanap

Bup-6mupura
OTHII

bapaxkam
maiépzapauzunu
Hazopamu

Os10pu
cTapTaaH 30Mm.Ta
FOTYPHII

V3yHiukra
Typras JKOUUIaH
cakpa

Ilepexnanunana
TOPTHITUIIL

Texwiupuw
Mawvlaapu

IOrypym-
60M.Ta

T
yrmosrtupum  (150rp.
Orypuo)

V3yHnukra
orypub Typub caxpar

Orypum-
1500m.ra

TlepexnanRgan
TOPTHITUII

[pun a
Oanann Typ

bluz  Gonamap
11acT TYpHHKJIA

HlapTau 6enrunap:
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(+) Oemrucm wMatepuangaH gapcaa  (GodmamaHWII — KEPAKJIUTHHU

OomTUpay.

Y - papakaT ¢GaonMATHHH OEBOCHTA IIBINTYBYM HA30paTH OCTHOA

I3JIallITUPUIIL.

M - papakat HaoTUATHHU MyCTabKaMJIAIIL.
Tk — papakat HaoTUATHHN TaKOMULTAIITHPHIIL.
H - mplyB mactypunmaru Ownmmitap, Majaka Ba

KM
Ouriinya Ha3opaT KUIpcaTrH4JIapuHU bucoOra onuml. «KycMOHR
MIPEAMETHHH LIBIMTHITUIIT

V cungpnunez Il uopazu yuyn uw pexncacu

ap, TecT
aIaHUsT»

JAapciiap BabITH

yopuranoa

nIymanba |\gemaH6a

Wy peskaHUHT TYIIYHTH
«KucMoHnH MagaHUAT»

LIBIUTUII WITYH PEXach yMyMHH Ta

acocupa Tty3unrad. II wopax
blyHunaru Ba3uasapuHy bajl bIUIT

1) V cund wnipryBa
J)KUCMOHHUMA ~ Tal&prapiur,
TOMOHJIaMa TAOCHPH OpBH!
TU3UMIIADUHH ~ PHUBO
cudaTIapuHu TapOusIIa

2)  macryp
OmyTMMUHUHT Oa
IIMUHU TEXHUKA

Nuraun

ra

Dy
ounMmITapu;
2)cad mambuiapy;

JAMC

aT,

a3apaa TyTUJIaau:

V cundnapaunr Il goparnma
MakTabsapu y4yyH MaojyM JacTyp
U pexana >KUCMOHHH TapOWSTHUHT

pUHY COBJIWIMHH SHAJA MyCTabKamiiail Ba
upunl. JKuCMOHUN MaIIBIIAPHUHT  bap
Jap OpraHM3MHHA MYBHM (YHKIIHOHAI

TAaOCHp JTHUII, AOCCHUH >KUCMOHHUH

3)yMyMUiA pHBOKIAHTHPYBYH KIUCMOHHUN MaIIbIap;
4)rUMHACTUKAJAary TasTHUO cakparmiap;

5)akpoOaTHKaHUHT acOCIapH;
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KpoOaTWka acociapd OwjaH THMHACTHKa»
JIraH Majakajapra HbIMTHII Ba «backetOon» crnopT
UpJIaMYU TAHUIIITUPUIIL.
KIIpcaTITan Basudanap Owran MmyBodusl 11 yopakHUHT
MaTCPUANMHUHT BIyHHIATUIAPY TABCHS BIMJIMHTaH:

aKra peKalallTHPWITAH aMaluid TYpPJIapHUHT acOCHM




6)0peBHOJArM MYBO3aHAT CabUIAII MaIIbIIapH (bIM3IIap);

7)Typiu Xui OaaHUTMKIATH Opycpsiiaru Mamsniap (bIi3mnap);

8)mact Opycpsanmapaari MarsLIap;

9)TypHHKIa MamIbUIap (bW OoJanap);

10)ucmonn#t cudaTiapHA PUBOKIAHTHPHUII YUYH IIAWHIAP Ba Maxcyc
ManrbuIap.

Acnmuaa BO3MPTH KyH HII TaXpubacw INyHU K t™oginaku 11
YOpakJard JapciaapHU KOMIUICKCIIY TAIIKHIUIANI MabICaara My 1. UyHKH
[I[30ekucToHHUHT WM Inapoutuga Il dopak acocaMegn@PT 3anugaH
TalIblapuIa MITKA3WIAJAUTaH apciap, yiaapaa acocaH gHTHI aWIeTHKa, CIIOPT
miinHnapy, Oarba Ba  yHra  Taiiéprapnmk  Ouf MaTepHuaap
peXaTaTHPUINIIKA ~ Mabicaara MyBo¢gusl. [ HACTHKA  MaTepHaliHu
YOpaKHWHT  OXHPTH HWKKH  badTacura pe an&gpymca (xyTriran
EpMHTAPYININK, COBYBI) XyJUlac Ked Ky3 u3mapu coxmp Ormica,
MaIIbyJIOTIIap CHOPT 3ajUIapura KITIHUpHiIaan Ba pe Y3UIMaian, TaoaM/Ia
KII3JaHTaH MAabICaAra OCOH DJPHUIIUIAIM. aH IOTYpHIN, BapakaTiIu
minHIap,  acraderanap, OackeTOON  IMAWHWHUHT  dJIEMEHTIApPHHH
PeKaNAIITHPHII TaBCUS STHIIAIN.

Bapua nmapcmapHMHT YuTan PCHUHT TaHEpIIOB BINCMU)
MallbUIapH Ma3MyHHTa JTABOM STHII ARy 30bI OIIIMaraH OTYpHUILIAP,
Oynma acocuii 20THOOp IOTYp TEXHUKACUTA BlApATWIAAW. YHIA
KaMUYWIUKIAp aHUBUIAHCA INBIMYBYA TO JTaH JIO3UM OIUIraH Ty3aTUILIap
BIWUTMHATH. YMYMHA — YHJaMITHIL TapOWsUTall ~ y9yH  TPEHHPOBKA
BOCHTAJIAPUHU UITHATTHPUITA TIIFK/IA BIIUUIAIN Mabicaguaa I wopak
(EHTHJI aTJIeTUKa-IOTypHUII FOKJIaM a Il yopakna (PIMIIKK IOTYypHIILIAP)TA
BplaTOp Japciiapia JapCHU acocgﬁ BIICMWHH OXHUpra OTypHUIl Ominda,
TpEeHUpOBKaJap (1aBOMIIY 11ap), WYHUHTIEK bapakaTiv IIHUHIAp Ba
acradeTaap pexananTip

bu3z TaBcus bin
TUMHACTHKA KOMOWHAIL
HazapJa TYTUITaH:
Maisiiapu (0oda,
cakpamnuiap, 3TH.
(bonanap Ba
Maxcyc pexan

buz Tna 2-9OpaKkHWUHT 22-TapCHHA TaXMWHHA Ma3MyHHHHU
éputauk. ly HMimcuHmaru  Japc  Ma3MyHH — BabITAaH  MyKamMal
(holmanaHUITHUHT IMKOHWHN Oepajii Ba bap OUp Japc yayH €3nmaau.

HHUH UII pekajapuaa TMMHACTHKIAH bIATOP
apHU Oa)kapuIll OWJIaH >KOPUH 3aueTiiap TOIIIAPHIIT
Jard  Mameuiap (elM3NIap YYyH), akpoOaThka
BIM3JIap), KO3eNAa TasHUO IITUPHO JACTICUHMIN OWIaH
COCKOK (armiub cakpab Tymunuiap) Gaskapumuiap
, KaHaTra WKKH YCYJ BIIIUIA0 TUPMAIINO YHBIUILIAD
au.

3

I1 yopak y4yH JapcjapHUHT Ma3MyHH
22 /Mapc.
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1.CysbaT «I'mMHacTHKa mapciapuaa M3WHH TYTHII BIOMJATapH Ba
TUMHACTHKAa CHapsyUIapuIa Mamlbl Oa)kapuil TMaWTHAATH  BaBQCU3IHNK
qopanapu»;

2.butranan 6mmo KosoHara cadIaHUIN, JUCTAHIMA TYIIyHIacH OumaH
TAHUIIHII;

3.Cad plamaMuHM Ba bapakaTaa OMPUITHILUTAPHH IIPTaAHMIIT;

4 .Dpranabky TIMHACHKA MAIIBUIAPHHN KOMIUICKCHH AHULIT;

5.'mMHacTHKa KIIMPUTUIA CAaKPAlUIAPHU, TH33ara TassHU WMl YIYH
(ko3enra) cakpari.

6.TassHuO mTHpran bHOIAAH STHIMO «COCKOK»Hjh AHUBI PKOWTA TYIIHII
Onan Gaskapu.

7.0nuHTa AIMOATOBI OIITHIILTAP.

8.0phIara «mepeKaT»JIapHu OaXKapwill.

9.'mMHacTHKa XOAacH: IOPHII, OEBIHU K TaHJaH CITHT YHU OCTHIA
BlapCaK YPHII, STHIINO «COCKOK» BIVIIHIIL.

10.Knunk Opycpsra TastHAO bapakaTi

11.08piHE enka KeHrauruaa b0 Opyepsma TopusoHTan ETnd
BIIUUIAPHU OYKHII Ba TIIbPHJIALIL.

12.30 cex maBoMuIa «CKaKaaKa»

13. «bpromHoit mpecc» Ba QOP
THJIaMJIapy YCTHA Malibuiap.

2. [apc... 6a vokaso.
blaiig prunuHran gapc Mmas T¥ MXatiO 1elyB WwimHUHT 11 Ba
BIOJITAH YOpaKIapuIard bIOJ Jap@rapy ydyH WITYM JacTyp Ba HII

pexanapu Ty3ull IIbIYB KapaéH TCaarn >xucMOHHH TapOHsI JacTypH

4

L dKparniap.
MIakjgap y4yH T'MMHacTHKa

MaTePHaTHHH MBINTHINT aHRQUINK KHpPHTA/TH.
11 yopak uw pesca 3MYHU
4
opakzar
bIYB OLUUTMMITAPUHUHT | U
ety B P . Taonum Ba TapOus B
Ma3MyHH plaiTap
HII JIap

COHH
2 3 4

14.6.Pexa-KOHCTIEKTH Ba YHH MATHHHH TY3HI YCYJTHATH
Pexa-koHCTIEKT Bap oup YKUCMOHUN Tapous JapCHHH
peKATAMITUPUIITHUHAT JeTAUIAIITAPWITAH BYAOKaTH ONpIMO, MIBIYB TapOus

JKapa€HUHHU OIIepaTHB OOIIBIAPHINT YIYH XH3MAT BIMIA IH.
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bap 6up mapcHHUHT camapacu pexa-KOHCIIeKTa MQoIalaHraH MaB3y Ba
YHH Ba3u()aCHHH aHWbI BIIAMINAIIN OUIaH YaMbapyac OOBJINBIL.

Basupanu Oenrunampga wap OHp JApCHUHT WIIYH  peXacHIard
Ma3MyHIaH KeJTNO YUBIUII, OJAWHTH JAPCHUHT HATIKACHHHM, STHTU MaTePHAIHH
I3TAIITHPHUITHIHT OCOH EKM BIMHMHIWUTHHY, ITYHUHTIEK [IybyJUTaHyBUMIAP
TapKuOW, YJIApPHUHT  TaWUEprapiurd, MallbyJOTHA INTKASHIN >KOWHHH
MIAPOUTUHH BUCOOTA OJIUILIO3UM OIIIATH.

Benrunanran BasuQalapHUHT COHHM I JaBp,
MYMKHH EKM HIBUIATH OMJIaH OObIWEI. JlapCHHHT peka-
acocuil BIMCMHJA Ball BIMJIMHAJUTAH aCOCHI Bag XYCYC Basudanap
noonananaau. Xycycud Baszudanap TapCHUHT bap OHUp b aru Maiislaap
omritnua anopuaa upomanaHud, peka-KOHCICKTHH MOL@a ycryHura €3ub
pimiinnanay. Ilemaroruk Basudamap WIOKHA Oopud Wbl UOaATaHUIITH
3apypHUATH MaBxKyl OIno, ynapHu oup €xku Ou ya JapCiiap paMKacua ba
BIFUTUII IMKOHU OIIJTNIIHY BUCOOTA OJMHHUIIN JIQSHUM.

JKucMoHmMit TapOWs MapCHHWHT Ma3 aBJlaT JacTypd Ba 4OpakK
Y9yH, MaoJIyM Japciap MaXXMyd Y4IyH HIUTaHTaHRMaB3yJapHH TabICHMIIAII
peka JkamBaimuaa €KW YOpaKIapHUHT U naa Oenrmmad BIOTHAITAH
onyraam.

JKucmonwmit TapOvst TapCHUHUHT a3 W SIPATUILA:

1)mapcHuUHT Bap Oup Basu(DaCHHE HATKHIIITUIN YIYH YHHHT BOCUTAIapU
Ba YCYJMUATIAPUHY OJIUHIAH OenTiad ;

2)napc y4yH 3apypHi &KHUBO3, rcoOra OJIvII;

3)pap Oup Bazudanu I y49yH IIbIyBUMIap (HaoNusTHHU
TAIIKWJUIAII YCYCIUATHHAHT YCTH, ar;

4)mapcia MIBIyBUNII, A0JIHITHHH 0aboJtan KpUTEPUSICHHA OeNTHIiIad
OJIWIII 3apyp OIIaam.

bommanummra nma
acoCHi BIMCMHMHH Ma
OXUPHUIA SKYHIIOB BIHC

Amanuérna

aMaTgy OLIPUII
nJaa YHUHT

pEeKa-KOHCIEKTHHN TY3WIIIAa JapCHUHT
Hrpa MyBO(QUBI BOJAA TAWEPIIOB BINCMU Ba
WHT Ma3MYyHJIapU WIUIA0 YUBIIIATH.

HCMIEKTUHU TY3UIIHU Typju4a BapHaHTIapH

MaBxyn. Mruco TH/A ynapJaH OWpHHM DOTHOOPHHIH3ra ‘bhaBoJia
BIMJIAMU3.

TaBcu aéTraH KEHraTHUpWITaH KOHIEKT MaTHH bHcOOIaHa M.
Taxpubara 60 OTHKJIAp Ba I3 KaCOMHM SIXIIM OWIMMIOHJIAPH TYpPIIH

apnaH (organanaamiap. bus TaBcus pIMIraH KOHIIEKTIIAp
MaTHH MIyJapaaH Oupuamp.
-OeTnapaa NapCHUHT TAXMUHUN peka-KaaBaiapy OepriraH.

251



Kucmonuii mapousoan cung) wplyeuunapu yuyH oapcHumnz
Dpednca-KoHcnekm
JapcHuHT MaB3ycH Ba Bazudanapu:

1.
2.
3.
[ tka3uu xoiu IITKA3UII MY]T
. Tamkunuii-
Hapc Xycycuii Hapcaunr ama | e
BICMIIApU Bazudanap MasMyHHU MCOR yerny
KIIpcaTMa

1 \0
MHUH

2
MHWH

3
MHH
Kepaxkmnu sxuboznap
IITka3mwm BabITH Ba KOMHU

H30v: 1. KoHCTIEKTHUHT «/JaCrilviugmiapu» ycmynuda pablam OuiiaH
JapcHUHT biucMiapu (1-tait€pio ; 3-IKyHJIOB) Ba yJapHU IaBOM

2 Xycycuii  easughanrap
(haoMMATHHY IBNAIITHPUIL  Ba
é3mnany, MIyHUHTICK Ma3My
BIIIIIIMYA Bazuanap bu

Xycycuti  sasugpan
a)JTapCHUHT Ba3mudac
YCYJUTAPUHH  [PTaTHIII;
BIIUTMII Ba OOIIBIA
LBIANITHPUIAIH
(haonmuATHHU ao
FOTYPHIII Ba «

9ca [BNAIITHPWITaH bapakar
MWUTAIITHPUII  Omiiinya  Bazudanap
a Kgipa KarTa ONIMaraH acoCHil MaTepuaira

Muconnap:JJapcCHUHT  TaW€piIoB  BIMCMU:
H BN, O)ajmobuaa cadiaHuml — yIyH
b1a00M-BPIOMATHH TIIBPH IMAKIUTAHUIINTA TaOCHP
CHUHI aCOCHM BIMCMHU: a)IIybyJUIaHYBUHIIApAA
JISIT hablMa TAacaBBYp BOCHI BIMJIHII; O)bapakar
a JEMEHTIapUHH IIPraTHII (MacaiaH, TasHUO cakpamiia-
JTaH JISTICHHUII); B)TasHUO cakpariga IOMIIOBI Ba TYPbYH
epra TYLIMILI; T aRaTIM (CIIOPT) NIMHMHIIAPUHHUHT acoCHil bloWIanapu OuiiaH
TAHUIIUII B nap.

3. Japcuune  masmymu ycmyhuoa ~JApCHUHT Bap OHp BIMCMHIA
MITKa3WIAJWTaH JKUCMOHWHM Malisiiap I3 HaBOaTHIa KeTMa-KeT E3Wiaju.
YMyMuil pUBOKIAHTUPYBYH MAIIBUIAPHU E3UIINIA YHUHT NACTIA0KH HOJIATH Ba
blaHYa BHCO0a OaXKAPWINIIK Ba hap OMp BUCOO]Aa HUMA BIVIIMHUIIN E3MITa TH.
Arappa acocWil BIICMIA TYPYBIH YCYCIHST BIIIJUIAHCA KOHIIEKTAA Bbap OWp
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Typyh yYyH MamibUIap ajobHuga &3WiIagd Ba MAaIIbUIApHHU BlAafich TOMOHTA
plapad OIpWH aJMamMIIWTrada Kopcatwiamd. bluszmap Ba Oomamap ydyH
MaTepHual aobuaa Oepuiaran Omyica, ynap axparuo é3unanu.

4. «¥Oxmama Meo€pu» yCTYHHIAa MAIIBUIAPHH BIAHTapUILIAp COHH, YHU
Oaxkapumr yayH capdraHaguraH BabIT (MAHYTIap Owian), 60cHO IITHIAIWTaH
Macoda Ba Oorplanap E3umaam.

5. «Tamwkwmmit-ycnyouit  mpcarManap» YCTyHH, bIyBUUIIAPHU
TANIKWUIAII ~ YCYJUIApH, MAIIBUIAPHU — OaXKapuIl  YCYJUSAT yIIapHU
Oakapuiira BIIAWITAH Tanxa0nap, IIYHUHTACK BIyWHIard - «xaroJyap
babIMIa CII3Ia0 bEePHII», «baBOCU3TUKHUA TAOMHUHIIA «IIAWH BIOUTACUHH
3CTa COJHII»ACK Oomrbla E3yBIap baM E3u0 BINTHIIIA Y.

4

N
S
V
>
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15-5Ob. CIIOPT TPEHUPOBKACHUHHUHI" ACOCJIAPA

15.1. YMyMHuii XapakTepUCTHKACH

Cropt TpEeHHPOBKACH TMEJArOTMK BHOJUCAa ONUIHO, MAaIIbl BIVIIAIIT
YCYNUSTIAapH THU3UMH EpramMuaa OEBOCHUTa OBIOPU CIOPTgHATHKA-JIApUTa
JPUILMILITA blapaTHIATaH Ba OIKHUCMOHHHA  TapOUSHHHT THCOC-JTAIITaH
xapaéuumup. UIyHH TaoKMUIall MYBUMKH, CHOPT Tedaro HYBITaH
HazapuaaH OupAaH-OMp Mabicaj OmyIMacaaH, TapOus-Jall, JIQFIATII THPHIIT
Ba ba&Tra TAMEpIalIHUHT BOCUTACHIHP.

CropT MAaIIbYJIOTHHUHT Ba3u(anapu: COBIUKH 'bKaM-JIalll Ba
MaoHaBUH TapOWs Taymabnapu, IIAXCHH 'hap, TOMOHIAMAa TapMOHHK
PUBOXIIAHTHPUIN; CIOPT TEXHHUKACH Ba TAKTHKIEW rdJUTant; TaHJIaHTaH
CIOPT TypWra XOC  JKUCMOHHHA, pybuid upodaBuii  cudariapHu
PHBOXJIAHTHPHIIL, CHOPT FMIHEHACH Ba LI3-U3AHU par BIMJIHII CObACHIA
aMaluii Ba Hazapwid OWIMMIIAPHH STaJlall poopar. CriopT MamibyJoTH
JaBomuIa (ablaT [OBIOPH MabOpAaTHHHUTHHA OPAIAMAC/AAH, COBJUTHHU
MyCTabKaMJIall, )KUCMO-HHUI cudaTiapuH AHTHPUIIL, CEPYHYM MEbHAT
Ba A20A{ BIMOSICH yayH 3apyp Omuran @ pYpHH MaJlaKadapHH! dTTalamt
Basudasapy baj bIMINHAH.

15.2. Cniopt Tpeanpo W BOCUTAJIAPH

IOplopr HaTHXanapra HPUINUANTYRYIYH >KAUCMOHHHA TapOWSITHMHT Oapdya
BOCHTANapH KMUCMOHHN MaIlb) THCHUK OMWIUIApD Ba TaOMaTHUHT
COBJIOMJAIITUPYBYM  KYUJIQQW, NIYHHHIJICK, MallbyJoTIap  JaBOMUJA
BOCHTAQJIAPHUHT KCHT MIIUTA0 YPBIIIIAH TU3UMU bIputaHu-naau. JI.IT. MaTeees
CHOPTYIJIAPHUHT FOTYBLIA a0 CIIOpPT TypJIapHHU TPEHUPOBKA BOCHTACU
cudaruga 5 rypysra a

1. Skka kypa
TUMHACTHKA Ba OOIIL

J1 Ba OBMpP AamIeTHKa, CHOpPT IIWHUHIApH,
ORT TYpIapu.

WIp, caMai€T, blallubl KaOW TEXHUK BOCHUTAJIAPH.
KaOW HUIIIOHTA OJIUII CTIOPT TypJIapH.

JTap, aBTOMOJEIUIAD CHHTApH KOHCTPYKTOPJIMK CITOPT

allIKa, sSTHTU MaOHaBUH CIIOPT TypJIapH.
Jap MycoOablaianl Ba Tal€piIoB Mambulapura OnyuInHaIH,
Tal€poB MalIbUIapy I3 HaBOATHIAa MaxcyC Tal€pioB Ba yMyMTai&pioB
MaIUbUIAPUHY 1113 HYNTa OJaIH.

Mycoobavianamuw mawviiapu — Oy CHOPT Typura Xoc OmyiraH Ba
TIUIMBI MyalisiH CTIOPT TYPUHMHT Taynabiaapura OMHOaH Oa’kapuila-IUraH SXJIUT
papakar Qaomuatuaup. KmnruHa Myco0OablananryB Mamibuiapd — bapakar
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TY3WINIIK OIANYa YeKJIaHTaH Ba BIMChIa WITHAIM-IIWTra 3ra Ompiaau; Oymap
MOHOCTPYKTYpalli Maubuiapaup. byHra Te3KopiuK Ky4dHH Tajga0 bIMIaJuraH
MalbUIapyu (Cakpaluiap, YJIOBITUPHUILN, OBHPIMKHM KIITAPHII, CIPUHT) Ba
YHJAMIIMIMKHU Tajxad bIMjIaJuraH cCyOMakCUMal, KaTTa Ba IIpTaya 3IIPUBIUII
OwraH Oaxapu-JTaguTaH IUKINK (IOTYpHUI, CY3WII Ba OOIIbla) bapakaTiap
KHUPaIH.

Mycobablananrys MalbUIApPUHUHT KOMIUIEKCH — JIOH Ma3yyHra sra
OupIraH WKKM Kypall Ba  KIOIKypaluiapiaH HOopar. TypHarua
KIINKypanuiapra KOHPKHIa IOTYpHII TIIPTKYpallH, TOb YUKypauu
KHMpca, TypJlapyd KIII KO Kypaunulapra eHIHI @IJIETH LIHKYpaIy,
3aMOHaBHH OeIIKypamnl, YaHbH HMKKH Kypami, «AJIoM «bapunnoii»
KIINKypaluiapyu Kupaiu. »

TpennpoBkaza MycobabplaaInuIl MalIbLIa, U LIPUHHU TYyTalu,
YYHKH yiap EpAamuia CIopT KIacCH()UKAIHAC JIaH OCNTWJIAHTaH Maxcyc

TanabiIapHUHT MaxkMyiu sipatmiaan. bupobl, Oy kOWguiekc MaribyaoTiapaa
HUcOaTaH KaM blIyUIaHWiIagu. YyHKH yiap 3MHHU Te3 4yapyaTaid, bap
JIOMM 'baM caMapajd OmyiMaraH CTepeOTHILIapHA MyCTabKaMIIaHHIINTa cabad
Omaau Ba b.K.

Myco0ablanammuin Maibuiapu M nmapia KaTTa BapUATHB-JIMTH
OmnmaH sDKpamu® TypUIIH  3apyp. g Tal€prapivk  Mamibl-Iapu

MycoOablaauil  bapaKaTIapHHL AKIL Ba  XapakTepura  IIXIIIaIl
bapaKaTIIAPHU 113 UIHTA OJIAH.

MacanaH, SHIHII aTIeTHKAY MyaissH MacO(paHUHT aXKpaTUITaH
BIICMJIAPH  OIIfiM4a  FOTYpH My@oOabiaamuin  KOMOH-HAITUSICHUHIHT
JNIEMEHTIIapy Ba OIUIaKIapHHU MMHTAIMS Mallbl-TapHA  Oa)KapHIIH

mrysiap xymuacuaanaup. Ma
OwiaH BlAaHmAWTUpP  SIX
Ta€prapJuKk  Maibuiap
MaIIbyJIOTHHUHT ~ bla

11ap 3a1—ma6 OJIMHTaH MYCOOabIaJIalT|II MaIIbId
a ora OupiraH TabIUpJarMHa MaxCyc
Ka-cujga  Ompmmmy  MymMkuaH.  Criopt
HraH BOCHTalapu (QablaTruHa JKHCMOHHIMA

OPT TPEHHPOBKACH yCYJIUATIAPH

MabOpaTUTa SPHUIIHINTa BIAPATHIITAH Oapdya BOCHTAIAp
yCynHuATIapUra Kupaau. bapakar (aoiusTUra MIPTaTHII
YCYNHATIAPH JKUCMOHHWA TapOWs Ha3apHsICH Ba METOIMKACHHUHT YMYMHHA
acoCapuIaH CH3ra MapiyMaup. by epna yiapHM CHOpT MalibyloTiapura
HUCOAaTaH aHWBUIANITHUPHUINTA TIIBPH KeENagu. Y CYIUATIAPHUHT acOCHM
MabICalli hapakaT MallaKaJapWHU TAaKOMIJUIAIITHUPUIN Ba  KUCMOHHIA
cudatiapau TapOusiamra blapa-Trirad. CropT MambylioTHna OenruiaHraH
Bazudagapura  KIUIpa,  blamouil  pecnameHmiAAuImupuilzan  Mautbl
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YCYNMHATIAPHHUHT TYpIH XWJ BapuaHTIapAaH Qoimamanmianu. TpeHHpoBKa
MaIIbyJIOTIApUAATH bapakaT MaJlaKaJapWHU TaKOMIUUIANI-THPHUINI jKapaCHuIa
CManoapm Ba AJIMAWIMUPUO MALbl bIUAUW YCYTHATH KSHT BIIUIAHIIAIH.

‘bapakar  cubparmapuHm  Ba  OpPraHM3MHUHT  (QYHKUHSIIApUHH
TaKOMHWJUTAIITHPHIIIA MabIcaZira MyBO(GUBl TaHJIAHTaH MAamIblIap KOMIUIEKCH,
UHMePEA Mauibl blUAUW YCYNHATHHH (HaBOATAAarwm Harpy@Kamap opacuaa
OCNTUIaHTaH BabITAA JaM OJIHIN), Y3/IYKCU3 MAULbL blLUIUL OJIgHMAcCaH
Malrpuiap KOMIUICKCH Y3IyKCH3 OakKapuiaau) Ba FOBIOP
TYpAd XWI YCYJIUSTIAp BIIUUIAHWIaAW. bup ycymu 13U KEHT
Bazu(aapHU baj BIMJIHII Ba CHOPTYMHH TanEprarr
BIWJIMIIY MYMKHUH, MacajlaH, I0TYpUILIA W32apye4an ma i yCyIusITH
épmamua OWp BABITHUHT IBHIA YHIAMITHIIAK Tapgnsmam, IOTYpHUIIT
TEeXHUKA-CHHM TaKOMIULIAIITHPHII, Macoda Omrif, MH TaBICHMITAIITHUHT
TAaKTHUK BApPHAHTIAPHHM MAaIlbl BIMJIMII MYMKH 'BOKA30, SIOHH OWp yCyl
OpblaJii CIIOPTUMHUHT )KUCMOHUH, TEXHUK Ba TAKTUK RQYEP-TAPIUTHHU aMalira
OIIMPHUIIT MyMKHH.

blarouit pernameHTHAIITHPUITAH
MalllbyJIOTHIa Mycofavlanauuul 6a wiil
MaIlbl BIMJIMII METOAU KEHT bIULTaHHIT

Myco0ablaganmin yCyIusITHH

YCYMUBTAaH Tamlblapd  CIIOPT
u, IyYHWHTACK, JTOUPaBUH

u ¢ablar papind OwiaH Ky4

CHHAIl 5Mac, Oajkyu [RE-mBEud 0 baly MycoOablaNalnil MallblIapH
paMTalku binany. [lyanar Ongan 6 MAaIbyJIOTTa KUPUTWITaH IHHH
ycyJutapu €paamuia IbI0pr pyBHi aFMHKH-JINKKA 3PUIIAIAIH, (GUKpIIALI
BIOOWJIMSITH, BIOIHMITAaH Ma ra BpuUIIMII, WPOJACH Ba BIATOMHATH
PHUBOKIIAHAIH.

Houpasuit mauiv
TAIIKWIHA-YCyTUITHHUHT
KOMIUIEKC HAMOEH BIVJIHIIT

U o KACMOHMIA  MAIUBUTAPHH  BILIUTAITHUHT
algu cudaruga  KUCMOHWK — cudatmap-HUHT
WUTAIITHPHIITA blapa-THITaH.

yaiisiH CIIOPT TypU/ia MAKCUMYM HaTHKanapra
SPHIINIITA BIAPATUITAH GOBIOPH CIIOPT KaMOJIOTHra IPUIIUII-KIIITEINPPATH Ba
Kyna Mypakkad GERWp. Y CHOPTYM-HUHT II3UHU Bap TOMOHIAMa
(hyHKIMOHAT, XK , TCXHHK Ba TaKTUK Talépiam OpblaJIMTHHA 3Mac,
VHHHT HaTHXac IITMra TAOCUP BIFTYBYU OOIIBIA OMUIIIAP TAOCHUPUIA
KaM amalra OIH anu. by ommiapra OMpUHYM HIPUHAA TPESHEPHHUHT Bap
TOMOHJIAaMa TaMg TUHH (YHUHT Ha3zapuid OWIMMH, aMayuil Takpubacw,
TaIIKWJIOTY OWIMATH, UIYHUHTICK, WIMHHA TaJbIMBIOT Ba METOAUK
(daonuaTra MHTWIMIIUHAHT OEBOCHTA TAIIBIM MYBUTHH, MOJIMH-TEXHHKA,
XIPKAJIMK Ba MEAMIMHA TAOMHHOTH Ba OOIIbIa-IAPHH) KHPHUTHUILI JIO3UM.
lynpait bpIMmKO, CHOPTYM pPEKOpA UIPHATHINMIA YHTa [037a0 KHUIIHIap
épaamiamiaay, ynap yHH MIaxc Ba CIIOPTYU CU(aTh/Ia MaKIUTaHTAPULIAIHN.
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15.4. CnOpTYMHUHT YMYMHI Ba Maxcyc Talléprapjuru OupJuru

‘bo3upru nmaBpAa cmnopt MamlbyJOTH CHOPTYMHUHT JKUCMOHHMM Ba
MaoHaBUH cHU(DATIAPUHU PUBONKIAHTHPHUINTA, YHUHT OWINM JapakacuHH
TIIXTOBCU3 KCHraNTHpPHWINra BlApaTHITaH BHOJAa hap TOMOHJIAaMa TapOusIamI
JKapa€HUHU TAIIKWI BIMJITAaHIaTHHA TG TIeIarOTUK HATHKaga SPHIIIIIAIH.

Cropt TpPEeHHPOBKACHHUHT TIyHIAH WIHATHIITN
TU3UMUHHUHT YMYMUH OpHHIUILIapuTra Moc kenaan. Criopt flai
ATOHA  MapIca] OmpIMacAaH  IMaxC  BIOOMIUSATHH
PUBOXKIIAHTHPYBYH, FDKOJWA Ba OHTIIM (PAOJUATHTA TaWSPIOBYMBOCHTAIAPIaH

OupuIup.

CropT MalbyJIOTU UKKHU HIHANUIIHU; YMYMUIL 64 MAXCYC HCUCMOHU
maiiépzapauk (MKT) scapaénunu tapknban oup, AR

Ymymuit srcucmonuii manépeapaux (YKT) xaPaéuuna opras-iap,
cucteManap Ba (QYHKOWSUIADHH YMYMHUH pHBOX pHUII acoCHIa CHOPT
HUXTUCOCIMTHIa MaBXyJ [IapT-IIapOUTIIL spataju, KeHrautupanay,

IIYHUHTACK, YHHHT TYpJIM XWJ bBapakar, KIIHIgMa Ba MaJlaKaJTapHHUHT
MyHOcabaTJIapyuHu OOMHTATIH.

Maxcyc mainépeapauk 3ca, Mya T TYpH Y9yH — XOC OIUIraH
cudar Ba BIOOMIMATIIADHH PHUBOMKIIAMKTH TAOMUHIAWAN, LIYHWHTJICK,
YHI'a XOC TEXHHK Ba TAKTHK OMJINM B akagdp OuiaH blypOJUIaHTHPAIN.

YMyMmuii Tall€prapiukHi baM, MAKCYE TaUEprapiuKHU baM, MaIIbYJIOT
Kapa€HUIaH om0 Tamwad Exu WKKUHYUCH OWJIaH aiMaiTHpHO
Ooupmaiian. UyHkM yMmMymHui Bg Maxcy@ TalEp-rapiMKHHHT OpacHia Ii3apo
y3BUH OOBJIMBUIMK MaBXyn. Yia pTacuaaH yerapa IITKa3uIl MYMKHH

sMac. AWpUM MyTaxacCHUCI
KUBATIIAPUHU aXKPaT-MaCIUK
9ca yMyMU# Ba Maxcyc Ta
Japu, yCyJUlapu Ba
(hapsI prITaan.
Maxcyc o mauépeapiux CIOPT HUXTUCOCHHUHT MYBUM
OMUJIUAND, OICUCMOHULL  Mauép2apauk  3Ca CIHOPTYH  PUBOXK-
¢ MOHJIApU OpacCHAard TYPIH XWJI ajoblajap OpbIajH

IIyHTa TasHUO, CIOPT TPCHUPOBKACHHHHT Oy
Taﬁmq) pianmwiap. bBusHHHT QukpuMEI3Ua
K OI3UHHUHT XyCYyCHUH (DYHKIUSITAPH, BOCHUTA-
K, MaIibyJOT >kapa¢Hiapu OwWiaH OUpMyHYA

MyMHH Tal€prapiuru MUXTUCOCIUTU XYCYCUSAT-TapUHU
n03uM. UyHKH, anobUaa *KUCMOHUN Mallbulap AaBOMHIA
KOO Ba IIyHUHTICK, calOuii Taocupiap yupad, yMyMHi Ta€prapiuk bap
XWJI CHIOPT TypJiapuaa Oup XwiI ONUTMIIMHY Yekaal Typanu.

Kupranumusaex, ymymuil Tai€prapiuk bap XWil CHOPT Typiaapuia
Typauya ONyIaan, aMMO YHH Maxcyc TaWéprapiuk OwiaH apanamtapuo
OLUIMaNIx.
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YMmyMmuii Ba Maxcyc Tau€prapivk CHOpPT TPEHHpPOBKAcHAa bap JOUM,
KON HWiurap JaBOMHUAA aMaira OIIHMPHWIaIuTaH Y3IyKCH3 >KapadH: BIATOp
Myautudaap CIOPTYMHUHT MabopaTH OpPTHO OopuImM OWJlaH YMyMHM
JKUCMOHUWA TalEprapiuk Mallby/UIADUHUHT COHM Ba YHra aXXpaTHJaJWra
BabITHH KaMaHTHpUIN Kepak Ae0 wumoHTHpumra ypuHamaunap. Y KTHuHT

BAKMH YHIa XPAaTWIAAWTAH BAabITHH KaMaHTHUPHUII BHCOO smac, Oanku
Maxcyc OKACMOHUI TaW€prapiauk ycTuAa KIIIPOBI m  prcobura
BIMCBIAPTUINIIY Kepak. MambynoT Typkymiaapuga YKT ga M HI 132pO

MyHocabaTHra KeJycak, y blyiunaruda ndoiaaaHaan: Tane
I Oocemumpma aifHWBICA TOWIEBOP ME30NMKIHAA Y YCTYBUIMK BIWJIA[IH,
KEeWMH-YaJluK acTa-CeKUH y Kamaitupunanu, Taiéprapau I 6och-unaa

Ba Mycobaslanammm naspuna MXKT opramau, Oy nasgaa Y)Ig aKTHUB JIaM OJIUIII
MIAKJIMa MapKa3ui MIPUH rajutaiin. B\

JAaBpUHUHT

15.5. TpenupoBka :;xapaéHUHUHT y3T1YRGU3TUTH,

HArpy3Ka Ba AaM OJTULIHH TJAALLYBH
Tpenupoeka  capaénununz Yy, 2u  blyuaard — acocui
MOMEHTIIap OMJIaH XapaKTepiaHaIu:
1)  Taunanran  cmopt Whya  MalbyJoT-KapaéHu
TaKOMWJUTAIITHPHITHA MOBUSTHHU ymarginya Oup Ba BIATOpP WHIIIAp

JTABOMM 1A [IITKA3UIIA I,
2) wmaBOaTmaru Bap Oup | WIIMHIY IMTTaH MAIUBIHUHT HM3Ura
(cosicura) XOMITAMITUPHINO, MygTabKaMWIaHAH BA YyBIyPJIAIITH-PAIATA.
3)MambynoTiaap opacuaar OJIUIII MHTEPBATM TUKJIAHUII Ba HII
BIOOWIMSTHHUHT [ICHINTY YM§MUN TEHACHIIMATA TIIFPHU Kella-IUTaH Japaxkana
OLTUIIN Kepak. ¢
Bupunuu plouganu JIUTH 'beY bIaHJal MIyOha BIOIIUPMANIH.
Ukknnun Ba acamanmap Oaxcim bHcoOmaHaan. HaOarmaru
MalIbyJIOTHUHT  OJIAX MIBYJIOT HW3Wra OSKOWIANI-THPHII camapacu
THIbpHUCHIA Tam 00 «HM3» MAOHOCHJIa OpPTaHWU3MJZIa COAMp OmpIaguran
WKOOWH  II3rapuin WU3MOJIOTHK, OWOXUMHUK, MOPQOJIOTUK HUH3UBI)IAp
OOWMITU-SITHHUHT IICUIIH, CU(ATIAPHUHT, OWJINM Ba

Wwiagurad 0apya MallbyJIOTIAPHUHT (baTalUK COHU
OpraHu3MIa TaoCHpU OuWp xXun OmpMmaiau. bup xwun
Harpy3Kalap TIUINGI THKIAHWIIAH KCHHWH OOIIbIaNapH INTa THKJIAHUII KU
TUKIAHMACIIUK JaBpujga Oepmwiand. Oy Hapcara Bbap Xwil (QYHKIHOHAT
CHUCTEMallap Ba OpraHiap TYpJAH BabITOAaH KCHHH — TETEPOXPOHUK
TUKJIAHTAHJIINTH YYyH 3pUINWIATN. MacayaH, I0paK bIOH TOMHpP TH3UMIAPU —
FObIY — biOH 60oCHMM, IOpPaK BIUCHIA-PUITHMHUHT MEXaHWUK Kydd, Hadac oI
TU3UMJIAPUHUHT (YHK-IMICH HUCOATaH Te3 TUKJIAHAIU, OMPOBI BIOH BOCHII
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BIMJIMIII, YABIAPUII TU3UMJIAPHUHUHT THKIAHUIIN YIYH Y30BIPObI BabIT Tanad
pirirHa. [IyHUHT y4yH THKJIAHUII BOCUTAJAPH bIAHYAIMK TIIBPU TaHJIAHCA,
MaIbyJIOT Harpy3KacH NIyHYIUK MyBadabiusa g Omiaam.

Jam onuw yuyn naccue oam onumi ImMac, 0AAKu MUKIAHUWHUHC
oapua wiakn éa éocumanapu MampyinoT xxapaé¢uuna bap 30-40 MUHYT UIIIaH
KeHHWH, IIyHWHIACK, MallbyJloTiap MIpTacuaa baM (YK, OLIIIaThII
MaIlbUIapH, ayTOT€H YHWBIWIN, TAIlbId OanaH] hapopaT Il T3 AyTOTCH
MaIllbl BIMTUII-TUIIOTEPMHUK Tay3ajap Ba 'bOKa30) IIYHUHITICK, TYTYBYH
TaoM (LIOKOJIAM, Ccy3Ma, mapOariap, oiManap, KIIK YOHu, oWUnIIap yIyH
muéBanap Ba bOKa3o)ap Oepwiamu. BUpObI, MAIIBYIORHUHT BIP XU IaBP Ba
OochIM4Iapuaa BOJNIATIAPUHU JABOM OTHII  TYpPIH VHKH ~ alipum
OoceMwiapia WII BAaXMHHH, OoOIIblaapuaa 3 IWIATHRY  OLIMPHI
3apypIUTHHU BUCOOTA OJITaH bOJIIa OCNTHIaHAIH. \

Hacpy3ka eéa oam onuwiHunz Haedam. GUHU KIIPUO YHUBINO Ou3
MaBXyM Harpyska THIbpHCHAA (UKp IOPUTAUKY bup amManuii MamibyJoTaa
Harpy3ka BbaXMH, IIWAJATH TIIXTOBCH3-fa Jamiaay, IIYHUHT Y4yH
HaBOATNAIIYBUHUHT peajl TH3UMH TYpIH-TyMaH OU@MIIM MyMKuH. MacanaH,
arap OyTyH A Harpy3ska bIIJUIAHWIICA, aJIQ arpy3kajiaH KeWnH TIJIHbI
TUKJIAHWIIHKA KYTHII 3apyp »mac, O
Harpy3kaHu OepHIl MyMKHH Ba 11y 0
JlaM OJIMIII HYBITa F03ara Kejau.

Mawesynom mnazpyskacu

CEeKUH Mmaxkcuman Oapaofcaza

Harpy3KaHW JUHAMHUKAcH (bawgyy Bal) MumgaTH Onriuda) MakCUMyMrada
omMpuIn 3apyp. «Makcumas Ha » TYIIyHYa-CHHHU KINIAp OpPTaHU3M
(hyHKIMOHAT HHKOHUSATHHA MBOAEHIA TYPraH «IITa OBUP HATPy3Ka» Omman
JankamrTapagmwiap. Makc rpy3ka OpraHM3Mra MakCUMall Taixad BIIISan
UIMra Epaamiiaiaim.

H Ba MaKCUMaJI OUITHUPUJININN OUp-OupHTa 3u1
arpy3KaHd MaKCHMaJl OIIMPHII-TaH  OJIUH
OyHmali Harpy3kara KI[HUK-THPHII  JIO3UM.
OpraHu3MHM KIIHEKTARWII YYyH 3Ca, MAIIbyJIOTHHHT Bap Oup OochIMYuaa
aJl caMapacura SpUIININ Kepak, ¢ablaT IIyHIarnHa
MOCIIAIIYB MEXAHU3RGIAPH STHIYBYaH Ba bapaKkaTdaH OIIa u.

V3KaCHHH OINUPHUII JaBOMHUAA «CIOPT TYpU-HUHT
HUHT BaXM Ba IIUAAATH O3rapanu. Harpyska paxmn
IpIca, MIYHYAIWK W39 [3Tap-TUPUIUIAD KAPUTHINIIN

MOBUSITUTA
bIAHYAIMK KaTTa
JIO3UM.
UnaaMIMIMKHY Tanad bIMIYBYH CIOPT TypJiapuia Harpy3ka acTa-CeKuH
ommb ©Oopca, Te3kOp Kyd Tanmad BIMIYBYM Typiapaa (IITa CTpecciu
Harpyskauap OyHJaH MyCTaCHO) TIUIBIMHCUMOH bapakat XapaKTepIIuaup.
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Haczpyskanune mugnviuncumon wzzapuwiu. CIopT MaIbyJIOTH yIyH
TIIIBIMHCUMOH TUHAMHUKA XOCIHUP.

blyitunarun MacmTabaaru «TIIIBIAH»IIAP MaBXKYI:

1) KMUMK TOUIBIMHIAD Maia Typkymaaru (2-7 KyH) Harpy3Ka-JTapHUHT
TUHAMUKACUHH H(omanaiam;

2) mprada TOUIBIMHIAp — Oy Oup Heda (3-6) KHMUMK
MOBHATHH KIIPCATaIU Ba MI3MYA IIPTa TYPKYMHH H(o1a-a

3) KaTTa TOUTBIMHIAP KAaTTa TyPKYMJIAPHU TAIIKIII bIHITY!
OochIM4Iapu Ba JaBpiapuAard OIpTa TypKyMIApHH T
M3rapUIIHHA NGO TATANIH.

Harpyska (baxM Ba IIUANATH)HUHT THIJIBIMHCUMO putnan JLIT.
MatBeea «KCUYMKYBUM TPAHCPOPMALHUSI» BOIUCACH QIO TYIyH-THPa1H, SOHH
Harpy3KaHWHT COH, cudar Ba BabITHH wHpOTaZPPB OMOHJIAapHTa blalTa
MOCJAIUII OWp BabITAa coaup OmpmMaiimu. By TaOUUH OHOPUTM, TaOWHIA
MYBHUT, MycoOabla KaJeHmapu Ba OoIIbla- cobra omumI 3apyp.

JIBINH-JIAPHUHT

IOBIOPU  KIIPCATKU4Iapra eTauy, KeinH lapopJamagd Ba KaMmaitnb
oopamu. Ilynumar acocmma oca, IIUIAAT  KIIPCATKHWIAPH
(MamIbyJIOTHUHT MOTOPH 3UWIHTH, A, JIHT TE3JTUK, Kyd TOMOHJIapH Ba
Oorrblanap) KaTTa abaMusaTra sra 0 U. KMUUK «THUIBIMHIApAa» KIIMHHYA
BAXKM Ba IIMJATHUHT  blapapa-bia MyHOCa0aTIapyu  Ky3aTHIJIaJIH:
MUKPOIUKITHAHT OUPHHYH SPMUAA U spMHra HUCOATaH MallbyJIoTiIap
KarTa MIMIAATAd, JIEKHH K0 na oxub Oopwinaau. By ymywmuii
MyHoca0aTiap MallbyJIOT jKapae y €k Oy MallblIApDHUHT IIPHU Ba
abaMUATHTa blapad Typiuda oéﬁﬁmnazm.

15.6. TpenupoBka H/1a TEXHUK MAabOPATHH OLIMPHUII

IUOHAJ Talléprapiauxk

Texnux ma CHOPT Kypall [IapOUTHIa MaKCHMall HaTH)Kara
SPUILUILITA  bIAPATHI OPT MAIIBUIAPHHUHT JHT pAIMOHAN bapakar
CTPYKTYPacUHHU alITUPUIIIAH HOOpaT.

‘bapaxarna UBIAMITHPHII, MyCTabKamliall Ba TaKOMHJLIAII-
TUPUIIIA OHT Ta abaMUSTTA 374, YHra XaTTOKU aBTOMAT-JIAIITUPHITaH
‘papaKaTIIa 00¢ Ompramu. YHAAaH Tallblapy bap blaHTAll Mabicaira
MyBO(UBI bapakaT MapKa3uil HepB cucTemMacura apepeHT HepBIapIaH blaiTa
ayobla MIAKITHIA KETaJuraH MaolTyMOT-JIap acOCHAa TIIXTOBCU3 KOPPCKIIHS
BIFUTHII JKapaéHUIa NIaKIUIAHAIH.

Illy OowcmaH TpeHep BapakaT MaJaKaCHHHUHT TaKOMUJUIAIIU-ITUHH
Oolplapuill OOPHUINAAH TAlIBIAPH CIHOPTYMHUHI TICHXHKACHTa TAOCHp BIWJIA
OWIIMTITN Kepak.
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Amanga mexmuxk MavopamHu MAaKOMUMIAUIMUPUWHUNE UKKU acoCull
xunu  yupauou: 1)TeXHUKa acocaH bapaKaTHUHT 3aMOHABUH  palfioHal
CTPYKTypacura TIIbpH KeJAAW Ba IIYHUHT OwminaH Oupra CIOPTYH >KUCMOHHUH
TaW€prapJUrMHUHT IIAXCHH  XYCyCHATIApuUra MOC Kelaad, 2)CIOpTIH
pApPaKaTHHUHT TEXHWKACH YHUHT (YHKIHO-HAI WMKOHHATHTA TIUIMBI MOC
KeIMaia Ba 3aMOHAaBHH TEXHMKAa MOJENWTa HHUCOATajl O3MH-KIIIMH
KaMYHITUKIApH MaBxKyJl OIau.

IIyHUHr y4yH BapakaT MalakaJapUHH TaKOMUJUTAUTHP apaéHura
Typiau4a €HIOWIWIN 3apyp. BuUpMHYM BONAa y THIBPU BA TMAPHUHT COH
JKUBATAaH SHAla pPUBOXJIAHUIINIA OOBIHUBI; TE3J Ba TUTUTYAaHUHT
OPTUIIM, Kyd4 UMNOYJPCIAPUHUHT KIIMAWUIIHA, KO USHUHT  OOII

T

0
QJICMCHTJIApUHU aHUbUIAII Ba YJIApHU AXJIAT Lapaxi)fl(gH/IHTl/IHI/IHF pUTMU
JI

OwiaH mB3apo MyHOcabaTH Ba IIYHHHT acoCHa apakaT QaoTUuSITHHU

MAKJIAHTUPHIL. VIKKUHYN BOJ/Ia BapakaT Tex CUHH TaKOMHJI-JIAIITHPHIIT
papakaT MaJaKaCHHHW aH4a MIPraTUIl Ba AKATGTPYKTYPACHHUHT KaM
camMapaiy BIMCMIIAPHHU CaMapaldpobl BIHIC ra amMaIlITHpPUII OWiIaH

OOBJIMEI OIIIa .

N taxpubacu Ba Maxcyc Tanplipformag TyHH KIIPCATAWKH, BapakaT
TEXHUKACH KaMYMITUKIAPHHUHT acocn“ apu TpeHep Ba CHOPTYHIAP
TEXHUK MabopaT NapakaCHHU aHWEL p 00OCK-TUB KIIPCATKUYJIAPUTa,
VHHHT  TaKOMWDIAMHUO  OopuiylH y3aTHII ~ NJIYOBJIIApHTa  3ra
OIyIMacIUKIApUAa Ba MIYHUHTACK, MK TUII TEXHUKACHHUHT MYyKaMMall
MOJICIIMHUHT aHHUbI SMACITUTUIAIUD.

IlyHuHT y9yH TpeHep 4aM, CI®PTYH BaM bapaKkaTIapHH MyHTa3aM
THIbpUIad OOpWII Ba YIAPHUHT STWINIINHN Ky3aTHO OOpHII y9yH
TEXHHK BocHTamap ¢EpmaMiga TG MAOJNYMOT OJIMII METOANApura ora
OIITUIIITIApH TIapT.

Texnux maxomuina

1. Blucmnape
COIUTATAITHPHILIAH
OCOHJIAINTUPAIH, O

HUH2 YCYInapu
muw  ycyausmu — bapakaT — TY3WIHIIMHA
opaT  OuywMo, anrma®  omum  xapalHWHU
JIUHALAAIA Bap OMp SIEMCHTHHHT TY3HIHIIHHH

Omn6 onwmra Epgam anu.

Bynna b OCHTAJIap TAaBCHS BIMIIMHAIU: bhapakaT IIaK-THHU
M3TAIITHPHII MMMUTANUS MallbUlapy; [BIAMTHPUITaH bapakar
MIaKITAPUHA Ta BIAPATIITaH MAXCyc MAwbLIapHy 3apyp OIaraH
TE3NNK/IA, p Oepur Ba Meo€pia Gaxkapuii.

II. Mawwvinu mwauvt 6asxcapuw ycycau Mycobabla TIapOUTHIA HEPB-
MYyCKyJl1 (aONHATHHUHT INAapTUTa Ba PEKUMHUTa MYBOGHUBI SXJIUT bHapakaT
MaJaKaCHHUHT MaKUIaHUIINra EpaaM oepanu.

By ycynma s®ryiimmaruigap TaBCHA BIIIMHAOW: SIXJIUT hapakaTHH
OCOHJIAIITHUPWIITAH INApOUTHA Oa)Kapuil, SXJIAT BapakaT TY3WIHIIHHHA
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CONTATAIITHPHUII, yMyMUH Oaxxapuil TE3TUTHHH KaMaWTUpHII (IpUM Kyd
OwyaH Ba ‘b.K.) MYCKYJI 30Ip OCPUIINHY €HTWUIAIITHPHUIL, SHIMILIAMITHPHITaH
CHAapsA BIIUUIAIN, BapakaT AaMIDIMTYJAaCHHU BIMCBIAPTHPHIIN, YaMmajaml Ba
YEeKJIOBYM HapcanapiaaH (oWgaNaHWI, SXJIUT MAaIlbl MAapOUTHHU acTa-CeKHH
MypakKaOmamTupuO (Te3MH-THHH, BIAPIIINK KYYWHH OLIMPHO, MYBUTHHHT
I3rapyB4yaH IApoHu-THAA Ba b.K.) Oaxapuil, MycoOablaTarujgk IOBIOpH HEpB
BIIBBAIMII IAPOUTHAA TEXHUK MAaXOPAaTHU TaKOMUJLIAIITH (uByHU Kand
pIFJIa OWJIMIN, MaKCHMa 3IIp OCPHUIIHN PUBOKIAHTUPHIIL Ba Y
OJIMII BA 'b.K.).

TexHUK MabOpaTHU TAaKOMUJUIAIITUPUIIIA UACOMOTOP M@IIBI BIMIIUIITA
apaMuAT Ocepuir yio3uM. Llpranumma bapakaTiapHU XacHgidgfKPO ITHII ITY
papakaT TIIPPUCUAATH TacaBBYp oOpa3wHU sxgwiaiign. VmpeomoTopHH
XYCYCHATH TPCHUPOBKA BIMJIIUPHII OIIITHO hapakgpra plaiiTa M3rapTHPHII,
XaTOJIAPHU Ty3aTHII Ba MaJaKaJlapHU TaKOMIILT umra épram Oepasm.

Texnuk maiépaawnunz docoluynapu:

1. I bocviuy — 3amun matépiaus 8a mé
IpraHmIaJiurad ‘bapakaT TIIbPHCHAA TYIIyHYa

p vocun viuroupuut. bynna
BOCWIT  BIMITH-HATH, CIIOPT
3JIAII-THPHUII BIOW/JA Ba
BIITH-Tamqu. By Ooceinuna
papakaT COANANANITHPHUIANU, MAIb) lADOUT BOCWIT BIMIIAUPIIAAN
(OanmaHIIUK TAacATUPHIAU, CHAPSAOBRKPIIVEY Ba Mallbl OaXKapHIN IIUATATH
KaMaUTHpWIaan, macoda, ManlaQHya-Ii HI TIT9aMU  BINCHIAPTHPHIIAIHN,
BIOW/Ia COJIATAIITHPIIIAIN Ba b.K.).

2. II 6ocviuy — snemen EeXHUKBCUHU YYblYp W3lauimupuul OUp Heda
padTagan OMp Heda oirada JaBO n. By GocemmuHuHT Basudacu cropT
MAIIbIM TEXHHUKACHHHU TIIbPRYIAKPQ STHIII Japaa-CHraua II3IaiTHPUIIIaH

uobopar.
3. Il obocwiuu Kam MexHUKACUHU  MAKOMULIAUIMUPULL
IIybyJUTaHyBUMIAPHA TIIANUIAPYW TyraryHra blajap JaBOM JTafH.

BoceimyHMHT BasudacMy — CHOPT KYypallUHWHT TYpJId I[IApOUT-JApUia
Makcumai 3mp Oep TEXHUKAHU TIIHPU CabLIad TYpUII YYYH CIIOPT
MalIBUIAPUHU  TAKOMINGIAINTHPHUINTA SPUIIHIIAAP. ByHIa IOBIOpH MYCKYI
cesrucu (cys, , Ba BOKa30 ce3rwiapu)ra sra Oumymin 3apyp Oy
OochIMYIa bapaKaT WgatakaJapyu MyHTa3aM OIIaad, (pyHKIUOHAN Taléprapiuk
mcub Oopanw, HKpJIAIl TaKO-MUJLIAIIA Y.

Tex vopamnunz maopugpu. TEXHUK MaboOpaT yd4  XHI
KmpcaTkud: 1) bakm; 2) bap TOMOHJIAMAIWK;, 3) CHOPTYHM II3JIANI-THPTaH
TeXHUKAHUHT camapacu OwiaH udoaaaaHaim.

TexHUKaHMHT BOKMH CIOPTYM Oaxkapa ONagWraH bapakariap
TEXHUKACUHUHT YMYMHI COHHM Opblajii OeirijiaHaid Ba amaiga HXpo
sTHNMIIKA Ounan OabonaHagu. KiNMHYa TEXHUKAHWHT BaKMH Ba YHUHT
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JKUCMOHHMH TaW€prapyiuryl  opacuaard OOBJMUBIIMK Ky3aTHiaagw (MacamaH,
Kypalmgmiap ajobhAa MYCKYN TYPYBIApUHUHT SIXIIH PUBOMIIAHTAHIATH
BUCOOHTa alpUM TEXHUK YCYJUIAPHH SIXIIH MHKPO STUIIAIHN ¢ aKCHHYA, SXIIH
KIIpraH TpuéMIApHA SAXIIH OaxapraH-japu cababmm 06ao3wm  MYCKYI
Tpynmaixapy yiapia Ky9wInposl OIyIaan).

Taxmuxk maiiépzapnux.

Takmuka — Oy cnopt KypawmmHun oin0 Oopuin cyffo@ruayp. Bynna
FOTYBIBIA JPUIIUII YYyH CHOPTYH Kyd Ba Oapya MMKOHHUAT-Japuliag/Masicaara

MyBOQHUBIPOBI hoHaananumy 3apyp. OnauHaaH OeNrHIaHT: Ouritnya Ba
TE3JIMK OWJIaH baj BIMIMHUIIN JapKop Basudanapra Kigpa TAllBi MybUTHHHT
JIOUMUI Ba II3rapyByYaH MmapouTuaa (oiganaHaauraH T TaKTUKAHWHT
acocHil BOCH-TacH bHCOOTaHATH.

TakTuk MaboparT Oapya CHOPT TYpJIapH gyd agypzu/lp, aliHUbICA,
IMapoOUTHU OMpAaHWTa aHTIA0 OJMOBI, PABINON A SIXIIN BUC BIVJINII Ba
Ooii Taxpubaman Te3 ¢oimamaHuHA Tanad_Sran CIIOPT IIHWHIAPUIA
apaMuATIAANP. MaodyMm peka Ba KypalrHH Oup nMaBIMBIACHHM aHTIIa0

ONUII acocHia TYpiH ycCyiuiap, Opuémiiap Ba BapakaTiapHH BIOUDIANINA
CHOPTYMJIAPHUHT  PYBHH,  KCMOHHA HUK  BIOOWIHSTIapUAAH
camMapaiuposl (oWIaTaHUIINa TAKTHUKA nUIaad. YMyMaH TakTHKa —
Maxopar, OCNTHJIaHTaH PEKaHH ama. OMgPFNIHA TAOMUHJIAWIUTAH SIXIIA
OwmTiM, KITHUKMA Ba Majakanapra agicigHamy. Cnopm makmukacu y4 uwarkiod
HAMOEH bunaou.

1) waxcuii xypaw: a)pab OCBOCHTa BIAPIIWINTH OWIaH
(Hnprakyacu  OeJrujaHMaraH oinapla IOTYpHIN, BEJIOCUIIE]] Toiracy,
CIIOpTYA IOPHII, YaHbH Ba 'b.K.) BIMOJTAPHUHT HUCOWI Taocwpu OwiaH
(Myraxiap/a) Irypull, THM CTHKg, CY3HIII, BlaMBl haaamn, purypamd yauin
Ba b.K.);

2) uKkKuU KUMUHUHE KWRA
(6OKC,  BIMINYOO03JIH
Taocupuaa (TCHHUC, CTO

3) orcamoan

a)pabIMOHUHT OEBOCHTA BIAPIIH-JIUTH OWJIaH
0, Kypair); O)pablMONIapHUHT OHIBOCHUTA
CHHHCH, 0aJIMUHTOH, [IIAXMaT Ba b.K.);

vlanapy: a) PabIMOHUHT OCBOCHTA BIAPIIU-ITUTU
ounan (6ackerbo OJI, BINUT TIIMH, BOKKEH Ba b.K.) Ba 0) pablMOHHUHT
OuiBocHTa Tao aH (BoxeiOon, ocraderanu ory-pum, Oamuuid
TUMHACTHKA OWANIRKOMAaHIa MycoOakiaIapy Ba b.K.)

Cropt W TaIIKWI BIWJIUII Ba onuO Oopwi. bapa-katiaapHUHT
TaKTHK M CHOPT TAaKTUK MYyaMMOCH CHOPT MycoOablaapiHu
VIONITHPUIT Ba oJu0 Oopumga HamoéH Ommaan. CrnopT MycoOablacHHH
TaKTHKACH JIeTaH/a SHT SIXIIW HATWKara SpUIIHII Y9yH MycoOabla OJIUHIaH
Ba OeBocHTa MycoOabla BabITHIAa aMalra OIUPHIAJAWTaH 4Yopa-TaaOupiIapHu
TYILIYHAMU3.
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TakTuk GaonusaT TaKTHK MAaIlbyJIOTIap, TEXHHK Majaka, >KHUCMOHHUH
BIOOWJIMSITHUHT PHBOXIJIAHHUIIHN JAapa)kacd, MPOAaBuil (asumatiap, peakius
TE3NUrd Ba OolIblajapra acoclaHaiu. Takmuxk vapakamuuue yu gasacu
MagaHcyo:

a) Myco0abla CUTYaTHHSICHHH aHIJIAII BA TABJINI BIUIIHUII,

0) Maxcyc TaKTHUK Bazu(aH! Xa&lnaH baJ bIMIIUII,

B) TaKTUK Ba3u(aHU aMaJIui ‘bajl bIMJIHIIL.

Wnpox siwmmm cudaTH KIIPUIT BaXKMH, KIIPHUIY 10 , KIIpHIIT
OpblaJIl  ‘bapakaTHH Oaboyall, TEXHHK MaJlaKaJapH OJK-JIAHUIIT
Japakacu, (PUKpIIall )KapaéHUHUHT cU(aTH, OUINM BagaXxpro@apra OObINbI
onyram.

Taktuk Basuda aBBano Xa€naH, KEHMH 3Cgy aMallii ball BIMJIMHA/IH.
CropTun HUMa BIMJIMIIN KEPAKIUIHHU JKyla Te3 ge ally, M3 OWJIMMUHA
Malaka Ba BIOOWJIHMATHHMA Oabollail OJIHIIH aK. AHpUM CHOPTYMIAD
Myco0abla CUTYaIMsCHHU UAPOK Ba TABJIWI bIETUIITGUINM Ba TaXXPHUOAHUHT
Kamymra  cababmu  MaHTHBIME — ukpia OpNUBl  OIITaH  TaKTHUK
Bazu(aIapHU ball BIMIUINAA BIMHUHYUINKKA Tyd KeJpauaap.

DynKkyuonan manépeapiuKHun vuasmu Mypakkad MybUTIA Ba

KarTa >KACMOHMH Harpyskajap I OpPraHM3MHHUHT  (DyHK-IIHOHAIT
CHCTEeMaJlapvHH Mablcaara MYBO(UBIY PHUBONIIAHTUPHUILNAAH, SOHM KaTTa
MycKyn (yHKIMOHAl Ba IICH p Oepunurapra Oappom Oepuira

SPUIIHIIAH HOOparT.

OyHKIMOHAT — Talépr
KHPUTWINO yiIap bryduiar

1. Heps musu.
HEPB CHCTEMAaCHHH III
TICUXWK 31Ip OepH
Ky4uTa 3ra OITUIIm

2. bapua
secemamus maom
maxomunau
KIIpcaTaau

3. Awnauzdmopaap  QYHKyuonanapumuHe — pUBOICIAHMUPUUL  Ba
TaKOMHJUIAIITUPHIITHA TPOTPaMMaTallITHPHIIL.

4. JKucmonuii cugpamnapnu  mapoOusnawi  YyIyH CYAK  MYCKYJ
CUCTEMACHHUHT PUBOKJIAHHIITNTA TAOCUP KIPCATAIH.

Dynkyuonan mauépeapaux  waxinapu. 1. OyHKUHOHAN  Talép-
TapJIMKHUHT afipuM BIMCMJIAPWHU 0apda MammbyloTiapra KAPUTHII. 2. SIXITUT

ki Maxcyc TaWéprapiuk  Malubliapu
OCHp KIIpcaTaau:

VHKYUACUHU makomuiiaumupuul. Mapkazuii
al Tau€piaml 3apypuar, y KaTTa >KHUCMOHHMM Ba
aprom OepHIl y9yH HEpB XapaéHWUHUHT MaoIyM

JIApHU, OWPHHYH INPUHOAA 00w Mus MOMUPIAPUHU
quied, I0pPaxK bloH MOMUp 84 HAPAC OTUW CUCMEMANAPUHU
IIYHUHT/ICK, YHWBIAPUII  OpPTaHiapura  TaoCHP
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MambyJ0TIapHA (GYHKIIMOHAN Taképriam Mablcaquaa mTKasuml. 3. MambynoT
OUKIUIApATa  COBJOMJIAIITHPHIN — TaaOupiapu (dpTamab-kKu THMHACTHKA,
caiipnap, Typu3M)HU KUPUTHUILL.

DyHKIMOHAT TaW€prapJIMKHM aMajra OLIMPMII Y4YyH blyHuJa-ruiapaa
(dhoimananu Kepax:

a) TaHJaml BOCUTAJIApH (YIIMUJIHII, OIIIIAII, HOJTATCU3JRAHUIII);

0) MUsIa BIOH aiNTAHUITIHA OOIIBIAPYBYHU MaIIBLIAD;

B) IOBIOPU MYCKYJI CE3THCH, BECTHOYISp Ba hapakqr aHa! -TOpIapH,
Hadac OJMII Ba IOpPaK BIOH-TOMHpP CHCTEMalapu Ka30JIapHU
PHUBOXIIAHTHPYBH MAIIbLIAPU.

Cnopmuunu MaoHasuil 6a NCUXOJ102UK MAlépaa

CropTuMHU MaoHAaBWHA TaW€piam MIBUHZEHT TMEIATOTHK MOBUSITH
Omiinya cropT (aoNHATH IMApPOUTHAA BIIIIPHU ra blapad amaira
OIIMPHUIIAJIUTaH aXJIOBINH Ba UPOJABUHA TapOUSIT apa¢HM HUCOOTaHAH.

Cnopm — Ky4v UpoJaHu Tanad siuaaagran BIBIATIIM Ba MypaKkkao
(haomuaTaup.

Kyumn wpoma, wMmablcamn capu HWHTHIH
caboTIIvK (pasuiaTiapuHA TapOUsIanI
BIICMUHY TAIIKWI BIFIAIH.

CropTanHU  TapOusUtam K
PHUBOXIIAHTHPUIIL 3aPYP:

- XaJbpl WIIUra cajoblar,
WIIHIAH FOBIOPH BIIIHUIITA WHTHI
MabICaZi/a I3 COBJINTH TIIbPUGEIA M

- IDKTUMOMH MYJIKKa TeKam

- OKAMOAHWHT ama.
MaBOPATHHH OIIMPHII, T
ONANA KaBOOTapINKHA b
plapalira Wiyl biiima

MawmtakaTHUHT
MaMJTaKaT  XaJbll
ydpamryBiap xapacH
Oepapa3 OITHII;

Tamab0yckopyiik  Ba

TaUEpIalTHUHT aXpajiMac

é plyfiunaru  (a3wiaTiapuHu

™ Ba JaBjaT HUIIMHU I3 IIaXCHH
bHAT Ba AJOATHM BUMOS BIMIIHII

a3aM baMXIIPJIVK BIMJIHIIL,

9170118

(mommmz[a aKTHB BIATHAIIWII, CIOPT

MapOUTHIATH BaTTH-bapakaTH ydyH jKamoa

1, TIaxXCrapacTinkK, kaMoa HIura OenapBo

pya xampUiapd OwiaH IICT Onprumi, Ooriba
aH MyHOcabaTH MyCTabKaMJIalll, XaJblapo
HPBIUIA aXpaTUIIapra Ba MIUIHH XypodoTiapra
JIEMOKpATHS Ba TAPabIBIUET NyNIMaHIAPUTa BIAPIIH

KypaIIuII.
Croptu HI IOBIOPH aXA0blUll (pasunamaapu MEbHATHA, TYPIH
(aommsaTA; apakariapuaa, KUIIWIap MyoMajacuia MIaKIaHagl Ba

CIIOPT JTHKACWHH OeJTwianga MaHOa Omum6 xusMar bmaan. Cnopm
omukacu — Oy CTOPTYMHUHT IIB3HWra Xoc (GaoiusaTaa (MambyJaoT, MycoOabia,
KIIpra3Majid 4MbIMIDIApJa Ba 'b.K. Ja) CIOPTYM Y4YyH MaxOypuil Ouyiran
XaTTH-bapakaTiiap HOpPMAacH Ba bIOMIANAa-PUHUHT HubuHAUCHIMP. CrHopt
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STHKACHUHUHT acoCH — MI30eK CIOPTYMCHTa BIWHAIAIUTAH  aXJIOBIUHA
Tajmabmapaup.

VYnap MycoOablalapHUHT Tanadiapuia, HU30M Ba TMporpaMma-japuia
BIOHYHJIAIITHPIITAH: MycoOaplaiapfia CIHOPTYMIAp YUyH OHWp XWI IIapoOUT
SApaTuIl, BONHUONAPHMW aHWBLIANIA OOOCKTHB ONUIMII, pablid Ba CyApsAra
HHUCOaTaH bypMaraa ONIHIN, MycoOablanmapia BbaBPCU3IH TaOMUHJIAI,
MapoCUMIIapra PUOS BIMIIHII, CIIOPT MycoOablaTapiHU TapbOR bla TAIIBUBIOT
BIFUTUIIIAD.

By Tanbanap cnopTumiapuMu3ia FOBIOPH OHTIH HHT HW, )KHCMOHUIHA
KaMOJIOTTa DPUIIHIII, COBIUBIHA MyCTabKaMIIAII Ba YDKQUUH y3QbI yMpP KIIPUII
Y4yH Kypamja CHOPT MEhHATCEBAPIMTHHH TapOusiia paaM Oepaiu.
[I[30ex cropTYmiIapu IOBIOPU CHOPT FOTYBUIAPH KABOH PEKOPATIApUHU
IPHATHINIA O3IAPUHAHT jkKaMoa Ompmb Ba akpyuB AIIATIIAPA  OpPBIAJTH
BaranHu Ba cnopTUHM yiIybJalUIapu, Xall mubiécna [136exucTon
CHOPTHUHHUHT Oaiipo-pMHH OajaH[ TYyTHILIAPH, CTJIMK OJIINAA TA03UM
BIFJIMAC-JIHK, KaMYIJINKJIapra Mypocacus 0 u, énurapra cropTt OniTaH
SH/IY IIYbYJUIAHYBYHMJIAPTa I3 CIIOPT TaXXpHOaTapiHP IPHATHIIIIAPH Kepak.

Cnopmuunu wBuHuUHZ mapousc aeeyp bIUIUO OwIMAlOU.
HI3-mB3uHM  TapOUsUIaIra WHTHIIHIII, WHT CTYKJIM WIIOHYTa Jra
OLUITaHITUTH, UPOJACU Ba XapakTep at Oepamu. Ilaxcuii TapOus
BIYHUIATHIIAPHY 13 UYUTA OJIA/IU:

1) upB-mBUHA TyTa OWIHIIIy FXKO Ba cajOuil TOMOHJApHHU axxpara
OwmmI, ™3 XaTTU-hapaKaTUHH Wi Oaboiami, IWB3H THBPUCHUIA
OomblamapHUHT  (GUKPUTA BIYRAQHI COMMII;, 2) m3 (aoausITH Ba XaTTH-
‘papaKaTIIAPUHN TABJIIT BIMJIHIIAA aT.

[Maxcuit TapOust M3-IETHN p356aTnaHTHpmura, I3 OJIIUTa MaXKOypHsT
plminmra épaaMm Oepan 3WHMA CHTHII I3 HMKOHUSTIApUTa HIIOHY
pocun  pImupanm. 113 TapOMsUIalI  MIaxcuid  XyCyCHSATIapura,
MaJaHUusATHATa, HaSTHIH Ba Oombranapra OOl OIITATH.

Ilcuxonozux épeapauk. JKucMoHMIA, TEXHUK, TaKTUK Ba
(hyHKIIMOHAN Taiié aHMHM OONIBIAPUIN yYYH OWINM, Majaka Ba
Takpuba 3apyp MOPTYMHUHT PYBUIH BOJATHHU OOIIBIAPHUIIT HHT
Mypakkab puco0

Kucwmo,

TEXHUK Tai€prapnuknapu Oup Xui OIUIraH CriopTYHiIap
Ooup-Oupuaan II, CEe3Wll, Ky3aTWuIl BHUCIaTIapu Ownan Qapsl
BIMITULIATIH a  KIIPaNCHXOJOTHWK  Taiéprapimk aHda  OJAHUHPOBI
OomutaHany. DHT aBBaJIO YHH abaMUATH aHUbIIaHAIIH.

Mycob6abla GonuIaHUIIMAA OJaM baspKOHIaHaI. by-«ctapT onp bonar»
OO, NMCUXMK BOJAT II3rapaid Ba OpraHU3MIa BEreTaTHB II3TapHILIap
coxup Omuranu (myjapc, BIOH OOCHMMH OpTald, SHEPrus ajMallyBH KydasiH,
HYaK-bIOpHH (aonusaTn marapagy, yiely Oy3uiIagy Ba b.K.). CTapT OJIAU BOJIATH
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CHOPTYMHHUHT MaJaKacura, M3 Kydura HWIIOHWII Japa’kacura, CHOPTYMHH
MycobablaiaH aXpaTaau-TaH BabITTa, YHHHT HEPB (PAONUATHHHUHT XyCyCHATHTa,
Taii€prapnu-rura, yHUHT KOMAaHIAaCWHHWHT  VIOIIBIOBUTUTH Ba  II3apo
MOCJTaITyBUTa OOBJIMBI OIITIa IH.

Tpenep cmopruura I3 WPOJACHHH Kypamra >Kal0 BIMINIIATA
épramMIalllyBu 3apyp.

Mycobablara SxXmu TaW€piraHuIl y4yH HKKH BHOJAT, aH Kyparliumn
3apyp: 1)Ounpraxxak MycoOaplara CIOPTYMHUHT Oedappl M Oatn Ba
2)Mycobablara KaTta abamMuAT OepuO, YHUHT Ompmaxa bWUIPUHU  Bal
BIWJIAUTaHJCK blapalira Wopl blndMaciauk. byH cropWura blaHgai
HaTWkKara OpHUIIMIIJaH BIATOMH Ha3zap I3 HMK JaH  THUTUBI
(olimanaHuI MybUM SKaHINTHUIa HITOHTHPHUII JIO3 o

Tlcuxonoruk Tai€pnamiga CIOPTYMHUHT 1T MOpmmqa HIIOHUIIN
cayiomii oprrOaTIapra oMb KeJIUIIH MyMKHH.

Ilcuxonoruk Taiépnam blaToud HHIUBUIY MTUPUITAH OITUIIH
kepak. Te3kop Ky4w Tanad BIMIIMHAAWTAH CIT Japuaa ITa OBHp, JIEKUH
BINCBIa BAabIT JaBOM JTaguraH 3mp Oepunuiapra, UYNZAMIIIINK Tanabd

yapuaiura 6apom oepuira Taiépar

CropTurHU BajJiaH TalIblapH lip OepuIuIapJaH cabUIall Ba
yHra 4yblyp Ba Oup Tekuc HadacfON(IIHE, MYy3HKaHH THHIJA0 Ba WXPO
STHIIHM, I3 WYHWIa BIOIHUG JUTH OHIJIM paBHIIA MYCKYJI-JIapHH
OUIIAITHPHII, ayTOreH  YIIKH JUIAPUHM  BINUUIAIIHM, MHMHKA
MYCKYJTAPUHUHT 3IIPUBIAIITHHGEIIB! BIPTHIIHY (KII3JapHU I0MHO Kyaunl, et

Taliéprapauk Kipu
STHIIAA UACOMOTOP Malllb
®daplaTruHa Ky3aT
OLyIrad, I3 SMOLMSII
HATIDKaJIapura dPHIIa

WIMIIra HWHTWITaH, KY4JIH HpoJara oisra
Iblapa OJIaAUTIaH CIIOPTYUTHHA IOKCAaK CIIOpT
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13.3.8. XKucmonwuii TapOusi AApCHHUHT NEIAroruK Bazuda-iapura Kiipa
KIIaCCH(UKAIHSICH

13.3.9. lapcHuHT yMyMuil Ba MOTOp (bapakaTra COJlyBYH) 3U4JL
13.3.10. XXucmonwmii TapOus napcuaa rokiaMa

13.3.11. XXnucmonwmii TapOust TapCHHH TabIHIN :
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