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CV3 BOIIIN

Xosupru 0030p MKTUCOAMETUTA YTUII AaBPUAA KaMUATHU
VY31 0AMMI MabAyMOTAM MyTaxacCUCAapHU Talépaallira OKOpu
Taaab Kyaamu. UyHKM MyTaxacclc KeHI goupajaru AyHE Kapailira,
V3 KacOMHMU y3AalITUPUII YIYH Taaad KuAaaauraH yyKyp Omaumra
Ba YHM Y3 YKyBUMAapura CUHIAUPA OAasuraH KOOMAUATIa 9ra
Oy aumm 3apyp.

Iy cababan “CropT MalIfyAOTMHUHT Hazapuii acocaapu”
danm Oyitya YKyB-MaIllK MUIIAapUHMA TaIllKMA STUII COXacuAaru
UAMUI-ycAyOuii OMAMMAap TU3MMUHIU Marucrpaapra CUHIAU-
purnra KapaTuarad. by ¢an meaaroruka, Icuxoa0rus, aHaTOMIS,
dusnosorns, Omomexanmka ¢Qanaapyu Omaan OorauK OYauO,
CHIOPT TypAapUHU YKUTUII yCAYOMETM, IIYHMHIAeK MypaOOmii-
AVIK aMaAnéTy OuaaH yambapuac OOFAUKAMP.

Maszkyp ¢aHn opkaan CriopT TypAapUHU YKUTUII YCAyOuéTn
O1uaan MyHOCHO paBUIIIAQ, YPTAaHUII CIIOPT TypAapyu MypadOuiicu
cudatugary 3aMOHaBUII  MyTaxaCCUCAAPHM IaKAAaHTUPUINTA
JIMKOH Oepaau.

IOxopu Masakaam MyTraxaccucaapHM Tan€paalijaru aco-
CUil MYHAaAUINl, CIIOPTYMAAPHU TalléprapAuk caMapajopAUTVHU
KyTapulll, YKyB >Kapa€Huga Has3apuii, MeTO40AOIMK AyHEKa-
pallHy TapOusAaIIAup.

Marucrparypaga ykmuérraH TasabadapHUHT —KyIT9MAUIU
IOKCAK MaJakaAll CIOpTYM, MaMJaKaTUMM3 TepMa >KaMoacu
HOM30A/4apy Ba 3axupacuga OyAraHAUIY, MaruCTPAUK AyICCcep-
TaUVMACUHM €3MIIJa Hazapuil OuMAMMAapHM 4YYKyppoK ypra-
HUIIHU TaAal KuAaAn.

[ly 6uaan Oupra, yKys >XKapaéHuga OepuaraH marepuad-
AapHUIVMHA »Mac, 0aaKM MaIlFyA0T MaTepuadlapuja KypuHa-
AUTaH Xap XmMA MaXMyaJap, MyTaxaccucaap, Makrabaap
TOMOHMAAH TYILAaHTaH KapaMa-KapIIMAMKAAPHM XaM eduIIra



Tyfpu keaaau. Illy cababam Oy kuToOra MyamMMOAM Ba3usATAap
KUPUTUATAHKY yAap MarucTpAapHU TYAMUK TaakKyp KUANUIINTIA
yprataau.

MypabbuitHn MaxopaTy CHOPT >KaMOaCUHUHT (PaoAMATIHI
camapaamu OoIIKapuilga, Xap OMp CHOPTYMHUHI —IITaXCUiA
ncuxopU3NO-A0TUK XMCAATAapHU X1coOra oamdO YKyB-MalllK Ba
TapOMs >KapaéH-AapUHU TYFPU TallKMA KUAMIIAQ KypuUHaAU.
Kyn imaamk Takpmba Ba MAMHUI  TaAdKUKOTAap  IIyHU
KypcaTaAuKy, OMAMM Ba KYHMKMaJAapHUHI TabCUpYaH TU3MMUHA
TabMMHAAl OJaAUTaH MypaOOMITHMHI Haszapuii, ycAyOmil Ba
amMaanit (paoAMATUHMHI OpraHMK MYTaHOCUMOAMIM ITeAarOruK
MaxopaTHHM OLIMPUILIHMHI IIapTAapujaH Oupu XxmucoOaaHau.
by ¢an coopr Hasapmsacu Ba ycAyOMETMHM, IIeJaroruk-
IICMXOAOTUK OMAMM-AapHM 4YKyp Ba Xap TOMOHJAaMa 9raAJall,
CIOPTHUHI MabAyM OMp TypuJAarum Hazapuili Omammaap Ba
KYHMKMaJdapHI MycCTaxkaMJAall Ba Iy acocda MypaOOMitamk
daoanATMHM MKOOMIT HaTWKadapuja HaMO€H OyaaauraH
aMaAnii KyHMKMaJdapHU XOCKA KUANIIT Ba MyCTaKA TaléprapAnk
yAn OMAaH Y3 MaxopaTuHHU omupud Oopuiira ityalaHmadap
OepuIIIHM TaKO30 DTaAM.

Ymoy “Cnopm mawzyromuune nasapuii acocaapu’” Aapc-AUTN
MarucrpAap Tane€paall 4acTypura acocaH TaliépAaHraH.

Jdapcankga KeATUpUATaH MaTepuasldapa CIOPT Hasa-
puscHM  3aMOHaBMII  JapaXkaga €puTHMATaH MAMUI-METOAMK
MabAyMOTAap XaMAa IOKOpM TacHU(pAU CIOPTYMAAPHU Talep-
Aam Taxxpudasapugas $oijalaHUATaH.



1 BOB. CIIOPTHUHT VDK TUMOWN AXAMUSATI

1.1. ConopT HazapusCH IIpeAMETUMHIHI XyCyCHsTAapy,
Maxcyc aTaMaJapu

Cropr Hasapusacu IpegMeTH, >KMCMOHMII TapOus Ha3sa-
pusicu Ba ycayOmsaTy (paHMHUHT OuMp KucMu OyAmnO, sSHIUAaH
akpaanb 9nKKaH GpaHAMP.

Criopt HaszapusAcu ¢aHU CHOPT MallfyA0TAapu OmaaH
Maxcyc TalllKIA KUAMHTaH XapaéHJa CIIOPTYMHMHT TaliéprapAnk
Ma3MyHU Ba yCAyOMATM XaMJa YHIa TabCUp KuAaAUTaH yYMYMMIA
KOHYHIATAAPHU YpraHau.

CriopT HasapuUsACMHMHI acOCUIl aTaMaJapura Kyluaaruaap
KMpagu: CHOpT Mycobakadapu, CIHOPT XapakaTy, CIOpPT
daoanaTH, CrIOpT TaM€prapAury, CIOPT TaléprapAUIu TUSMMI,
CITOPT MakTaby, CIOPT MAIFyA0TAapy TU3UMM, CIIOPT Kypcart-
Kmdaaapy, cnopt Hatiokadapu. Illy artamazap MasMyHM Ba
XaKMIUHU aHMKAa0 oaMacAaH TypuO, CIOpPT HasapusACU ypraHa-
AauraH ¢aHHu MysadpdakuATAN paBuUIllja draaaad Oy aManan.

Coopr - KMcKa MabHOJa Iaxcuit Mycobaka (aoAmsaTi
Aelnaca, KeHI MabHOAa Imaxcuili MmycobOaka ¢aoaAmaTH Iy
dpaoanaT acocngan Keand IMKaAUTaH Maxcyc TailéprapAnk xamaa
YHVHT HOpMa Ba IOTyKAapy TyITyHIAaAN.

Coopr Mycobakadapm - KypcaTuil ycayOu, CHOpT
IOTyKAapuHM 0axoJalll Ba TaKKOCJAalll, CIIOPT coXacuAaru
KOHKypeHUMsAAapHu Y3ura HucOatan Oomkapumaup. Cropt
Mycobakaaapu, OolIKkaaap 61aaH MyA0KOTAa OYAUIITHY KepaKAK
OMINAY, INIaXCHM TalllKM/A TOIIMINVMHIM BOCUTACH, MHCOH IMKO-
HMATAaPpUHNA aHraab eTnI, Tald0H KypcaTKMQAapMHM Ty3nira
KapaTuAraH.

Croopt MycobakadapyHM MakKcaayl - KydAy CIopTymMaap Ba
KOMaHJaJapHU aHUKAAIl, CIOPT MaxOpaTMHU TaKOMMUAAAlll-



TUPUII, XUCMOHUII MaJaHMAT Ba CIOPTHM TapruOOT KMAMIIIL
CHOPT TalIKMAOTAapy, MypabOmiiaap, croprymaap, Xakamaap
daoanaTnura oobeKTUB Oaxo GepuUIIAUp.

CoopTr XxapakaTu - VOKTMMOUIL XapaKaTHMHI Maxcyc

makau  OyamO, Ty3uIl, PpUBOXAAHUII, caKAall, CIOPT
OoitankAapuHN KabyA KMAMII Ba aAMallMI, ITaXCHU TallK1A
TONMINM ycAyOu, >KaMmATIa UITYM KydMu Xamgaa, Barannm ¢aoa
XUMOSMAAPUHY Taitépaaiian. Y30eKIUCcToHAa CropT XapakaTi -
FOSIBMII KypaIllHMHI KepakaAM coxacu OyaAmd, oMmara TabCup
KypcaTyBul, MHCOHAQ MMUAAUI OHIHU TapOUAAOBYM TOMOHAA-
puaan oupuamp. CropT xapakaTu TapuxaH KyHu-Jaru IakA-
AapHU: OMMaBMI, XaBaCKOPAMK CHOPTMHM spartraH. byHaan
TallKapy Ou3HeC INaKAuAaru - IpodeccroHaa CIOPTHU IO3ara
quKapaan.

Coopt daoauaTu - xapakaT (GaoAUATH PUBOXKAAHUIINHI

OAMI ImIakAM OyamO, MHCOH aoaAmATH >KapaéHMHUHI KVII
KMPPaAUAUTY WHCOHHM >KMCMOHUII Ba IICMXOAOTMK PUBOXK-
AaHUIIM  XaMJa TaKOMMAJAIIYBUMHU >KaAMUATHUHI TaaaOura
HycOataH Tamknua Kuanmaup. Cropt GpaoansaTH: Maxcuii CriopT
daoanATH Ba TaIIKUANI - Ie4aroruk ¢paoausTaapra OyAuHaAN.

Vnconnuur cnopt daoamaTu UMKKKM Oup-Omupura OOFAUK:
KaliTa TaIllK1A TOIMUII Ba TYLIYHMO eTUII (CHOPTYMHU OMAMIINY,
KYHMKMa, MaJdaKadapHU IOKOPM CIIOPT KypcaTKuU4JAapy) TOMOHM
MaBXYA.

dynkiMoHaa aTamadap TIypyxura TasHd Oyamd, cropr
TalléprapAuru Ba CriopT MallfyA0TAapy aTaMadapy Kupaau.

Coopr Tanéprapanru - CHOpPTYMAAP MAIIFyAOTUHUI
KamMpab 0AyBumM, KyII OMUAAM >Kapa€H OyamO, Mycobakaaapra
TallépAaHUII Ba KaTHAIINII, MalIfyA0T >KapaéHMHM Ba MycoDa-
KaHM TalllKMA KUAMII, MaIlfyA0T Ba MycoOaKaHU MAMMI -
MeTOAUK Ba MaTepuaa - TeXHUK TOMOHMJAH Talépaalll; Kepakau




IIapT-IIapOUTHM, CIIOPT MIIAAapy MAaIIFyAOTH YKMUII Ba JaM
oAMII OMAaH Kymno 0A1b OOpUIINMHY XycoOra oaasu.

YmOy artamMasapHmu wuiiaab 4ukapuiija CIOpT Tanép-
rapAUTY TU3MMU Ba CIOPT MaKTabu 4e0 10puTnAaA.

Coopr Taiéprapanru  TMsMMmM - OuUANMM, BOCHUTaaap,

ycayOaap, IIakAdap Ba IIy MyXmUTJAa TalllKMA KUAUII OuAaH

CHOPTYMHM BHI JIXIIM Japa’kaja Tal€paallHy TabMMHAALL,

IITYHUHIAeK CIIOPTYMHY Taiép-AalrHy aMaanii GpaoANsATUANID.
Coopr MakTabu - CHOPTYMAAPHU Tal€pAalllHM ATOHa

TU3UMHU OyauO, Oup Iypyx MyTaxacCUCAapHU VDKOOMIT M3Aa-
HUIIITa acoCAaHaA.

CoopTt MamryaoTaapu — Oy CHOPT Tall€éprapAUTMHNU Oup
Kucmuaup. CropT MallfyA0TAapy Maxcyc >Kapa€HHHU Y3 mdura
0410, aHUK TaHAaHTaH CIIOPT Typu Oyiinda, CHOPTYMHU IOKOPU
KypcaTKu4udapra SpUINNINNAA, >XUCMOHUN MallKJap OpKaau
OPTaHM3MHM  PUBOXKAAHTMPHUIL, >KMCMOHMII cudariap Ba
KOOMAMATAAPHU TaKOMUAAAIITUPUII y4yH olijalaHNATaH
MaxcCycAallTUPUATaH XapaéHANp.

— Cnopm maueyAomAapy eAaroruk xoauca 6yamuo, y cnopraa
IOKCaK HaTV>KaJapra SpUIINMIN yuyyH OeBOCUTa MyHAATU-PUATaH
MaXxcCyC >KMCMOHUI TapOus KapaéHUAup.

“Cnopm mawzyromaapu” aTtamacu OmuaaH Oup Karopaa
CHOPTYMHM Tal€pAaall aTaMacy XaM Ky AJaHUAaAMN.

“CropTumHM Tarépaam”’ — KeHIpoK TyllyH4a Oyamo, y

CIIOpTAa IOKCAaK KypcaTKMdJapra SpUIIMINTra Tanép OyAmuiim Ba
YHM aMaara ommupa OOpUIIHM TabMMHAOBUM Oapya BOCHUTa-
AapaaH (poiijalaHUIITHY {3 M4MUTa OAall.

YMyMaH CHOpT MallfyAO0TM CHOPTYMHM —Taliépaaiija
611010TUK Ba TICMXOAOTHK Y3TapHUIILAapUHIHT MypakKab MaXkmya-
CUHU I03ara KeATUpuO, HaTMKada “Maulk OUAaH YUHUKKAHAUK”,
“manépzapaux”, “cnopm  Popmacuda OyAumAuk”  AapakacuHU
SAXIIMAQHUIINUTa 0AMO Kedaamn. “Mawx Ouran wuHuKKaHAUK”



TyIIyHYacu OJaTda MaIIFyAOT TabCUpPU OCTHAA  CIIOPTYM
opraHusMmAa coaup OyaaauraH xamaa YHUHI UII KOOMAUATUHU
optummAa ¥3 ndolacuHn Tomaiurad 0M0A0TUK (PyHKIIMOHAA Ba
MOpP(OAOINK) MOCAAIIYB y3rapuilldapy MabHOCKAA aHIAaHaAU.
Byaap: ymyMmnit Ba Maxcyc Typra 0yanHaau.

“Marnk_OmaaH YMHMKKAHAMK” — MaIfy/A0T BOocUTacuja

OpPTaHM3MHMHT MyaisiH OMp MIIra MOCAAITaHANK Jdapaskacuaup.
“Taméprapank aapaxacmu’ — aramacu, “Malnk Omaad

YMHMUK-KaHAMK” aTamMacujaH KeHIpoK OyamO, TaiéprapAnKHU
Kalicu gapaykaa, DKaHAUTUHY KypcaTaill.

“Cooprt MamFyaoTaapu TtvsuMmmn’ - Oy cropTamaap
Taltépaaniga Oepuaaaurad OMAMMAAPHY, TaAMOMMAAAPHH, yCAYO-
Aapu  Ba CHOPT KYpCcaTKMUYMHM, IIYHMHIAEK  MAaIFyA0T
>Kapa€HIHM OOIIKapUII Ba TaIlIKMA KMAUIIAA aMaAuil (paoaus-
TUHM OUp OYyTYHAUTUAUD.

“Cooprt Kkypcarkmuaapmu” - Oy CHOpPT MaxopaTu Ba

CHIOPTYM KOOMAMATUHM Kalicu Japa’kaja SKaHAUTMHU KypcaTuo,
aHUK HaTiKadapda Oepmaaau. AHMK —X0A4a, Talépaar
TU3MMMHM CaMapaAll amaara OIIMPMUINM MoDaliHuga CHOpT
KypcaTKudAapy, CHOPTYMHM  UKTUAOPAUIMHYU  aHUKAAVAU.
IOkopu criopr xypcarkmun 6yAmuod, 11y cIopT TypuAa, Makcumaa
UMKOHMATAapAaH PolijalaHUATaHUHA KypcaTaAll.

“Coopr HaTmkaaapu” - crHoptgarm coH Ba cudar

Aapa’kaCHU KYpCcaTKUIuAUp.
“CoopTuymHMHT TacHUU” - criopTyuHNU OapKapop Tac-

Hudu 6yand, MabayM BaKT MuMja €KUM CIOPT MycobaKadapuga
KaTHaIIUIIVHY yMyMAaIlITaH SIKyHUANP.

V36ekucTon Pecniybamkacupa “azona  cnopm  macnudu”
MaBXys Oyamb xap TypT Imaga ysrapub typaan. CropTHU
IDKTUMOUIT Xoguca cudaruga ya3ura Xoc XyCyCHSATH IyHAaH
nOOpaTKM, y acocaH >KaMUATIa MHCOHHUHI >KMCMOHMI cudat-
AapVHM PUBOXKAAHTUPYBUM BOcuTa cudaruga Xmusmar Kuaaau,



my OmaaH Ompra, YHMHI MabHaBUII KaMOJaTUIa XaM KydAu
TabCUp KypcaTaau. Maskyp XycycusATH >KMCMOHMII TapOVSHMHT
MyImTapak Oearmcuaup. VIHCOHHMHI VKTMMOMI OHIMHM PUBOX
TONTAHAWUTY >KMCMOHUI MaJaHMATHM ByXKyATa KeAUIIuAaru
cyObeKTuB oMmnAan Aed xyucob1aHaAl.

Kucmonmit tapbus Ba criopt Haszapuscy, ¢gan cudarna,
VMHCOHHMHI >KMCMOHMII TapOms Ba CHOpT Oyiimda >KaMUATAA
KypcatraH PaoAMATUHM, SHTU IIAXCHUHT MasKyp (paoamsT
AAaBOMIJAA, KOHYHUI Tap3a IIaKAJAaHWUIIN Ba XMCMOHAH KOMMUA
MHCOH OYAMO eTUINNINNHY ypraHaAu Ba TaA0OUK KUAaAMN.

Kucmonnit TapOus Ba CIIOPTHUHI VOKTUMOUMIAUIY YHUHT
okubaTAapujaH camapaau pasuiiga MaHdaataopaup Aed
xucobaaiau (O.A.Mmnarreiin ).

by okubaTtaap Maxmywn, cnopt OmaaH IIyFyAJaHTaH Xap
Oup >kamoa ab3ocy, Xap OUp VOKTUMOMII TypPyX Y4yH KaHYaAMK
doiiaa éxn 3MEH KeATMPUIINHU aHUKAa0 Oepaant.

Byaapra xyluaarnaap Kupaau:

- axoamHu Oapya JDKTMMOMII TypyX Ba TabaKadapura
SKMCMOHI TapOMsl TUSMMMHUHT VKTUMOUI TabCUPU;

- KMCMOHMII TapOus OOIIKAapyBMHM TaIllKUA KUAUII Ba
YHMHT (PaoAuAT caMapalopANTy;

- Xap Oup >KaMMAT ab30CMHIUHT PyXaH Ba >KMICMOHaH COFAOM
OyAuimra, YHMHI VDKOAKOp Iaxc cudarmga Xap TOMOHAaMa
KaMOA TOIIMININIA, YHUHI MexHaT aoAMATH, VOKTUMOMII C1ECUii
XapakaTy, yMyMaH, JoKTuMonit Kkuédacu Ba ¢paoamsaTura, Xaéraa
TyTTaH VpHUIa CIOPTHUHI TapOus, TabAMM Ba COFAOMAAIll-
TUPUILTa KapaTUATaH TabCUPUHUHT aMaAUil HaTV>Kacy;

- MalllfyA0TZaH OyII BakTJapda caMapaau AaM OAMII
ycyaaapu Ba OyHAal AaM OAMIITHIHI OMMaBUILAWIY;

- OMMaBuil axOoOpOT BOCUTadapu OpKaAM SKUCMOHMI
TapOMs Ba CIIOPTHYU TapFuO KUAUIITHMHT caMapajopAUTY;



-XaAKapo CIOPT XapaKaTJdapy Ba OAUMIINS YIMHAAPVHUHT
PUBOXKAaHMIINTA, TYPAU MaMAaKaT XadKAapy ypTacuja TUHYANK
— TOTYBAMK Ba XaMKOPAMKHUHI PUBO>KAAHUIIINIA, KeCKMHAVKHA
IOMIIIATUINTa KYIITaH XMCCAaCMHMHI caMapajopAuInUra OOFAMK-
AUp.

Coopr xammina >KaMUAT 044MAa, Oup KaTop MyXuUM
BasudasapHn OakapuO KeaAraH XO3UpPrM KyHAa Basudaaap
OyHAaH xaM KyIias Oopaau.

CropT HIaXCHMHT Xap TOMOHAaMa pUBOXKAaHUIIINIIA MaXcCyC
Tap3Ja TabCUp KypcaTaay, XaéTuil KyHMKMa Ba MaJaKaAapHUHT
IaKAJaHMIIura épaam Oepady, MabHaBUIL, aXAOKUIl Ba aKAMI
ycuimra, IMaXCHUMHT MapAAUK, MpoOJa, PyXuil TeTUKAUK KaOu
XyCyCUATAAPUHM UYMHUKTUPHUINTa KyMakJalllagy, MHCOHJAapAa
Vy3apo XypMmaT, AYCTAMK-MHOKAMK XUCCUETAapUHU TapOusaaanam,
Vy3apo €paaM, OAMIDKAHOOAMK, XaA0AAUK, OallHaAMMHAAAUK
pyxu Ba OollKadap CIOPTHMHT ®HI MyxuM ¢aszmaatu
xXyco0AaHaaM.

Cnopr KYHIMAXYIIAMK Ba MYXAMCAMK OMAaH OMpraamkja
COFAOMAALITUPUIN BasudacuHy Oakapagy, YHUHI COFAOMaIll-
TUPUII TypAapy, AaM OAUII, >KYIIKMH XOpAUK YMKapuIIra
KapaTuaraH 0yA10, COFA0M Xa€THUHT acocy 0yAnO, xyucobaaHaAMl.

Hasapua - aeraHga, acocaH, y éxku Oy coxadaru
TaXpubadapHU  yMYMAAIITUPYBYM, TaOMaT KOHYHAApMHI,
OOBeKTVB paBMIIAA KYpca-TUINM acoCuii OMAMMAAPHM WHCOH
OHTHAa HaMOEH OV AUIIN TYIIyHUAAAN.

Hasapus - wamuit OMAMMHUHT OAMI INakaAu Oyauo,
TaMolinAAdap Ba KOHYHAap, TyILIyHYa Ba (PYHKIUAAAPH, YCAY-
OuATH Ba KOMAadapMHM, YMYMAAIITUPUII Ba TaXAMA KUAUIIAR,
MabAyM coxadaru OmAuMMAapHU Oup OyTyHAMIMYA TyIIyHJara
keatupaan. CriopT HazapUACHHM XaKUKUIAUTY CHIOPT PaoAUATH
aMaAmnéTAa aHuKJAaHaAM, €K1 Hazapus O1aaH aMaaneT oup-oupnu
OmaaH MycTaxkaM OOFJaHTaHAMP.
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CriopT HazapusACMHI OOBEKTVB XOAaTU MHCOH (PaoAVATH
COXaCHMHI VDKTUMOMIT Xoamcacu cudarmaa, MycobaKadapHU
YTKa3MIl Ba TallKUA KUAUII TU3MMUHU, MycoDaKadapaa I0KOpu
CIIOPT HaTM>Kalapy Ba Fadabara SpUILNII, 11y OMAaH COFAUTUMHA
MyCTaxKaMAaIll Ba MHCOHHU yMYMMII >KMCMOHUII PUBOXKAaH-
TUPUII MaKcaAlAa YKyB-TPeHMPOBKa MaIlIFyA0TAapMHI YTKa3UIIT
Xyco0aaHaa.

Cropt HasapusAcuHM Makcagu - ¢aH cudaTtnga aHraad
eTHIII, TaBCU(, TYLIYHTUPUII Ba OObeKTNB KOHYHAapHM OaIiopar
K1AnI, ciopt $aoAuATH >KapaéHAapUHU Ba KYpUHUIIIAapUHY,
npeaMeT TySUAUIIVHM YpraHaguraH Ba VDKTUMOUI XOAaTAapHU
V3 mumra OAMIIN, TalIKNAAAIITUPUANIIN, METOAMUK, OMOAOTUK Ba
CopT 61aaH OOFAUKAUTMHY XycoOra oAnIIizaH noopaTAup.

“Cnopm mnasapuscy” HU Kyn QYHKIIMOHAAAU >KaMIIST
xoaucacu cudaTnga, SKUCMOHMI MajaHUAT WHCTUTYTU Ba
JKMCMOHUII  TapOus (akyapTeTdapura MyAXKaddaHTaH —YKyB
AacTypugary Xxa>xkmu Oyiinda ClIOpTYMHM Talé€pAaall TU3UMUAATU
CIIOPTHU Xap X1A coxalapu Oyitnda YKyB IIpeAMeTUAUP.

CriopT HasapusCH TenoTe3o-4eAyKTUB €KUM UHAYKTUB-
AeAYKTUB Hazapus Typura Kupuo, Oy MabayM TU3UM Ba SMIIEPUK
(amaanii Taxxpuba) X0AaTUHU AOTUK OOFAMKAUTUTA BIa.

Croprt Hazapusicyu Oup-Oupu 6maaH O0raaHraH, IIpeaMeT Ba
XoAucadap MaXXMymuAa, CIIOPT coXacura TaaldyKAu Omammaap
TU3UMM KylmAarum acocuii ¢QyHKIUsAapra sra: TaBCU(pAOBYH,
TapTuOra Tylypysun, Oalopar KMAyBYM OAMHIaH HaTV>KadapHU
yMyMAAIITUPYyBUMAUP. ByHaan Tamkapu amaamii Ba MeTalo-
2A0TuK PyHKIMAAap OnaaH papKaaHaAN.

CriopT HaszapusAcuga Kyinaaru sAeMeHTap Ty3uAuILAap
aXXpaTuAaAmu:

1. Aacraabku smnepux acocaapu (Taxkpuda ityan 6maaH) -
Oy crnopr QaoamaTu Tyrpucuga Taxpuba gaBoMmuia TaHaabd
OAMHTIaH, Ha3apuil TyITyHTUPUIITa MyXTOX MabAyMOTAapANp.
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2. Jacraabky Hasapmii acocaapu Kynmaarum TapKuOui
KJCM/apra sra:

- Ky MIMAAUK KM Keaaxkakaarn paoAusAT HaTV>KaAdapUHU
OHr1ab eTMINM Ba aMaAuil KaiiTa Ty3UAMIINAA aHUK XaKUKaTHU
épuTyBuM OMpaalliral IakAu TyllyHuAaAu, Oy oca oHraad eTraH
MaKCaAHM {3 MUnTra 0Aaju.

- acocmii TaMolmMAJdapU AacTAadKM XoJaTaa, KepaKau
KOHYHUATAapHU OMAAMpaguraH Hasapus KyTaguraH MabAyMOT-
Aapaup.

3. AJactaabkmu AO0TMK acocaapu - CHOPT HazapuAcuaa
IIyHAQll TyllyH4a OOpKM, Y XOAuca Ba IpeaMeTAap XyCyCHAT-
AapuHy, ¢gakaT MAMMI X0A4a DMac OaaKu, MAMMUI OMAMMraya
Oyaran OMAMMHM XaM KypcaTaAll.

4. Y3uHUHT Hazapuil KUCMU - GaxkapuAraH MalikaapAaH
JMIMFUATAH caMapasOpAUTVHY KOAAMK OKMOATUHY, TYLIYHTUPUII
Ba TaCAMKAAIIHM Y3 MYUTa OAaA.

Illynaai kuam® coopT Hasapusicu - Oy CHOPTHHU

axaMIATH TYFpUCHAA TyIlyHYa OepmaaAuraH, KOHYHMATAapy Ba
acocmit aTaMaJapura JKamuATAa aMmaa KUMANUII, YHUHT Ma3MYyHH Ba
maka4dapu Oylinda ONTHMMaA paBuIllga CIOPT TalléprapAuru Ba
Mycobaka  ¢aoauATMHM ~ OupaamTupaguraH  oup  OyTyH
TUSUMUAUP.

Cnopm mypaapununz macrnudu.

Byrynru samoHaBuit CHOPTHMHI 3KyJa KyI MyCTaKmuA
TypAapu Haiigo OYAAUKM, YAapHUHI Xap KailCUCU Y3MHIHT
MycoDaKa IIIaKAM, MaxCyC XapakaT TapkuOu, Oeaaalrys
Kougadapu Ba mycodaka (aoamsaTura 6axo OepuIn ycyan duaan
OoIIKa CriopT TypAapuaaH aXxpaaud Typaiu.

Matsees /IL.  (1977) cnopr TypaAapuHM Xapakar
daoansaTura kapab 5 rypyxra 6yaraH:

bupmman rypyx - crnoptHuHr Oy Typu SKMCMOHUII
cudaraapHu deraparada Tadad KHuAajuraH CIOPT TypAapu
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6yAn0, CHoOpTYMHU V3 IIaxcmil MMKOHUATHIA Kapa® MyBad-
$paKkuAT KO3OHMIINM MYMKUH (OOKC, TMMHACTUKa, Kypalll, CIIOPT
ViiMHAapy, eHINA aTAeTHKa Ba OollKaaap);

VIKkmiam  rypyx - 0pyBUM TeXHMK BOCUTalapHU
Oomkapuir 6maaH OOFAMK OyAraH cHOpT TypAapu (MOTOLIVKA,
aBTOMOOMA, Taliépa, sixTa Ba Oolllkaaap); OyHAall Typaa CIIOPT
HaTVDKaCH y3U IOPYBUM TeXHUMK BOCUTaJdapura, Xam yAapHU
OormkapuIn KoduanaTura OOFAuK Oyaaam;

YayHnum rypyx - Maxcyc Kypoaaap (MMUATHK, KaMOH Ba
Oomikasap) AaH KaTbMil 4YeKJaHraH IapT OmuAaH HUIIOHTA
TeKKM3YBUM CIIOPT TypAapu;

TypTuHUM IypyX - MOJeA - KOHCTPYKTOPAUK PaoAVSATUHA
y3apo TakKkocaAall TypaAapu (aBuaMogea, aBTOMOJea Ba Iy
Kabuaapaaru ¢paoauAraap);

bemmiaum rypyx - CIOPTHMHI aOCTpakT - MaHTUKUIL J1yA
O1uaaH raaaba KO3OHUII Typu (IlIaxXMaT, AaMKa);

Fsrm  Ba xumku  oammmums  yituHaapu  aactypura
KUPUTUATAaH CHOPT TypAapu OoIIKa XucaaTaapra Kypa
rypyxaapra OupAamtupuian.

1-rypyXx - AaBpuil XapakTepJaru xapakaTt gpaoansaTu OuaaH
OOF-AMK CHOPT TypAapy Cy3WUII, DIIKAK SIINUII, €HIMA aTAeTHUKa,
Be/AOCIIOPT Ba OoIIKaJap;

2-TypyX - acocaH Te3KOpPAUK - Kyd crudaTlapuHU HaMOEH
STUIIHU Talad DTyBUM CHOPT TypAapy cakpalll, YAOKTUPUII,
OFMp aTJeTUKa;

3-TypyX - acocaH XapakaTdapHU MYyBOQUKAAIITUPUII
Ouaan OOFAMK CIOPT TypAapu - CIIOPT Ba 0agumii IMMHaCTHUKa,
akpoOaTmKa, CyBra cakpaiml, OaryT, ¢Qurypaau y4uuir Ba
borkaaap;

4-TypyX - sKKakKypaml Ookc, Kypamr (Oapua Typaapm),
K1AM4003A1K Ba OoIIKasap;
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5-rypyx - crnopt yumHaAapu ¢yT004, XOKKeii, OGackeT004,
B0.€11004, CyB I10Aacu Ba OoIIKaAap.

6-TypyX - KYIIKypalll YaHFU MKKU Kypallly, €HIMA aTAeTUKa
KYTIKypallll, 3aMOHaBII1 OeIlIKypalll Ba OOIIIKalap.

Oanmnms cnopT TypAapu TacHUPpM

[ ]
-

Cropriner

T¥yxnapm
O—fomm )

KY UL ER

O O

Cropr yitmHaapu (Mycobaka MallkJapy) OolKada Kuamd
alfTraHga yuHaJa€IraH Mejaalap MUKAopura (OATUH, KyMYII,
Oponsa) Kapab TacHM(pAaHagUTaH CIIOPT TypAapu XaM MaBXyA.

Enrma artaermka, Cysmiil, CIOpT I'MMHACTUKACH, akageMUK
SIIKaK ®mum, OOkc Ba OoIIKajsap Megaddap MUKAOPU KYII
Oyaran criopt TypaAapura Kupaau. /lekuH Iy HaiTHUHT Y3uaa
Oammmms Geasamysaapuga ¢yrooaumnaap OMTTa OATHMH, OUTTa
KyMYyIII Ba OuTTa OpoH3a MeJaau yuyH Kypalll 0aub bopaauaap.

Croopt Typaapunu MycoDaka HaTVKadapuHU OeArnAari
ycyau 6yiinda xaM TacHU(AAIT MyMKIH.

14



1-rypyX - MeTp yA4OB HaTV>KaAdapura Kypa CIOpT TypAapu:
eHIA-aTAeTHKa, OFUP aTAeTUKa, BeAOCIIOPT, TOF YaHFUCH, YaHF,
OT clopTAapu Ba DolIKajap.

2-TypyX - Y3MHUHI aHUKAUTY, TY3aAAUTU, Ma3MyHAOPAUTH,
XapakaT aMIIAUTyJacura Kypa HaTu>Kacu 0aaa OuaaH 6axoAaHraH
CHIOPT TypAapy - I'MMHACTUKa, akpoOaTuka, purypaam y4mil Ba
fomikaaap.

3-TypyX - AKKaKypalll Ba CIIOpT yiinHaapu Typaapu. Copr
TypAapura Kypa Ba Iypyx y3 HaBOaTuAa rypyxJAapra OyAnHaAmu:

- Mycobaka $aoaAnATH BaKTU yeKAaHTaH Typaapu (pyrdoa,
XOKKel1, backeT004, Ky TyIIM Ba OoIIKajap);

- IMpoOBap/ HaTVKa 4eKAaHTaH Typaap (B04ei004, TeHHUC,
CTOA TeHHIUCH Ba OoIlIKasaap);

- YeKJaHTaH BaKT TyraryHua rada0ara SpUIINIIT MyMKJH
©yaraHn Typaap (OOKc - HOKayT, Kypall - co(p raaaba).

4-TypyX - KYII KUppaAu XapakTepaaru CIOpPT TypAaapu
(eHrma araeTmka KyIIKypallly, 3aMOHaBMII OelIKyparn, OMaTAoH,
YJaHFM, MKKI Kypalll Ba OolIKasaap).

CropT MamKAapuMHM TypyXJAalll Tap3MHMHI KyII Kuppa-
AUAUTY XaA 9TUAaETraH Macalalap XapakTepura Kypa y €ku Oy
Tapcna0T TypugaH poiijalaHUII MMKOHUHI Depaau.

CIIOPTHUHI ®YHKIINSIAAPU

Cnopraa 4aM OAMIIHM TaIlKMA KUAMII coXacuda €Ku
OpraHM3MHM MaxcCyC KayTa THUKAall TU3MMIAA, YapJalira Kapiimn
Kypai omnan cudarnga, MOLIMOHaA TadabAapHI KOHAMPUIIIAA
Ba OpPraHM3MHM BaKTMHYa MYKOTTaH (PYHKLIMOHAA MMKOHMAT-
AapUHM KalTa TUKAAlAa KYIIPOK UIITAaTUAAAN.
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CrnopTHUHT pyHKIMAAapU

1.3.CioptHMHT Mycobaxa|

1.3.CoraoMaamITUpUII peKpeaTus

PyHKIMSICH

PyHKIIICH

-HopmaTus ¢pyHknmscn

-CoraoMaamrTupuin GyHKUMACH

-T'egoHncTuK (aXA0KMI TabAMMOT)

-Taréprapank GpyHKImACH

-Tomora xypcaTui

1.5.Vndopmaris - Hamopart KUANII PYHKIVSACH

.

-VIndpopmanusa GyHxumscH
-buanm ¢ynkumscn
-Matbpudat PyHKUMIICH

-Bamopar xuanm sspecTuk QyHKIIUACK
-AKA — MAPOK, 3aKOBaT PYHKITUACH.

1.6.FosBuit pyHKIVISA 1.7.Coopt AacTypu -
Mebeépuil Ba  TalIKUANI
acocaapm

v

v

-Fosasuit pynknmsacn -OMMaBuit criopt GyHKIMACH
-Crécuit pyHKIMACH -3axmnpagaru CIIOPTHUHT
-YMyMaamTypuin GyHKIVSCH PynKIIIICH

-AXxA0KMI TapOMABMIT PYHKIVICH -CropT 10K0pu KypcaTKidaap
-bajtnaamMuHaa-yHTETpaTUB -OpTHbop, o6py, Hy}ysan
PynKIIMACH PynKIIISICH

Y3 - y3uHM TeKIUPUII y9yH caBoAAap

1. Cropt HazapWsACHMHUHI acocuii aTtaMmasdapura TaBcuQ

OepuHT.

2. CiopT M>XTHUMOMII XoAuca cudparnia
3. Criopr Hazapusicu ¢panu TYFpUCHAa HUMalapHu O1aacus.
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4. Cnopt Ttypaapm Oyitmua XapakaT (paoamsarura Kapab
KaHJall rypyxaapra 0yanHaau.
5. CnoptHUHT QpyHKIUAAapuUTra TaBcud OepuUHT.

DoitgasaHNI yUyH TaBCKs DTUAAANUTAH ajabuéTaap.

1. N.A Kapumos. V36eKICTOHHVHT V3 MCTUKAO0A Ba
TapakKMeT nyan. 1992 1,

2. M.AXKapumos. Mmnaamii MCTUKAOA FOACKH: acoOCUi
Tymrynda Ba Tamoinaaap. — T.: «Y36ekucromn», 2000. — 80 6.

3 Matsees /1.IT: OcnoBsl cnoptusHOI TpeHuposku M, ®uc,
1977,

4. I1aaronos B.I1. Teopns cnopra. Kues, 1989,

5. Ilaatonos B.II. Teopus crioptuBHbIX ABvoKenuii, Kues,
1989,

6. IOnycosa I0.M. Ciopt paoanATHHIHT Ha3opaT
acocaapu. TomikeHt, 1994.
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2 bOB. CIIOPT MYCOBAKA/APU TU3NMN

2.1. Oanmimaaa criopT myco0akaaapm

Cropt Mycobakaaapu ys3ura xoc paoamar 0yand paxmod-
AapHUHI XapakKaTMHM TapTuOra coAmiija KaTTa poAa YilHauAu,
YAQPHUHT aiipyM KOOMAMATAAPUHU OOBEKTUB PaBUIIAA COAMII-
THUpuUO KYpuIlra Ba XUCMOHUII cudaTaapHy MakCcuMaa Japaka-
Aa HaMO€H OyammuHu Mycobaka agaBoMUja XapaKaTAaHUIITHN
MakcuMada dapakada TabMMHAAIITa UMKOHUAT spaTajul.

Criopt Xo3upru KypuHuilga Oup KaTtop ya3ura Xoc
XyCycusiTAapura ora:

1) Ciopt mycobakaaap ¢aoanatuia, pakodar gapa’kacuHu
KeTMa-KeT IOTyKJapra Oyaran TaaaOaapHu opTud® Oopuimy,
CIIOPT MycoOaKaJdapMHMHI TU3MMNIA acoCAaHMO TaIIKNMA DTU-
Aaau (IOKOpM pHUHITa Kylu MycoDakadapaa KaTHalllTaHAap
KyiAaAy €KI IacT4aH I0KOpHUra).

2) Mycobaxagaa Oesocuta OaxkapuaaluraH XapakaTAapHIHI,
OOImIKapUANII IIapOUTAAPUHM Ba IOTyKAapuHM  Oaxoaail
yCyAAapUHU TeHTAAIITUPUII XucoOuUra amaara omupuaaau. By
TeHIAalITUPUIT MycoOakadap VTKa3MIIHMHT YMyMUII Mebep-
Aapu cudpaTtrga MyaiisH Kougaaap 0maaH MycTaxkaMAaHaAM.

3) MycobakaaantysunaapHu XaTTH XapaKaTJapy HOaHTOTO-
HUCTUK pakoOaT TaMmoimadapura MyBopMK TapTuOAaIITH-
puaaau.

Croptun  TaHaa® oaraH Typugaru KypcaTKM4AapHIH,
UHAMBUAYaA XOA4a V3 WMKOHUATAAapuUIa KapaO HaMOMMII
Knaaau. by matmkasap € xucMoHmii rasabaHm €xu paxuOHU
joTuim (Oaaaapaa, roadapia, OdkoJapda Ba X.K.) HaTVKacCUHU
AXIIMAAII  y4yH BakT Ompamrmga, macodaga, OFMPAUKAA
OeArmAaHMIIY MyMKIH.
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IOkopn cmopr HaTuKacu, CHOPTHM Iy  KyHAaru
PUBOXAAHMIINAA WHCOH MMKOHUATAAPUHU 9TaAoHM OyaAmud
xycobaaHaau. Yaapra Takkocaad xap OMp MHCOH Y3MHMHI CIIOPT
HaTIDKadapUHM  COAMINTUPUO KYpUIIM MYMKMH Ba IIIyHTa
acocaaHmO, HaTW KadapHHU  SXIIMAAIIHU  peXKaAallTUPUIIN
myMmKkuH. IOKopmaarnaapaan cnopT HaTuKadapyHM HTaAOHAUK
Ba parOaTAaHTUPYBYM POAY SKKOA KYpUHAAN.

CriopT HaTmXKaJapu Xap 4OUM KyII OMUAAUK XOAUCaAUP
(0y ®ca kxynruHa cabOabaapra Ooramk). JKammsraarm croopr
HaTIKadapy TapaKKUETUra TabCUp BTYBUM omuadap Oyaud
XmcobaaHaA.

1) CriopT4MHUHT MHAMBMAYaA TadaHTHU Ba IOKOPM HaTI>Kara
TaléprapAuK Japaxkaciu.

2) Cnoptra TaiéprapAmMk TU3UMUHUHI CaMapajOpAUIY,
YHM Ma3MyHHUIa, TaxAuA STUAMIINIA Ba MaTepuaad - TeXHUK
TOMOHAaH TabMUHAaHTaHAUTUTA.

3) Coopr  XxapakaTMHMHI  KeHIAMIUIa  Ba  YHU
PUBOXKAQHUIIVMHVMHT ~ YMYMMII  VOKTMMOMUI — IIapOUTAapura
OOFAMK.

Criopr MycoDakadapUHUHI XyCyCHATAAPUHIU  yPTaHUII,
CIIOPT cOXacuAaru MyTaxacCUCAapHM KM3UKTUPUO KeATaH Ba
XO3UPTU KyHAA XaM V3 axaMUSTUHU NYKOTTaH VK.

bupunungan - mycobaka CIIOPTHM acocuii Ma3MyHUHU
TaIlIKIA DTaAMN.

Vixxkunangan - CIIOpPT Mycobakaaapu, CopT
MallIFyA0TUAaH TeHeTUK Ba OyiicyHumm Oyiimda “Karragup”.
Masbaymxuy, MHCOH MabHaBUATU Ba MajaHUATUHA
PUBOXAAHMIINMAA, Xap XuA sKKamMa sKKa Kypall Ba CIOPT
DAeMeHTAapy ypTacuga VimHAap OwmpuHdm OyAmuO TaIlkma
tonran. Kelmnyaauk »ca yaapHu IIakadapu, ycayOaapu Ba
DAeMeHTAapy TallKMA ToIla DolldaraHjaH KeMMH TaliéprapAuk
Kypalll ifyA4apy aHMKAaHa Oomraanan. Xo3upru KyHaa CIiopTaa

19



Oy MyHaAMIIHM KyII coxacu Oyiinya CriopTdmAap TanépAallHyn
UAMMII ~ acOCAaHTaH TU3UMM  TallKUA  KMAMHUO  CIIOPT
MaIlFyA0TAapVHM XaM y3 M49Ura OAaAMn.

YumHunmgan - cnoprt  Mycobakadapu  CHOPTYMHMHT
SKMICMOHUI TaKTUK-TeXHUK MMKOHUATAAPUHY, 3aXMpadapuHU Ba
CIIOPT >KaMOacCUHM MMKOHUATAapuHU aHukAamaa “Iloamron”
6yan6 xmcobaanagu. Ilynunr yuayn ¢axat Mycobaka BakKTUAa
IICUIXOAOTUK KapaMa-KapIAUKAapHA €HTHII yUYyH
pakoDaTIMAMK XOCHA KUAMHAAM XaMAa CIOPTYMHM MycoDaka
daoanATHN IICUXOAOTUK  CTPYKTypacu aHUK-AaHaAM.
Mycobakaaap TusuMm ¥3 uumra Oump Kartop oduimaa Ba
opunuaa OyamaraH MycoOakadapHM OupaamTupud, CHOpT
daoanmaTuHm HmucOataH adoxmuAa Iaka cudaTuja TallKuA
Kuaagu. byaap wMabaym TaptubOga Y3MHMHI — MaciuTadwn,
axaMuATH, CHOPTYMHM Talépaam Oockuydapy Ba OOIIIKa
Iapouraapura Kapad oyannaau.

Mycobakaaapaa acocnin ypunaapHI abcoa1oT
OupuHUMAMKAap (IIaxcuii Ba >Kamoa) AyHE Ba OAMMIIMaJa
yiimHAapu  Xam  sraadanau. byHgam  acocmit  makcaara
IyHaATUpUATaH MycoDaKaJdap CHOPTYMHU Taliépaalira MabayM
Aapaxaga Tabcup Kypcaraau. Illynra Kypa, MaluryAOTHUHT
alipuM  OOCKMYJapy — peXXalallTupuaaay, IOKOpU  CIOPT
HaTV>KaJlapra onTUMaA pasuIja Taiépaaln BaKTy Ba OollKalap
aHuKJAaHaau. bomka kymrmHa mycobakadap TaléprapAnK ydyH
yTkasnaaau. CnopT MaIlryA0TAapunan ymymuit sakrugas 10-15%
MycobaKa BaKTMHI aHUKAAAN.

Mycobaka ¢aoansatu - Oy TapTMOAalITUPUATaH paKoOaT
6yanb, y3 KOOMAMATHHM OOBEKTUB paBUIIAA COAMIITUPUII Ba
MakcuMaa JapaxaZa HaTyKa KYpCcaTMAMIIMHM TabMMAHAALI
XaMga Taptubra coanmaup. by oup kanua maxcyc xycycusaraapra
ora:
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1. Mycobaka TusMMmga pakodatHu ommnud Oopuil
JAapaxacura Kapab xaMJa IOTyKka Oyaran Taaabra HucOaTaH
(aacTaabkm Ba oduimaa mycobakasapaa) GpaoAMATUHM TaIIKIA
KMANIIITA.

2. Mycobaka yTKasmaaguraH BOCUTadapHU amadara
KUPUTUIIAQ  CHOPTYMHM  PaoAUATH, IIapT-IIapOUTH  Ba
IOTYKAapyHM Daxoaail iyAAapuHM TapTUOAAINTUPUIL, MabAyM
KoMJasap XamMga MycoOakaHM YMyM Mebépaapu OumaaH
MyCTaxKaMAaHa/ M.

3.MycobakasanypumaapHy XyAKUHM Ba Y3UHM TYTHII
TapTuONUTa XaM OOFAUK,

Coopr MycoDakadapu -  XUC-X@sSOKOH — XO4aTUAATU
KypuHuiga 6yaud xosupru kyHga 100 gan optuk cropT Typu
Oyitua Mycobaka yTKaznaaan. Xap Kavcy CriopT Typu, MycoOaka
YTKa3UIl y4yH Y3MHUHT METOAUK XyCyCUATH, KaTHAIIUII IIapTH,
YTKasuIl Koujgacu Ba FOAMOAapHM aHMKAJAIl Ba OoOIIKa Taaad
KMAAAMN.

Mycobaka KucMaH, CIOPTYMHM Talépaaml TU3MMITa
KMpaau, yyHKM pakaTrHa IIaxXCUil CIIOPT TaliéprapAurura sra
OyamacaaH, VOKTUMOUI BadugpasapHu Xucodra oaraH (Tapruoor,
KyprasMaAnAuK Ba 0.K.) X044a XaM TaIllKUA KUAUHAAN.

Croopr Mycobakacu - YiHMH IIakAuga paxoOaT KUAMIIT
maxkAy 0yau0, XUCMOHUIT TalléprapAury, Xapakar MaJakacu Ba
MalIKAapHM OaXkKapulll caHbaTu €KM Yitaam Ba Tadakkyp
KVLAVIITHA PUBOXKAaH-TUPUIITHA aHUKAaII Makcaauja
yTKazuaaau.
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1-xadsax

ATaeTHK CIIOPT Typaapuga MycoOaka FOAMOAapMHM aHMKAAIII
Oyiiida 3 Ta cuH(pra 0y anHaan.

1-cuud 3 rypyxra 1.HaTwka. Mamk Oaskapuira
HaTVKaHU 6y AnHaAU KeTTaH BakT OmaaH
MHCTPYMEHT OpKaAu aHUKAaHaAUTaH
Y A49aHa-aUTaH CITOPT CIOPT TypAapu
TypAapu
2.Harmxa. YsyHAuK yadamum
O14aH aHMKAaHAaAUTaH CIIOPT
Typaapu
3.Harioka. Ornpank ya4osu
O1aaH aHMKAaHaAUTaH CIIOPT
Typaapu
2-cua. 2rypyxra 1.Kypui 6uaan HaTVKaHU
Hartikaan, o0pexTns | O0yAnHasu aHMKJaHaAUTaH CIIOPT TypAapu
KypcaTkudaap Ouaan
aHMKAab Oyamaii-
AUTaH CIIOPT TypAapu
2.Mlapran pasuiiga kadya
KUAMHIaH KouAa Oyinda
By rypyx sina 3 knmumk
rypyx4apra 6yauHaau
1.Knumx rypyxra - 2 2 pakub oup 3. Knuux rypyxra naptHépaap
pakub, mycobaka O6upu 6uaax Ba KOMaHJa yrmHIAa oup-
BaKTMAa KOHTAKTAa KOHTAaKTAa Oupura 6esocuTa OOFAMK X044
Oyaaau (sSIKKaMa sIKKa 6yamariau (criopT | yrHam
Kypalir) VitnHAapu
TEHHVIC)
3-cuHd Ky Kyparr 2rypyxra 1.Bup cnopr Typugan Ty3uaran
CHOPT TypAapu OyauHaAM Ky Kypaml (eHIMA aTAeTHKa,

TIMHACTUIKA)

2.Xap xua criopT Typugasn
Ty3MATaH KyTI Kypar
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2-ka08aA
Mycobakasapuy TypKyMaapra 0y AMHIIIN.

1.Axamusatu G6y1inda Taiéprapauk, acocmii, MakcagaAnl.
2. MazmyHnn 6¥rimaa E/ata, cysumr  Ba XK. CrlapTaxkuajaaap,
OanmMnnaga yimHaapu (MaKkMyaAan)
3.Kyaamu 6yrimaa JKamoa, TymaH, I1axap, BUAOSAT Ba pecIty0AnKa
4.Vaopaaap éxu “Avmamo” KCX 6¥rimaa, Pecrry6anka, CHI,
TePPUTOPVS IPUHLINIIN Ospomna, M1AANiL, XaaKapo, AyHé
Oyitnaa OUPUHUYNAMKAAPH
5.Xaa KMAaAUTaH -Hazopar
Basudacu Oyrnda -KAaccupUKans
-TaHAAaILl

-OMPUHINAK YIYH

-KyprasamMaanamnk
6.Tamkma kyanm | Ouuk, €Mk, aHbaHaBUIL, MaTIAN, CUPTAaH
XapakTepu Oyitirda TeHIAalITHpPUAMAaTaH
7.Cunos oammnu 1makau | Ilaxcmii, >xkaMoa, IIIaxcuit — xkamoa
Oyitnaa
8.Vrrazumr TU3UMM | AiidaHMa TU3MMIAA, YMKUD KeTHUII OnaaH,
Oyitnda apaJam
9.Em Kareropusiaapu | boaaaap ycmupaap, €ém cnoprunaap, KaTraaap,
Oyitnaa Kapmaap.
10.KaTHamyBumaapHIUHT DpKakaap y4yH, XOTUH-KU34ap YIyH.
SKMHCHU Oy1inda
11.KaTHamyB4maapHIHT Makrta0, Taaabaaap, Xapouii Ba X.K.
KacOMHM MyHAAMILIN
Oyiiaa
12.Coranrmnm orum | Kypaap yuyH, xapaap, sAKUHAAH KYypyBul,
XapakTepu OyitnJa roAnomMuaeT OuaaH KacadlaHraHAap yIyH.

Oasatga 9Hr MyXUM caHaATaH MMPUK pacMmii MycobaKaadap
CIIOPTYMHM  Tal€paaligaru JaBOMUI  >KapaéHHUHI  SIKYHU
xmucobaaHaau. Yaapaa MMKOHM Oopmya IOKOpPM  CHOPT
HaTVDKaJdapura — SpUINAIN  3apypaTu  KynuH4a  OyHgan
MycoOaKaJapHMHI ~IOKCaK MaKOMMHM, IIIyHUHIAEK yJAapra
Ta€prapAnK TU3VIMUHVHT TapKUOM Ba MOXVUATUHI OeATrnAanau.
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bomika mycobakaaap capaaaii, >kaMmAaill, Taitépaall €Ki Hazopar
XapakTepura sra 0yamO, TypAM TeXHUK-TaKTUK BasudasapHu
Da>KkapuIIIy MyMKIH.

3-xadear

Cnopt MycobakaaapMHIUHT aCOCHIA TypAapy Ba CIIOPTUMHN
Tariépaam BasudalapuHM Xal STUIITa MyHAATUPUATaHANUTA
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Taiiépaos

Haszopar Kamaarn Capaaam | Acocnit, 6o,

KyApMIUIHaLI VST

Homaapn

Basudacu

Taiépaos
MycoDakaaap

-Mycobaka Heaaarysu [IapoUTAapuUra MOCAAIIIILL

-MycobOaka OeaaIlyBu IIapouWTHJa BHT Makbya
TEXHUK YCyAAapHM UIAa0 IUKULLL;

-MycobaKa
Makcaara MyBo(MK OyAraH TaKTUK KypUHUINAAPUHU

6easamrysuHyn  oamb OOpMINT  HMHT
TaHAAaIlI;

-MycobaKa Taxkpubacura sra 6yanr;

-Ky4AN
cndaTiapHM TAaKOMMUAAAIITUPUIIT

pakobaT Imapomrura Mocaab — pyxuit

MycobakasapauHr Oy
MYXVUM VPUH TyTaau

Typu MallK >XapaéHuaa

Haszopar
Mycobakadap
u

->KMICMOHUT, TeXHUK, TaKTUK,

pyxuit
TalléprapAMKHIHT Oapya TOMOHAapMHU OaxoJaIl acocuga
TaliéprapAuK Japa’kacHI Ha3opaT KUANIIL;

-croptay  €Ku  Kamoa Mycobaka (paoAVATHHMHT
Ky44u Ba 3au{ TOMOH AapMHM aHUKJAIIL;
(sapyp  ©yaca)

—TaﬁéprapAI/IKHI/I 60pI/IH_U/Il"a

TernIIAN Ty3aTUIILAap KMPUTUII

Kamaarmm
Mycoba=aaap

-Mycobaka (paoAMATUHU aHAA3aCUHU UILA1a0 YMKIIIT;
-Mycobaka paoAMATUHUHT TYPAY KYPUHUII AapUHU

n c1HaO KypuILL;
By aitHukca Oeaaamrys oAmMO OOpUIN TariéprapAuru
Ba TakTMkKacu (ycyam) Typamda OyaraH pakud Omaan
yupamryBaa ¢oiigalaHnAajuraH sKKa Kypaml Ba CIIOPT
ViMHAapUTa TaaAAyKAU;
-acocuim MycoOaKaAapHMI YTKa3uIII
MyaKaAlaHaéTraH IIapoNTra MMKOHM Oopuda AKUH OyATaH
X0/aT ApaTuiau.
Capaaam -acocuii MycobOakadapda MINTUPOK STTUPUII YUyH
MycobakaJap | CHOpTYMAApHM TaHAAIIL
u acocnit, -fasa0ara SpUIINII €K1 IOKOPY YPUH dTalaalil
oorr,
KyAbMMHAITIO 25
H

Mycobakaaap




MYCOBAKA YTKA3MUIIL YCYAAAPU
(Vitun trsuMu)

Xap xma cnopt Typaapu Oyitmua MycoDaKa aMaaméruga MycoOaka
YTKa3UIIHUHT KyNUAaru ycyAaapu KyAAaHUAaAu:

a) aliaaHMa -OyHga xap Oup cnoprun (kamoa) Oomikasapu OnuaaH

ycya OupMa-6up yupammubd 4MKKyHIa Kagap Mycobaka 4aBOM
STTUPNUAAALL;

0) yitnHaaH -OyHaa cnopTun (>kaMoa) OMPUHINANK

YYKMTIT y4yH KypaIja Oup €Ky UKKM MarAyou-

SITAAH KelinH (MycobaKa IapTura O1Ho-
aH) Oea4allyBHM 4aBOM STTUPUIIAAH
MaxpyM STUAAAN.

B) OpaAuK -OyHJ4a I0KOpMAary Xap MKKaaa
yCy4 apajaniMa X044a KyAAaHuAaau,

Mycobaka YTKasUIITHUHT y 8K Oy
YCYyAMHU KyAAaIl YOy MycoOaka

XaKuAary Hu3om OmaaH dearmnaaHaau.

Mycobaka yTKa3uImHUHT y €ku 0y ycyan mycobaka oaaura
Kylinaran Basuda, MycoDaka sAKyHAQHMIIM AO03UM Oyara
MyAJaT; Ccrnoprumaap (Kamoasdap) COHM, YAapPHUHI —CIIOPT
TalléprapAury, yKys uiaad ymMkapuiija OaHAAUIU Ba XyAyAuUi
JKOIAalllTaHAUTY, KaTHall-4uAap OeAAallyBMHM VTKa3UII Y49yH
3apyp OyAraH koiiaap (MaliA0H) MUKAOPHU XaMJa aa0aTTa MaOAaaF
OmaaH TabMIUHAaHUIINTA Kapab OeArnaaHaamn.

Cropr Mycobakadapu Ile4arormk, CIOpT, MeTOAMK Ba
JOKTUMOMIT  cmécuii  BazudalapHU edmira sSKUHAaH €paam
Oepaan.

2.2.CnopTumHMHT MycoOaka ¢gpaoanstn

Myco6aka ¢paoaAVATUHVHT Ty3MAVIIN
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Em cnoprumaapaan toptu6 maxopatam crioprumaapraga
MycoDaKa >KyJa MyXUM axaMUAT KacO 9TaAl.

Mycobakaaapra KaTHamMam TypuO cropt ¢aoanaTu
XaKmaa rarnpmaca xaMm 6yaaan.

Mycobakaaap - cHopTumMaap y4yH, parOaTAaHTUPYBUU
oMna xucobaaHaau Ba Iy MaNTHUHT Vy3uga CIOpPTYMAaH
IOKAaMaHM ToOOpa omupud Gopulll, MpoJaHu TapOusiaall, CIIopT
Kypallnura ypraHuil Ba MallK >Kapa€HUHIU Ha3opaT KUAWUIITa

ypraraam.
CrnoprumHMHT MycobaKadapda KyIl KaTHAIIINUIIN IIyHIaAUK

TaXpubara »ra OYAMIMAUTMHU aMaAMeT Kypcatud TypuoAu.
Herakn ciopTHuHT Oapdya TypaAapu Oyiinda OeaaallyBaap COHU
OpTUO KeTAu.

MacaaaH, 10OKOpu MaxopaTAu BeAOCUIIeAdM, CIIPUHTEp 1A
JaBoMIAa 200-250 MapTajaH MycobaKara qUKaAN.
(4.A Iloanmrayk, 1982).

Mazsakaan Cy3yBUYAQpHMHI MycoOaka TaléprapAuru KyH
TapTUOU XaM Turu3 6yaaau. Vuaura mycobakaaap conu 25-30,
Aasomymiauru 1 Kynaan 3-5 kynrava, 120-140 mapraraua crapraap
6yaaau (B.H.IlaaToHnos, 1986).

NE MOXMSITUTA Kypa acocuil XucoOAaHTaH, MaIlKJapHMHT
SIKYHMII HyKTacu OyaraH Oomr MycoOakadap COHM — KYII
OyamMacaurm kepak (iinaura 3-4 Mapta, CriopT yinHAapu OyHAAH
MycTacHO). bom Mycobakasap ogamitigaH MypakkaOra Ba
KUMMHIMANTUTA Kapa® >KOMAAIITUPUAMIIN AO3UM. YAapHU
JKOpMIT MiMAra IIyHAQ >KOMAAII-TUPUAMII Kepakky, OyHaa
CHIOPTYM Xad KHUAYBUM BHI MyXUM MycoDakara JAOUMMUIL
TallépAaHUII MMKOHUATUIA ®ra OyAcuH, Mycobakaaap opacuja
JKICMOHMI XaMJa pyxmii JaM OACMH Ba Oup Mycobakasa
aHMKJAaHTaH  KaM4YMAMKAAp  MallK  >Kapa€Huaa  KeyuHIU
MycobaKalapraya Ty3a-TUACHUH.
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Mycobaka gaBpuga CIOPTYM MINTUPOKMHMHI COHM BDHT
aBBalO CIIOPT Typu Xycycusatura Ooramk. Croprt Typaapuga
Mycobakaaap (xadracura 1-2 Mmycobaka KyHAapH) YnAaMANANKAQ
aaoxmuaa Tadabaap KysAuraH Ba y30KpPOK TUKAAHMUIIHM Taaab
®TaANTaH CHOPT TypAapuarura Kaparaiaa KyIpok yTKasuaaau.

CriopTunnm Mycobakadapaa UIITUPOK DTUIITa
TalléprapAuK TU3UMUAA KyiaaruAapHy X1coOra 0AUIII 3apyp:

- CIIOpTYM y4yH MycoOakKadap xadcasa 6maaH TaHAAHUIIN
Ba acTa-CeKMH KUnHAammo 6opagurad OYAUIIN A03UM;

- MycoDaKaga Kyd >KMXaTgaH TeHI OyAraH criopTymaap
KaTHAaIINIIL;

- I0OKOpU Japaxkajaru IOTyKAdapra SPUIINII y4yH 3apyp
Oyaran MuKaopAaru MycobakalapAa KaTHaIIIUIII 3apyp;

- BaKTHI y epJaH Oy epra Ky4mIll Ba X.K.Ba Ky4HM Ky Taaad
KMAajguraH  MycoOaKaZapHMHI — KymaimO  KeTUIIM — MallkK
UIIAapUHN 4YeKaald, CIopTum TaliéprapAurura caadbuii Tabcup
STUIIN MYMKIH;

- MycoDakadap TakBUMM (KyH, TakCMMOT, MycoDakaJap
KUIMHAUTY Japakacu) IIyHJAail IIapoOMUT sSpaTUIIN KepakKH,
OyHJa CHIOpPTYIMTa KaTTa MMKOH SPaTMACHH. YTKa3nAaéTran 6apya
Mycoba-Kaaap Iy MaKcaara KapaTuAMOFU 3apyp.

Hlynaait  kuamdb, cHopr Mycobakadapu SpUIIMATaH
IOTYKAapHM HaMOMMIII KUAUII, aiipyM CIIOPTYM Ba >KaMOAHMHT
IOTYKAapVHM 0aX0Aalll Ba COAUIITUPUIIL YCY AU DKaH.

CroprumaapHu mycobaka BakTugaru paoamsaTi Mycodaka
daoansatu 2e6 oputnaaan. Mycobaka (paoamATH DHT IOKOPU
CIIOPT HaTU KaJlapura SPUIIMINTa KapaTUATaH aipuM Xapakar,
yCya, KoMOMHamuslapaaH uOopaT, Tal€prapAMKHUHI TEeXHHUK,
JKMCMOHUIA, TakTMK, PpyXuil MHTerpaa Japaxacu Omaan
tabMuHAaHaAu. CriopT mycobakadapuaa KaTHaIIMII MycoDaka
QaoanAT  KYPUMHMINMHMHI —IMakau — XucoOaaHaau. Cropr
OeasallyBy BaKTM YeKJaHTaH pakuOAMK xucoOaaHaau, Oy
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’Kapa€Hga OeaaaliaéTraHAapHUHT KOOMAMATAAPUHU OOBLEKTUB
paBMIIIga COAMIITUPIAAAN.

4-xadsar
Myco6aka ¢paoausaTu
Croopr YHUHT beaaantys Paxnbaapuunr CroptHaT YHuuHr
MycobaKa K pUHIII YTKazuIHNT VMMKOHUATAAPU JCKaJdapur | Makcaau
Aapuga M IaKAW | HT HIU 00BEKTUB | a xucobaaH
KaTHaIII xmcobaaHa | yekAaHraH COAUIITUPIIIT DPUINNIIT aau
i} An BaKTIU ityau 6uaan

Myco6aka ¢$paoAMATHHVHT XyCyCUATAAPU

Pakobar gapaxacu Ba I0TyKJapura Oyaran TaaaOHHU acTa-
CeKMH OpTuUO OopuiyM (COOPTYMHM IOKOpUM Japakadaru
MycoDaKasdapda HaTyoKadapura TYFPUAAH-TYEpU OOFAUKAUD).
Pecriybamka wMukécmaarn Mycobakadapda KaTHAIINMII —y4yH
BIAOATAA YTKasuAraH MycobakadapAa TeTUIIAU YPUH Sralaalil

3apyp (Tabnniiku, pecniyOamka Mycobakasapuia
BUAOSITAapAarura KaparaHga fadaba ydyH pakoOaT Kydan
6yaaam).

CropTumaap XapakaTMHM OWpP XMA IIaKAra KeATUPUIIT
opkaau 6easamnryBaap, yAapHu Oa’kapuIll IIapouTAapy XaKuAarnu
HU30M, CIIOPT TypAapu Oyimda MmycoOaka Kougadapu OnaaH
DearmaaHaam:

-HOAQHTOTOHNUCTUK  (AyCcTOHa) pakoOaT (Mycobakaaap
Kougadapu) goupacuga 6eaaanrys yTKa3uil TapTruOu (Tapous).

5-cadean
Mycobaxaaary BasussTHM TapTOAM paBUIja
y3rapuimm
beasamysaunr  yrran | Beasamrysnunr beaaanrysaunr
Bas3UsATU XO3MPTU BasUATU TaxXMUHUIT Oyaakak
f * f Ba3UATU
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beaaamys >xapaénm (cmopt Mycobakacu) Mycobakajaru
Ba3WATUHI ~ TapTuUOAM  paBuUIllga  V3rapTupuO  TYpUIIHU
aHrAaTaau.

X03upru Ba3uAT X0AaTU KeVMHIMCUHUHT MyBapPaKUATIHI
TabMUHAANAY, Iy IAWTHUHT Y3MAa XO3UPIM BasUAT X0AaTU
aBBaArycura 00ramk, 6yaaamn.

Cnopmuurunz _mycobdaxka QPaorusimunu _0eAUA0UY _ KUXam
Kyuudazy mapkuduii Kucmaapdar ubopam 0yAadu:

- Ba3VWATHU MAPOK DTUII

- pakub Ba IIepUKAAPHMHT IOPUII-TYPUIIN

- Y3 aXBOAVHIHT AMHAMMKAaCH

- OoAMHTaH axOOpOT TaxAMUAM Ba YHU MycoDaKalapHMHT
Ta)kpubacy Ba MaKcaAy OMAaH COAUIITYPUII

- pukpan acocuit KapOpHU KaOya KUAUIII

- puxpan Kabya KMAMHTaH KapOPHM aMaAra OIIMPUIIL

Macaaan, KYPaITYMHUHT MycoDaka daoanarmnaa

Kynuaarmda TabKuAAaHaAU:

-KypallMIMIMHMHT ITyXTaAWUTVL (KyAAaHMATaH yCyAAapHUHT
yMyMWUI1 COHN OyiinJa);

-Xy>KyM XapaKaTAapVHIHT caMapajopANTH;

-XMIMOsI XapaKaTAapVHMHT caMapajopAUTH;

-yapuyaraH IIapoOMTAAru XapaKaTAapHUHI caMapalopAuru
Ba X.K.

Lumnacmuxauuraprunz mycobaxa Gaorudmuda KyuudazurapHu
Kypcamuul MYMKuUH.:

-MaXOypuit  xapakaTAapHu  OaXapMAMIIMHU  Maxcyc
Taaabaapra MOCANUTY;

-9PKMH JacTypAaru MallkJap KOMHOa3UIVSACMHU yAapPHUHT
MypaKKa6AI/IK Aapa’kacura MOCAMIY;

30



-Myco0akKa JacTypura KUPUTUATAH MallKJdap TapKuOuit
KJICMAapy Ba Oy AUMAapVHY OakapVUANIITNHIHT MaXOpaTAUTH;

-MalllKAap oOpacujari aJAOKaHUHT MypakKaOAUIM  Ba
XOCAUTH;

-aMIIANTYAd, MAbHOANAUK, aHUKAYK Ba X.K.

100-200 mempAux Kucka macopaza 102ypyeuu cnopmuuHumz
Mycobaka daorusmuda kamuda mypmma Kyuudazu XUCAAMAAPHU
KYpcamum MyMKuH:

-CTapT NIIOPACVHMN Te3 MAFall OANIIL;

-CTapT 4M3uKAaH (IacT craprgaH taxmuHaH 30 meTprayda)
Jlaxzaja Te3Aal OANIII;

-KaTTa Te3AMK OMAaH 0Ty puI;

-QVHNUIITHIHT caMapaj0pAUTIL.

Cy3yBUMHMHI >KaXOH peKOpAM Japaxkacugaru MycoDaka
daoansa-tununr (100 mMeTpra ®pKuH ycyada Cy3HUII) TaXMUHUIA
TaXAUAMN.

by epaa Tapxnbmnit KucMuHu a>XpaTnd KypcaTuiin MyMKUH:

1.CrapTHUHT caMapagopanru (4acTaadku 7.5 MeTpHM Ccy3uo
VTUII BaKTH);

2.Craptaan mMacogasuil CysuIlIra yTUII YOFMJAAIU Te3AMUK
(m/c);

3.Macodasnii cy3uIn yyacTKacuaaru Te3Auk (m/c);

4 Macodgasuii cysuiiga Oypuaninra yTuigaru Te3Ank;

5-6. bypuanmmuuHr camapagopauru (15 MerpHm cysud
yTuin BakTu Oyitmya sApHU 7.5 M Oypuaui mmrturada Ba 7.5
AaKUKajaH KeMIH);

7.bypuanmgan Macodasuii CysuIilra YTUIIAATY Te3AUK
(m/c);

8.Macogasuii CysuIl yuyacTKacuaaru Te3Ank (m/c);

9.Macodasnii cysuigad GUHHUIINTA YTUIIAATY Te3AUK (M/C);

10.@unumHMHT caMapagopanru (oxupru 7.5 M Macodpanm
cy3uO YTUIIT BaKTH Oyiimda).
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V3-y3MHI TeKIMMPUIN yIyH caBoAaap.

1.Huma yuyn kenmnru mnamntaapaa (30-40 ima wmumaa)
alfHMKca KaTTUK 4Yapyarud KyliMmaiiauraH Oeaairysaap OmaaH
OOFAMK CHOpPT TypAapuga MycoOakara TaiéprapAuK XaKMU
aviHMKCca KeHTranmo KeTAm?

2.Criopt inam gaBoMuja Y3MHIU3 KaTHaIlITaH MycoOaKaaap
MHUCOAUAA  yAapAary — KUMMHYMAMKHU ~ acTa-CeKMH  ycud
OOPpUIIIMHY KY3aTVHT:

3.Vaunrusauar mycobaka (aoAMATUHTU3 Ty3UAUIIUAATU
TapKuOMit KCMAapHM TacBupAab OepuHT (HMMadapaaH ubopar).

4 Mycobaka  QaoamsaTu  KapaéHmga Y3 Xapakar
TaKTUKaHTU3HU  y3rapTUpTaHMUCK3? Arap  ysrapTupra”
OyAcaHIu3 HUMa y4yH Xap Oup xoaardaru cabaOuHI aHMKAAaIlra
XapaxaT KUAVHI.

DorigaAaHNII YIyH TaBCUs DTUAAAUTaH ajabuéTaap.

1./.A Kapumos. Y30ekucron keaaxarn 6yiok aasaar. 1992
7,

2.M1.A Kapumos. Xosupru Oockmuga  AeMOKpaTHK
1CAOXaTAaPHM YyKypAAIITUPUIIHUHT MyxuM Baszudaaapu. 1996
7,

3.Martsees /.II: Ocnosrl ciopTusHOI TpeHuposku M, Quc,
1977,

4.ITaaTonos B.I1. Teopus: criopra. Kues, 1989,

5.Ilaatonos B.II. Teopusa cnoptusHbIX aBvkeHuir, Kues
1989,

6.I10nycopa IO.M. Croopr §aoAMATMHUHT  Hazapuil

acocaapu. Tomkent 1994 1.

32



3 BOB.CIIOPTUMHM TAVEPAAII TU3MMIL.
3.1. CnopTumHNI Tarépaan TU3MMIra Tascudg.

Vabekucron Pecriybamkacu MycTaKUAAMKKA SPUIITaHAAH
KelyHIu imnasapaa IlpesjeHTMMM3 COPTHM PUBOKAAHTUPUIIL
Ba YHI OMMAaBUMAUTUHY OIIVPUILI TYFPUCUAA KaTTa FaMXYpPAUK
KIAMOKAA.

by 6opasa criopt TapakKMETMHMHT OyryHI1 Oockmunaa oms
IIyHAAM XyCyCUATAapHU KYpaMU3KH, yAap CIIOPTYMHI Tali€épAaarl
JKapaéHura >XUAAUI TabCUp KypcaTajudap Ba TpeHep OmaaH
CIIOpTYM  OAAUTa  SHTUAAH-IHIM  MypakkaO Basuda Ba
TONIIMPUKAAPHU KysAauaap Oy Basuda Ba TONIIUPUKAAPHU DCa,
V3 HasOaTmga, MallK >KapaéHMHM TalIKUA KUAIIHUHT DHT
MYHOCHO IIaKA Ba yCyAAapUHU 134a0 Tonuiura Maxo0yp sTaau:

-OyIyHIM cHopTymMAap ®pUINTraH IOKcaK KypcaTKudadap
AapakacMHI sHaja IOKCAATUPUII Y4YyH, OAaMHM 9SHI IOKOpHU
MajJakaAu CIOpTYMAap Taiépaaml ycAyOMHM, IIyHUHIJEK,
CHOPTYMHM Tailépaalllga y3o0K lmnadapaaH Oepu KyaAaaHUAUO
KeaaéTraH OyIyHIUM TalIKMAMI-MeTOAMK YCyAHM XaM OaTaMoOM
TaKOMIUAAAIITUPUII Talad KMAMHAAMN.

-DHr  VMpUMK  CHOPT  Mycobakadapuga  SpUIINATaH
IOTYKJAapHMHT HaTwKasdapyu Tobopa ommb O6opaérranmu cabadan,
MycoDaka Kypallllapy HUXOsATAa KecKuHAammb ketan. By xoa
CHIOPTYMAAPHMHT TeXHUK Ba aMaAunii MaxopaTUHI
camapagopAaury, OapKapopAUIM Ba YCTyBOPAWUINIA, YAapHUHT
ycTMa-ycT O0yamd TypaguraH MabCyAUATAU CTapTAap IHIapouTAa
axAOKMII MpOJAaBMII Ba PyXuil TailéprapAukka OyaraH TaaaOHU
OeHMX0s oIMpas.

-IOkcak Masakaam cropTymaap MaxcyC —SKMCMOHUI
Talléprap-AMKHMHT 11y Kajap IOKCaK 4yKKUCUIa 4MKKaHAapKH,
DHAM YHAAH IOKOPUPOKKA KYTapUAUII DHI OFMP Ba DHI Mypakkad
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Basuda Oyamb KoaAM, IIIyHra Kypa, MaxcyC >KUCMOHMUII
TaléprapAnuK  CamMapajoOpAUIVMHU  OLIMPUIN  3axupalapuHu
KUAVMPUII Ba Iy OmaaH Oupra ymymaH, MallK >Xapa€Hu
TU3MMIAA SIHTMYa YCyA Ba ycayOaap 3apyp 0yaub KoaAN.

-Mamk 10KAaMaJapHM XakKMH Ba Iy Kajap KaTTaAaliuo,
OFMpAaIINO KeTAUKM, YHM WMAAUK IMKA JAoMpaciia, Xamaa
YHMHT Xap Oup OOcKMuM mdmra OKMAOHA CUHTAVMPUII Macalacu
KyHAadaHr kuamd kyvmaau. Illy Omaan Owumpra, Mamiryaor
caMapaJOpAUTMHU OLIPUIITHUHT OupaaH Oup ycyan 4ed 95Tupod
9THATaH MyHOcabaTAa Oyaumn sapypatu Tyruaan. llynra kypa
OupMHUMAAH, TypAuMda WMTHUE3AU JyHaAuildapda OyaraH
IOKJaMadap ypTacuaaru sHT Kyn ¢oiiga OepaanraH HUCOaTUHH,
UKKMHYMAAH,  MallKJAapHM  TallKUA  KUAMIIHMHT — SHIU
yCyAdapUHU KUAMPUII 3apypaTu By>XKyara Keaau, 3epo OyHaai
MalllKJAap CIOPTYMAA DHEPIus 3aXMpacUMHMHI cap(pAaHUIIN Ba
KaliTa TUKAQHUIIM VpTacuaarM aHUK MyHocabaTra CysiHraH
X044a,  YHMHT  opraHusM  QaoamaATHAarM  MOCAAHMII
MMKOHMATAAPUHM TyJla aMaAra OHIMPUII Yy4yH 9HI Mak0ya
LIapOUTHU Ky3a TyTaAll.

-MaIIKHMHT ~MEeTOAMK MacadadapuMHMU Xaad KUAMIIAA
danHmHr Basudacu OmAM IOKOPUM Madakaau CHOPTYMAAPHU
Taiépaad  eTKasull, CHOpTYM  OpraHM3MHAAIM  XaéTHU
TabMUHAOBYM (PYHKIIMOHAA ycAyOaapra TyAa KOHAU TabCup
Kypcatumr Ba OyHgailt ycayOaapHmM yTa IOKcak paoamsar
Aapaxkacura KyTapuiil OuaaH 6eBocurta OOFAUKAMPKY, DPHAUANKAA
CHOPTYMHM 3aMOHaBUII yCyada Tait€paad eTKa3UIIHMHI VTa
Mypakkab® MyaMMOJAapHU MAMMI-METOAMK MabAyMOTAApCU3,
(dakaT COFA0OM aKa Ba XUCCHMETra CysHIaH X0AJ4a Xaa Kuamd
6y amaiian.

6-ka0d6ar
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MlapT-mmapour

Vam oanmm Croptun Mamryaor
PuBoxxaanut Mycobakaaap
TapOnst Tpenep Kyunn tuxaarm
Mamumit meToauk TabpmuHOT Mogaanit TeXHUK Ba
TabMUHOT TYPYXI TypyxXu X{>KaAMK TAbMUHOTHU

rypyxu

Cnoprunnnu taiépaab eTKasuil ycyadapy MAMUI-MeTOAUK

acocaap  MaXXMyW, IIyHMHTAEK, CIHOpPTYMAApPHM  MYyaiisH
MyTaxacucaap Oyiinda Tait€épaaliiy U3YUAAUKHA OMAaH amaAdra
OIIMpPYBUM  TalIKMAOTAap  (Myaccacadap)  XaM KMXATAUTU
camMapacuaup.

1. IOxopugarun xagBaagaH KypuHUO TypuOAUKM, IOKCaK
MaJakaAy CHOPTYMHMU Taiiépaamira IIapT-IIapoOUT CHOPTYNU-
MypaOOMilT MakKMyM sATOHa acocuil Herms xmcodOaaHaau. by
MakMya HU4YMAa DHT KaTTa IOKAdaMa CHOPTYMHMHI 3MMMacura
TyIlaAu, YyHKM aliHaH Iy CIIOpT4M OMp KaTop Xapakaraap (1AM
Tapous, Mycobaka,

OparHM3MMHU KaliTa TMKAAI) TabCUpUra TYKHaIll KeANUIIN Kepak.

oANII, PUBO>KAaHNIII, MaliryAaorT,

Baxoaankmu, crooprum y3mra Mycrakua maxc —cudarmaa

MypabOMiicus, MOAAMII-TEXHUK Ba XY>KaAUK TabMUHOTH, MAMUI

MEeTOAMK TabMMHOT, TIypyXAdapucus wmycoDakara TalépaaHa
oamaniau. byryarm cnopramHmHr xap Tapadaama  (xam
JKMCMOHMIL, XaM akK4aH, XaM axXJAO0KaH) PpMBOXXJAaHUIIM,

ITYHUHIAEK, >KMCMOHMI, TeXHUK TaKTUK, aKAui, (PyHKIIMOHaA
JKIXaTAaH TallépAaHrad OyANIMHY Tadad Kuaaan.

7-Kadsar
Tamkumaoran
Mycobaxa Ba YKyB Tossnii- MyBodMKAAIITHPUIIT
VIMFUHAAPHU TapOUABUIL XU3MaTu
YIOIITUPUILLL uIaap
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Tamknaoraap 6muaan Kagpaap raitépaan Ba
MYAOKOT KaliTa TanépAaall
Pexxazamrrupuin by BakT Ba XOpAaUK
XaKuAaru YMKapUIIT
MabAyMOTAapPHU
TYIIAaIl Ba TaXAUA
KVLAVIIIT

2. CnoprumHm Taiépaad eTKa3uil ycayOaapuHM Ky3JAaH
Keunupui ydyyH Ous Oy ¢paoaMsaTHM TaIIKUAMI SKMXaTUra
MypoO>KaaT KIAalAuK.

Kypuun6 typubanku, FosBuit-TapOMABKUIL UII Ba aXAOKUII-
UpOAaBUil  XUCAATAAQPUHMHT TapOusAall OUPUHUM YpUHTa
Kyinarad, sepo ymoOy ¢aoausaTaap sAXIOM IyAra KyluAraH
TaKAMpAarMHa, V3UHM, TpeHepHN, KOMaHJa ab30JdapuHI,
pakuOMHM Ba OOIIKaJdapHM aMaAuil XypMaT KUAMIINM MYMKVH.
Mypab0uit OmaaH crHopTumM IOKOpUAa KypcaTUATAaHUAEK 3Ty
BasudasapHu PUBOXKAAHTUpHUII OuaaH Oup mnainTia, CHIOPT
KOHYHMHI Oy3yBumMAapra Kapliuy, MIKUANKOO3AUK, Oe30pUAUK,
daxm Ba y3ra axaokcusdapra KapIiuM XamMma >Koildapda XaM
MyHTa3aM paBuIllja Kypaml oau® Oopullaapu  Kepak.
Crnoptunaap opacuga Oocap-TycapuHu Omamail KOATaH, OF3U
KaTTa, MyTakaOOupAap, 4eMIIMOHAMK IIaxXCUra CUFMHUIITHY Taaab
KUAyBuMAap  Xaau  Kym  yuypad  Typagu. Crnoprumaap
TapOMSACHHIHT TYFPU yAra KyinAMaraHAUIY, Mojadap KeTHAaH
KYBUIII, CIOPTYMAAPVMM3 IabHNUTa (allHUKCa, 4eT DAdapaa) AOF
TYIIMPUII KaOM caaOmil KMAMUIILAQP MaBXyA.

Mycobakaaap Ba YKyB MMFUMHAAPUHU pe>KaAallTUPUIITHU
XaM aa0aTTa TallIKmAuit uir 4ed xucodaar kepak. by xap kaHaait
CHOPT MINNMAA DHI MachyAUATAM Xapa€éHaup. Mycobakaaapuu
IIyHAAM peKaJalllTUPHUII KepakK!y, yJap CIOPT MallfyA0TAapu
VTKasumaaguraH MygJdaraapra aabaTra MoOC —TyIIMIOM, V3
aMaAmneTura Kapab TaAPVKUN paBuia VTKa3UACUH,
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IIYHUHIAEK, DHI MUPUK MycoOaKalapHUHI KaHJall IIapouUTAa
(MKAMM, >KOMHUHI A€HIM3 CaTXUJaH KaHda OalaHAAWUIY, BakKT
MMHTaKacy Ba OOIIKa) VTKA3MAMIIM XaM XUCOOra OAVHMIIN
MycobakaaapHu TYFpU
CIIOpPT yeummHm

Kepak. MUAAUK OUKA pe>Xxacura

TaKC1MAaIll, HaTI/I)Ka/lapI/IHI/IHI'
)Ka,Zl,a/l/la]_HTI/Ipa,Zl,I/I, MYCO6aKa HIapOI/ITI/ITa MOCAaHNIIINTa MMKOH
TYFAVIPAAIL.
8-xadsar
Muaank nmkaaa IOKOPY TaCHN( AV CIIOPTUNAAPHY PACMII
Myco0aKa Ba cTapTaapra YMKUII Ba MaIIFyA0T KyHAapyuAa pUIINATaH

Xa>KMIL
Crnopr Mycobaka | Crapraa Crnopr Mycobaka | Crapraap
Typaapyu | KyHAapuH P coHM TypAapu KyHAapUH COHM
n U COHM
I'mmHac 25-30 210-250 $yrH0a 70-85 70-85
THKA
Cysra 25-35 275-360 Croa 75-80 380-420
cakparu TEHHNCHU
Knanabos 30-40 415-480 Cys 60-65 60-65
AVK 11010CH

YKyB MMFMHAQPUHU TallIKMA KUAWUII Ba YTKa3UI ycaAyOu

XaM MycoDakadap Japaxacu (paHrm)ra Ooramk: OyHaan
lnFMHAapda OaXkapuaaauraH Xap OuTTa MII HUXOSATAA IIyXTa
ViidaHumm — kepak.  MacasaH:  cHIOpTYMAApHM  MUFUH

VTKasmaaauraH >Koira oamdO OOpMIN; MaIIFyAOT KyHAapHMHT
IyXTa pe>kadallITUpUATaH TapTMOM, AaM OAUII; OBKaTAaHMII
TapTMOM, MallK YTKasuAaluraH >Kolldap Ba XOKaso MIILAap.
byaapaan Tamkapu, TapOmsasuii wmIiaap,
NAMUA-METOAUK TabMMUHOT amaaAra OIIMPUAAAN. I7[Mf1/1HAap

THMOOMII XU3Mar,

TypAnda MyHaauIIAa OyAUIIM MyMKIH: YKyB-MaIllK MIMFUHU, Kyd
MycoDaka
yurMHM Ba XoKaszo. IllyHm xam aiTm® YTUIN >KOM3KM, MMFUH

VMFUI  VAFUHY, Ha3opaT-TaléprapAuK VUFUHUA,
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OyaaauraH >Koiidapga CIOPTYM YUyH SXIINM IIAPOUT ApaTUII
AOBUM.

VKyB-iturunaapunmu YIOIITUPYBUMAAD bomka
TaIIKMAOTAap OMAaH SIXIIN aA0Ka YpHaTraH OyAuiiaapu 3apyp.

CropT xakuga MabAyMOTAap MUFMAII Ba yAapHU TaxAua
KMAUII #yAu OmaaH, HadakaT CIIOPTHUHI OYTYHTM MaBKeUHN,
IIYHUHIAEK, KeAa’kKarMHU XaM Ky3 OAAMMU3Ia KeATUPUIINMU3
MyMkuH. by §ypunga Typam xma MyBOoQPUKAAIITHPUII
XM3MaTAapu My>KaccaMAaHaay (MypabOmii, cioptay, mu@oxop,
IICUXOAOI, MeTOAMCT Ba OOIIKaJap yaAap SHITUM TeXHUK
XapakaTAapHU TY3MAUIIM, aMaAuil MypakkaO MaIlfyaoTaapra
dyHKIIMOHAA TaléprapAmuk, IICUXOAOTUK TaléprapAuk KaOu
MacaJalapHu Oupraamkga Xaa Kuaaauaap, SbHU CHOpTYMAAP
2005 MMAHMHT MOAEAVIHY Ty3aAuAap.

Tepma komangasapHm OyHAall MyTaxaccucaap OmaaH
TabMIMHAAII YUyH XaMMa epJa MyHTa3aM paBMIIIAa SHIU Kadpaap
Taliépaalll Ba DCKI KaapAapHU KaliTa TailépAaalll UIIAapyHI 0410
Oopuin kepak. XO3Mpru KyHJa TepMa KOMaHJaJdap Y4yH OAMiA
Toudagaru TpeHepAapHUHI MalaKaCUHIU OIIMPYBUM OUp MUAAUK
Kypcaap ounamokga. Copt xakaMaapugaH HaHKM, XaKaMAMK
MaxopaTy, ©0aAKu IIyHUHIAEK KMCMOHHUIL,  (PYHKI[MOHAA
TalléprapAuk Xam Tadab KMAMHMOKAa. MypaOOuitaap ydyH
NAMMII Ba MeTOAMK KOH(pepeHIMsAAap YTKasmaaAl, OAMIA
Aapakajaru MyTaXacCUCAapHM TakKAu KUAUII yan OuaaH
MypaOOuitaap Taxpuba aamalllaguaap Ba BaKTU - BaKTU OmaaH
KaliTa aTTecTalysa KMAMHUO TypuAaau.

Vkys MUFUHAAPU Ba Mycobakaaap HnanTuja
CHOPTYMAAPHMHT OYII BaKTU Ba 4aM OAMIIVHU TYFPU TallKKIA
KMAMII Ba camapaamu yTKasuim 3apyp. Tepma kxomangasapaa
FOSBUII-CHECUIT TapOMs MILAapy, KOMaHAa ab30AapUHUHT €ITIra
Kapab Typanya oanb bopuaaau.
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CrioprumaapHMHT  FOSIBUM-CUECHII  TapOusacu TapKuOura
Hasapuil ceMuHapaap, cMécuii axOoporaap, MyXUM aXaMUATAU
caHaJapra OarMIllAaHTaH KedaJap Ba Iy CHUHIapu Tagbupaap
kupagu. VHKnao6 wumrupoxkunaapy, ¢ykaposap ypylm Ba
MexHaT KaxpaMoHAapH, cropT ¢axpuitdapu OmaaH OyaaauraH
ydpallyBAapHU HUXOSATAa IyxTa VildaOd YIOIITUPUII Kepak
oyaaam.

VimfnH  MaBcymMmAa MexHAaT —TapOuscura  9bTUOOPHU
KapaTuil A03MM (XOHa, CIOPT 3aauja, CIOPT MaliAOH4Yacuaa
HaBOATUMAMK KMAMUIL, Oasza XyAyAUHHU 0304a caKaalll, KeAraH
KypHUAUII MaTepualdapyHI MallliHa Ba BarOHAapAaH TYIIMPUIIL
3aldapHH, CIOPT aHXXOMAapHU TabMHUpAall, OIIXOHaAa,
6TOKXOHaJa HaB0aTUYMANK KUANII Ba OOIIKaaap).

9-xadsar
Moaauit-TeXHUK TabMUHOTH
basa Kypmanmm Cropr ¢popmacu 61aaH TabMMUHAALT
Manirya0T yuyH K011 AHXOM-yCKyHaZapHM TaKOMUAAQIITUPULI,
Taépaart TpeHa)kepAap sIpaTHUIII
Arnmnapataap 6uaan VKys itnruHaapu Ba Mycobakaaap yTaauraH
TabMUHAALI KolAapaa Xy KaAuK UILAapA.

CrnoprumHn  Tamépaam — TU3UMMNAA  MOAAMI-TeXHMKa
TabMUHOTU MyXUM axaMustra sra. Criopt OasadapuHu spaTUII
Ba yAapHU TYyAAVPUII, MAIIFyAOT KOVAapUAaH XaMMa BaKT Xam
OMIAKOPAMK OmaaH Tyrpu ¢oiigalaHuIll, CIOPT aHKOMAapVHA
coTu® oaum axdbopoT OepyBuM, TaxXxAMA KUAYBUUM MaxcCyc
araparaap Ounaan TabMUHAAHUIIIN Kepak. Cropt
aH>XXOMAapUHIU MUIIAa0 4MKapuIl Ba yaap OmaaH CIOPT axAUHMU
TabMMHAAII Macadalapy SXIINM MyAra KyiuaMaraH, CIIOpT alle -
amXoMJapu (XaMm CTaHAApT, XaM HOCTaHAApPT aHXXOMJAap, XaMm
0o4asap yuyH MyA>KaldaHTaHAAPY)HUHT c1aT IacT, TPeHaXEp
YCKyHazapu eTUIIIManAM.
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Cropt ¢opmasapu, aHKOMAapy, YCKyHadapy Y3rapMoKAaa,
CHIOPT HaTVKaAAPUHUHT OyAFycn Kuédacu XaM y3rapMokaa.
10-xadsar

Tubouit TabMUHOT

JKyemoHmit MaIk jokaaMacnra 9MAaMANANK X0AaTUHU OITepaTyB Ba
9yKyp HasopaT KMAMII

Kacaaaukayu 04auHM 0ANII JaBoaarr Tagbupaapu
(mpodnaakTuk) Tagdupaap

Tuxkaaunm

Xosuprn  mmdokopaap  CHOPTYMHMHI  MaIlIFyA0TTa
4nJaMANAMK X0AaTu Xakuga axar y3 aMaamuii KypcaTKuddapu
Ouaan yerapasaHuO CHOPTYMHUHI YMYMMII MallIFyA0TTa Kaif
Aapakaja 4MAaMAM 9KaHAUTY XaKuja raipMaiian.

MyHnTaszam pasumiga mmdpokop Kypurngad yruod typum (0y
BasndaHn gaBodall (U3KyAbTypa AMCIIaHcepaAapu Oakapaanu),
AaBoJall IleAaroruk KysaTyBaap, ¥3 caA0MaTAUTVMHA Y31 Hazopar
KUAUIIL Ba OAUNM JapaXkajaru CIOpTYMAAPHU — Tamépaarl
’KapaéHuga KyaAdaHuAdaauraH OOIIKa MakMyaaAu Ha3opaT
maxkalapyu (MacadaH OockuuMa OOCKUY Ba SKOPUIT MaskMyaan
TeKIINpPYyBAap) DHI MyXUM axaMusATIa sraaup.

by umaapunnr xammacu xap Oup crioptum yayH Oepuara
I0OKAaMara  KaH4YaAuK  4YmMAail  OAMIIMHM  aHMKJaIlAa,
IOKAaMaJapHU  Mebe€pra  coAMilga Ba  YAapHUHT  OFUP
eHIMAAUTYHY, ITYHUHIAEK, MallK KMAaéTraH IIaXCHUHI EIIMHUI
Ba SKMCMOHMII XyCyCUATAapUHU XUCOOra OAraH Xo4J4a Malk
JKapaéHMHI peXkKaJallTUpUIIAa KaTTa €épaaM KypcaTaau.

[Indoxopaap npopuaakTIKa UIAapu Ouaan
IIyfyAdaHMail-AuAap, pe’kKadalTupuil cupaTUHUHT IaCTAUTH
y4yH >KaBoO Oepmaii-guaap, yAapHMHI IIaxcuil Taliéprapauk
peXkadapu HOMMIarMHa Ty3UATaH YKyB MallK IOKAaMalapu
yCTUAAH Ha30paT KUAMII CaBUsCH T1acT.
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CriopTaymMHMHT caaoMaTAury, (PyHKIIMOHAA XOAaTV, YHUHT
IICUXOAOTHK >KIMXaTgaH MycoDakasdapra IIallAUTM Ba Iy KaOu
OolIKa XMxaTAapy XaKkila aMaanuii MabAyMOT MK,

Tu60mit HazopaTHMHT Ba3upacu-CIOPTIUAAPHN Xap MNAU
AUCIIaHcep KypuUIMAaH VYTKasuil, QYHKIMOHAA TaiéprapAunk
CHMHOBAAPHM HIITa COAMII, Ha30paTHU MycoOakara TanéprapAmnk
0AAMAaH YTKa3nO, KelinH KaMuaa 3-4 oiiga Oup MapTajaH >KOpuii
Ky3aTyB YTKa3nAUO TypUANIIN JKOU3.

CHOpTYMHMHT UII KOOMAMATM caMapaAu THUKAAII Ba
OIIMpMUIITa KapaTuaraH Taagdbupaap KyinaarnaapAad noopar:

a) OpraHM3MHMHI KaTTUK YapyalllXd Ba yTa 3YPUKUIIMHI
OapTapad K1AyBuM Maxcyc IMTMeHUK TagOupaap (Oy Tagdupaap,
Ky4-KyBBaTHM THUKAOBYM IIeJarorMK BocuTadap Ae0  xam
IOpUTNAAAN).

0) ncmuxoaormk Tagbmupaap. CHoprum pyxmil XOAaTUHUI
TapTMOra COAUIITHUHT IICUXO-TIPOPUAAKTUK Ba IICUXO-TePaIleBTUK
yCcyAAapu ayTareH (MycCTaKUA MaIllK, PyXmuil XOAaTHU TapTuOra
coAyBum (ICHXOpe-TYASIIMs) MaIlK, I'MIIHO3 OmaaH yxaad Jam
oauin). CrIOpTYMHUHT U33aT-HadpCcUra KaTTUK TerMacAUK, YHUHT
PYXMATUHM aBaiidall y4dyH KyJAall IICUMXOAOTMK MUKPOVKANM
sApaTuil, paxbapaap, TpeHepaAap, X0AMAap CIIOpTYMra HucOaTaH
XymIMyoMuaa OyAuiidapu Kepak. byHaaH Tamkapu, pyxmit
KeCKMHAVKHU OapTapad KUAYBUM yCyaddap Ba MaIllFy-A0TAapAaH,
AaM  OAMIIHMHI TypAUM XUA KYHTMAOYAp BOCUTaJlapujaH
PoitgasanuIn 103uM 6yaaan.

B) Xap TypAM >KMCMOHMII OMMAJapAaH Ba OpraHM3MHU
KaliTa TUKAAIl amlapardapuAaH KeHI KydaMJa Ba KOMILAEKC
ycyaaa ¢oii-AaaHNIIL.

I) TapkuOmga IOKcak OMOAOTMK KHUiIMaTra ra IMCTe€bMOA
Ipenaparaapu OyAraH TaoMAapAaH, KyBBaT Ba CaAOMaTAMUKHU
TUKAAIIl YYyH XM3MaT KUAYBUM MaxCyC O3yKa OMYXTacuaaH,
IIYHUHIAEK, MHCOH OpTaHM3MIJAa MOAJda  aAMAIlMHUIIN
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OpaAnFuAa UCT€BMOA KUAMHYBUM O3yKasdap (Kaxpabo Ba AMMOH
KICAOTach)AaH, OMOKMMEBUIT  >Kapa€HTa TabCUp  DTYBUU
nperaparaapAas (poiijalaHNIIL.

11-xadsar
Vamuit MeTOAUK TabMIHOT
CriopT Typu XoccadapMHU TagKUK by arycn crioprumaapHuHr MOA€AMHN
KVAVIIT TY3UII
Cropt TapakKnéTu MyHaAuIIlapUHA Paxubaap xaknaa MabAyMOT TyILAAII
04AVHAQH Kypa 6mAant

Cropt ¢popmMasapMHU MalIK XapaKaTAapura MOCAUTMHIA
Gomrkapuilra KapaTuArad MacaaxaTaap

CriopTHMHT Oapua TypAapUHU UAPOK KUAUIIL FOSIT MYIIIKY,
XaMMa TypAapuHU OOIIKapyBUM YMYyMMI KOHYHMATHM CIIOPTYM
YYKYP YpraHUIIM 1apT.

HlynuHraex, criopT kKeadaXkarmHy OAAVHAAH Kypa Ouamaii,
MalllK-Aap Kyd THUKJAAIIl >XKapa€HUHU TYFpU Ba MAMMIL Tap3ja
peXXajall-TupuAMail  TypuO  CHOPTHM  PUBOXAAHTUPUO
oyamanan.

CriopTymHM  Kypaiura Tal€paaml TUSMMUHU — MAMUIA-
ycayOmit >KMxaTdaH TabMMHAAIL Yy4dyH, OMpHHYM HaBOaTsa
Oy AFyCcH COPTYMHUHI MOAEAVHM Ty3ull 3apyp. CIOPTHUHT KYII
Typaapu Oyimya (IOTypuIll, Cy3MIN, AMCK Ba Hali3a YAOKTUPUIIL,
OasaHAra Ba y3yHAMKKa cakpalll, BeAOCUIIes Ioiracu, Oyauo
KaTHaIllTaH Ba OoIlKaJap), MoJeaAJdap UINAa0d umMKuAraH. AiHN
naiT4a, y TypAapHUHI TapKuOMII KUCMHU Ba yAdaMAapu Xam
TallépaaHran OyamO TpeHepaap CIOPTYMAAPHU XapaKaT TeXHM-
Kacujaru XxoJaTAapHU TYFpuAall 4YOfMAa, XaMAa CIIOPTYMHU
Oomika TypAu Xua BocuTadap OmaaH MycoDakara Taiépaaérra
4JOrAapuaa MasKyp yAdamaapra CysHUIIAapU MyMKH.
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Tepma KoMaHgazapHM uWAMMUII >KUXaTAaH TabMUHAAII,
MAX Oyiinya yTKasuaaguraH XaMJa MacbyAUATAU XaaKapo
MycoDaKadapra Taliépaall >Kapa€Huga, Xap Kaiicui HOMAOP
CHOPTYMHMHI ~ SKMCMOHMI  XyCyCcHATAapHM, MallK  KUANII
ycyaaapu, KaHJAail IOKAaMara KypoOu eTuIny, TypMyIl Tap3u Ba
yara >KmxaTaapu MMKOHM OOpuda Ty AapOK MabAyMOT OAM 3apyp.
by coxaga paknb xomMaHga €ku pakuOHM ycayOaapyHM OMAMIIT
pasBegkacu ToOOpa puBO>KAaHMO OOPHUIIIM Kepak.

TabMuHOT OMAAH IIYFyAAaHYBYM WMAMUIL-YCAyOM TypyX
MallK, >KapaéHuHU OOIIKapuII, CIIOPTYMHUHT CIIOPT (popmMacura
KUPUIIUIIN, CIIOPT POPMacHHUHT AMHaMMKacu Oyitnmya aadarTa
V3 MyA0Xa3acHM aiiTUIIIN Kepak.

12-xadsar
Mypab6mit
Mamryaotaap yTKasuIn
Capasam Mamryaor crpareruscu
Hatiokanu pesxaaamTupuin IOkaaMazapHu peskaaarITHPUIIT
Mamryaort xapaéanan oomxkapum | Hazopar

Mypab0muii, CIOPTYMHUHI XapakaT ab3odapy (PaoAUATUHU
IMaKAAaHTUPUINTa >KUCMOHMIT — cudaTdapuHu  TapOusaalira
KapaTuAraH MallK >KapaéHMHM amaAdra OIIMpaAl, MallFyAO0T
ycyan épaamuja CIOpTIMHM TapTOAN paBuiliga MycobaKaslapra
Tallépaall ~ MacadacMHM ~ Ba  crHopTuM  (PAOAMUATUHUHT
PUBOXAQHMIIMHY  OOIIKapuilja  IeAarorMK  >KapaéHMHU
1$04a10B4M MOCAOBYU MacalalapHU Xal KUAaAN.

Mypab0Omit MaIlIFyA0T >KapaéHUHM aMaara OLIupap 9DKaH,
criopT gaproxmaa axar mctuk0oaaum 0OoaalapHU BUKJAOHaH
TaHAab oanir (Oy Iejaroruk, MKTUMOMIA, IICUXOAOTUK, METOAVK—
Ouoaoruk  ycyadapgaH — TapkuO ~ TOIraH  Xapakrepaap
Ma>KMYUHUHT TaIIKUAUN-METOAUK TaAOupAapu TU3UMu Oyauo,
CIIOPT MyTaxaCcCUCAUTUTA TaHAaHaéTraH 00AaAapHUHT UCTEBAOAN
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Ba KOOMAMATM MasKyp ycyadap €paammuda aHMKJAaHaAM),
yAQpPHUHI KaliCU CIIOPT Typura AaéKaTAM DKaHAUTMHU aHMKAAII
(xo3upru maiTga CHOpTHUMHI 16 Typu Oyiinya ©OoaasapHU
capaJalllHMHI XaM MUKJAOpuUif, XaM cudaTuii Ty3uAMacu
aHuKJAaHraH) gaps Ba Kap3Aup. /lekuH xap KaHaall Ba3usATAa XaM
TpeHep 0o0JaJapHM CHOpTra TaHAapKaH, yJAapaaru W>KOOuit
oMuAAap MMFUMHAMCUTA 9bTUOOp Oepuinm Ba aabaTTa OOAaHMHT
acToMAuA  MINTUEKAM, MexHaTra Ja€kaTu Ba y3ura Xoc
XycAaTAapUHM X1COOTa OAMIIN ITapT.

Xap Oup TpeHep cropTumHHU Tal€paad eTKa3uillja YHUHT
IIaxcuil UCTebA0AM Ba al0XMAa XyCyCusTAapura CysiHraH X044a,
V3 ycyan Oyinda ui Kypaau. Hlynm xam aiTuIn Kepakky, TpeHep
Xap KaH4a TaXpubaam OYACMH XaMMa BakKT XaM Xap KaHaall
CHOPTYMAAH MallIXyp CIOpTYM eTUINTHUpa oaMmaiau. MacaaaH:
100 merpra orypmmga Omp xma nHatmkara (10.1-10.2 conm)
spumrad cnoprunaap: A.Xappu, Mepun Ba PobGept Xeitecaap
arap OuTTa TpeHep OmaaH MallK KuAraHmga Oopmu, yaapaaH
ydTa CHpMHTep eTuO 4MKMIIM aMpu Maxoa sau. Kyaa Hapu
Oopca, yaapaan ¢akaT OuTTacu IOKOpPM HaTMXKa KypcaTUIIN
MYMKIH 9AM1.

Xo3upru TpeHepaap MaIlK Ba MycoDaka IOKAaMacCHHI
pe>kaAallITUPHUIITHY YpraHu® oaAraHAap, AeKUH CIOPTYM KydUMHU
TYIIAAIIHM  peXKaAalllTUPUIIHU MyTAako Omamaiiagmaap Oy
JKapaéHI V3 XoAmura Tamaa® KyimAraH, SbHM CIOPTIM Kyd
VMFNIT YCYAAQPUHU Y31 KUAMpaau (Maccax, cayHa, IIacCUB JaM,
Ha30paTC3 OBKATAAHUII - XyaAAdac, Kyd TUKAAHMIIHMHT OyTyH
pexxumn).

bupok, sHr 10KOpM Madakaau KaTTa TpeHep XaM CHOpTYH
O1aaH MyHOcabaT KMATaH Ba ¥3 acOCUIl MyTaXacCUCAUK OypumMHM
OackapaéTraH 4orna, Oup KaTop OOBeKTUB KUNMHIMAUKAAPUTA
Ayd KeAaam.
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Mypabbuit Mycrakma paBulllga CHOPTYMAAH  MallK
naiTiAa 103 6epuIy MyMKIH OyAraH Xap KaHaal TacoaudaapHn
XOTUP>KaMAUK OMAaH KapliyM OAMIIHU Talald KMAapKaH, YHUHT
OpPTUK  JapaKaja Xas>KOHAAHUIIINTA, AUYMKAaHUIIINTA,
Y300IIMMYaANK KUANIIITa MyTAOKO YA KYyIMacAUANTY Kepak.

Mamrrya0T >KapaéHMHM OMMAKOPAMK OMAaH camapaau
OOIIKa-PUIIHMHT acoCUil IapTH MAaIIFyAOT >KapaéHMHMIHT
TapKMUOMII KMCM-AapUHU AOMMMII paBUIIjAa TaXAUA KUAUIIAUD.
bynaait TaxAnAHMHT acocuii TOMOHM KyiinaaruaapaaHs uoopar:

1.Cnoprunaap ToMOHMAaH OaKapuAraH XaMMa WUIIHK
XyicoOra OAuIII;

2.CIOpTYMHMHT  axBOAMHM  (YHMHI  Ma3Kyp  MIIra
MyHOcabaTMHM) Ha3opaT KUAUII, OyHJail HaszopaT HaTy>Kacuaa
CIIOPTYMHMHI ~ XOAaTU  XaKuAa  SKUCMOHUIN,  TeXHUKaBUIL
MaJaKaCMHUHT cudaTuii pUBOKAAHMII CyphaTi XaKMaa Ba MaIlkK
IOKAaMaJlapyMHM Kall Japa’kajga Oakapa OAMIIM XaKMAa XOAUC
MabAyMOTAApP OAUII MYMKMH.

TaBcust KuAMHraH IOKAamadap CIOPTYM  OpPraHU3MU
MMKOHMSAT-AapUra MOC TyIITaHUHM OuAAUPYBYM aaoMaTaap:
YVHMHT AXIIN Kaiipu-Ataa OyAniim, xaMmMa HapcagaH Xadacasacu
oup oyaniny, MallKAaH KYHTAU COBUIIIN MYMKIH.
IOkaamMasapHu  OpraHM3MMHUHI  (YHKIIMOHaA  XoAaTura
KaH4YaAMK MOC TYyIITaHUMHM IIyXTa aHUKAALI Y4yH Kyiuaaru
ycyadapaan oitjadaHuIn  A03uM  Oyaagu: MaIlFyAO0TAapHU
KMECUII TaxAMA KUAUII, aKa-papocaTHM HazopaT KUAMIIL,
CHIOPTYMHMHI y3-Y31-HU Ha30paT KUAUIIY, ITM(POKOP Ha30paTu.

3.2.Criopt Mamkaapura MOCAAIINIIL.
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bupnnun 0Gop aganramms  (A0TMHYA - MOCAAILINII)
tymynydacu CeapeHunr (0y TylIyH4aHu aHMKAab OepraH
Kanagaauk oamm) yMymmii MOCAAIIMII XOJAaTU  XaKUAaru
TabAUMOTIAA 04UO OepuaraH.

Apanranmsa  cuHapomu (aaomatu)Hu  CeaAve TaHAHMHT
Ky3FaAyBuM TabCcupura HucOataH HooJaTuii >kKaBoou Aed
TylmyHTupaau. by xoaar Kyimnaarnya xegaam:

Xasomup-pesecmeHmAUK-0pUKAaUL (pesecTeHAMK-TaHAHU
MYXUT-

HUHT  TypAM 3UE€H KeATUPYBUM OMMAAAPU  TabCUpura
Oapaommanrn).

Xasomup aaBpura TaHaHMHI MeLEP Ba FalpUTaOMMIIAMK
Aapaxacuga yra cadapdapaurnra Xoc XycycusAtTuaup. Arap Oy
TabCUp KydM TyxTaMaca, OMp KaH4a BaKT4aH KelMH TaHa
VMMKOHMVSITY TyTaO, YHUHT Ce3UII KyBBaTU CYHaAN.

Omp  xucMoHMII 10K  Tydaiam (cTpecc  X0AaTu)
AaeHO3UHTpU-
docpop  kucaoracu  (AT®D)  saxupacMHMHI  KaMalMIIN
Ky3aTuAaAu, HaTuKaja  MaxCyAOTAapMHUHI — IapdaJaHMII
HucCOaTH KoATaH KHUCMHUIA KaparaHga opTu0® ketaau, Oy 9ca
MOCAAIIMIIHMHT ~ aCOCMHM  TalllkuA  9Tagu.  Mocaammim
’KapaéHuga  Oup-Ompara  OOFAMK  Maxcyc  ysrapuiidap
KysaTuaaanu. MacasaH, >KMCMOHUII Kyd TabCUpPU OCTUAA IOpaK
ormpanrn 20-40% ra oprumm MyMKuH, Oy OmaaH OOFAUK
paBuIllga IOpak MYLIaIMHUHI MHIMYKAa TOMUP TapMOKJAapu Xam
KaTTapaau.

MocaamysHunr xap Oup JapaxkacuHu y3 yerapacu Oop.
Arap Ky3raTyBYMHIHI Ky4u OOpraH cailiiH opTu0 KeTasepca, yHaa
SIHIM MYXMM XOJaT YPHMUIa MOCAAQIIMIITHVUHI Oy3yAUIIN By>KyAra
KeJaAy, HerakK/ MOCAAIIMIIHMHI BasudaBuil 3axypacu TaMOM
6yaaan.
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Mocaammim akc Mocaamui 6maan aamammntaau. [lynaan
KeAnd 4MKaAMKM, CIIOPT O1AaH IIyFyAJaHTaH OpTUKYa OFUPANK
TaHa Ba YHUHI alipM KUCMAapUHM 3YPUKMIITa 0Aud keaaau. by
AOUMMIII HaTIKa OyAMall daM OAMII Ba MII peXKMMMIa KaTbuUil
puos KMAMHMAaca, OFMPAUK Ba TUKAAHUIIHM TYFpu Oup-Oupura
MyHOCHO paBuIlja 0And Oopua-Marad 4orAa lo3ara Keaau.

MamkHuHI y30K MyaJaTau AacTypUHU HUIIAa0 4MKUIIAA
CIIOPTYMHMHI ~ MOCAQIIMII  3axypadapyHM  TUKAAHUII — Ba
CaKAaHMIII IaXCUIl XyCycuUATAapu ©OmaaH KaTbuil paBuIIja
MyKOOMAAAII TUPUIII-

Aary TalllKy OMUAAAp XUcoOra OAVHUIIY A03VIM.

Tes (Gexapop) Ba y30K MyadgaTam (HucOmuit Gapkapop)

MOCAAIINII KaOU UKKM TypAarucy MaBXyd,.
13-xadear

Typan maaakaaaru cnoptunaap (18-20 émaarm spkakaap)
TaHaCMHMHT I0KOpu Te3ankaa 400 M macodpaHn yTumaaru xoaaTtuaa
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Mapaym I10kaamara >KaBoOaH CIIOPTYM TaHacuAaru
CUAXKMIIIAAP CHOPT aMaAMéTUAary Te3 MOCAAIIMIIra MICOA
Oyaumm MyMKuH. 3epo, MallK KuaAMaraH cropramga Oy
CHMAXUIILAAp MalllK KUAraHTra HucOataH MacT Oyaaau, Heraku
YHMHT TaHacM MallK, KUATaH CHOPTYMHMKMIa HucOaTaH KaMpoOK
I0OKAaMa OcCTMAa uimjamra mocaamrad. IlyHuHr yuyHn oxopu
AapaxkaJa MallK KMATaH (CIHOPT MMKOHUATAApHU IOKOpHU OyAraH)
copTymAap I0OKOpH HaTu>Kalap KypcaTa o4AaAMn.

IOxopuaa keaTupuaran Mucoaja TypAu Japaxkajaru, sS’bHU
XTCY Ba 3-paspsAaan crioprumMAapHUHT ocomimrtaank Ba 400 m
Macodara IorypraHuAaH KeliH TaHacKAary acocuil ab30AapHUHT
KMECUIT KypcaTKnuy OepUATaH.

Huma cababgan kypcatumaran macopanm XTCY kampox
TalléprapAuK KypraH CIIOpTYmMra HucOaTaH Te3poK Oocudb yrTau,
AeraH caBoA Tyruaagu. bByHm OwpuHum HasOaTga YHMHT
TaHACMHMHT  IOKOpM  (QYHKIMOHaA UMKOHUATAapu OmaaH
TYIIYHTUPUIIT MYMKH.

IOrypranaan ket XTCY 1opak ypuimmn munytura 210 ra, 3
paspsa cnopruncuanku vca 180, Hadpac oanmr HucOaT MUHYTHUTA
120 2 Ba 75 ra TeHr 6yaaam, IOKCaK MaJdaKaAy CHOPTYMHUHT KOH
anaanum xaxkmu 30 a4 Oyaran 0Oyaca, MXTHCOCAUIU ITacTPOK
cnopTunHyKY 0opu 1yru 20% 0yaaau, xaM KIUCAOPOJ, UCTEBMO
Kyanm ¢papku MuHyTura 20 Ma/Kr kabuanga 6earnaaHaamn.

bexxma ®macky, TaHaHMHI IOKOPM >KMCMOHUI — HII
KOOMAMATUHM TabMMHAOBYM aCOCUIl  ab30AapUMHUHI OyHAail
MMKOHMATY MacoaHM IOKOpM Te3AMKAa IOrypud yTuinra iya
oJa/M.
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MAIIF Y/I0TT A TAiE PIIaHHIIHEHT Y Japakach
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7
EKFATBEEY g MenEpHil TAPTHE
1—2 EAAVUVIAMTIH TAPTHE
2— DOTO/MIHK T2pTHO

TyKuMaHMHT cogaa yusMacu

Xosupga TyKMMa TyllyH4Jacu Oy TapKuOmMii okcuadapAaH
nbopat OyAraH sSApUM KaTTUK CYsK, KYITUMAMK “Haidaan”, Maxcyc
TYypAU XUAJATU OAAUN Ba MypakkaD MoOAeKyJacu CyIOKAMKAap
aiiaaHuO 10pajnural Mypakkad TapkudJaH nbopar. YHAaH MogJa-
KyBBaTAM, XaMAa axOopoT aa0KaJdapy amaAra OolmpuaaAn.

Tykumasap ¢aoamsatn KynmH4Ya KUMEBUII peaxuyslap
O1uaaH OOFAMK, YAAQPHMHI Xap OMpM Y3UHMHT OKCuA-GepMeHTU
Tabcupu octua kedagu. Oxenasap PHK namynaaapu xoaunaap
Oyiinmya pubocoMasapaa cuHTe3AaHagu (xocua Oyaaau) yaap
AHK aaru 6up reHgaH Hycxa OAMII Iy OMAaH XOCUA KUAMHAAN.

I'enaapaa tykuMasap ¢aoausaTy kapaéHUHU OOIIKapyBun
Maxcyc MypUKHOMaJap Ba TypAM OKCUAAAPHUHI HaMyHalapu
MaBXKy4.

Mymak TosasapuHUHT (TYKMMaAapUHUHT) OMp KUCKapUII
Ky4l y4 oM1A OnaaH OeArmaaHaau:

-KYUAU MAWKY K32y 61y

-aBBaa “capdaanran”’ pepMeHT OFMPAUTU

-“TapMUHAOBUM” Tapkuodaap Oepaétran KYYHIHT
MaBXKyAAUTH.
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buoxumukaap oxcmasapHu ogauit MoaeKkyaladapra Oup
XMAJAT Te3AMK OMAaH IlapyadaHUIIVHU aHUKAaguAap. YHUHT
KaTTaAuTy “spuM Napdalannil gaspu’” cudarnga dearnaaHaau.

IOxopnaa aTraHUMU3AeK STHTU OKCIA “ynran
»leMeHTAapjaH” “Tasaba Oyaranaa” pubocomasapga Xocua
6yaaau. Oxcna pepMeHTMHMHT Xap OMp MoJeKyaacu KaH4aauK
TapaHI MIlldaca, SHIMCUMHU Maligo OyAMINra SXTUEX ITyHYaAUK
Kyuau Oyaaau. by Xoaataa sAHIM OKCMAHU MalA0 OyAUIIM yHU
IapyadaHUIINAaH y3ub KeTaan, Oy okcua pepMeHT OFMPAUTYHU
opTMIINMIa, IIYHMHIAEK TYKMMa Ba3u(aCHHUHI KydallMIInra
0and keaaan. OKcua xocua Oy Amimmra sXTUEX KaMaiiraHaa 9ca,
OKCMA MapyadaHMUIIM YHUHI XOCUA OYAUIIMAAH y3UO KeTHII
x0AaTu 103 bepaan.

bupnnun xoaataa 613 MaxopaTHUHT OPTUIIY, aH4Ya IOKOPH
OFMPAMKKA MOCAAIINII >KapaéHMHU Ky3aTraH OyAcaK, MKKMHYU
X04aT4a MaxOpaTHU MOCAAIIUIIHY CyCallMIIMHA Ky3aTaMI3.

3.3. Mocaammm O0cKu4aapu.

Tesank Omaan pym OepaguraH MOCAAIINII peaKIMACKAA
Kyinaaru yq 00CcKud Ky3aTuAaAu:

1-6ockyy GepmaraH MIIHKM Oa’kKapUAUIINHUA TabMUHAOBUA
¢yHKIIMOHAA THU3MMAAP (PAOAVATUHM >KalaAAallTUPUII OMAaH
OOoFAMK IOpak ypuiny, Hadac OAMII, KUCAOPOA IOTUII, AaKTaT
TYILAQHMUII Ba X.K. Ky4auIIn.

2-00CcKU4 Kopaaru JyHK1MOHAA TU3UMAAPHUHT
daoanATHN  MybTaguAdantyBuHyu  udogaaaian. TanaHMHT
HucOaTaH MyKOOMA X0AaTVHI KypcaTaall.
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3-0ockuu TaHa ¢aoamsATura (>KapoOMra) SXTUEX Ba YHU
TabMUHAAII ~OpacuAaru MYBOPUKAUKHM Oys3maAnimm OuaaH
Ooramk. By minram tmsmmaap Ba ab30JapHMHI XapakaTu XaMJa
daoansaTaapHuHr  acabuit  OOLIKApUII  MeXaHU3MAAPUHU
Japyaiiy, IIYHUMHTAeK Kyd 3aXypadapUHM HUXOAAAHUIINHI
ndoagasanan.

Tes MocAamIMIIHMHAT y4nHIM OOCKMYuMra ui ouaaH OOFAUK
TadabAapHU TaHara KalTa-KaliTa I0KAaHaBepUIIM Y30K MyAJaTaAu
MOCAAIITYBHUHI IIaKAAaHUIIINTA, ITYHUHIAEK CIIOPT (PpaoAMATUHNI
TAPMMHAOBYM TaHa ab30Japy TU3UMMM Ba  (PaoAUATUHU
MYHOCUOAUKAAH YeTAallyBlura oAud Keaaan.

Y30K MyadaraM MOCAAIIMINHMHT  IMaKAJAQHUINN — Te3
MOCJAaIINII Kabu y4 Oockmdda kedaanu. Malk manTmnga opTuKda
3VypUKUIIT OKMOaTMAa MallK >Kapa€HUMHUHT TY3UAUIIN TU3UMUTa
IyTyp eTraH Oyaca TYpTUHIM OOCKMY BY>KyATra KeAUIIIN MyMKVH.

1-0ockud Te3 MocAaIIMIIHM KYII MapTa KalTapuAdaguraH
camMapaJapuHI YMYMAQIITUMPUII acocruda V30K MyAdaTau
MOCAAIININY MeXaHU3MAapy KydaiTUpUAaAYL;

2-00cku4 pexka acocuja TaKpopAdaHaAuTaH AOUMUIL YcuO
Oopysun (MabayM gompada) IOK acHOCHAA XapaKaTgaru ab3oJap
Ba TyKMMaJdapda TapKuOmii Xamga Basu¢asuili yarapuiiiap
Kajaa Kedaau;

3-0ockmu  ab3odap (GAaOAMATUHUHI SHIU Japa’kacuHU
TabMMHAAII Y4yH 3apyp OyaraH 3axmpa MaBXyaAuUruAaa
ndogasaHrad  y3o0K MyA4aTAM  MOCAAQUIUIIHMHT  MYXUM
BockmanAnp;

Makcaara WyHaATHMpUATaH MaIlK oommaa MOCAAILNIII
’Kapa€Hu Te3 Kedagu. KelimHuaamk Typam ab3oJap Ba
KUCMJAApPHUHT PUBOXKAAHMII Japa’kacMHU OpPTHUO OopuIu
acocuga y3oK MyA4aTAM MOCAAIIMIIHMHI IaKAJAaHUII Te3AUTU
cycasam.
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Ky imaauk raiéprapankia MOCAQIINIIY Y3rapUildapy Ba IOKAATUIIHN
y3rapmin AMHAMUKaCUHUHT YA3MacH.

12345678910

Tanéprapauk vinaaapm
@yHKIMOHAaA 3aXMpalapHIHT 30Hacu H1ucOaTaH
KeMMHIY MOCAAIIVINVHI Ky4aliTUPYBUYM gOMpasap HucOaTu
By KoHyHUAT TaitléprapAMKHMHT aiipuM OOCKMYAapuAa Xam
IIYHUHIA€K Me30 Ba MakKpo IMKAJapyuaa XaM, Y30K WMAAUK
TalléprapAuk AaBoMuga XxaM pyi oepaau.

Mocnammuix 7
MabHOCH 10/ ¥

(byHKIIOHAT y /2(// Z g
3axupanap 25% ¢ / r

OuaH OOFIIHK, [ 5 /
CIIOPTYHHUHT 50}, | 7
)

OpraHu3MHu- 70/, A i
JlaT¥ MaKCHMal lf /Mé % 1
3axupanap ! ,/2/ Z 7169
. I 11 m .
KyH NNAANK
TaépAaHnII GOCKUYIL.
CHopTaMHUHT KaHYa Majdakacu IOKopu 0Oyaca, yHAQH

KEeMVHTIU MoOcCAalyB VMKOHIUITU AOoVpadapl, CIIOpT4a CIIOPT
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IOTYKAapUMHM OIIMPUII MabHOCUMHM aHraaraau. PyHKIoHaA
3axypadap 2-KeMMHIV MOCAAIIUIIVHY Ky4alTUPYBIN AOUpaAdap.

Mocaammim KYHUKUIII y3rapuiaapu TypAU
MyHaAuUIIAapAa pyit GepuII MYMKUH.

4 - ynzma. CriopTuM TaHaCMAArM MOCAAITNII ¥3TapyIiiapyuHnI

MyHaATaHAWIL.
AB30 Ba TYyKUMa-
JIAPHUHT TapKUOHi
KHCMJIApUHU TYIUIA-
HUIIH
\ 4
DyHKIMOHAT TH- Mocnammunn XapakaTHUHT
3UMIIApHUHT My- y3rapunuapu MyBO(HUKIAMI-
TaHOCHO Xapa- P Kyhuaaru | TUPYBYH
KaTHHU TAKOMHII- | HYHanuuapua pyi i TapKUOMHU
JIALITHPUIIT OepHII MyMKUH
\ 4
Daonusat
nrapouTiaapura (Maiik,
Mmycobakara) pyxui
KyHUKHIII
100
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75

50

25

123456

MarnikaapHUHT MUKpoAaBpaapu (xadpraaapn)
1 -2 - ®aoa macaammmr gaspu
2 - 3 - Camapaan MallIK 4aBpu
4 -5 -6 - Mybraguasammia 4aBpu.

Kucmonmit  10kaamasapra = MocJAallMII  >KapaéHUAQ,
KYHUKUII Oy aoAMATHM TabMMHAOBYM acoCHil TU3MMAapra
TeINIIANANDP.

3.4. IOpak KOH - TOMMP TU3MMVMHV MOCAAINIyBU

IOpax
OFMpAUTMHU (IOpaK TuneprpodusIcu) KaTTalallyBu OmaaH
OOFAMK IOPaKHMHT KMCKapUII KOOMAMATY KydasiAN.

TanaHuHT sHIM MMKOHMATAapura Hadac OAMII Ba KOH
aliAaHMII TU3VIMM XaM MoOCAalllaall.

My1makaapHUHT KU3FUH UIIAAII HaiTuda Hadac oanmr 15-
20 maprara opTagu, Hadpac OAMII KYYMHUHI YCHII XmcoOura
Hadpac OANII XapaKaTAM KyBBaTHU OINaAM, TYpAU OFUPAMKAATU
JKMCMOHMI IOKKa YMAAMAUANK KOOMAMATH acocu cudaTtmaaru
MIIK kypcarkuam ycaau.
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-MOCAaIIUII  >KapaéHu HadakaT CrIopTymra  IOKcak
HaTI>KaJdapra SpuINMINTaruHa MMKOH OepuO KoaMacaaH, 0aaKu
OFMPAMKKA YMAAIIHUHI KOAUIIAArUM IOKJAamMadap MallFyA0T
Tabcupura sra OyaAmall Koaaal, yadapjdaH ~— MalllKaapra
YNAAMAMAUKHU CcaKJalllla MMKOH Oepysum BocuTa cudarnia
doitgasaHUIIT MYMKIH.

-MalIlIFyA0TAap opacuja iya Kyimarad y3ok, TaHagpdycaap
MOCAAIINII I0TYKAapU AapaskacHM ITacaiTupaau.

-CIIOPTYM TaHACMHM MOCAAIIMINM IOKAamMa TapKuOu Ba
MBIHAANIIN OVAaH OOFAMK MYHaANUIIAA Pyl Oepaan.

14-xadear

IOkaaTum Mmukaopu IOkaaTuiHuHT mmazat | MocaarmiiHm

(xa>KMm) (>xagaaanrn) JIyHAATaHAUTY

Katra Kam éxu ypra UnaaMAMAUKHU
YCTUPUILI

Kuunx Cybmakcnmaa makcumaa | Kyu, Tesamk

cndaTiapuHN YCTUPUII

Mocaamm )KapaéHI/IHI/IHl" AaBOMUMANUTU

Tes, Oup Hewa coar gaBoMmga MoOAJa aAMaITyBUHIHT
alipuM cyOcTpaTAapy MOCAallaau.

Kam Tesankaa 10 - 14 Kyn gaBomunga >Xurap Ba Myllakaapaa
KyBBaT 3axupacyu KymasdAy, IOpaKk KOH TOMHUPp TU3IUMU
MoOCAAIIMIIra OonraanAau.

Cexmu 4 - 6 xadra JaBoMUga MyIIaK OFUPAUTH yca
Ooraanam, Tapkudbuia OKCuA MUKAOPH KyHasiAu.

Kyitnmaarm KoHyHMIT aJoKadapHM aHrAad eTuII CIOpT
¢anmHMHT acocuii Basudaaapugad oupu xucodaaHaau (dusma 5).
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Tamkyu ommaaap erapam gapaxagarm >XKajaaAuK Ba
MabAyM XaXXMJa OyaraHgarmHa MOCAQIIMII >KapaéHu pyi
bepaan.

Mocaamum >xapa€Hu - I0KAamMa Ba 4aM OAMIIHU TYFpU
TaIIKMA STUILI HaTVKacCUANP.

IOxaama Tabcupy, PyHKIIMOHAA Ba KyBBaT 3aXupalapuHU
capdaam okmbOaTMga TaHAHMHT (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPU
(BakTMHYaAMK) nacasgau. Kynmuua gam oaui 6ockmuumga amaara
omIMpUAaAUIaH MOCAAIINII >Kapa€HUHM IMaKAAaHUIINM y4yH
eTaK4ll Ky3FaTyBul XucoOaaHaAll.

NES aoamatuan PakarrmHa OomaaéTraH cropTanAapaa
SIHTYI, HOOZATUM I0KAapra MOCAAIINII JKapaéHM eTyK MyTaXacCUC
copTuM-Aapra KaparaHga Te3poK Kedaau. byHm taxpubaan
copTuMAlapda MalllK Ba MycoDaka IOKAaMaJapiura MOCAAIIMIIT
I0KOpH,
MMKOHUATAAPU Aoupacu OMp MyHYa KHUCKApraHAWIU OwuaaH

>Kapa€HNHU MOCAA-IIUIMHUHT ~ KeMMHIY  Ky4JanuImn

TYyIIYHTUPUIIT MYMKIIH.

15-xadear

Mamk knanmaa QyHKIIMOHaA
MMKOHMSTAAPHUHT OPTUIIU

Mamk KnaMacaAnK-PpyHKIMOHaA
MMKOHMSTAQPHMHT IacaiyiIm

Tamky KysraTyBun - Ky4am

Tamku Ky3raTyBuu Ky4ucus

“niran” ab3oaap 0KOpPU
Ky4JaHUIIAA UILAaiAu

“mmran” ab3oAap Ba yAapHUHT
KycMAapy PYHKIUACH IacasiAn

Oxkcna pepMeHTHHM CHHTE3
6y anmmnra I0KOpM Aapakajari
“axTHéX" 00p (TYKMUMa gapakaciuja)

SIHTU OKCWMA CMHTe3 Oy AnImmra
“axTUEX" TMacasiau, DCKI OKCIA Dca
“apuM napyadaHuin’ Te3ANry OuaaH
ITap4alaHaAu

SIHTM OKCMAHMHT I1aiiA0 Oy AN
(yHmuHT MUKAOPHU) “SpuM
napyadaHum’” Te3AUTMHY OIINpaau

Pecunres cunTtesaH y3ub etaan

AB30 ycaau

AB30 ycaau




V3-y3UHM TeKIMPUII yIyH caBoAaap

1.Criopt Maniry10TuAa MOCAAIINII TYITyHYacUTa Tabpud
OepuHr.

2.”Te3 Mmocaammm” TymryHdacuan ndogaaad GepuHr?

3.”¥Y30K Myaaatau MocAamur” TylUIyH4acura Tabpud
OepuHr.

4.Crioptuyn TaHacKAa MOCAAIINII y3rapuIlldapy pyii
OepaauraH acocuii iyHaAUIILAap.

5.“gynkumonaa saxupa goupacnu” Ba “>KajaaAalITUPYBUU
MocAamui goupacu” TylryH4adapura Tabpud OepuHT.

DorigasaHNII YUyH TaBCUs DTUAAAUTaH ajabuéTaap.
1. LA . Kapumos. VIKTucoanit mcaoxat TapakKMETUMI3 aCOCH.
1993 11.
2.M1.A.Kapumos. Y36ekucroun XXI acpra uarnamoxaa. 1999 it.
3.Matsees /1.IT: OcHoBsl ciopTuBHOM TpeHUpoBku M, ®Puc,
1977,
4 Ilaatonos B.I1. Teopus criopra. Kues, 1989,
5.I1aatonos B.I1. Teopus cioptusHbIX gBvkennit, Kues 1989,

6.10nycosa IO.M. CriopT paoAMATHHMHT Ha3apuil acoCAapu.
Tomkent 1994.
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4 BOB. CIIOPTUNMAAPHU MNAAUK BA KVII
MMAAUK TAUEPAAIIL JKAPAEHUAA Y30K BAKTAN
MOCAAIIIYBHUHI TAIIIKNA TOIIUIIIN

4.1 Ky inaauk TaméprapaMKHI 4aBOM STHUIIN Ba
YHU aHUKAOBYY OMUAAADP

Kyn mmaamk Ttai€prapAMKHMHI TY3UAUIONM Ba AaBOM
STUII BaKTM KYIIMHA OMMAJAapra: CHOPT TYPMHM Maxcyc
MyHaAUIINIA: CIOPTYMHMHI PUBOXAAHUIIL XYyCyCUATAAPVHU
UHAUBUAYAAAUTUTA: MalIryAoT KapaéHUHUHT
xycycusataapura 0oramk. Kym imaamk TtanéprapAukKHU
pexxasamtupum. IOkopu cmopT HaTWKa-AapMHU  KypcaTa
O0JaAUraH yerapadapura kapad xaM aHUK/AaHaAu.

Kyn nmmaamk cnopTt mamryaoraapu 5 gaspra
6VanHasU:

-bowiaanzuy manuépzapauk:

-Adacmaabku 6a3aru
MAnuépzapAuK:

-Maxcyc bazaru
MAUep2apAUK:

-NHousudyar UMKOHUAMAAPHU MAKCUMAA PASUULOA AMANZA
OULUPUUL.

-Ipuiurzan HAMUKAAAPHU CAKAAUL.
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1.bomaanruy Tanéprapank
Basugacu: boaasaapHUHT COFAUTUMHM MYCTaXKaMAallL:

-Xap ToOMOHAaMa >KMCMOHMI Tall€éprapAnKKa DpUIITAPUIIL:
-KncMoHMI pUBOXAAHUIITHUHT KAMYMAMKAAPUHA MYKOTUII:
-Tanaaran CIIOPT Typu 65/1711/1({&1 TeXHUKara ypraTuIil.

Bocumaaapu: Xap Xua cOnopT Typaapu Ba XapakKaTau
VIuH-aapAaH Ty3UATaH MallIkaap.

by sranga mamryaoraap kaTra >KMCMOHMII Ba IICUMXUK
I0OKAaMaJap OmAaH pekalallTMPUAMacAUTY Kepak.

Texnuxk maiépzapaux. Xap Xua cOopT TypAapUHU
TeX-HUK DJAeMeHTAapuHU, XaMJAa TalléprapAmMK MallKAapUHU
ypraHuii.

by sTanga xapakar TexHuKacuHU TypFyHAQIITUPUII IIapT
®Mac, AeKUMH MabAyM CIOpPT HaTW>KaJlapura SpUIINIITa,
XapakaT KYHMK-MacUHM ®Taadallira KapaTUII IIyHUHT y49yH Oy
9Talga Xap TOMOHJAaMa TeXHUK Tal€rapAMKHMU By>XKyAra
KeATUpUIIaAN.

Mamryaotan gasom st BakTu 30 60 gakuka

Xadragaru mamryaoraap conu 2-3 maporada

Muaauk mr xaxmu 100-150 coat
Arap Oy »Tamn 3 inarada uysmaca:

1-1ima - 80 coart Oy 6-7 éimmaad Oo1aad MalIryA0Tra
Kypuinrad 6o4adap VIVH
2-11ina 100 coaTt yuyvH

3-1tnma 120 coaT yuvH
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arap ©0oaa 9-10 émmaaH MalnryJaoTAapra  KeANIIHU

Oornaarag Ovaca, Oy sTanHMHI AaBoM stuiny 1,5-2 vima. Vi

xaxxmu 200-250 coaTra TeHr.

2. JacTtaabkm Oa3aamn Taméprapank 0OCKU4In

Basugarapu: opraHU3MHM KMCMOHUM MMKOHUATAAPUHYI
Xap TOMOHJAaMa PUBOXKAAHTUPUIL, COFAUTUHU MyCTaxKaMmAall,
KVCMOHMV — PUBOXKAAHUII ~ Ba SKUCMOHUII  TaléprapAamnk
KaM4YMAMKAAPUHUA WMYK-OTUIL, XapakaT IIOTeHOMaAuHMu (I1y
JKyMAajaH KeATyCH MyTaxac-CUCAUTUTa MOC KedaAuTraH) aMmaAara
OLLIVIPUAIIL.

AcocaH AuKKaTHU €I CIOPTYMAAPHM MaKcaara MyBOPUK
paBuIllga Kyl MMUAAUK CIOPT Tal€prapAurnra KU3UKUII
yuroTHiIra Kaparuaaau. TaméprapankHy MyHaAUIINIa Maxcyc
MaIllKAapHM KeHI XaXMJa Xap TOMOHJama umaatuml by sca
KeArycmaa CIOPTYMHY TaKOMUAAAIITUPUIIHN SIXIIW  [IapTU
O6yand xmcobaaHagu. Xap XmuA CHOPT TYpUHU MaTepualura
acocaaHMO TeXHUK TaliéprapAmnkKka KaTTa axamMusaT Oepuaaau.
Kncmonmit  tan€prapamk 9ca Te3KOPAMKHM, KOOPAMHALINAS
KOOMAMATAAPUHU XaMAa STUAYBYaHAMKHM TapOusaalira
KapaTtuaaau.

3. Maxcyc Oa3aan Taéprapank OOCKIIn

Basugarapu. Xap TOMOHAaMa TalléprapAUKHU AaBOM
STTUPUII (OOCKMIHMHT OupyrHIN SApMUAA): KYIIPOK,
MyTaXacCUCAUTUTa KapaTuAaAu.

Bocumanaapu: ¢pyHKIIMOHAA MOTeHIIaAHN
PUMBOXXAQHTUPUIITa KapaTUAraH, OYAFyCM CIPUHTEPHU OFUP
aTAeTUKadMAapHM, IVIMHACT-AapHU Ba X.K. 0azaay TanéprapAmuru
MycoOaKaHM Y31ra XOC XyCycusATura Kapad Ty3MAUIIHN ITapT.
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4. MHAMBMAYTaA VIMKOHWMSITAapHU MaKCMaa
paBuiijga amaara OmvipmImn 6OCKI/I‘II/I

Basugarapu - cruopt Typaapu MakcuMaad HaTMKadapra
SPUIINIIL. MaKcMaAa paBuiliga ¢poiigalaHUIILL

MamryaoTtaapan XakKMH Ba IMIMAAATU KYIIMATaH CyMMacu
MakcuMaa XaéTra eTaay Ba KaTTa I0OKJAaMaAl Mallfy/A0TAap COHU
Kyrnasan. Mamryaoraap conn 15-20 Taraya eTtmimnm, rcuxoAOTHUK,
TaKTMK Ba MHTerpal TalléprapAMKHM CaAMOFM OIIUIIM INapT.
Olyan aaoxmaa 9pTHOOpPra OAUIN KepakKy, UHAUBUAyAA
VMKOHMATAAPHM MaKCuMMaa paBuIllJa aMaadra OLIMpuIIja
OIITMMaA €11 Yyerapacura TYFpU KeAMIIM IIapT. DTallHUHT AaBOM
STUII BaKTM, CIOPT MaXOPaTMHMHI TalllKMA TOIMIINIA €K
aloxmaa HOMepAapHU JAACTYPUHMHI TanéprapAmurura OOFAUK.
Macazaan: 100-200m cysmuimga spkakaap 3-4 nmaga MacTepAUK
Oakapran Oyacada, (xotTmHaap 1-3 1ina) MMAAUK IIUAAATAU
TpeHep-OBKaJaH KeMMHIVHA XaAKapo MacTepAMK YHBOHMIA 9ra
oyanmm mymkyH. OamMnums ViimMHAapura 2 #ma KoATaHAQ
oyarycn spkak yemnmonaap (100-200m cysumr) y3 HaTH>KacHHU
1,5 ¢ xotuHaap ®ca 3 ¢ omupaan. Oy TeHAeHIMs OOIIKa CIIOPT
TypAapura xaM OOFAMK,.

5. DpummaraH HaTV>KaaapHM caKaall OOCKIIn

CriopTunra MHAUBUAYaA €HAAIIUII OMAaH XapaKTepAaHaAll.
by ®ca kylmgarmaap ©OmaaH aHMKAaHagu. bupuHumaan:
CHOPTYMHMHI KaTTa TakpuOacu (TpeHMpOBKa Ba MycoDaka) xap
X114 IIapOUTAa YyKyp OMAMMHM KepaKAM BOCUTaAapHI MycoOaKa
daoanaTnra Kepak OyAraH MeTOAJapHU Te3 aHMKAAO OAaAu.
Vxkunumaan: €IIHMHI y3rapuilny OpraHAap Ba cuUcTeMaJap
OAAVIHTM AaBpjaru IOKOpM IOKaaMa, Oy ®Tangaru IOKJAaMaHU
KyHaliTUpUILTa aliHy Iy JapaXkada yliaad Typuiura iya
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kynmanau. Hlynunr  yuyn (])yHKLU/IOHaA IIOTEeHIIaA Ba
MOCAaIIMII UMKOHMATAApY Iacasgau. by sca maxcuin MmaxopaTHmu
OIIMPUII yYyH WUHAUBUAYyaA 3axypadapHM U3AallHU Taaad
KIAaAMN.

- YHKIIMOHAA UMKOHUATAAPHM SPUIINATaH Aapakaja OAAVHIU
6KM KMIMKPOK MaIIFyA0T XaXkKMIAa yIiaa0 TypUIITHN:

- TeXHMK MaXOpaTHU TaKOMUAAAIITUPULITHIA

- IICUXOAOTUK TaM€rapAMKHY OLIMPUIITHIA:

- OKNMCMOHMI Ba (QYHKIMOHaA TaléprapAmuKjary ampum
XaToAapHU MYKOTUIIJA IIYHM XMCOOTa OAMII KepaKKM, KVII
MNAAUK Talép-rapAuKHM Oy DTamgaru CIOPTUM Xap Xua
MalIfyA0T BOocUTadapura KyHMKKaHAup. IlyHyHr yuyH oaauHIM
AaBpJaru pe>kadallITUPUII, BOCKTa Ba MeTogaap OuaAaH CIOPT
HaTV>KadapUHI ymiaab Typuod OyamaraHu yUyH
MalIfyAOTAaPHUHT SHIU IIaKAAapyl Ba MeTOAAapMHM TOIMIITa
TYFfpu Keaagu. by sram my OmaaH XapakTepaaHaauky, 17-20
éman €m crnoprumaap Ba 30-35 €mra KupraH BeTepaH
crnopTumaap Mmycobakara KaTHaiagnuaap. by sca émank (-okopu
Aapakagaru >KIUC-MOHUM TalléprapAmKHIU) JaBpuja DPUIITaH
HaTIDKaJlapMHM XaM/Ja Ba eTUIITaH KaTTa MycoOaka ¢paoansaTura
®ra Oyaran TaxxpubadapHu OMpAaIITUpaju.

Kyn 1imaauk Taméprapamk >Kapa€Hmuga IOKaamaadap
AVHaMUKacH Ba Xap XA KepaKAU UIIAapHVHT HUCOATH.

Kyn inmaamk tanéprapamk >KapaéHUHM palllioHaA TY3MII
y4yH YVHHU, Xap XUA TypAapUHM MakKcadra MyBOpUK paBHUIIa
HUCOATUHI aHUKAAI 3apyp.

bomanryy  Tanméprapamk  9Tanmga  acocuii - SKOMHM
yMyMHuil Ba €pJamMul TaliéprapAmMk sraadaiau. Jacraadkm
Oazaan TaléprapAmMK XakKMM OIIaay Ba YMYMMII MaIIFyAOT
xaxkmuanu 80-90% Tamkma Kuaaau. Maxcyc TaiiéprapAmnk sca
15% aTpodmuaa Gyaaan. Maxcyc Gazaam TanéprapAmuk sTanmia
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Maxcyc Tai€prapAMKHU  CaAMOFM  OlIagyu Ba  yMYMUN
TaléprapAuk KamasAu.

Mnausnayaa  MMKOHMATAAPHM — MakcuMaa  paBUIIAQ
aMadra OIIMPUII dTalNAa Maxcyc Tanéprapank 60% ra sa yHaaH
opTuK (OM3HM TalIKUA KMUAaiu. DpUIIMATAH HaTUKadapHU
cakJall o®Tammuja yMyMUI  TaléprapAuk MHUHUMYyMrada
TYIIUPUAAAN.
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16-xa0sax

100-250 350-500 600-800 900-1000 1200-1400

B5 15 40 60 65

b 45 50 40 25 25

A 50 35 20 15 10

Boraanrua | dacraabku Maxcyc Muaaus. Dpummnara
Oazaan Oazaan MMKOH. MaX. | H
TaéprapAuk amaara HaTM>Kada

OIIVPUITIN pHUA
ca=aarr

—
=#
o

Tarnéprapank Oockmaaapu |

Ymymuii (A), épdamuu (b) 6a maxcyc (B) TaitéprapAuKHU
KYII MMAAUK MaIIFyA0T XapaéHuaaru Hucoatn. (H.ITaoTonos.)

Muxkponmkasap mymga KypraHMMHU3AEK OpPTaHM3MHVHT
(pyHKIIM-OHAA MMKOHMATAApPM TUKAAQHUINNM OMpP Heda COaTAaH,
Oup Heya KyH-Taya AaBOM STUINM MYMKUH DAM. YHUHT Y4yH
KeMMHIY MUKPOLMKA OAAVIHTM IOKJAaMaJaH KOATaH dapuyalll
XycoOura OopraHM3MHI KaliTa TUKJAalllra KapaTuaAraH OyaAuInm
xaMm MyMKuH. Kaaccuduxkanmsaam croprymaapHu  XO3UPTHU

KyHAaru MallFyA0TAapAaru KU3FH manTu aaoxuaa

opkaamnm Oup
yapuam  opTuod

MUKpOLMKAAap  IOKAaMacUHU
MUKPOLIUKAAAH MUKpPOLIMKATa
Hopuiy XapakTepAaHaall.

by ®ca,
TEeXHNKAaHVHI

KY AN
UKKVHYM

opraHm3MHM (PYHKIIMOHAA CUCTeMacura Ba
IOKOpU KYsIAWA.
Muxkponnkasapaaru 10KAa-MaHU YMYMHUI CyMMacy KyII MNAAVK
Tall€éprapAmuk gappura OOFAUK KyII WMUAAUK Taléprapankaa,
0azaau MUKpOIMKAAAP WYMAATYM XaCTaAUK MMUKPOIMKAJAAP
I0OKAaMaCUHU YMYMMUL CyMMaCUHVHT OupaamuImm

MyCTaXKaMANTUTa Taaab
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MUKPOLVIKAAAPHU Xap XUA TUIAAPVHM yAAaPHUHI I0KAaMacuHNI
Kyun
Ouaan

YMyMUit  CyMMacCHHN XyCyCUsATAaPUHA
Xadpraanx

MUKPOLIMKAAapHN YMYMI/HX CyMMacClHN Xap XA Me30nIMKAAap

Xam

ME3OLMKAHU  TUIINU aHUKAaHaAU.
TUNNAA OMpAAIITUPUO IOKOPU KAaccuPUKaLUsIAU CIIOpTIMAap
TalléprapAurn y4yH xam Kyaaanmnaaau (Ilaaronos B.H.).

AVIpuM Me3OLMKAJAAapPHUHI XapaKTepAy TOMOHU IITyHAaKM,
y3rapysdaH
KYIIMANIITUAAAUD. XagBaagan

Oyaapra  Te3 MyHaAUIIAATY ~ MUKPOLMKAAAP

TypuOAUKH,
ME3OIIMKAHM TYTaAAO0BUM MMKPOLMKA KymmHYa ¢paoa JaM

KYypUHIO

oAuIIra KapaTI/I/lI/I6, Xap Xua YMYMTaﬁéprapAI/IK MamKJ4apuaa

doitgasannaaan.

17 xadear

Ky rinaanx

Mesonukaaapaaru 0KAamMaiap CyMMacH.

TaéprapAnk 1 2 3 4
Aacraabkn Toprysun 3apbaam karta | 3apbaan aHua | KaiiTa
Gazaan ypTauya 10Kaama | 10Kaama(2 IOKAaMa Mall. | TMKAaHIaH
TaniéprapAuk | (kaTra MaIIfya0T KarTa 1okaama | KMamk
IOKJAaMaHU KaTTa I0oKAama | O6uaan) IOKJaMa
pesxajdamTupuil | 61uaaH)
)
Maxcyc TopTysun 3apbaan karra | 3apbaam aHua | KaiiTa
bazaan ypTaya I0KAaMa | IOKAaMa I0KJAaMa TUKAOBYN
tanéprapauk | (1 mam. (3marmm.xarra (2mam.kaTTa KITYMK
Karra okaama | 1okaama IOKJaMa IOKJaMa
OmaaH Onaan) OnaaH)
Mnausnayaa | 3apOaam KaTTa 3apbaan aHua | 3apbain Kaira
VIMKOHUATAA | IOKAaMa IOKZaMa IOKJaMa TUKAOBYU
paaH (4mamr.xarra (3marm.xarra (6Marr.kaTTa KUK
Makcuma I0OKJ1aMa OuaaH) | I0KAama IOKJaMa I0KJAaMa
pasuiga Onaan) OmaaH)
Jorigasanu
I
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bup imaamx Ttan€prapAMKHM UMKKM IMKAUK  KUAKO
peXXasam-tTupuarasia  (pyHAaMeHTaad AABPUHUHI  OMpPUHUIM
MUKpPOLUMKAMAA KYNMHYa 3 Ta TOPTyBUM Oaszaam TailéprapAmnk
HazopaT: MycoDaka JaBpuga OmuTra MycoOaka, TailéprapAuk
AaBpujary 24m MHUKpoLMKAga 2 Ta ©Oazaam Taiéprapamk
HazopaTu MesolukKadapu. Mycobaka gaBpuga xaM 2 Ta Mycobaka
MEe30LMKAAAPU peXKaJallTUPUAaAN UKKUHYY  MEe3O0LVKAHVHT
oXupuga KylnmH4Ya YTUII AaBpu peXasamrupuaaau. by sca 4
xadrara MyakaldaHTaH pe’KaAallITMpUIIHYN OyHAall 6 xadpTaank
Me30LMKAAaPU Xap XWUA CHOPT TypAapuga KeHI paBuIlja

UIIAaTUAAAN.

AVIpUM Me30LUMKAJAAPHUHI XapakTep TOMOHMU IIyHAAKM,
Oyaapra TE3 yarapysun MyHaAUIIAA MUKPOLIVIKAAAP
KYIIUAUIIAAANP. 20-xaa-Baajan KYpUHMIO TypuOAVKI

MEe3OLMKAHM TyraAAOB4M MUKPOIIMKA KyIMH4a ¢aoa JaMm
OAMINTa KapaTuamO, Xap XuA yMyMTaléprapAmukK MallKJdapujiaH
doitgasannaaan.

bup #maamx TanéprapAMKHM UKKM  IUKAUK  KUAUO
pexxasamiTup-raHga  (pyHJaMeHTad  AABPHMHT  OMpUHYIM
MUKPOLIMKAUAA KyIMHYa 3 Ta TOPTyBYM Oa3zaau Taiéprapamk
HazopaT: Mycobaka JaBpuda Ourra MycodOaka Taléprapamnk
AaBpuJaru MKKMHYM MUKpPOIMKAJa 2 Ta Oazaam Taiéprapauk
Ha3opaTy Me3oIuKAAapu Kyadanuaaau. Mycobaka agaspuga xam
2 Ta Mycobaka Me30LMKAJdapyu peXXaJallTupuaalu OXUpua
KyIMHYa YTUIN AaBpu pexXadamTupuaaan. By sca xadrara
My/AXaA-AaHTaH peXXadallTMpumHu OyHaalm 6  xadpraamk
Me30LMKAAapU Xap XWUA CIHOPT TypAdapuga KeHI paBuIlga
UIIAATUAAAN.

Crantep (Ypra Ba y30K Macodara IOrypyBumaap) CHOPT
TypAapuja -TOpTyBuM - Oaszaam (puBOXAaHyBuM - 0Oazaan
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(Typ¥fyH) - Oazaan (3apOA0p)) Hasopar - TalléprapAuK - mAngoBKa
MycobaKa 044M Me30LIKAAapu.

18-xadsar
Mesonu MuKpOIVKAAapHUHT TUIIAapU Ba YMYMMUI KYIIMATaH
K cymMmacu
4ap 1 2 3 4
Toprysu | Toprysun Toprysun 3apbaan-anua KanrTa
" ypTaya ypTada KaTTa I0KJ1ama TUKAOBYN
I0OKAaMa (MamryaoTtaa (3 Ta Mamrya0T KIIUK
(MamrFya0Tda | KaTTa IOKAaMa KaTTa I0KJ1aMa I0OKAaMa
KaTTa Onaau Ounaan)
I0KAama
pesKajamTup
aan)
bazaan 3apbaau- 3apbaan-aHua 3apbaan- xaTra KariTa
KaTTa KaTTa I0KAaMa 0KAaMma (5 TUKAOBYN
I0OKAama (3 mamryaoT MallIFy 10T KaTTa KUK
(3ramarryao | KaTTa IOKAaMa 10KAama O1aaH) I0KJAaMa
T KaTTa Onaan)
I0OKAaMa
Onaan)
Taiépra | 3apbaanu- Kaira 3apbaan- xaTra Kaura
pAuK KaTTa TUKAOBYN 10Kaama (5 marr TUKAOBYN
HaszapoTr | 0Kaama (5 KIYMK IOKAaMa | FyAOT KaTTa I0K KUYMK
MaIIfyA0T AaMa OuaaH) I0OKAaMa
KarTa
I0OKAaMa
Onaan)
Mycobaka | 3apbaan- 3apOaan-aHya SIKMHAAIITUPYB Karra
oaan KarTa KaTTa I0KAamMa 4y ypraya I0Kaa TUKAOBUN
0Kaama (4 (2 mamrya0T Ma (1 mamrya0T KUK
MalIlIFyA0T KaTTa I0KJama KaTTa I0KJ1ama IOK/JaMa
KaTTa Onaan) Ounaan)
0KJAaMa
Onaan)
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Mycobaka

SIKMHAQIITH-
pyBun
ypraya
oKkaama (1
MaIIFya0T
KaTTa
I0KAaMa
OnaaH)

Mycobaxa
KUYVIK

MaIIFy 10T
I0KAaMacu
MycoOaKaHI
Aac-Typu Xxamaa
Aapaxkacura
OOFAUK
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Te3kop - Kyu criopT Typaapuaa:

Toprysun - Oasaam-HasopaT (3apOA0p HazopaT MycoOaka
DAeMeHTAapu) -MycoOaka 0aAM (11a1pOBKaAu KyTHUATaH X044a)

Mycobaka-1, mycobaka -2 -ypraauk (KaliTa TUKAOB
Taliéprapaunk) Mmycobaxa-3

Mycobaka-1, mycobaka -2 -ypTaanuk (kaiTa TUKAOB Talép-
rapamk) mycobaka-3 mycodaka-4 Ba x.K. C.M.BoiiijexoBckmitHHT
(1979) KypcaTUIIIUra KaparaHja MMKPOIIVIKA Ba
Me30IMKAJAapJary  HaTibKaJdapy — KeATyCr — Me3OLMKAJAapHU
pekaaaITupuIIra acoc Oy AU Kepax.

PesxasamTupuiHm TpaAuIMoH MeTOAUKACH.

Pexxa - pexxanm Oa>xapuil. KyuanHran nimaapHuHT TaXANAN.
Slarm pe>xkany ninaa0b YMKMUIIL.

ITapaaaea peskaaarTHpUII METOAVKACH.

Pexxa - pesxann Oaxkapuill, Oa’kapMAraH MITHUHT YMYyMMUI
TaXANAN

Xap KyHAUK Taxamua (Hapadiea paBUIIAA) SHTU peKaHU
umaab YMKUII (rapaadea pasuinga) gaoausArra KeATUPYBUU -
aoamsiTra ypraTtuii.

4.2 XapakaTaapra ypraTuii

Mucon aynéra xearangan Oomiaad XapakaT KUAMII Y4yH
acab-Mymiak MexaHusmura sra 6yaaan. OgaMHUHT TyFMa XapakaT
UMKOHU-ATAapy (Oykuim, €Mmiy, WMO KUAWII, IOTHII Ba
Oomikasap) XXy4a 4ekAaH-TaH Oyaaau. Yaap TyFMma €Ku IIapTChU3
pedaexc geimaaan. Iy pedp-aekcaap acocmga Xa€rt dpaoanmsatu
KapaéHmuda mapran pedaekcaap IIy KymMJAagaH —Xapakar
KYHIUKMaJdapy IIlakAJdaHaayu, ocua Oyaaamn. XapakaTaapHu
Prajjam >kapaéHmu Ooml Musja XapakaT AMHaMMKa aHA03acu
xocua OyAMIl KOHYHMATH Oyitmya amaara ommpuaaiu. by

70


http://х.к.с.м.войцеховскийннг/

XapakaTHMHI — aiipuM JaBpaapu HaBOaTMa-HaBOaT amadara
ommpuaaAuraH AaBpuil Xapakaraapra xoc xycycusatu. Ilynunar
V4yH AWHAMMK aHAO3aHU XocuA Oyammm ¢akar AaBpuit
XapakaTaap y4yH XOCAUP.

Vnconnuur xapakat GaoanaTy XXyaa Ky XMAMa-XNAAMKKa
(Ysraptupuiira) sragmp. SHrm TapkuOgaru XapakaTAapHUHT
anuvarna Kucmy MAC (mapkasuii acab cucreMacy) HUHT IOKOpU
STUAYBYAHAUIY  DKCTPANOASALS, SAbHU MyA-yAaKall XOCKUA
6yaaau. OgaMHUHT XaéTuga ydpaigurad TypAM TyMaH XapakKaT
TypAapuUHUHT Oapdacura ypratud6 Oyamaiiau. Ily mnmantHuHT
yauga 013 KaH4a XapakaT KyHMKMaJdapuHM draaaad Oopcak sHIu
XapakaTJdapHU ypraHuII MMKOHUATUMU3 OpTO OopaBepall.

Macaaan; ¢yTO0AuM TYIHM OEKHMHI TypAM KMUCMAApuU
OmaaH TypAnda Kyd O1aaH TypAu VIIMH XOoAaTAapura Kapa0d Tema
ozaau. YHAa OyHAall MMKOHUATAAP AOMpacy KaHYaAUK KeHT
6yaca, xap KaHAall paBKya1044a XoAaTlapaa y IIyHYaAUK camapa
OmaaH 3apOa Oepumm MyMmMkyH. [IyHMHT y4yH Mamkaap
daoanATn  KapaéHmAa UMMKOHUATHM  TypAU-TYMaHAUTVHU
xycoOra 0Aud TeXHUK TailérapAMKKa KaTTa 9bTU-00p Oepmaaam.
By epaa Tesauk ky4 xapakaTHM AaBOMMILAUIY, MaIIFy-A0TAap
bommaa Ba oxupuda XapakaTAapHu Oaxkapuill Kabuaap Haszapaa
TyTHAAAN.

Kucmonnit Tapous Ba ciopT PaoANsATH Kapa€HM acOCHHIU
Oapua 9HT MyxuM Basudasap Xaa STUIIAATY XapakaT PaoAUATH
cudpatugaru XXUCMOHMI MalIKAap Tamkua staau. lynunr yayn
xapakar (aoa-usATuUra ypraTuil Ba YHU TaKOMMUAAAIITUPUII
SKMCMOHUI TapOus, IYHNUHIAEK CIOPT TailéprapAUTMHIHI acoCu
xXyco0AaHaAM.

by epaa Xxucmonmii MamkJap TaKOMMAAAUITYBUHVHT
00BeKTU CyObeKTH Ba MaKcaau cudaruaa MaitgoHra YmKaAm.

Anykaukau — Ba  xapakaT  $aoAmuATM  caMapacuHu
«TyIIMPYBYM» OMMATa MaBXysa Oyaran wmycobaka (aoansaTu
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IIIapoUTHIAA XapaxaT BasudalapuHU Da>kapmI
camMapagopAurnra TadabaapHM MaKCuMMaA-AallTUPUII  CIIOPT
coxacugaru — TabAMM  XycycmsATM — XucoOaaHaau. — Xapakar
daoamsatura ¢Paxar yxuraértraH (MypaOOMIL, VKUTYBUM) Ba
VKMETTAaHHMHT (CIIOPTYM) Y3apO MyHOCUO MHTUANIIN IIaPOUTIAA
Vpra-TUII MyMKIH.

Tabaum yKyBum ©OumamM, Madaka, KyVHMKMa OAMIITa,
VKUTYBUM DCa yAapHM YKyBuMra Oepmilra sXTUEX ce3raHAaruHa
¢aoansar cudartnga d6omaanaan. by xoaarga tabauMm Makcad Ba
VKYBUMHMHT OMpraankiary GpaoAMATVHUHT Oomy 0yAnd Koaaau.

Maskyp Xapa€Hga VYKUTYBYM Ba VKYBUMHMHI POAU
TyOaHAarn4a MabHOTa 3Ta OyAaau.
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4.3 Tabayim XapaéHu TapKnom

Xapakat ¢aoamsATuMra  ypratMil  SKapaéHM — TabAUM
>KapaéHMHMHT YMYMMII XamAa Xycycuit Basudasapu Ouaax oup-
oupnaan ¢apk KUAYBUM Y4 MYCTaKMA OocKkudgaH wubopar
6yaaan.

bupnnun 6ockmuga XapakatHu KyIloa Ilakaga Oyaca xam
Oackapulll MMKOHMATM TabMMHAaHaAy, OoIlIKada aifTraHja
TeXHMKa acocAapy srallaHaAl.

Mxxknaan Oockmnuaa ypranmnaaérran Xapaxar
TeXHMKaCHHMHT UKMP-UYUKMpAapuradya aHuKAaHaAMl.

YumHun OockmMyga XapakaTHM MalllK Ba MMKOH KaJdap
MycoDaKka >Kapa€HAapMHUHI TypAu IIapouTaapuda OaKapuli
TaKOMUAAAII-TUPUAAAN.

19 xadeaxr
Tapaum 6GockdAapy XapakaT KYHUKMaapy IaKAAaHUIIT
OocKMaAapura Moc Keaaau.
Tapaum Gockmaaapu Kynnkma maxaaasmnin 60ckugaapu
XapaxatT $paoAMATH TeXHUKACUHU XapaxkaT KyHUKMaCHHIHT XOCUA
Jlactaabku ypraHuI 60CKuan Oyanin
(TexHMKa acocAapMHI SraAJlall)
TexHUKaHU UyKyp YpraHuI KyH1kMaHM TaKOMMAAAIITyBY Ba
DoCKUYM (TeXHUKAHI KVICMaH MaJakara yTHUII
DAeMeHTAapVMHI YPTaHMIII)
Xapaxat $paoAMATH TeXHUKACUHU MazakaHu MycTaxkaMAaIl Ba TypAn
TaKOMMAAAIITHPULI (CIIOPT IIapouTAap4a XapakaTdaH Oup xma
XapaKaTV TEXHUKaCHHI Aaru caMapa 6muaaH ¢oitaasaHuIT
MYBOQUKAAITYBY) OOCKIIN MadaKaCUHIHT IITaKUAAAHIIA.

TabauMHuHr Xap yyaaa OOCKMYM YKyBUM OMpUHYM
ypunuiiga Oaxapa oOAMaliguraH Mypakkab XapakaTAapHu
ypranaérran maiitra xoc Oyaran  xycycusaraup.  Ogauit
XapakaTaapra ypraTuil yoruga TabAUM-HUHT OMpUHYM OOCKMYIU
AesipAY axaMusITra ara smac.
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XapakaT TeXHMKaCVHV ¥pTraHUITHIHT AaCTaa0K1
OOoCKUIM

Acocuit Basudasap, XxapakaTHU YMyMMUII XOJAaTaa, KYIoa
makaAa 6a>kapuIn MMKOHUATYHY TabMUHAAII.

bockmugarm  TapauM MeToauKacu  XyCyCHATH — Xapakar
TeXHMKaCu acocAapuHMu praaaarira MYHaATUPUATAH
Xyco0aaHaa.

Tapanmm  xapakar (aoamsaTn XaKugarm —TabCypOTHM
sApaTtuiijan o0omaaaau. byHuHr MakOya TapTubn Kyinaarnda:

- XapakaTHM MMKOH KaZap TaKOMMAJAAIUraH KypUHMIIAA Kyp-
caTulL;

- YV XakK4a XMKOsl KUAWIIL. IIyFyAJaHa€TraH YHU 9raAAaliyiHi
JKaJaA-AallITUPUIN  Makcaguaa Te3pOK 9draadair myaaapura
®pTUOOpP Oepuaaau;

- XapakaTHy Oa>kapuil yCyAAapyHM TYLIYHTUMPUII Ba YHM KaliTa-
KallTa KypcaTu0 Oepui;

- XapaKaTHM MYyCTaknA Oa’kapuIlra MMKOH spaTull. 3apyp 0yaca
XaB(PCU3AUTUHU TabMIHAAILL

- XapakKaTHM KalTa-KaiTa, MAOXM Oyaca CeKMHAAIITUPUATaH
Xo4aTAda KypcaTuO, TeXHMKaJar¥ acocuili KaMuMAMKAapra
bTUOOPHI KapaTHIIL.

XapakaT XakuAaru TacaBBypHU sApaTUII Oup KaHua
TaKpopJallliap O1aaH sSIKyHAaHaAN.

XapakaT ¢aoauATuHM OeBocuTa YpraHMINra KUpPHUIIUAAP
DKaH, YHM KUcMAapra OyamnO €Ku TyAaaurnda ypraHuil CUHIapu
ycAyOusTH aHMKAaO oaAuil 3apyp. Arap xapakaT yTa Mypakka0
Oyamaca Ba VKpodM Y4yH XaB( TyFaupMaca, YHU TyJaaurmda
ypranra MabKyA.

Macaaan; cakpamga, y4AoKTMpuiga Ooml — MyIak
KydJaHUIuAaH OomraaHaan. SIHIM xapakartra ypraTuii >kapaéHu
Oup Malrya0oTga TaKpopaall MUKAOpU Oyitmya y30K JaBOM
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oTMacaAurn kepak. Tanadpdyc KuamHmmra iya Kynmamainau.
Tabanmuynar ymoy ©Oockumumaa, Komaara OmHOaH, Xapakar
acocaapura IIyTyp  eTKa3aduraH  acoCuil  KaM4MAMKAap
TyfpuaaHagu. Yaap OyHAall — XapakKaTAdapHM — ®TaAJalllHNU
Oomiaaran gespay Oapya YKyBumMAap MyA KysIAUTaH YMyMMUIt
KaMulMAUKAAp Ba y éKku Oy IIyFyAdaHa€TTaHHMHT XyCyCUATIIa XOC
OyaraH Xycycmii KaMuMAMKAap CUHTapy I1akadapaa Oyaaau.

XapakaT TeXHMKaCUHN 9yKyp ypraHui 0OCKmIn

Acocuit Basmda - XapakaTHM OaKapMIIl TeXHUKaCUHU
KyTUATaH aHMKAMKKA eTKa3MIIL.

bockuugarn  tabauM  MeToAMKacu  XyCyCHMSTM — Xapakat
TeXHMKacH XyCyCcusATAapu XaKU4ard aHUK Ba TYAUKPOK
MabAyMOTAap OAMINTa KapaTUATaHAUTY XUCOOAAHAN.

HIyHuHT y9yH TabAMMHM TalllKMA STUIIAA XapaKaTAapHU
TyAaAuTM4da OakKapuIl YyCAyOMATUMHU KyAJdaraH MabKyad. DBy
OockMyja TeXHMKaHM KHUCMAapra axpaTud Kyaaamn ycayown,
XapakaTHUHI ~ KaCUAMP KUCMUHM  aHUKPOK  OakapuIIHIU
aHMKJaIll A03UM OVyAraHga KyadaHuaaau. Amaaja KypcaTHII
yCyAuJaH Tallkapu pacMaap, KUHO-4AaBXa, KUHOTpaMMa
KabuaapAaH KYIIpoK (poitjalaHUIIT MYMKIH, IITy-HUHTAeK OF3aKI
TYHIMHTUPUIIT — yCAyOMATM — XaM  sAXIIM  HaTuKa — Oepaau.
BockyunmHr oxmpmga Mycobaka yCyAMHM KyAdaIll MakcaAra
MyBO]UK.

XapakaTaapHU TaKOMUAAAINITYPWII OOCKITUII

Acocnit  Basudpa - Typam IapouTaapaa  XapakaT
$paoAMATMHY MybTaAMUA aMaAra OIIMPULIL.

XapakaT paoAMATHHM Ky MapTa TyJdaAuruda TaKpopAarl
Oy  Oockmugarm  TabAUM  METOAUMKACHMHUHI  XYCYyCHUSATHU
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xucob04aHaAM. KaiTa-KaliTa MallK KMAWII - eTaK4u MeToaaup. ¥
Kynuaary maxkaaapaa KyAaaHuAaaAu:
- XapakaTHU JaM OAMIIHMHI TyAda €KM KUCKa OpaAuruaa KyIl
MapTa TakpopAai;
- Yiranu 6yAanMaap 0MAaH TaKpopAall;
- TaHa Ba PYXHUHI TypAM XoJAaTadapuga (dapuall, KypHUII Ha3o-
paTUHU YeKAaHUIIN Ba X.K.) XapaKaTAapHU TaKpop Oakapui;
-KyJa KyII MUKAOpJa «Cuada KypyTryH4a» TaKpopAarl.

bynaan tamkapu, Typamu mapouraapAa KyHMKMaHU IIaKA-
AAHTUPUII, XapakKaTdapHU caMapaay Oaxkapuil Makcaanujia
Kylinugaru MeTogaaapaas ¢oiijasanmnaain;
- TypAu MallIk Oa’kapuaajuraH Koiiaap, TypAU CHapsdAap, paHT-
OapaHr 00-xaBo IIapouTAapu KabOM  TalIKM  MYXUTHUHT
yarapysuaH IlapouTAapaa XapakaraapHu Oakapui;
- XapakaTHM VypraHryHda Ba VpraHraHJaH KeluH OoIlKa
XapakaTAap OmaaH MyBOUK paBUIlga OUPUKTUPUILL;
- XapakaTaapHu Oop Kyd OmaaH, ITyHUHTAEK 4amadalb KypuIl Ba
MycoOaKa IapouTaapuia 6akapui;
- XapakaTdapHu KyIIuMMdya CUATOBAAp Ba akKCUMHYa KaOu
Iapoutaapaa Oakapuii.

XapakaTHU TaKOMUAAQIITUPUIIT OOCKMYU CIOPTYM Y31
TaHJAaraH CIOPT Typu OuaaH IIyFyAAaHraH Oapya JaBpaa 4aBoM
DTaBepaju

4.4 TexHMK Tayiéprapank
Mycobaka ¢paoanATHHM CIIOpTYMAAP TOMOHMAAH 1Ty CIIOPT
TypHU y4yH Maxcyc OyAraH xapakaT KyHMKMa Ba MaJakKaJapy Typu
Oaxkapa odaguraH XoJaTjaruHa amaara ommpuiny MyMmkus. Iy
cababam  XxapakaT  TexXHUKaCMHM  ypraHuinja  XapakaT
KYHMKMaCUMHI MaJakara aiAaHUION CIOPT Typu Y49yH 9DHT
Kepakaup.
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8-unama XapakaT KYHIKMa Ba Ma/aKaJlapyHM, KYHMKMa Ba MaJakara
Y. (B.4.MasHouenko, 1976).

v

[IlapakaT KEIHUKMacH

Bunum taxpubacu | DuKupIan | I1lapakat
N »
I{apakatHu Huc6atan
Oomr=apuIrHu
TabCUPHH aBTO- L[apaKaTIapHH
ObLIAKITaHHIIN

MatTjalraH au—-
=aTHHU Oap=apop
ThIIIJIAHUII II1OJIH

HIapakaTHU
l l v
Hlapaky IlapakaTmapHuHT OHp- [lapakatan
aBTOMa1l OuWpura =bIIIHIHO MyCTaxXKaMIIaul
xanna f KeTranmurm

Xapakar CTepUOTHIT paBUIIJIa TAKPOPJIALL

TaKOMUAAAIOITUPUIII, CIIopTIM

TexHnk >Kapa€HHU
TOMOHIJAH axOOpOTHM Kabya KUAUII Ba YHU MINAA0 YMKUIIL,

XapakaTHI caMapaau Oaxapum cudaTuHU KOppeKIus Ba
HazopaT KMAUIITa OOFAMK.
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by Baxraa amaamsatopaap opkaaum O4AMHAAH MINAA0
YUMKUATaH KaTTa COHJarM Xap Xmua axOopoTaap, XapakaT
daoamaTura camapaaum €KM yHUM YaAFMTaAUTaH — Xapakar
daoanATMHM  aXkapMIll ~ BakTuJa TyllaguraH axOopoTaap
Kyl1Aaru KOMIIOHeHTAapra Oy AMHaAl.

- CUTHAA - MOTUBAU axXOOPOT

- TeCKapH aA0Kaau axdopoT
donaanm axOopor ¢dapkaaHMaiiguraH Ba UyaAAaH ypaAWUTaH
axboporaap.

CnopTumuyu TexHMK TaviépaamHu Basudaaapm,
OOCKMYaapy Ba aCOCUI yCAy OMATH

CroprumHM  TeXHMK MaxOpaTMHM TaKOMMAAAQIITUPUII
>Kapa€HIHU acoCuii BoCUTalapu KynuaarniapAas noopar.

1.Crioptr TypmM TexHMKacu acocuga  MXTUCOCAAIITaH
XapakaTAapHU - ycAyOaapHM IOKOpM Oapkapop Ba aHUK
Jyerapagariu ysrapyBdaH Xo4aTAa Oa>kapuIlra SpuUIInIIL.

2.Mycobaka (QaoauATMHM Makcagra MyBOPUK caMapaan
X044a aMaaAra OIIMpUIIAa ypraHUATaH ycAyOJapHU KeTMa-KeT
TeXHJKa Heru3nura aAaHTUPUIIL.

3.CriopTumHN MHAMBHUAYyaA XyCycusTura Kapab, XxapaxaT
TabCUPUHM TY3UANIIMHY, YHUM AVHaMMKacu, KUHeMaTHKa Ba
PUTMMHU TaKOMUAAAIITUPUIIL.

4.CriopTynHu DKCTpemaa Mycobaka IapOUTHAR,
TeXHMKaCHHI MyKaMMaAAUTY Ba HAaTV>KaAUTVHY OIIVPUIIL.

5.CopTuMHN TeXHMK MaxopaTMHM, CIOPT aMaAUETUHUHT
Tada-OMra Ba UMAMMII - TeXHMK KypcaTKmudapura Kapaod
TaKOMMAAAIITYPUIIL.

TexHnuk TakOMMAAAIITUPHUII Kapa€Huaa, ajabuéraapu, Te3
napopMmarus Bocutalapy, ¢OTO-KMHO-BIAEO MaTepuallapUHN
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TaxAuAM, Cy3, KyprasmaauAuk Ba amMaaull MeToAAapaaH, CypbaT
Ba puTMHM (asaBuil Ba AMHAMUK TaBcudaapan ¢oitjasaHraH
X044a, ypraTuiil >JKapaéHuHU TaXpUp Kuand OOpUII >KOU3.

4.5 CriopT TaKTHKacu

Cropt TakTHMKacMHM KMCKa KuAMO croprtaa Oaxcaallmiin
caHpaT JAe0 Tappudaamr xaM MyMKuH. KeHrantupnOpox
alfTraHja, CIOpPT TaK-TMKacy, OMpPUHYMAAH, CHOPTYMAAPHMHT
UMKOHUATAAPUHY,  PaKMOHMHI  XyCyCMATAapMHM  XaMmaa
MycoOaKaJdapHMHI aHUK IIapT-IIapoOUTAapUHM XucoOra oAraH
Xoa4a MycobOaKalapda KaTHaIIMIIHM — Makcagra MYBODUK
KedaauraH pe>kaH! UINAa0d YMKUIIAaH: UKKUHYMAAH, CIIOPTHMHT
VIMKOHUATAAPUHI MYMKIH KaJap TyAapOoK HaMOEH sTaluraH Oaxc
IOPUTUII BOCUTa Ba ycyAdapuaH ¢polijalaHuil nyau Ouaan Oy
pe>kaHu aMaAara OIMpuIlljaH noopar.

CnopTumHMHT TaKTUK TanéprapAuUru >KapaéHnaa
Kyliuaruaap HasapAa TyTUAAAM:

CriopT TaKTMKacCHMHMHI Ha3apuil acOCAapMHM Y3AalITUPUII
(TakTMK ycyaAJap XaKlJa, yAapHM KaHJAall Ba Kail XuUAjdaru
Iapoutaapda KyAJdall KepaKAUTM Ba XaKo3oJap XaKuAaru
OmAMMAapHU BralAalll):

Cropraarm  pakubaap MMKOHMATMHM XaMJa Oyaakak
MycoOaKa-AapHUHT apT-IIapOUTAapUHI YPraTuII:

TaxTuk ycyAAapHu, yAapHUHT Maxkmyacu Ba
BapMaHTAapMHU TO MyKaMMaA TaKTHK MaxopaT Ba MaJaKaJlapUHI
®raa41ad oAryHra Kajap y3AalITUPUIIL

TakTuk MaxopaTra SpMUIINMII Y49yH 3apyp OyAraH TakTHUK
TapakKyp Ba OOIITIKa KOOMAMATAapHU TapOUsAaIIL.

Taktux Tadakkyp, MAPOK XOTMpa Ba MXKOAUII TacaBBypra
CysiHMO, Termmam OuAMM Ba TaXKpubadapaaH ¢oiijalaHUIITa,
cnopT GaxcyuAa Ba3MATHU KyHT OMAaH Ky3aTHUII, Te3 TYIIMHMUII Ba
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Daxoaail Omaumi, Y3 BakTuUga TYFpU Kapopra Keaa OmMAmMII
KOOMAMSITUTA acoCAaHaAN.

TakTuk TaléprapAMKHUHI aMaAuil ycayOaapy CHOPTYMHMU
Mycobaka  (aoAMATUHM  MOAEAAAIITUPUII  TaMOMMAUTa
acocaaHaAm.

PaknOcu3 TpenmpoBka Kyamm ycayom. TexHmkaHuHr
acoCyHM YpraHuil, yHM ¢aoa Ba OHIAM TaXAUA KUAWII YIyH
KyAAaHUAAA.

IMMaprayn paku® OmaaH MAIIFyAOT VTKa3WUIn yCcAyOu.
Kymmmua Ba  €pgaMum  mMHBeHTap Ba  aHXXoMJapJaH
doiigasaHUIIHEM:  MUINEHAAp, MEXMH, Xap XA TpeHaXep
Ty3uAMaZAapy, MapTAU paKkUOHU JacTypAallllaH MOJeAl OpKaau
OolKapuIl Ba OOIIKApPYB.

IMlepurn 6uaan MamIFyAOT VTKa3mum ycayou. Taktukanm
ypranum ycyan. By ycyasa mepmk XapakaT TexHMKacu Ba
TaKTMKaCUHU YpraHuiiga ¢paoa épgamun 6yano xmcob1aHaAl.

Pakubu Omaad MaimryAaoT  yrkasmuin  yeayom. Taxktmk

XapakaTJAapHU YHCypaapu Oylinda TakpopAaml: CIOPTYMHMI
UHAMBUAYaA XyCyCUATH Oyiinmda TaKTUK TaKOMUAAAIITHPUIIL:
MpOAaBUI CIIOPTYNAAPHA TaKOMUAAAIITUPUIIL: V3
VMKOHMATAAPUHM pakuO TOMOHMAAH TalIKMA KMATaH Xap XUA
TaKTUK IIIapouTAapia Kyaaay OMANIIL

4.6.CiopT MamryaoTaapuaa ICMXOAOTMK Taliéprapank

IIcnxoa0ruK TaiéprapAMKHN aCOCUI MyHAaANIILAA PIA
-CIIOPT OMAaH IIYFyAAaHUII Y9yH MOTUBAIMS TAIlIK/A TOIIMIIL.
-upoJa TanéprapAnry;

-uAMamMarTop MallfyaorT;

-Te3 peakuyst Oe pUIIHYA TAKOMUAAAIITY P,
-MIXTMCOCAAIITaH MaJdaKalapHU TaKOMUAAAIITUPUIIL;
-IICXOAOTUK Ky4AaHUIITHU OOIIKapUIIL;

80



-OMOLIMOHAaA CTpeCC Y9YyH TOAEPAHTAVIK YCTVAa UIITAAIIL.
-CIIOpTYMAAapPHI CTAPT XOAaTVHU 6OH_[KapI/IH_I.

Vpoaa Tanéprapanrmu

CropTuyMHMHT UpoJa TaléprapAUry Y3UHMUHT IIeAaroruk
MOXMATH KUXaTUAaH CIIOPT (paoAuATU IIapouTra Mocaab amaara
ommMpuAaAuraH  axAOKMii  TapOus, >KymaajaH, UpPOAAaHU
TapOusAaIll XKapaéHuAUp.

CriopTyMHMHT  Mpoja Tall€éprapAmuk >KapaéHujga Xaa
9THAaaurad Basudasap, apBaao GaoAMATHM I03ara 4mkapaiuraH
cababaapHm TYFpu TymMHUINAAH nOopaTAup. ByHaa ran cropt
OmaaH MyHTas3aM IIyFyA-AaHUI, Oy i1ya4a MYMKIH Kadap KYIIPOK
Ppaoaauk HaTVKadapra SPU-IINII UCTalMHM IIAaKAAaHTUPUII Ba
PUBOXAaHTUPUII 3apyp.

Mpoaa Tanéprapauru ycaAyOMATMHUM aMaAUil acOCHHU
KylMAaru oMuaAap TallKnuA DTaau:

l.mMamrya0T AacTypu Ba MycoOaKkara KypcatMa OepuIITHIU
aMa/ra OIIMpuIlAa YHI A0MMUI OOIIKapub Oopuir;

2. KymuMya KUNMHINANKAAPHY TUSUMAU KUPUTHUII;

3. mycobakagaH (oiigalaHNUIIL;

4. y3-y3uHM  TapOusaam  QYHKIMACMHU — KeTMa-KeT
Ky4JayTUPUIII,

CrnoprumHy  TapOMAAAIIHMHI — acocuii  ycayOaapm -
UIIOHTUPUII ycAyOHM, MypaOOmuii Ba VpPTOKAapUHM IIaXCHUiA
HaMyHacuAup.

[Icuxoa0orMk  KyddaHumiHuM — OOIIKAapMIIJa — MallFyAo0T
BOCMTaZapu Ba ycayOaapuHM IIapTAM Yerapadaiml OuaaH

6OIIIKapI/III_I MYMKIH.
20-xadear
DexTOBeANMKAaPHM Xap XWUA JiyHaAIIT
Aarm MXTUCOCAAIMTAPMATAH MalIKAapHy Oakapmuiija ICUX0A0TUK
Ky4JaHIIN
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TTcuxoaoruk
Kydaa
Markaa Mammkaap HUII Japa>kacu
prypyxu (Gaaaap rypyx
xucoouaa).
1 JKapobrap mycobakasaparu 6ealamntyBu 7-10
2 Mycobaxka Oeaaarrysaapu, KaTTa 6-8
Mycobakalapru éHAaIITHPYBIN Ba HaTVDKa
Y4yH KypalllaguraH TpeHIpPOBKa
OeAjalryBaapu.
3 yKyB Oeaaanrysaapy, XapakaTHu 4-6 pakuo 4-6
OnaaH Oaxapuiga KeAUIIOAMall MIIAaIl
MypabOMITHUHT MHAWBIAYaA AapCAapy, CIIOPT
yiitnHAapu
4 Paxub OuaaH oaguHAaH KEAUIINO OAVMHIAH 3-4
MaIlTKAapHy H6a’kapuin
5 Mycrakna TexHuka ycTuaa uiiaamia 1-3
KyAJ4aHMAaAVTaH MalIKAap

[lynra yxmman cuxoA0rMK KydAaHUII dyerapadapy OOLIKa

TypAapuja XxaM UILAaTuAaAMN.
V3 - ¥3UHM TeKIIIPUII yIyH caBoAAap.

1.Kym1 nnaamx ran€prapankga MOCAQIIVIITHIHT HeTU3M.

2.Maxmyui1 XxapakaTAapHHU y3AalITUPUIITAA OPTaHU3MHVHT
MOCAAIITYBI.

3.XapakaTaapHu OOIIKapuIIl acocAapy

4.CIIOpTHMHT TeXHMK TaKTUK Ba IICUXOAOIUK Tail€prapAnUru.

doiigasannaraH aajabuéraap pynxaTu.
1.M.A Kapumos. 3amMoHaBuil Kagpaap - TapKKUETUMU3HIHT
MyXuM omuanaunp. 1997 i.
2.V1.A Kapumos. Acocnit Makcag, - MKTUCOAUI IOKCAAUIIITa
spu-mmmAup. 1997 i.
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3.Martsees /L.Il1. OcHOBBI CIIOPTUMBHONM TPEHMPOBKM IIIKOAA
M, OuC. 1977.

4.I1aaTonos B.I1. Teopu:a ciopra. Kues. 1989 11

5.11aaTonos B.I1 Teopns CIIOPTUBHBIX
asvkeHunt. Knes.n3a1989 1.

6.10nycosa /.M. CriopT paoAMATUHUHT Hazapuil acocAapiu.
Tormmkeur, 1994,

7. boren M. M. OOyuyenus agsurateAHbIM AelcTBUAM. M.us
1981.

8. Matsees /./1. Hosuxos A.A.Teopus um meroauka ¢us.
Bocriu-ranne. 1976. ®uC. 1.2.

5 BOB. KYII IMAAVK CIIOPT JKAPAEHVHU
TAKOMUAAAIOTUPUIL TUSIMUAA CIIOPTUNAAPHI
TAMEPAAIIIHVNHT ACOCAAPU

5.1. CmopT Mamry AOTMHIHT KOHYHUATAapy Ba
JKVMICMOHWV TapOMsi yMyMMII TaMOMIAAaPVHIHT CIIOPT
MycoOakacuaarm XyCycusiraapu

Kucmonmit TapOMAHMHT YMyMMII KOHYHMATAAPUHM aKC
STTUPYBYM  OPUHIUIIAAP  CIIOPT  TpeHMpOBKacura  Xam
Taaaykauaup. IOxopuga xKypud yTuaraH OoHrAMAMK Ba (HaoAAuK,
KyprasmMaAuAuK, TyIIyHapAu OyAMUII Ba MHAMBUAYaAAAIITHPUILL,
CHCTEeMAaTUKAMK XaMJa 3ypas OOpuII IPUMHLUMIIAApU aHa IIyJap
JKyMAaCUAAQHAMP. YMYMUI KOHYHUATAAP CIIOPT TPeHUPOBKacuAa
Maxcyc, ysura Xxoc ¢opmajga akc STaau. YHAA SKMCMOHUIA
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TapOMsHMHT  Oomka  ¢Qopmasapuga OyamaraH  crennguk
KOHyHUATAap Xam ©Oop. DBy ®ca, cmopr Mycobakacuuu
YIOIITUPAETTaHAa, YMYMUN IIPUHIIUIIAAPHM Ma3Kyp >Kapa€HHIHT
yaura Xoc XxycycusAraapura MyBOpUK paBUIlIla aHUKAAIITYPUIITHA
TaK030 DTaAl.

IOkcak xypcaTkm4daapra MTHTVANIIT

3aMOHaBMII CIIOPTHMHI KOHYHMATAapuAaH Oupu, Xap Xua
CHIOPT TypAapuAaH €Ky OMp X1A CIOPTHM M4IuAaru Typaap 6yinda
XaM Oup xmajga I0Kopu HaTyKara spuma oaManan. lly cababan
CIIOPT  MallIFyAO0TAapuAa  MyTaxaccucAuru — Oyiimya — CIOpPT
MaIIfyA0TAapUHI YYKYP YTKa3UIIHA YiAaIl Kepaxk.

CropT 10Kcak KypcaTkmddapra MHTUAMII Ba yAapHU AOMMO
axmmnaad Oopum BasudacuHmM Haszapda TyTaan. Kucmonmii
MalllkAapdaH CIOPT Makcaaucus d¢olijalaHraHja HaTypKadap
MMKOH Oopmya I0KOpHU Japakada OVAUIIM Hazapda TyTUAManAN.
Cropr ¢aoamsatuga 9ca Mak-CUMyM HaTyoKara — SpUINNII
My/AXaadanuaaau. Aadarra, Oy MakcUMyM TypAu CHOpTYMAAp
Y4yH Typanda. YMyMMIAMK 9ca, YAapHUHI Xap Oupu cropr
KaMOAOTU WyAuda MYMKUH KaJap KYyIIpOK HaTiKa capu
VHTUAUIINAAAVID.

Criopt 10TyKaapu, aabaTTa, IIyHIaKN y3uda MyXuM Oyamaii,
0aaKy Kyd-KyBBaT, KOOMAMAT, MaxopaT TapaKKUETMHUHI aHUK
ndpogacu cudarnga myxumanp. IOkcak cropt HaTmKadapura
UHTUANII 1Ty MyHOcaOaT OmAaH yAKaH VOKTMMOMII-TIeAaroruk
axaMMAT KacO ®Taay, YyHKM y MHCOHHUHI DHI MYXUM XaéTuii
KOOMAMATAQPUHI DHT IOKOPU Japakaja TaKOMMAAAIITHPUINTa
VHTUAUII JeTaH MabHOHU Omaaupaau. ByHaait maTHMAMII CrIOopT
daoauaTHUHT  Oapya TalIKMAMII ~TOMOHJAAapu Ba  IIapT-
IapouTaapy 6maaH, XymaadaH, CIIOPT MycobaKadapy cucTeMacu
Ba OopTa OOpyBuM parbaTAaHTHPUII Yopadapy OnaaH (OomAaHFUd

84



Ciopt  paspsau  OepuaAuIIMgaH TO  YEMIIMOHAUK  OATHUH
MeJaanrada Ba IOKCaK CIOPT KypcaTKM4Aapy YYyH YMyMXadk
O/AKMUIIINTA Ca30BOp OyAuIraya) Kyaaad-KysBaTaad Oopuaaan.

IOkcak kypcaTkmuaapra MHTUAMII CIOPT MycoDaKacuHIU
IITyHTa MOCAa0 TalllK1A KUANII, DHI TaAbCUPAN (MAILIFyAOT KYIIPOK
doitga KeaTmpuimiym MabHOCHAA) BOCMTa Ba MeToAJdapaaH
doitgasaHuI, HUXOAT Japakada UyKyp MXTUCOCAAHMII IyAN
Ouaan amaara ommpuaaau. MakcumyMmra MHTUAKMII —CIOPT
MalIlFyA0TMHUHI Oapua y3ura Xoc Oearnaapu oKaamadap IOKCak
Aapaxaga OyAuiiy, 0KAama Ba AaM OAMIIHMHI ITUKAAUAUKAAH
nbopar aamammO TypuIIM Ba XOKa3oJap MaBXys OYAUIINHK
Taaad dTaAl.

Cropr  MalIFyAOTMHUHI  IOKOpUJa  auTud  yTumaran
KOHYHUATAApU CIOPTAAIU Ky MUAAMK KaMOAOT OOCKudlapura
OOFAMK Tap3da TypAnda HaMOEH Oyaaau. Jactaadkm OocKkmnuaapaa
CHIOpT OMAaH HIyFyAJaHUIII acOCaH YMYMUII Tal€éprapAnK TUNNAQ
yTKasmaaay, OyHaa MaIIFyA0T >KapaéHu CIIOPT
UXTUCOCAAIITUPUANIIMHUHT épKuH 1doja 9TuAraH Oearmaapura
sra OyaMaliay, oAMIl KypcaTKMddapra MHTUAUII Y30K Keada’kak
xapakrepura sra Oyaaayu. OpraHmsMHUHI €I KUXaTAaH IaKAa-
AaHMO OopuIyM Ba MAIIFyAOT gapakXaCMHUHI IOKcada Oopuimmra
Kapab, OyHaall MHTUAUII TO KUK (PaOAUATUHN YeKaal KysaAuraH
ém yarammra OOFAMK Ba OOIIKa omMuAdap cogup OyamaryHda
TYAVK paBUIllga aMaAra omupuand opaam.

IOxkopmaa aitTmaraHaapgaH KypuIl MyMKHUHKY, OpTHUO
OOPUIIHMHT yMyMMII IIPMHLIMIIA CIIOPT MycoDakKacy coxacuaa
aa0xMAa Ma3MyH KacO Tap ®KaH. YHU CIIOPTHMHT MabAyM Typuja
UMKOHMAT Oopmuya MakcuMaa JapaXkajda KaMOA —TOIMIIHK
TabMMHAAII TaAabu cudaruga TyIIyHUII kepak. By sca gykyp
VIXTUCOCAAIITUPUII 3aPYPUATHA aHTAaTall.

Criopraa MXTrcocAalIuIn cruopT GpaoAUsATH KapaéHnla BaKT
Ba Kyu-falipaT cap(AalllHMHI IITyHAall TaKCUMAaHUIIM OuaaH
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XapakTepAaHaAuKy, Oy CIOPTHMHI TaHAaHTaH Mak3yp TypMUHU
TaKOMMAAQIITUPUII YIYH FOAT KyAail OyAraHu X0A4a CIIOPTHUHT
bomika Typaapu ydayH OyHgait 6yamaiau. Iy myHocabar 6maan
MycobaKa YIOIITUPHUIIJA MHAUBUAYaA XyCyCHMATAapHM XucoOra
OANIII FOsITAQ MYXUMAMP. CrnopTumHMHT UHAVIBUAYAA
MOMUAAUTUTA MyBO]UK pasuIiaa yTKazuaajurad
UXTUCOCAAIUTUPUII  YHUHI CIOPT COXaCUAAIU  WCTEbAOAVIHI
MYMKUH KaZap TyAapoK HaMO€H O®TUINra Xamaa CIOpT
KUBUKUIIAAapUHN  KOHAMPHIITa MMKOH Oepaau. AKCHHYa,
MIXTMCOCHMHI XaTTO, CHOPTYMHMHI IIaxcuii ¢pasmaaraapura Moc
KeaMamanuraH 6}7/11/11_[[1/[ CIIOpTYM Ba Mypa66M17[HMHr KyIruHa
XapakaTJAapyHI MYKKa YMKapaau.

Crnoptaa 10Kcak KypcaTkmdaapra (akaT VM>KOAVMI M3AaHUIIT
IIapOUTHAATMHa SPUIINII MYMKNH. JHIM CIIOPT I0TYFU XaMUIIa y
ékun Oy Japaxkada KallpuUETAUp, CHOPTYM MMKOHUATAApUAAH
JoligasaHUINTHUHAT  SHIUW  YCyAAapVHY, MAIIFYAOTHMHI SHIU
MeToAAapuHN Kamip stumgup. HIyHMHT yayH ciopTimgaH MINTa
IITyHYaKV OHIAM MyHOcabaTAa OyAMII-TMHA ®Mac, OaAKM YHUHT
MOXMSTUTA YyKyp TYIIYHMO eTHII Ba IIyHYaAUK (PaoaAUK DMac,
Oaaky AouMMuMil V>KoAMI TamadOyc Taaad kuamHaau. Illysumar
Y4yH CIOPT MallFyA0TUIa pax0apAUK KUAUIIAA OHIAMAUK Ba
(paoAAVKHUMHT yMyMUil IIe4aroTMK TaMOMMAM aA0XUAa aXaMMsT
KacO STUIIN TYLIYHapAUAUP.

CIIOPTYM YMYMMI BA MAXCYC TAVEPTAPAVTMHUHT
BUPAUTUN

Criopraa MXTHCOCAAIIMIN CHOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa
PUBOX-AaHUIIVHNA MHKOP ®TMaliAnu. AKCUHYA OpPraHM3MHUHT
(YHKIIMOHAA ~ MMKOHUATAAPUMHM  YMYMMI  IOKCAATUPMUII,
JKMCMOHHUI  Ba PyXuil KOOMAMATAapUHM Xap TOMOHJAaMa
PUBOKAAHTUPUII aCOCUAATVHA TaHAAHTaH CIIOPT TypuAa MYMKIH
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Kagap KYIIpOK IOTyKKa spumnaaau. Criopt amaanéruaaru OyTyH
TaXpnba XaM, Hazapuil Ba BSKCIepUMeHTal TaAKUKOTAapHMHT
KyJa KyIo MabAyMOTAapM XaM aHa IOyHU TabKuAAalAn
(A.H.Kpecrosunkos, I'.B.Bacmaves, H.I'.Oszoamn, /.I1.Martsees,
H.H.fIxoBaes, X.MutTteH11Bel1 Ba O0IIKaaap).

CriopT 10TyKAapy CIIOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa TapaKKui
9TraHAUIUra OOFAMKAUTIVHUHI MKKUTa acocuii cababu Oop.
bupununaan, oprannsMHUHI aXkpaaMac DKaHAUTU - YHUHT Oapda
abp3odapy, cucreMa Ba (QyHKIUAlapy (PaoAMAT Ba TapaKKUET
>KapaéHuga ysapo yssuit Oorauxaup. Karicyu sxmcMonmit cudar
KYTIPOK, KalCMHICK KaMPOK PUBOXKAAHMUIIM 3apyp 9DKaHU, Xap
KaliCl CIOPT TYPMHMHI V3ura Xoc Hucbarga Oyaca-aa, OupoH
SKVYICMOHUIA KOOMAMATHU FOST IOKCaK Aapaxaja
PUBOKAQHTUPUINN yIyH OpraHu3M (YHKI[MOHAA VMKOHUATHI
yMyMaH IOKCcaK OyAumum IIapT, sAbHU Xap TOMOHJAaMa
PMBOXXAAHMIIT >KapaéHuAarnHa OyHIa SPUININUII MYMKUH JeraH
YMyMUII KOHYHMAT XaM XaMuIla Kydda Koadaau. VIKkmH4mAaH,
TypAU XapaKaT MaJaKaJapy Ba MaxopaTAapy ¥3apo XaMKOPAUKAA
nmaaau. Cropraum TOMOHMAAH — y3JalITUPUATaH — Xapakar
MaJakadapu Ba MaxopaTJapu Joupacy KaH4YaAuK KeHI Oyaca
(aabaTTa TaHAaHTaH CIIOPT TYPUMHUHI y3UTra XOC XyCyCHUsATAapura
OorAuK OyAraH MabayM Mebépaa) XapakaT (paoAMs-TUHUHI SHIU
dpopMasapyHM ApaTUII Ba MATapU Y3AalITHpPUATaHAAPUHU
TaKOMUAAAIITUPUII YUYH ITYHYaAMK KyAall acoC MaBXyJ 0yaaan.
Slarm xapakar ¢gopmasapu marapu Tapku®O TomraH Qopmasap
acocmga naigo 0yaaau Ba yaAapHUHT y €K1 Oy DaeMeHTAapUHU V3
maura oaaan. Xuama-Xma —XapakaT —KOOpAUHalMsAAapUHU
Yy3AaIITUPULIT >KapaéHnaa oy nyasa ydapanaurat
KUIMHIMAMKAAQPHM ~ eHra  OopuIn  HaTuoKacuja  Xapakar
daoauaATHM  AHAa ~ XaM ~ TaKOMUAJAAUIITUPUII  KOOMAMATH,
TPeHMPOB-KaJAaHUII PUBOXKAAHUIIN STHA XaM MyXUMPOKAUP.
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JeMak, criopTaa TaKOMIA TOIMUIITHUHT OObeKTUB KOHyHAapU
CIIOPT MAIIFyAO0TH YYKyp MXTUCOCAAIITHPUATAH KapaéH Oy AU
Ouaan Ompra, Xap TOMOHAaMa PUBOKAAHMIITA O0AMO KeAMIINHNI
Taaab xmuaaau. llynra kypa cropT TpeHMpOBKacKuJa yMyMUil Ba
Maxcyc TaléprapamMk Omp-Ompura Maxkam Kymmb 04audb
boopnaaan.

[Ily mapca MyXMMKM, YMyMHUI Ba MaxcyC TanéprapANKHIHT
OpraHuMK  XaMoOXaHraumrum  ¢akaT  CIOPT  TaKOMMUAAVHVHT
KOHYHIATAapura >kaBoO OepuOrmHa Koamaii, 6aaku xaMMa Hapca
MHCOHHU Xap TOMOHJAaMa VCTUpMINTa KapaTuAraH TapOus
CHCTEeMacHHUHI YMYMUIl KOHYHMAT-Aapura XaM MOC KeadaAll.
HIyHuHr yyyH yMyMMII Ba MaxcyC TaliéprapAuk OUpAUTUHU
IIaXCHM Xap TOMOHJaMa PUBOXAAQHTUPUIIHUHI — YMYMMUI
IPUHIMINHY CIIOPT MaIlIFyA0THAa aHuK ndoja sTajuraH Cropt
MaKTaOVHMHT DHT MyXUM IIPUHIIUIN Ae0 Kapall 3apyp.

CropTyMHMHI  yMyMMII Ba Maxcyc Tal€prapAuUIrMHU
OupAUIn AeraH Cy3 CIOPT IOTyKAapura SpUIININTa XaMAa oKuoar
HaTIKaja CIopTaaH TapOms socutacu cudarnga $poiigalaHnuInra
3U€H eTMasMmail TypuO, Oy OMPAMKHMHI KaliCUAUP TOMOHUHU
MallIfyA0T4aH 04Au0O Tamaad Oyamaiigu, geMakaup. YMyMuii Ba
Maxcyc — Tal€éprapAMKHMHI ~ OUMpAUTM  ILIYHMHTAEK,  yJAap
Ma3MyHUHMHT Oup-Oupura OOFAMK ®KaHAUTU OmaaH Xam
ndogasaHaiy, UyHKM yMYMUI >KUCMOHMII TaliéprapAMKHUHT
MasMyHHI, I0KOpuAa KypcaTud yTuAraHuAek, TaHAaHTaH CIOPT
TYPUHMHI  XyCycusTAapura Kapa® 0OearmaaHaayu,  Maxcyc
Tal€prapAMKHMHI ~ Ma3MyHM  DCa  YMyMUII  Taléprapauk
HaTIKacuAa Maiigo OyaraH mapr-1apouTtaapra O0rAukK Oyaaau.

YMyMmii Ba Maxcyc TailéprapAmkK OUPAUTUMHU AMaAeKTUK
Tap3ja KapaMa-Kapmm Oupauk cudaTuja TyIIYHMOK Kepak.
Maryaot BakTtuga, Oy OMpPAMK TOMOHAAPVHMHI Xap XKUA MINTa
oupaex ¢oiiga Keatupasep-maiiau. Xap Oup aHUK XoJAaTaa
MabAyM MeBEP MaBXy4 OyAuO, YHMHr Oy3smAMIIM CIOpTAa
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TapakKU€Tra SpUINNIITa XalakuT Oepaau. By Menép Tanaanran
CHOPT TYPMHMHI y3UTra XOC XyCycUsATAapura xamga OoIika Oup
KaTop  IIapT-llapouTAapra Ooraumk. AMaajga  MaIIFyAOT
Kapa€HMHUHI  alipUM  BTalldapuja YMyMHUI TanéprapAukKka
eTapau Oaxo OepMacAMK X0AJAapMHM XaM, YHIA XadAaH TaIllKapu
KyTI ypuH Oepud 1000pUII X0AAapMHM XaM Ky3aTUII MYMKUH. by
fAHa 11y OmaaH MypakkaO-aalllaguKy, YMyMMII Ba Maxcyc
TalléprapAMKHMHI OINTHMaA HuUcOaTH AouMmil Oyamub KoaMmaii,
0aAKy CHOPT TaKOMMAVMHMHI TypAU 9Talldapuda KOHYHUIL
cypaTda Typamda ysrapud® Typagu. Xosup Oy MyaMMO Tapum
TYAUK XaA DTUAMaraH 0yaca-4a, Ma3Kyp ysrapuIllAdapHUHT acOCUIL
TeHAGHIUAAAPY aHUKAaO0 uMKyMAradH. Maskyp MyaMMOHIHT
KaHJAal XaA STUAMIINHY OMp MUAAUK Ba KYII MUMAAUK MAaIIFyAOT
CTpyKTypacura TaBcud Oepmaminm MyHocabaTu OmaaH Kyinga
KypcaTuaaau.

MAILFYAOT JKAPAEHVHMHI Y3AYKCU3AUTU, IOKAAMA
BA AAM OAVIIIHUHI 3SAMYAAHTI'AH PEXXMHI

Criopt MalIfyA0TH >KapaéHMHUHT Y3AYKCUBAUTU KyNUAaru
acocuit MOMeHTAap O1aaH XapaKTepaaHaAu:

1. MamrryaoT >KapaéHu TaHAaHIaH CIIOPT Typuda KaMOAOTIa
SpU-IINII  MaKcaguga OyTyH 7ma Oyiim Ba Kyl MuAJdap
MoDaliHIAa CypyH-Kacura 4aBoM STaju:

2. HasOaTtaarm xap Oup MaIIFyAOTHUHI Tabcupu OyHAaH
MATapU-TUCUHUHT «U3M» yCTUra 6opasu:

3. Mamryaoraap ypracugarn gaM OAMII MHTepPBAAM I
KOOMAM-ATUHI THUKAAII Ba YCTUPUIITHNHT YMYMUIL
TeHAeHIIUACKHM KadoaaT-aaliguraH gapaxkada OyamO, Toxo MII
KOOMAMATU KUCMaH TUKAAHMO eTMail TypuO  MaIIFyAOT
YTKasuIlra xam mnya Kynmaaau.
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CyHIT MKKM MOMEHT alipMM MabHOga Oaxcam Oyamob,
IIYHUHI y4yH M30X Taaad kmaaamu. Hasbatgarm xap Owup
MaIUfyAOTHUHT ~ TabCUPU  UATAPUTUCUHMHT  «M3W»  yCTUTa
KYIIMAUIIN XaKMAa TaloupUAraHAa «U3» CY3MHM OpraHu3MJa
MalllfyA10TAap HaTuKacuga Iozara KedaguraH Ba oOKmuOar
HaTIKaga  CHOPTYM  OPraHM3MMHMHI — MII  KOOMAUATH
IOKCaAuIuaa,  yHMHr  ¢asmaaraapy,  Madakadapu  Ba
MaxopaTJAapVHMHI PUBOXKAAHMIINAA Y3 MPOJACUHU TOIlaAUTaH
V>KoOmit yarapuiaap (puanoaornk, OMOXMMMK Ba MOP(POAOTUK
ysrapuiaap) Ae6 ymymuii-AaliraH MabHOAA TYLIIYHUII Kepak.
JleMak, MKKMHYY MOMEHTHMHI MabHOCH MaIlIFyA0TAap Oopacuiaru
MHTepBalAapHUHI XalJaH TallKapy V3aiTupuod 000pUAUIINATa
yaA KyNMacAUKAAH, WATApUIY TabCUp DTUILAAP HATUXKaCU
cak4aHa OOpPMIIMHM TabMUH STUIIAAH Ba Iy 11y OMAaH CIOPT
PaoanATHAA Y3AYKCU3 IOKCAAUII YIYH IIapT-IIapOUT SpaTUIIAaH
ndopataup.

Yununaun MOMEHTHUHT axaMUATH IOKOpMAa
CUCTeMaAUMAUKHMHT YMYMUI HOPUHIMUIN  TaXAUA STUAUIIN
MyHOcabaTu OmaaH IyaAakail TyIIyHTUpuO ytmaraH sau. byHaa
CHOPT MaIlFyA0TAapy BaKTKJa IOKAa-Ma OuaaH gaM OAUIIHU
aAMamTUPUO TypUII CUCTEMACHMHUHI Y3UIa XOC TOMOHAapUHU
TabKuaaad  yrum  Kepak. lam  IIyHAaky,  CHOPTYMHMHT
MallIFyA0TAapy  XaMMa BakT akaT WUl KOOMAMATH Tyaa
TUKAAHTaH Ba «yTa TUKAaHTaH» IIapoOUTAa VTKasuAaBepMaiigu.
BakT-BaKTi OmaaH Ml KOOMAMATU XaAu TyAa THUKAaHMaraH
ImapouTda Oup Heya MalllFyA0TJap caMapacUHIU >KamJallra Iya
Kyinaaay. ByHuHr mabHOCHM OpaHM3Mra aaoxuga IOKcak Taaao
KYIMII Ba HaTiKaga HasDaTgarM JaM OAMII  BaKTHAa VI
KOOMAMATUHM Kyda IOKCaK Japaxkara KyTapuiuaup. Keiinnru
M1AAapAary CliopT aMaanéTuAa Ba 9KCIiepuMeHTaa MabayMOTAap
MallIfyA0T  IOKAaMaJdapUHUHI ~ OyHA4all  peXUMHU  MabAyM
ImapouTlapja paluoHal XUCOOAaHMII MYMKUH 9KaHAUTUAAH
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Aaaoaat depaau (A.J1.Abpocumosa, I1.I.Oroas1ios Ba bomikaaap).
bynaa wapuokHn tamomnaa KOAAUPUII y4yH eTapAu AaM OAMII,
CHOPTYMHMHT OAAVHAAH MaIlIK KYypPraHAUTVHUHT I0KOpU Oy AMIIN,
IIyXTa TMOOMII-ITeAaroruK HazopaTu aabaTTa IapTAUp.

HlyHaan kmamd, ymyMmmii Komaa - HapOaTAarm Xap Oup
MallIfyA0TAa CHOPTYMHM I KOOMAMATUHU Tyada TUKAAO Ba «yTa
TUKAaO» OyArangaH KelinH OoIlJdall - CIOPT MallFyA0TuAa
Maxcyc XycycusATra sra O0yaaan. by epaa maskyp xouga xap oup
Mallfy0TTa aA0X1Aa Tag0MK STUAUIIN mapT Oyamaii, 6aaku oup
Heya MallIfyA0TAapdaH ubopaT MalllfyA0TAap cepuscura Tajiouk
9Tnaaau. byHaa ana my cepusaap >KamAaHTaH yAKaH OuTTa
I0OKAaMa  xmucoOaaHaau. by cepmsagarm  MalryA0TAapHUHT
MUKAOPU Ba yaAap ypTacugary WHTepBAaAAapHUHI KaTTaAUIU
KYNIVHa IapT-IIapouTAapra, )XyMAadaH, MalllfyAOTHUHT AaBp Ba
Bockmnuaapura OOFAUKAMP.

Mamrya0T >KapaéHMHUHT OyHAall 3UYAaHUIIM Tydaiian
MallIfy-A0TAapHUHT YMYMMII MUKAOPM aH4YarMHa OpTuO, alpum
BaKTAapaa (eTapam jJapakada IOKCaK MaJdaKaaAu CIOpTYnAapAa)
xadracura 6 Ta Ba yHAaH OpPTUK MapTara etaau, aadarra. bynaa
Oapya MalIfyA0TAap acocuii ®Mac Ba IOKAaMa >KMXATUAaH TeHT
Oyamaiiau. YaapHUHT Oab3u-Aapy OAFa TOMOH O4VMAAIITa, SSbHU
CHIOPTYMAAPHMHT SHIY MappaJapHM 5raljalidapura XmuaMar
K1nAnO, yAapra BSHI IOKCaK MaIIFyA0T Tadabaapu Kyiumaaamn.
bupmnun criopr paspsaam  Oyiimua HaTuKa KypcaTraH €I
crioprumnAap 61uaaH xap KyHu Oup MapTaAuK MallIfyA0T YTKa3nuaca
(xapTaaMk MMKpoOLMKAJap >Kyda XaM KaM Xxoada 1-2 mapra
yrkasuaaau. IOkopu Masakaam croprumaapda OyHAaAl pesXxum
OAAVIHTY HaTV>KaHU yimiaad Typuiny MyMkuH. Hlynunr yayn yaap
Ouaan xap KyHu 2-4 Mam-FyaoT VyTKasmuaca, xadraga 4-7
MallIfyA0T KaTTa IOKJAaMa OmaaH yTKa3-mAumm kepak. bomika
Oab3u MalIFyA0TAap Dca KyIIuMya axaMusiTra sra 0yaaau. bomka
Oab3y MallFyaoTAap ©ca KyIIMMYa axaMusAIra sra Oyaaau.
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Acocnili MalIkJap arap yaap 4YmMAaMAUAVKHU TapOusaalira
KYIIpOK KapaTuaraH OyAmaca, odaTda yMYMUII UII KOOMAMATH
TUKAaHTaH Ba OpTraH IIapoutda oamd Oopmaaan. Kymmmua
MallIfy10TAap ®ca FOAT XMAMa-XUA IIapouTAapa YTKasUAUIIN
MYMKMH, YYHKM YyAQpPHMHI MabAyM KUCMUJAH XaTTO JaM
oAnIIHYHT (paoa popmacu cudarnga XxaM poiigalaHnAAAN.

MAIIFYAOT TAAABAAPUHVIHI ACTA-CEKVMH BA MAKCIHMAA
OPTUB BOPUIIIN

VIHCOH TapaKKMETHHU OOIIKapUII JKapaéHna (PyHKIIOHAA
I0OKAaMaJlapHU AOUMUI CypaTda I0KcaATupud OOpHUII 3apypuaTu
TYFUAUIINM IOKOpUJa Kypcatud ytuaau. By cnopTt mamryaorn
YUYH HUXOATAA TYFPUANP, YYHKM CIIOPT IOTYKAAPUMHMHT Aapaykach
(bomka mIapomuTAap TeHr OyaAraHjga) MaIIfyAO0T Talabaapu
Aapaxacura MyraHo-cudaup. Criopt MaliryA0TAapu >KapaéHnuaa
KMCMOHUI  IOKAaMaJZap XaM, TeXHMK, TakKTMK Ba Mpoja
TalléprapaAuru coxacugaru Taaabaap XxaM opTud Oopaam.
CriopTuymHMHT TOOOpa MyKaMMaApoK, Ba MypakKkaOpOK MaJaka Ba
KYHIKMaJdapHU 3raa4ab Oopwuilra, KMCMOHMI Ba MabHaBUI Kyd-
KyBBaTHHIU TOOOpa KYIIPOK HaMOE€H Kuauiira cadpapbap sTaiura
BazudalapHI M3UNAAMUK O1MAaH Oa’kapuIly aHa IIyHAaH JAaa0A4aT
Oepaau.

CriopT MamryaoTaapuja, XKUCMOHMI TapOMSHMHI OOIIKa
TypAaapugan papKau yaapok, I0KAaMaJlap acTa-CeKMHIMHA ®Mac,
Oaaku MakcuMaa cypara xaMm ycud oopaau. «MakcumMym» cy3aunm
Oy epaa criopt 6maaH KyI inadap AaBoMuja LIyFyAJdaHMATaHAA
IOKAaMaHMHI IIePCeKTUB KyIias OOpuUIIM MabHOCKAA XaM, CIIOPT
TapakKKUMETMHMUHT  Xap Oup saHrM  OocKmMdmga BHI Ky
I0OKAaMaJdapgaH cCuUcTeMaAu pasuiliga  Qoiigadanu® Oopumin
MabHOCHAAQ XaM TYIIYHMOK Kepak. CIOpT Mallfy-A0TAapUHMHT
Ma3Kyp XyCyCUATU YHMHI MAMMI NPUHIMIN cudatua OMpuHIn
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mapta A.H.KpecroBHukos TomMoHUAaH TabpudaaHrad. Marry-
AOT IOKJAaMaJapVHUHI TabCUPU OCTUAA OpraHmu3MJAa COAUp
OyaaauraH ysrapuIlAapHUHT MUKAOPUM WUII KOOMAMATU «yTa
TUKAQHUIIN»Ta OOFAMK DKAaHMHUHT TONMAMIIM Oy HPUHITUIIHI
TacAuKAaraH ®Hr MyxuMm ¢gakar 0yasu  (I.P.Poandopr,
M.A.I'opxun, A.Martseesaap XaMKOpAMKAapu OuaaH,
H.H.SIkoBaes, A.VI.JIMnioabcKas Ba Ooikaaap).

«Makcumaa I0KaamMa»  JeraHja  KyouH4Ya  «XaadaH
TalKapu Kym», OaTraMOM 4apyaTu® TallJaiiguraH IOKJama
TYLIYHIAAAY. YHM OPTaHM3MHUHI (PYHKIIMIOHAA KOOMAMATAAPU
yerapacuaary, xed KauOH YHUHI MOCAAIlyB MMKOHMSATAapUAaH
TalllKapyM YMKMaliguraH I0KJ1aMa AeVuII TYFPUPOK Oyaaau. Arap
CHOPTYM MallIK KMAa TypuO Y3MHMHI MOCAAIIyB MMKOHUATAAPU
MebépuAaH YMKUO, «XasdaH TalllKapy dapyad KoaAca» Ba OyHMHT
HaTIDKacuAa yTa MallkK OmaaH YMHMKKAHAUK XoAaTuUra TYIINO
KOACa, YHAa Ma3Kyp IOKJAamMa Makcumaad sMac, 0aakyu XaddaH
Talllkapu I0KAaMa Oyaaau. MakcmMaa 10oKaaMa 9ca OpraHM3MIa
YHIUHT (U3MOAOTUK HOpMaJapura Tyda MOC TylllaguraHd Taladaap
KyinoO, Mmamk OmaaH UMHUKKAHAMK 9DHT IOKOpM Japakara
KyTapyBult OMIA XJICOO-AaHaAM.

MakcnMaa 10KAaMaHMHI aHUK MUKAOP VAdaMy, TaOUMIKIY,
CIIOPTYMHMHI ~ OAAMHAAH  Kail JapaXaja Mallk OunaaH
YMHUKKAHAUTUIA, YHUHT WHAMBUAyaad XycCycusATAapuUra Xxamaa
CIIOPT TYPUHMHI XycycusTAapura 0oramk. MacaaaH, 1OoTrypuilra
DHAM YpraHa€TraH cTaiiep yuyH oup mamryaorda 10-15 kuaomerp
aTpopuda IOTypUII MakKCuMMaad XucodJaHca, IOKCaK MadaKaau
craiiepaap Oup Mamryaorda 60 KmuaoMeTp Ba yHAAH OPTUK
MacodaHu 0Oemaaoa Oocub Yyragmaap, KUIUK paspiaAAU
IITaHTa4MAapPHUHT MallFyA0TAapy BaKTHAa MakKcuMaa IOKdama
kamaaH-kaM 10 ToHHara Oopaay, ®HI Ky4au OFUp aTAeTUKaumaap
nca Oy mumkgopHm 20-30 ToHHara Ba yHJ4aH OPTMK Japakara
(ormpamk  Karerop-mscura  Kapab)  eTkazaguaap. byHaa
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mTaHraHuar yprada orupauru 130-180 kmaorpamm Ba yHaaH
opTuK Oyaaau. XOo3uUpIu 3aMOH CIOPT aMaAMETV MallfyAoT
IOKAaMaJapyHVHT ~ paljioHad MUKAOPU XaKU-Aaru UATapUTIA
TacaBBypAapHM aH4Ya  y3raptupu®  100opan.  VIHCOHHMHT
VMKOHMATAAPY Ba YAApPHMHI TapaKKMUil STUII Japa’kacu BDHT
AaAuA TaXMHMHAApAaH XaM IOKCaKpoK Oyamd umxam. IHly
MyHOcabOaT OmMAaH OIIMPUATaH MAIIFyAOT IOKAaMaJapu amaaja
TOOOpa KeHIpOK Ba Jaaua KyaadaHuamokga. IOkaamaaap
MUKJAOPM alipuM MallfyJoT4dapaa XaM, XapTaauK, ONAMK Ba
MMAAMK >XaMM MalIIfyA0Tap MabHOCHAAa XaM OopTu® Gopmokaa.
SIkunaarnHa ¢gakar eTakdy CIOpTYMAap UIIAATUO KeAraH MMAANK
IOKAaMa XaKMM 9HAUAMKAA YpTa MadakaAu CIOpTYMAap Y4yH
MeBep OVA1b KOAMOKAA.

IOxkaamanm ommpumga acra-ceKMHAMK Ba MaKCuMaAd
IOKAaMaH! KyAAalll, Tap4un yAap ypTracuja KapaMma-KapIiinankaap
Oyaumm MyMKMH 0Oyacada, OuMp-OMpUMHM MHKOpP BSTMalign.
Maxkcnmaa IOK1aMadapaaH doitgasanmmr AacTaabku
TalléprapAuk  >KapaéHuja yAapHMHI — acTa-CeKMH  IOKcada
OOpUIIMHMHI HaTvKacu OYAMOFM Kepak. AKC X044a MaKcumaa
I0OKAaMaJlap  CaAOMaTAMKHM  MyCTaxkamJall  Ba  CIOPT
IOTYKAapUHM YCTUPUII UIINTa KapaMa-Kapiiy OyaAud umMKaam.
IOkaaMaHyMHr derapacu Xap AOUM OPTaHM3MHMHI Ma3Kyp
TapakKMET OOCKMYMAArM MMKOHU-ATAapura MyBOQUK paBUIIAA
Oearmaanuim Kepak. MarryaoT Hatu-Kacuga (QyHKLIMOHAA Ba
MOCAAIIyB ~ MMKOHMATAAPMHMHI  oIla  Oopummnra  Kapab
IOKAaMaHVMHI MaKCMMYMM acTa-CeKMH OopTud® Oopaau: OAAVHIU
Dockmyga Makcumaa OyAraH KypcaTKud yHAAH KeMMHIY OOcKudAa
04411 I0KAaMa 0yan0d Koaaan.

Mairy 20T 10KaaMasapuHUHT OpTUO OOpUIIM >Kapa€HMAa,
I0KOpuAa  aiTud®  yTUATaHMAEK,  YAApPHUHT  XaXMM  Ba
VMHTEHCUBAUTU Yy3ra-pagu. /lekuH yaapHUHT yca Oopuin Oapua
Oockukaapga Oupdek Iapaadea pasulliga Oyamaian. Mabaym
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Bocknuaapaa XasKM KYIIPOK IOKCaAca, Doimkasapuia
UHTEHCUBAMK oOpTaau. By HmcOatan ynua xartra Oyamaran
MaIIFyA0T >KapaéHAapy Y9yH XaM, KyI MMAAUK CIOPT (PaoAuAT
Y4YYH XaM XapakTepAuAup.

bupok coprum OytyH ympu gasomuga loKAaMaHM 4eKCU3
opT-Tupud Oopa oamaiian. CrHopTyMHMHT acocuit $aoAuATH -
sApaTyBuM MexHaT. AHa Iy MeXHaT OuAdaH CIOPT MalIFyAOTH
MyBOQUKAAIIMOFM ~ Kepak. Emr §Tumm 6uaaH OpraHu3M
(pyHKIIMOHAA MMKOHUATAAPUMHMHI TaOumii cyparda Iacainmo
OopumMHM XaM XmucoOra OAMOK Kepak. byaapHunr xammacu
MallIFyA0T I0OKAaMaAapyHI MabAyM KOAMIITa coAnO Kysaam. eknH
aMalJa aHa Iy KOAMUII Joupacuaaru Oapya MMKOHUAT-AapHU
TyAa nmaaTud OyAran OMpOHTa XaM CHOPTYM TOIMAMAaca Kepak.
Acamga ®HT aBBaa IOKJAaMaJdapHUHI YMYMMII Xa’KMI 4yerapacura
eTUINN Kepak, YyHKU y DHT KYII BaKT cap¢aarn OmaaH OOFAMK.
VMutencuBamk sca (Kyda OyamaraHja ailipuM KypcaTKuddapu
Oyiiiua) €11 yArauimy HaTuKaclAa 4eKAoBun pakTopaap manio
oyarynda ycub Oopasepaanm. byHgait ¢akropaap 1maitao
Oyarangan KeliMH I0KAaMadapHu (akaT MallryA0T OocKudaapu
yerapacugaruta OpTTipa OOpuUIl MyMKIH.

Criopr MamIFyAOTMHMHT  Ky34aH KedupuO UMKUAraH
KOHYHUATAapyu  0emMaa0AAMK  Ba  UMHAMBUAYaAAAUITUPUIIL
IpUHIUIIAapUTa aA0XUAa aXaMUAT OepUIll KepaKAUTUMHU TaK030
sTtagn. OpraHusMm (QyHKIMOHAA MMKOHUATAAPUIa  HUXOAT
Aapaxaga IOKcak Tadabaap Kyimauimm MyHocabaTtu OmaaH €1l
TapaKKUETUHUHT  JacTaabku  Oockudaapuja,  LIIYHMHTAEK,
caaomatauru Oup MyHda 3aud OyaraH Iaxcaap y4yH €Xy/
eTapAm Japakaja Tal€prapAmuK KypMaraH KUIIuAap y4yH CIOPT
MaIIFy-A0TU ~ KMCMOHMI  TapOMAHMHI — ApoKau  ¢opmacu
xucobaanmariau. bunobapun, 0emMaa044MK MyaMMOCK CIIOPTTa
TaaDUK, 9TUATAHAQ, SKYICMOHII TapOVAHUHT Dorka
BOCUTalapugaH (oligalaHmAraHjarura KaparaHda  KyHIpoK
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KaTbMil 4eKJallldap IIapT SKaHMHM XMcoOra oAraH XoaA4a Xad
Kuayaumy  3apyp. llyHmnraex, cmopr Mauryaoraapura
KM PpUIINIIAQH aBBaa AacTtaabkm YMYMUIA SKMICMOHU
Tall€éprapAmuk Ba 4yKyp Bpau-lle4aror Ha3opaTugaH YTUII acOCUIA
IIapT DKaHAUTH V3-Y3UAaH KYpUHUO TypudAN.

Tno0oui-reaaror Ha30paTUHMHT axaMUITU CIIOpT
IOTYKAapMHMHT ycuiny OuaaH Oupra 1okcaaa 6opaau. Ciopram y3
VIMKOHMATAAPVHUHT abcoaioT MaKCUMYyMMITa KaH4aAUK
SIKMHAAIIICA, MaIFyA0T 9¢deKTnra 9yKyp 6axo Oe pUIIHIHT Ba LIy
acocda OyHAaH KeMMHIM TapaKKMET BOCKTa Ba MeTOAJAapMHU
TaHAallAa KaTbUil MUHAUBUAYAAAAIITUPUIIHUHT POAY HIyHYAAUK
Karta Oyaaayu. Mypab0mii, oauM, Bpad, Ba CIIOPTYMHUHT AOMMUIL
XaMKOPAUIW XO3UPTU KyHAA MAFOP CIOPT aMaAMETVHUHI TUIINK
xoaycacura anaanmno KoaaéTraHu Oexm3 Mac.

AcTa-ceKMH I0KJAaMaHy OIIVPUII YYYH:

- inaauk i xaxmunn 10-200 aan 1300-1500 coaTra KymanTUpuIi
Kepax:

- MUKpOLIMKAJAAp M4KAa Mauryaoraap 2-9 ragan 15-20 Ba ynaan
KyIIra KyIrmauTUPULLL:

- MamryaoTdapHu Omp KyH wuumga 1 gan 3-4  maprara
KYIanuTUPUIIL:

- KaTTa I0KAaMaAM MalllFyA0TAapHM XadpTa MUKPOLMKAN M4nAa 5-
7 Tara OLIVPUIIL:

- TaHAaHTaH WMyHaAUIIAa MAaIIFyAO0TAap COHMHM KyIauTUPUII
CHOPTYM OPTaHM3MMHI (PYHKUIMOHAA MMKOHUATAAPUHU >Kaad
KNAaAN:

- «Kammukx» peXnMmaa YMyMHUI XaKMHM OIIMIIN  Maxcyc
Y1AaMAUAMKHI OIIUIINTa épaaM Oepaalt.

Maxkcnmaa 1oka1amagas ¢origasanuin ¢pakaT CUCTEMaAUANK
NPUHIOUIIATA KAaTbUI aMaA KUAMHIAH IIapOUTAarHa MYMKUH,
dakar MamFyaoTiap AAaBOMUIAMIMHMHI —49yKyp YilAaHTaH
TU3VIMHUIVIHA, MAaIIFyAOT >Kapa€HMHUHI Y3AYKCU3AUTU XaMAa
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I0OKAaMa OmaaH JaM OAMIIHMHI paljiOoHaA cypaTda aamaniaad
TypUANMIINIMHA OyHAall IOKAaMaJapHUHI IDKOOMII — caMapa
OepUIIMHY TAbMUHAAIIN MYMKIH.

MAIIIFY 10T IOKAAMA AAPUHVIHT
TY AKMHCVIMOH V3T APUIIIN

Acanaa I0KAaMaJdapHU acTa-CeKMH oOIllupa OOpMII TYFpu
YU3UKAY, OOCKMYAY €KUM TYAKMHCUMOH Oyanimm MyMmKkyH. Criopt
MalIlIFyA0TH Y4yH KYIPOK TYAKMHCUMOH AMHAMMKa XapakKTepAu
xucobaaHaau. bynra caba® aBBaao cHOpTYM OpraHU3MMHMIHT
{yHKIIMOHAA Ba aJaNTalliOH MMKOHUATAapUra KyinaaiuraH
TaAa0AapHUHT HUXOAT dapa’kada I0KCaK-AUTUAYP.

CriopT MaIlIFyAOTMHUHI MasKyp XycycusaTtura paxaT
KeMVMHIY VH MUAAUKAApAATUMHA XUAAUI 9BTUOOp OepuaaguraH
o6yaan (B.M.Aps1uxos, A.I1.MatBees, A.Ilpokom,
B.A.Illantom#ukos Ba Oomkaaap). HlyHra xapamaii, XO3MpHUHT
yauaa IOKAaMaJapHUHT ~ MaIIFyA0T  >KapaéHu  Typau
Oyaakaapuaary yMyMuil TeHACHIIMACUTA XOC TaXMMUHMI CXeMaH!
Tacas-Byp STUII MYMKHUH. Ma3Kyp cxemara MyBOUK Kylingarmda
MacmItabaapaaru «TyAKMHAAp» aXXpaand Typaau:

a) TypAM XoaddapJa MKKM KyHJaH eTTU KyHrada Ba yHAaH
KyIPOK BaKTHM V3 MYura oOJAaguraH MUKPOLMKAJapAaru
I0OKAaMaJap AMHaMU-KacuHU N(POAaA0BUM KMUUK «TYAKMH»Aap:

0) Mamryaor OocKkMyaapu goupacuga Oup HeuTa KUYMK
«TyaKuH»aap  (MacasaH, 3-6)  IOKAaMaCUHMHI  yMYMUIA
TeHAeHIUACHHN 1(oJa DTyBU ypTada «TYAKUH»Aap.

B) MaIlfyA0T JaBpAapujaru ypra «TYAKUH»AapPHUHT
YMYMUJ TEHACHMACHHY XapaKTepAOBYM KaTTa «TyAKUH»Aap.

CriopT MaIlIFyA0TUHA TaIlIKIA STUII CAHbATU KYII KMXaT4aH
aHa NIy «TYAKMH»AapHUHI OapuyacuHu Oup-Oupura MyTaHOCUO
KMAa Ouamnira OOFAMK, S'IBPHM MUKPOLIMKAJapJdaru IOKAamasdap
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AVHaMuKacu OmaaH y éxu Oy Oockuyaap Ba JaBpaap Yy4yH
XapakTepAmu OyAraH MaIIFyAOT >Kapa€HMHUHI BHHT  YMYMMUIA
TeHAeHLIUsIAapu ypracuaaru 3apyp MYBO(PUKANKHA
TabMUHAAIIAaH 1bopar,

Tyakuncumon TeOpaHMIIAap —IOKAaMaJapHUHT  XaXKMU
AVHaAMMKa-CUra XaM, WHTEHCUBAUIU AVHAMMKacUra XaM Xoc,
AeKMH XaXKM AMHaMMU-Kacy TeOpaHMIIAapyu OMAaH MHTEHCUBANK
TeOpaHMIIAapy TTapaMeTpAa-pPUHMHT MaKCMMaA KUiMaTi oJartaa
Oup-Ompura Moc KeaMaiiaum. YpTada Ba aliHUKCA, KaTTa
«TyAKUH»AapAa AacTaad XaXM Kypcatkmuadapu (Oup xadra Ba
Oup oIl MumAarym MallfyAo0T UIMAAPUMHUHT YMYMMII MUKAOPU)
arioreiira etaay, KeluH XaXM crabmuaaaiiagy Ba Kamas Oopaan,
aHa my oHAJa DCa, MHTEHCUBAVKHMHT Xap XIA KypcaTKudaapu
(MalIFyA0T-AaPHUHT  XapakTepAu 3UYANUIY, XapaKaTAapHWHT
Te3KOPAUK Ba Kyd-KyBBaT XapaKTepuCTUKacu Ba OOIIKaslap) DHT
IOKOpM KUIIMATra eTaaul.

Knmunk «T1yakun»aapaa odatda OyHMHI aKCMHM Kypamua:
Aactaad Te3KOpAMK - Kyd XapakTepuJaru (SbHU MHTEHCUBPOK)
MalllfyA0TAap, Ke-MMHPOK 9Ca XaXXMMU KYIIPOK MaIlfyaoTaap
VyTKasuaaau. by ymymnii ten-geHnmsaap MaliryA0T JKapa€HuAaru
y €km Oy MallIKJAapHUHI YPHIU Ba poamura Kapad Typanuda HaMOEH
o6yaaan.

Cropr  Mamrya0TMAary — IOKAaMaHMHI — TYAKUHCUMMOH
ysrapuimmu-HuHr cababaapyu  umArapyu SKUCMOHUIL TapOMSHIHT
YMyMUJi IPUHIUII-AaPUHUHT OaéH STUANIINM MyHOcabaTtu OuaaH
KMCMaH TYyIIyHTUPUO yTuaran sau. BbyHaa KMumMk «myikut» aap
aBBaA0 Yapuyalll Ba Ky4-KyBBaTHU TUKAAIIl Kapa€HAapUHUHT y3apo
aA0Kacy HaTyKacuaa Iaigo OyAMIIMHM X1coOra oaum kepak. by
’Kapa€Haap CIIOPTYM OpPraHU3MIAA MALIFyA0T TabCUPU OCTHAA
xocua O6yaau Ba MUKpOLMKAJAapJa I0KJAaMa XaMmJa gaM OAMIIHA
aAMamITUpUO TypuIl, IIYHMHIAEK, IOKJAaMa MUKJAOPU Ba
XapakTepuHM V3rapTupa Oopuin sapypatuHu Kypcaragu. Iy
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O6uaan OuMp kaTopda XaéT Ba (PAOAMATHUHT YMYMUII PEXUMI,
PU3NOA0TUK >KapaéHAAPHUHT TaOuUMil puTMy Tydaiiay OpraHn3M
(YHKIIMOHAA X0AaTU BaKTU-BaKTM OMAaH y3rapu0b TypuUIIM XaM
MYXUM POA YIHAMAN.

Karra Ba KMUMK «TYyAKMH» JAap aBBalO Ke4MKMUO coAup
Oyaaauran TpaHcpoOpMalusl KOHYHUATAapU Tydaiiau Imanao
6yaaau. OpranmsMgaru TypAu oOpraHAap Ba CUCTeMadapHMHT
MoOcAaIlyB Yarapuiaapu MallFyA0T IOKJAaMajapu
AVHaMHUKaclAaH opKada KoanoO keTaéTraHaek 103 oepaau. Illynuur
y4yH OpraHms3M (PYHKIMOHAA UMKOHMATAAPUHU MYyTaHOCHO
OPTTMPHUII MaKcugaja IOKJAaMaJdapHM CUCTeMaTUK Y3rapTupuo
Typuil 3apyp Oyamb koaagu. Keunmknu® coaup Oyaaauran
TpaHCcPOpMalVIHY, KyMAadaH, I0KAaMaHUHT OMAMK XaXKMAapu
AVHaMHUKacu OmaaH CHOpPT HaTuKadapu — AMHaMMKacUHU
coanmTupuO, pacMga KeATUPUATAHAEK TaIllKU KYpUHUIIIJAA
Ky3aTUII MyMKMH. HaTimkadapHUMHT ®HT Ky I0Kcada OOpuMIIM
IOKA4aMa Xa>KMMHMHI SHI KVyIalilTaH JaBpura MOC KeAMamlAu -
KUAVHIAH MII Xa’KMM CIOPT HaTV KaJdapuMHM IOKCaATHpPUIITa
yTuira Kadap aHyaruMHa BaKT yrumm Taaad »tmaaau. Hly
MUCOAHUHI V31Aa IOKAaMadap MHTeHCUBAUTMHUHI AMHaMUKacK
CHOPT HaTWXKajdapu AuHaMMKacu OmaaH Kyopok Oepocura
a10Kajop DKaHM XaM KypMHMO TypmOAM: HaTMKaHUHT Y3TapUIIN
AesApAu 11y 3aXOTV MHTEHCUBAMKHMHI XyAAU Iy MyHaAUIIAQ
Y3rapuIlyHN akc 9TTupasu. bupok OyHAaH IOKAaMa Xa’kKMU
KaMpoOK pPoA YiHalAY, AeTaH XyJAoca uMmKMacauru kepak. Criopt
HaTyoKacu HUpoBapAuAa XakMra XaM, MHTeHCUBAMKKA XaM
Oupaex, AekumH Typamnda Hucbarda Ooramkaup. IOxkaamaaap
XaKMUHMHI ycuO OOpuIIM KeMMHIU IOTyKJap Y4yH IOIAEBOP
ApaTuillja KyOpoK poaA VilHalig¥, WHTEHCUMBAUKHUHI ycub
Oopumm 9ca, Y3aalITMpUATAH XaXkM-dap 0Oasacmaa  CIOT
IOTYKAAQpPVHU aMaAra OIIMPUII UIINAA €TaKIM PO YIUHaNAN.
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Mamrya0T  I0OKAaMaAapUHUHT  TYAKMHCUMOH — y3rapuIm
yAap XaXMmu OmAaH MHTEHCUBAUIU YypTacujaru Kapama-
KapIIMAMKHI SHI SXIINM XaA 9TUII MMKOHMHM Oepaau. bynaaii
AVHAMMKa XaXKMU «TYAKMHI» aroreiiy OuAaH MHTEHCUBAUK
«TYAKMHM» allOTeMHM BaKT XKUXaTuAaH Oup-Oupugan axpartuo,
I0KAaMa Oapya IpegMeTAapMHMHT KMIIMaTU 9HT KaTTa OyAuiiura
spuimni uMKoHnHM Oepagu. Iy 6uaan oupra OyHaait guHaMmKa
MalIllfyA0T TadabAapMHM XadjaH TalllKapu >Kamaad roOopwuiira
MOHEAMK KHUAaAM, 4yHKU IOKAaMaHM HucOaTaH KaMalTupud
TYPUIIHM CHUCTeMaTUK V3 WYMra oOJAaju Ba Iy OmaaH WMII
KOOMAMATUHM TYAUK TUKAA0 OAUII YUYH XaMAa MalllK KypraHAuK
TYXTOBCM3 yca OOpuIIM y4yH 3apyp MIapT-IIapOUTHU TabMUH
DTaAMN.

AMaaga 10Kaamajap AMHAMUKACUAAH y €KU Oy «MyAKUH»
AAQPHUHT «MYyuiud KOAUUL» XOAMICACUHU Ky3aTUII MYyMKHUH. ByHnm
Oapua Xoa4apJa MallIFyA0T KOHYHUATAapUAAH 4YeKUHUII, aed
O6yamarian. Mamrya0T >Kapa€HMHMHT Oab3u Oup Oyaakaapuga
KMYUK Ba YpTa «TYAKUH»AapHM IOKJAaMadap AMHaMIUKaCUHUHT
OomIKa IIaKAAapy — «00CKUYAU», — «Mijepu  HusukAu»  Ouaan
aAMalITUPUANIIN XaM MYMKUH. bupox Oynra ¢gakar ai-pum xoa
cudaTtuga Mya Kynmaagu. YMyMuii TeHAeHIMsJa Dca, IOKAa-
Majdap AMHaMHKacy, aa0arTa, TYAKMHCMMOH €KM IITyHTa YXIIaIl
IakAra Kupaay, «myAkuH» AapHUHT TypAU DAeMeHTAapu
opacugaru HucOaT 9ca, MaIIFyAOTHMHI OOCKMY Ba JaBpAapura
Kapa0 y3rapud Typaau.

Mamirya0T 10KAaMadapu AMHAMMKACUHUHT TYAKMHCUMOH
Xapak-Tepyu CIHOpPT TpeHep MaIIFyAOTMHMHI IOKOpuAa Kypuo
YMKUATaH OOILIKa KOHYHUATAAapuU OuAaH, yAapHUHT OAWIA
KypcaTKudaapra MYHaA-TUPUATAHAUTH, MaIlfyA0T
TaaabAapUHMHI acTa-CeKMH Ba aliHM BaKT-4a MaKCUMaa OpTa
Oopumy, 0OKaamMadap y3AyKCU3AUIM Ba JAaM OAMUII OuaaH
panmoHaa cypaTgda aaMmammHuO Typuimu OmaaH OeBocHU-Ta
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aaoKajopAup. MaHa 11y KOHyHUATAapHUHI Oapyacy CIOPT
MaIl-FyAOTUHY TaIlIKIA STUITHVHI DHT MyXMM acocu cudaTnja,
allHMKCa,  CUCTeMAaTMKAMK  XaMJa  pUBOXJAaHa  OOpwMII
TaMolinAdapu MyHocabatu ©Omaan JouMmo xmcodra 04aud
TYPUAUIIN TYPUAUIIN Ke paK.

MAIIIFY 10T JKAPAEHVHVHT VK AAVTU

nxaanauk, STBHU MabayM MaIlFyA0TAapHHI,
OocKMYAapHMHT, HUCOaTaH TyAa TaKpOpAaHUO TypUIIM MaIlIFy 10T
JKapaéHMHUHT OyTyH CTPYKTypacu YyUyH XapaKTepAuAup.
MarryA0THUHT KaTTa (’KyMAa-AgaH, MMAAUK Ba SPUM MUAAVK)
XamMaa KM49MK (MUKPOIIMKA) IIUKAAapy Oy AaAu.

Muxponukasap Oup Heda KyH, KynmuHdya Oup xadrta
AaBOM 9TaAM. Y AapHUHI CTPYKTypacura TabCUp ®TagUraH XyJa
KYII IIapT-IlIapoUTAapAaH DHT MyXUMAapUHU KypcaTud yTaMms.
byaapaan OupmHumcu IokaamMasdap AVMHaAMMKaCUMHUHI —KUYUK
«TYAKUH» AQPUHU. XOCUA KMAaAUTaH OMUAAAPHUHT Y3UAUP.

VMxknHumaas, ysapo onTtmmaa adokaga OyaAraH Typau
MyHa-AUIIAATA MalKAapHu TaKpop Taa0uK DTUIII
3apypuATUAUp. Malry-10T4a HUMaragup OpTUKPOK KapaTuAraH
TypAM Mallkdap Oup KaHya Mamkaapaan QoiigaliaHnaainu,
OyHaa yAapHUHT MalllfyAoTJapda KaHAail TYILAaHTaHU Ba Oup-
Oupn 6maaH KaHAal TapTuOAa aAMalIMHUO TypUIIIUTa XaM acao
Oedapx kapad Oyamaiiau. MacasaH, Te3KOpAMK MaIlKJAapUHU
KyII X044apAa YNAaMANAUK MallKAdapy OnaaH OMp MaIllryaoTa
Oackapuin  Tyrpu Oyamaiian. Yaap Typamu MallfyaoTaapja
TyIlAQHTaH 6yaca, Te3KOPAMKHMI PUBOXKAaHTUPUIITA
MyAXKaAAaHraH Mallkaap 0OaXapuaagurad MallryA0TAap
acocaH 4MAaMANAMKKA axaMuAT Oepuiagural MaIlrya0TAapaaH
oAAMH  Oyaca, ©®Hr Axmm caMmapa Oepaau. bBomka
ManlryAoTAapra HucOaTaH XaM Iy KaOu MabayM HasOar
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TapTuUOM cakAaHUIIM Kepak. byaap ©Oapu Mukpo-nukaaap
CTpyKTypacuga 3 ndpogacuHm Tomaiu.

YunHumaad, MexHaT Ba VKyB (PaOAMATHHMHI YMyMUIA
PeXMMM FOAT MyXUM Tabcup Kypcataan. IIlyHMHr yayH MaIlry 10T
MUKPO-IIMKAAAPUHNHI KyIMHYa Oup XadpTaauK OYAMIIM XaM
Tacoauduit smac. by Mamryaor >xapaéHuHM ONTUMAaA TallIKUA
TUII TadabAapura xammila xaM >kaBoO Oepmacaga, MexHaT Ba
YKyB XapTaCMHUHT PUTMMTa OCOHPOK MOC TyIIIaAu.

HuxoaT, MamryA0THUMHI CTPyKTypa Ba MasMyHM yMyMaH
MyHTa3aM cypaTda V3rapuO TypraHM Y4yH, MUKPOIIMKAAAp
MalIlIFyA0T >Kapa€HMHUHT OOCKMY Ba AaBpAapy XyCyCHUsATAapura
Kapa® kaira Ty3mamdO Typaau. Mukponmukaaap, acAMHU
OATaHAa, MAaIIFyAOT  CTPYK-TYpPacCMHMHI  SHI  BapuaTuB
paeMeHTUAUp. MypaOOuit OuaaH cIOPTYM MUKPOIMKAAAPHUHT
MasMyHI Ba CTPyKTypacura 3apyp Vysrapuildap KUPUTHUII
OuaaH (IbHM MalIKAap KOMIIAeKCUHM, MalIFyA0TAapHU XaMmJaa
AaM OAUII KyHAapU MUKAOPMHU, YAapHU aAMalITUPUO TypuUII
TapTUOMHU, IOKJAaMaJdap KaTTaAUTMHM, yAap XaXMM XaMJa
VMHTeH-CUBAUTMHMHT  AMHaMUKaCUHU Ba XOKa30AapHU
yarapTupuil 01AaH) MallK KYpraHAMKHU TapaKKUil STTUPUIITa
XasdakuT Oepumm MyMKUH Oyaran Xmama-Xua TalIKK
Tabcupaapra OapxaM Oepagm Ba Iy ifya OmAaH MaIIFyAOT
>KapaéHMHMHT YMYMMUI TEHA@HIIUSACUHYU TaAbMUH DTaAl.

CriopT MalIfyAOTMHUHT KaTTa IMKAAapy Ma3Kyp OOOHMHT
Ke-MMHIM Oyammmga Kapab umkmaaau. by epaa »ca, ¢akar
yAapHMHT criopT (OpMacUHM PUBOXKAAHTUPUIITHUHT IIMKAAapU
OuaaH OOFAMK HKaHAM-TMHM XaMJa Ma3Kyp >Kapa€HHUHI TypAu
bocknuaapuga crnopt Qopmacu TapaKKMETUHM OOIIKapUIIT
xycycuaTaapunan  udoga STyBUM  JaBpaAap-4aH  TallIKUA
TonumuHn antmd yramms. HasOatgarm xap Oup nuxa
Yy31uAaH OAAMHTUCUHY IIIyHYaKU TaKpopaad KoaMail, 0aaKM SHIU
acocra, Iy >KyMAajaH, MaIIfyA0T BOCUTa Ba MeTOAAapUHU
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KMCMaH sHIMAAIl acocura Kypmaaau XamJda ojaTia MaIlFyaoT
I0OKAaMa-AapMHUHT I0KCaKpOK Japakacuga yragu (I0KAaMaHU
KyImauTupum  €m  XycycuATura  Kapab — Mallryaoraap
IOKJAaMaCHHIHT YMYMUI Xa’kKMU cTaOuAAammud, KeMMHIaAUK dca
nacas OOpuUIIM X0AAapuUra TaaldAyKAM DMac.

Hukaananx cropT MaIIFyAOTMHVHT acocmit
KOHYHUATAapujaH oupn cudaruga TM3UMANANK Ba MArapuaad
Bopu TaMolnaapujas Joitgasannira OeBocuTa
aaokagopaup. DBy KOHYHMAT MaIIFyA0T-AapHUHI KeTMa-
KeTAUTMHM Oearnaanija xaM, lokaama Ba 4aM OAMII TUSUMUHU
TysUIIAa XaM Ba MaIIFyAOT >Kapa€HAapy Ty3MAUIINTA
aaokadop Oomika Oapya MyaMMoOJapHM Xaad ®TUIIJa XaM
MYHTa3aM paBullga Xxucodra oand 60puAnIIM Kepax.

Hlynaaim xuamd, cHopT MallfyAoTu MypadbOuit Ba
cnopTuy PaoAMATUHUHI HaTyoKadapy OeArnaaiaurad y3uUra Xoc
cneunPuUK KOHyHUATAapra ©®ra 9KkaH. (Pakar aHa M1y
KOHYHUATAapHM 01ANO oAraHJarmHa xamaa yAapAaH TabAUM Ba
TapOMAHUHT yMyMUiI TaMmoluadapu ©OumaaH Oupraamkja
MaxopaTt Obnaan poitgasannaran-garuna CIIOpT
TapakKKMETUMHUHI UYYKKMAApU capy UIIOHY OuaaH Oopuin
MYMKVH.

5.2. CIIOPT MAIIIFYAOTAAPVHUHI
BOCUTAAAPU

VMuconnunr  xapakar  ¢gaoausATH  acocruga  Xapakar
Basu(asapyHy Oaxkxapuill ycyan cudpaTtugaru Xxapakart Kydm étaau.
CriopT MalIfyA0T-AapUMHIHT BOCUTaAapyU-CIIOPTIYMHI MaxopaTura
TYFPUAAH-TYFpu €Ky OeBocuTa TabCUp KypcaTyBuM Xap XuAa
KMCMOHMIT MamKkaapaup. CIopT MalllfyA0TAapuHI BOCUTaAap
TU3MMMNTIA aHUK CIIOPT TYPUHM, MyTaXac-CUCAMK CIIOPT IIpeAMeTH
6yan0 xmcobaaHaAUTaH MalllKAap TaHAaHaAM.
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YMyMumm OKMCMOHMIT Tall€épraamk MallKJdapy XapakaT
$paoAuATH-HUHT  BasudalapuHu Xaad 9STUII BOCUTalapuUAup.
XapakaT Kyum MaKOH-4aru XapakaT IIakAM (XapakarT)) Ba XoAaTaap
(BazmAT) MOOpar Oyamimy MyMmMKuH. Kyinaran sasudaaapra xypa
XapakaT Ky4M MauIINIi, MexXHaT, VKyB €KI CIIOPT XapaKTepura sra
Oy AU MYMKMH.

Arap Ons 10pud keTa€éTran TpaHCIOpTra (MacadaH aBToOycra)
eTud uMKMO OAMII yUyH IOTypcak, YHAa XapakaT Kyuan cudaTiiaru
IOTYPUII MAutiuii iyHaAUIIra sra Oyaaau.

Arap Oma IOTypMII TeXHUMKACUMHMU  SXIIMAAII,  EKU
9NAAaMANAYK, Te3AMKHM OIIMPUII MakKcajyja Iorypcak, YHAa
Xapakar Kyun cudarmiaru IrypuIll CIIopT MyHaAUIIITIa 9Ta Oy Aaau.

[IynymHr yayH XaM Xap KaHAal XxapakaT Ky4dy >KVCMOHMI Marllk,
xuco0-aaHaBepMarnigu, ¢akaT KyIo MapTa TaKpopJall yan
OuaaH O>KMCMOHMI TaKOMMAJAAIIMIN €KUM CHOPT Tall€éprapAnru
Basu(acuHN Xaa STyBYMAapUIVIHA >KMCMOHUII MallK, Joupacura
KUPUIIN MyMKVH.

KucMmonnit Markaap Oup (SIMAuUII, YTUPHUII Ba X.K) €Ku Oup
KaTop Xapakaraapgaru (YinHAap, I’MMHACTKa MallKJapy Ba OOIIIK,)
mbopar Oy ANIIN MyMKIH.

Criopt MalIkAapu Xapakar KYHMKMaJapUHU
IaKAAQHTUPUII Ba TaKOMMUAAAIITUPUIIL €KUM  CIIOPTIYMHUHT
(yHKIIMOHAA MMKOHMATUHU OIIMPUIITa KapaTuaaAn.

Xap MKkada xoaaTAa xaMm Oy cIIOpTYmMra TakKAUM DTIAAETraH
UIIra MOCJAAIIMII (TaHaHM XapakaT (PaoAMATUTa KYHUKUIIIN)
KOHYHISITU 6}“717mqa amMaara oIaau.

Kucmonmii  MamkaapHyu — Oakapuill — IailTuAa  KUIIN
TaHacKuAa pyi OepaguraH y3rapuirdap Mallk camapacu cudaruia
Oearmaanaan. Mamk OakapraHjgaH KeilMH TaHada KoJAaduraH
Y3rapuinaap u3am Mamix, camapacu cudartnga dearnaaHaau.
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Marrry0Taap, M3AM  MallK — CcaMapaJapUHUHI  MabAyM
AABPUHM YMYMAQIUTUPUII SIKYHMII €KUM MaIlK caMapacu
cndarnga GearnaaHan.

KyicmMoHVIT MaImKaap CriopT MaIFy A0TAAPVHVIHT aCOCVI BOCUTacy
ardarnga

Cropt Mamkaapu OmaaH OOrauk Oapya MyaMMoOAap 9HT
aBBaAO0 >KMCMOHMII MalIKJap €pgamuga xaa stuaaau. Hlynmunr
YUYH XaM >KMCMOHMII MaIllKAap CHOPT MallIfyA0TAapVHMHI acoCUi
BOCUTaCK X1COOAaHaAN.

Yaap mapram pasminga TYpT Iypyxta OyamHaau: MycoOaka

MaliKAapi, VMVMI/IIZTaIZépl"apAI/IK, JIKVHAAIITIIPYBYIL Ba

PUBOXAAHTUPYBUM MalllK-Aapura OyAnHaAu.

Mycobaka Mamikaapu XaKUKUII  CIIOPT — OeaAaallyBu
mapouTnja Oaxkapuaaay, yadap XapakaTlap peKUMM, IIaKAuUra
Kypa aiipuM XXuxaTaapu 6uaaH ¢papKaaHaaul.

Cropt Typm Oyiimya MXTHCOCAAITyB MycoDaka MallKu
(crmopT TYPUMHUHT), TaHAaHTaH TypujaH 9yKyp
TaKOMUAAAIITUPUII MYyHaAUIIN Oyitiaa 6opau.

bomka Mycobaka MamikaapugaH —(CHOPTHMHI — OOIIIKa
TypAapu) TaléprapAuk Malikaapu BasudacuHy OakapyBun
KyImya typaap cudatnga gpoigalaHnian.

Mycobaka MalkJapyu CIOPT MallfyA0THAa MyXUM VpUH
TyTaAM, YYHKM Ma3Kyp CIOPT TypH CIIOpTYMTa KysAAuraH Taaabaap
MaXMyMHM  THKJAamra é€pgam Oepagu, 0Oy 9ca Maxcyc
TaliéprapAukHu pusoxxaaH-tupaau. Illy Omuaan Oupra mMamiryaoT
naiTUAaru Mycodaka MallKAap-VHMHT Xa’KMI MallK >KapaéHVHT
YMYMUI Xa>KMIUTa KaparaHJa yH4a KaTra Oy amaniamn.

Bynm nxxu xoaaTt OuaaH TyIIMHTUPUIT MYMKVH:

- Mycobaka MallKJdapy TaHaJa By>KyAra KeATupraH (pyHKI[MOHaA
CUAXKUIITAQPHUHT KYILAUTY;
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- Maxcyc TaléprapAuKCcu3, ITbHM HaTVKadapHM cudaT Ba MUKAOP
JKUXaTAaH —y3rapTupMall TypuO yaapHM Te3-Te3 KalTapuIIl
MakcaJra MyBOUK dMacCAUTH.

Mycobaka Mamikaapy MalIFyAOT HaiTuga, MycodDaka
IIapouTAa MaBXys4 OyaraH TypdaH Oup 03 ol OmaaH
Oaskapnaaan.

bup xma xoazapaga oM  ypraHmaraH —Mycobaka
XapakaTJAapyHM sAXIIMAall 3apypaTy MyHocabaTm OmaaH Io3ara
Keaca, Oomka XoJaTda OAAMHAa TypraH MycoDakadapaa
OyaaguraH XapakaTAapHMHI Oapya XyCyCMATAapUHU — TyAa
OaskapuIll MMKOHUATU OyAMaraH MallfyA0T IIapouTuja pyit
Oepagu. DBy sAxkakypaml Ba CHOPT ViMHAapU TypAapura
Termmanaup. By Typaapaarm  mycobGaka — MaIlIKJAapWHIHT
MaIllfyA0T IaKAAapy sXIIM HaTyKa Oepuiy OmAaH aXpaauod
Typaau.

CoopTt Mamrya0oTaapu TU3MIMMAA Tayiéprapank
MaIlKAapi.

Tanéprapank Mamkaapu acocmii Ba MaxcyC Taii€prapAamk
TypAapura Oy AnHaA.

Acocuit  JiyHaammmra —Kapa® — Maxcyc — TaiéprapAmk
MalllKAapy acoCaH XapakaT IIaKAJAapUHU raaJallira KapaTuarat
ypraryBum Ba OKMCMOHMII cudardapHU PUBOXKAAHTUPYBUM
MalIKAapra 0y AnHaam.

YMmymTanéprapauk Mamkaapu. MamkaapHuHr Oy Iypyxu
CHOPT-YMHUHI yMYMMI Talé€prapAmk BocuTacugaH wubopat
6yaaau

YMyMmrTan€rapauk — MalIFyAOTUHM  TallKUA  DTUIIAQ,
yMyMTalép-rapAK MallKAapUHU TaHAAllAa KyUMAaruAapHu
9pTHOOPTa OAUII 3apyp;

- MalKJapHM ©Oapya acocuil >KMCMOHMUII cudaTraapHU KeHT
PMBOXX-JAaHMINNIA Ba XapakaT KYyHMKMa Ba Ma/daKaAapVHMIHT
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dpoHAMHN OoVMuIra TabCUPUHUHT CaMapalOpPAUTMHI X1cOOra
OAMIIL;

- MalllKJa CHOPT MXTUCOCAALIYBU XYCYCUATAAPUHM aKC STUIIHA
XycoOra OAMIIL.

bynaa xynmxma, cudat, mMamk OmaaH UMHMKKAHAMKHUHT
MabAyM KOMAACMHM XUCOOTa OAMII 3apyp, YyHKM Yy MaIIFyAOT
umaapu 4dormga ¢akaT MKOOMII KYHMKMa Ba cu(ariapHUTMHA
®Mac, 0aAKu CIHOPTHMHI Oy Typuaa €MOH TabCUp KUAaJUTaH
caabuit HapcalapHM XaM Oup xmaga mysbapdakuaT OmaaH
VTKa3MUIIHUA TaAbMUHAAMAN.

YMyMpUBOXAQHTUPYBYM  MallIKAapPHMHT ~ Makcagu  Ba
Basudalapu.

- TeXHUK Tai€prapankaa KypuAuil Marepuaau pOAVHN YIHOBYU
épaamun Bazudara sra Oyaran, Mmycobaka MallIKJapy €Ki Maxcyc
TalléprapAuK MallKJapyHU Oa’kKapMIIHM sXIINMAaIIra €paam
OepyBuM KyHMKMa Ba MaJaKadapHM JVDKOOMII Kydupuin Oyiimda
IIaKAAaHTUPUII, MyCTaxKaMAalll €KY TAKOMUAAAIITUPUII YIyH;

- TaHAaHTaH CIOpPT Typu Oyiimya eTapau Japaxkaja
puBoXXAaHMaraH cudariapHu TapOusaam Bocutacu cudaruaa,
UII KOOMASTUHUHT YMYMUI Aapa’kacUHM OIIUIIN YUyH;

- paoa gam oanm cudpatnga KyaaaHUAaAN.

Chnopr  MalIfyAOTAapMHMHI — KyIIMM4Ya  BOCUTaJapu.
Kucmonnit Mamk y3 axamusATUIa Kypa CIHOPTYMHM TalépAall
TU3UMUAA acocuit BOCHTa  XMCODAaHCa, TaOMaTHUHT
COFAaMAAIITUPYBYM Kydaapu (Ky€Il, XaBO, CyB) Ba TUIMEHUK
omMmaaap (IIaxcuii Ba  >KamMoa  TUTIMeHacu) >KMCMOHMI
MallIKAapHUHT caMapaAl TabCUp STUIINIA MMKOH OepyBum
(yaapaan Tyrpu oiigasaHuaranja) Kymmmya socuta cudaruia
doitgasannaaan.

Kucmonnit mamkaap tacaudu. TaHaamra Kyaai OyAnIm
Y4YYH KMCMOHMII MallIKAap Y3AapUHUHT OyTyH OMp IypyXura Xoc
Oyaran ymymunii Oearnaapra Kypa tacHugpaaHail.
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a) MaIlIK/apHMHT aHaTOMMK OeArmaapura Kypa TacHUQpM:
- Ky4 MyIllaKAapy Ba eaKa, 0ea y4ayH;
- TaHa Ba OYIMH MyllIaKAapy Y4yH;
- O€K Ba TOC MyIllaKAapy Y4yH.

by rypyxaap Oaxapmammmra kapab sHaja Maiiga
rypyxaapra OyamHaamu. Macaaad, kya kapraapu, ©0o0aaup
MyIllaKAapy, Tupcak OyFuM-aapy Ba OOIIKaAap.

6) Kucmonmit cudartiapHM PUBOXKAAHTUPUII aXaMIIATHI
oyitya:
- Ky4 (TOPTUANII, KyAHM OyKMO €3MII1, OFUPAUK KYTapuUIII);
- Te3KOPAUK (IIMAAaTH);
- Te3KOP-Ky4AUAUK( caKpalll, yAOKTUPUIII);
- UNAAMANAVK;
- DIUAYBYAHAUK;
- XapakaT MypakkabAuru (KoopAuHarus).

B) MaIkAapHyHT Ty3uANII OeArnaapy Oyinya:
- UMKAMK TypAaru MalikAaap;
- alMKAMK TypAaryu MaiikAaap;
- apaJall Typaaru Manikaap.

r) CriopT MyTaxacucAuIu Ba TabAuM Basudaaapu Oyiimya:
- YMyMUI1 pUBOXKAAQHTUPUII, COFAUTUHU MyCTaxKamAalll, yMyMaH
Xap TOMOH/aMa >XVMCMOHII TalieprapAuk;
- Maxcyc XucMoHuit cudaTtaapan (Kyd, Te3BKOPAUK, YMAAMANAYK,
XapakaT MypaKKaOAUIY, STUAYyBYaHAUK);
-SIKMHAAIITUPYBYM MaIIKAapHU YPraHUII Ba TAKOMUAAQIITY P
YIyH,
- acocuil CHOPTYM MXTUCOCAAIITaH IpegMeTu €KUM YKyB
AACTypuAaru TabauM Bazudaiapiu.

IInxauk Typaaru MalkAaap:
ZlaBOM DTUITIN
- IOKOpM Heprus Taaad KMAaauraH Malikaap

20 coH.gaH
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180 3ap0. aax.
- YTa IOKOpH 9Heprus Talad KuaaAurad MalkAap

20 coH.gaH

160-179 3apb aak
- KaTTa Heprus Talab Kiaaaurad MaIikaap

5 aak-30 aax.

140-159 3ap0. aax.
- MebEpUIl DHepIus Talad KAajurad Malikaap
300 saK.OpTHK.

129-139 3apb aaxk.
ANIMKAVK TypAaru MaIkAap:

IOxaamaHMHT )XaAaAANTVHY Kyiiujarnda aHUKAaI MyMKIH;
- MabAyM OUp BaKTAa Oa’kapuaraH MallkJap COHM.
Macaaan, rumHacTuKaga 1 gak. gaBomMuga Oa’kapuArad KucMmaap
MIK-A0P1;
- MabayM OMp criopTun Ba y Oa’kapaéTraH MaIKJAap Y9yH DHT KyII
Ky4 capdaart MyHOcabaTu Ouaax Pomszaap
Y A40BMAa(yAOKTUPUIIL, OFUP aTAeTUKa);
- 1okopu sHeprust 90%-100%;
- DHI I0KOpu sHeprus Taaad kuaysun 80% -90%;
- KarTa sHeprus taaad Kuaysan 70% -80%;
- Mebépuii sHeprust Taaad Kuaysau 60% -70%;

93—§/3MHM TeKIIMPUII YIYH caBoAlap

1. ?KyB, MeXHaT, MalIlINIi, CIIOPT XapaKar BadudasapuHu Xaa
KIAYBYM XapaKaT KydJapura Mucoa KeATUPUHI?

2. Xapakar (QaoAMATMHMHI acoCHMIl IaKAM raBja XOAaTu
OyAraH ciopT TypAapy HOMUHU aliTUHI?

3. JKucMoHmit MallKJapHMHI Te3 Ba M3AM camMapacu
TyLIyHYacl Ba MallfyA0T caMapacuMHM IIaKAAaHTUPUIIAA
YAQpPHVHI POAML.
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4. CHU3HMHI CHOPT WMXTUCOCAUTMHIU3AAaTU MycobaKa
MallIKJAapy Ba YAapHUHT acocuii TaBcudu?

5. CU3HMHI CIOPT COXaHIM3 Y4yH XOC OyaraH Maxcyc
Tailép-rapAnK, ypraTyBu Ba PUBOKAAHTUPYBUM MalllKJapra
MICOAAApP KeATUPUHI?

6. Xapakar OasacuHM (XapakaT MMKOHUATAapPWUHN)
OoMuTUII (KeHraTUpPUI) TapTuOnAa, yMYMUA YuAaMANAUKHI
PUBOXKAAQHTUPUII MaKcaguaa Ba paoa gaM OAMII ITaKAK
cudpatuga. Cus KxyaaaéTran yMyMTaiéprapAnK MamkAapu.
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JKMCMOHMM MAIIK /AP TEXHUKACH

Croopraa Mamk O6axapui ékyu mycobaka paoansatu 6y
DHI aBBaAO0 XapakaT ¢aoausaTu O0yAmnO, YHUHTI acOCUHU (PUKPUIL
PaOAMATHMHT TaIIKM KYPUHUIIM, XapaKaT BasudasapuHmu Xaa
9TUIN ycyau cudaTujary XapakaT XoJaTU TaIllKuA 9Tajul.
Macasan - TycukaapaaH ommud VTHUI, y30K €ku OaaaHAra
caKpalll, HUIIIOHTa aHUK yPUII €KUM y30KKa YAOKTUPUII Ba
X.K. AMMO XapakaT BasudasapuHu KaH4aAUK camapa OnaaH
Oaxapurra 6mus Oedapk smacmms. Victukboasarm m3AaHUII
VHUHT  TeXHMKACMHM  TaKO-MUAAAIITUPIIHMHT  caMapaau
Iy AAapyHU U3AAallra iy odaail.

Coopt Xapakat daoanaTnsa Oaxapuaaérran
XapakaTdaH MyXUMAUK, KMCKaAMKKa MHTUAUII, aHUKANUK
TypAU BapuaHT-AapHU Kyaadam Ba OoIlkadap XpcoOura
caMapaJopAuKKa Ba MabAyM HaTioKara spuimaain. bynaa cropt
TYPUHMHT XyCYCHATH X1ICOOTa OAM-HaAMN.

Macasan: IIMKAMK XapakaTJa TexHMKara Oaxo Oepmiiiga yHra
KaM BaKT Ba Ky4 cap(AaHuimra studop depuaaan, Oy >KMCMOHMIA
VMKOHMATAApHU acpa® KOAMINTa Ba IOTYPUIIL, CY3MII, BeAOCIIOPT,
BIIKaK SIMMIN Kabuaapaa MacodaHM YTUIN 4YOfMAa Te3AMKHU
OILIMpPUIITa UMKOH Oepaait.

XapakaTAapHMHI aHUKAUTY KapaTuAraH Mypakkab Maskmya
MaIIKJapuaa (TaHa Ba KMCMAapy X04aTH, XapaKaT aMILANTyAach Ba
borrkaaap).

- sKKaKypall Ba CHOPT ViiMHAapuga MycoOaka OealaallyBUHUHT
TypAU XoJaTlapuja OeaAraaHaguMraH —XapaKaTHMHT — BapUaHTAN
TyPFYHAUTIAL

Cnopt Mamikaap TexXHUMKacMHM  INaKAJAHUII — HyKTau
HaszapujaH XapaKaTAapHU YpraHUII >KapaéHu ycayOu HaMyHaBuUi
Ba XyCyCMI1 TeXHMKaH! OeArnaanan.
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CriopT XapakaTAapMHMHI HaMyHaBHI (®TaAOH) TeXHMKacK
SHTM XapaKaTdapra ypraTuil acocuja €ragu. AMMO MallIKHU
®raajam >KapaéHuJa CIOPTYMHUHI IHaXCUIl  XyCyCHUATAapUHU
XmcoOra oAraH XxoaJa INIaxcuil TexHukacu rakaaaHaau. Ilaxcuiz
TeXHUKa  aHMK,  CIOPTYMHMHI  SKMCMOHUI  TapaKKMET
XycCycusATAapu Ba ICUXOMOTOp cudaraapura MocAallTUPUATaH,
HaMyHaBUIl XucaaTAapAaH mOopar. XapakaT TeXHM-Kacu MyKoOua
Oup TusMMra OMpAAIITUPNUATAH STUAWMII, TUKAAHMIL, aliAaHNII,
Oykmauin kxaOu XapakaTAapHMHI MabAyM TapKuOugaH wnoopar
Oyaaanu, yHAa HaBOaTaarm XapakaT aBBaATUCHIa OOFAUK OyAMO,
KeMVHIVICUTa TabCUpP KUAAAN.

bup xapakatHu Oaxkapuin OyTyH XapakaT TU3MMMIA TabcUp
DTaaMl.

Macaaan: "IOrypmb keamd oaauHra caato Kuaum' -
IOKOpMUTa CUMATAHUIIHM Oa’kapUIl SXIIM  IOTYPMINTa, XN
Te3AMKKAa OOFAMK, CUATAHMIIAQH KeMH y4uuil OalaHAAUIU
CUATaHUIITHY TYFpy Oa’KapuIlra Teruinra, yani 6aiaHAAUTY CaATo
Oackapuira yArypumHy Ba MyBag-(pakysTAM epra TYIIMIIHU
TabMMHAAVAY Ba X.K. Mypakka0 xapakariap TexHMKacuAa acocuii Ba
UKKIAaM4ll TeXHMKa MaBXy/a. Acocuil TeXHMKa - XapaKaTAapHUHT
OyTYH TU3MIMI YMYMMUII MIYHAAUIIIHY OeATIAaiAN.

Macaaan: 1orypu® keamb y3yHAMKKa cakpallja
IOTypuO KeAUI, CMATaAHUIN, YYMUII Ba epra KYHUII TexXHUKa
aCOCHHM Tall-KNA DTaAM.

VIkkmaamMam Texnuka - alipyM  XapakaTJapHu OaKapuiil
XyCyCUAT-AapIA.

Macasan: aanrap Omaan IOKOopura cakpamija yHU
SKOMAAIITUPUII XyCyCUATAAPY, CAaATOHM Daxkapuiiiga OOII X0AaTH,
CMATAHMUIIAA OEK KYA XOAaTH Ba X.K.

KucMmonmit  MalIKJap TeXHUKaCMHM —TaXAuA —KUAMUIIAAQ
XapakaTaap TMU3MMM acocJAapyjaH Talllkapy XapakaT JaBpy Ba
Xapakar KucMmu Kabuaap OearniaHaau.
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Xapakar gaBpAapy >KMCMOHMI MaAIIKHUHI TeXHMKa acOCHHI
TalllKA ®TaAM, XapakaT KUCMAapu 9ca yHU OaXKapuiljaru
YPUHMII AMHaMUKacKAaH nbopar 0yaaamn.

XapakaTHUHI — TalléprapAmuk KucmMu  Basmudpasapm -
XapakaTHU DaskapuIl yUyH YPUHUIIHY KydalTUPUIIL.

XapakaTHUHT acoCVvii Kucmm  Basudasapy - XapakaTHU
Oaskapuilga ypMHAIIAaH I0KOPU Jdapakaja (oiijalaHuIL

XapakaTHMHI SIKyHAOBYM Kucmm Basudasapm -
XapakaTHU Oa’kapuO YpUHUIIHM TYXTaTHII.

Criopr xapakaraapy TexH/Kac TaBcuuL. XapaKaT TeXHIKacura Xoc
OyAraH TYPT XyCyCHUATHM KYPCaTUII MyMKIH:

I - ®azosuit tabcudaap
YHra Kylnaaruaap Teruian - TaHa Ba YHUHI KUCMAapu
Xo4aTu
- Xapakar yHaAUIIn
- XapakaT aMILAUTyAacu (€Ku
TPaeKTOPUACH) Xapakar
KEeHTAUTU.

- Tana Ba ynmur kmcmaapmu xoaatu. XmcmoHuim mamkaap
caMa-pagOpAUTY KYIIMHYA TaHa Ba YHUHT KMCMAApU X0AaTU y4yH
TYFpU TaHAalIra OOFAUK.
Xycycan - MylIakAap MIIU IIaPOUTH
- KM 'b304ap UIIN [IapOUTI
- XapakaT aMILAUTYAacu
- Xapakar MyHaAUIIn
- Xapakar Te3AUTU
- TAIIKJM MYXUT TabCUPU
- XapaKaTHUHT UPOAABUILAUTU
XapakaTt aMIIAUTyjacura Kyinjaruaap OOFAMK:

113



- Ky4YHHM >KaA0 OSTUIIHMHI AaBOMUIAWUIYU, IIyHTa Kypa
Te3A1aHUMI-HU KaTTaAUTH,
- MyIIaKAap 4y3UAUIIN Ba KUCKAPUIINM TYAAaAUTH,

XapakaTHUHT 1POAaBUNANUTA.

XapakaT MyHaAMIINIa HMINOra >kaad ®TUAraH MylIakaap
Tapknu6bu Oofamk. By MymrakaapHm MycTaxkaMaall y4yH
MallKJdap TaHAallja MyXUM axaMUsTra sra.

11. BaxT TaBcudpm

Yaapra xapakaT AaBOMUIAUIY, Te3AUTYM Ba Y3BUILAUTK
MaHCy0.

- XapaKaTHI 4aBOM STUIII BaKTU

Mamkun 4aBoM STHUIIN yMyMaH  yHMHT  TaHara
TabCUpY, IOKAaMaHUHT KaTTaAUTUMHM Oearmaanau (IOTypuIl,
apKOH OMAaH cakpall Ba X.K.).

AjtpuM XapakaTHMHI JaBoMUIIANTM Oapya MallKaapra
TabCUP DTUIINU MYMKNH.

Macaaan: xapakaTHMHI Owupop Oup KucMuUAaru
STUAUII €KU POCTAAHUIIHUHI AABOMUMAUTUHU Oy3UANIIN
OyTyH MaIIKHMHI OaXapuamacaurura cabad Oyaaau.
Caatonm Oaxkapumga IypyxAallTUpUATaHUAAH KeMMH DpTa
€K Ked OYMAMII epra TYMIHUII-Ja aHMUK Oyamacaurura oamd
Keaaau.

XapakaT Te3AUIM BaKT OpaAuFMAa XapakKaT MUKAOPUHU
Oea-Tuaaiam.

Cuaxum Te3aurn KapakaT Te3Aurura OOFAMK —(IOTypMIIL,
CysuIll, SIIKaK OBIIMII Ba X.K.) XapakaT Te3AUIura IOKJaMaHU
KaTTaAUIU XaM OOF-AMK,.

III. ®a3oBmit BakT TaBcug aapm

Dyasap TaHa Ba YHMHI KUCMAApVMHU MaKOHAQ CV/KMIIVHIL
Oearmaanam:
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- TE3AUK,
- Te3AaHIIII,
- CeKVHAQHMIIL.

IV. Aumamuxk tascngnu

by Xapakar >kapaéHmga TallKu Ba MYKM Kyddap bI3apo
a/10KaCHHM aKC 9TTUPaAL.
bomnt makm Kyd-MyIakHIHT TapaHTAaITyBI.
Tamky Kydaap-oFMpAMK (TOPTHUIL) Kydy, MIIKAAaHWUII Kydw,
KapIIMAVK Ky4l, TassHd MYy/AKaAu Ky4dM Ba X.K.
Mucoa: ofup araeTuka - OFMPAUK Ky4M, TasHd MyAXKaa Kydwu,
MapKasjaH KOUYMII Ba MapKaara MHTUANII Kyd) Ba X.K.
- CY3MIII CyBHUHT UIITKaAaHUIII Ky4n
- BeAOCTIOPT MYXUTHMHT KapIIMANK Ky4I.

V. Purmuk TaBcudgpaap

XapakaT puTMM ydyH XapaKaTHUHT Ky4l, aa0Xua Kyd OnaaH
Oaxapmaagurad —KUCMAAPMHMHI — BaKT SKMXaTJaH — XMAMa-XiuA
MyHoOcabaTa Oy Auiy O1AaH XapaKTepAUAMp.

PutMMK XapakaTHUHI alipyM 9JeMeHTJapu Oup OyTyH
XapakaT KuAuO OMpAalITUpUATaHAUTY caba0AM, yMyMaH XapaKaTHI
Te3AaTUII €KM CeKMHAATUINTa KapaMacdaH (Dapua DAeMeHTAapHIHT
Te3AUIVIHM  HPOIIOP-IIMOHAaA  paBMINAA  y3rapTupradga). by
XapakaTHVUHI YMyMUJ PUTMUK KYPUHMUIIM MabAyM IIapOUTJAapaa
VY3TapUIICH3 KOAMII MYMKIAH.

CIIOPTAA KYAAAHUAA AUTAH YCAYBAAP

KrcMonmit MamkaapHm KyaAdall ycyAAapyu CHOPT Mallk
ycaybaapu cudaTtiga TyIIyHUAAAN.
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Macasaan: IOrypumgaarun mamkaap cHopT MalllFyA0TAapu
BocuTtacyu cudarnga OakapyuAWIIyM A03uM OyaraH Basmdasapra
Kypa TypAM KypUHUIILAapUAa KyAAaHUAAAN.

- IOTypUII KaJaMJAapy TexXHMKacu ycTuga MuILdaéTraHja
KOMaTHIU TUK TyTHO IOTYpUII MallIKy (BapuaHT cudaTnia) TaBcus
9TUAAAN;

- UMAAMAVAVKHYM PUBOXKAAQHTUPUII Y4YH KaMpPOK Te3AUK
Omaan y3ok Macodasapra I0rypuaaan;

- Te3AUK MMKOHMATAAPUHY PUBOXAAHTUPUIN Y4IYH KMICKA
Macodpara KaTTa Te3AMKAa I0Typuiaau.

Hlynaait Kuamd y éxu Oy yCyAHHU KyAAalll MallIFyA0T OAANUTa
KyinaaauraH Basudasap O1maaH OearniaHasu.

CropT Mamryaotuga KyAdaHUAaauTaH ycyadap AMAAKTUK
(yMyMnlegarormk) Ba aHbaHaBuil  (CIIOPT  IejarormkKacuaa
KyAAaHU-AajUraH) Kabuaapra 6yanHaau.

- CIOPT MaIIFYAOTUHMHT AMAAKTUK MeTOAAapu.

Or3axu TyHIyHTUPUII MeTOAAapy Y4 IypyXra OyAuHaAN:

l-rypyx - Xukos, TacBup, Taadup Mertodaapu. bynaa cys
OMAMM-AapVHY CUHTAMPUII BOCUTacu cudaTija KyAlaHUAaau.

2-rypyx - Oylipyk, KypcarMma, inypukaap ycayoaapu. bynaa
cy3 cnoptun (PaoAMATHHM OOIIKapMUII BOCUTacu OyaAuO Xuamat
KMAAAN.

3-TypyX - Taxama, Tascusi, Oaxoaamn ycaydaapu. Bynaa cys
criopT-un paoAMATUHM TaXAMA KUAUII Ba Oaxo OepuI BocuTacu
XmcoodaaHaAN.

Kyprasmaan tabcup ycaybaapu TypT rypyxra 0y amHaamn:

l-rypyx - kyprasmaam Kypoa ycyaaapu. bynaa Gepocura
Kypca-THUILI, KY3 Omaan  KypmaaguraH —KyaJdaHMajdapgaH
doitgasannaaan.

2-TypyX - SIIUTUII (TOBYII) KypOoAJapu yCyAaapyu

3-TypyX - Xapakar Kyprasmacu ycyaiapu

4-Typyx - Te3 axOopoT ycaybaapu.
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XapakaTHM KypcaThIl (HAMOVINII STUIIL) MeTOAAapI.

Kys myaxaru. by ycyasap xapakatHum macoda Ba BakT
HyKTall HazapuJaH Tyrpu Oakapuiura €pgam Oepaau. Myaxaa
y4yH Maxcyc OeAru Ba améaapaas ¢oiijasaHmaain.

MacazaH: Y3yHAUKKa cakpalllga Te3AaHNII YU3UK OeATUCH.

- Termmam OasaHAAMKKa oOcuATaH OalipoKda CHapsiAHUI
YAOKTHU-PUII MYHaAUIINHY OeAruaalira épaamMmAaaniali.

- Mamk gesopugarm  ¢pyrboa gapBo3acu  TacCBUPUHUI
KypcaTyB4l YM3UKAap Ba X.K.

byaapaan (9Hr cogaasapuganH) TalIKapu —CBeTOAUAEP
(orypysBum  IyAak ~KYpUMHMINNAATM) Typujarun  Mypakkad
Kypuamajdap  KyAJAaHMAMIIM ~ MyMKMH,  OyHJa  9AeKTp
YMPOKAAPUHM KeTMa-KeT €KMAMIIN CIOPTYM Y4yH Xapakat
(Torypuiii, Cysuii) Te3AUTMHN OeArnAaiAn.

SHINTUII (TOBYII) KYPTASMACU YCY AU

ToBym curnasaapu épgammaa XxapakaTHMHI Macoda - BaKT
Ba BaKT XO0AaTUHU aHMKAallIra épgam Oepaau.

ABBasgan OepuaraH TOBYII CUTHaAU €pgamMuga Mypakkad
xapakar (aoauATMHM Oakapulilra acocuii KydHu capdaarnr
BaKTMHM aliTnO Oepaau.

Macasan: cysra cakpamira IypyXAaHHUII, KyAJdapHU
TYIIUPUII, TUMHACTUKaAa SITUANII €KUM POCTAAHUII BaKTAapu.

Tosym curnaan épgammga XapakaT MapoMM  SXIIN
PraaaaHaju.

Macasan: XapakaTHMHI MypakkaO PpUTMMHU YepTUIIL
MYMKHUH, Oy CIOPTYM OHIM MaKOMHM CaKJaHMIINIa €pgam
Oepaayu, yHra amaa Kuaumb CHOPTYM MabAyM IIapouTAa
XapakaTAapHU SXIIN Oaxkapaan.
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OBo3  erakumaapm  (allHMKCa  IJUKAMK  Typ4apaa)
XapaKaTHUHT TeIMIIAN >Kajaaauruuyu (OyTyH macoda gaBoMuia)

caxkaalira épaam Oepaau.
KYPTASMAAUAVIK YCAYBAAPU

Kyprasmaamanxk ycaybm xapakaTHM HaMOMMUII KUANIII
ycyan €xkmu OoIllKaya alfTraHjga Kyprasmaam ycya OwmaaH
apaaamTupud 1000pUIT MyMKIH SMac.

lan myHgakm, XapakaT KyprasmMaAuAuru MeToalapu
XapakaTHU KYpUII OpKaAu MAPOK OTUIIHM TalIKKA KUANIITA
acocAaHra.

bynmnr wmabHOCHM — mIyHAakM, MypaOOmMii  croprymra
XapakaTHI YHUHTI y31Ja «eTakaa0” Xuc Kuauiira épaam Oepaam.
TexnukanmHr acocuit Xxoaaraapura »pTHOOpP OepraH Xoaga
MakOypaH “erakaa®” XapakaT KUAAMPUII YHMHI TeXHUK
XyCYCUSATUHH Te3POK Braslaallira MMKOH spaTaju.

Macasan: Haif3a yAOKTUPYBUM  KYAUMHU  AaCTAaOKu
X0AaTUAaH CHapsAHN yAOKTUPIyHYa OyAraH Xo4aTaapu.

['mMHacTKaga (CHapsA4aru MallKAap) CIOPTYMHU (Maxcyc
TpeHaxkepda €KM I1acT YpHaTuATaH CHapsA) OyTyH ypraHaé€rra
XapakaTiu gaBoMIa Ky3aTud dopuaaau.

TE3 AXbOPOT YCAYBAAPU

baxxapmaran  xapakar, yHuHr cmudary, MyIlIakaap
TapaHIAUTY Ky4l, aHMKANUIY, Y30KAUTU Ba X.K. XaK/Aaru axoopor.

Macaaan: Buaeo€3ys, OOKcga, TeHHUCAA 3apO Kydmu, TVII,
CHapSIAHMHI YYMII Te3AUTY, IOTYPHII, CY3MII Ba X.K. Te3AUIH,
TUPAHUII Ky4! XaKuaaru axoopor.
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by inyHaanmgarn ycaybaapaaH ¢oiigalaHUII KynAaru
MIMKO-HMSATAapHU Oepaan.

1) xap xaHgait Mypakka0 XapakaTaapra ypraTuil;

2) TaHaHMHT Xap KaHJAail KucMura TaHnAaa0b Tabcup 9TUI;

3) IOKAaMaHMHT 03-034aH B®HI IOKOpUCHIada KaTbUIL
K1cMAaapra 6yamnd oand dopuir;

4) aitpuM Xapakat cudaraapyHI TaHAOB acOCHAa TaKOMIA-
AalryHda pUBOKAAHTUPUIIL.

bavsan Oy rypyxgarm ycyasapHm Mamk €Ky amaanin
ycayOaap Ae0 IopUTHAa .

Amaanii ycyAaapHU (>kMcMOHMIA MallIkJapAaH
doitgasaHunI ycyA-Aapu) IMapTAU paBUIllga MKKU IypyXra OyAuI
MYMKJH.

a) ypratuiu ycyaaapu (xapakat paoAnsATnra)

0) puBOKAAHTUPUII yCyAAapy (KMCMOHMI cudaTAapHu)

By Oopaga «ycayomit €Hgammm’, “ycayomit iyHaammn”,
“ycaybmit ycya” atamasapuau papKaall 3apyp.

Kyiinga xapakaT peakIMACHMHM TaKOMMUAAIIATUPUIIIAA
ycayouit éHgamuniaap Oepuaras.

XAPAKAT ®AOAVSATUTA YPTATUII YCAYBAAPU

XapakaTAapHM AXAUTAUTMYA KMCMAapra OyATaH X0A4a MKKI
X114 ycAy0 OMAaH ypraTuiin MyMKUH.

SIxamTauryuda ypraTuin ycayOou XapakaTHU SAXAUTAUTYA
Oup Heua MapTa KalTapuil Iyau OmaAaH ypraHuaaiu Ba
TaKOMUAAAIITUPUAAAN.

YcayOum m>xoOMii TOMOHU IIyHAAKM, XapakaT TeXHUKacu
TyAa-AUTMYa DrallaHajy, YHUHI Dapya KMcMAapu y3apo OOFAMK
X044a Ypranmaaay, XapakaT TapKuOM, YHUHI PUTMUIa 3apap
eTMallAll.
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YCAYBHUHI KAMYNANTN

bupununaan,  ypranmaaérran =~ MamKHM  TyAaAuruda
Daskapuaranga MypabOMil CriopTumM iya Kys€TraH XaTOAapHMHT
Oapuacura »bTHOO0p Oepoamait Koaaau. HlyHuHr yuyn mypaOOmit
acocmil Kysra KyYpUHIaH XaTodapra 9b»TuOop Oepud TexHuKagaru
alipyM eTUIIMOBUYMANKAAPHM KypMail KOAUIIN MYMKIUH, YAapHU
Ty3aTHIIra 9bTUO00Op OepMacAUT MyMKVH.

Vxkunamaas, XapakaT QaoAMATUHM TyadaAuruda (KyIo
MapTa) TaKpopAallBepMII alHMKCa YPTaHUIIHMHT —OoInaa
CHOPTYMHM Te3 Yapualmra cabad Oy AUy MyMKIH.

By ycay0 oaaTaa TexHUK KuxaTdaH Mypakkad OyamaraH ékmu
KMCMAapra OyAraHga TeXHUKaHM KYIIOA paBuilga Oy3uAuUIINTa
0410 KeAyBul MallIKAapaaH ¢oiijalaHnaain.

Macaaan: Ty11 TyTUIII, TOPTUANIII Ba X.K.

SIxauTauryuda ypraTtuil MeTOAYM XapaKaTHM MycCTaXKaMAalll
Ba TaKOMMAAAIITUPUIIIAA alfHUKCA SAXIIN caMapa Oepaau.

Sxauraurmnaa DaskapmI ycayouaaH Kyiuaarm
KypuHuIIAapAa poigalaHmnaaiin.

a) XxapakaTJAap KJMCMAapyMHIU CeKMH-acTa uinaad 6opud Kairta
Oa>ka-puI;

0) TexHMKa KyCMAapra U0 Oepuin OuaaH Oakapui;

B) KYHUKMaHI MyCTaxKaMmAalll MaKcaauaa OakapuIir;

r) ycub OopyBuM KydJaHMUII €KUM Te3AMK OmaaH Oa>kapuIi
(xapakar Te3Aurura KapImAuK, yHU OIIVPAIL);

4) TallIKX MYXUT (3a4, Malig0H, TOMoIlabuHAap, pakuOaap Ba
X.K.) y3rapras IapouTa Oa>kapuil;

€) TaHaHMHT TyPAM XaToAapy Oa>kKapuIiL.
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XAPAKATHU KMUCM/APTA BY AUB
VYPITATUII YCAYBU

Tapkubura xypa Mypakkad OyaraH XxapakaTAapHU
K1cMAapra ©yamb ypranraH MmabKyad. by ycaybaa xapakartaap
TU3UMM  HHUcCOaTaH MyCTaKiMA KUCMAapra (TuM3MMyajlapra)
OyauHaau, yaap aaoxuaa ypraHnmu-aaau Ba KeiiH4aAuK Oup OyTyH
K1AMO OMpAamITupuAai.

Macaaan: “Oaaunra ay3nand aymaaam”

V>xo06mit ToMoHAapu:

- YpraHmir ydyH A03UM OyaraH KucMra Oapua BTHOOpP
Kapartuaaau;

- XaTora 11yA KyluArad KMCMAapyUHM KaiiTa Oaxkapuamanamn;

- MallKHM TyJaaurumda Oakapuilra KaparaHga KaMpOK
yapyanau.

YcayOHUHT KaMUMAMKAAPU:

YHu xapakaraap KMCMTIa akpaaMaliaurad €Ki akpaaca Xxam
TeXHMKara IyTyp eTaguraH xoJAaTaapra Kya4ab O0yaManan.

Macasan: Oup o0€xHu cuatab Ba UKKMHUMCU OuaaH
UTapuAnd Kyaaapaa TypuUIIL

- MalIKJapHU Xap KaHJail Ba XaTTO OMMUAKOPAMK OunaaH
KMCMAapra akKpaTUIl XapaKaTHUHI KalCUAUP XyCyCUATAapUHU
(BaKT, Ky4, pPUTMUKANUTU) MYKOTUIIITa OAUO Keaaall.

Ycaybra taaabaap:

- aXXpaTuaagurad KUcMAapura IyTyp eTKasMmail KycMmAaapra
OyAUII A031M.

Macasaan: «Koitnga typud opkara caato Kuaui”’ OyHU
“oékHM ¢akaT KyKpakka OyKKaH X0JaTja IOKopura cakpamr”’ HU
ypranuinra KupHuIIMaclaH, oOpKara XaM OypuAMII XOAaTUHU
I03ara KeATupuml Ao3uM. Iypyxaa yaakanHua €TraH Xoaartga
IOKOpUTa Cakpalll TyIIIaKKa KA THIIL.
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- @XpaTuAraH KUCMJAApVHM VpraHuIl MamkJapu cudartnga
Xapakat $paoAnATUIa KUPUTTaHN MabKYA.

Cakpamaap: ysyHAMKKa cakpalll, cakpad yonmuii, Kajamaad
cakpall, y4 MapTa cakpalllla VpraHuiiga €HAOIITUPYBUN
Mamkaap 6yano xmcobaaHaam.

By ycyanm Ttexnumk xmxargaH MypakkaO OyaraH cropt
TypAapuga (CIIOpT Ba TIMMHACTMKa, KOHKMAAa (PUIypaAu Y4WUII,
akpoOaTuKa Ba OoIllKaJap) alfHMKCa caMapacy XucodaaHaau.

YcayOuunr Typaapu:

- XapakaT KMCMJAapVMHM KeTMa-KeT VpraHuil Ba yJAapHu Oup
OyTyHra Kymmo ypratui (CysuIl ycyAdapura ypraTuii),

- XapakaT KMCMJAapMHM KeTMa-KeT VpraHuil Ba yAapHu Oup-
OupuHM acTa-ceKMH OOFJall (CIIOPT TMMHaCTMKacHu-CHapsdaa
MalIkAaap)

- aHUKAUK KMPUTHUII MakKcaduda XapakaT KUCMAapUHU KJCKa
MyAJaTra aXKpaTull,

- XapakaT KMUCMAapuHM “ypraHmin Malikadapu” IakaAnga
UIILAAII.

- acocaH >XMCMOHUI cudaTiapHM TapOusiaalira KapaTuAraH
ycyaaap (PUMBOXKAAHUII yCYAAAPH).

Tamkm 10kaama Ba 4aM OAUIIHUHT TyPAM IIaKAAapUHU aKAa
OmaaH OupukTHMpUIN (KyimaraH Bazudara MyBOPUK paBUIIAA)
YCAYOHMHT aCOCMHM TaIlIKIA DTaAMN.

IOxkaamanuHr TYypAapu:

CraHgapT 10KAaMa - MalllK gaBOMIJa MyIlaKAap MIIMHUHT
’)KaJalAUTU Ba IOKAaMaHUHI TallKyY TOMOHU AOMMMUII KaTTaAUTU
cakaa"agu. IOkaamMaHUHT MYk TOMOHM ((PU3MOAOTUK, PYXUIL)
XaM JOMMUII OyaAaay Ba MIIHUHT AQBOMUILAMIU IPOHNOPIIIOHAA
paBsuIja ysrapaau.

Macaaan: aiHaH OMp XMAAarV OFMPAUKHU KyTapUII (KyII
MapTa),
- aliTUATaH Te3AUKAa IOTYPUIIL
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Varapysuan 0kaamadap - MallK >kKapaéHuAa I0KAaMaHUHT
’KaJalAuTu yarapaau. Arap y KyIaluil TOMOHTra Oyaca, yCyBum
xucobaanagu. Arap KamalOBuM TOMOHIa 0Oyaca IacaloBun
xmucobaaHaAn. Arap Xap MKKM TOMOHra 0y.ca, y3rapyBdaH I0OKAaMa
XmcodaaHaAN.

VeyBuan 10kaamMa OpraHU3MHUHT (PYHKIMOHAA XOAATUHIU
omu-pagu. Ilacaropum 10KAamMa MyIIakAap UIT  XaKMUHI
OLIMpUIITa UMKOH Oepasu. Y3rapyByaH I0KJAaMa TaHAHU YHIIHT
$paoanaT! TypAM gapaka-AapVHNA OCOH KYIINANIIIITA MOCAAAML.

Cranaapr 10K41aMa OMAaH MalllK yCyAAapu.

CranaapT IOKAaMaHMHI ~ MabHOCM  IIYHAAKM,  MallK
’KapaéHnga MyllaK UIAapUHUHT AOMMUI »KajaAAuUry, OoIIKada
alfTTaHja IOKJAaMa-HUHT TaIllKX TOMOHUHUHI JOVMUII KeHTAWUTIY
caK/JaHaAJL.

IOxaamaHVHT YK TOMOHU ((PUBMOAOTUK, PYXUIiT) AOMMMUIL
6y.A10 K0AMO, UITT JaBOMUIAUTITa MOC paBUIIlAa OpTaAll.

CranaapT 10K4AaMa MallKJAap ycCyAdapy TaHaHM aHa IIIy
IOKKa MOCAAIITUPUIINTa Ba SPUINMATaH KailiTa KypUIIHU
MyCTaxKaMAallra KapaTtuaaan.

Yaapra Oup Tekmucaaru Oaxkapuin ycayomu MaHcyO.

IOkaama gam oaum opaauru 6maaH ysmaMamau Ba TaIlIKu
KaTTaaukaap (y30K OMp XMAAaru IOTypUIIl, DIIKAK DIMNII, Cy3IIIT)
Oyitiaa ysrapManan.

Macaaan: Oup xmagarm Te3AMKAa IOTYPUIN, TOPTUANII,
apKOH O1AaH cakparll Ba X.K.

Varapysdan 10KAaMaHUHT Malikaap ycaybaapu y3rapysuan
IOKAa-MaJap - MyIlaK MILAapUMHUHI >Kajaad ysrapuim OuaaH
OorauK. Yaap Kyinaaruda Oy AUIIN MyMKMH:

- TaHa Ba3uQaBUil MMKOHUATAAPUHI OLIMUIINIA OAUO KeAyBun
ycyBuaH I0KaAaMa. AcTa-CeKMH Te3AMKHM omupud Oopysun
Iorypuil, OopraH capu OFMPPOK IOK KyTapull, CHapsAHU
YAOKTUPUII MacopacuH y3aiuTupud OopuI.
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- MyIllaKAap MIIN Xa>KMMHIU KYHalTUPUIIT MMKOHUHY OepyBum
KaMa-IOBYaH I0KJAaMa. Te3ArKHY KaMaiTUpyBIM I0IyPUII, KaMPOK
OFMpPAUK-Jary IOKHM KyTapuIl, CHaps/j OTHAaluTaH MacodaHu
KaMauTUPUIIL.
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21-xa08ar

DaoAMATHUHT TYPAM gapakalapura OCOH y3rapTupuaaauras TaHa

KOOMAMSATUHN PUBOKAaHTUPUINTa MMKOH OepyBuM y3rapys4aH I0KAaMa.

Craauon 6¥i11ab 1oTypuit
1-aaBpa-cexun
2-aaBpa-Te3poK,
3-aaBpa-KyAa Te3
4-paBpa-ceKnH

Tes-Tes yarapud Typysun
Te3AMK O1AaH IOTypUIIT
YarapysuaH I0KAaMaAu
MaIlK MeToAJapy yAapHI
XyCyCHsTHU Xucob1aHaau

5-aaBpa-Te3
6-AaBpa-yprada Te3AuKia
7-AaBpa-KyJa Te3

8-aaBpa-ceknH

Vitmn ycayom

XapakaT paoAMATHHU YIMHAAp IIapOUTHAA, yAap YIyH
Xoc OyaraH KomJadap Joupaciaa, TeXHMK-TaKTUK YCyA Ba
ImapouTaapaa Oa’kapuIHM Ky3aa TyTaAl.

by Meroanm Kyaaam miyryaaaHysBumaap TypAM XUAAAIU
0AAMHAAH auTMO OyaMaliguraH XoJaTJdapja MyCTakua Kapop
Kuanmaa gaamna, ¢aoa XapakaTHM TabMUHAalAu, Oy 5ca
Tamab0yCKOpANK, AAAUAAUK, MHTUAYBYAHANK, MYCTaKUAAUK, V3

XMCCUETAapUHM XKIA0BAAM OAUIIAEK XUCAaTAapHI TapOusaaiAn

Mycobaka ycayom
Mamrysaor  >KapaéHm  caMapajzOpAUTUHA
TabMUHAOBYM MycoDaka (PaoAMATHMHU MaxCyC TallKWUA STUATaH
MaIIFyA0T Ky34a TyTaAu.
5.3. CIIOPTAATU IOKAAMA BA YHU CIIOPTUN
OPTAHM3BMUI'A TABCUPU MAIIFY A0T IOKAAMACU

OIIVMININMHI

Xap KaHJail KMCMOHNII MAIIKHM Oa’KapuIIl TaHaHU aH4a
I0OKOpM Japakajgaru (PyHKIMOHaA (aoaaMKKa YTKa3uUII OuaaH
ooramk. Illynaain KuandO «MalIFyA0T IOKAaMacu» TaHaHMHT
KyImyia GpaoAAUTUHY aHIAaTaAll.
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TananuHr optmk4ya ¢aoaaury MabAyM MUKAOPAa Kyd
cappuun tasaad sTtagu (Oy KYyYHMHI KaTTaAUTU IOK KaTTaAUTUTa
Oorank), Oy MabayM OUp BaKTAaH KeiMH yapyallra oand Keaaau
Ba TUKAAHUIIITa 3apypat Ce3UAaall.

Mamryaotr 10KaamMa Kyd cappy Ba yapyalira oAmndO KeAuIn
Ouaan Oupra TMKAAHMIN >KapaéHAapuHU Kyaadaiiau, yaap ¢akar
TyAa TUKAQHUII OMAaHIMHA 9Mac, OaaKyM UII KOOMAMATUHU
cyOMakcuMaa Ba Makcumaa IOKAamadapaa TyJda TUKAQHUIIHUI
(cynepkoMmIieHcalst) TabMUHAAAN.

Kyitnaaru rokaamazsap gpapkaaHaan:

- Mamk (YcrupyBum) - Oy CHoOpT4M TaHacuga TapKuOmMii
XapakTepJary aH-yaruHa V>KOOuil ysrapuiaapHu TabMUHAANAN.
- DapkapopaamITUpysun - Oy SpUIIMATAH MOCAAIIUII XOAaTVHU
MyCTax-KaMAanAu.

[y Omaan Oupra «MamIFyA0T IOKAaMacu» TyLIyHJach
MallIKHM CIOPTYM TaHacura Tabcupy Japaxkacu cudarnaa,
Oupunun HaBOaTAa Oy TabCUPHUHI MUKJAOPUIT JapakacuHU
Oearmaaiiau. Kam, yprada, Mabaym Japaxkadarun Ba IOKOpHU
I0KAaMaJlapHu papKaani 3apyp.

IOxaamanunr Ttypaapm Ba xycycusaraapmu. Cropt
aMaAnéTu  KyAJaHUAa€TraH  IOKJAamMaszap  y3  XyCyCUSTHU
XapakTepura Kypa MaIlK Ba MycoDaka, 0AaTuii (MabAyM CIIOPT
VIXTMCOCAWTY YUyH) Ba HOOAATUII TypAapra OyAMHaAM, YCTUPYBUIM
TabCUp HUyHaAMmuM Oyiimya Kyd, Te3AMK, YUAAMANAUK,
YaKKOHAMK, OSIMAYBYaHAMK Ba yAAPHUHI  apajdallMacuHU
PUBOKAAHTUPUIITA XU3MAT KUAaAM, PyXUIl TaHTAMK Oyiinda KyI
€KM KaM PyXUil TapaHTAMKHU TaAa0 KUAyBYM, CIIOPTYM TaHacCHUTa
TabCUp Japa-Kacu Oyiimya KUYMK, YpTa, ce3maapAay, KarTa
IOKJapra TakCuMAaHaAM.

22-xadsar
IOkaama | IOkaama KaTTaAMK Me3OHAAPH Xaa sTuANIIM 103UM
aap 6yaran Basudasap
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Kurank Myxum VT KoOuavsaTu | Mark Ouaan IUHUK-

AABPUHIHT 1-daszacu | KAaHAMKHIHT SPUIINATaH
(XaKMKMit Ygapyaml | gapakacuHu cakJda® KOAWIIIL
OomraaHryHya — OakapuaraH | ABBaATi  IOKAapJdaH — KelMH
vrHYHT 15-20%). TUKAQHNII >KapaéHaapuHu
Te3AaTUII
g’pTa Myxum VITIT KoOuansaTu | Mamik Onaan
AABPUHIHT 2-dasacy | YMHUKKAHAVMKHMHT SpUIINATaH
(XaKMKMit Ygapyaml | gapaskacMHU caKJa0 KOAWII,
OollaaHTyHYa Oa’xapuaraH | MaIIKHMHI XyCyCUit
nrauHT 40-60%) BasudasapuHI Xaa DTUIIT
Cesnaapa | Snompun Mamk  OuaaH  YMHUKUIITHUA
n (xoMIIeH caIMsIAaHTaH) OpTUILN
Yapuamr asacu  (XaKMKuit
Japuyari OolrlaHTyHIa
Haxkapuaran umHHT 60-70%)
Karra Xakukuin yapyallHuHr | Mamk — OuaaH — UMHMKUIIHNI
BY>KyAra KeANIIn OPTUIIN

IOkaamaHyHr TamKyM Ba MYKM TOMOHJAAapura TerMIAu
KypcaTKM4AapHM MIapTAM paBuIlija ¢papKaall Kadya KMAVHIaH.

IOkaamanmur Ttamkyu TOMOHM - Oy MamKaap OakapuIil
AAaBOMUIAUTY, MAaIIFyAO0T MalIKJAapUHU TaKpopAall MUKAOPH,
XapakaT Te3ANUTH, TeMIIN, TallllAa€TTaH OFUPANK KaTTaAUIU Ba X.K.

IOkaaMaHyHr TamKM KypcaTKudydapyu - MypaOOuii Ba
CIIOPTYMHM MYHAATUPaAY, MalIK >KapaéHy aipyM MallfyA0TAap
Ba MallK BazudasapuHU MUKJOPUIL yAd4aMAapuHU Oearuaanau.
Marmik nimaapuHu peskalaliTUPHUII Ba XycoOra oAnIija yaapaaH
Poitgasannaaan.

IOkaaMaHMHT MYKM TOMOHM - Oy TaHaHMHI BasudaBuit
UMKOHUATAapuHU Xaab »tum gapakacu (UCC, nHadac oamm
Xa>kM1, KOH OocuMM Ba OOIIIKa KypcaTKudaap).

IOxaamMaHMHT MYKM KYpcaTKUdAapy - (TaHAaHMHT BasuQapuin
CUAKUIIAAPY  KYpcaTKU4dAdapM) MaIIKM IOKJAApUMHHI Makcaara
MyBOPUK Xa’KMMHM, MaIllK IOKM TabCUPU OCTHAA CIOPTUU

127



TaHacuAaryM CUAXKMIILAAp AMHaAMMKacUMHM XaKKOHMII Oaxoaalira
VMIMKOH Oepaau.

Mamik 10KaaMaHMHI KaTTaAUIM - YHUHT >KaJadAUTyu
(TaHramrm) Ba XaXmu (MUKAOpM) HaTwKacu — cudaruga
DearmaaHaam.

IOkaamanmar Oy  KaTTaAMKAapuHM  OuMp  maiTAarm
KyHaliuiy MabAayM Oup Japakara eTryH4a JaBoM STUIIN
MyMKIUH, OyHAaH KeVMH >KaJaAAMKHUHT YCUIINM  Xa’KMUHN
IacayuImra 0And Keaaay €K1 akCuHyYa.

Mamik JoKaaMaHMHT XakKMM Ba IIMAAaTH

XaXM - I0KAaMa TabCUPVHIUHT AaBOMUIAUTY Ba alipUM €K1
KYTITMHA MalllK, MaIlIFyA0T, AaBp, OOCKIY, AaBpa KaOuAap BaKTuAa
OaskapuAarad UIIAapPHUHT YMYMUI MUKAOPI.

HInasatyt - MaIIKHUHT Xap Oup xoaaTura (Te3AuK,
TaKpopAalll MUK-AOPM Ba X.K.) IOK TabCUMPMHMHI Ky4JaHMIIM Ba
KYyYMHMHT KaTTa-AUTL.

IOxaama crioptum TaHacura Tabcup STUIIN dakaT TaIIKU
oMmajapra (XakMmu Ba KaJalAUK) TaHajarM  BereTaTuB
(XaéTUIMAMKHY TabMMHAOBUM TU3MM) CHUAKHUIILAAaprarMHa 9®Mac,
Oaaku OakapmaaéTraH MalIKJAapPHMHI PyXUil (XyCycaH ce3TH)
TapaHIAUTM Ba MYKOOMAAAIITU-PYBYM MypaKKaOAUTIUIa Xam
OOFAMKAUP.

AMaAn€TAa IOKHMHT MypaKKaOAUTMHY 6ax0A0Bun OMp Heda
ycyAaapAaH (poiidalaHNAaAN.

Cropr ruMHacTMKacu - akpoOaTuMKa Ba CHapsAjAaru
DAeMeHTAap  MYKOOMAAAIUTUPYBUM  MypaKkaOaAurura Kypa
(“A”,”b"”,"C"," A”) rypyx-aapra Oy AuHaAN.

Kypam - Kypamr  ycyaaapu  yaapHM  YTKa3WII
MypakkaOamurura Kypa TypaAu MUKAOp ©Oaaaapu Oumaan
DaxoaaHaAMU.

IOxaamazap opacuaarn gamM OAMIITHMHT aXaMUsSITU

128



Mabaymky, MaliK >XKapaéHu gaM OAUIIHU Y3 M4Ura OAaalul.
AdaM oaum y3 KOHYHUATAapWUra Kypa amaara OIIMpuAcarvHa
MaIlIKHMHT TaIIKUAWI TapKuOuii KucMm Oyaumd Koaaau. Vra
KICKA €K Y30K Mya4aTAM AaM OAMII MaIIK TapKuOura IyTyp
eTKazaAM, YHIUHT acoCUil TapKMOMAaH OpPTUKYA MaIlK KUATaHANK
6KI eTapAM MallK KnaMacauk cababura aiaaHud xoaaanu. MaHna
IIyHAAH CIIOPT MalIKUAAru AaM OAMIIMHM TapTmOaamn (IOK Ba
AaM OAMIIIHU HUXOTAAa MYyBO(PUK-AAIITUPHUII) MyaMMOCH IO3ara
KeAaAN.

Mamk >xapa€Hmaarm gaM OAMII KyMMAArM MKKM acCOCKUI
BasudaHu 6akapasu:

1-mamk okaapugaH KeMH MII KOOMAMATUMHM TabMMHAAIITa
épaam Oepaau.

2-10KAaMa caMapacuHM SXIOMAAIl (SHI MabKyA BapUaHTI)
BOCUTalapuaaH oupu 0yaAnb xusmMart Kuaaau.

Marrkaap opacugaru 4aM OAMII BaKTUHM KaMaTUpUO €Ku
KYyIaiTrpuod 0K yMyMuit (KyMyAsITUB) caMapacyHI KyIIaiTUPUIIT
€K1 KaMaTUPUIIT MYMKIH.

JaM OAMIIHMHI TMKAaHUII (pasacy OpaAUFU MaIlIFyA0TAap
opacu-garu Jdam OAMII Xap AOMM DPTapoOK TyTallly AO3UM, SIbHU
cynepKoMIleHcalmsi (asacugaH KelinH OoIlldaHaAuTaH KaliTa
(peayxnust) ¢pasacu OGoiraaHMan TypuoO.

Tukaanum  >Xapa€HAapUMHMHI ~ AaBOMUVAUTIM  KyIIMHYa
MaIlIFy-A0TAap MyHaAUIIura 60orAnK 6yaaamn.

Croprun TE3AUK MYHaAUIIUAATY, LIYHUHIAEK
MYKOOMAAAII-TUPYBYM KOOMAMAT, Te3AUK-Kyd cudary, TeXHUK,
MaxopaTHM  OIIMPYBUM  MalllfyAOTAapJaH  KeMMH  Te3pOK
TUKAAHAAMN.

Oaataa 6yH4a171 MyHaAUIIAATY KaTTa IOKAaMaAn
MalllfyA0TAapAaH KeMMH TUKAaHUII 2-3 KyHAa SKyHAaHaA.

Mamryaotaap 4mgamMaAnMAuKKa —MyHaATHpuUATaH —Oyaca,
CIIOPTYM TaHaACKAA MYXUM CU/KUIIAAapHM IO3ara KeATHpaaul Ba
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IIYHMHI Y49yH TUKAAQHMII >KapaéHM CEeKMHPOK 5-7 KyHga pyu
bepaan.

Tuxaanum xapéHaapy Te3AUTY MAIIFyAOTHUHT KYTIAUTY Ba
CIopTYM  MaxopaTu Japaxacura Xxam  Ooramk. IOxopnu
uxrucocaurn croprumga tuxkaanmm II Ba III paspaaasarura
Kaparanga 1,5-3 mapTta Te3poK sAKyHAaHaAM.

Tukaanum >xapaéHAapPUHMHI  AaBOMUMIAUTUIA CIOPTYM
TaHACMU-HUHT IIaXCUl XyCyCUATAapyu Ba IOKAaMaHUHI YMyMUIA
KaTTaAUTY XaM TabCUP KMAAAN.

Criopraa >KaxoH MUKECKAA DpUIINAaéTTaH I0TyKJap Mallk
’KapaéHu ycayOM Ba Ma3MyHMHM Y3TapTUPHUII 3apypaTUHU
Basnda Knuaud KyiMoKJa Ba OMpMHYM HaBOaTAa MallK IOKMHMHT
XaM Xa>KMMHM, XaM XKaJaAAUTVHA OIIMPUII Ky34a TyTUAAAN.

Mamx 10KaaMaHMHI YCUINYM, TUKAAHUIIVHUHI 3aMOHaBUIA
BOCUTaAapUHU TaAOUK STUAUIIN CHOPTYMAAPHUHI MOCAALINII
VMKOHMATAQPUHM  OIIMININMIA, yJAap sAHaja IOKOpU  CIOPT
I0OTyKAapura spummnira épaam Oepaamu. 20-25 iina marapm €
CHopTYMAap MMKOHMATUTA TYFPU KeAMalAUIaH X0AaT XO3UPIU
naitaa Menep 0yamd xoagu. Typam acocmit JiyHaaumgaru
IOKAapHU TYFpu MyBOQMK-AamITUPUO Ba KeTMa-KeT Kyaaal,
TUKAQHUIIHMHT KaTTaAUTM Ba BaKTUHU y3apo KeAUIITUPUO
KyHHTIa UKKI Ba y4 MapTa MalllK KMAWII MMKOHUATA TyFAaAN.

V3-¥3MHM TeKIMMPUII yIyH caBOoAaap
1. Crangapr Ba y3rapysuaH 10kaama ycayOaapura Tabpud OepuHr.
2. Mycobaka MaIlK TeXHMKACMHU SXIIMAaIl ydyH  CHU3
VPraTUIIHMHT Kalicu yCyAdapugaH (Tydaaurnda €Ku KucMaap
6yiinya) $poigaaHANICH3, HUMA YIyH?
3. XapakaT kyprasmaanauru ycayom. Cus Kaiicu xoaaTga yHAaH
doiiaa-aanacus.
4. Mamx MalryA0TAapu JKapaénuaa criopTau paoANsSTUHA
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5. MypabbOuit kaiicu XoaAaTdapda TaKAMJ, OTOXAAHTMPHUII Ba
Daxoaalll MeToAaAPUHU Kyaaanau?
6. Mocaamtupuaran (cekuH Oa’kapuIll) KypcaTUII ycAyOMHM
KyAJaliga HUMa Ky3aa TyTUAAAN.
7. Cnopr MamIfyA0TH KaliCcu XoAaTAapuda CHU3 BUACOE3yBAaH
Poitaa-aanacus?
8. Cmopr MalryaoTuga cu3 OBO3 OepyBumM MocAaMajaH
doitgasan-ranmucns? Arap ¢oiigasaHraH OyAcaHIu3 Kaiicu
xoAaaTAa? Dcaalira ypuHUO KypuHI?
9. Kucmaapra Oyamb €xm Tyaaamrmda ypraTuil MeTOAWHVHT
1>K00UI caabmit TomoHAapu. Cusra Kaiicu 6upy MabKyA?
10. Arap cus kynmgarmaapHu VCTUPMUIIVHIU3 A03UM Oyaca
yCcTupyB4uM, IlacaiTUPyBuM €KUM y3rapyByaH IOKJAaMaJapHUHT
KalCy yCyAAapUHU KYAAaVICU3:

a) MaIlIfyA0TAary UII Xa>kKMU

0) MaIlFyA0T >KajaAAUTU

B) TEXHUK KYHMKMa BapMaHTAapu.
11. Knunk, ypra, ce3anaapan Ba KaTTa I0KAaMa XMCOOMUTa OAMHIaH
MalllK MaIlfyA0TAapyura MUCcOA KeATUPVIHI.
12. IOxopm gapaxagarm MyBOPUKAAIITUPYBUM Ba PYyXuil
IOKAamMara sra OyaraH MallkJapra MICOA KeATUPVHI.
13. Kyinaaru Kaicu 10K Xa’kMUTa Kypa KaTTapok, O AMIIN A03VM?
- aHa®POO YNAAMANAUKHY PUBOXKAAHTUPYBUNH,
- a®po0 YNAAMANAUKHY PUBOXKAAHTUPYBYIL.
14. V3 UXTUCOCAUTMHIM3HY XJICOOra OAraH X0A4a I0KAaMa TallKu
TOMO-HM aCOCHUIi KaTTaAMKAapUHU KypcaTuO OepuHT.
15. Karnrasam xoaaTda uiidamniga I0KAaMaHUHT Kylnaaru Kamcu
acocmili MyHaAMIIM AaM OAMIIHMHT KaTTa OpaAUFMHU Taaad
Knaaam?
- Te3AVMK MMKOHMATAAPVHY OLIVMPUIII,
- aHa®POO YMAAMAMAUKHY OLIMPUIII,
- a®po0 YNAAMAMAMKHI OV PUIIT
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16. Y3 MXTMCOCAMIMHIM3Ia TEeTMIIAM OyAraH MallK MICOAMAA
IOKAaMa XaXXMI Ba >KaJalAUTV oOpacujaru acocuii (papkKHU
OeArnAaHr.
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5.4. CIIOPT MAIIFYA0OTUAA YAPYAIII BA
TUKAAHUNIII

Yapuaw xapaérnu - Oy >KUCMOHMI Ml Oa’kapuIl 4YOFMAa
TypAu ab3oAap, KMCMAap Ba yMyMaH TaHaJa pyil OepaéTraH Ba
oxup oOkmubatga Oy UIIHM AaBOM  STTUPUIITa MMKOHMU
OepmaiiagnraH y3rapuiiaap MaBxXyd.

Yapuaw xoramu - 4YapyalllHM IIaXcaH ce3raHga pyn
OepaauraH U KOOMAUATUHU Cycalininy OnaaH bearnaaHaau.

Yapuam XxoaaTuga CHOPTYM WUIIHMHT >KaJdadAUTU  EKU
cudatuHn  (DasKapuIll TexHMKacu Tadab Japaxkacuga Typa
O/AMaiiAM €KM YHI TYXTaTHUIIra Maxxoyp Oyaaan.

Yapuaranamk okubaTuga MII KOOMAMATUHU CyCallMIITHUHT
acocuii cababaapu Kyinaarmuaap:

-DHEe PV Ouaan TabMUHAOBYM MaHOaAapHIHT
xoacusaanumu (AT®, Kp®, raukoren),

-yAapaaH PoiijalaHUII KOOMANATUHU TTacaliUIIn

-aAMallMHyB MOJJaAapyHA (AaKTaT) TyILAaHUIIIMN,

-TaHaJa CyB MUKJOPMHM KaMalUIIN.

Tukaam pexxumura capdpaaHralH SHePIUAHM Ba TaHaHMHT
TUAPO-DAEKTPOAUT  MyBO3aHaTMHM  TUKAAIIra KapaTUAUIIN
AO3VIM.

Mamxk >kapaéHnga AaM OAMII MAITKHUHI TapKUOMil KMCMU
cuda-Traa Kynmuaary MKKy BasudpaHy Oaxkapaai:

-MalllK Ba MycoOaka IMalTuAaru OFMpPAMKAAH KeMMH MUII
KOOMAM-ATHU TUKAANAU:

-I0KAaMa caMapacuHU  ONTUMAaAAAIITUPUIIHUHT  (DHT
SXIIM BapM-aHTUMHU TaHAAIl) BOCUTadapujaH Oupu cudartnia
XM3MaT K1aaau.

Kecknun Ba gommnii, yMyMuii Ba yeKAaHraH, SIIUPUH (YpHU
TyAaguraH) Ba OuMK (YpHM TyJaTMAMalAUIaH) dapdali
dpapxaanaam.
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Keckun wapuam Kucka IanTAaH, amMMO CHOPTYMHIHT
KUCMOHMI Ta€éprapAnuru Japaxkacura MoOC KeaAMalaurad yra
’KaJaa UllJlalljaH KeiuH pyit 6epaan.

JdouMuii 4Yapyaml - KaTrop MallKJdapAaH KeluH eTapau
JAapaXajga THUKAaHUO OAMacAMK HaTuKacuga pyit Oepaau.
JdouMuil 4Yapuam >KapaéHmMAa SHIM XapakaT KyHMKMaJlapuHU
®raajam KOOMAMATH Iacasay, MII KOOMAMATU TyIlaAy, TaHa
KapIIMAUTY CyCasAN.

YMymmit yapuam Oapuya Myllak Iypyxdapyu MIira >kKaad
KUAVMHIAH IIaiiTAda ByXyara Keaagu. Mapkasuii aca® Tu3umMm
AOUMMIIT UIIMHM Oysmaumy, MyBOopUKAal o0AMail KOAWUIII,
XapakaTaapHu Oaxkapuilja MpogaHu 3anudAanniiay Xoc XyCyCUsT
xucobaanaau. Bynaaii XoaaTaa TaHagaru KydHUHT 3aupAaniyBu
Te3 Te3 Hadac OAUII, IOpaK YPUIIMHM Te3AallyBM, UIIHU AaBOM
STTUPA 0AMACAMK Ce3MAAAMN.

YekaaHran yap4anmi - Oy aripyM MyIIaK I'ypyXAapuHN
JapdJamn.

Smmpun (YpHU TyaaTuAaAWuraH) dapdalira MpOJAaHM MIIra
COAMII XycoOura Wil KOOMAMSTUHUHI IOKOPM Japakacu XOcC
Xycycuataup. by coxaga mmaam xam gapakagaryt MKTHCOZ,
KMANII O1aaH OOFANK,

Ouuk (ypuH TyaaTuamaligural) dapyaml SIIMPUH dapdalil
nanTuAa MII TyxXTaTuAaMmaca losara kKeaaau. Vluku ab3osap Ba
XapakaT aInrmapar-Aapyu BasudacuHM CycaliuInmM OmaaH M
KOOMAVMSITUMHU TIacanuiny oOom Oearm xucodaaHaau. Oaataa
OyHaail xoaaTaa CHopTdM MacodadaH deT-AaliAM, MaIIFyAOTHU
TyXTaTau.

Maxkcumaa aHa®poO KyBBaTMra »ra OyaraH MallKJapHU
Oaxxapum-garu yapuyamnmu yeumura MAT aa Ba acabG-mymak
VDKpOUs amnmapartuga pyi Oepa€TraH >Kapa€éHAap MyXUM YpUH
TyTaau. AliHuKca KpeatmH-pocar Te3 cycasau. /lakrat
apajalIMacyl YHYaAUK KYII ®Mac, Heraky UII KUCKa MyA4aTAUAVD.
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Makcumaara AKMH aHa®poO KyBBaTuUra ©®ra Oyaran
MalKdapHy Oakapuiiga yapdamHy ycemmura xam MATaa Ba
acab-MyIllak VoKpous anrapaTiuga (MI1AaéTrad Mylllakaapaa) pyi
OepaéTran ysrapuildap eTakuM YpuH TyTaAu. MyllakaapHMUHT
y3naa ¢ocdaren Ba MylIak IAUKOTEHN KaJaAAMK OmAaH capd
6yaaau. AHua MUKAOpAA CyT KUCAO-Tacu TyIAaHaAN.

CybOmakcuMaa aHa®poO KyBBaTM cOXacuga MUIILAaIl 4OFUAA
dpocda-renaapuunr (ATO, Kp®) pecunTesn (TMKAaHUIIN) eTapAU
Aapa-Kajaru Te3AukJa pyit Oepady, IIYHUHI Y4yH UII OXMpUAA
YAQpHMHI ce3udapau Japaxajarm capu Omamnmaiigu. DBy
KyBBaT coxacuJaru MIIHM Oaka-puII 4OfMjda MYyIIak Ba KOHJAA
AaKTaTHM TYTIAQHUIIIYM acOCUII XyCyCHsAT XcoOAaHaAN

Maxkcumaa aspob KyBBaTAM MalllKJAapHM Oaskapuiiga
yapyall ®HI aBBalO KUCAOPOJ, TalllyBuM TU3UM OmaaH OOFAMK,
VHUHI 9HI CYHITM MMKOHMATU MII KOOMAMATUHU derapadaiiin.
Mimaaétran MyllakaapHU KHUCAOPOJ4, OmaaH eTapaAm Jdapa’kada
TabMUHAaHMaraHAUTU KyBBaTHIHT ymoy XoJAaTujaru
JapyalTHMHT 001l cababu XucobaaHaau.

Maxkcumaa oaau aspoO KyBBaTu MalllKAapuHU Oakapuiija
XaM KICAOPO/ eTKa3uO OepuIll TU3MMU MMKOHMATUA MYXUM XOAaT
xmcob-aaHagu. KoHga aakTar apadaliaMacMHMHI — Kynanmuo
KeTHUIIM Yapdall XOCKA OYATaHAUTMHMUHI Ooml cabadu DKaHAUTU
XaK1Ja Xyaoca KUAUII MyMKIH.

Vpra aspob KysBaTM 30HACHAA WINAAIl XaM KUCAOPOA
eTkasu0® OepuIl TU3MMMIa KaTTa TabCcup Kypcataau. bynaaii
KyBBaT OMAaH MIILAAII YOFMAA MYIIaK IAMKOTeHMHUHT Ce3/AapAn
capdu Ba >KUTap TAMKOT€HMHVHT Ky4dAn capPpu KysaTuaaau.

Kam a»po0 KysBaTu MaIllKmM XaM IOKOpMJAa alTHMATaHMUAEK,
aMMoO OyaapHMHT OapJacy aHda Keu pyit bepaan.

M.ILITaBa0B TabKMAAaTaHMAEK Yapyall Ba TUKAAHUII - Oy
Oup >Kapa@HHMHT MKKM TOMOHUAMP. Y AaPHUHI MyTaHOCUOAUTU -

135



XapakaT XOJAaTMHMHI acocu €KM XaéTuil TapKMOHMHT I1acT
dpaoaauru xucod-aaHaAn.

Mamk €xku Mycobaka >Kapa€HuAa CIOPTYM TaHacuga pyu
Oepagu-raH pU3MOAOIMK Ba OMOAOTMK Y3rapuiljap MIIAaéTraH
ab304ap XOJAaTMHM €MOHJAAIITHpPaAu. AMMO yAapHUHI V31U
TUKAQHUII JKapa€HMHU JKagaadamtupaau. bynaa wapuam
KaH4YaAlK Te3 pyl Oepca TMKAaHUII IITyHYaAUK Te3 Oyaaau.

Mimaarangan KeyiMH TUMKAQHUII >KapaéHMHUHT Kynngaru 3
AaBpu OeArmaaHaau:

1 - Te3 TMKAaHUII AaBpY,
2 - ceKUH TUKAaHUII AaBpY,
3 - cynepKoMITeHcalisl AaBpu.

AactaaOku MKKI JaBp y4yH 4apuyaTaJMTaH MII HaTV>Kacuaa
cycaiiraH MII KOOMAMATUHM TUKAAII AaBPU MOC KeAaAM, YIUHYA
AaBp - acTa-CeKMH Mebépgaru (MINYM) Japakacura KauTyBum
IOKOPU Japayka-Aary UII KOOMAMATH.

Tuxkaannm >xapa€HUHMHT XyCyCHUATH ITYHAAKM, TUMKAAHMII
Te3AUTU Ba AABOMUIAMIVM MIITHUHI KyBBaTU OuAaH TyFpuAaH-
TYFpu OOFAMKAUP, S'THHU UII KyBBaTU KaHJaAMK IOKOpM Oyaca mii
BaKTUJa IIYHYaAMK KYII y3rapuiidap pyi Oepagyu Ba TUKAQHMII
Te3AUTU IIyHYaAuK 10Kopu Oyaaau. Illynaait Kuamb, MalIkKHUHT
AABOMMMAUTY KaHYaAMK KMCKa Oyaca, TUKAQHMII AaBpU
ITyHYaAMK KMCKa Oyaaau. MakcuMaa aHa®poO KyBBaTH MINMAAH
KelMMH KyIIMHa BadudalapHU TUKAAHUII AQaBOMUIAUTY OUp Heda
MMHYT, MapadoH IOTypMIIJaH KelMH ©5ca OuMp Heya KyH
TUKAaHNAAAN.

Mamkaap opacuga 4aM OAUII BaKTUHM KaMalTUpuO €Ku
KyTIaii-Tupn0 I0KAaMaHUHI KyMyAsTUB CaMapacuHU KyIIalTUPUII
€K1 KaMalTUPUII MYMKIH.

JaM  OAMIIHMHTI (MallfyA0TAap OpachAaru Jam OAVII)
TUKAQHUII ~ AaBpu oOpacu Oapya XxoaJardapda OpKacuaaH
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CyIIepKOMIIeHCAllVisl  J4aBpU  BYXKyAra KeJajuraH peayKIus
(Teckapm) gapu Oolll1aHMacAaH TyTaly A03VIM.
Tuxaanum gaspu 4aBOMUMANTY KyliAarnaapra OOrAuK;
- JOKAaMaHVHT KaTTaAUTY;
- IOKAaMaHVHT NyHaAUIIN;
- CIIOpTYM MaJaKacy;
- TUKAaHUIITa OyAraH IIaxXcuii Xycycusaraap.

Maxcyc mapouraapaa, MacaaaH, YKyB MalllK MUFMHAapUAA
KyHUTa MKKM MapTa MaIIFyAOT VTKa3MIIHMHI — Makcaara
MyBOQUKAUTY KaTTa XaKMJary MallK MIIAapyHN  Oa’kapuii
OmaaH OOFAMK 3aMOHABUII CIIOPT TaOMaTUAAH KeAnO YMKaAIL.

EHrmasatuim 1okaamadapugaH (2-3 Maluryaorra OyamIn
HaTIDKa-C1Aa) KeMMH TUKAaHNII JKapa€HAapu acocaH 6-8 coatgaH
KeMH sKyH-aaHaau. bynga snaeprusa saxmpasapuaymHar 85-90%
TuKAaHaAn. FOK TakcuMoTH >Xmrap Ba MylllakaapAa IAMKOTeHHMHT
’Kajaa MUFUANINY OMAaH YTKasuAaAn.

Tukaannm >KapaéHHI Te3AaTUII Makcaaunza
TUKAQHUIIHYHT TypAU IIaKAJAapy IIYHUHIAeK Paoa AaM OAMII
XaM KyaaaHuaaau. by xoaaraa oup xmagaru mymak ¢paoAuATHA
fomkacy OuaaH aamamTu-pmuaasu. Paoa sa maccus gaM OAUIIHNI
OMpMUKYBM XaM MalllKJAap, XaM MalllfyJ0T4dap opacuga paHr -
Oapanraamrupuin  cudaruga  KyadaHu-aagu.  Mycobaka
’KapaéHIga cTapTAap opacujary BaKT 4y3MAMO KeTraH IalTaa
alpUM CIIOpTYMAap ayTOIeH MaIlfyJA0TM Ba KHUCKa MyA4aTau
yliKyaaH ¢oiigaaanu0d TyAaaurnda TMKAaHUIITa YATYPaju.
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V3-y3MHI TeKIMMPUII yIyH caBoAaap

1. Mamk >kapaéHmgarm JaM  OAMIIHMHI  acOCUIL
Basudasapu.

2. Mycobaka Ba MallK, I0KAaMaJapU TabCUPU OCTUAA CIIOPT
HaTI>KaJdapMHM acaiuimra HuMa cabab 6yaaan?

3. Huma yuyH yapuam Basmudabuil 3axupaldapuHM >Kaad
DTagmn?

4. Kangaim kuamd yapyall MalllK KUAMII TabCUPVHUHT
Mak0ya Xa>kKMI YyerapaciHI aHMKAallra épaam Oepaau

5. Yapuar gapakacuHu 6eArnA0BIM acocuii cababaap.

6. Markaap opacugaru 4aM OAMUIITHUHT acOCUIT TypAapu.

7. Mamx ManiFyA0TAapy opacujaru gaM OAUIIHIHT acOCUIL
TypAapu.

8. TukaaHmum >KapaéHM JaBOMUMAUTMHU OeATMAOBYU
acocuit cababaap (oMmmuaaap)

9. Kyimaarmaap THUKAQHMII BakKTuUra KaHJdail TabCup
KypcaTau.

a) I0KAaMa KaTTaANUIu;

0) MamK (MallK TONIIUPUEN) MYHAAUIIIY;

B) CHOPTYMHIHI UXTUCOCAUTU (MaxopaT gapakacu);

I) CHOPTYM TaHACMHMHI THUKAAHUIINMIA OyAraH Iaxcuit
KOOMAMSITI?
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5.5. MYITAK ®AOAVISITUHVHI SHEPIUSI TADMVHOTI.

Mymaxkaap uijamm ydyH SHeprus OmaaH TabMMHAQHTaH
Oyauimm Kepak KaTTa KyBBaT 3axupacura sra Oyaran d¢ocdat
oupukmasapu (aguHosuHTpudocdat, KpearnHdpocdat), MIyHNHIAEK
yraesogaap (rA10KO3a, IAMKOIeH) Ba MOVdap DHI MyXMM DHepIVs
MaHOaaapy XucoOaaHaaM.

Oxkcnazap sHeprust MaHOam cudartnda MKKIMAaMYM YpHHUAA
TypaAu, aMMO MYIIaKHMHI XaKMH, OyiuMHM ycummjda yaap
Oupaamun axamusTra sra. Pakar aifpum xoaaapaarnHa (O4AMK, y30K
Ba OpTMKYa YpUHUIIIJA) OKCMAJAAp aMUHOKMCAOTa cudaTnja
MOJ/aAapHUHI SHepIus aaMallliHyBIAa KaTHAIIIII MyMKVH.

Mymmakaa 6oit sHeprusra sra 6yaran gocdar Oupnkmasapy,
IAMKO-TEH Ba MoiJap TyIlaaHaau. Iamkoren ©OmaaH Moitaap
IITYHUHIAEK JKUTap Ba Tep OCTH €F TYKMMaJdapuia XaM MUFnaalu.

Ogamaarm 1 Kr MyI1ak OFMpAnInra
3,5 aan 7,5 raua Mmoa ATO Ba
16 aan 28 raua Mmoa Kpd Tyrpu keaaanm.

by tananu aaunosunrpudocdarsa (ATD) 5 xax (1,2 xxaa)
atpo-guga, kpeatmHpocparaa (Kpp) 15 xax (3,6 kkaa)
aTpodpuMAaru Xycycuii KyBBaT 3axypacy OniaH TabMUHAANAN.

I'ankorenaa
- MallIK, Kmamarat ogam - 7,500 kax (1,800 kka)

- MarK Kyaras ogam - 13000 kaxx (3100 kkaa)

by mmxaopaan sxurap ramkorenra 2600 xax (620 xkaa)
aTpoduia TYFpu KedaAul.

My1iak ramkoreHu camapaau, Te3 DHepIrus XOCUA KUAMIITa
KUpU-IITaAyl, ITyHVHT Y9yH YHI JacTAa0 KOH allaaHMII TapMOKAapy
OopKaAM MIIAa€TraH MylllakJapra I0OOpMIIl, CYHIpa KOOMA OpKaau
MyIIIaK TyKMMa-cura (MyIllak ToAacura) YTKa3uIl IapT dMac.

lynuHraex, siHa ITyHM X1coOTa OAMII KepaKKy, MyIIIaK TOAacu
yHIa KOH TOMUpAapy OpKaAy 1000puAaéTrad IAI0KO3aH! OCOH Kabya
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KIAaa¥ Ba YHU TAMKOTeH IaKAMAa TYIldaiian. AMMO >KyJa Kam
MUKJAOPAArM TAMKO-TeHHM OoIlKa Kyd ©OmaaH UIAaéTraH
MyIIlaKAapra MCTebMOA y4yH KalTa-paan. Bynjan tamikapu xurap
raykorenu ¢axkaT KMcMaH MyIlak gaoausaTi yayH ¢oiijalaHNIIN
MYMKMH, Heraku y OOII MMAHMHI Xa€Tu YydyH 3apyp Oyaran
daoansTyHN TabMMUHAAO TypaAul.

Eraap ysok aaom sraguran yHua >Kagaa OyAmaran criopt
umapuHu Oakapuilga TyraHMac KyssarT ManOam (125.000 aan
400.000 xax 30.000- 1000.000 xxaa) Oyamd xm3maT KuAaAU. Er
3aXMpaCHMHMHI KaTTa KMCMM Tepy OCTM €F TYKMMacuJa TYIlAaHTaH
6yaaam.

SHEPI'MSI TABMUHOT TU3MUN

Kucaopoacns tusum - AnaspoO KyBBaT TabMMUHOTU. Mytak
TOJAaJapy YUyH SHepIus TabMUHOTUMHUHI OeBocuTa MaHOam Oyano
xamuina AT® (AanHosuHTpudocdaT KMCAOTacH) XM3MaT KIAAAN.

ATO AADP (AamuosusHandocdar)ra Ba P (Ppocdar)ra
napyaaanaau. Ilapyasanum gornga 9-10 xkaa (38-42 KAX) SHepIus
aXXKpaanO ImKaam.

AT - AADP+D+ sHeprma. bynaga axXpatmaran sHepri
dakar yygaH Ompy MyIllak MINJaIIMIa Xyu3MaT Kuaadu, ydAaH
UKKICU VICCMKAMK XOCUA KAnO Oepaan.

AT® Hu mymaxkga Jdespau derapasdaHraH Mukgopda (3,5-7,5
MMOZ/KT) OyAraHAurn cababam Kycka BakT mana (1-3 cex) skagaa
UILAaII okubaTtuaa mi tyxramanan. ATOHN TMKAaHUIIN (pecHTes)
HucOaTaH OAAMII OyAraH OMOXMMUK >Kapa€H épgammga amadra
OLIMpUAAANL.

AT® napyasanuimm HaTvoKacuaa ByXyara kearan AP sa @
MaxCyA0TAapy KaliTa OMpuKaamL.

AAPp+P+sHeprs------- ATO
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By 6uoxumuk peakuys yayn sHeprust taaad stmaagu. Y Oomika
SHepIvs MaHOalapVHVHI apJyalaHUII OK1OaTIAa I03ara Keaasu.

AT® kangail 11aka4a Ba Kalicu KyBBaT MaHOasapu €épaamMiuia
TUKAQHUIIN BaKT OMpAnUTMAa Taaad KUAMHaAUTaH DHeprisra OOFAUK,
My1iak oconuitiga TypraH XoAaTAaH OMpAaHNTa, JKya Kydau Tap3ja
nmra TymmO kerca AT® Kpd (kpeatmndocdar) éEpaamnga
TUKAaHaAU

Kpp-AAP--—---- kpeatuH (K)+AT®

bup wmoapr Kp® Taxmmsan Oup wmoap AT® wumiaad
YMKapUATaHAUTY cababau Oy >Kapa€H HaTVKacKAa SHeprifs YMKUIIN
TaxMJMHaH apJaJaH-TaHAa OAMHaANIaH DHepIusra TeHr 0yAaau.

1 moap Kp®----Kp + ® 1 moap ATP --—-- AADO+D

Kpeatnudocdar mymakaapaa kam mukgopaa (16-28 mmoa/xr)
6yaaam.

Kp® mmur 6y mmxaopm 7-12 cek gasomMmga VTa >Kajaa
niaamira, 15-30 cek gaBoMmga Kagaa MIIAalira erapam 0yaaau.
YHaaH KeMMH MINHM  TYXTaTUII €KY YHMHI >KaJaAAUTVHUI
HacaliTupuilda Kepak 0yaaan. bupok 6us miHM TyxrarMai, YHUHT
>KaJaAAUTVHY TIacaliTupcak, Oy xoaataa ATO HU TUKAOBIM DHEPIMS
MaHOacu aamammb kKoaaau, Oomikada airtraHga Kp® ramxorenra
araaHaAMu.

bynpait mapomraa Mymiakja MaBxkys OyAraH I AMKOTeH
KUCAOPOJHMHI ~ MINTUPOKUCU3  CyT  KUCAOTacura  (Aakrar)
rapyajaaHaayl.

I'ayxoren------- aakrar + AT®

bynaa Oup moap mymak raukorenn 3 Mmoab AT® nu eTkasud
Oepaau.

1 Mmoap raukore ----------- AakTar + 3 moap ATO.

bup nHeua coHms >kagaa uIAaraHMAaH KeiiyH Oy OMOXMMUK
>KapaéH aHJa ¢paoaaannd KeTaau.

I'aukoren mapyasanyimm iyan O6uaan ATO HUM TUKAaHUIIN
(xucaopog 6yamaranaa) Oup BakT opaanruga ¢pocdaT IapyalaHUIIN
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nanTiAa OAMUII MYMKUH OyAraH SHePIVISIHUHI ydAaH OMp KMCMMHN
axpaTnoO Oepaau.

HlysyHar yayH M kalaAAury cycaiuiira Maxoyp. Macaaan,
100 metpra rorypum uyormaa 60-80 MeTpgaH IOTYpHUII Te3AUTU
racasiAy, HeTaky KyBBaTra Ooil OyaraH moasa ocdar saxmupacu
Kamasi OopaaM Ba TaHa camapacy KaMpOK OyaAraH TIAMKOTeHAaH
DHepIVsl OAMUIITa YTUIIra MaKOyp O0y.aaamn.

Kucaopoa mmtmpokucns raukoren apyadairanga Mogaaaap
a/AMa-IIVMHYBUHUHI HOPAOH Maxcyaotaapu (aakrat, COz Ba OoIIK.)
xocua oyaaamn.

Kagaa Ba y30K 4aBoM »TMaraH UII >Kapa€HuJa ylap erapan
Aapa-’Kaja rapyalaHMacAUIY Ba TaHaJaH YMKapuO TallldaHMacAUII
MyMKyH. [IyHMHr yuyyH Kyyam dapuamira oamd KeAaauraH IOKAaH
KeJIMH MyIIakja AaktaT Tyraanumm 30 Mmoa\a rada Ba KoHga 20
MMOA/A Tada KyTapmaaau. VimHm HuXoATAa — YapyaryHmda
OaxapraHJaH KelinH, €K1 OoIIIKaya aifTraHaa Oy IaifTAa MyIIaKHIHT
KaTTarMHa KHUCMM KydAll XapakaT KuaraHga (macadaH, Kyparl
HanTuAa Ky4au OAUIITyBAAH KeilH) AaKraT 25-28 MMoO.rada eTaAu.

/laKTaTHUHT KaTTalMHa KMCMUHM TaHa 4YMKUT Kuaaan. by
IAMKOTeHH)M  TlapyaJaHMIIVMHM  KUMMHAAIITUpaAu,  OyHUHT
HaTioKacuaa ATO pecunTesy (TMKAQHNIIN) TTacasAN.

Hlynra xypa AT® xyssati ¢akaT MyIIaKAapHU KUCKapUIIIITa
®Mac, 0aaKy yaAapHMHI OYIIallyBM Y4yH XaM 3apyp Oyaaau, mry
cababgan AT® Hu erumMacAUIY UINAA€TIaH MyIIaKAapHA
TopTninO (OexocaaH MyIlaKAapHU Kydau KUCKapuO) KOAMIIIUTa
0410 KeAUIIIY MyMKIH.

Opaankgarn 0kaamazap uIAaéTraH MylllakdapAaH HOPAOH
MOJJalapHy KMCMaH YMKUO KeTUIINIa XU3MaT KMAady, aMMO Iy
NATHUHT y3uja Kucka TaHadycaap TIAMKOTeH —3aXypacuHU
TYAQTUII UMKOHVHI Oepmarian.

[lynra kypa IOKAaMaHMHI Xap OuMp KaTdamuga IAMKOTeH
Kamaru0b Oopasepaan. ByHaait opaaux iokaamasap Oup TONKUP

142



’Kajgal  IOKAamaJapra  KaparaHjga TAMKOTeH — yidacuHu — (y
TYILAaHaAVTIaH KOVIHM) aHJa Oy111a0 KOAMIIIIIa 0AUD KeAaau.

Kypcatud6  ymmaran  Omoxummk  >KapaéHaap  JAesdpau
KIUCAOPOAHVMHI MINTUPOKICU3 PYIl Oepaay, LIYHUHT Y4yH yAapHU
aHavpoO (K1CA0poAcH3) 4e0 IOpUTUAAAN.

AT® an Kp® napyasanuimaary KyssaT XyucoOmura TUKAaHNUIIT
JKapa€HM aHa®poO-adakraT (AakTaT Xocua OyamaniauraH) Je0
HoMAaHaAy, AT® Hu TAMKOTeH NapyaJaHUIIN XUcOOUTa TUKAAHUIIIN
aHa»pO0-AaKTaTAM (AaKTaT X0 OyAaanuraH) Ae0 IOpUTIAAAN.

ADPOBb DHEPI'MISI MAHBAU

I'aukoren ¢akar cyT KMcAOTacUIVHA IlapyaJaHManay, 0aaku
Oz mrrupoku 6maan cysra (H20) xam napyasanaay sa uc rasu (COz)
oynaa ATO pecunTtesy ydyH sHeprius asKpaTaii.

l'ankoren Oz----------—-—-H2O+CO+ATD

Kucaopog mmrupoxkn 6maaH yraepos €HUIIMHUHT Oy IyaAn
SHePIVIs OAUIIHUHT aHaRpoO IIyAn Ae0 I0pUTIAAANL.

bynaa 6up moap rauxoren 39 moar AT® Hu etkasu® Oepaan.
AT® Hyu THMKAAIHMHT Oy WyAM KUCAOPOJ MINTUPOKICU3 TAVKOTeH
NapyaJaHnINNIa Kaparanaa Aesspau 13 Mmapra camapaamupokaup.

5 sakuka aTpodriga 4aBOM dTaguraH kadaa 10kaa 50% sHepris
aHa®po0O, 50 sHeprIIsT adpo0 IMyAU OMAaH XOCVA KUAVHAAL.

Arap >Xagaa 10K JaBOMUIIAUIY 5 gaKMKaJaH KaM OyAaca, yHAa
aHavpoO >Kapa€HAapMHUHT YCTYHAUTU ce3MAaAl, arap 5 AakMKalaH
optuk, 0Oyaca, aHa®poO >Kapa€éHAAPMHUHI yAyIIM aHa®poOra
KaparaHaa opTaju.

10 saxkuKagaH OpTHK J4aBOM STaguraH Kydau IOKHJAa aspod
MOJJa aJAMallMHyBU pyii Oepaau, yHMHI €pgamuga Taaad
KyanHaaurad sHeprusaHuHr  70-95 % oamnHaan. by mmmHmHr
>Ka4aAAUTH BHT IOKopucuAaH 25 % HI TallIKILA DTaAl.
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Ana®poO >KapaéHMHUHI KaMAUIU Tydaiay MyIlakja AaKTaT
VIMFVAUIIN HUXOATAA ap3yMac 0yaaau.

IOkHMHT AaBOoMMIIAMIM OPTHUIIM OMAaH SHEPIUSAHUHI a®pod
Yarapurm ManOan cudatra éraap OupuHIM HaBOaTAa YMKaANL.

Ammo Gapu O6up Oapya MycoDaka MallIKAapHU OaskapuIIjaru
KaJaA-AUTM ey MyHocabaTy OmAaH MITIM KyBBaTHM TaIlIKIAA
OyAnImaa TAMKOTeH yAyIIU XaTTOKU MapagoH IOTypUII Typraa Xam
80% arpodusa 6yaaan, €xaap sca 20% arpodpuaa.

Hlynunar yayn 90 gakukagaH OPTMK AaBOM STaguraH Kydau
IOKJapJa MIIMHM AaBOM STTUPHUIN YJyH KMUINMAA MaBXyd OyAraH
IAMKOTeH 3axypacyl eTUIIMaliAN.

DPOCDATEH DHEPI'VIS TU3NMU

by tusmmra Kp® xysBatm xucobura ATOHM aapxoa
TUKAQHUIIN XOC XyCycHsT xycobaaHaan. Pocdar rypyxunn Kpdaan
aXpaTnAraida KaTTa MUKJAopaaru Kyssar Oymmaniam 1 moas Kpd
napyasanraiga 10,5 kkaa sHeprusl sSpKuHaaiagu. by >xapaén
KUMEBUIT peaKLVSIHMHI MypakkaOanrura xaM, Oz xeaummra xam
Oorank, smac, myHMHT yuyH AT® Ted THMKAQHMINVHMHI BSHEPIVIs
MaHOan x1co04aHaAy, OOIIKa TM3MMAapra HcOaTaH KaTTa Ky4dra sra.

AT® TUKAQHUIIT Te3AMIM AaKTaT TU3MMUIA Kaparanga 3
Oapodap Ba KucaoTara Kaparaga 4-10 mapra Te3pok 6y1aau. AMMO
docdoren TUMMUHUHT cuFMMU KaTTa sMac, Heraku AT® sa Kpd

3axupasap XXyJa yerapalaHraH.
23-xadsar
V4 sHeprius TM3VIMITHVHT 9HT JOKOPY Kyl Ba cvEmMIL. (20 Kr
OFMPAVIK ATy MyIIaK XVICOOMTa TaXMVHII KaTTaAuKAap).

Tusumaap DHT I0KOpH Ky4 CuruM MOAAAPHMHT
YMYMUI MUKAOPU
Moab AT® (muH) ATO KKaa
KKaa
Docdaren 3,838 05 5
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/lakrart 1,212 1,2 12
KICAOPOA TAVKO-TeHHUHT 0,88 80,0 800
HOPAOH-AAILyBU

EanpHI/[Hr HOpAOHAAILYU 044 8000,0 80000,0

70 Kr ormpankaaru “menépaarn” dpKak TaHaCU OFUPAUTVHVHT
40% uu, steHU TaxMyHaH 30 KI HY TallKIA 9Taan. AHYAMH OAATUI
Oyaran Mymak ~QaoamArnia  (Aokomorysa) OyTyH — MyIIak
OFMPAUIMHHI 23 KucMyHM Tamkua staau. Ilynunr ydayn, ogaraa
Ppaoa mymak orvpaury 20 KI AaH O4MAManAN.

KNCA0OPOAHN DHI IOKOPU AAPAXKAAATUN
NCTEBMO/AN

OgsamMHyHr  a®po0 MMKOHMATAAPU SHI  aBBaAO  YHMHTL
KICAOPOAHM UCT€bMOA KUAUIIN Te3AUTH O1AaH OeArnaaHaau.

MIIK kaH4aauk 10Kopu Oyaca, ®HI IOKOpM a®po0 IOKHMHI
abcoAIOT KyuM IIMyHYaAMK Ky Oyaagu. bynaan tamkapn MIIK
KaHJaAUK IOKopu Oyaca, aspo0d wuIaapuHM OakapuIll HucOaTaH
€HII1A Ba 4AaBOMUITPOK, OyaaAM.

Macaaan - “A” Ba “B” cnoprunaap xap ukkasacugas 4 a.4ax.
Oz Tasab KnAMHaAMUTaH OMp XA Te3AUKAa I0TYPMOKAa.

“A” cnoprunga MIIK 54.4ak. ra Tenr, Oy ncrebMoAHUHT 80%
HU TaIlIKIA 3TaAl, AeMak yHaa 20 % saxypa 6op.

“B” cnoptun MIIK 4,4 a.aaK.ra TeHr, Oy ucrebMoAHVHT 90% HI
TaIIKNA 9Taau, oop-ityru 10% saxupa.

[lynra xypa «A” cnopTuy Te3AMKHM OLUMPUIN €KW TeTVIILAN
Te3AMK O1AaH y30KpOK Macodpara YOIMII MMKOHISATITA 9Ta Oy AaAu.

Hlynaaint xmand, cnopranga MIIK kanua 1oxopu Oyaca, y
Macodada IOKOpM Te3AMKJAa Y30K XapakaT Kuaa 04aay, CIOpT
HaTVKadapu myHda 1oKkopu 0yaaan. MIIK kanuaank rokopu 0yaca,
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YHUHT a®po0 U KOOMAMATH (IMAAMAVANTY) IIIyHYa I0KOpU Oyaaan,

y IIyHYa KYTI Xa>KMAaru UITHNY Oa’kapaamn.

24-xadear

KM+K sHr 1oxopu KypcaTkimdaapu KM+K Hycbmit KypcaTtkmdaapu
¥Y30K Mac. orypuii DpKaK aéaaap aéa
VpTa Mac. IOTypuUII 6,5 a.4aK. 5,1 A.MuH 60 MA.KTM
Cy3uIII 5,1 a.aak. 3,6 A. AaK. 30 Mma.KTM 50,4 MA.KTM
JyTtboa 4,2 A. aaK.
Kypai 49 a pak.
IMMHacCTUKa 3,1 a. aax.
MIIK, sHr 1oxopu HucOnit Ma.kr.Mua
KypcaTKian AUTP. OnaaH ndogasaHaiu

Aak, ndojasaHaiu

KM+K gaH HucOmit Kyd 30Hacu

SHI I0KOpU 95-100% KM+K gan
IOkopu atpodmaa 85-90% KM+K gan
Cyb.Makcumaa 70-80% KM+K gan
ypra 55-65% KM+K gan
KITIUK 50% Ba KM+K aau mmacr
25->xagBaa
Typan HucOMii Kydra sra Oyarai MalikAapHUHT TaBcudu
KypcaTkmnaaap Hucbuit kyu 3oHacu
MIIHMHT ~ MMKOH  Japakajaru  BakTu  (TMHMMCH3
Haxkapnaca)
20 conmsTravya 20 conmsigan 5 | 5-30 30
AaKuKarada AaKUKa AaKUKa
AaH
OPTUK
KyBBaT capdu | 2 rava Ba yHaaH | 2-0,5 0,5-0,4 0,3 Ba
(xkaa.c) OPTUK yHAaH
KaM
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KyBBaTHUHT ymymuii | 30 gaH Kam 240 raua 750 raua 1000
capdu (xxaa) rada Ba
yHAaH
OPTUK
DXTUEKHN Oczra | 20 gan kam 50 raua 85-90 raua TyAa
KOHAMpHUII ponsia K1
AestpAn
TyAa
KICAOPOA kap3u | 15-18 raua 25 raua 15-16 4-6 raua
(a.a4aK)
IOKTY (3ap6.aax.)) 185 rawa Ba | 220-240 200 ragya 180
VHAQH OpPTHK, raya(bab3aH) raga
O2 ucrepmoan | 1,5 raua SHI IOKopura | 6-7 raua 180
(aak.a.) SIKUH raga
Yuxkaza xaBo | 60 aaH kam 150 Ba yngan | 100-150 100 pgan
aAMaIlIVHyBU OPTHK, KaM
(a.4axk.)
02 ucremoan a.aak. | 1,5 raua Makcumaa 6-7 raua 52-55
EKU SIKVIH

YS-ySI/IHI/I TeKINpHII y9YH caBOoAaalap:

1. Mymax ¢paoAMATUHUHT acOCUIl Heprus MaHOalapu.

2. Yu YHePIVs TUSVIMIHVHI DHI IOKOPM Ky4ll Ba CUFVIMIL

3. ®ocdaren sHeprus TUSUMMN.

4. I'AMKOreH sHeprus TU3UMIAL.

5. KM+K cHopTyMHUMHI alpuM MMKOHMATAApU KypcaTKU4n

cudaTna.

6. Mymak QaoanATy DHepIUs XOCUA KUAMII >Kapa€Huga

KNCAOTaHVHI pOAU

7. Mymak ¢paoansati Heprus TabMUHOTU >KapaéHuAa KICAOPOA

TpaHC-IIOPT TUSMMUMHNMHI POAU

8. Mymak ¢aoanatn sHeprus TabMuHoTU TH3uMmuga ATO HuHr

poan
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9. Huma y4yyn aHa®po® aaMallyBu OpPTUIIM  a®pod
VIMKOHUATAAPUHU OP-TUIIMHUHT KypPcaTKI4M X1cobAaHaAN.

10. DHeprus TabMUHOTY TM3MMMHUHT KY4MHY HIMa aHUKAaAN.
11. AT® pecuHTesn >Kapa€HUHU TAMKOTeH HOPAOHAAIIYBU YA
OmaaH 4aBOM DTTUPUO E3MHT.

5.6 MAILIFY 0T KAPAEHVHVHT
TY3NANIIN

-Criopt TainéprapAur TOMOHAAPVHMHI HMUCOATH (YMyMMIA
Ba MaxcCyC >KMCMOHMII, TeXHMK Ba IICUXOATMK X.K.) Oup Oupwura
OOFAMKAUTH OMAaH;

-Mamry 20T Ba Mycobaka I0KAaMaAapUHUHT
napaMeTpAapUMHUHT HUCOATH (I0OKAaMaHWMHI Xa>KMU Ba IMMAJAATHI
X.K.);

-Mamrya0T >Kapa€HUHM Xap XKA 3BeHOJapu ypTacuaaru
KeTMa-KeTAUK Ba OOFAMKAMK (TpeHMpPOBKa MaIIFyA0TU, MUKPO Ba
MU3OIIUKAAAp, AaBpAap, bocKkmMdyaap Ba X.K.);

-Mammk 6maaH yTKaznaaAuraH MaIIfyA0TAap KapaéHuja y4a
Bockmugary Tysuani gpapkaaHaan;

-Muxpo Ty3uANII - aifpUM MaIlFyA0TAapUHU TY3UANUIIN Ba
MMKpPOIMKAAAp;

-Mukpo Tysmammn ypTra IIUMKAAApHU  TY3UAMUIINM  Ba
MallIFy10TAap-HUHT OOCKMYAapy;

-Mukpo Tysuani-KaTTa IUKAAAPHUHT TY3UANUIIIN.

CropT MalryaoTaapu XamMma OyaaKAdapMHMHI Ma3MYHI,
BOCHTa-Aapu MeToAJdapy Ba OOIIKa TapKuOuil KucMmu oup OyTyH
6yA10 GoraaH-TaHAND.

Marry 10T MUKPOIIMKAMHY TY3UANIIN

[y Oockmuaaru Tait€prapAmnkK BasudalapuHI KOMILIEKC
paBuIllja €UYUIIHU TabMUHAaMAUraH, OMp Heda KyHAap M4mnjAa
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VTKasumaaauraH Mall-fyA0TAap CepusCUAUP, MUKPOLMKAAapHU
AaBoM sTumm 3 - 4 KkyHgan 10 - 14 xynraya.

Kynnuua xaéraa 6up xadpraamk (7 KyHAUK) MUKPOIIMKA
xapTaauK KadeHJapy OMAaH MOC KeAuO IIyFyAlaHyBUMAAPVVHT
YMyMUIT peXUMHU-Ta KymmMAUO KeTaau. 7 KyH AaBOM BTajuraH
MUKPOLUMKAAApHU KYTIMH-9a XadpTaAUK LUK AeAaal.

bomkaua kyn €xm  KaMm KyH  AaBOM DTagurad
MUKpPOLUMKAJAAapHU Xap XWUA BapMaHTJAapJa, Iy >KyMJajaH
Iaxcuii Mycobaka AaBPUMHMHI alOXMJAa KepaKAu >Kollaapuaa,
VyTKazmaaauraH MycoOakaHM J4aBOM STUIINIA Kapad Ty3MANUIIN
MogeAlamITupuiasu. MacaaaH: arap KUANMY-003AMK Ba CIOPT
ITMMHacTMKacudaH  Kylmuaarm  cxema  Oyimda Mycobaka
VTKazmaranga Kuanmdoosamk 1 - KyH maxcmuii Mycobaka 2 - KyH
KOMaH-galap Mycobakacy, 3 - KyH puHa.

Crnopt rmmuactukacu 1 Kkyn MaxxOypuit gacTyp

2 KyH 9PKUH 4acTyp

3 KyH KyII Kypai ¢puHaan

4 KyH KYTIKypaILlHUIT aiipuM TypAapu GUHAAL.

by  xypunmmaa ®ca  MHUKPOLMKA  IIy  CXeMaHU
yarapTupMacaaH TaKpopAally ImapT

Muxponukasap xammga MKKM: KyMUAAIMOH (Murysun), (y
éku Oy gapaxkagarum dapyaml OmaaH OOFAMK), XaMJda KaiiTa
TUKAOBYY, MAIIIFyA0TAap XapakTepuaa Ty3uArad ¢pasodaH noopar
6yaaan,

MUKpOIMKAAapHUHT MUHMMAaA AaBOM STHUII BaKTU 2 KYH.
IOkaama oanIr KyHM Ba KailTa TUKAaII KyHu O0yaaan. Kynmmaua Oy
dazasap MUKPOLMKA MYMAA TaKpOpAaHMUO, Xap OMp MUKPOIIUKA
KaliTa TukAam ¢gpasacu 6114aH TyraalaHaau.

Kartta Tukaam d¢asacu XxamMMa BakT XaM MUKPOLIVKAHM
TyraAAa-MacCAUIY YHUHT M4MAa KaiTapUANIIN XaM MyMKUH .

MarmrryaoTaap MasMyHUMHMHT KeTMa - KeTAUIM Bca
TallérapAuk aaBpura, Basudacura Ba KaHJall MUKPOILMKA
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oyaummra oorauk. Karra 6yamaran mmgaarga Oaxapuaaauras,
KaTTa Xa>XMAary UII Te3 - Te3 KalTa TUKAAIIHU Talad KuAManau,
Daaky IOKOpM IIMAJaTda KaTTa XaXKMAUM UII  Dakapuii
MaIllfyA0Tra KaiTa TUKAAIIHM Te3 - Te3 KUPUTHUIIHM Talad
KNAaAN.

Muxponukanm Ty3uIAa OAAVIHTU Ba KeMMHIU
MaIllfyA0TAapHM KaliCi TOMOHIa MYyHaATUPUATAHAUTM XMcoOra
OAVIHMIIIN KepaK.

1. Muxponmka, Te3KOpAMK Ba TEe3KOPAUK - Ky4AUAMK
cudaTaa-pyHN ONTMMAA UII KOOMAMATM OIIraH KyHAapAaruHa
Kyino Ty3SMIIHNM IPUHLINUIINAA paBuilja Tadad Kuaaau. HlyHuar
Y4yH 4MAaMAUAVIKKA KylnAarmgaH KaTra Tada0d, Te3KOpAUKAAH
kenmnm  Kyumaaau. Karra 0kaamagaH = KeyinH,  KYHMHYa
OpTaHM3MHM KaliTa TMKAAI y4yH 24 coaT BaKT Tadab KuAaau.

AHUKpPOK Kuamd aiTraHga, opraHMU3MJa Te3KOPAMUK Ba
JaKKOHAMK Ba Te3KOp KydAMAUK cudaTiapuHu TapOusaarl,
XamMga MalllKJAap TexXHMKaCMHM TaKOMUAAALITHpraHAaH KeuH
ypTraya 2 - 3 KyHAaH KeH:

A»po0 MMKOHUATAAPHM PUBOXKAAHTUPHUINTa KapaTuATaH
MaIllFy-A0TAAaH KeluH ypTada 5-7 KyHAaH KelVH TMKAaHaAlL.

MacasaH: Te3Kop Ky4yAMAUKHU TapOwusaalira KapaTuaraH
Malllfy-A0THI KaTTa I0OKAaMaAll MalllFyA0TAap 04AuAa YTKa3UII
HIapT.

2. Cpoopr d¢opmacura KupraH IOKOpM  Madakaau
cnoptunaapga 1-2 paspsaam crnoprumaapra Kaparanga 1,5-2
MapTa Te3 TUKAaQHUIIM MyM-KIH.

MuamBuayaa  koOmamsatura Kapab®  Te3KOp-Ky4AUAUK
MalllKAapuAaH KeliuH 24-72 coaTaa, YMAaMAUAMKAAH KeliuH 48-
120 coaTaa TUKAa-HaAI.

TynyHr y4yH IaXCUMI MycoDaka AaBpujaru
MUKPOLIMKAAAIY IOKAaMa IIyHAall TaKCMMAQHUINM —KepPaKKU
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MycobaKa UII KOOMAMATUHU I0KOpu (pasacura TYFpu KeAcuH. by
DCa ONTMMaA I0KAaMa OpKaau 2-3 KyH OAAVH XOCUA KUAVHAAMN.

26-xa08aA

by makcagaa Iloabma XOTHH - KM31ap COpUMHTEPAapUHA
MMKpPOIIVIKA BapyaHTHUra Hasap Tamaar. (TAHCE matepuaan).

Kynaap TaréprapAuk gaBpUHUHT Mycobaxka saBpmn
oxXupu

Aymian6a I'mMmuacTuk Mamkaap I'mMvuacTux Mamkaap

Cermranba Teskopanux Teskopank

YopiranOa Teskop-ungamMmank Teskop-ungamMank

ITarmanba Jam oanii Aam oauiit

Kyma Aam oan I'mvuactuka

Mauba Texnuka Mycobaxka

Slxuranba TexHnka Mycobaxa
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Muxkponukasap Ty3SMAUIINHNA aHMKAOBYY IIAPT Ba IIapouTAapra
Kylnuaa-ruaap Kupaau.

1. Cnoprumaap xaétugarm ymMyMuim pexxmum (YVKUII Ba
MexHaT KM-AuII ¢aoAuATHAATM) Ba YHra OOFAMK OyAraH
UITYaHANUK AVHaMM-Kacu.

2. Muxponukajarm IOKAaMaHM ~YMyMUII  KaTTaAuUTyU
MallFyA0TAap COHM Ba Ma3MYHI.

by oMmasapun tancup KypcaTtuim CriopT MyTaxacCUCAUTY
XaM/Ja TaléprapAmk dapaxkacu. OmaaH OearnaaHaamn.

Macasan:  Malrrya0T4apHUHT  Ma3MyHM, — yAapPHMHT
MMKPOIIMKA-AaT COHM, IOKJAaMaHMHI XakKMH, Xap Oup cropt
Typuja €HInA aTAeTMKaundapaa, IMMHacTAapAa, Cy3yBumAapaa,
Kypalrunaapaa, Ookcumaap Ba X.Kada xap xua 0yaaau. byHaan
TalmKapy OOIIAOBYM  CHOpPTYMAAP Ba IOKOPU  pa3psaAan
CHOpTYMAAp MAaIIFyAOTM >Kapa€Huja XaM IIyHAal QapKHU
KYpHUII MyMKJH.

3.Mamrrya0oT 10KAamMacu Ba OMOpUTMMK (aKTOpaapra
HucOataH  >KapoO  OepuIll  peakIVMACHMHUHI — MHAUBUAyaa
XyCycusATAapu.

[lyryasanysumaap OpraHmsMmu Oup Xuma XaXMm Ba
muAjaTAaru loKkAaMara Xxap xuma kapo0 oepaan. by »ca yaapHuHr
OpPTaHM3MMHU Xap X1 XycycusaTaapura 0orauk. Illynra nucbaraH,
MaIllfyA0T IOKAaMacura XaM Xap XNA CIOPTYMHM OpraHM3MU
nHAMBUAYyaA MocAammi (aganrtanus ) cepaan. HC. Kyuepos Ba
OolKadapHM KypcaTuilura KaparaHia MUKpOLMKA ¢pasalapyUHNU
xadraauk Omoput™m ¢aszasapu OmaaH KeAUIITUPUII MaKcaara
MyBOPUKAUP.

1. Mukpoumkasap OKAaMaCUHUHI TY3UAWIIY, IIKAHVHT
u4mMAa y3rapuiaym MyMKuH, % IOKAaMa XaXXMIU IMKAHUHT I0KOPU
axammATUra Kapad 4JaHruga 0alaHAAMKAAH CaKpOBYMAAPHUHT
MycoDaka gaBpuAary MUKpOIIMKAAATY I0KAaMaHUHT AMHAMMKaCH.
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2. MUKpOIMKAAapHUHT Ty3UAUINN, MAILIFyAOT AaBpAapy Ba
Doc-KMYAapMHM Ty3UAMIINTa Kapad, yHU Kalicu (Koira KymIi
peXkala-IiTupAaAn) SkapaéHura OOpAMK. Y3MHM IIakAM Ba
MasMyHUIa KapaO, TailéprapAmk AaBpUHMHI yMyM Tall€éprapAmuk
OockmMumaarm MMKPOLIMKA —Xed KAauyoH IIMaxcuil  Mycobaka
AaBpuJaru MMKpPOIIMKATa VyXilamaiau, XamMma JaspAap Y4yH
UIIAaTuAaAUIaH YHUBEPCad MUKPOLMKA XaM OYAUIIM MyMKUH
sMmac. Mamkaap  KOMIIAKCMHM — acOoCMii  Ba  KyIIMMYa
MaIlfyA0TAapVHUHT TapTUOMHM aAMaIITUPUII, I0OKAaMa Ba 4aM
OAMIITHY Y3TapTUPUII O1AaH MypaOOMil MaIIFyA0T JKapaéHUHUHT
ycub OOpUIIMHM Ba CIOPTYM OPTaHM3MUHUHI IOKOPM HaTMKa
KypcaTUII y4yH Taliépaad Oopaan.

MuKpOIMKAAapHUHT TypAapy Ba yAapHMHT aA0XU4a
XyCycusiTAapu.

CriopT MallIFyA0T >XKapaéHuga Kyimnaaru MUKPOLIMKA Typu
aHUK-AaHaAl;

- TOPTYBUU

- 3apbaop

- AKMHAQIITUPYBUA
- MycoDaka

- KaliTa TUKAOBUU

a) TOPTYBUYM MMKPOLMKAAApP:- KaTTa OyamaraH XaXMmaaru
I0Kda-MaJapJaH Ty3uAuO, CIOPTYM OPraHM3MMUHM IIUAAATAN
MallIfy10T-Aapra KUPUTUAUIINATA KapaTtuaaau. Bbyaap
dynaamentaa  gaspHu  1-(ymymTan-éprapamk) — Oockudmja
UIIAaTUAaAN.

0) sapbaay MHUKpOIIMKAJap: - KaTTa XakMJaru IOKJAaMaHU
muA-AaTan O6axapuiira kaparuaaau, byaapamn acocuit sasudacu
CHOPT-YMAAPHMHI OPTaHM3MM MOCAAIININ >KapaéHMHI acoCuit
TeXHMK Ba TaKTUK, >KMCMOHUII axAOKUIL, MPOJABUIL Maxcyc
IICUIXOAOTUK Ba UHTerpaa BasudpasapHu eunIIga
épsamaammmiadn  uboparaup.  byaapum  acocuit  ypH#u
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dpyHAaMeHTaa JaBpHM 2- MaxcyC TaléprapAuk OOCKMYM Ba
Imaxcuii Mycobaka JaspAapuja UlAaTuAaaAmn.

B) SAKMHAAQIITUPYBUM (MOAEAAV) MUKPOLMKAAAP-aCOCUI
Basudacu Mycobakara AKMHAAIITUpPUIIAaH nobopataup. byaapun
VYK KICMIAA KeATYBYM MycoOaKalapHU peXxnmn
TaKpopaaHaau. Mypab0mit acocaH CIOPTYMHM MeXHaT peXXUMUTIa,
YHUHI OpPraHU3MVHM TUKAQHUIINTA, AaM OAMILINIA, aCOCUIA
AUKKATMHU KaaA0 Kuamd, dyapyaTMmacdaH Mycobakara oamub
YUKUIIN 3apyp.

I) KaiiTa TUKAOBYM MUKPOLMKAAAp - Oyaap OMaaH KyIMHYaA
3apbaau MUKpoluKaAJdap cepuscu TyraadaHagu. IlyHunraex
INAAATAN Mycobaka PaoanaTngan KeIH XaMm
(pexxaaamTupmuaaay) puBoOKAaH-TUPUAAAN.

4) MycobaKa MUKPOIIMKAJAapu - MycoDaKaja KaTHamuil. by
€KIM y CHIOpPT TYPUMHUHI AacTypura OMHOaH Ty3uaaau. MamryaoT
MUKPO-IIMKAAAPVHY TY3UII Y4yH KyliuarnaapHyu OMAUII IIapT.

- CHOPTYMHIU OPraHM3MUIA, Xap XUA XaKMAaru Ba MyHaAUIIAATU
IOKAaMa KaHJAal TabCUp KYPCaTUIIHIA.

- OKJAamMaJapJaH KeMMH OPraHM3MHM  KauTa  TUKAAHMIIT
AVIHAMUKACK Ba AaBOM STUII BAKTUHIA.

- KaTTa >KIMUCMOHUM IOKJAaMajdaH KeUMH KalTa TUKAAHUIII
KapaéHHM Te3-AalllTUPUII MaKcaduja Ba ypTa Aapakajaru
IOKAaMaJapHy UIIAATUII MMKOHWSATA

Muxkponukasapgarm  10KaamMma — Ba  AaM OAMIIHU
aAMaIITUPUII OPraHM3MHM KyinAaru 3 XuA TUIIAAru pPeakLyisra
0410 KeAUIIN MyMKVH.

a) MallIK, Ouaan YVHUKKAHAVKII MaKcumasa
PMBO>XAaHUIINTA.

0) MalIfyAOTHMHM KaM camMapajopAurura €xm yHU
OyTyHAUTMYA YKAUTUTA

B) CIIOPTYMHU XOAAaH TOMUIIN €KU Magopu pypuInra.
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bupunun THnmgarm peaxims - MMUKPOIMKATa KaTTa Ba
aHJYarMHa IOKJaMaAl, ONTMMaA MaIFyA0T COHM KUPUTHUO yaap
y3apo pamuoHaa X04J4a XaMaa KMYMK IOKAaMaaAu MalllFyAoTAap
OmaaH aaMalITUPUATAH TaKAUpAa OPTaHMU3MHM peakUs OpKaau
>KaBoO Oepuiira 0oand KeaaAn.

VIKKMHYM TUIIAQrY peaknuis - MUKPOLMKATa KUPUTUATAH
MallIfy10TAap COHM Ba YyJAapHMHT IOKJAaMacy MallK OnaaH
YHUKKAHAUK Japa’kacura KaM TabCUp KypcaTca, YIMHUA
TUIIJATM peaKOys - MMUKPOIMKATa KUPUTUATAH MAaIlFyA0TAap
paloHaA aAMalITMpUAMAaraH TaKAMpAa OpPTaHU3MHU — Te3
peakiiust Oepurnra oaAnd Keaaau.

5.7. MaIJ_Ify.ilOT Me30OMKAAapVHU TY3UAVIN.

Mesonnka MUKpOIIUKAAap TUSUMU cudaTia.

Ma1rya0T MUKpOLIMIKAAapY, MaIIFyA0T JKapaéHAapMHUHT 3
AaH 6 xadrarada JaBOM BTaguraH >KapaéHMAMp. Mamryaor
JKapaéHMHU  Me3O0IlMKAJdap acocuga Ty3uIl 11y JaBpaaru
Tal€prapAuMKHY,  Malllfy-A0TJaruM  IOKJAaMa  AMHaMUKaCUHU
TabMMHAAII, BOCKTa Ba METOAAapHM MaKcaara MyBOUK paBUIIIja
KyAAalll CIIOpTYMUIa I1e4arormk TabCup KypCcaTUIIHY, OPTaHM3MHI
KaliTa THUKJAAII >KapaéHM OmMAaH KYIIMII HaTyoKacuga Kepak
o6yaaau. JKmcmonmit  cudaTiapHM  Ba  KOOMAUAT-AapUHU
PUBOXAaHTUPUIIINTa KapaTAau.

MaIJ_IFYAOT Me30VKAAapHVHI TUIIAapW.

Kyrmaua TopryBum, ©Oasaam TanéprapAmuk — Hasopar,
MycobaKa 0441 Ba MycoOaKa Me3oluKAAapu Oyaaau.

TopTyBun Me3onMKAAapHM - acocuil Basudacy CIIOPTINHIY,
MaxcCyC MaIlfyA0T UIIJapVHI caMapalopAUPOK OakapuAnIINTa
acTa-CeKUH KUPUTHUAMUIINAAH muOopataup. By sca MamikaapHu
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MIIAATUII OVAaH UMKOHMATAAPHM OXMPUTA KapaTUATaH TU3VM Ba
MeXaHI3MAApHM Japa’kacMHU aHUKJAOBUM Xap XUA 4YMAAMAUK
TypAapUHU PUBOXK-AaHTVPUII UMKOHUATAAPU TE3KOP - KY9AUAUK
Ba 3IMUAYyBYAHAUK cudaTiapuHyM TaHAaO TaKOMMUAAAIITYPUIIL.
Oxuprn  xmcobga  UIIHMHT  CaMapajoOpAUTMHM  OXUpPUTa
KapaTnaaauraH XapakaT KyHIKMaJdapy Ba MaJlaKaAapMHU TalllKIA
TONTUPUIIIAaH MOOpaTAUp.

basaru mesoyuxarapza - opraHU3MHU acOCUI TU3MMAaPHU
PpyHKIIMOHAA VIMKOHUATAAPUHA KyTapuo, SKVICMOHMI

cudaraapuHn  TapOMsAall, TeXHUKa-TaKTHKa, Ba IICMXOAOTHUK
Tal€prapAMKHI TaKOMUA-AAIITUPUAAAN.

Marmrfya0T dacTypu - Xap Xua Oakapumaumm Oyiinda
1AAaTAN MalllFyA0TAapAaH KaTTa I0KAaMadapdaH (poiigasaHrad
X044a Ty31AaAM,

Tanérapank nHazopatm - Me30LMKAAAPUAA CIOPTYMHUI
OAAMHIV Me30LMKAJAapAa 9SPpUIITaH MMKOHUATAAPU CUHTE3
KUAMHAAY €KUM MHTerpad Tal€prapAuk amaara OIIMpPUAAAN.
Mamryaor  KapaéHuga KynmMH4a ~MycoDaka Ba  Maxcyc
TalléprapAuk MallKJapyHM MycoDaka IIapouTura MakcuMaa
paBMIIAa AKMHAAIITUPUAAAN.

Mycobaka 044y Me30LMKAAapU - CHOPTYMHM Taiépaarr
>KapaéHuAaru XaToAapHU MYKOTUINTa TeXHUK MMKOHUATAAPUHN
TaKOMMAAAIITUPUINTa KapaTtuarad. by mesonukaaapaa acocuii
VpUHHI MaKcaAra MYyBOQUK paBHUIlda IICUXOAOTMK Ba TaKTUK
Tall€prapAuK Tallkua Kuaaau. Mesonmuka IO0Kaamaaum — Ba
IOKAaMaHMHI KaMauimym OmAaH Ty3uauiy, Oy ®ca V3 BaKTuaa
ajanTtauus  JKapaéHUHM, — 4Yapyalura — Kapumm — TYPUIIMHU
camMapagapok Oaxapuirra 0An0 Keaaan,

Mycobaka Me30LUKAAaPUMHU COHM Ba TY3UMAUIIU CIIOPT
TYPUHU, CIIOPT TAKBUMUHU XYCyCUATH, CHOPTYMHIUHI MadaKacu Ba
Talléprapauk  gapaxacu  OmaaH  aHukaaHagu.  Lukawmk
XapakTepaaru cropT TypAapuaa, acocuii mycodakasap KynmuHda 1
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oligaH 2 oiiraya 4aBOM ®Taau, OyHJAa OuMp €KM MKKuTa MycoOaka
Me30LIKAU uUniaAaTnAaAmu, CIIOPT yiinHAapuaa acocumn
Mycobakasap 6 - 10 oi1 gaBoMm sTagu. By BakT mumaa 5 - 6 Ta
Mycobaka ME30LIMKAN Oorika Me30LMKAAap Ouaan
aAMaIITUPUATAH X0AAa YTKA3UANUIIN MyMKIH.

Mukponuka Ba Me30LUKAAAPHM KyIIMO oambd Oopuml -
Me30-IIUKAHU OAAUTa KylnaraH Basudacura Kapad, YHUHT MInUTa
BOCMTaJlapy Ba MyHaAUIIN Oyiinda,

- TaléprapAMKHN alipyM TOMOHAAPVHIA:

- MHTeTrpaA TaléprapAUTMHY aMaAra OV PUIIHIL:

- KaTTa IOKJAaMajaH KelMH VyTaAuTaH ajalTalys >KapaéHNMHU
TUKAQ-HUIINIA [IAPOUT SPaTUIIHM V3 MuUMIa OJaAMTraH
MUKpOLMKAAAp KUPaAIL.

Mukponukasap wumMaa KypraHUMU3AeK OPraHM3MHMHT
pyHKII-OHaA MMKOHMATAApM TUKAAHMIIM Oup Heya KyHrada
AABOM BTUIIN MYM-KUH DAU. YHUHT Y9yH KeWMMHTUM MUKPOILIMKA
OAAVMIHIU IOKAaMaJaH KOATaH YapyalllHMHI X1coOura opraHU3MHIU
KaliTa TUKJAAIra KapaTuAraH OyAuMIINM XaM MyMKUH. Masaakaanu
CHOPTYMAAPHM XO3UPTM KyHAArM MallIFyA0TAapuAaru KUFUH
IalTH alAo0XMAa MUKpPOLMKAAAp IOKAaMaHM KYTUAMIIU OpPKaau
O1p MUKPOILIMKAAAH 2 - MUKPOLIMKATa YapyallHy opTuO Oopuim
OmaaH XapakTepAaHaAll.

By ®ca, oprann3MHn (QpyHKIIMOHAA TU3MMNTA Ba TEXHUKAHU
MycC-TaXxKaMANTUTa I0KOpU Tadab Kysau. MuxpormxasapAaaru
IOKAaMaH! YMYMUI CyMMacH KyIl MMAAUK TaléprapAuk AaBpura
Ooramk. Kyn 1ma-amk rtanéprapamkaa, Oasaau MUKpPOLIMKAAap
mangarn  xapraauk MUKPO-IIUKAJAAP IOKAaMacUHM YMyMMUIL
CyMMacHHI OMpAalliIIy aMaAra OIupu-Aaau.

Mukponukasapau  xap  Xua  TUILAapM  YAApHMHT
IOKAaMaCHI YMYMUIA CyMMacHHI KyI XyCyCHATAApPUMHM XaM
MEe30LIMKAHNI TUIU Ouaan aHUKAaHAAU xadTaank
MUKPOLUMKAAAPHU YMYMUII CyMMacUHM Xap XUA Me3OIMKAJAap
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TUNMAa OUPAAIITUPUIN IOKOPU KAacCMPUKAIMAAU CIOpTYMAAP
Ta€prapAurm yayH xaM Kyaaanmaaau (Ilaaronosa B.H.)

5.8 Makponmkaaapaa MalryA0TAap >XapaéHMHMHAT Ty3MIIT
MeTOAVKaCH

MakpounkaaapHUHT YMyMUI CTPYKTypacu Ba TypAapu.

Mamiry10T MakpOUMKAAAQPUMHMHI — TY3UII  MeTOAUKacu
OupuHuM HaBOaTAa MaIlIFyAOTAa KyluAraH acocmii Basudara
Dorank 6yand, Oy BasudaHM MalIFyA0T KapaéHnaa Oakapuaagu.
Kyn imaamk Tanéprap-AMKHUHT OupmHIM Oockmumga (Oy
OOCKMYHMHT ~acocuii Basudacu Xap TOMOHJAaMa TOPMOHUK
SKMCMOHUI PUBOXAAHUII acoCuda camapagopok, TalléprapAmuk
YUyH TeXHUK Ba (PYHKIIMOHaA (KYHMKMa Ba MaJaKalapHM) TY3UII
MaIllfyA0T MaKpOIIMKAJAAPUHMHT TY3UAUIIM CIOPTYM Y3UHU
MHAUBMAYaA VMKOHMATAAPMHM MaKCUMMaA paBMIllda amaadra
OIIMPUII OOCKMYMAA Ty3MAasUTaH MaKpOIUKAAapAaH IPUHITUAIL
KuxatugaH ¢gapx kuaagu. Kym immaank tanéprapAukHudr 1 - 2
OockMuAapuia MaIIFyAOT >KapaéHMHM HMAAUK MaKpOIMKAJAap
acocuga Tysmuaaau. ByHaa crioptum Tai€prapAMIMHUHI XaMMa
TOMOHI Iapadea PUBOXAaHTUpUAaAM. ANpUM XoAJdapAarvHa
(KQUOHKM  TaléprapAMKHMHI ~ MabAyM  OuMp  TOMO-HMHU
TaKOMUAAAIITUPUIITa SbTUOOp OepuAnI kepak 0yaranaa, KK0A
KypuHMO TypraH KaMUMAMKAApPHM Ty3aTTaHAa) CHOPTYMHMHT
TeXHUK, TaKTUK, O KUCMOHUI  IICMXMK  Tal€prapAUIVHUHT
Basudasapu xaa dSTUAAAN.

KelimHyaamk KauyoHKM IOKOpM CIOPT KypcaTKudaapura
SPUIINII Y4yH Ba MycoDaKadapda SXIIM KaTHAIIMII Y4yH
cnopTymMaapra  y3Aapu-HUHI UHAUBMAyaAd VMKOHMATAAPVUHM
MakcuMaa — X044a  umaatum  Basuda-cum  KynmarasHaa
MalIllfyA0TAap MaKpOCTpyKTypadapu aH4a MypakkaO (xap Oup
X04aTAa KOHKpeT aHIKJalIllTaH) XapakrepJa Oyaaan.
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MUKpOIMKAAapHUHT 4aBOM STUINM Ba Ty3UAMUIINM KYITMHa
daxT-opaap Omaan 6earnaanaan. by ¢paxkropaap nmunga SupuHIN
HapbaTAa CHOPT TYPUHUHI MaxcyC XyCyCUATAapUHM Ba CIOPT
MaxopaTUMHM  TaIllKMA  DTyBUM  acoCUil ~ KOHYHMATAAPHMU:
CHOPTYMHMHI aHMK Mycobakasdapra (macaaaH, Espoma, ayHé
oAMMIINSL  OMpPUHUMAMKAApHUIa)  TaliéparapAuk  KypuIIn
3apypAUTMHU: CHOPTYMHMHI UHAMBUAyaA adanTalys KUAUII
VMKOHUATAAPUHY,  Tal€prapAmk  CTPYKTypacuHM,  YTUATaH
MaIlIFyA0T Ma3MyHAapPUHM aliTUO YTUII Kepax.

MarryA0THUHT MaKpOCTpYyKTypacuaa xap Xna
MakpoluMKaAJdap — aXpaanmd  4mkagu. By  makponmkaaap
(TYAKMHCMMOH 0yamO) rox macanmd rox Kyrapmamd Oup Heda
ol14aH 4 yinarada 4aBOM STUIIYM MYMKVH.

4 INAAMK MakpoLyKAAap OAUMINMaja YMHAapuUra pexxaan
paBuII-ga Tall€éprapAuK KYpUIIHU TallIKIA STUII YIYH Ty3UAaAMN.
bynaait xo4a4a MakpOLMKAHUHI Xap OMp MUAAMK OOCKMYMHIHT
Ma3MyHM Ba Bazudacu opKaau BasudalapHUHI Oa’kapUAUIINATa
KapaTuAraH.

Cropr Mycobakasapu TaKBUMUHU AOUMUI  paBUIIja
KeHranno Oopumn 3-4 Ta MaKpOUMKAAAPHUII KeAuO YMKUIINATA
oanb xeaan. by mycobaka TakBuMmra KyIIMHa Xaad KHUAyBYU
Mycobakadap 0yAu0 yaapHu yTKa3uIl BakTu Kypcaruarad. Criopt
MycobaKadapyuHH Tabopa Kynainud OOpuUIy CIOpT TailéprapAnru
y4yH MaTepuaa OazacuHU sXIIMAaIIra 0Anud KeaAn.

Manex, BoaeTpek, KMIIKU CTaguOHAAp, KYyIIMHa CyB
XaB3alapy-HUHT KypUAUIILAapyU MHaiAo OyAMIIM KYIIMHa CIIOPT
TypAapuHU VMAHMHT (dakaTIMHa MabAyM BaKTuja - MaBcyMJa
YTKasuANIINAAH X0A0C 3Tau. Mana myHaai Kuanb BeAOCIopTaa
(Tpek), eHrua araeTukaja 2 Ta MMAAUK MaKpOLMKA, Cy3uiga 2-3
Ta MMAAUK MaKPOLIMKAJAAP KeAnO UMKAN.

Hlynuur 6maan Ompra OKOpM KypcaTKMddapra SPUILNII
Y4yH Y30K Ba KeCcKMH MycoOaka (paoAMATUHM Ba IIYHMHIJAEK
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TallépAaHMII Y9yH Y30K BaKTHM Talad ®TyBU4M CHOPT Ty paapuja
(seaocrioptaa mocce, MapodoH) 1 Ta MMAAMK MaKpOLUVKAHU
cakJam Tasab ®Tmaaau. ANpuUM CHOPT TypaAapuga 2 NUAAUK
LMKAAAp peXKaJallTUPUIIN MYMKMH. By sHIU Ba ypTa MyKaMmaa
AacTypAapHU  Y3AalITUpuUANIIM OuaaH Ooramk —(purypaan
y4uIAa, CIOPT TMMHAaCTUKacuAa KOHbKU YUMIIIAQ), AeKUH OyHAai
LIMKAAAPHUHT Xap XA OocKuddapuga CIIOpTYMAAP HCKU AacTyp
Oyiinmya mycobakasapaa mmTupok stumy MymkuH. (H.Oz0aun,
1984 1)

Cnopr yinHAapuda KadeHAQPHMHT Y31Ta XOC XyCyCUsTAapu
A MoOailHMAa MAIIFyAOTAapHUHT Kail Tap3da YTUANMIINHN
KepaKAUTMHYM MabAyM KUANO KYiAM, MMAAVK MUKPOLIMKAAApP
6uaan 6up Karopga (pyrd04, XOKKelija) ApUM MMAAUK MAIIFyA0T
MaKpoIMKAAapU XaM MaBXyaAnup (backet00414a, CyB 10A0CUAQ).

MarmrryaoTaapHy MMAAMK MaKpOILIMKAJAap acocuga TY3UIIT
YaHFM YYHII, OMaTAOH, TOF JaHFUCU, O0OcAeli, eAKaHAM CIIOPT,
BIIKaK BIINIIT Kabu CIIOPT TypAapy YIyH XapaKTepAUAUP.

Vuaauk marmryaotHu 1 Ta MaKponmka acocuaa Tysmaca 1
LIMKAAYM, 2 Ta MakKpOLMKA acocuga Ty3muaca 2 InKaau, 3 Ta
MaKpoIlMKA acocuga Ty3maca 3 IMKAAM MallFyaAoTaap
Aennaaau. Xap 0up Makponukaja ydra: Tailéprapauk, Mycoboka
Ba VTUII AaBpAapura Oy AMHaAu.

Mamryaor kapaéHumHM 2 Ba 3 ULMKAAM Ty3UIIAaH
«UKKUAAHZAH» Ba «yuAaHzaH» AeO aTadaAMTaH BapUaHTAapjaH
KyIpok ¢oitgasanu-aaan. bynaai xoaataapaa 1 Ba 2; 2 Ba 3
MakpoIMKAJap opacuAaru YTUII AaBpU peKalallTupUAManAn.
OaamHrn MakKpOLMKAHMHI MycoDakKa JaBpy Bca HapOaTAaru
MaKpOLMKAHVHI Taiépaopun gaspura yraau. (B.H.Ilaoronos
1986 11)

Arap Oup imaga 2 Ta €KM YHAAQH KyII MakpoIMKAAap
peXxaaani-tupuiaca yaap Oup - OupaapugaH Ma3MyHUM Ba
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AaBOMUIANUTU KUXaTuAaH nna MoODayiHnaa MaIlFyA0T
>KapaéHMHU Ty3UII BapuaHTy OMAaH aXkpadaaul.

Macazam: IOKOpU KAaCcCAn CIIOPTYMAAPHU
Tall€ prapAUTVHUHT 3 OUKAVHU peXXadallTUpuiga 1-MUKpOLMKA
Oasa Xocma KMAMII Xapak-Tepuga Oyaaau, SIbBHM CIOpTYMAAD
TalléprapAUTMHMHT KOMILAEKC paBuIllja OYAMINM, Ba acoCHUil
MycobaKasaapra HucOaTaH ract MycobaKa-aapaa
KaTHAIIMIIAaPUHI Ha3apja TyTaau. 2-MUKPOLIMKAAA MAaIIFyA0T
JKapaéHM KYNpOK MyTaXxacCUMCAMKKA AKUHAAIITUPUO MMAHWHT
acocuit Mycobakadapuja KaTHaIIMINra KapaTuaraH Oyaaam. 3-
MUKPOLIMKAAA BDHI IOKOPU KypcaTIumddapra SPUILMIIT Makcaj,
Knand Kyimaaan. MairyaoT Mmycobaka I0KAamMadapyu MaKcuMaa
KaTTaAMKrada eTKasuaaan.

Tanéprapanxk aaBpuga acocuit MycodDakadapaa —SIXIIN
KaTHAIIMIII Y9yH MycTaxkaM (YHKIIMOHaA Oa3a Kypuaaaw,
Tal€prapAMKHI Xap XA TOMOHAAPU PUBOXKAAHTUPUAAAV Ba AaBP
UKKM Oockydra OyAMHaAM: YMyM Tal€prapAmk Ba Maxcyc
TaltéprapAuk O0cKmUdIAapura.

Mycobaka aaBpuaa - TaliéprapAMKHIHT Xap XA TOMOHAapy
sJHaja  PUBOXAAHTUPMAAAV  Ba  MHTerpaa  TaléprapAmk
TabMUHAaHaAu. By gaBpaa Mmycobakasap yTKasmaagu Ba Iy
MycoOakadap €pJaMmia KeMMHIM acocuil  MycoOakaadapra
Taliéprapauk 6opaau,

VTum aaspum - MamFyaor Ba  Mycobaka AaBpuAaru
I0OKAaMaJlapAaH CYHT HaBOaTAaru MaKpoIMKAra TaiéprapAmnK yuyH
SKMICMOHMI Ba IICUXUK HOTEeHIIMaAAapHU TUKAAIITa KapaTuAraH.

Taiéprapankam 00cKU4AapITH Ba JaBpAapHU 4aBOMUANTI
Ba MasMyHAapU aao0X/4a MakKpOLMKA Mebeépuga (MoOaiiHuaa)
KyIrnHa ¢pakropaap OmaaH aHMKAaHaAMN.

by omMmasapaan Oupwu CriopT TypUMHMHI MaxcycAuUru OmaaH
OOFAUIK;
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- Mycobaka (aoamATH, IIy CIOPT Typu MycoOaKa TUSVMUHMA
TaKO3a 9TTaH CIIOpTYMAap Tall€prapAUTMHUHL TY3UAUIIN OMAaH;

- Oo1IKa oMMAAap KyI MUAAVK Tall€éprapAnk OocKmUdAapu Xap Xua
cudaTiapHI PUBOXKAAHTUPUII KOHYHUATAApHU O1aaH;

- CIIOPT MycoOaKacu TaKBUMI, MycoOaKa 0A4AMAaH CIiopTdnAapra
KyinaaauraH Basudaap OnaaH;

-CIIOpTYMAapHU  UMHAUBUAYaA, MOpPQOAOTMK Ba (PYHKI[MOHAA
XyCycu-siTAapy, MaIIFyAO0T XyCyCUATAapU WMHAUBUAYaA CIOPT
TaKBUMU OnaaH: TaltéprapAMKHA TaIIKNA KUANII
(MapKkasAalITUpPUATaH) TaléprapAuMK €KuM MabAyM >Koildap
IIapOUTIAAQ MKAVM INApOUTH, TEXHUK CaBUICK Ba OOIIKaJap
OmaaH OOFAUKAMD.

by ¢aktopaapHuHT Xap XMAAUTY MAIIFyAOT >Kapa€HU
MyHaAU-IIIMHUHT MaKpoILMKAJAap, AaBpAap, OocKudAap Ba yAapHU
KUK TalIKMA DTYBUMAAPHU TY3UMAUIILAapPUHU OeArnaanan.

HI.Osoanmn myHAalm Ae0 €3aau:  Mauzyrom  Kapaétu
MASMYHUNHY  UYHAAUWY  daspAapunu  anukAauou.  Maweyarom
kapaéuunu  daep  6a  DOCKUYAApzd,  MAWYAOM  KAPACHUHU
pexaraumupuniea MmauépeapAux MasmMyHuHuHz 6asugpacu 6a 6axmu
Oyuuua agdexmus xKourawmupuuwea (pacmuiirauimupuniea) €poam
Oepadu,

Makpoumkadap — TYSUAMIIMHM  aHUKAOBYM  KYIIVHA
dakTopaap Ba yaapHMHI OXMPIM KypcaTTMumura SpUIINAIIAAIY
TyTTaH VpUHAApU MaKpolLMKAJdapja MAIIFyA0T >Kapa€Hu
TY3UAUIIMHU XadAaH Talllkapu MypaKKaOAamTupaan.

Macasan; MaIIFyA0T >Kapa€HUMHUM MOCAALIMIIAAp TY3UII
KOHYHU-SITAapM acocuga Ty3UINTa MHTUAMIL, ¢akaTriHa CIOPT
MallIFfyA0TUHI aHMUK Basudasapyu Xaa KUAWHIaHAATMHA eTapAu
HaTIKa Kypcataau 2e0 Xycodaapan. Mamryaor
MaKpOIMKAAAapPUHM Ty3UII acociAa eTraH CIOpPT MallFyA0TH
yMyM KOHYHMATAapura OyHJail EHAOIIMIN, KYIIMHa CHOPT
TypAapuja MalllfyAO0T >KapaéHuUra caaduil TabCcup KypcaTUIIN
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MYMKUH OyAraH MeTO4O0AOTMK XaTo XucoOaaHaau. Mamiryaor
IOKAaMaAapyHU anpum MalllFfyA0TAapaa Ba
MaKpolMKAdapAaruHa ourra MyHaAUIIIAA Oy AMIIIHU
TabMMHAaMacAaH, caakaM OyTyH Taiéprapamk OocKudaapu
AaBOMIJa XaM MallIfyA0T IOKdamMadapu Oup HyHaaAuIja
Oy AMIIMHY TabMIHAAII KepaK.

bynaain  kypcatmMasaap  TeXHMK - TaKTMK  Xapakar
apceHalJAapuHM, IICUXOAOTMK  BasudajlapuHu  4YerapalaraH
XoAaTJa >KMCMOHMI Talép-rapAurura HucOaTtaH IIacT CIOPT
TypAapuja aaAoxuja KyAAaHUIIM MYMKUH, A€KMH LIMKANUK
XapaktepJaru VilmHaAapaa, sKKa OeaaallyB-aapAa, Mypakkad
KOOPAVHALIVIOH CIIOPT TypAapuAa KyAAall TYFpU KeAManA.

CropT Typu Kyn MMAAUK Tail€prapAMKHUHT OOCKUYAapura
IIyfyAAaHyBulAap KOHTUMHIEHTUIa OOFAMK XOA4a MaKpOLMKAAa
TypAu JaBp Ba ®Talldap KeHI JAMala3oH acocuja TeOpaHUIIN
MyMKMH. MacaaaHn; cysuiiiga, eHImA aTAeTukada Ba OOIIIKa CIIOpT
TypAapuga IIMKAMK XapakTepaaru cIIOpT TypaAapuda MycoOaka
AAQBPUHUHI  AaBOMUIIAUIU (kM  MKKM Y4 = IUKAAU
pe>kaaallTUpuATaH gaBpAapda) CIOpT YilMHAa-pujaru Mycodaka
Aaspura Hucbaran 1.5, 2.5 MapTa Kam Oy aunm MyMKuH. Vnanunr
MabAyM BaKTMJarVHa MaBCyMaa YTKasuAaAUraH CIIOPT TypAapu
1A Mo0aifHIAa YTKasluAaAraH CIOPT TypAapuAaH TaléprapAmk
AAaBPUHM  Y30K MYAJAATAMAUTY MycoOaKa JaBpUMHU  KUCKA
MYyAAQTAUAUTY OnAaH PapK KMAaAN.

Kyn imaamk TtanéprapaMkHam — OollaaHfumd — OOCKU4YH,
IIYHUHIAeK ©Oa3zaHM  Tal€prapAMKHU — OAAMHIY — OOCKMYUTIa
TalléprapAuk JaBpMHM Y30K MYyAAATAUAUTM OuAaH axkpaaud
Typagu. Mycobaka gaBpu aHuya KMCKa Ba aHMK, KypcaTu/AMaraH
IOKOpM CUH( cropTymaapuja OYHUHI Tec-Kapucu 0Oyauo,
Talléprapauk AaBpyu KUCKapTUpuUATaH, MycoOaka JaBpu 5ca
VIMAHMHT aHda KucMmuHy sraaaaau (B.H.I1aatonos) 1986 1.
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5.9 Kyn imnaamk TaiéprapAnKHu 4aBOM STUILN Ba
YHM aHUKA0BYY OMMAAAP
Kyn nmmaauk tan€prapAMKHUHI TY3UAMIOM BaKTV KYIIVHA

¢akropaapra; CIIOPTHUHT MYHaAUIINTA; CIIOPTYVHVIHT
PUBOXKAQHUIIL ~ MHAUBUAYAAAUTUTA;  MAIIFyAOT  >Kapa€HMHU
XyCycusTAapura OOFAUIK. Kyn iimaamk  TaméprapAnKHU
peXajdallTUpUII  IOKOPM  CHOPT  HaTWKa-AapuHM  Kypcarta
OJaAMTaH yerapaslapura Kapad xaM aHUKJaHaAM Ba AaBOM STUIIN
TYPUHM MaxCyC XyCyCUSATAapPVHIA.

Kymnnaua rokopy crnopT HaTM>KacuHI 3 Ta 30HaCU OMAaH
axXpaTuaaau:

1-30Ha OMpuUHUM KaTTa I0TyKAap.

2-30Ha ONTMMAaA UMKOHUATAAP.

3-30Ha IOKOpM HaTV>KadapHU ymiaa® Typuil Xap-Xmua
CIIOPT TypAapuaa IOKOpU CIIOPT HaTVKaJAapUHU KypPCaTUIIHMHT
yerapasaapu.

27-xadsan
Cnopr | Mamxkaap 1 2 3
Typu c X C] X D X
Cysumr | 100-400 17-18 | 14-16 19-22 17-20 22-25 | 21-23

800-1500 15-17 | 13-15 18-20 24-25 21-23 | 26-27
Urkur | Sapo amex | 22-23 | 18-20 24-25 21-23 26-27 | 24-25

174 KOIIbsI 23-23 | 18-21 25-26 22-24 22-28 25-
YAOKTHU
-pum 24-25 | 20-22 26-27 23-24 28-29 | 25-26
Beao- Tpek occe 17-20 | 16-24 21-24 20-23 25-29 | 24-27
CIIOpT 17-18 | -—-- 20-24 - 25-28 -

Kynrmaa cmopr Typaapuga KypcaTagura — IOKOPHU
KypcaT-Kn4d4ap derapadapura kapab Oapkapopaup. YUynkm Oy
yerapaJapra TabCUpAN Aapakaja capadail TU3UMU Ba MAIFyA0T
XaMJa CIIOPT MallfyA0TAapuHM OOIIKa OMIAJdapra ce3uAapAn
Aapaxaja Tabcup  Kypcarmaiian.  Macasanm:  1960-1980m
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Oanmmnmaga yiimHAapuga KaTHaIl-TaH CIOPTYMAApHU YypTada
11078

AKazeMUK Kalinkaapaa 25,3 - 25,4.

Cysum ¢punaamga kar"amran 17,2 - 17,5 émaa xotuHaap
19,4 - 20 spkakaap.

Knunkpox Mmycobakasapaa, IOKOpM HaTyoKa KypcaTyBun
CHOpT-uMAap KyNMHYa €mm Oyiinya KYpUHHUIIAApU KUYMKPOK
TallépAaHNII DAeMeHTAapy OOFAUKAUP.

[IyHuHr y4yH COOPTYMHU Tall€épAalllHU pesKalallTupaéTral
MypaOOmif, omTMMaaA HaTUXKa KypcaTaguraH €mra »bTUOOp
Oepuriy mapr.

MamryaoTtaapHan  Te3poK Ba oOAAMM  #ya OmaaH Y3
IIOTUpPAAApUHN MycoDakaza MyBap@aKUATAM KaTHAIITHPUILTa
SpUIIMII,  amMaanétda €m  cropTymaap  OmaaH  I0KOpHU
KAaccM(PUKaUAAM CIOPTYMAAp Y4yH BOCUTa Ba MeToAJAapAaH
doitgasannira 0and keaaau Oy oca Y3 BaKTHAa KeaATycuaaru
HaTIKaJdapHU ONTUMaA €mjda KypcaTuinra caa0uili TabCcup
KypcaTaau.

V3-y3uHM TeKIMPUII y9yH caBOAaap

Huma yuyn xenmnrm mnanraapga (30-40 nma wmumaa)
allHMKCca KaTTHUK dapuyatuO KyiiMaliguraH Oeadamrysaap OmaaH
OOFAMK CHOPT TypAapuaarum Mycobakara TalléprapAmuk Xa>KMU
alfHMKca KeHranno keTaau?

Cnopt iinam gaBoMuga y3MHIU3 KaTHaIlraH MycoOakaaap
MHCO-AUJA yAapAarX KUMMHYMAMKHM acTa - CeKMH Vcud
OOpUIINMHY Ky3aTHUHI.

Vaunrmsamar  Mycobaka  PaOAMATMHIUZ — Ty3MAUIIUAATH
TapKuOMIi ~ KUCMAApHU  TacBupAaad. OepuHr (HMMadapdaH
ndopar).
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Mycobaka ¢aoanmsaTn >Kapa€Huga y3 XapakaT TaKTUMKaHIVI3HU
yarap-TupranMmucu3. Arap ysrapTupraH OyAcaHIM3 HUMa Y4yH
xap Oup xoaargaru cababHM aHMKAAIIra XapakaT KMAVHT.

5.10 CIIOPT MAILIITYAO0TNHU AABP/AAPU
BA TY3NANIIN

Makponuka gaBoMuAaru MaIlfyA0T >Kapa€HUHM MabAyM
AaBpaapra O0yam6 Tysmaaau. bomikaua xuamb aitraHga, anpum
CIIOPT Typaapuda AacTyp, Mycobaka Komgaaapu, Mycodakaaap
COHI Ba XaAKapo MycoOaKadapHM KyHalMIIM — MaIlfyAoT
TY3UAUIIIN Ba Ma3MYHMHMHT Oapya 91eMeHTAapura - iyHaAUIINTa,
BOCHTaJapura, ycay0Japura, yMyMHII Ba MaxcCyC TaiéprapAmk
HucOaTAapura, IokAaMalap AMHaMMKacura Ba XOKasoAapra KaHaall
OyaMacuH TabCUMp BTaguTaH KOHYHUII cCypaTgaru AaBpuil
yarapuiaapra oand keaaau. Maskyp AaBpuil y3rapuiliaapHUHT
cababaapy XaKyAa TralMpuIl yIyH crIOopT popMacy TyIIyHYacura
XamMJa YHMHT TapaKKMET KOHYHMATAApUMHM Ky3gaH Keunpubd
YIKMOK Kepak.

Cnopt popMacy TapaKKMETMHVHT (Pa30aANANIN
MamfryA10THU AaBpAalTHVHT TaOMMI acoCu SKAaHANTU

Coopr ¢opmacu. Criopt ¢popmacu Ky KUXaTAUAUD.
Maxcyc MabayMOTAapHM YMyMAAIITUPUO, yHra Xoc OyaraH
Oearmaap KOMILAEKCHMHY KypCaTHUII MyMKIH.

®dusnmoaoruk  HyKTau HazapdaH cropt ¢Qopmacura
Kylaarnaap Xocamp:

- cnopt ¢popmacuga Oyamaral naiTia MyMKMH OyAMaraH IOK-cak
JyHKIIMOHAA Japakada cHelu@pUK MYyCcKya MIIMHKU Oaxkapa
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OAUII KOOMAMATH, STBHU CIIOPT pOpMacK JaBpuja OPTaHU3M DHT
IOKCaK PYHKIIMOHAA Aapaskara ora 6y.aaau;

- QyHKUMAAApHU TeXKalll, SbHU HUXOAT Japa’kacura eTMaraH
CTaHAapT  MIAapHM  Oaxapuinga  (KymaAadaH,  9HepIus
cappaamga) Oapua  MII  >KapaéHAapu — MyKaMMaApoK
KOOpAVHAUMS KUAMHMIIN XaMAa OpPTaHM-3MHUHI (PYHKIIMOHAA
UMKOHUATAAPY I0KCaKpOK, Oy aninm Tydaiian KaTop GpusmoA0TuK
y3rapuliliaapHyu KaMauTUPUILL;

IOkcak TypfyHAMK Ba Iy OmaaH Oupra CIOpPT XapaKaTu
Majdakadapu AVHaMMK CTePUMOTUILAAPMHUHT BapUHATUBAUIYU
(Ysrapys-uaH IllapouTAapra Mocaallla OAMIIN);

IOkcak cadapOapamk, SBPHUM OPraHU3MHUHI  XapakKaT
QaoanaTn kapa€Hura Te3pokK KUpHUIINO KeTa OAUIIM Ba OuUp
UIIAaH MKKMHYM MIOra Te3pOK yTa OAaiuraH KOOMAMATHUHT
MyKaMMaApOKAUTY,  TUKAQHUII  >Kapa€HAapUHUHI  Te3pPOK
yrumm,  cropr  gopmacu  gaBpuja  MII  caMapaaupoK
Oaxapuaniy OuaaH Oup KaTopJa Jyapyall XoAaTHAaH KeH U
KOOMAVATU Te3POK TUKAaHaAWUTaH Oy AaAl.

CrniopT ¢popmacu xaKkmaa ICMXOAOTUK TacaBBypAap Xo3upua
Tyda Ba eTapamu Japaxkaga KoHkper sMmac. llyngait 6yacaga
Kyinaaru 6eArnaapHu KypcaTUIl MyMKIH.

Tanaanran criopr ¢gaoansATu mapoutiapyu OmMaaH OOFAMK
MaxcyC  MAPOK  OSTUII  KOOMAMATMHMHI  AXIIMAAHUIIN
Cy3yBumMAapAa «CyBHU XJC DTHUII» Ba XOKa30);

XapakaTAapHM OHIAM paBuUIllja OOLIKapMUII (XapakaT Maaa-
KaJapMHM MakcaAra MyBOQUK paBulllga aBTOMaTAAIITHPUIIT
acocia) Ba CHOPT TaKTUMKa Ta(aKKypUHUHI VKOAMII HaMOEH
Oy AMII MMKOHM-ATAAPVHMHT I0KCAAMIIIY;

Vpoga Kyun aAmalia3sOHMHMHI KEHTaiuIIM (XaM Y30K BakT
naoxyu Oopuya mpoga Kyuu capdaail MMKOHMUATAaPVHIHL
KeHTajllM, XaM Iy MMKOHMATAAPHMHI aOCoAIOT Japakacu
IOKCaAUIIIN);
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Mycobakaaamunira Ba I0TyK/Aapra SpUIINMIITa KapaTuarad
a/0XyuAa SMOIMOHAA KalPUAT, CiopT popMac - Kyd - KyBBaTura
KaTbMIl MIIOHUINTA acocAaHMO, HHI 3yp >KacopaT KypcaTUIII
MYMKIH OyATaH AaBp.

Cnopm opmacu nedazozux Hykmau Hasapoarn Kapazanoa
CROpMYUHUNZ T0MYKKA IPULLULLLA ONMUMAA MAUEP IKAHU XAMMA
MOMOHAAPUHUHZ - NCUXUK, KUCMOHULL, CHOPIL - MeXHUK 64 MAKMUK
Kuxamoar manép IKAHUHUHZ - 2APMOHUK OUpAUZUIAH ubopamoup.

AHa 11y KOMIIOHEHTAapHMHI Oapuyacu MaBXys Oy.acarnHa
cioptun  popmaga xucobaaHaau. CHOPTUMHUHI SKUCMOHUI
cudaraapy KaHYaAUK IOKCaK TapaKKUil 9TraH OyAMacKH, YHMHT
TeXHMKacl Ba TaKTMKacU KaH4aAMK TaKOMMAAalllraH OyaAMacuH,
arap y Xmaaum mycobaxara IICUXMK >KMXaTgaH Tanép Oyamaca,
arap yHga Iy MakcaAra KapaTuAraH TUPUIIKOKAMK €Ky OOIIKa
upoga cudaraapu Oyamaca, y Xed Ka4oH IOKCaK HaTu>Ka Kypcarta
oaManan. XyAau 11y raraap criopt ¢popMacuHIHT Oolllka Oapua
TOMOHAapura xaM Taaaykanaup. Hly 6maan Oupra >KucMOHUIA
dasmaataap Ba XapakaT MadaKadapUHUHI OMpAUTU, SbHU Oy
¢asmaaT Ba MalaKadapHUHT y3apo VUFYHAUTM LIyHAAN OYAMIIN
KepaKkKM, YHAA CIIOPTYM TaHAAHTaH CIOPT TypuAa Y3 KUCMOHMI
(dasmaaTaapuHy aliHM TEXHMK Ba TaKTUK MaJdakaadap gopmacuja
MaKcuMaa Aapakaja HaMOEH DTHUIITa KOAUP ObLACHH.

IOkopmaa alTmAraHAapHMHI XaMMacUHM Xap OuUp aHUK
IIIaPOUTHMHT y31ra Kapab Tag0buK 9TMOK Kepak. UyHKu onTumaa
TalléprapAuk TyIIyHYacu Hucommaup. VY crnopt ¢dopmacu
TapaKKMUETU-HMHT (paKaT KOHPEKT LMKAM Y4yH TYrpu Oyaaam.
Crnopraa Kkamoaatra spuila OopraH capy ONTUMYM (DHT SXIIIN)
Aapaxa ysrapub 6opaau - criopT popmMacy CriopT KaMOAOTUHIHT
xap Omp Oockmumga xam cudar XuxaTaaH, XaM MUKAOP
KypcaTKudaapu O6yitida Oomxkada 6y.1a 6opaau.

Crnopr ¢opmacuHmu 0axoaaml ydyH XuMAMa - X1A
ycaybaapgan  ¢oiaanaguaap. Illyasapgan  acocuitaapunn
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IapTAM paBUIllga IIeJarorMK Ba  TuUOOMII  PU3MOAOTUK
ycayOaapra Oy AUII MyMKIH.

ITeaarorux ycaybaap CHOPTYMHVHT cudaraapuy,
MaJakadapu Ba MaxopaTJAapuHU YyMyMAamITUpuoO OGaxoaarr
acocyuAa YHUHI TalléprapAmK Japa’kacMHU aHMKAanau. ByHaa
CropT MycoOakadapuaary, s’bHU CrIOpT popMacuHu 0axoaamija
xyucobra OAMHMIIM Kepak OyaAraH peaa CHOPT Kypallu
IIapOUTHAATY CIIOPT HaTV Kadapy ®HI YMyMUII Me30H Oyaaau.
bynaaii HaTmkaga cropTum Tal€prapAmk JapakacuHu Oapda
TOMOH-Aapy XyAAU Ky3I'yda KypuAraHAeK paBIlIaH akC DTaAll.
Arap criopTumM Y3MHMHI aBBaAUIM IIIaXCUIl peKOpAMAaH IOKOpHU
€KM Y11a gapa’kara sIKUH HaTV>Ka KypcaTca, TaXMIHaH Oyaca XaM,
y ciopTanHu popmMaga 9KaH 4eb xmcodaananaap.

bupox cnopr mHaTmwKacu Tan€ép SKAaHAMKHUHI —alipuUM
TOMOHAApPMHM TaHAa0 Ha3opaT KHUAMINTa MMKOH OepMaiigmu.
ByHaan Tamkapu COpTHMHI aiipuM TypAapuja Xo3upya CIOpT
HaTIDKaJdapMHMHT  eTapAu  JapaXkajda OOBeKTUB — MUKAOP
VA40BAapu MaBXy/ ®Mac (IMMHACTHKA, IKKaMa - IKKa OAMIIYB Ba
Oomkaaap). bByaap ©Oapm Kymmmua Xycycuii  Me3OHAAp
OyAummHM Taaabd sTagu.

Iy maxcagaa >KMCMOHMUIM, TeXHUK - TaKTUK Tal€prapAmk
Oyiinya HazopaT MalkaapdaH ¢oitgasannaaan. IlyHuHraex,
MycoOakaJap Ba MachbyAUATAM dYaMadallldap IIIapoUTHAA
CHIOPTYMHMHI TeXHMKaCHHM, TaKTUK XapaKaTAdapMHM Ba yMyMaH
V3UHM KaHAall TYTUIIUHM Ky3aTUIIL XaM KeHI KyAJAaHUAaAu.
Tanaa® Gaxosam sHa XaM aHMKPOK OVAMIIM Yy4yH Tyraa
XapakaTaapHu €KM XaTTO yAapHMHT aiipuM DAeMeHTAapUHU
Maxcyc arnmaparaap, BIAEO0 Tacma, nuKAorpadus,
AuHaMoMeTpus, cnugorpadus Ba Oolkadap) €pdaMmia XaM
Xycobra 0AMHaAN.

Croprt ¢gopmacuamn H6axoAalIHUHT THOOMIT - PU3MOAOTUK
ycayO-Aapu  OpPraHM3MHMHI XapakaT (aoAMATHMHU amaAara
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omMpaaura XamJda TabMUH DTajuraH SHT MyXUM THU3UMAapu
U KOOMAMATHM aHUKAJAIIra KapaTuarad. DByHMHr ydayH,
’KyMAajaH, CTaHAApT Ba MaKCMMaa criennpuK Iokaamaaap 0maaH
dyHKIIMOHAA CHHOBAapAaH doitgasa-Hmuaaan (copt
MeelHacK Ba CIIOPT PU3NOAOTHUACH KypCura KapaHr).

Xam meAaroruk, XaM TOOMI1 - $usnoaornk
MabAyMOTAapJdaH KOMILAeKC (oliigalaHuAraHAarMHa — CIOPT
dopmacura Tyamk TtaBcud Oepuin MyMKuMH Oyaaan. byHaa
allHMKca, TuOOMIT - QPU3NAOTMK MabAyMOTAap HUXOATAA
Myxumaup. bupok, ciopt ¢popmacunn aHnKAamAa xaa KUAyBIu
cy3 mryoxacus Mypadbuitga Koaaau.

Tagxukoraap cropt QopMacHMHUHT TapaKKUET >KapaéHU
dasaam xapakTepra sra SKaHMHU KypcaTtaan. By >xapaén yu
¢dasagan - popmara KMpPUII, YHI CaKJall Ba CIIOPT (popMacuHNI
BaKTMHYa MyKOTUIIIAaH nbopat 6yaaau.

Crnopt gopmacura xkupuin ¢asacu criopt gopmacy yuyH
3apyp MIapOMT INaKAJaHUIIM Ba TapakKMil STUINMAAH XaMAa
criopT popmacy HeBocuTa TalllKIA TOIUIIAaH ubopar Oyaaiu.

bynaa ram  aBBaao  OpraHM3MHMHI  (PYHKIIMOHAA
UMKOHMATAAPY YMYMUI JapakacMHM aH4ya IOKCaATUPUILI,
CIIOPTYMHUHT >KICMOHMII Ba mMpoJa asmaaTaapuHu Xap
TOMOHAaMa PUBOXKAAHTUPUIIL, XIAMA - XIA XapaKaT MaxopaTu Ba
MaJlaKadapuMHM, Iy >KyMAajaH, TaHAaHTaH CIIOPT TYPUHUHT
TeXHMKa - TaKTMKaCMHMHI SHTUM 9AeMeHTAapUHU  IIaKa-
AaHTUPHUII XaKuda Oopmokga. Byaap Oapm kymmand cropr
dpopmMacuHuHr noigeBopuHu 6apio sragu. Cropt popMacuHMUHT
Kall gapaxada Oyammy, OMHOOapMH MAIIFyAOTHMHI Ma3Kyp
LIUKAUAQTY CIIOPT HaTVKaJAapMHMHI Japakacu XaM aHa Iy
1011 A€ BOPHUHT cudarura O0rAuK 6yaaam.

bupok, Oy BakTAa Xaam IOTYK y4yH XaMMa Hapca Taiép
Oyamaiiau, opraHM3MAa SHI MyXUM (PYHKIIMOHAA Yysrapuiiaap
coaup 6yAnIIM 4aBOM DTaAM.
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bynaa anpum kmcmoHmit  dasmaaraap ypracmuaa,
IIYHUHTAEK, XapakaT MaJaKaJdapu ypTacuga Oup - Oupura
caaOuit TabCHMp OTUII XaM Oyaumm MyMKuH. DBy cropr
popMacHHIHT DAeMeHTAapy DHAUTMHA TaiiAo0 OyAaéTraH IainT,
yAap Oup-Oupura «xuncaauud», oup 6yryH 6yand oupaammnd
keTMaran Oyaaau. By ¢asaHMHI MKKMHUM SPMU, SBHU CIOPT
dpopmacu  OepocuTa IIaKAJaHAETraH BaKTda  MOCAAIIMII
’Kapa€HaAap KVIIPOK, MXTMCOCAaHIaH XapaKTep KacO ®Taau Ba
Ky4a-éTraHjex oyaaam. Maxcyc MaIlK Ouaan
YUMHUKKAHAUKHUHT OPTUINM MXTUCOCAAHMUII YUyH TaHAaHTaH
CIIOPT Typura >KaBoO Oepaanuran cudaTiapUHUHT
PMBOXKAQHMIIIN Ba TETUIIAN CIIOPT TeXHMKACK Ba TaKTMKaCHHUHT
4yKyp MyKaMMaAAalITMPUAMINM ©Oapya y3rapuiliap-HUHT
eTakum MyHaaumm 0yaaau. CopTaa I0TUIITa Tall€p SKaHAUKHU
TabMMUHAANAUTAH alipuUM KOMIIOHeHTAap Ompaammnd, FTOsT
Aapaxaga OeTapTu® sAXAUT TUSUMHM - CHOPT QopMacuHU
spaTagu.

Cnopm gopmacunu Ppasacu crioprda IOTUINra ONTUMAA
(Ma3kyp IMKA y4yH) Tallép ®KaHAUKHU cakaad Oopuir Omaan
xapakrepaaHaau. by Bakrga cmoprt Mamryaotu OuaaH
Ooramk, Oyaran OMOAOTMK Y3rapUIIAapHUHT AaBOM BSTUII
Aapaxacu (Kyga Oyamaranga KaTTa €IIAM CIOpTYMAApAa)
TymuO KeTUIIM Y3-y3uAaH Xap Kadall Kamasi Oopca Kepak,
gyHKM Oy BaKTga IOKCaK Japaykajaru CIOPT KypcaTKuddapu
HucOaTaH TypryHAala bopaau.

Cnopt ¢opmacu gaspuga TyO ysrapuiiaapra iya Kymunod
Oyamaitayu, 9yHKU yaap cnopT popMacuHM MyKOTUIIra 0amud
Kearan Oyaap »au. bupok, 0y OyHaaH 0A4MHIY KOHCTPYKTUB
daszaga Kyara KMpUTHATAaH MMKOHMATAap Ba Oy epda ¢akar
DKCIIAyaTalysl KUAMHAAM, AeTaH MabHOHM Omagupmanian. Criopt
dopmacuHn  cakaamr  (poOHMAAQ CIOPT IOTyKAapura SPUIIIIIT
OepocuTa OOFAMK  OyaraH XaMMa HapcaJapHMHI  sHaja
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pusoxaanumu aapom staan. Hlynunr yuyn Hariokazap yca
6opaau, Oupok, Oy ycuin Maskyp criopt ¢opMacy JapakacraaH
qUKMalnAu.

Manrya0T Ty3sMAMII XyCycuATAapura KapaO, cropT (opMacuHm
cakJad TypMIIHMHT TypAu ycyadapuHu 1¢pOAaA0BIM  CIIOPT
HaTipKadapy Oup MMAAMK AVMHAMUKaCHMHMHI TUILAApU TypAnda
Oyaaau. Byaap Kyimaarmaapaan nbopar: «ujkkuiap» opacuaa
yHYa Y30K, 4aBOM 5TMaiiauraH 4-6 xadrara GopaguraH Iacaiuiiiap
BOp «OUp UYKKUAUIK», <KL UKKUAUK». Byaap KT TypAM X0AAapHIHT
OapuacHn KaMpad® oaAMmaiiguraH ¢akaT acocmif, KaHda KeHT
TapKaAraH BapuaHTAap, XoaAoc. byHaaH Tamkapu cropTHMHT
alipuM Typaapu (MacaaaH, OFMp aTAeTUKa) ydyH opaauu 3 olijaH
OpTHK TacaliuIilra »ra OyAraH «KyII YYKKUAUK» AVHaMUKa,
TUIIUKAVIP.

Cnopt ¢popmacunm cakaad Typuil MyajaTaapUHU aHUK
Oearnaam anda KuiinH uil. CIOPTHMHI alipuM TypAapuAaru
CIIOPT HaTUKadapy AVHAMMKACHMHIU CTaTUCTUK aHAAM3 KUAWII
acocmaa TaXMMHaH IIyHU aliTUIIT MyMKIHKY, IOKOPU MaJdaKaAu
cnoprunaapaa 0Oy Myaaar ogaTtaa  «OUp  UYKKUAUK»
AUMHaMMKajda 2-3 oifra SIKUH, «Kyul YyKKUAUK» BDca, >Kamaad
xmucodaanca, 4-4,5 oitra Oopaan. UYUykku-aap opacugaru
HucOaTaH YyHYa Y30K, 4aBOM 9TMaliAuraH IHacaliui-aap,
adpTugan, aaoxuaa opaamuK MoMmeHTaap cudaruga CIOPT
dopMacuHm cakaab TypuIl JaBpura KUPUTUAUIIN TYFpU
Ooyaca kxepak. by maiitaa cnoprt QopMacuMHUHI acocuii
TapKuOMil KucMaapu iykoamaca Kepak; ¢akaT crenmuduk
dpynkumoHaa Kanduar 6up o3 nacannmy MyMkuH. Kypcatnaran
MyaAaTAapHU TUOOMI - PU3MOAO-TUK MabAyMOTAapyU XaMm
kucMmaH Tacauxaanau (C.Il./letyHos Ba Oomikaaap).

Cnopr ¢opmacuHy cakaa® TYpUIIHMHI Kaiicu BapUaHTHI
SXIIMPOK, DKaHMHM aifTUII Xo3upya KuiimH. Kym Hapca, mryOxacus,
CIIOPT TypAapUHMHI XyCycusiTAapura OOrauk. flna mry Hapca Xam
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MabAYMKHM, «KYII YYKKUAVK» BapyaHTJapda MalllfyA0TAapHVHT
MycobaKa AaBpMHM Y3alTUPHUII MMKOHU Iaiiao Oyaasu. Maskyp
BapMaHTAap XaM, aCAMHU OATaH/a, aHa IIIyHAail 3apypyAT opKacia
a0 OyAraH.

Coopr ¢opmacyHM BaKTMHYA MyKOTHII (pa3acymaa Mallk
OmaaH YMHUKKAHAMKHM MabAyM TOMOHJAApU peajalTallVIOH
nacagAyu, coopt ¢QOpPMaCUMHUHI alpUM  DAeMeHTAapVUHU
OupaamTupud TypraH aaokadap cyHa Oopaau Ba OpraHU3M
bomikaua dapakada uiJlalira yra bopaanm.

Crnopr ¢QopMacMHUHT MYKOTMAMIIN OPTaHMU3M Xa€TuUil
(PYHKIUSA-AapUHUHT TYIIKYHAUTM ®Mac. YMYMUII peXUM Ba
MaIlfyJA0THM pallMOHaA TalllKMA 9TUACA, OJaTdarm Xaeér
daoauATn cakaaHagu Ba sAHaja AXIINAaHaAu - Oy Maxcyc
Tagkukoraapaa tacgukaanrad (BILOwnamn, A.IL.Marsees,
E.B.Kykoaesckas, E.E.Hemosa). by Baktaa opranumsmaa
aBBaATM  IOKJAaMaJap XaMJa KyH4aAUK — MalllFyA0TAap
HaTwKacuga Oab3y OuMp MXKOOUII Y3rapuUINAapHUHT COAUP
Oyaumm agasoMm sTagu. Adrtuaan, 0y BakTAa aBBaAIu IOKJAaMma-
aap Tydailaum BHI y30K, A4aBOM 9TajguUTaH y3rapuiiaap
HUXOsACUTAa eTaAl, NAacTUK a/AMallMHUII >KapaéHaapuja
Oab3y OMp acCUMUAALIN MOMEHTAapU KyJdasial.

Crmoprum Ky BakT Ba Kyd capdp Kuamd, CIrIopT
dopmacura kmpubO oaraHgaH KeVMH YHM WMYKOTUII XaTo
smacmMn? By caBoara Tyrpm  kaBoO  Oepuin  y4yH
KylingarnaapHu xyucoOra oA Kepak;

1. Coopr - MamFyaAoTH y3AyKcu3 cypaTda KaMoAOTra
spummd Oo-pura kaparuarad. CIIoOpT TaKOMUAMHMHT y €K1 Oy
Oockmumaa KyAra KMpUTUAaAUTaH CIOPT opMacu oca XyaAu
aHa 1y Oockmu (Ba ¢akaT Imy OOCKMY) Y4yH OITUMAaAd
xoaataup. bupok crmopr maxoparmHuHr Omp OOCKMYM Y4yH
onTuMaa OyaAraH XoJAaTAaH KeMMHIM, sHa XaM IOKCaKpOK
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Docknun ydyH ontmuMaa Oyaa oamangu. Iy cababaan oup
MapTa KyaAra KUPUTHATaH CHOPT (opMacuHU Xap AOUM
cakaad TypuIlra MHTUANII - OUp KoiAda KUMUpAaMail Typuod
KOANII McTaru OmaaH OapaBapaup. OAAMHra CUAXKUII yIyH
9ckn popMaHH «mauaad», SHTU popmara KMpUII Kepak. SIHrm
dopmara Kupum y49yH, aHYArMHA Y3rapuildap — KUANII,
KICMOHMIT — cudpataap CcaAMOKAM Ba Xap TOMOHJAaMa
PMBOXXAaHUIITMHNI TabMUHAAII, STHTH, sSIHa Xam
TaKOMMAJAIITaH MaxopaT Ba MaJdakadapHM OPTTUPUII
KMCKAcH, CIOpTYa Talép SKaHAMUKHUHI Oapya TOMOHAApPUHU
VHUHT acocAapu HucOaTaH crabmasamaguraH ¢popma cakaad
TYPUII AaBpujia MyMKUH OyAraHnura KaparaHia aHJyaruHa KyII
Y3rapTUPUII Ba SXIINAAII Kepak.

2. MamryaoTr - 10kaamasapu ¢akar SKMHAAEK dPQeKxT
OepubrmHa Koamai, 0aaku y30K MyjdaT KyAJdaHUATaH
IOKJAaMaJap Tabcupu Oup-Ompura Kymmand Oopumm OuaaH
Oorauk OyaraH KyMyKaATus »¢¢dekt xam Oepasu. IOxaamagap
¢ PpekTuHMHT criopT popMmacura Kupa Oopuim Ba yHU cakaad
Typuil OmaaH OOFAMK KyMyAsnusacu cababam opraHmsmaa
spTaMu €ku keumm (0y I0KAMaJapHUHT abCOAIOT MMKJAOpUIa Ba
Oomrka xoaaTAapra OOFAMK) aJalTalViOV MeXaHU3MAap-HIHT
XagdaH TallKapy 3YpuKMO KeTuImmra KapIiu KypUKAOBUM
peakums maiigo 6yaca Kepak. Arap IOKJAaMaHM 0oAMO TalllAarl,
Oomika XxoaaTra yrumi, ¢$aoa JaM OAUII Y4yH IIapOUT
spaTuaMaca, yHAa IOKJAaMa-Aap yTa  MallkK  OnaaH
YMHNMKKAHAMKKA 0AuO KeJlajdUTaH CTpeccopAap XM3MaTUHU
yraitaurad 6yAu0d KoAUIIAapu MyMKIH

3. CriopT ¢popMacuHMHT Herusuga €IraH - TypAu OMOAOIMUK
dyHKUIMSA Ba KapaéHaap ypTacugaru MypakkaOd AMHaMUK
MyBO3aHaT CaKAAIIHUHT Y31 XaM CIOPTYM TU3UMU Y4IYH XKyJa
orupaup. by Basuda ana my 6maan mypakkadaarmaauky, yHU
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OpPraHM3MHMHI THMHMall y3rapu® TypaAuTraH TalllKM Ba WMYKU
Myxutn QoHmMAa Ba TypAUM ajalTallMoM >KapaéHaap
Vpracuaarm HuUXosATAa HO3MK adoKadap IIapouUTuga Xaa
DTUINTA TYFPU Kedaalu.

Hlynaaint  kmamb, coopt ¢opmacuHM cakaad Typuur
KYIITMHA TallKM XaMJa MYKM KUMMHINAMKAAp OMaaH OOpAUK.
Arap ciopT popmacuHM Xag4aH TalllKapu y30K MyJJaT cakaad
TypUIITa XapakaT KMAMHCA, yAap OPTUKYAaAUK KMAUO KeTUIIN Ba
yHAa KYHIMACKU3 OKuOaTaapra oamd KeAuIIM MyMKHUH. Bupok,
acAMHM oAraHAa, OyHAail KUMAUII YUyH Xed KaHJAall 3apypaT XaM
nyk. AxcmuHya, ¢opmara Oup KupubO oOATaHYA  YHU
yaraptupmacauk sSHIM popma PUBOXKAAHMUIINIA TYCKUHAMK
KUATaH sbHU OyHAaH KeWMHIM >KapaéH iyauaa TOPMO3AUK
Kuaran Oyayp sau. Jemak, cnopt (pOpMacHMHMHI BaKTHHYA
nykoruanmuy  ¢asacu, CIOPT TaKOMMUAU >KapaéHuAaru
aaoxuga gpasaaup.

Hlynaait kmamd, cropT Omaal HIyFyAAaHMII >KapaéHmuAa
coptun Xxamuia ¢gopmaga O6yaa oamaiiau. Y BakT - BaKTU
Ouaan cnopr ¢opmacura Kupud, yHM O3MU-KYIMIU caKaad
TypaAu Ba CyHIPa BaKTMHYa IyKOoTagu. Mabaym mapouraapaa
Oy ¢dasasap ToOOpa I0KCaK, acocda MyHTa3aM cypaTda Kaiirta -
KaliTa aaMamuHNO Typaau. MypaOOuit O6maaH crioptam arap
yAap MIOHUMHT  MyBad-pakusaTAM OYAMIIMHM — MCTacadap,
I0oKopuda caHad yrmaraH (QaszasapHu  «Oexop»  Kuaa
oamaniauaap. bupok, cmopr  ¢gopmacuHmM  puUBOXAaH-
TUPUIIHMHT OOBeKTUB KOHyHAapuHM Omamd oarad, Oy
>KapaéHHM OOLIKAapUII MyMKMH.

Criopt gopMacMHMHT TaIlIKMA TOIMIIIY, caKkAdad TypuAUIIN
Ba BaKTMHYa WYKOTMAUIIM HUXOATAA aHMUK, MaIlfyA0TAap
TabCUPU HaTmKacuaa pyn Oepagmn. Cropt ¢dopmacHHUHT
Tapakkuér ¢asacura Kapad yJapHUHI XapakTepu Yy3arapud
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typagu. IllyHra myBopuK MaIIFyA0T >KapaéHM yd JaBpra
OyanHaAm:

1) cmoprt ¢opmacura kupa Oopum yuyH 3apyp cabad Ba
IapouTaap sipatruaaiura gasp (pyHigamMeHTaa 4aBpu);

2) cnopt ¢opmacuHU cakaad TypuaaguraH Ba YHU CIIOPT
I0OTyKAapura alidaHTHpaAuraH Jdasp (Imaxcuili MycodOakasdap
AaBpnu);

3) sapypuar Ttydaian croptumra ¢$aoa JaM OANIITa
UMKOH OepuaaauraH Jasp. by JaBp MaIIfyAOTHMHT
KyMyAsTuB 5PpPeKTn yTa MallK OmAaH YMHUKKAHAUK YTUO
KeTUIM OAAVUHU OAaiuM Ba Iy OmaaH Oupra cCHOpT
TaKOMMAVHUHI UKKM OOCKMYM YpTacujgaru y3BUINAVKHU
TabMMUHAANAM (YTUII AaBPU).

By aaspaap ¢akar cnoptunm O0noa0ruk cabadaap 6maax
XamMuiia cnopt ¢gopmacuga 0yaa 0AMacAUTU yUYyHTMHA DMac,
6aaKy MaIIFyAOTAAPHUHI Ty3yAUIOM Ba Ma3MyHUHHU
MyHTazaM y3rap-Tupud Typum - CIOpT4a KaMo0A4OTTa
SPUIINIIHUHT 3apyp OOBEKTUB IIapTM OYAraHM YUyH XaM
naiao 6yaaan.

Mamryaor aaspaapu  OmaaH cronopT (pOpMacCUHMHT
puBOX-AaHuUII (asadapu ypracugarn MycCTaxkaM aJAoKaHIU
TabKMAJAal  OuaaH Owupra, yaAapHM acao Oup-6mpmura
TeHrAamTupmacauk kepak. Criopt popMacHHUHI PUBOKAAHUIIT
daszasapu - Oy 6uoarozux acocaaru >KapaéHHUHI OUPUH -
KeTUH KedaAWTaH MOMEHTAapu (CTaguslapAup; yAap CIOPTIN
OpTaHM3MIAA MAIIFyAOTHUHI Ba OOIIKa OMMA-AapHUHT
TabCUPU OCTUAA pyil OepaguraH (PpU3MOAOTUK, OMOXMMUK Ba
MOpP(OAOTUK V3rapuIlAapHUHT OocKudaapuaup. Mariryaor
AaBpAapyu  ©ca, ¥3 MOXUATM >KUXaTMAaH nedazozZuk
JKapaéHHUHT OMPUH-KeTUH KeAdaAUTaH CTaAuAAapuUAUp; yaap
CIOPTYMHUHI  YCUINMIa  MakcaAra  MYBOPUK.  TabCUpP
KypcaTaguraH MabAyM BOCUTa Ba MeTOAJdapAaH YHyMAU
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doitgasanum  OmaaH xapakTepaaHagu. /Jemak, MaIIFya0T
Aaspaapu - crnopTt  (opMacuHM  PUBOXAAHTUPUIITHU
OoLIKapuIl >KapaéHMHUHT OMPUH - KeTUH KeAaAWUTaH cTagnusaa-
puaup.

Mamryaor  1MKAMAAIM  AaBPAApPHMHT  MUKJAOPM  Ba
AaBOMUIIAUTM  acauga  cropT  $opMacuMHM  YCTUPUII
(dasasapMHUHT MUKAOPHU Ba AABOMUIANUIY MOC KeAUIIN Kepak.
bupox xammma myHaanm Oyaasepmaiiau. byHra MKkuH4nM
Aapaxkaau Hapcaaap cabab Oyammm mymKkuH. boika xoaucaaap
Oyaummm  xamM  MyMKuMH. Mmncoa yuyH crnopt ¢opmacu
PMBOXKAQHMIIYM MKKUTa IMKAMHU V3 WYMIa oOAraH Oerrra
MallIFy 0T AaBpujaH MOOpaT «MKKMAAHIaH» MAIIFyAOT HMKAVHA
Kypub umkammus. byHaa gaspaapaan OupuHuHr poHmAa COpPT
MaIlFyAOTHUHI TapKuOUii KMCMAapUHY, XyMAajaH I0KAaMadap
Xa>KMMHM Ba MHTEHCUBAUTMHU Y3TapTUPUII YA OnAaH CIIOPT
popMacHHMHT PUBOXAAHMUII (asacyHM KUCKAPTUII €KUM UY3UII
MyMKUH. Bupok OyHga ysbommmuaank 0yamacauru xepak. by
dasasapHu  UeKcM3  cyparda  y3alTUpUII  XaM, Oexag
KUCKAPTUPHUII  XaM  MYMKUH  9Mac, UYyHKM  YyJAapHUHT
MyaJaTAapy KYII XKUXaTAaH OPraHM3M PUBOXAAHUIIY WYKU
KOHYHMATAapu OmaaH OearmaaHaau Ba OUp KaTop KOHKpeT
ImapouTaapra (crropTYMHMHT 0AAVHAAH TallépAUK
Aapaxkacmura, CIOPT TypAapMHMHT XyCycusTAapura Ba
XOKazoaapra) Ooramk Oyaaau ¢QyHaaMeHTaa JaBpu acamuja
ciopt ¢gopmacura KMpUII y4yH Ma3Kyp KOHKpeT IapouTAa
3apyp OyaraH BaKkT4aH KMCKa OyAMIIM MyMKIUH 9Mac. Mycobaka
Aaspu criopT popMacuHM KeMMHIY IIporpeecra xaaaa Oepmaran
X044a cakaad TypUII MMKOHMATAApU MyA KyiTaHUAAH y3yH
OyAMIIM  MyMKMH ®Mac. YTUII AaBPUHMHI MyAJaTJapu
OupMHYM Taa4a aBBaATy I0KAaMalapHUHT JXKaMAaHIaH MUKAOPU
XaMJa Kyd - KyBBaTHM THKAa0 OAMII >KapaéHMHUHT KaH4a 4aBOM
STUIINTA OOFAMK.
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Maniry10T IUMKAMHUHT yYMYMHUI Y3YHAUTMHU KYHIMHYa
TaKkBUM InAu Ouaan Oearmaaiigmaap. Taxpuba Ba Maxcyc
TaAKUMKOTAAPHUHI ~ KypcaTulum4ya, KyII —XoAdapAa CIOPT
HaTIDKadapMHU  VCTUPUINHM  TabMMHAAII y4yH MasKyp
Myaaar tyaa etrapauaup. Iy 6uaan Oupra CHOpTHUHT alipuM
Typaapuja (OFMp aTAeTuKa, €HIMA aTAeTU-KaHMHT Te3KOp -
Ky4AUAUK TypAapuda, Cy3UIIAary, CoupuHTrep Macodasapuga
Ba apTMAaH, CIIOPTUHUHT LIy XapakTepJaryu OoIllka TypaAapuja
xam) cropt ¢gopmacunu gakar Ooup imaga sMac, XaTTo SPUM
majga XaM SIHTMAAIl MYMKUHAUTY aHMKAaHTraH. CIOpTHMHT
OyHAall TypAapu y4yH Oup MUAAUK XaMAa SpUM NUAANUK (EKU
«MKKJMAAHTaH») MaLIFyAOT IMKAJAapUAaH, yAapHU MabAyM
TapTuOga Oup - Oupm Omaan aamamTupud, ¢oiigasaHuUII
MaKcaara MyBOPUKANP.

Xap XuxaTdaH KaparaHaa, sSipuM MUAAMKAAH KaM OyAraH
IMKAJAAp crIopT popMacyHU SHIMAAII YIYH AOMMMUIL acoc Oyaa
oaAManiau. bup nmaamkaaH opTUK; MyadaTAu LUKAAap Oab3u
Xo4ap4a MabKyApOK, Oy AMO YMKUIIN XaM MYMKUH.

Masakaan crnoprumaap Y4yH JAaBpAapHMHI TaXxMMHaH
Kylmnaaru MyAaJaTtiapuiu Oearmaant MyMKUH:

dynpamenrtaa gaspu 3,5-4 oigan (Oy ApuUM NMAAUK Ba
«MKKMHAAHTaH» MaIIFyAO0T IIMKAJAapU YYYH XapaKTepAUAUP)
5-7 oiiraua (0up MMAAUK LUKAAAPAA);

Mycobakaaap gaspu - 1,5-2 oiigaH (IpuM HNUAAUK Ba
«UKKUAAHZAH» 1UKAAa) 4-5 olirada (Oup MMAAMK IIUMKAAQ);
yrui gaspu 3-4 xadpragaH (ApUM MNAANK ITUKAAQ) 6 XadpTarada
(Oup MMAAMK Ba «UKKUAIHZAH» LIMKAAapaa). AdTuaas, xysa
KyII ~ COOpT TypAdapu y4yH JaBpAapHUHI  paljlOHaa
MyJgaTaapu aHa Iy derapadapga Oyaummm MyMKuH. bynaa
CIOPTHMHT  Oup Xma Typaapu yuyH KypcaTuaras'
MyAdaTAapHUHT TyAa AMalla3oHM, OOIIKa TypAapu Y4yH Bca
dakar aripum MyadaTaapruHa TYFpU KeaaAn.
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Marrya0T AaBpAapUMHMHT Y3YHAUTU CIOPT OMAaH KyII
nasap AaBOoMIJa IIyFyAJaHUIN >KapaéHmuga ysrapmac 0yamno
Koamariau. IIyHUHr y49yH IOKOpMAa KeATUPUATaH paKaMmaap
Oapuara GapaBap TYFpu KeaaBepMaligu. Yaap acocaH HucOaTaH
SXIIM MaIlK, KypraH, IIakadaHu® OyaraH, yca Oopaérran
crloprumaapra TaaAAyKAuAup. Mamik OuaaH YMHMKKAHAVK
KaHJa KaM Ba MalIlfyA0TJa KyaAJdaHMAa-AUTaH - IOKAaMadap
Aapaxkacu KaH4Ya Iact Oyaca, myadataapdaru ¢apk XaMm
IITyHYa KyII 6y a4
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CIIOPT MAIIITYA10TU AABPAAPVHVIHI XYCYCUSTAAPU

Marya0T gaBpaapu XyCycuUsATAapUHM KypcaTUII Xap Oup
AaBpJa MAIIFyAOT >KapaéHUMHUHI Ma3MyHU Ba CTPYKTypCaHU
xapakTepaab OepyBum y3ura xoc OearmaapHu KypcaTWII Ba Iy
Ouaan Owupra Oup JaBpgaH WUKKMHYM JaBpra  yTUAUIIN
MyHOcabaTu OmaaH Oy Oearmaap KaHgail y3rapuIIMHM Ky3aTuo
oopui gemakaup. llynn yHyTMacanuK Kepakki, JaBpAalll acocaH
CHOPTYMHM TallépAalllHVHT aMaAnii OyAuMAapura TaaayKAUAUP.
CrOpTYMHMHT OHTMHM Ba XyAKUHM YMyMaH TapOusiAall CMHTapyu
OVAUMAapHUHI 9Ca, V3 TapaKKMET MaHTUKM OyamO, yaap
MallIFyA0T AaBpAapura KMCMaHIHa OOFAUKAMD.

®yHaaMeHTaaA AaBpu

Qyndamernmar 0aspuda, IOKOpUAA aNTraHUMM3AEK CIIOPT
dpopMacura KUpHII Y4yH KepaKAM IIapoOUT sApaTUAMUIIN Ba
PUBOXAQHTUPUANIIN XaMmAa cropT ¢gopmacu OesocuTa MHaijo
oy aumm tabMuHAaHUIM A03uM. IllyHra 6mHoaHn Oy AaBp MKKHU
acocuit Oockmura OyamHaAM. YAapHMHT OMpPMHYNCH, OJaTAa
KYIIPOK J4aBoM dTaauraH Oockuuaup. PeHjgameHTaa JaBpUHMHT
OupuHUM (YMyMuil Taii€éprapAank) 60ckmam

MamryaoTHUHT ¥ViyHaavmm. bupunun Gockmuga criopt
dopMacMHMHI MycTaxkaM IIOMAeBOPUMHM spaTUII Kpak. by
Basuda CHopTYM TaNéprapAUTMHMHI acocuii Oyammaapura
MyBOpUK Kylnarnda aHuK Xaa 9TUAaAu.

KucmoHmit ranéprapankaa oupuHuM Japaxaan Basuda
OpraH-U3MHMHI ~ Oapya  >KMCMOHMII  XUCAAaTAapUMHU  Xap
TOMOH/AaMa PUBOXK-AaHTUPUII YAy OMAaH YHUHT (PYHKIIMOHAA
UMKOHMATAAPY YMYMMI JapaXkXacMHM aHda IOKCaATHPUIIAAH
ubopar. Maskyp Oockmyjaru SKMCMOHHUII  Tailéprapamuk
UXTUCOCHM YYKypAAaIITUPUIIAAH XaM Kypa KYIIpOK TaHJAaHIaH
CIopT TypuJa IIporpeccra Oepocura €xu Owmasocurta cabad
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Oyaysun QyHKIMOHAA MMKOHMATAAPHU sHaja KeHTalTUpPUIITa
KapaTtuaraHaup. ByHunr cababm myHaaku, cropt ¢opmacu
Keda’kakJa Kail JapaXkajga OyAUIINM aBBaAO >KMCMOHMII Taiiép
DKaHAUKHMHT JacTAabKy Japaskacmura, IIYHUHIAEK, yMyMMUIt
SKMCMOHUI TalléprapAuK Maxcyc TaiéprapAmkka HucOaTaH acoc
CcoAyBUM poOAb ViHammra Oorauk. bupunum  Oockudga
CHOPTYMHMHI ~ SKMCMOHHUI ~ KaMOA  TONMIIMAATU  TypAU
MYHaAUIIIAapHUHT Y3apo al0KajopAnruAaH (poiijalaHNIl yIyH
aHya KyJAall MMKOHUATAAp MaBXyA. KucMmonunii cudariapHuHr
«pesocuma 6éa Ouréocuma yYmuuiu» AaH KeHI oliga-AaHUII
JKMICMOHUI TaiéprapAMKHMHT Oy OOCKMuYAary acocuii Mexa-
HI3MU OyAMO Xu3Mat Kuaaau.

Cropr TexHuMK - TaKTMK Talléprapaumkga OMpUHUM
Dockmugaru xapakrepau Basudadap KylujgarnaapAad moopar:
criopT  (PaOAMATMHMHI Hasapuil aCcOCHMHM TaIlIKUA DTyBIM
OuauMAap OAMII Ba yAapHU MycCTaxKaMAalll; TaHAaHTaH CIIOPT
TypuAa KamoAaTTa BSPUIINIIYYYH KyJAall IIapoOuT sApaTyBum
XapakaT MaXxopaTu Ba Madakadapy (POHAMHM KeHIalTHPUIIL;
TaHAaHTaH CIIOPT TeXHUKACU Ba TaKTMKacu (acocaH, XyCyCuil Ba
Oup-Ompura  yTyBum) TapKuOmMra KHUPYyBUM MaxopaT Ba
MaJakadapHU INaKAJAaHTUpUIIN €Xya KaliTa TapOusaam Ba
TaKOMMA-AALI TV P

Maskyp Basmudasap TaHAaHTaH CIOPT Typuja TeXHUK -
TaKTUK JKIXaT4aH KaMOAOTTa SPUILINII OMPUHYM Taaja YMYMUIA
JKMICMOHHUII MabAyMOTIa, OmuAMM, Madaka Ba MaXOpaTUHU
TU3UMAN PpaBullija OoMuTUO Oopuilra OOFAMK DKaHATHAAH
kean® umkaam. IHlynmHraex, xapakarT KyHMKMaJdapUHUHT
1Kobuitaapugan poiijalaHUII Ba «CaAdUil TabCUpP KypcaTyBum»
AapyHM eHru0 YTuIl iyAu OuaaH TaHAaHTaH CIOPT TypUAAru
Xycycuii Ba «maiida» MadaKadapAaH sAXAUT ¢opMasapra yTa
Oopuir xamM KOHyHMII Oup Xoaaup. MabHaBuilt - MpOAaBUA
Tal€éprap-Ankaa KarTa XaXmaary TaléprapAuk MUILAapura
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VHTUAVIITHA II1aKAAaH-TUPUIII, criopTymra el
MexXHaTCeBapAMKHM  TapOmsaadam,  crnopT  ¢aoansa-tuaaru
MyBapPaKUATHY TabMMUHAOBYM MPOAABUI MMKOHUATAAP YMY-
MU Aapa’kacMHM IOKCaATUPUII OuMpyuHYM OOCKMYJa aaoxmja
axaMILsIT KacO DTaaul.

Bocura Ba ycayOaap TapKMOMHMHI XyCyCUATAapMN.
DyHaa-MeHTaA AaBPUMHUHI OOIIAaHFMY OOCKMYM IOKOpuAa OaéH
9TUO yTuAraHAeK, MalIfyA0T BOCUTaAapMHMHI aiHMKCA KeHT
KOILAeKCH MaBKy/ 9KaHU O61aaH papk Knaaau. Maskyp 6ockmdga
Xap TOMOHJaMa TabCUp 9TyBUM MalllKkJap (TaHAaHTaH CIIOPT
Typura HucOaTaH) KeMHIY OOCKMYAapra Kaparaiaa aHda KyIIpoK
6yaaau. KXymaagan, yMmymMuit yuagaMANAUKHY TapOusAaiiAuraH,
Kyd - KysBaT (asmaataapuHu XaMJda KOOPAMHAIIVIOH
VMKOHUATAAPHM  TapOusaaml y4yyH OepuaraH  MallkJap
KOOPAMHAIIVIOH VIMKOHUATAAPHU YMyMUIA
TaKOMUAAAIITUpaAUTaH MalllKAdapra KyIpok VpuH Oepuaaau;
MalllKAapHMHI XMAMa - XWAAUTVMHM TaHAallda aH4ya BSPKUH
BapManusAapra xaM 1nya KynmuaMmaniu.

Mycobaka Mamkaapura (TaHAaHTaH CIOp Typuaa) 5ca,
Ma3Kyp Oockmyja MuHuMMaa ypun Oepuaaau. Macaaan, Oy
Docknyga OMp KaTop Kydau OFMP aTAeTHKadldapHUHI OyHaai
MalllkAapy IITaHTa OmaaH Oakapuaainurad I0KAaMajdap yMyMUi
XaKMUHUHT ~ 1,5-2  domsuHM, 10rypysum CHpuHTepaap Ba
cysdyBuMlapda IOTypuIl €ku cysum ymymnii Macodanuar 0,5-1
JpousMHM TaIlIKIA DTAAN.

AVipuM  XoaAJAapAa, MacadaH, CHOPTHUHT — «MAGCYMUL»
TypAapuga acocuii Mycobaka MalllKJapy MallfyA0T4aH yMyMaH
TymunO Koaaau. DByHaa — sAKMHAAIITHMPYBUM  MadaKalapHU
V3aamrupIiira Ba 3apyp XyCyCUATAaPHU TaHAa0
PUBOXKAAHTUPIITa KapaTUATaH XWAMa-XIA Maxcyc Talépaos
MalllKAapy UXTUCOCAAIITUPUIITHUHT acoCuil BocuTacu cudaTtuia
XM3Mar Kuaaau.
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l'an myHnagakm, Mycobaka MallKaapy OMpuHYM OOCKMYAa
dakar Sckm(uarapm y3AamTHpUATaH) MaJakKaJap ITaKAKMAa
Oaxxapuanmy MyMmMkyH. IyHmHr ydyn yaapgan Taiéprapamuk
KYPUILIHMHT acocuit Bocutacu cudatmga ¢oiigalaHuir oaat
O6yAnb KoaAraH XxapakaT MycCTaxkamAaHuInura oaud xeaaau. By
®ca, KaMOA TONMII JaBOM STUILINTIA XadaKUT OepasauraH TYCUKKa
aliaaHu® KeTumy MyMKMH. ByHaan Ttamkapu Oy Oockudga
MycoDaKa MalllKJAapMHMHI TabCUPU HMcOaTaH TaDaKaJallIMaras,
1y 0maaH Oupra o3mu - KYIIMHu gapaxkada oup €kaama 0yaaau.
Baxoaanku, 6upunun 60ckmyga criopT GpopMacHHUHI aCOCUCHU
TaIllKMA DTyB4M Oapya KOMIIOHEHTAapra TabCUp STUII Xap
TOMOHJaMa Ba aHMK TaHAa0 MyHaATUPMUATaH OYAMIIN HUXOATAA
MyXUMAMD.

Mycobaka MalIKAapMHMHI —XHccacy, aaAbaTTa, CHOPT
TYPUHMHT V3MUTa XOC XyCyCUATAapUra, CIOPTYMHUHI AacTAaO0KM
TalléprapAuk gapaskacura sa OOIIIKa XoAaTAapra OOFAMK OyaaAl.
Mycobaka Xapa-kaTaapu MypakkaOd TapkuOAm >Kyda KyII
BapUaHTAM CIIOPT TypaAapuja (CIIOPT ViiMHAapH, sSKKaMa-sIKKa
oAmIyB, Oab3u OMp KyIKypalldapa) OyHAall MallIKJAapHUHT
MUKAOPU I0KOpUJa KeATUPUATaH MUcOAJdapra KaparaHaa aHda
KYIIpOK Oyaaau.

bupunun OGockmuga ymyMmmii Tan€prapAmuk IMyHaAUIIN
eTak4yl YpuHAa Oyaranu tydaiian, 0y epaa MaIlIFyA0T ycayOaapu
XaM KeiMHIM OOCKMYJdapAUIUIa KaparaHga HucOaTaH aH4ya KaM
UXTUCOCAAIITUpUATaH Oyaaau. TaHaaHran cHopr Typuga
MaIlIfyA0T Y4yH TUIIMK OyaraH ycayOaap MXTHUCOCTa aA0Kacu
OyAmaraH, AeKMH yMyMHUII Ba MaxcCyC TailéprapAmK coxacugaru
xycycuit BasudasapHmu Oakapuill yuyH 3apyp Oyaran ycayOaap
Onaan tyaaupmaaan. bynaa rokaamasapHUHT acTa -CeKuH ycuO
OopuIMHN TabMMHAAII Y4YyH, HHUCOATaH KaMpOK Talabaap
Kysiauran ycayOaapra, MacadaH, ypradya €Ku ysrapybuaH
VMHTeHCUB-AUKAATU IIUMKAAU XapakaTadapdaH (poiijadaHuUII BaKTu
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Oup Tekuc XxamJaa ysrapyBdaH MalllK KUAMII ycayOaapura,
ypracuaaru gam OAMUII MHTePBaAAapy Y3aUTUPUATAH TaKPOPUIA
Ba opTa OOpyBUM MalIllK ycAyDAapura KyIIpoK axaMIAT Oepuaasu.

YMymmii Ba Maxcyc TaéprapAMKHMHI Y3apO HMCOATH.
Marrrfy A0THIHT acocuil MyHaAUIINTa MyBOPUK OMprHIM OOCKUY
YMyMUI TaitéprapAuK Kym Oyanim ouaad ¢papk Kuaaau. Tyrpy,
YMYMUI  Ta€prapAMKHUHI ~ MaxCyC Tal€prapAmkka aHUK
MUKAOPUI HUCOATU CIIOPT TYPMHUHTI Y3UTa XOC XyCyCuATAapura,
CIIOPTYMHMHI ~ MaJdakacura Xamga  YHMHI  MHAUBHAyaa
XycycusTAapura Kapab, aHua ysrapuO Typaau, OMPOK IIUKA
fommaa KymyHYa YMYMUN TalléprapAuK TallépAoB AaBPUHUIHT
UKKMHIM OOCKMujgarura Ba MycoDaka JaBpuaarura KaparaHaa
aH4Ya KyIT BaKT OAaAM.

Arap ymMmyMuii Ba Maxcyc TalléprapAMKHI BaKT Oyiinda Oup-
Ooupura nHucOatuHu wndogasaiiguradn Oyacak, yHAa IOKOpU
MaslakaAul cHOpTYMAapra TallépAoB AABPUHMHI  OMPUHUK
6ockyuy yayH 2:1 - 3:2 TapTuOusary IpONOPLUVIHY TaBCUST DTUII
MyMKMH. TagKukoTraap MasKyp MabAyMOTAAp  CIIOPTHMHI
KyIIIMHA TypAapy Y4yH SPOKAM SKaHMHM Kypcataau. bynaan
acocaH KYIIKypalllHM MCTHCHO KUAMII MYMKUH, 4YyHKM YHAa
MaxcCyC Tal€prapAMKHUMHI Ma3MyHM Ba Xap TOMOHJAaMaAUAWUTU
HUX0sATAa Ooiigup. Yaap ydyH TaxmuHaH 1:2 - 1:3 taptubnuaarn
HycOaTaH TaBCUs STUII MYMKIH.

bomaoBuy, aliHMKca KMIMK €11AM CIIOpTYMAapAa TaOUIIKY,
yMyMmii TailéprapAMkK aH4ya Kyn Oyaaau, 4YyHKM yaapaa
MaIlIFyA0T >KapéHM YyMyMaH KaM MXTHucocAaniran 0yaaau. Cropt
KaMO/AOTMHMHI KYII MMAAMK yanaary 6apya OocKudAapu ydyH
XaMJa MaIlfyA0T UMKAUHUHI TypAu OOCKMYAapy yIyH OIITUMAaA

YMYMHI Ba Maxcyc Tal€prapAMKHIUHI HUCOATUHU aHMKAAIII
XO3UpPIM KyHJAArM acocuii TajKUKOT MyaMMoJAapujaH Oupwu
X1co0-aaHaau. Xo3upya KeATHpHAaéTraH HucOaTdap aHYarmHa
TaXMUHUAMP. YAapHU aHUKAAIl Y4yH BaKT KypcaTKudJdapJaH
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TallKapyu sHa OomKa EpKMHPOK KpuUTepusalapiaH XaM
doitgasann 3apyp.

IOkaamaaap AVIHAMMKAaCUHIHT XyCyCcusATAapH.
dyngaMeHTaa AABPUHUHI OMpMHYM OOCKMYMAArM IOKAamadap
AVHAMMKaCHMHMHT YMyMUiI TeHAGHUMSACH YAapHUHT XaXKMU Ba
VMHTeHCUBAUTMHMHI acTa ceKuH optud oopuimn (OyHaa - KyIIpoK
XaKMHUHT ycuIM) OmaaH XapakTepaaHagu. by epaa cmopr
popMacMHMHT MycTaxkaM IIOJige-BOPMHM KYVMII Y4yH 3apyp
OyaraH XaXXM CKuXaTHAaH  acocuil — TaléprapAmK  MIIN
Obaxapmaaan. by 0Oockmyga IOKaaMalapHMHT — >KaMJAaHTaH
VHTEHCUBAUTU YMYMUI XaKMHU  MAIIFyAOTHUHI  KeVMHIYU
Oockmum OoIlldaHTyHYa XaM OpTHpa OOpUIN MMKOHUATHMHUHT
yekJaHMallguTaH JapaXaJarMHa oprta OOpuIM — MyMKUH.
HlynuHr y4yH, MHTEHCMBAMKHMHI YCUII CypbaTura HucOaTaH
Xa>KMHMHT OPTUIII CypbhaTy IOKCaKpOK Oy 1aau.

Mamrya0T BakTHAary XaMMa IOKJAaMara ymMyMmuini 0axo
Oepuinr aHua oFup nmAMp. Xo3upya I0KAaMaHUHT Oapya Xmnama -
XA KOMIIOHEHTAapMHU VA4allra XamJAa yJdapHU sIroHa Owup
KypcaTkudga udoga STUINIa MMKOH OepaguraH eTapanu
Aapaxaga sAXmm Kputepusaap tonmamarad. Hlynunr yuayn
Xo3upya IOKAaMAap yYMyMUII KYpUHU-IIMHMHT TapCuAOTAapu
sapypuAT Tydaiiay OuMp Karop KaMumMAMKAapra sraiup. bByHu
IOKAaMaHVHT TapKUOMit KucMAapuam (6up - Oupura AKUH OyAraH
MaIlIKAapHMHI TypyxAapy Oyiinda) 4yKyp TaxAuUA SDTUII NyAU
Ouaan 6up Kajap TYAAUPUIIT MYMKMH.

Ymymmin Ta€pAoB Tal€éprapAuK  Xapakrepuaaru
MallIKJAapHUHT ~ XaXMM, IOYHMHIAEK, TaHAaHIaH Xapakar
$paoanATH HeTU3nUra KypuaAral MallkAapHIHT JKaMAaHTaH XaskKMU
OupuHuym  OOCKMY  BaKTUAAEK Y3MHMHI — arloreilra  eTaaMl.
Vntencupanrm Kympok, creneuk 0KAamadap XakMmu HucOaTaH
KaM cypbatda ycaau. VIHTeHCMBAMK KypcaTKuddapu 9ca, sStHa XaM
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CeKMHPOK CcypbaTga Vysrapagu. byHaa HMcOMII MHTEHCUBAMNK,
yMyMaH OAraHga, abcoAIOT MHTEHCUBAMKKA KaparaHaa Oup o3
Te3poK ycnd bopaan.

IOxaamasapHyHT OyHAall AMHaAMMKacH OMpUHYIM OOCKMUYAa
OyTyHAall KOHYHMIIAUp. Arap TallépAoB AaBpPUMHMHT Oolmaa
Xa’kM Ba MHTEHCUBAMK yCcuO OOpHUIINM MaKcuMaa CypbaTlapUHU
OupaamTupuira ypuHuO Kypuaca, y Xoada Oy MaIlIFyAOTHU
’Kagaadalyiira oAud kKeadaayu Ba acTa-CeKUMHAMK ITPUHLIMIIN
Oysmammmra Ba  OyHaall  keam®  4ymMKaguraH  Oapya
KYHIMACU3AMKAapra cabab 6yaaau. by xmxaraan 50 - pacmaa
KeATUpuAraH rpadukaap Xyaa Kusukapanaup. bynaan xypunno
TypuOAMKHM, oOJaTda UMKAJArM  IOKAaMaJdapHUHI  HMUCOUI
VMHTEHCUBAUTU XaXXKMAaH KeMMHPOK MaKCUMyM Japakacura
eTajuraH XoAJdapJaryHa CIOPT HaTV>Kadapu AMHAMMKAcH 9HT
SXIIM OyAap 9KaH.

Mamrya0THI  Ka4aAAalITUPUINT — MaIlK — KYpraHAMKHA
Oab3aH Te3 IOKcaATHpPCa XaM, A€KMH cHopT ¢opmacyu TypryH
OyaummuHan  TtabMuHAa  oamaian. Cropt  popMacHHMHT
TYPFYHAUTY OMPUHYY raaja Tai€épAoB UILAapVHT Xa’kMuUra Ba Oy
uIAapHy Oa’kapuil yuyyH KeTraH AaBpUHMHT Y3YHAUTUTa OOFAVIK.
ManryA0THUHT Tall€pA0OB AaBPMHM TaIlIKMA STUIIAA XYAAU aHa
Iy KOHYHIAT X1coOra OAMHaAN.

VIKkmHYM TOMOHAAH Xa’XMHHU XajAaH TalllKapy y30K OIIMpa
OopuIll MHTeHCUBAUK KYITMAa OOpMUINMHY CeKMHAAIITUPau, Oy
»ca Oy HaBOaTmMga MaxcyC MallK KYpraHAMK PUBOXKAaHMIINMIA
TyCKMHAUK Kuaaau (50 - pacm, cysyBumaapdaru 4 - BapuaHT).
bunobapun, xakMHHU KyIpoK ommpud OOpUII TeHAEHIUACU
¢dakaT MabayMm deraparaya Tyrpu Oyaap okaH. Tanaanran criopt
TypH KaH4a KyI yngaMANANKHY Taaab 9Tca, Oy yerapa Taliépaos
AaBpu OOIIMAaH IIyHYa Y30K OyaaAu.

IOkaamasapHyHr GaéH »TMATaH TeHAEHUMACKH OUPUHYIU
OockmMyga  MalllFyA0Tra  KUPUTUAAAUTAH  MaIIKAapHUHT

187



KYIIUMAUTY y4yH XapaTep-Auaup. bupok kyaasanmaaguran
BOCHTaJAapHMHT Basdudacura xKapabd, y Typanda HaMOEH OyaaAm.
Hlynaait mamxkaap Iypyxu Xxam OOpKM, yadapaa MHTEHCUBAUK
OMpMHYM BDTAIHUHT Y3UAa€K cTabuasammb Koaaau. bByHaaii
Typdaru MalllkJapda IOKJAamMadap XaKMM MHTeHCUBAUAAH
YCTYHAMUK KMUAAETraHAeK KypuHaAU. YMyMUII 4YMAAMAMAVKHUI
TapOms-aam  y4yH (QoiigadaHnAasurad Oapuya MalllKJapHH,
IIYHUHIAEK,  Ky4-KyBBaT  4YMAAaMAMAUIMHM  TapOmsaalira
KapaTuAraH MalllKJAapHUHI OMp KUCMMHM (allHMKCa, KYIPOK
914aMANANK Talad ®TaguraH CIOPT TypAapy MaIlIFyA0TIAQ) aHa
Iy TypAaru MaIiKAapra KMPUTUIIT Kepak.

Teskopauk Xxamga Kyd - KyBBaTHM pPUBOXKAAHTMPUILTA
KapaTuAraH TallepA0B Malllkdapuja axpoa OoIllKkada Oyaaau.
bynaa OOINNAAHOK, MHTEHCUBAUK V3UHMHT abcoaIoT
MaKCMMyMMTa MHTUAaAu. By ®ca, Xa>kM OpTUIIMHN YMAaMANAUK
MaIlIKJAapuJarura  Kaparagda aH4a  KyIpoK  4YeKAalAmu.
Olyunaraex, mycobaka Malllkdapuga Xamga yaAapra sKUH
MaxcCyCTalilépA0B MalllKJapuja XaM IoKJamadap AMHaMMKacK
ysura xoc KypuHmuimjga Oyaaam. Maxcyc - Tailiepaos
MaIlIKAapUMHUHT  XaXXKMM (dakaT MKKMHIM OOCKMYJaruMHa V3
MakCUMyMMUTIa Bpulllagy, MycobaKa MaIlK-AapMHMHI Xa’KMU
(TaHAaHTaH CIOPT TypMAad) BCa, YHAAH XaM Ked-TallepAOB AaBpU
VY110 KeTraHAaH KelMH Y3 MaKCUMyMUTa eTaAl.

Huxost, siHa ImIyHAall MamIKAdap TYPyXM XaM MaBXKyAKI,
yAap MaIIfyA0T OOcKuddapu Joupacuga >KaMAaHTaH XakM Ba
VMHTeH-CUBAUKHIHI O3TMHa OyAca XaM IOKCaAuIN OMAaH OOFAMK
»Mac (paoa daM 04uIll, pasMMHKa Makcaguja KyAdaHUAAAUTaH
Ba Oomka ©Oab3u Oup Mamkaap). by Typ wMamkaapaaru
IOKAaMajap ayiipuM  MallfyJOTJAapHMHI ~ Ma3MyHM XaMmJa
MUKPOLUMKAAAPHUHT Ty3UAUIINIa Kapab ysrapmb Typaanu,
yMyMaH ®ca OOCKUY gaBoMmuja yJap amadja CTaHAapTAUTMda
KoJdaBepaau. 3UKp B®TUATAaH YMYMUI TeHAeHIMAra MYBOPUK
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I0OKAaMaJlap AVHaAMMUKACUMHMHT VpTa «MyAKuH» Aapyu OUpUHUIU
Dbockmuga ogataa yHAAH KeMMHIM OocKudJapra Kapararabja
aHJYarMHa y3yH Oyaaau (TaxmmHaH 4-6 xadra). Oatu xadpraauk
«MYAKUH» HUHT TaXMMHUI cCXeMacu Kyimuaarmda OYANUIIN

MYMKNH:
28-xadsan

Xagrasap Xadraauk ;0Kkaama AMHAMMKACVHVIHT

XapakrTepmu
bupnaan-yanaay  Xa’kM Ba MHTEHCUBAMKHIHT acTa-CeKIH
€KV OMpUHYN- KyTaimuo Oopuim (Xa>kKM MHTEHCUBAMKKA
TYPTUHIU HucOaTaH KYIIPOK ycaan).

Xa>KMHIHT KaMaluImm éKu ctabuma
TypTunan- AQIIUIIY, UHTEHCUBAUKHUHT sIHAaAa
OemmHYn OpTUILMN.

VIHTeHCMBAMKHUT TTacainIm, Xa>K MHHT
TYPFYHAUTY €K KaMaliUIImn

dakaT OeryHYNI

0ATUHYM (I0OKAamMa

TaIlrAart)

Bomka BapmaHTtaap Oyammm xaM MyMKHUH: ¢akaT
OAAVIHUTM XaXXMHM, MHTEHCMBAMKAAH Kypa KyIpOK OpTupa
Oopub, KellMHYaAMK Kamas Oopaérran Xxaxm (QoHmuga
VMHTEHCUBAMKHI OPTUPUII JiyAy OMAaH MalIfyA0T TasabaapuHu
acTa-ceKMH >KajalJdallTpMal ommupa OOpuIl TaMOMMAAUIN
Oysmamaca Oac. bynga Muxpoumkasapjarn IoKaamadap
AVHaMMKacy IOKJAaMa Tumnmuaaru (Maulk TypAapu THUIIMAATN)
HycOaTaH Te3 - Te3 coAup OyaaauraH y3rapuiljap Ba aHua KaTTa
€KM MaKcuMaa I0KJAaMaaAy MallfyA0TJap opacuja MHTepBaAlap
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Y30KPOK, (aacTaabkm BaKTAapAa) Oy anIIN Onaan
XapakTepJaHaal.

Muxponuka  Tysuammm.  bBupympum  OOCKUYHMHT
MMKPOIIMKA-Aapy CIIOPTYMHUHT Xap TOMOHAaMa PUBOXKAaHUIIN
Yy4yH OINTMMaA LIapOUT spaTUIlra Mocaad Ty3uAaAu. DHI KeHT
TapKaAraH IIUKAU - Oup xapTaanK IUKAAATY acOCUIA
oyaaam.

29-xa08ar

bup xadpTaank Mamry 10T IMKAMHAHT HaMyHaBIiA
Ty3uanmm (aCOCaH Te3KOPAVIK - KyIAMAVK
XapakTepuAaru CiopT Typaapy yiyH)

Muxkpouuk | Mamirya0TaapHUHT KYIIPOK HUMara IOxaamazapHUHT HUCOMTT
A KyHAapu KapaTUATaHAUTU XapKaTepUcTHKacu
Xaxxm Oyitmaa | JIHTeHCHB
AUK
oyitiraa
1 YMyMuit ciopr - TeXHuKa g’pTaqa Karra
Tal€prapAnIu: 4aKKOHAMK KM
Ky4HI TapOmsaant
2 Maxcyc TeXHUK TaitéprapAnk: g’pTaqa Makcumaa
9JaKKOHAMK €KV KyJHM TapOusart E€KI KaTTa
3 @aoa gaM 0AMII €KU KyIIMYa Kuunk Kuank éxkn
MaIfya0T ypraya
4 Kyu-kyBBaT, 4aKKOHAUK Ba Karra éxn Karra
YNAAMAMAVKHA TapOMsLaaIt ypraya
5 @aoa gaM 0AMII KU KYIIIMYa ABBaANTH MalIFyA0TAap
MaIIfyA0T IOKJaMacura Kapad KIImnK
€K1 ypraya
6 YMyMuit ungaMANANKHI Makcumaa éxku Vpraua
TapOMsAaIT KaTTa
7 ®daoa gaM oauIn
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30-xa0sar

bup xadpTaank MamFya0T IMKAVMHWHT HaMyHaBIii Ty3uaymy (KyIIpoK,

41 AaMANANK Taaab CIOpPT Typaapy yIyH)

Muxkp MarniryA0TAapHUHT KYIIPOK IOxaamaaapHUHT HUCOMT
OIIMKA HMUMara KapaTUATaHAUTY XapKaTepUCTUKacu
KyH- Xaxxm Vnrencnpank
Aapu Oyitnaa oyitmaa
1 YMyMuii ciopT-TeXHMuKa S’pTaqa Karra
TatéprapAUIN: Te3KOPANKHNI
TapOusiAaII
2 Teskop —Ky4AnAMK Ba yMyMUIt KatTa éxn KatTa éxn
IIAaMANAVKHY TapOusAart ypraga MaKCcuMaa

3 Daoa gaM 0AMII EKM KyIIMYa Kuunk éxn g’pTaqa €K KITIUK
MaIlFyAOT ypraya

4 Maxcyc TeXHUK TaiéprapAnk: S’pTaqa Karra
Te3KOPAVKHM TapOsLaaIt

5 Kyu-KyBBaT Ba 4MAaMANAVKHA Vpraua Karra ékn ypraua
€K1 Ky4-KyBBaT YAaMANAUTHNA
TapOusAa

6 YMyMuUit UnjaMANAVKHI Maxkcu- Vpraua
TapOusAanI Maa éKu

7 daoa gam oaurn KaTTa

TarépaoB gaBpMHMHT UKKMHYIM (Maxcyc Tayiéprapank)

OOoCKMIN

Mair yA0T OeBocCUTAa HUMaraAvip KapaTuAraHAVITMTHWHT

v3rapumm.  Tainiépaos  AaBpUHUHT

MKKVHYM 6OCK,I/ILII/IAa

MallfyAOTHMHI Ty3MAMIIN Ba Ma3MyHUM CIIOPT Q)opMacmra

Oepocuta KupmMO OOpuII ydyH IIAapOUT spaTajuraH Oyand
ysrapaau. Tanéprapauk y3suHuHT Oapuya OyaumMaapugaH KyIIPOK
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Maxcyc MakKcaara KapaTuaa 0omaanay (IIyHUHT Y9yH XaM Maxcyc
TaliéprapAuK Dockuam 4ed ataaaan).

Kucmonmit TanéprapamMkKaa TaHAaHTaH CIIOPT TYPMHUHT
cneunduKk Tadabaapuru >KaBoO Oepa oOAaauraH >KUCMOHUIA
KOOMAMAT-AapHU PUBOXKAAHTUPUINTA KapaTUATaH TabCUp DTUII,
STPHU MaxCyC >KMCMOHMI TalléprapAmk Kydasiau. DHAU YMYMUIA
JKMCMOHMI  Tall€ép-rapAMK acocaH yMyMHII MallK cakaab
TYPUILIHM TabMMHAANAM Ba YHMHT MaxcyC MalK OuaaH
YMHUKKAHAUK ©OmMaaH B®HI MycTaxkaM adokaja OyaraH
KOMIIOHeHTAapVHU I0KCAATUPaAL.

Bormika 6ya1mmaapaa xaM IIyHra yXIaIl yarapuiiniap coAUp
6yaaau. CropT - TeXHMKa TatéprapAuru Mycodaka xapakaraapu
TeXHMKaCHHM Ma3Kyp MaIlFyA0T LMKAMHUHI MycoOaka Jaspu
AaBoMIJa KaHgalt OVyaca, yIIaHAail KypUHUIIAA YYKYPpPOK
ysaamTupub oamiira Kkaparuaaau. bynaa TypryH Ba my Omaan
Oupra MocaallyByaH XapakaTdap AMHaMUK CTepPeOTUIINHU
IaKAAAQHTUPUII MapKasuil Basuda 0yand koaaam. Ilapaaaea
paBuIga  KMAAUI  MaxcyC —TaKTMK Taliép-TapAUK  XaM
KeHranTupud dopuaaan.

Huxoar, wuxkmHum  OocKmyra  sSKMHAAIITaH — CaliH
TaH/AaHaraH CIOpPT Typu Oyiinmda MycoDakadapra Maxcyc Mpoja
Tali€ prapAUTMHIHI poAu opTa Oopaau.

byaap ©Oapm wMaxcyc wMamk OmnAaH YMHUKKAHAMKHUI
IOKCAATUPUII Ba CIIOPT popMacHHMHT Oapya KOMIIOHEHTAapUHU
rapMOHIK Tap3ja KymuoO oamnO OOpUII yuyyH IIapOUT spaTail.
Vixkunam Oockudga >KMCMOHMII TeXHMK, TakKTUK Ba MpoJa
TalléprapAaukaapu y3apo aaoxuga -aaoxuaa 0yaaau - yaap Xarro
Oupaammob (Kymmnand) KeTaamn.

bupunun Oockmyga MKKMHYM OOCKMYra yTUIN acra -
CeKMHANK Omaan coaup 0yaaau. bynaa mamry 10T >KapaéHUHUHT
Ma3MyHIJAH XaM Kypa YHMHI Ty3UAMIOM - TypAM BOCUTa Ba
ycayOAapHMHT HucOaTH, yMyMMII Ba MaxcyC TaiéprapAMKHIHT
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CaAMOFM, IOKJaMaZap XaXMM Ba WMHTEHCUMBAUTIMHUHI Y3apo
HUCOaTH Ba XOKa3oAap KYIIPOK y3rapaju.

Bocura Ba ycaybGaap TapkmOmaarm y3rapumiaap.
YMyMmuit Ba Maxcyc Tal€éprapAMKHUHI HucOatn. VIKkuHun
Oockmya Taéprap-AMKHUHT TYpAU BOCUTAaAapVUHM KYAAAITHUHT
VpHM Ba XapakTepu Kylingaru KOHyHuATAap OuaaH OearnaaHau.

bupnnunaan, Maxcyc MamryA0T oMmnAn KaH4aAuK Te3 - Te3
Ba Kyuan (aabaTTa, MabayM (PU3NOAOTUK Mebépaapaa) TabCUP
Kypcarca, MaIlK OmaaH UMHMKKAHAMK PUBOXKVHMHI Japa’kacu
XaM IITyHYaAMK I0KOpy OyaaAm.

VIkknHumnaaH, Mamik OmajaH YMHUKKAHAMK Ycub OopraH
capy, YHMHT TypAM XapakTepjaru MallkaapAaH (oiijaaHuIra
yTum gapaxkacy, apTtudaH, Kamannb Ketaau Ba Oy YTUII KYIIPOK
TaHAaHa-AuraH 0yaa 6opaau.

YunnunaaH, caaOuii  TabCUp KypcaTyBul — Xoaucadap
6yamaca, mapran pedaekc aa0KaldapMHUHT Xap KaHAall TU3UMU
Te3 Ba €HINA YpHaTuAaguraH O6yaaau; Ma3Kyp TU3MMHM TalllKIA
STUII KaHYaAUK MypaKkaO Ba HO3UK OyAca, YHMHI HOaJeKBaTUB
TabCUpAapra OOIIAaHFY YMAAMANAUTY IIIyHYAAUK KaM Oyaaan.

Vkkunun Oockmyga Oy KOHyHUsATAapAaH MaxCyC Mallk
O1MAaH YMHUKKAHAMK Te3 IOKCAAUIIMHM TabMMHAAII Ba CIOPT
popMacMHMHT ~ KOMIIOHEHTAapHU  ypracuga y3apo  HO3UK
aloKalapHM MyAra Kymum ydyH ¢oiigaaHnaaan. By assaao
TaHJaHTaH MycoDaka MalllkdapuJaH Ba yJAapra >KyJda sSKUH
Oyaran Maxcyc - Tall€ép4oB MallKJapuAaH aHya KeHIPOK
doitgasanumga  y3 ndosacunn rtomnaau. Taitépaos gaspu
TyrallaHa OopraH cailH yaap ToOopa KYIIPOK YpUH oAadu Ba
MalIllfy-AOTHUHI ~ OOIIIKa BOCMTaJapuMHM KyaJallra sHaja
Ky4AMPOK TabCUP KypcaTaau.

VIkknuuy 60cKmdga MabAyM Maxcyc - Tall€pAoB MalIKAaapy
Myco-Oaka MalllkJapu O14aH «sIKMHAAIIraHAeK» Oyaaau.
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By «ixmHaammm» MKKu acocuit iyasan 6opaau. Xycycuit
XapakaTAapHu  €ku ~ Mycobaka  MalIKJAapUMHMHT  alipuUM
(PYHKITMOHAA XyCyCUATAAPUHY 3 MYMTa OAraH MalllKJdapJaH acTa
- CeKMH CIIOpT MycoDaKadapugaru sAXAUT (aoausATra YTUII
iy Anaax (Macaaan, TMMHaCTUKa KOMOUHanmsaap
DAeMeHTAapuiaH Oupukmaasapra, KelH Dca
KOMOMHAIVMSIAQPHUHT ~ y3Ura  YTUIL;, TaHAaHraH  Macoda
6y AakaapuHN KaiiTa - KaliTa 10rypud yruiigad 6yTyH macodpaHu
SIXAUT I0TYpUO yTUIII-Ta);

Mabaym 1ypyX MallKAapMHUHI Y3YHAUTMHU OUp Kajap
KICKAp-TUII Ba MHTEHCUBAUTMHY OLIMPUII MyAuAaH (aliTallAuK,
Te3AMKHM OIMpuO, MycobaKajarugaH y3yH MaIlIFyA0T Macodacu
Y3YHAUTVHY KaMaliTHPLLI)

Cropt TypAapVHIHT crrenguKacura Kapab
«AKUHAQUMUPUUL» HUHT OOIIKa yCyaAdapyu XaM KyAJdaHUAaAMN.
bupok yaapHuHr MmoxuATH OUp - Maxcyc TaiépAoB MalllKAapUHA
TaHAAHTaH CIOPT Typu XyCycusAT-Aapura MYMKHMH KaJjap
AKMHAAmITUpUIL. Bbupok Oy Maxcyc - TaliépaoB MaIllKJAapyHU
yMyMaH MycoOaka MallKJapyu OMAaH aaMaIlTUPUINTa MHTUANII
Kepak, JeraH MabHOHM OuaaupMaiian. ¥ Xoaja criopTdura 3apyp
Oyaran anpum ¢asmaaTiap Ba MasdakKalapra Makcadra KaTbUil
MyBOQUK paBUIIAa TabCUpP KypcaTUII MMKOHMATH KOAMali,
MaIIFyA0T-HIHT cCaMapasopAUTH Hacaind KeTraH 0yayp 9Au.

Mamrya0oT ycayOusTuia XaMm aHa IIyHAQl y3rapuiiiap
coaup 6yaaan. TaHaanran cropTt Typu crenudukacura KyIpox,
MyBOpUK Keada-AuraH ycayOaap TaHaa® oamHaau. CIOPTHUHT
Ma3Kyp MMKOHMATAapra OIIMpPMUATaH Tadabaap  KYIOBUM
ycayOaapra (MacadaH, ypTada gucTaH-LIMsTa IOTypyBunlapAa Aam
OAMII MHTepBaAM KaTbuUil Ba Kamainm0O OopaguraH MHTepBaAAM
MalIFyA0T TUNNAArU ycayOaapra: OFuMp aTAe-TMKadlAapaa 9ca,
yerapara sAK/UH Ba yerapa OrupAMKAap Omuaan Oakapuaaiura
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Takpopuil ycub OopyBumM MalllKJap ycayOura) aHda KyIl YpuUH
Hepuaaau. Mycobaka ycAyOMHMHT pOAM XaM OpTaAll.

Mycobaka ycaybaapmaaH gactaad acocaH —TaiépaoB
MalllkAapy Hermsuga, Iy >XyMAajaH, CIIOPTHMHI TaHAaHTaH
Typura KyIIumya €KUM YHUHT OMp KUCMUHM TaIIKUA DTYBUM
copT Typu Matepmaau cudarnga Poiigasanmaaau. Macaaas,
eHIUA aTAeTuKadmaap Aactaad acocuit MycobDaka
Macodasapugad KMcka Macodara €K akCMHYa, YHAAH Y3YHPOK
Mycobaka Macodacura Iorypagmuaap, KyIl Kypalrdmaap 5ca,
Aactaab aitpuMm Typaapda MycoOakaadamaguaap. Taiépaos
AABPUHUHI OXMpPUTIa sAKUHAAIITaH capy TaHAaHTaH CIOPT Typwu
Oyitua Tobopa KYympok Mycobakasariaguaap. bupox xaam xam
Oy MalIKaap MaIIFyA0T XapakTrepuda Oyamimu kepak. by epaa
TaKBUM MycoOaKalapuaa UIITU-POK DTUII peXKaaul TalléprapAuk
KypumHy  Oyamai,  Oyaakak — acocmit  Mycobakaadapra
TalléprapAuK KypHUII BocMTadapugaH Oupm cudarmga Xusmat
KMANIIN Kepaxk.

Mxxyaan Dockmuga YMYMUI TanéprapAuk
BOCUTaJAapUHUHI TapKuUOMAaru Xmama - XUAAUK aH4Ya Kamanuo
KOAaAu. YMyMUi Tali€ép-rapAuK MallKAapUHUHI KYyITYUMAUTUAAH
doitgasanuIn XapakTepy XaM ysrapaau. YAapHMUHT OUp KUCMU
CTabMAAAIITUPYBYM axaMmsATra sra Oyadaau, STBHU SHAU yAap
IOKCAAMIIAQH XaM Kypa KYIpOK SPpUIINATaH yYMYMUI MallK
O1AaH YMHUKKAHAUK Japa’kacMHU MycCTaXKaMAalllHM TabMUH
®Taau. byHra acocan Mamk 614aaH YMHNKKAHAUKHUHT «0UAGOCUMA
ymuwiu» MexaHu3Mu Oyiinda TaHAaHTaH CIOPT Typuga KamMoA
Tonumra épgam Oepysum Oapya MallKAapHU KUPUTHUII Kepak
(MacasaH, Xyga IOKCaK 4MAAMAMAUK HaMOVMII STUIIHM Taaad
KMAaAUTaH CHOPT TypAapu Oylinda MXTUCOCAAIIaéTraHAa Kyd -
KyBBaT MalllKAapy €KM Kyd - KyBBaT Ba Te3KOPAUK - Ky4AMAMK
Tasaab KMAaauraH CIOPT TypaAapu Oyiinda MXTUCOCAaIIaéTraHAa
YMyMUIl 4YMAAMAUAUKHM TapOusAoBuM Mamikaap). Varapm
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MaIlFyA0T aXxaMUATUIa dra OyaAraH aipuMm MallKAap MKKUHYIM
bockmyga Kympok ¢aoa JaM oaAuIl  BocuTacu cudartmga
UIIAaTUAAAN.

Huxosar, ©Oup xarop yMymmii Talépaos MallKJapu
UXTUCOCAaII-TUpuAaAn. by Oaxapmuaaguran XapaxkaTAapHMHT
Te3AUIM, Kyuu Ba OOIIKa XapaKTepMUCTHMKacu Teruiiamnda
ysrapuinmaa, IIyHUMHIAeK MallK >KapaéHuja I0okaaMa OnaaH jaM
OAMIIHM Mebépaarija y3 mdogacuHm Tomasu. Mucoa ydyH,
IOTypyBUM - CIpUHTEpAap, CaKpoBuMAap, YAOK-TUpyBUMAApP,
OokcumMaap  MaIlIFyAoTAa INTaHra OwmaaH Oakapa-AuUTraH
MamkAap €pkuH ndoa 9TUATaH Te3KOp Ky4AUAUK XapaKTepura
ora Oyaaau. bynra mranraHn OFMpAMIMHM Ba TaKpopAall
MUKAOPUMHM KMCMaH KaMalTupuO, XapakaT Te3AUTMHUA OLIMPUIIT
(allHMKCa TOAYOK, pUBOK TUIIMAATU XapaKaTaapuaa) inyau OuaaH
DPUIINAAAN.

YMymnit Tani€prapAMKHMHI CaAMOFM YMyMaH KaMasiau.
[lynra spaia Maxcyc TaiéprapAnk caaMOFU OpTaAM.

VIkkyauyn OockmMdda TailéprapAMKHMHT Oy TOMOHAapu
HucOatu (BakT XucoOuaa) CIOPTHUHI KYII TypAapu Y4yH
Kyinaarmda oyanmmm MmyMkuH: 1:2 - 2:3 (kynkypamr yayH 1:3 - 1:4).
Hlynn ®caatu® yTuin kepakky, OuMpuHuM OOCKMuYja HuUcOaTAap
OyHUMHT akcumya 94u. Maskyp MabaAyMoOTJap MaJaKaau
CHOPTYMAAPHUHI ~ MalIfyAOTUIa TaaaAyKauaup. bomraosun
criopTunAapga sca 00ocKmd Oyitnya MaIIFyA0T CTPYK-TypacUHMUHT
Oapua ysrapuiiaapyu OyHUIaAMK KaTTa OyaManau.

IOkaamazap amHaMMKaCMHUHT XycycusaTaapu. VIKkunan
OockmMyga I0KAaMadapHUHT YMyMUII TeHACHIIMACU >KaMJaHTaH
XaKM-HUHI ~ KaMallMIIMgaH Ba MHTEHCUBAMKHMHI — TOOOpa
IOKCaAUIIMAaH nOopar.

bockua  gaBomMmga 10Kkaamasap XaXkKmu Oup  Karop
KypcaTKuddap Oyiimua aH4Ya ce3udapan Japaxaga (alpum
Xo4a4aapaa APMUCKAAH KYOPOK) KaMalMIIM MyMKHUH. by,
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OupMHYMAAH, MAIIFYAOTHUHT OyHAAQH KeMHIY TapaKKUETH y4yH
etaku (PakTOp OYyAraH WMHTEHCUBAUMKHM aH4Ya OIIMPUIITa
IIapOUT ApaTUII 3apypuUsaTH OuaaH msoxaaHaau. VIKkuHumaaH,
OupunHumM 9®Tanga OaXkapuaraH KaTTa XakKMJaru Taiiépaos
UIIAapU HaTIKacuAa «KeuyuKyBuln TpaHcopmalus» MexaHu3Mu
Oyiimya opraHusMJa coaup OyaaguraH  y30K MyaJaran
Yy3rapuildapHUHT YTUIIMHY €HIMAAaTUII Kepak Oyaaan. Paxapt
IOKAaMa YMYMMI XaKMM-HM Y30K MyJAJaT eTapau MUKJAopJa
KaMalTUPUII Ba IIyHIa spalla MHTeHCUBAUKHIU OIUNMPUII VAU
OuaaHrmHa aBBaAIU uiaap HaTV>KaCUHU CIIOpPT
KYpcaTKMYAapMHMHT XyJa Te3 YcuUIInUra anaaHTUpuO 000puII
MYMKMH. Xa>XMHMHT KaMaiuIl Japaxacu, aadaTra, YHMHT
OAAVMHIM OOCKMYAaru KaTTaaurura Ooramk. UyHKM XakM KaH4a
KarTa Oyaca, «Keuuxysuu mpancPopmayus» MyAlaTAapyu XaM
IITyH4a y30K Oyaaau.

IOkaamMasap Xa>XMMHMHI KaMallMIIM Jactaad yMyMui
TallépA0B MallkJdapu xucodbmura Oyaaam. Kymamamx maxcyc -
TallépA0B MalllKAapU-HUHT Xa’KMI OMp KaHua BaKT MOOalHMAa
ycnb Oopuiga AaBoM dTaau €xys cradbmaaamia dopaau. Kerinu
IOKJAaMajdap YMyMUII XakKMMHUHI Oy KOMIIOHEHTM XaM acTa -
cekuMH Kamas Oopaau. Mycobaka MamKaapu Ba yaapra sKUH
Oyaran Maxcyc - Tali€pAoB MaIllKAapu OyHAaH MCTUC-HOAMP.
YaapHuHT 6up origaru >kaMAaHraH Xa’kMy opTud 0opaan.

Vkkmaum  OocKkmMyja  MHTEHCUMBAMK — acocaH — MaxXcyc
Ta€prapank coxacraa ycaan. Mamxkaap abcoaioT
VHTeHCUBAUTMHUHI ~ Te3AMK, CypbaT, KyApaT Ba Oollka
IapaMeTpAapMHMHI OpTUINM OmaaH Owupra MaIIryAOTHUHT
HUCOMIT MHTEeHCUBAUTU XaM I0Kcaand 6opaan. bupok Oy ymymuii
JKMCMOHMI Tall€prapAMKHUHI aHYarMHa KUCMUTIa TaaAAdyKAu
o6yamaiiau. Adrtuaan, Oy epga daxaT MaIIFyA0T caMapacuHI
TaHAAHTAaH CIOPT Typura TYFpugaH - Tyrpu  «poudaru
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ymxasaduzarn» yYMyMUI TalléprapAuK MallKJAapUHUHI alipuM
IapaMeTpAapUIvHa OPTUIIM A03UM OyAca Kepax.

ManiryA0T ~ MHTEHCMBAMTIMHMHI — ycuO  Oopuinm  Ba
XaKMUHUHT  KaMalMIy — HaTyoKackda, MKKMHYM — OOCKMYAa
I0OKAaMaJap AMHaMMKacU-HUHT ypTa «myAKut»Aapu ogataa 3 - 4
xadrarada Kuckapaau. «fOxag-ma mauwrau» QapKaapu Xxam
KMcKapaan. ByHra mamk OmaaH Y4MHMKKAHAMK yca OOpraHu capu,
Oup TOMOHAaH, IOKAaMaJap XakKMM Kamanuimm cabad Oyaca,
UKKVHYM TOMOHJAH, TMKAQHUII >Kapa€éHAapU-HUHT TUKAAQHUIIN
Te3poK yTuiiy cabad o6y aaam.

Mukponukasapaa IokAdamadap —AMHaMHUKacu — yYMYMMUI
TeHJAEeHIUATa Ba MMKPOLMKAAAPHUHT OYTyH CTpPyKTypacuAaru
ysrapumaapra MyBo-puk aamamuHaau. CTpykrypa — ca,
yTKasmaaxkak MycoOaKaAapHIHT DHT MyXMMAapura
SKMHAAIITHpa OOpUII IIapoUTHUIa Ba yAapda MIITUPOK HTUII
ImapouTura MyBOPUK KaliTa Ty3maaau Ba IIy iya OuaaH
MycoOaKa MUKpOIIMKAJAapura yximait bopaau.

Muxponuxkaaap CTPYKTypacu. Mycobaxka
MUKpOLIMKAJAapu MycoDaKadap >KaaBaAu Ba yaAapra Oesocura
0410 KeAyBuM IapT-lnapouTaap Ouaan Oearnaanaau. Taiépaos
AAaBPUMHMHI MKKIHYM OOocKmMunga Oy MUKPOIIMKAJAAPHUHI Oapya
AeTaAAapy XaMMIa XaM KaiiTa THKAaHaBepmayian. Acamga
MycoOakaJap peXMMH ONTHMaa MalIfyA0T peXUMHUAaH KaHdya
KaM apK K1Aca, YHU TalléprapAuk >KapaéHuaa IyH4da Ty ANKPOK,
Ba T@3POK TUKAa0 OAMIIT MyMKMH.

Bbynn mucoa 6maan tymyntupamus. Arap ¢yrdooa Oyiinda
TypHUpP MycoDakadapu 5 - 6 KyHAMK UHTepBaddap Ouaan
yTKasmaaguran Oyaca, y Xoaga MycoDaka IOKAaMalapUHUHT
OyHaall peXXUMU TaiiépA0B UILAapUHU XajdaH TalllKapy yeKaad
KyiManau. byHaall peXMMHMHI MaIIfyAOTHMHI Maxcyc -
TallépaoB OOCKMYMAAry IOKAamMadapHUHT 3¢-PeKTUB peXuMu
OmaaH KymmnAnO KeTUIIM YHYAAUK KUIMH OYAMaiiau Ba ITyHVHT
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V4YH YHM Ma3Kyp OOCKMYHMHI KYIIHa MUKPOLMKAJAapura
KMPUTUII MYMKMH. ByHga MMUKpOLMKAHMHI cXeMacu TaXMMHaH
’KaJ-Baaja KypcaTUATaHUAeK OYAUIIY MYyMKVH.

Arap mycobOakadap KMUMK MHTepBalAdap OmAaH €KUM KIMIUK
cepus OmaaH OMp Heua KyH KeTMa - KeT 4aBOM 9Tca, Y X044a
Kypub 4mMKu-aaéTtraH OOCKMYAa IOKJAaMaJdapHMHI YHIa YXIIaIl
peXMMMHI MycoDa-Kadapga MINTHPOK STUIIJAH XaM Kypa
KYIIPOK Xa’KMJ MUKPOLIM-KAJAapHUHI ypHHMIa Kapa® MycoDaka
IOKJAaMaJdapVHUHI XaXXKMMJAaH KaMpoK OyAuIIM XxaM, KYIpPOK
OyAuIIM XaM MYMKMH OyAraH TypAM MallKJdap BocuTacu OmaaH
MOAeAAaITPpUO TUKAaHAA.

31-xadsar
Taiépaos gaBpUMHMHT OXMPUAATUA
MHUKPOIOVKAHVHI HaAMYHa CXeéMacu
MUKPOLIMKA MarryaoTaapHuHT acocuit IOkaamanmur HucOmit Tapcudu
aAap MasMyHI
XaxkM Oyinraa MHTEHCUBANK Oyitiraa
1 Daoa gaMm oAnIIx
2 VMyMuUit KUCMOHMIT Taitéprapank KaTTa €K1 ypra ypra éku katra
3 Maxcyc Taitéprapank KaTTa KaTTa €Ki MaKcuMmaa
4 Daoa gaM 0AMII €KY YMYMMUIT TaitéprapAnK KUK €K1 ypTa ypra
5 Maxcyc Taitéprapank ypra ypra éku katra
6 Maxcyc Taitéprapank éku paoa 4aM OAMIII Ba KIUYUK KaTTa €Ki ypTa
«pa3sMIHKa» TUITIAATY MaIlFy 0T

7 Mycobakaaap (yKys, HazopaT éxya pacmiit) Tanaanran CropT TypuHMHT crierindukacura Kapad

YMyman IITyHI AVITUII KepakKy, TaéprapAnk
IIapOUTAAPUHUHT MycoDaka IIapouTaapura MyBOopQPUKAUTU
XaMuIlla XaM Myco6aKa IaPOUTAAPUHN aVHAH KYy4YUPUII AeraH
MabHOHU aHrAaraBepMamA. Tanéprapankum
KUMMHAAINTUPAAUTAH IIapOUTAap Mas3Kyp IIapouTra yTUIl yayH
KaHYaAuK 3apyp Oyaca, ¢akar IIyHYa Ba Tal€prapAMKHUHT
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SKYHMI HaTV>Kacura caAOuil TabCcup dDTMalAUTaH japakadaruHa
Kuputuaaau. byHgan Ttamkapu MycoOakaHMHI Oup KaTop
VyarapypuaH Iapoutaapy (PaKMOHMHI Y3uUra XoC XyCycUsTAapH,
OMPMHYMANK YTKa3UII TapTuOuaru 6an3u Oup xycycusaraap, 0o
- XaBO IIIapOMTAapU Ba XOKasoAap) KyTuaMmaraiaa rmaingao oyaaau.
Crnoprumga xmama - Xma MIapoutaapda V3 KyduHU 9PpQPeKTus
Tap3Ja UillaaTa OMANII KOOUAMATU OyAniu 3apyp. bynmunr yuyn
TalléprapAuK IIapOUTH TeruIiAnmda Bapuatus (y3rapybyaH)
OyAuIIM Kepax.

MarryA0THMHT MaxcycC TaléprapAnk OOCKM4MHM OoIIKadya
K1AnO Mycobaka oaay 6ockmun e aTtamr xaM MyMKUH. UyHKHI y
OeBocuTa Mycobaka gaspura yaaHno ketaau. by 6ockmuga xyara
KUPpUTUAAAUTaH cHOPT  QopMacuHM  «0OWAAHZUY»  ACTIWIII
MYMKUH: KelMHYaAMK YHUHT Japaxkacu opTud Oopaam, OyHAa
YHUHT alipyM KOMIIOHEHTAapy (aiHMKCa, TaKTUK TalépANK)
HasOaTAaru MycobakadapHUHT crienndpu-Kacura Kapad yarapaan.

Tanéprapank AaBpMHMHT (QYHKIMACK —Oa’kapMATaHVHU
KypcaTyBun Me30H cudariia MAIIFYAOTHUHI OyHAAH OAAVIHIU
LIMKAMAA DPUIIMATaH HaTMKadaH AXIIMPOK HaTVDKa €KU Iy
Aapaxkara sSIKMHPOK KypcaTKI4 Xu3Mar Kuanimy Mymkus. Criopt
HaTlI>KaJdapU aHUK MUKJAOp XapaKTepUCTMKacura sra OyamaraH
CIIOPT TypAapy YIYH YMyMUII TaitéprapAuk (oupmuHIn 60ckmdsa)
Ba MaxcCyC TaléprapAmk (MKKMHYIM OOCKMYAA) HOpMATUBAAPUHA
OyHAaH aBBaATM IVIKAHVHT TeTUIIIAY HOpMaTHUBAapura KaparaHaa
OPTUKPOK Oa’kapMUANIIN Me30H Oyaaan.

IIIAXCUI MYCOBAKA AABPU

Mycobaka agaBpUMHMHI CTPYKTypacu OAAUI Ba Mypakkad
Oyaumm MyMmKuH. bupunum xoada y acocmii Oup Typaaru
MUKpPOIIMKAAapAaH -MycoOaka Ba IOKJaMa TamiAamt
MUKpoOLMKAJAapuAaH noopat O0yaaan. VIkkununm xoaaa sca, 4 - 6
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XapTaank Maxcyc opaamk 00ckud 6maaH 6up-OupuAaH aXXpaarad
ukknurta (Oab3aH yHJaH XaM KyHo) Mycobaka OockudaapugaH
nbopat 6yaaau.

Y éku Oy cTpykTypadan ¢poiigalaHNUII CIOPT TypAapUHUHT
XycycusATAapura, MasKyp CHOpT Typuja KaOya KHUAMHTaH
MycobaKalap TaKBMMUTa Ba OOIIIKa IIapouTAapra OOFAKK, OyHAa
Oomika xaMMa IIapOUTAAp TeHTr OyAca, AAaBPHUHI Y3YHAUTU Xaa
KUAYBUM POAb VIIHaAM: OAAMI CTPYKTypa HuUcOaTaH yHYa y30K
AABOM ®TMaiiguraH gaspra (2 - 3 oiiraya), MypakkaO CTpyKTypa
Bca y30K aaspra (4-5 oitaap yamacu) TYFpu KeAaau.

Mamryaot VIYHAAVIITHVHT V3rapuim. Cnopt

dopmacura Kupnud oaAMHTaHAAH KelMH, YHU OyTyH MacbhbyAUATAN
MycobDakaJap AaBoMuga cakaad TypUII Ba CHOPT IOTyKJAapura
spummimra anaantupum pasudacu maingo Oyaaau. IOxopmaa
aliTraHUMM34eK, criopT ¢opmacu - Oy ¢akar xoaaTrMHa dMac,
Oaakm >Kapa€H XaMAMp - CIIOpPTAa IOTyKJapTra 9pUIIUINTa Taép
DKaHAMKHM KypcaTyBum Oapua ¢pasnuaat, Madaka, MaxopaTJapHu
Y3AyKCU3 TaKOMUAAamTupu® Oopysum >Kapaén xamaup. Cropt
dpopmacuHn cakaab TYPUII AaBpraa HasOaTAarm
MycoOaKaJapHMHT criennQUK MapT - MapouTAapura MOCAaIInII
3apypusATU MyHOcaOaTy OMAaH YHUHI alipuM KOMIIOHEHTAapu
aHya ce3aMAapAM y3rapuiiapra Ayd KeAuIny MyMKUH. bupok, Oy
AaBpaa TyOaaH Ysrapuiidap Kuau® Oyamalian, 4yHKM yaap
criopT (popMacuHM WMYKOAUIINIa 0AMO KeAraH Ba Iy OuaaH
MycobOakadapda MyBa-(pakMATAM KaTHAIIUII MMKOHMATUAAH
MaxpyM 9TraH OyAyp 4u.

Kucmonmii taitéprapank mycodaka AaBpuja SHI KYII Kyd -
ralipaT TaAab KuaaguraH KyddaHuIiaapra Oepocura QpyHKIIMOHAA
TalléprapAuK Xapakrepura sra Oyaaaum (MasKyp LMKA Y4yH)
MaxcycC MallK OMaaH YMHMKKAHAMKHUHI MaKCUMaaA Aapakacura
DpUIININTa, YHM aHa Iy Japakada cakaad Typuilra Ba KyAara

201



KUPUTUATAaH YMYMUI MaIlK KYpraHAMKHIU KyBBaTaa® Typuiira
KapaTuaraH Oyaaamn.

Cropr - TexHuMKa Ba TaKTMK TalléprapAuk XapakaT
$paoAnATHMHT TaHAaHTaH pOpMalapMHU MMKOH OOpuda I0KOpu
IIOFOHajJa TaKOMMA-AAIITUPUIIHKM TabMMHAaiAM. DBy, Oup
TOMOHAAH, UATapU ¥3AallITU-pUATaH Malaka Ba MaxopaTAapHUHT
MyCTaxKaMAaHUIIVHM ~Ha3apda TyTca, MUKKMHYM TOMOHAAH
BapUaTUBAMKHIU, XapaKaT KOOPAMHA-IVACUHIHI HUXOSTAA HO3UP
CMAAMKAAII, TaKTUK Ta(aKKypHM PUBOXK-AaHTUPHUII Ba MaxcCyc
OuAMMAapHN 4YyKypAalITUPUIIL acocuja CIOPT KypaIllMHUHT
TypAU IIapoUTAapuja spaiigural Oy AUIIAUKHY OPT-TUPaAN.

ManHasuit - upoda Tanéprapauru Mycobakasap Aaspuga
Myco-Oakaaapra OeBocuTa ICUXOAOTUK KUXaT4aH Taieép Oyami,
CIIOPTYMHM KUCMOHUIN Ba PyXUil Ky4 - KyBBaTHU OAUN Jdapaskaja
HaMOEH »TuIlra cadpapdbap sTuIlga a10XMAa aXaMIAT Kach sTagu.
[ly Omaan O6upra 9X-TUMOA TYyTUATaH CIOPT MarAyOmusATAapura
TYFpU MyHocabaTga OYAMIITHM Ba M>KOOMUIT DMOIMOHAA XOAaTHU
cak4a0 KOAMIITHI TAbMMHAAII XaM FOAT MyXUMANP.

Arap Mmycobaka 4aBpy y30K 4aBOM dTaguraH Oyaca, y Xoa4a
MalIlIfyA0T CHOPT (POPMACUHUHI IOMAEBOPUHM KeHTalTUPUII
O6maaH OOFAMK OyaraH Kymmmda QPyHKIMSIHU al0 9Taau. byHaait
X044a ydpailiguraH opaAmuK Oockudlap MabAyM MabHOAA
TallépA0B AaBPUHU DCAaTaAMN.

Bocura Ba MeToOadap cocTaBMAaryM  y3rapummiaap.

YMyMmuit Ba Maxcyc TaiéprapAMKHUHT HucOaTn. Maskyp Aaspaa
CHIopT Mycobakadapu sHaja TaKOMIA TOIMIIHMHI DHT MYyXUM
BOCUTacl Ba MeTOAM XucoOaaHaau. Mycobaka IIapouTy Xxamaa
MycoDaKa >KapaéHU-HUHI Y31 Io3ara KeATUpaAWUTaH aAoXMuAa
$uU3nMoA0TMK Ba SMOIMOHAaA (POH MaIlFyA0TJdap >KapaéHuja
KYpUHMaligurad 3axyupadap Xyucodura KMCMOHUI MaIllKAapHUHT
TabCUPVHY OIINUPaAy Ba OpTaHM3M (PYHKIIM-OHAA MMKOHUATAAPU
oAMI1 AapaXkaJa HaMO€H Oyamumura Kymakaamaau. Iy Omaan
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Oupra Mmycobakaaap nMpoJda TapousACKH Xxamaa CIIOPT MaxOpaTUHU
TaKOMUAAAIUTUPUII KapaéHuJa MUCACU3 KaTTa poAb YUHaMAN.
Byaap Gapu cnopr ¢popmacu gaspuga mycobakasapaaH ¢akar
CHIOPT MMKOHMATAAPUHIU MIITa COAUII BOCUTacK cudarujaruHa
®Mac, O0aakM sHada OAFa OOPUIIHUHI SHI TabcupdaH (aKTopu
cudaruga xaM KeHr QpoligalaHUIl KepaKAUTMHY TabKUAAANAN.

Mycobakaaap Muxkgopu aabarra CHOPT TypAapUHMHT
XyCycHUsATH Ba CHOPTYMAAPHMHI Majakacura Ooramk. Macaaan,
CIOPTHUHT  Te3KOP-Ky4AUAMK Tadad KuAajduraH KyIT9MAMK
TypAapuga XamJa CIOpT YiuHAapuja IOKOpU Madakaau
crioptumnaap Jesipan OyTyH MycoOaka Jaspuga xap Xadrajsa
MycoOakaJallla oAcalap, XOAT 3yp 4MAaMANAUK Talad dTajuraH
CHOpPT TypAapy, UIYHMHIAEK, CIOpPT4aru sKKamMa - SKKa
KypalllyBAap Ba KyIKypalldap Y4yH MycoOaKaHMHI OyHAai
peXxumMm TYFpu Keamanigu. bupox MycobakasapHUHT yMyMuit
coHy, ¢akaT CHOOPTHMHI TaHAaHIaH TypJapujaruHa ®Mac,
KyIIuMya TypAapuAa XaM XaMHIlla CIIOPTYMHUHI JKMCMOHUIA Ba
npoga cudaraapunn spPekTus cypaTia TapOuUAAall, YHMUHT
MaxopaTUHI OIIMUPUII yIyH eTapAy Oy AUIIN Kepak.

XKagpaara xapa® Kyuyau CHOPTYMAAPHUHI — aMaAuUil
daoansaTnga MycobaKaJdapHUHI axaMUATH XaKuda Oup 03
TacaBBypra sra OyAUII MyMKUH. YHJ4a OyTyH 1nMa jJaBoMua
MycoOaKaJdapHMHI YMyMMII COHU (CIIOPTHMHI TaHAaHTaH Ba
KyImmuM4a  TypAapuja, arap CHOPTYM  KeMMHIMAapujaH
doitgasanran Oyaca) keatupuarad. MycobOakaaap-HUHT Oup
kucmy  (taxmmsHad  10-20  ¢owmsraga) Tan€paoB AaBPUMHUHT
UKKMHYM OOCKuYmMra, KoAraHaapu MycoDaka JaBpura TYFpU
keaaan. Kagsasga yKyB 4amadalijapyu Ba OOIIKa HOpacMmit
XapakTepAaru Myco0aKalapHIUHT, IIYHUHIAEK, CIIOPTHIUHT aliipuM
Typaapuga oup mycobakaga 10 Ba yHAaH opTuK, Oup inaja sca
100 Ba yHAaH OpTMK MapTara eTaguraH MycoOakKa ypMHUIIAapK
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(cTapTaapu) HMHI COHM KypcaTHAMaraHMHM Xucodbra 0AMOK
AOBUM.

Ily xaasaaHuHT y3ugan (oxupru rpadacugaH) KypuUHIO
TypuUOAMKM, CIOPTYM Y3MHMHT MMKOHUATAAPUHU  PEKOPA
HaTIKadapaa KypcaTuIIJaH asBad MaIIFyAOTHUHI Xap Oup
LMKAMAA CHOPT Kypa-IIMHUHI peaa IIapouTaapuja OyTyH Oup
cepusl CMHOBAapJaH yTu®O 4mkap 9KaH. byHaain «maxmad» Hu
yrum yayH ¢akaT TaHAaHTaH CIOPT TypuJda ®»mac, 0aakn
MycTakua €xku sAKMH (Ma3Kyp CHOpPT Typura HucOarTaH)
MalllKdap4aH XaM MycoOakaJallajguaap:  KYIKypalrduaap
KYIIKypalllHUHT ~alipUM TypAapuda 4mMKaauaap, IOTypyBul,
BeAOCUIIeAdl, 4YaHIM4YMAAp acoCuil  Typra sKUH Typau
Macodasapda MycoDakadallla-AuAap Ba IIyHra yxmamni. By
TaHAaHTaH CIOPT Typujarm MycoDakajap oOpaamnKja KarTa
UHTepBadJap Tadab ®TaauraH Koilldapaa, alHMKCa, MyXUMANP.
VHTepBassapHu IIyHAail KyIImMya MycoOakadap OmaaH
TYAAUPUO, MaIIFyA0T CaMapacyHy aHya OIIMPUIITa SPUIINAAAIN.
bynaa mycobakasapHMHI yMMUii COHM aHYa CAAMOKAU AapaXkaja
opragu (MacadaH, YaHFM4YMAapJa Ba XaTTO YHKypallluM €HIUA
aTJaeTuKadnaapsa XxaMm 2 Ba yHAaH OPTUK MapTara eTaam).

32-xadsear
babsu 9Hr Kyuan criopTanaap ¢paoansaTuia 6up ima mobarHuAa
YTKasuara" myco0akaaap xamaa MmycoOaka y4yH OaHg Oy araH KyHaap
(yprauamabaymMoTaap Ba OyTYH COHAaprada sIXANTAaHTaH KBaApaTHK JeTra
qUKUIIAap)
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Croopr SIkun Ba | Tanaanran Ba Mycobaka Maszkyp | Sxmn

Typaapu | 6omka Ma-| GOIIKa MaIlK- KyHA2PVHMHI COHIU Mycobak | Ha-
mKaap 6y-| aap Oyrraa a TU>Kara
Vmda  My- | yTKa3uAraH Tanaan RISZE KyHAapu | DpUIIN
cobaka Mycobaka- Marik Ba  GOIL | o iinam | mraua
Aapja KaT-| AapHUHT ywmy-| 4apAd Martk raH BakT | yT-
HallraH MM COHU 4apaa (oitaap Kazuara
CIIOPTYM- xucobus | H
2Aap $pousnu a) Mycoba

Kajap
COHU

Eprua 21 28+5 24+6 5+4 7+1 1416

aTaeTuka

cakpali

Auck 59 23+3 22+6 5+4 6+1 1417

YAOKTN-

pu,

AP0

UTKUTU

I

100-200m 100 22+4 17+5 15+8 6+1 1417

IOTY P

800- 100 19+£5 16+6 616 6+1 1216

1500m

IOTypUII

5-10 kM 100 19+£3 14+5 7+5 6+1 1145

JOTYpUII

100-400m 100 12+2 15+4 12+6 7+1 7+3

Cy3MIIT

Orfup 7+2 7+2 - 6+3 4+3

aTaeTuka

(mrranrau

VHIHT

KAaCCUK

YydKypamt

1)

Cnoprun paxkar TaHJAaHTaH MalmkJa

MycobaKaJlallaéTraHnAdaH €K sHa KyIIXMdya MalllkJdapda XaMm
ynKa€TTaHugaH KaTbUl Hasap, MycoDa-Kadap V3 axaMmATU Ba
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MyHaAUII gapaykacy Oyrinmda oup - Oupaapugad ¢papK KUAVHAIIN
kepak. MycobakaaapHuHTr OMp KuUCMM XaTTO MycoDaka Aaspuga
XaM TalléprapAmuk Xapakrepura sra Oyaaau Ba yaapaaH acoCHii,
OHI  MachbyAMATM  MycoDaKadapra  sKUHAAQIITUPUII — Y4yH
Poitgasannaaan.

Tabumiixu, 6y gaBpaa Mycobaka MallIKAapMHUHI CaAMOFU
optud6 Oopagu: Oy Maxcyc - TallépAoB MalllKAapVHIHT
MUKJAOPMHM KUCKapTU-pUII XMucobura optud OopraHmugaH Kypa
KYIIPOK MycoDaKadapJaH KeHT (olijaaaHuIl XaM Mallfya0TdapAa
MycoDOaka MaIlIKAapMHM Te3 - Te3 Oa->Kapub TypuII HaTuKacuaa
cogup 0Oyaaaum. Maxcyc - TaliépAoB MaIllK-AapMHUHI COCTaBU
OyHAaH 0AAVIHTU AQBPHMHT OXMpHUAa KaHjail 6yaraH Oyaca, acocaH
IIyHAAAUTIYA KOAAAN.

YMymuit TanéprapAmuk BoOcuTadapuAaH QoiijalaHuIIia
aHya-TMHa Yysrapumaap 103 Oepagu. Cropr ¢opmacu TypryH
BaKTAa «CAAOUi» TabCUp DTYyBUM XaB( KaMasAM Ba, OMHOOapuH,
MaIllKAapHM KeHI'POK MUKECAa aAMaIITUPUII UMKOHUATY Malig0
O6yaaau. Tapum yMymMmit -XKUCMOHUII TaléprapAmMkK acocaH
uArapu y3AallTUPUATaH MallKJap MaTepuaaujaH Kypuaca XaM,
OMpOK MalllKAapHMHI TapkuOM Ba yJAapHM aaMallllall
KMXaTUAAH Tal€pAOB JAAaBPUMHUHI MKKUMHYM OOCKMuMAarura
KaparaHga KynOpoK XmHAMa-Xua Oyaumm MyMKuH. by ymymuii
Tallép 9KaHAUK Japa’kacMHM cakadab TypuIl YydyH KyAaai
mapoutaap spataan. by wca y3 HaBOaTmAa Maxcyc Tainép
DKaHAUKHM cakJad TypUII Ba sHaja PUBOXAAHTUPUIIL YUyH
xmaMar Kmuaagu. bup xoaatgan mkkuHumcura yruiiaap - ¢paoa
AaM oaum épJaMmja MUl KOOMAMATUHM KyHAAAUK TUKAa0
Oopuin IIapouMTH XaM eHImaAdamnagu. Mycobaka JgaBpuja
AABPHMHT  y3YHAUTIM KaHYaAuMK Karra Oyaca Ba Maxcyc
Tal€prapAMKHMHT ~ Ma3MyHU KaH4YaAMK Oup xma 0Oyaca,
MallIKAapPHUHT XNAMa-XUAAUTU-HUHT aXxaMUATU IIyHYaAUK KaTTa
6yaca kepak. Uynku Oup ityHaanm-garu GpaoanusaT KypUKAOBIU
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TOPMO3JaHMINTa Te3poK o04aud keaaau Xamga (PyHKIMOHAA
VMKOHMATAApHM 4YeKaad Kysaan. Mycobaka gaBpuga ymMyMui
TalléprapAMKHMHI CaAMOFM MaxcycC - TaléprapAmuk OocKuumja-
rira KaparaHga ymMmyMmaH nact 0yaaanu. Arap mycobakadap dasBpu
HucOaTtaH KMCKa MyAdaTam Oyaca, yMyMuMil Ba Maxcyc
TaliprapAuMkKAap HucOaTy TaXMUHaH TalprapAuK JaBpUHUHT
oxupuda KaHgay Oyaca, IIyHAall gapa’kada cakAaHUO Koaaau.
Arap mycobaka aaBpu 2-3 oligaH OPTMKKA 4y3umAuO KeTca, y
xo044a Oy HucOaT opaauk OOCKMYAa YMYMUII TailéprapAMKHIHT
CaAMOFMHM OMp Kajap OPTUPUII TOMOHUTA Y3rapuIIy Kepak.

Xo3upru MaBXKy/ aMaanéraa KynmH4a MyT4AaKo Oollkaya
MaH3apaHM KYpUII MYyMKMH: MycoOakalap AaBpy OOIILAaHMIIN
Ouaan ymMymu Tai€prapAMKHUHI CaAMOFM € KeCKUH KUCKapuO
KeTagu €xu MyK Japaxkara TymnO KeTaau. XO3UPTU 3aMOH
MAMUI Kapallllapy Ba UAFOp TaKpuOa OyHAall Iy AHM paliioHaA
®Mac 4e0 XmcobAalll yayH eTapAn acoc depaaut.

Maxcyc - Taitépa0B OOCKIYMAa YMyMUII Tali€prapAUKHUHT
CaA-MOFM IacaliMINM MaIIFyA0T KOHYHUATAapura TYFpu Keaaau
Ba yMyMuii Mamk OuaJaH UMHMKKAHAMK JapaskacUHU
nykorumra cabab Oyamaiigu (4yHKM OupuHumM OocKkmMdAa
UIIAATUATaH I0KJAaMaJapHMHI KaTTa XakMI TabCUp KUAMUIIAA
AABOM ®TaaM). YMyMuil TailéprapAmukK Xa>kKMUHUHI OyHaaH
KeMMHIW y30K MyaAaT KUCKapMUIOM 9ca, TypAM adalTalyoH
’KapaéHAapHUHT ITaKAAaHMO KoAraH HucOaTAapuHM Oyalaau Ba
ciopT (QOpMaCHMHMHI (PYHKIIMOHaA OasacMHM KaMalTHpaju.
HlynuHr yuyH eTakuM CHIOPTYMAAPHUMHI MycoDaka Jaspuga
MalIlIFyA0T y4yH axpa-Tuarad ymymwuit BakTHMHT 30%, OabsaH
XaTTO YHAaH XaM OpTUK (POM3HM yMyMUil TaiéprapAnkka
cappaamaapu Tobopa Kynasérranu Oexuns smac. Tagkukoraap,
JKyMAaZaH CIHOPTHUHI Te3KOp - Ky4yAMAUK Taaad KuaaaAuraH
Typaapu OyiinMya MXTUCOCAAIIAETraH CHOpPTYMAAP Y4yH Kyd -
KyBBaT XapaKTepuJaru MallKJAapHMHT aH4YarHa KMCMIHH cakAa0
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KoAuII 3apyp ®KaHuHm Kypcatau (H.basanos, P.KemmnbGeaa,
B.bapa-HoBckuii Ba Oo1kaaap).

IOxaamaaap AVHAMWKACUHWHT XyCYyCUATAAPU.
HucOaraH y30K 4aBOM ®TMaligurad Mycobaka daBpyja MaIfy 10T

IOKAaMa-AapUHUHT  AMHaMUKacu IOKopuga KypuO yTmarax
TeHAEHIUA-HUHT AKyHUAEK OYAnO KypuHaAM: MallIFyA0T BaKT1Aa
IOKAaMaJdapHUHT YMYMM XaXXMM Jacraad Oump 03 macanmiija
AaBOM 9Tagu Ba KeliuMH craOuasammdO Koadaaw: crenmpuk
IOKAaMaJapHUHI MHTeHCUBAUTM ®ca (Dab3u  KypcaTkudaap
Oyitnua) TO MaKCUMyM Japaykarada ycuO Oopaay Ba aHa Iy
dapaxada y XxaM crabmasammb xoaaau. byHaa aabartrta,
HucOaTaH crabuAJallIMII Hasapaa TyTuAaau. AHa Iy yMyMUi
TeHAeHIIUs  (OHMAA XaXM  Ba  MHTEHCUBAMKHMHI  ypTa
«MYAKUHAGp» Ba MMKPOIMKAJAAp Aoupacuga TYAKMHCUMOH
TeOpapuiLaapu pyit bepaau.

Arap mycobaka 4aBpH y30K MyA4aT 4aBOM 9TajuraH Oyaca,
y X044a OMp KaTop sSHIUM MOMEHTJAap maigo Oyaaan. MairyaoT
TadaOAapMHMHT HucOaTaH cTaOMAJAaIIMINNAAH —KeuH, sHa
I0OKAamMazap  yMyMui — FaXKMUHUHT — yCUIOM  Ba  yaap
VHTeHCUBAUTVMHUHT OMpP 03 KaMalluIlm cogup Oyaaau, KeluH sHa
XaKMHUHT ~ KUCKapUIIM  Ba  MHTEHCUBAUKHMHI  OPTUILIN
TeHAeHIUACKH OomaaHaau). Illynaait xmamd, y3o0K Myadaran
MycobaKa JaBpUMHUHI OpaAMK OOCKMuMAa TailépAoB AaBpuUAaru
I0OKAaMaJap yMyMUil AMHaMMKacCMHMHI Oab3yu Oup Oearu-aapu
TaKkpopaAaHaéTrangek  Oyaaagu.  bupox Oy  Kuckapran
MacmTabaapda Ba YMyMHMII XaMga MaxcyC TaléprapAMKHUHT
Oomikada HcOaTAa cogup 6yaaan.

IOxkaamasapuuHr OyHAail TaKpOpuUIit KaTTa «MYAKUHU» HIHT
Basu-pacu  Tal€paoB  AaBpUAAEK ~ acoc  COAMHIAH  CIOPT
dpopMacHHMHT TTOJiAe-BOpM KeHTraimumujan moopar. Marryaot
IOKAaMaJapyHVHT SHIMAaH OpTuO Oopumm cyHuO Oopaérran
aJanTalyioH >KapaéHAapuHM siHa (paoAdalITUPUINTa Ba Maxcyc
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MallK OMAaH YMHUKKAHAMKHU TaKOMMA-AAIITUPUINTa MMKOH
oepaan. Illy Omaan Oupra opaamk Oockuyga OMp XxoaaTaaH
UKKIHYM XoJaTra yrtuml, ¢aoa gam oanmn sdpdeKTaapuiaH
aHuarMHa KeHI Mukécaa oitgasanmaaan. Mamry10THUHT MaHa
IIyHAAM TalIKKA STUAnmmM  Tydaiam coopt ¢dopmacuia
TYPUILIHMHT  JKaMAaHTaH  MyJAgaTAdapy  aH4a  OpTHUIINTa
spummaasu. bByHaa cnopr Hartmkadapu - AMHaMUKacuAaa,
I0OKAamazaap YMYMUI AVIHAMVKacuAaru acocumn
«MYAKUH» AQPHUHT MUKJAOPHUIa Kapad, OuMp HedTa «uyKku»Aap
naiao oyaaamu.

Mycobaka aaBpuga OyHAQll «MYAKUH» AAPHUHI KOHKpET
IapamMe-TpAapy Ba MUKAOPU CHOPT TYPUHMHI XyCyCUATAapHU Ba
CHIOPTYMAAPHMHT Majakacura Ooramk. Xap xadraga mycoOaka
VTKa3uIl MyMKUMH OyaAral CcHoopT Typaapuda MadakKaau
cnopTunaapaa Oy «myAkur» AapHMHI COHU OaaTla MKKUTaJaH
ommariau. byHaa Maxcyc 1okaaMaaap OMp OMAMK XaXKMMU DHT KYTI
JAeraHja TailépAoB JaBpujaru IIIyHTa MyBOPUK KeadaAuraH
XakmaapHUHT 75-90 ¢pomsmaan oprMacanru Ao3um O6yaca kepax
(aabatTa, Tall€PAOB JaBpUAAIU XakKMAap eTapAm gapa’kaja KaTra
Oyarann xysaa tytmaaau). Opaamk OockmMyga Xa’kMmAap OPTUK
Oyaumm xam, racaTupuAaran oyauim xam oupaex oedoitgaanp.
Tyrpu, xeatn-puaran pakamAapHU MyTAaKO yMyMUii HOpMma 4e0
6yamaiiau. Bupox Ky xoaaapga MabKya KeAajuraH derapasdap
Ma3Kyp pakamaapgaH yHYaAMK Y30K BMac, 4e0 xmcoOaamr
MYMKJH.

Mycobaka gaspugaru OKAaMaAdapHUHT «MYAKUH» Aapu
Xa’kM Ba MHTEHCUBAMK >KUXaTuAaH Oup-Ompura aifHUKCa AOMUK
Oyanmm xepak. byHaa ymymmii XaXKMHUHI OPTUIIM Maxcyc
MalllKJap MHTEHCUB-AUTVMHUHI y30K MyA4aT Iacaiind KeTHIIura
0Anb KeAMaliguraH Mebépaa Oyacaruna Tyrpu 0yaaau. XaKMHU
ommpa  Oopmm  Oockmum — Myco-Oakadap — ypTacugaru
taHapycaap BakTUra €Ku Xap Xoad4a YHYaAUK MacbyAUATAU
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O6yamaran MycobaKkadapra TyFpu KeAraHu MybKyA. YyHku OyHaaii
OOCKMY CHOpPT KypcaTKM4uJdapy BaKTMHYA yCMall KOAUIIN EKU
racayuIny 01aaH OOFAUK OYAMIIIN MyMKUH.

Mycobaka Jaspugaru 10K4damadap — AMHaMMKaCUHIHT
allpuM  XyCcycusATAapy, IOKOpHuAa alTuAraHAapAaH TalllKapu
Kylugaru mapT -lllapouTAapra XaM OOFAUK;

1)  1okaamasapHuHr 6Mp XapTaauK AMHAMUKACKAA CIIOPT
MycoDaKaaapu KyII X04A4apAa acoCcuil IMyHKTAap XucobaaHaau:

2) cmopt MycobakaJapy IIIyHTa yXIIaraH MallIfyA0T
IOKAaMaJlapura KaparaHJa aH4a KecKMH TabCUp KypcaTUIIN
OmuaaH XapakTepaaHaAM: yaAap OpraHU3MJa aH4ya ce3udapau
OmoaoruMK  ysrapuindap IMaiido KMAagu  XamMJAa  TUKAAII
’KapaéHaapu BaKTMHM aH4a y3alTUpaaul.

3) Mamk OunaaH YMHMKKAHAMK Yyca ©OopraHm capmu
cnenuuUK IOKAaMalapHUHT alipuM (PyHKIMOHAA CucTeMaslapra
TabCUPU XaM oOpTaau. By Kyara kupurtmaran Mmamik OmaaH
YMHUKKAHAUK Japa’kacMHM MalllK OuadaH UMHUKKAHAMKKA
SPUINNIIAA UINJAaTUATaH IOKJAaMaJdapara KaparaHja KaMpoK
I0OKAaMaJap BOCUTacuga cakaad Typuilra MMKoOH Oepaau. bupox
Oy HucOaraH Karra Oyamaran (Oup Heda xapra MaciuTadbuaarm)
BaKT  OpaAuUIugarMHa  Tyrpu  Oyaaaum. Mamk  Omaan
YMHUKKAHAUKHI y30K BakKT cakaald Typuaranja sca, YHU sHaja
IOKCAATUPUIIJAH TalllKapy, HucOaTaH KUYUK IOKJAaMadapHU
KaTTa Ba MakKCuMaa IOKJaMasdapra aamalilad TypuIl 3apyp
6yanb xoaaam.

Bbyaap Gapu 10kaamasapHUHT XapTaauK AgMHaAMMKacKAa Ba
MUKpOLIMKAAAp CTpyKTypacuga y3 mdogacunu tomnaau. bynaa
ypra «myAkun» AapHUHT UHTepBaldap Ba MacCbyAUSITAN
MycoOakadap OmaaH y3apo HucOaTy IIyHAall Oyaaauku, Oy
HapOaTAarM MacbyAMATAM MycoOaKadapradya MHTEHCUBAMKHIHT
MyalisiH KypcaTKmuJdapyu cakJaHa Oopranu €xys yca Oopranu
X044a IOKAaMaJdapHUHT  XapTaaMK XaXXMMHM  OAAVHAAH
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KaMaiTUpUIITra MMKOH Oepaay (MyMKIH OyAraH BapuaHT-AapAaH
Oupu pacMaa TacBMpAaHIaH).

IOxaamazap  ymMymmit  XaKMMHM  OIIMPUII  y4IyH
aXpatuaran Xadrasdap COHM OMAaH XaXXM KMCKAPUIIU COAUP
O6yaaguran xadprasap ypracugaru HucOaT Mycobaka JaBpUHUHT
Oockmuura, Mycobakadap TakBUMMIA, Tall€épAoB gaBpuja Kyara
KUPUTUATAH XaKMHMHI ~ KaTTaAu-Tura Ba OOIIKa IIapT-
IapouTaapra kapao, Typanda Oyauimmy MyMKuH. Amaaga 3:2, 2:2,
1:2 Ba Oomika Taptubgarm HucOataap ydpad Typaam. Maxcyc
TaAKUKOTAap y €xu Oy KOHKpeT IIapouTAa KaHAall HucOar
onTuMaAa oyAuImHN Kypcatnd 6opuinm kepak. bupok mpunnmmn
aHUK: XapTasap IOKAdaMaJdap XakXMM OPTHUIIM Ba KaMaiuIIn
IIyHAal Hucbatda OyAMINIM KepakKM, HaBOaTAdarM acoCuii
MycoDaka OollldaHagu-TaH BakKTra KeAmnO CIOPTYM IOKCaK
(PyHKIMOHAA MMKOHMATAApra ®SpuU-IIMOTMHA KoAaMail, Oaaku
yAapHM allHM MaHa IIIy MOMeHTJa MakKciMaa Japakada MINra
coda oOaAajguraH xaMm OyacuH. Kymakum XapakTtepgaru
SKMHAAIITUPYBYM Ba OOIIKa MycobOakadap IOKAaMaJlapHUHI OMp
xapraauk XakMy mHacanumm ¢GoHmga xaMm, ycudb OopaértraH
IIIapOUTAA XaM YTKa3MANUIIN MyMKVH.

Muxponukaaap crpykrypacu. Tabumiiku, Mycobaka
AaBpujaru MMKPOIMKAAApPHUHT acocuii ¢opmacy, I0Kopuaa
anTuO yTmAraH Myco-0aka MuUKpouukan 6yaaau. bupok Oy epaa
Oapua Mukponukadap Oup xma sMmac. Acocuii Mycobakasaap
yTaguran KyHAapHUM V3 M4Ura OAraH MUKPOLUMKAJAap XadpTaamk
IOKAaMa Xa>KMMHMHT KaMalMIIN Ba MaIIFy-A0TAapHMHT DHI KaM
MUKAOpM ©OmaaH xapakrepaaHagu. KymmHua Mycobakasap
apadacuga 2-3 KyH, Oab3aH 9ca yHAAH XaM KYII XaXKMI KaTTapokK
IOKAaMaJapgaH Xxoau KuamHaau. By BakT, acocan, mycobaxa
OolaaHaAgUTaH TaiTraya TUKAAII Ba «jma mukiaui» dPpdextu
Oyacun yayH, ¢aoa gaM OAMII Ba Xa’KMI yHYa KaTTa OyamaraH
pPa3MIHKa MaIIFyA0TH YIyH aXkpaTuAal.
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Mycobaka 0a4uaaH Katopacura OMp Heda KyH TYAUK JaM
OAMII oOJaTda Makcadra MyBOpUK Ae0  X1mcoOaaHMamANL.
Masaakaan crnopT-umaap, arap yaap Xap KyHIM MalllfyA0TTa
odaTaaHMO  KoaraH Oyacadap  (aliTailAMK, cCraliepaapAa
OyaraHmugexk), MaIlfyA0TAapHU yMyMaH TyXTaTMacAMKAapu
MYMKIH, AeKMH KeMMHIM KyHAapaaru OyHAal MaIlfyA0TAap
SAKMHAQIITUPYBUYN XapaKTepAa YTKasUAUIIN Kepax.

IOkaamazapHuHr  XaraaukK  Xa’kKMU oIIMpuATaH
MUKpOLMKAJAapAa (aiHUKca, opaAuK OocKMydapaa) MaIlfyaoT
KYHAQPUHUHT V31 KyIa-Muimm OmaaH XapakrepaaHaau. Illyxra
sgpalla IOKJAamMaJdap Ba JaM OANII pPeXMMM XaM aH4Ya TUFU3
6yaaan. Illy 6uaan Oupra ®HI KyII Kyd - FalipaT Tadab KuAaaurad
MycoDakadap  €KM  OIIMpUATaH  MaIIFyAO0T  IOKJAamMacu
MUKpOLMKAJAap  KeTMAaH KeJajuraH IOKAaMa  TalllAall
MUKPOIUKA-AapudaH XaMm ¢oiigadaanaasu. IOxaama Tamaam
MUKpOLMKAJAapuAa TaxMMHaH 3 KyHAaH 5 KyHrada BakKT acOoCaH
XMAMa-XI1A MalllKdapra VYIMII Ba MAaIIfyA0T IIapOUTUHU
yarapTupuIl ityay 6uaaH TabMUH 9THAaANUTaH Paoa 4aM OAMIIITa
aXpaTuaaau.

by Taptubaarn yruiiaap, taxxpuba xamMJAa Bpad Ky3aTHII-
AapMHMHT ~ MabaymoTaapura KaparaHga (CJIL/erynos Ba
Oomkasap-HMHT QUKpMYa) ¥yTa MallK KypraHAUK OAAVIHU
OAMIIIHMHT Ba cropT ¢op-MacMHM Yy30K BaKITaya cakaad
TYPUILHMHT SHT MYXUM IlIapTAapujaH OMpuAup.

VTUIL AABPU

MantryaoTHUHT criennpuK QYHKIMsIAapy. YTUII AaBpU

Y3AyKCU3 MaIIFyAOT CUCTeMacuaa FOAT Y3ura Xoc Oup 3BeHOAMp.
bynaa acocuit mamryaoraap ¢paoa gaM OAMII XapaKTepura ora
6yaaau. lly 6maan Ompra Oy MaIIFyAoT Iay3acu XaM, SBHU
MallIFy 0T XapaéHuaaru taHadpdyc xam sMac. Mairy10T 4aBomM
9Ta-Bepaay, AeKUH YHMHTI ¢dopMajsapy Ba Ma3MyHM aHJYaruHa
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yarapaau. Maskyp AaBp MaIIfyA0T KyMyAATuB 3PPeKTUHIHT yTa
MallK OmaaH UYMHMKKaHAMKKA alidaHuO KeTUIIMra JIya
KYyIIMacAMKHY, OPTaHM3MHMHI (YHKI[MOHaA Ba ajalTallliOH
MMKOHUSATAApUIa OIIMPUATAH TadabAap KYUHMIIJaH XOAU
peXuMra etapAm Aapakaja y30K VTUINHM TabMUH STUII Y49yH
kuputuaagu. Iy 6maan Ompra maskyp BaKTga Mallk OnaaH
YMHMK-KAaHAMKHU MabAyM Japa’kaja cakaad KOAMII Y4yH
IIapOUT SAPaTUANINM Ba Iy HbA OmaaH cropt ¢$opMacuHu
PUMBOXAAQHTUPUIIHUHT MKKM ILIMKAVM YpTacugaru aao-KaaopAuK
TabMMHAQHUIIN 3apyp. Aabarra, ¢paoa daM OAMII IIapOUTHAA
MalIIK, Ouaan YMHUKKAHANKHU MaKCUMYyM Aapaxaja
CaKAAIIHVHT NAOXMU YK, OMPOK MAIIFYAOTHUHT SHIY LIVKAVUHA
aBBaATMra KaparaHJa aH4ya IOKOpM JacTAabKy THO3UIMsAQ
Oomisamra MMKOH OepaauraH MallK OmnaaH YMHUKKAHAMKHU
caKaab KOAMIII MyMKMH Ba 3apypAup.

Kucmonmit tanéprapauk yTuIl JaBpuda uArapu Kyara
KMpUTUATaH (PYHKINMOHAA Ba MOPQOAOTUK Y3rapuIlllapHIHT
MyCTax-KaMAQHMUIIVHY ~ TabMUHAAWAY,  aipyM  >KMCMOHUIA
dasmaaTaapHun  KuUCMaH ~ TaKOMMAJAALITHpaAl,  MOCAAIyB
VMKOHUATAAPUHU TUKAaO oamira Kymakaamiaau. byaap Gapwu
MaIllfyAOTHM OIIMPUATaH IOKAaMalap OMAaH AaBOM STTUPUII
yUyH IIapT-IIapoUT spaTaill. Vrum AaBpUAaH TeXHMK Ba TaKTUK
Tanép DKaHAMKAATY alipyM KaMYMAVKAAPHM MYKOTUII YIYH XaM
doiigasannaaan. bupmyHuya sAHIM Xapakar ¢popMadapUHU
Vy3aamtupmud oAMII XaM MYMKMH (épdaMuM XapaKTepaaru
MaIikaapda). bupok OyaapHMHT XamMmacu MasKyp AaBpHMHT
acocuit Basudacura -$aoa daM OAUIITa XalaKuUT OepmacaruHa
TYyFpu Oyaaamn. Vrumm AaBpu MoOaliHIAa MallfyJ0Tdapja Ba
MycobaKalapda UIITUPOK STUO OPTTUPUATAH TaKpuOaHU UYKYp
TYHIyHMO eTuI, sHajda TaKOMMA TOIMINIa KapaTUATaH
Basudaaapuu 6earnaad oanm kepak. Huxost, MabHaBUil npoga
Ta€prapAury coxacyua CIOPTYMHUHT DPUIINATaH I0TyKAapra Ba
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Oyaumm  MyMKMH ~ MarayOmusTaapra TYFpu  MyHocabaTAa
OyanmmHM TabMuUHAALI, (aoa AaM OAMII Ba KeMMHIU peXkalap
YUyH VM>KOOMIT DMOILIMOHAA X0AaT SPaTUII FOAT MyXUMAUP.

VTum aaBpuaaru ManIFyAOTHMHT XapaKTepu OupuHYM
HapOaTJa yTraH daBpaapJa OepuaraH >kaMmAaHraH I0KAdaMadapAaH
KeMMHIY  Y30K  MyadaTau  TUKAAIl  >KapaéHAapMHUHT
KOHYHUATAAapUra, IIyHUMHIAEK, HuUcOaTaH IOKJAama TalllAall
IIapouTHAa MallK OmnAaH YMHUKKAHAUKHU CaK4aOd TypuII
KOHYHISATAapura OOFAUKANP.

bansu myraxaccucaap yTuIn gappura Kapiiy YMKu0O, YHUHT
PyHK-IIMAAapUHM MaIIFyA0T MUKPOLIMKAJAapuia I0KAaMa OnaaH
AaM OAMIIIHM y3AYKCU3 aaMallllad TypuIll, ITYHUHIAeK, OOIIKa
AaBpAap JaBOMIJa IOKJAaMaJap KaTTaAuru OuaaH Malikaap
XapakTepuHHU y3rapTupuoO Typuil 6emMaa04 yTallu MyMKUH, Ae0
AabBO KMaAaguaap. bupok, OupnHamaan, MalryA0T I0KAaMalapu
daxaT DHI AKUH «U3» KOAA-MPUOIMHA KOoAMail, 0alKu MabAyM
ImapouTlapda yTa Mallk OnaaH YMHMKKAHAMKKA aiiaaHuo
KeTaJWUTaH >KaMAaHTaH (KyMyAATuB) Ae0 aTaaraH »P@QeKT xam
Oepagu. VIKkMHYMAAH, MaIIFyA0T >KapaéHmga axkaT U
KOOMAMSTUHM TUKAA0 oAuIn OmaaH 4eKAaHMO Koamail, Oaakm
OPraHM3MHMHT aJaNTallyiOH WMKOHMATAAPUHU XaM THUKAAI
Kepak. By ®ca mamryaorHum ¢akar Tanépaos Ba Mycobaka
AaBpAapujary CUHTapy TaIllKIA STUAasuraH Oyaca, Xap XoaA4a
MYMKMIH DMac.

VTum aaspunm Mamk 6MAaH UMHUKKAHAMKHU CTUPUIIT
cypbaTAapuHM aabaTTa CeKMHAAIITUPUO KYsAUTaH y31Ura Xoc oup
3apypusaT Ae0 Kapaml XxaMm HOTyrpu Oyayp sam. UyHkm yTuim
AaBpU paMKacuga criopT (pOpMacHHMHI BaKTMHYA MYKOTUAUIIN
KeMMHIY YCUIIHMHT acocuii IMapTaapudaH Oupu XucobaaHaAu.
[lynunraex, Xos3upya KaM VpraHmMAraH, AeKUMH HUXOSATAa
KU3uKapAu OyaraH sHa OuMp Xoamcara, sSbHM HMCOMII IOKAaMa
TallJallgaH — KeliMH  MamkK  OuMaaH  YMHUKKAHAUKHVHT
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PUBOXAAHMII  CypbhaTH  Te3JamnO  KeTUIIUra  bTUOOp
Oepummumnus  a03uM. By Typaarm ¢akraapHn aabopaTopust
Tagkukor-aapuga xam (b.C.Boponnn), nesarormka skcriepuMeHT
mapoutaapuga xam (B.IL.®uamn, /A.I1.Matsees Ba Oolikaaap)
KysaTuarad. Byaap ©Oapu yTuIn AappuHUHT TYAMK MaIIFyAOT
IMKAMAAIY aXkKpaaMmac OOCKMY DKaHM 3apyp KOHYHMATAUTUHU
KypcaTaaul.

Bocura Ba ycayGaap COCTaBUHWMHI XYyCYCUSTAAPIL
YMyMuii Ba Maxcyc TaiéprapAMKHUHT HucOaTu. YTUII AaBpuAa

acocaH ¢$aoa JaM OAMII MaIllK OMAaH YMHMKKAHAVKHU caKAaIll
Y4yH KyAJaHUAAAUTAH YMYMMI SKUCMOHMI  TaléprapAuk
BOCUTadapu apCeHaAuJaH OAMHIaH MallKJap acoCuil YpuH
sraaaanau. bynaa Oup XxoaaTgaH MKKMHYIMCHUTA YTUIIAAPHU KEHT
KyAAamll iyan OuaaH paoa gaM OAMII peXUMU ApaTuaaau. by
umAaéIral  alupuM  MYCKyA  IYpPyXAapuHM  aAMamTupud
TypUlllJaH Kypa, KyOpok OyTyH ¢aoauaT XapaKTepUHUHT
ysrapuiumaup Ba alpuM = MYCKyA TIypyXJdapu  UIIMVHUHT
dopMasapyu Ba IIapT-IIAPOUTAAPUHU YapyoK XOCKA KWUATaH
acocuit  paoauATAaH  KeMMHIUM — TUKAAIl  >KapaéHAapUHU
eHrnAJalliTupajurad Ba Te3JallTUpajuraH Kuamd aamaniaad
TYypULLIAUD.

Bocurasap aHmMK TapkuOM FOAT Xuama - Xua Oyaaau.
Kymaagan, Typusm, xapakaTamu yiMHAap, CIIOPT - KyMakKAaIlyB
IMMHACTUKACK, Ky-IIUM4a CIIOpPT TypAapuaru MallkJaapaaH
KeHT KyAJall i1yau 6uaan paoa AaM OAUII PeXXUMMU spaTiAaAl.
Xapakar PpaoaAnATHIHT nATapu y3aamtupuarad
¢popmasapmuaan xam, sHIU popmasapudaH XaM (oiija-AaHUII
MyMKUH. bupok OyHaa suru ¢paoanar popmasapu yHIaAUK Ky
BaKT XaMJa Kyd Taaa0 sTMaianuran Oyaumu kepak. Criopryura
Malllfy-A0T IIpeAMEeTUHN TaHAAIll Ba aAMalllAall y9yH FOSAT KEHT
uMKoHMATAap Oepuaasu. dakar Ppaoa gam OAMII IIapTAapyU
Oysmnamaca Oac.
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By, aabarra, ¢{paoa gam oAUIIHUMHT Oapuya BOCKUTalapu
Oupaex sAXIIM Ba yJdapHM TaHAAIl yMyMaH CIOPT MXTUCOCHUTIa
OOFAMK ®Mac, geraH MabHOHM Ouagupmaiian. bupok Oapua
Xoaaapaa Xam Oy Bocu-tadap ¢axar Oup MabHOga Oearmaad
Kymamainau. Macasan, crnopr-HMHr Oup Xua Typuaa
UXTUCOCAAIIAéTral crioprunaap ¢$aoa gaM OAMIIHMHI Xap XUA
dpopmMasapuHM TaHAAIIAAPY MYMKWH, CIHOPTHUHT MYTAaKO
Oomka - OOLIKa TypAapUHUHI BaKuAAapy ®ca, YTUIIL AaBPUHU
Oup-Ompura yxmaraH BocuTadapugaH ¢oiijalaHUIT acocuia
Ty3UIIAapy MyMKUH. MacasaH, IMMHaCTUKaCK XaM, Cy3yBUl XaM,
Ookcun Xxam Oy JaBpHM TYPUCTUK caéxaTja YTKasuIu, V3
UXTUCOCUMHUHT Oab3m Oup BOCMTadapugaH 9ca KyIIMMua
pasumga ¢oiigasaHnuimy MyMKuH. Typusm (mméga, yaHruaa,
KalliKkJa, BelocuIiejga Ba Iy KaOmuaap4a) - MaIIFyAOTHUHT
MasKyp Jdaspugaru $aoa jJaM OAMIIHM TaIlKUA STUMI-HYHT
yHUBEpCas, KyII XOAJapja ®Ca DHI palMOHaA BOCUTacu Ba
ycayouaup.

VTum  aaspu  Gomaanran 3axoTH, ogatda, Mycobaka
MalllKkJapu (TaHAaHTaH CIOPT TypuAaru) Ba KyIpPOK MIIAaThO
KeAHIaH Maxcyc -TailépaoB  BocuTadapu  Oakapuamari
Kyinaaau. Bbynaa acocan Maxcyc Tali€éprapAMKHMHI HucOaTaH
MabAyM Oup MyHaAmuIIga TabCUp  KypcaTuiuyu  OuaaH
XapakTepJaHaAWUTaH (SIYMAAVKHY PUBOXKAaHTUPaA-TaH, alipUM
MyIIIaK TyPyXAapMHUHT Ky4 cudaTiHI I0KCAaATUPasuraH Maxcyc -
TallépA0B MalllKJapy Ba XOKa30) BOCUTadapu KodaAu Oab3aH 5ca,
TaHAaHTaH CIIOPT TYPMHMHI SXAUT (popMadapura acocAaHTaH
MalllkAap XaM KyaAadaHuaaau, Oupok OyHaa yAapHUHT Kyd €Ku
TE3AUK  XapaKTepUCTUMKACK  KaMaluIIl TOMOHTIa y3rapaau
(MacasaH, IOrypyBYM-Aapja ypTada MHTEHCUBAMKAATYM IOTYPMIIL,
Cy3yBumAap4a ypTaya MHTEHCUBAMKAA Cy3UII Ba XOKa30). Cropr
TYPUHMHT XAUT pOpMa-Aapura acocdaHraH MalllKJdap HUXOSATAaA
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y30K AaBOM B®TaguraH MINra KYHMKUIIHM Tadad KuaaiuraH
LMKAAV CLIOPT TypAapy y9yH TUIIUKAUP.

Maxcyc TanéprapAMKHUHI CaAMOFM aH4Ya Kamasau. bupox
YMYMMI Ba MaxcyC TaléprapAMKHUHI Iy IaiTAaru KOHKpeT
MUKAOpP HMCOATH CIOPT TypAapUHUHT XyCycusATAapura kKapaO
aHyYarmHa KeHr yerapadapaa TeOpaHuIIy MyMKuH: 4:2 - 19:1.

Mlynaan KeluH YTUIT AaBPUHMHT crielinuKacy MaIlFy 10T
ycayOaapyHu  TaHAalllga HaMo€H Oyaaau. CHOpPTYMHMHT
JKICMOHMI Ba MHcuXxuK (¢asmaataapura KaTrTukK Taaabaap
KylinaaauraH jaM OAMII MHTepBaAlapu KamaiuO OopaanraH Ba
yMyMaH KaTbUil MHTEpBaAAU TaKpOpUIl MalllKAap, IIYHMHIJEK,
IOKAaMaHM MaKCHMMYyM JapaXkacura eTryH4a 3ypantupud
OopaauraH MallKJap TUINMAAru ycayoaap Oy Aasp y4yH TYFpu
keaMalniau. by BakTaa mycobaka ycayOMHM acocaH yHM pacMUt
MycoOakaJap Ba OOIIKa IOKCaK IICMXOAOIMK IOKdama Taaab
®TaguraH MycoOakaJap OmaaH OofaamacdaH, MalIFyAOTHU
VIOIITUPUIIHUHT ~ KyIIMMYa ycyadapugaH Oupmu cudaruga
KyAAall MabKyAANDP.

Muxponmkaasap IoKkaamMajapy AMHaAMUKACUHWHI _Ba
CTPYKTYPACUMHMHI XyCYCHATAapHU. YTUII AaBpUAA I0KAaMaiap

ymymuii  gapaxacu ¢$aoa gaM  OAMII Ba MallK OuaaH
YMHMKKAHAUKHY ~ caKAad  TypuIl  KOHyHUATAapu  OumaaH
O6earmaanaan. by epaa xapama-kKapmmauk ryé ompra Kyrmmano
KeTraHgeK Oyaaau: OupMHUM TOMOHAaH, ¢$aoa JaM  OAUII
«loKAIMaA»AaH  ubopar Oyaaam, dyHKu Gaoa JaM  OAUII
daoansarcus Oyamaniam Ba OyH4a MabAyM Japakada UIII
IoTeHIIMaA capdpAaHaal, MKKUHINAAH, allHM BaKTAa «0am OAULL»
AUp, 9YyHKM yHJa Oomika (aoamsaTra HyucOaTaH UII KOOMAMATH
TuKAaHaau. byHaa Tukaannm sdpdekrura cneruduk 0k1aMasap
XakKMI Ba MHTEHCUB-AUTVMHI aH4da KaMaWTUpPHUII Iyan OumaaH
SpuIINAas. YMyMUI KMCMOHUM IOKAaMa XaKMM Bca 0Jaraa
aHYa KaTTadammO ketumy MyMKuH. Kyn imaaap aasommga
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CIIOpPT OmAaH IIyFyAJAaHMII HaTWXKa-CUJAa XapakaT (paoamsTura
KYHUKMO KeTmin Tydailau IOKOPM MaJdakKaadu cIopTymaapia
YU gaspugaru lokaamadap Jdapaxkacu KynuH4Ya OOIILA0BYM
CHOPTYMAAPHMHT Tal€pAOB JaBpuaru IOKdamaldap Japaxka-
C1AaH OPTUK Oyaaau.

VTum aaBpugarM MMKpOIMKAAAp V3UHMHT KaTbUit
aHUKAUTY OmnaaH ¢papK Kuamanamn. Yaap gpaoa jaM OAVIITHUHT
acocuit  Bocuta  cudarugarn  PaoAmAT  peXuMura Mocaad
Ty3uAaau. Mmncoa yuyH, KyO KyHAUK TYPUCTUK ITOXOAHVHT
peXXUMu  MUKPOLIMKAAAp Y4yH acoc OYAUIIM  MYMKMH.
CriopTunaap y3uHu KaHaal XyC KMANIINTa Ka-pad, MaIlFyA0T Ba
AaM OAMII KYHAApPUHUHI COHM IIyHAall OeArMaaHaAM-KM, YHAQ
Xap KUM V3 Ky4-KyBBaTMHUHI y3AYKCU3 OO OOpaéTraHMHM XUC
srcuH. OOpasam Kuaud anTraHga, CIOpPTYM YTUIN AAaBPUHUHT
OXMpuAa TaHAAHTaH CIOPT Typu OyilMya SHIU-SHTM IOKCaK
MappajdapHU IITYpM KUAMIITa FOSAT KydAU OP3y, MHTUAMII XUC
STUIIN KepaK.

JaBpuit KapaéHHUHT MucTaarad asacu CUHTapy, VTUII
AaBpU XaM KaTbuil derapara sra Oyamaiigu. OpraHu3MHIHT
({pyHKIIMOHAA Ba ajalTalliOH MMKOHUATAApU TUKAaHa OopraH
capu y HaBOaTAaru IUKA-HUHTI TaliépAoB gaBpura yTud Oopaau.

Arap criopTum Tai€paoB gaBpuja eTapan Japaxkaga IOKcaK
IOKAaMaJap OAMaraH 0yaca, S’bHM eTapAm Japakaja Te3 - Te3
MalIyyAoT —KMAMaraH, MycoOakadap Ba IIyHTa  yXIIaImn
TaagOupaapaa KaM KaTHaII-raH Oyaca, y X044a YTUII 4aBpU 3apyp
6yAMa171 KoAaau. byHaanm Xxoaaapaa MalIFyAoT >KapaéHMHU
UKKIAAHTaH LMKA TUINAQ, SBHU MycoDaka JaBpuAaH KeluH
UKKMHYM Tall€pAOB JaBpy, CyHTapa »ca MKKUHYM MycoDaka
AaBpy Ba (pakaT YHUHT KeTUAaHTMHA YTUII AaBpy OOILlaHaAUTaH
KMAMO TaIllKMA 9TTaH MabKyad. SpuM MUMAAMK IIMKAAap-AaH
(PoitgasaHaéTrad nanTAaru aipuM xoalapAa XxaM MallFyA0THUHT
OyHAall Ty3UAUIIN TYFpU OyAaAu.
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CIIOPTHVHT XAP XA TYPAAPUAA MAIIIFY 10T
AABPAANTHVHT XYCYCUSITAAPU XAKUAA

Criopt MallFyA0TUHA AaBpAALIHMHT YMyMUIt
KOHYHUATAApU CHOPT TypAapMHMHT crenmuduxkacura Kapao,
TypAanmda HamMoéH ©Oyaaau. Tyrpu, MaBXysa  TagKMKOT
MabAyMOTAapy CIIOPTHUHT Xap OuUp Typua gaBpAalllHUHT Oapya
Xycycuii OeArnaapuHy TYAUK TacaBByp STHUIIIa XO3Mpya MMKOH
6epmarian. bupok, my Hapca pasiaHky, OyHAal XyCycusATAapHI
AaBpAalllHMHT MUKAOPU Ba BasudacugaH KUAMpuil, € dyamaca
MalIlIfyA0THU AaBPAAIIHMHT YMYMUI aCOCHMHMU TallIKUA STYyBUM
Oomka Oearmaapgan Kuaupuil Oexyaa Oyayp »au. bynaai
xycycuit Oearmaap ypracuaarm ¢apkaap, apTmgaH, Kylmaaru
MOMeHTAapJaa Oy.ca Kepax.

bupunungas, OyTyH LMKAHUHI, OupoOapyH, MaIIFyAOT
allpyM JaBpAapUHMHT Y3YHAUIUAQ, MacaldaH, 4MiaMAUAVKKa
aaoxuga Tadabaap KylinaaguraH CIOPT Typaapu TIypyxmuaa
(MapopoH IOTYypMINM, YaHFM IOMTracy Ba IIIyHIa YXIIalldap),
odaTda,  MAIIFyAOTHUHI  OMp  MMAAMK  LUKAAapuAaH
Poitgasanuin MmabKya 6yaaau. Teskop-KyuyanAuk Ba yaapra sSKUH
OyAran Xxapakrepjaru CIIOPT TypAapu OMp MMAAMK ITMKAAapHU
ApUM  MMAAUK IMKAJAap OnAaH KeHI aAMaIlITupuO TypuII
UMKOHVMHM Oepagu. bup imaamk 1uxasap ¢yHaameHTaa
aJanTalliOH Y3TapuIlAapHM TabMUH STYBUM KaTTa XakKMAaru
I0OKAaMaJdap Y3AalITUPUIN IIYHUHIAEK, CIOPT MaJdaKadapu
3axMpacHM aHda SHIMAAIl Y9yH Xu3Mar Kuaaau. Vintencusauru
I0OKOpM OyaAraH sApuM MMAAMK LIMKAJap MaxcyC MailK OnaaH
YMHUKKAHAMK KeCKMH IOKCAaAMIIN YU4yH XamMAa OyHM Te3ga CIIopT
IOTYK/Aapura aiiAaHTUPUILI Y9yH IIapT - IIapouTAap sApaTaju.

Yaynaurn xap Xua LUKAJAapHM aJAMalldad TypuIl
UXTUCOCAQHMINI — IpeAMeTH BaKT-BaKTU OmuaaH  AHIMAAHUO
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Typaguran (Mycobakadap JacTypy V3rapuiny MyHocabaTu
OmaaH) IMMHacTMKa Ba OOIIKa CIOpPT TypAapu Y4yH XaM
MyBOQUK KedaAM. Y3yH IIUKAAAp SHIUM AACTYPHM ¥3AamITupuO
OAMINTa, KUCKaAapy 9ca - Y3AalITUPUO OAMHIAH AACTYPHU FOAT
Te3 cypbaTAa TaKOMUAAAIITYPUIITa MMKOH Oepaai.

CriopTHMHT alipuM TypAapuja MaIIFyAOT IMKAVHMHT
YMyMUI y3yHAUTU Oup Xma OyaraHga XxaMm, MaIIFyAOT aiipuMm
AABpAAPUHUHT MyajaTaapu Oup-OmpugaH anda (apx Kuaasu.
CHOpTHMHT 4MAaMAMAMK Taaab ®»TaguraH Typaapuga XaMaa
KYIIKypallldapja MXTHUCOCAAIlaéTraH-4a TalépAoB AaBPUHUHT
MyAJaTH DHT KyT OyAaau. DHT KaTTa MycoOaka 4aBpy KOMaHAaAu
CHoOpT yimHAapy, aliHukca, ¢pyrdoa ydyH Xapakrep-auaup. By
KoMaHAa cropt gopMacuHn («ymymrkomanda» cropt ¢opma-
CUMHM) ViMHYMAapHM Oup-OMpm OmaaH MyHTasaM cypaTaa
aAMamTUpUO TypUII XMcoOUTIa MHAMBHUAYyaA cHOpT ¢opmacura
KaparaHga KyIpoK MyAJaT cakada® TypuII MyMKUHAUTU OuAaH
130XAaHAAN.

VIKKMHYMAaH, CIIOPTHUHT Xap XIUA TypAapuaa AaBpAapHIHT
CTpyKTypadapu Typamda Oyaaaum. MacaaaH, CIOPTHUHT
«MaBCyMUIl» TypAapuAaru Tan€épAoB JAaBpuja WUKKU acOCUN
Oockmy  (yMyMmMmii  Tal€éprapAuMK Ba Maxcyc TaléprapAauk
OockmMuaapu)aaH Tallkapy sHa OpaAuK OOCKMY €KUM KUIMK
Oockuyaap OyAUIIN MyMKIUH. 3apyp MaBCyMU IIapOUT (KOpP, My3
Ba IIIyHIa yXiamiiap) 0yamacauru Oup KaTop Xoadapaa Maxcyc-
TalépAoB OOCKMYMHM OpKara CypuO, MalIFyAOTHMHI CHeIu(uK
BOCHTaJZapuHM yAapra yXINall, AeKUH YyAapHUHT YPHUHU TYAUK
Ooca oamaiiauraH (MMMUTAILMOH Ba XOKa30) MalllKJdap OmaaH
aAMalITHpUILITra MakxOyp sTaAml.

CriopTHMHT ~ aiipuMm  TypAapuda MycoOaka JAaBpUHVHT
CTPYKTy-pacu siHaja KYIIPOK, y3ura Xoc Xycycusrra sra. by coxaaa
JKKaMa-sJKKa OAMIIyBAap TIypyXHu aliHMKCa SIKKOA aXXKpaaud
Typaau. by epaa mycobaka AaBpu Oup - Oupu opacuia aH4arnHa

220



KaTTa MHTepBaA OOp TypHUp XapakTepujarum HucOaTtaH Kam
MycobakadapdaH wubopar Oyaagu. Typnup Mycobakaaapura
OepocuTa Maxcyc TaléprapAmnk, MycoDaKaHMHI V3M XamJa
MycoOakadaH  KeMMHIM  JaM  oAMII  MycoDaka  JaBpu
CTPYKTypacuHM, FOAT MypakkaOaamTtupu® ioOOopaauraH ysura
XOC MYKU ITUKAAap XOCUA DTaAMN.

Yuunumnaas, Tan€éprapamMK TOMOHAapu OMAaH MaIlIFyAoT
LIMKAUAATY alipyM BOCHTaAapHUHI HUcOaTy OMp-OmpugaH aHdYa
dapx Kmaagu. MacasaH, KyIKypalumaap —MalIFyA0TuAa
YMyMUII Ba MaxcyC >KMCMOHUII TalléprapAMKHMHI HUcOATH
AaBpaap Ba LMKA Oockmudapu Oyiimya KyIKypallgaH Kypa
TOPPOK CIIOPT MXTUCOCHMAATUIA KaparaHja KaMpOK Ysrapaamu.
Taktukacm  HmUXOAT4a XmMAMa-Xua Ba  MypakkaO  cropT
TypAaapugaru (CriopT yimHAapy, sKKaMa-sKKa OAMUIIyBAap)
MaIlIfyA0T4a TaKTUK TaliléprapAMKHMHI CaAMOFU TaléprapAmuk
AABPUHUHT UMKKUMHYM BDTanmaa OoIIKa XapaKTepJaru CIIOPT
TypAapugaH UXTUCOCAAIIa-€TTaHMAaH Kypa aH4ya KYIIPOK
Mukécaa Vycaagu. CHoopr yimHAapu IIMKA OOCKMYJAapUAaru
MycoOaKaJdapHMHI COHM OollIKa Oup KaTop CIOPT TypAapura
KaparaHga aH4a KaMpOK y3rapaau Ba X0Kaso.

Typrununaan, conopr TypAapuHMHI XycycuATUra Kapad
MallIfy-AOTHUHT JaBpJapy Ba Oockmdadapu Oyitnya IOKAaMadap
AVHaMMKa-CUHIUHT XyCyCUil TeHAeHIIMAAapy XaM Oup - Oupugan
dapx kmaaan. MacaaaH, cralilepAapHUHI MaIIFyAOTHAArX Kyd
Taaab IOKAaMa-Aap AVIHAaMMKacu CIIpuHTepAap
MalIllfyA0TiAarura Kaparaiaa oormkada-pok 0yaaan. CopTHUHT
Te3KOp - KY4AMAMK XapakTepugaru TypAapuga craenu@uk
I0OKAaMaJlap WHTeHCUBAUIY CIHOPTHUHI 4YMAAMAMAMK Taaab
KMAajuraH TypAapura KaparaHga Te3pOK V3MHMHI MaKCUMyM
Aapa->Kacura MHTIAaAU Ba XOKa3o.

IOkopuga  alTMAraHAapHMHI  XaMMacuAaH  KypMHMO
TypuOAMKM, CIOPT MAaIUFyAOTMHM AABPAAIIHUHI  YMYMUIA
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TapTUOM CIIOPTHMHI Xap OMp Typu Y4yH YHMHI crelm{puKacura
KaTbISIH MYBOQUK KeJaauraH Tap3ja TaAOUK STUANUIIN Kepak.
bupox ymymmiiank 6uaan Maxcyc-AuKHU Oup - Oupura Kapama -
KapIy KYNIIT Ba CIIOPT TYpAapMHUHT Y31UTa XOCAUTMHM OaXoHa
K1ANO, yMyMuii KOHyHUATAapAaH YeKMHUII XaTo OyAyp DAMN.
Mamrya0THI TalllKnA 9TUIIAA Xap KaHAall Xo4aTda XaM YHU
AAaBpAAITHMHI YMYMMII acocJapura TasHUII Ba Iy OnaaH Oupra
CIIOPT TYpAapUHMHI crenmpuKacujaH XamJa OOIIKa aHMK
IapouTaapaad keand YMKaAWTaH XyCyCusATAapra puosl KUAWII
Kepax.

®@origaaaHNUII yIyH TaBCUsI 9THMAaAUTaH aaaduéraap.

1. M.A.Kapumos. «bapkamoa aBaog opsycu». T, «lapk»
Hampueétn, 1999 i.

2. M.AKapumos. «fHrmya ¢ukpaam Ba HIIAAII- AaBp
Taaabu». 5-xuaa, T.: «Y36eKucTon Hampuétn», 1997 i.

3.Martsees /LII: OcHoBbl crioptusHON TpeHnuposku M, Quc,
1977 r.

4.I1aatonos B.I1. Teopus cnopra.Kues, 1989 1.

5.I1aatonos B.I1 Teopus criopreiBHBIX ABVKeHmir, Kues, 1989
I.
6.10nycosa AM. Cnopr ¢$aoaMATMHMHI Ha3opaT acocAapiu.
Tommkent, 1994 11.
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5 BOB. CIIOPTUM/AAPHU TAVMEPAAII TUSUMUAA
BAIIIOPAT KMAUIIL, MOAEAAAIITUPUIL, TAHAAIII,
MY DKAAAAI, BOIIIKAPUIII BA HA3OPAT

6.1 Kyn rinaank raméprapauk xapaéumaa
CIIOpTYMAAPHU TaHAAII Ba MyaaaHMa Gepy (émx
CIIOpTYMAAPHU TaHAAII TapTUOW)

Cnopraa ypuHOocapaapHM Taliépaamiga KedakakK €Il
CIOPTYM-AAPHU TaHAAIl TapTUOM MYXUM poa YHHaNAN.
Cnoprga I0KOpM HaTM>KadapHM KypcaTUII Y4yH CIOpPTYMIa
IOKOPM  PUBOXKAAHUII —Japaika-cugaru HOEOD Mop¢dOaOTUK
KypcaTrudaap, aXoumd >KMCMOHUII Ba PyxXuil KoOmamsaTaap
KOMIIAeKCH Oyamimm Kepak. ByHaait yiir yH-aumkka sra Oyaran
criopTumaap Xyda KaM.

Cnopraa TaHaam - By Kaiicu Oup cropt Typuaa I0KOpu
HaTyoKara ®puilla OJdaguraH, KOOMAUATAM, UCTE€BAOAAU
KUIIMAAQPHU — KUAUPUO  TOOMII  >KapaéHMHU  TyLIMHaMU3.
B.Il.duaavHHMHT PUKpUYa I1eAaroruk, COLMOAOTUK, PyXUI -
TOOMI OMOAOTUK TaAKMKOT (MAMUI TeKIIUPUII) MeTOAAapPUHN
V3 Munra odaguraH TallKUANI MeTOAVK TaAOupAapHU KOMIIAEKC
TapTUOMHM TYIIMHAAMKY, YHUHI acocuja aupum Oup cropr
Typuda MXTHUCOCAAIIUII Y49yH OOJadapHUHI KOOMAUSATAAPU

aHUK/AaHaAM.
Cooptra Jiyasanma - Oy cHOpTYM KOOMAUATAAPUHU
CriopT Maxo-paTUHU IIaKAAaHUIIMHUHT MHAVBUAYaA

XyCyCUATAapUHU Ypra-HUII acocuAa I0OKOPHU CIIOPT MaxopaTura
SPUIIMIIHNHT KeAaXkKaKAaru NyHaAMIINHYA aHUKAALIAUP.

B.Il.®Ouaann crioprra iiyaaanManyu Oy TalIKMAUIT METOAUK
TaaOMpAapHU KOMILAEKC TapTUOMHIU yAap acoCuAa CIIOPTYMHIUHT
allpuM OUp CHOPT Typuaa KMCKa MXTUCOCAAHUIIN aHMKAaHaAU
A€raH 9A1.
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Crnopraa taHaamn Oy Kyl OOCKMYAM KYI MUAAUK >Kapa€H
O6yaub cropraa Tal€éprapAMKHMUHI XaMMa OOcKMuJdapuda amaara
ommpuaasu. Y  CHOPTIYMAAPHMHI  KOOMAMATAAPUHU  Xap
TaMOHJAaMa YpraHmIIra acoc-AaHu® ymoy KOOMAUATAAPHUHT
IaKAAaHUIIN YYyH SIXIIN IIapOUT sipatuiira Kapatuarad. Criopt
TypAapuHU KyII OyAuIIN, Xap OMp IIaxc CIOPTHU Kalicuaup Oup
TypuAaH JOKOPM MaXopaTAapHU 9SralJallira MMKOHMAT Oepaam.
bup cnopr typura aaékaram OyamaraH Iaxc OOIIIKa CIIOPT
TypUAaH SAXIIN HaTybKadapra SpUIIMININAINU €KUM KypcaTKndaapra
ora Oyaumy MyMkuH. HIyHMHT yayH KOOMAMATAQpPHU TUKAAIIHA
alipuMm Oup TypuaaH €KM CHOPT TypAapura xamja Iypyxaapaa
amaara omupuil kepak. CopT KOOMAUATAAPHU TYypPFYHAUTU
Oonaan axxpaano Typa-AUTaH criopT4maap Haca
KobmansaTaapura xam Oorauk. Haca xobuan-sraapu opranmsmra
KaTTa I0OKJdama OepmaraHga HaMO€H OyAaay, ITYHUHI y4dyH €I
CHOPTYMHMHI ~ KOOMAMATMHM  IOKOPM HaTKa — KypcaTHIra
KapaTuIll Kepax.

Avipum  QyHKIMAAapHM  Ba  cudaT  KOOMAMATAAPHU
PUBOXAQHWIIN Xap X1A €maapaa xap xma 0yaaan. AitHnkca OyHu
KMYUK €I4aru I0KOpM HaTyKa KypcaTaguTaH CHOpPT Typuja
9BTUOOPra OAUII Kepax.

Em cnopTumaapHmu TaHaam MyaMMOAapu.

ITeaarormk, TNOOMIT OMOAOIMK, PyXMIl Ba COLIMOAOIUK
MAMUI TeKIINPUIIT MeTOAdapura acocAaHraH X0A4a KOMILAeKC Xaa
KUMAVHNIIN Kepak. Ilegarormk maAmMmiz TeKIMMPUIIT MeToAAapy €111
CHOPTYMAAPHMHT  SKMCMOHMI  cudaTiapyHU  PUBOXKAAHNII
AapakaclHH, KOOPAVIHAIIMOH KOOMAMATAAPY Ba CHOPT TEXHUK
MaxopaTyHy 0axoaallra UIMKOH Oepaayt.

Tnoomin OMoA0THNK ycayOaapHU KyAAall Ouaan
CHOPTYMHMHI COFAMK Japaykacl, aHaAu3aTop CUCTeMacCHHIUHT
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XoaaTy, MOP(OAOIMK XyCyCHATAapy aHUKAaHaAu. VDKTumonii
MeTogaap 0OodazapHU CIOpTIra KU3MKUIIM, OKOPM HaTKa
KypcaTuinra  pyxuii — ycaybaap, — CHOpPTYMAAPHU  PYXUIL
XycycusATAapH, pyxuil OMpAMK Ba XaKo30AapHU KypcaTaaul.

33-xadsan.
Ky iimaank Basudaaap Ky imaauk tanéprapank
Taniép-rapan Hockuaaapu
OocKkMYAapu-HA
CIIOpTAa TaH-AaIll
OuaaH OOFAUK-
AUy DOCKMIAap
Aacraabku [ly ciopT Typura TakOMIA- Bormaanriya
AAIITUPUIIHA MaKcaara
MYBOPUKAUTMHY aHUKAAII
Opaauk Camapaau criopt Aacraabku 6azaan, Maxcyc
TaKOMIAAaITyBIUTa Gazaam.
KOOMAMATAUTUHY aHUKAAIIT
SIkynA0BUM Mnausuayaa
VMKOHUATAAP DPUIINATAH
HaTVDKaJlapHU caKJalll.

Cnoprga TaHaam y4 OOCKMYga  amaara
OIIVIpUAAAN.

Jactaabku - OyHra 60aaHUHT Mapdo-PyHKIIMOHAA Ba PyXUIL
XyCyCHATAApPUHU XUCOOTa OATaH X0AJa TYFPU CIOPT TYypUHN
TaH/AaII Ba3udacuHI Xaa KUAaAN.

Opaauk 2-3 mamrryaot 60cKkudAapua MIyryAlaHyBunlapaa
CIIOPT HaTVDKaCKM  MXTUCOCAAIININ  KOOMAVSITUMHM — aHMKAAII
Basudacu xaa sTU-AaAMu.

SIkyHAOBUM - XaAKapo MUKECAary HaTuKaJapra TaHAaIll
Maca/a-AapyHU Xal STaAl.
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Kyn yimaauk TanéprapAMKHUHT OMpUHYY OOCKM4YMAA TaHAAI
Ba Iy A2aHMa

Basudacu - Goaara cropraa TaKOMMUAJAAIIMII yI9yH OuUp
CIIOPT TYPMHU TaHAA0 oAMIIITa épaaM OepUIIANP.

Cnopt makrabura 2-3 yKyB IrypyxyHu Tanaam yayH 100 gan
opTuK 0OoaaHM TeKmmpuil ao3uM. CTaTUCTUK MabAyMOTAapra
Kapa-raHja cys xas3acura kearad 60000 6oaagan ¢pakaTruna
1 ta xaakapo Tomdagarm CIOPTIM UMKaAM, KYIIWHA XaAKapo
Toudagaru CriopT ycralapuaaH OAUMIINS FOANDAAPY YUKAAL.

boaanuHr xeiuHIM I0TyKAapMHM aHMKJAallAWTaH Hapca,
CIIOPT OMAaH IIyFUAAAHUIIHY OOIIAaHUIIY Kalicy €114a OoIaant

KepakAury 6maaH OearniaHagu.
34-xadsaxr

Kymruna criopTt Typaapmuaa MaliryA0TaapHNI
Oomaam y4yH MXKOOMi Tabcup KypcaTaguras e

Croopr Opkakaa | Xorul | Cnoprt Typaapu Dpkak | XoTuH

TypAapu P KM3aa aap | Ku3aa
P 1%

Cysnm 9-12 8-11 | baaumit - 6-8

TMIMHaCTUKa

bBaitaapkaga smkak 13-16 13-16 - - -

DI
Beaocurieg, 14-16 14-16 | Orup araeTnxa - -
AKageMuK DIIIKaK 15-17 - Kypam 12-14 -
100-400Mm rorypuii 13-14 13-14 | Kya tymn 11-13 | 10-12
800- 1500m 14-14 14-16 | Baaeitboa 12-14 | 11-13
IOTYPUIIT

Cropr 8-9 6-8 | ®yrboa 12-14 -
TMMHAaCTUKACHU

226



AliHaH 1y €I14a KyIIMHa 4YeT 94 Ba BaTaH CIIOpTYMAapu
CHOPT O1MAaH IIyFyAAaHNUIITHY Dolll1araHaap.

Yanrmmun Kyaakosa I'aanna 20 émga, xonpkmum 1976 nna
roandn CremaHckas 17 émga, Beaocunegumaap I'apeaos,
Kommncknir, Ymkamos 17-19 (BJL.YyanHoB) Taxamaura Kypa
criopt TypunuHr y ¢axat 8 typuaa BYCM aactypuaaru émra
TYFpU KeAaAll.

Kyinaarunm scaa TyTui kepax:

1) 6-7 émaa Oamopat KMANII Ky X0A4apAa HOTYFPU.

2) cropr4arn Karra IOKAdaMmadap OoJa KaH4a KUYMK €I1gaH
0oaaca ImIyHYa Te3 COPT OmAaH IIyFyAaHUIINHN Tyratagu. 6 - 8
éI1ga IIyFyAdaHUINHM OomaaraHaap 15 - 17 émaa Tyratagn.
BYCM ra tanaam xamuaa 30 MaIllFyA0TAaH KeiH OOIlAaHUIINI
Kepak.

Tes xapaxkaTHmu ypraHysBumaapdaH Keadaxkaru Oop
CIIOPTUYM-Aap YMKMaliau. /leKuH o3fMH OyIin HoBua 0oAadapAaH
AXIIM ~ CHOpPTYM  uMKaau. TaHaamga KaM — y3rapaguras
MoppopoPyHKIIMOHAA KypcaT-Kuddapra »bTuOOp OepuHI.
Macaaan: Byarakosa K. 11 - 16 6oaaaap €mmaa karta OOFAMKAUK
tonraH. 12 éman 6oaasapHuUHT OYitn Oyaaxkak OyiMHUHT 86 %
TalllkMA Kuaap »KaH. TaHaamga 0OAaHMHI TaHa Ty3MAMIINIA
pTUOOP Oepui mapT. MacaaaH: cysuiira Ba SIIKaK SIINII OYIin
Ba Ba3HU KaTTa 00JaJap TaHAaHaAM.

OprannmsmHN sHeprust OMAaH TabMMHAAHUINY TUSUMUHU
VypraHui kaTta axaMusTra sra.

Beaocnieaun, y3ok macodara orypysumaap y4yH YIKaHUHT
TUPUKAMK CUFMMU KaTTa axammsTra sra. Macaaan: 12 éman seao-
cneaunaapaa 300-350 cMm.

Kelimuru nmnaaapaa Myckya OumomncusAcura 3bTudOp
Oepu-aasnTtu. MabayMK MyCKyA TYKUMacHHM TY3UAUIIN XaM
KaTTa axaMILIT KacO DTaaln.
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Tes xuckapaguran myckyaaap cupunT yuyH 90%. Ckeaer
MYyCKya KyHgaaaHr kecuMm. Craliepaapga ceKMH KUCKapaauraH
MyCcKyA Toaa-Aapu Kyn 80-90 % Hu TalIKmA sTaamn.

Jdactaabkm  TaHaamiga- HejAarormkK — TecrAdap — KyIl
KyaaaHnaaau. TecTtaap Te3KOpAMKHM, XapaKaT YFYHAUTUHI,
4AaMAUAVKHY, a®poOd Ba aHa®poO0  MMKOHMATAAPUHU
TeKIIMpPUI O11aaH ODOFAMK.

ITacmopr Ba 0OMOAOTMK  €IIHM  aHMKAAIl  MYXUM
MacadadapaaH — Oupuaup.  JKuHCcmit  opraHaapHmM  Te3
PMBOXAQHUINNM Te3KOp sXIINM HaTUKadapra oamub Keaaaw,
KelMHYaAUK Bca SAXIIN HaTiKa Oepmaiiau. JAyné mmkécuaa 16-
17 émgaaru cropTymaapHM Ked pUBOXKJAaH-TaHAAPUHM TaHAAIl
XaM MaBXyd4,.

AKuHcnii opraHaapHMHI €Il eTHMAMIIN-Ku3aapda 8-9,
6oaasapga 10 yprawacu: 10-11, Goaasapga 12-13 émga. Keu
pUBOXKAaHUIIN: KM3Aapaa 13 €mgaH kelinH, Yiua 6oaaaapaa 15
émgaH KemmH.

Pyxmin KypcaTKM4aap XaM KaTTa axaMusiTra ora:
IIyFiAda-HUIITa ®XTUEX MallK OaxXapuinga sAXmmM 0Oaxora
VHTUAUII KYPKMacAMK Ba X.K.

JdacTtaabkmu TaHaAamIja - CIIOpTAaryM HaTuKa KpUTepus
6yaa oamaiiau. Emaap 6yryn wuttmdox MycobGakalapaaH
jotragAapu xap 19 - ypraua cobuk CCCP roambmu: Espoma
YeMIIMOHVHUHT Xap 52 - oAuMInaja yimHAapUHUHT Foanon 120
TajgaH OUTTacuAUP.

Kyn yinaamk ranéprapakHmu
2 - 3 bockmumaa TaHAaall

Basmdaaapm - 10Kopm cHopT HaTMXKaJdapuHU KypcaTa
oJlaAuraH KOOMAMATAM CcHOpPTYMAAPHU, MHAUBUAYaAA
MUMKOHMATAAaPpMHM MaKCUMaad JapakXaja amaara oummpa
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oJajuTaH CHOpTYMAAapHM TaHAaml. By Oockmdyga mopdoaormk
XycycusATAap KaTTa axaMmsTra sra. Xap Xua TypAapura, Xap Xmua
MOpPOAOTUK Ty3uAnIInra 6y Xycycnsaraap HacAAaH yTaall.

Kummnaapum agommmnii pasuinga cHopT MallfyAoTAapura
’Kaa0 KMANIN, yAapHM KU3UMKUIIN Ba IIaXCUil HaTv>Kadapu, Iy
€Ky OollIKa CIOPT TypAapUMHUHI MaxcyC XycCycHUATAapura Xamaa
MHAUBUAYaA KOOUAMATUTA DOFAUKAUP.

Xap Oump KumM cHOpT TypMHHM TaHAallla, MHAMBUAYaA
XyCyCUATAQPUHM KYIUMAUK KUCMHU Iy CIHOPT TYPUHMHT
TadabAapura MOC  KeAUIIN, CIHOPT  OpMeHTalMSCUHUHT
MOXMATUHU TalKua Kuaagu. CIopr opHueHTaUMsACKH —Bca,
KynuH4a 0oladap Ba ycMupaap XamMAa OMMaBMII CIIOPT OmaaH
Oorauk. CriopT opMeHTallMACUMHM MyAra KyMMAUIIN KaH4aAMK
SAXIIN MyATa KyimaraH 0yaca, IIyH4aAUK CIOPT Typura TaHAOB
yTKasum camapaaupok Oyaaau. Yamasam Ba TaHAOBHU
TEeXHOAOTUSCU Oup xma O6yamd Kamcu iya OmaaH EHAOIIMII
Ooyiinua Oup OmMpmgaH dYaMadall MabAyM MHCOH Y4yH
CHOPT TYPUHM aHUKJaca, TaHAOB >KapaéHHAa 5ca CIOPT
KUINHU TaHAAUAMN.

Cropr TaHAOBM - IOKOPU JapaXkaau KOOMAMSATIa 9sra
Oyaran 11y CcHoopT TYPMHMHI Maxcyc Tadabaapura >KaBoO
Oepaauran TaAOMp-aapHUHI MaXmyacuaup. TaHAOB KyII
MMAAUK Ba MUAAUK TanéprapaAmuk Tuaummra kupud, cudat
TOMOHIJAH y3rapub Oopaau Ba YHMHI XaMMa JaBpaapuja
UIITUPOK 9TUO, TYpT OOCKMYAaH ubopart 6yaaan.

bupunun 60ckmy - aHMK CIOPT TYPUHM aHUKAAII HTalAalll
y4yH HOTeHIIMaA KoOmAusATra sra Oyaran (kynmuHda 9-14 éman )
6oaasapHu OomaaHFuy TaHAOBM. TaIlIkmAMit TOMOHAAH TaHAOB
y4 gaBp Oyiindya yTKasmaaau.

bupmauncu- Mamryaoraoraapra  KM3MKMII  YIFOTHUII
Makcaamuda TapruOOT MUIIAapUHU YTKA3WUIL: MKKUMHYUCU -
TecTaap OylinMda TeKIIM-PUII Ba Iy CIOPT TypM y4yH KepaKaAu
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KoOMAmATAM ©Oo0AadapHM Kypca-TUII: YYMHUYMAAH - YpraTUII
’KapaéHmnJa Ba >KUCMOHUI cudaTiapHU PUBOXKAAHUIIN, YKYB
MaTepuaAuHU V3AAIITUPUIIT TeMIIM YCTUAAH Y30K BaKTAU
Ky3aTMHIIL:.

Mxxyauy 6ockmy - yemupaapun (16-17 eman )ury cropt
Typu Yy4yH IOKOpU Japaxkadarun KOOMAUATUHU Ba
MabAyM MYyTaxac-CUCAUK TypAaapuaaru (eHImA aTaeTuka, YIUH
Ba X.K.) OyAraH XOXy-IIMHM aHMKAAIII.

Yuynum Oocku4 IOKOpM MadaKaduM CcHOpTYMAap
’)KaMoacura KUPUTHII Yy4dyH, TaHAoB (18-20 émr) yrkasmmi.
Tanaos Ooaaszap Ba ycMmpaap >Kamoacugary MaIIfFyA0T Ba
MycoOaka paoAMATHHI Vpra-HUII, Maxcyc ypraHniaiurad yKyB
MMFUANINY MalIFyA0TAapy Ha3opaT TecTAapu Ba (PyHKIIMOHAA
TaéprapAUTMHI aHUKAAIl OpKaAl amaAra OoImupuaan..

TypTuH4Ym G0CKMY - Xap X114 TepMa >Xamoa (KyMXypUAT,
njo-padap Ba X.K.) TIypyxura KUPUTHUII Ba MabCyad
MycobaKaaapra KaTHa-11yBYMAapHUI aHMK AT Y4yH
VTKazmaaguraH TaHAOB. DBy Makcagda CHOPTYMHMHI V3
KAyOMaaru MalryAoT Ba MycoOaka (paoausaTH TYFpUCKAATU
ax0opoTaap Taxanua KUAMHCA, TepMa JKaMoada YHUHI MycoDaKa
daoauAT MMAAMNA OUMPUHUIMAMKAApPAA Ba YKyB MaIIFyAOT
MUIMHAapUAA YpraHuaaaul.

Tanaosga, 1my cooprumaap OmaaH  MIAaiiAMIaH
MypabOuitaap Ba Iy  Xyayadarm  IOKOpUM  MadaKaau
MyTaxaccucAapAaH Ty3UATaH = 9KCIOPTAap KaTHAIIaAMN.

Tanaab oAuin ycyAMHUHT Ma3MyHI CHOPT TYPUHMHI aHMK
Ma3MyHM Ba Yy3ura mocamuru OmaaH Oearmaanaau. by sca
1eJaroruk, TmoOmii- OMOAOIUK Ba ICUXOAOTUK KypcaTKudaapra
Kapab, IOKopu Oamropar KMAUII axaMMATH  (SKMCMOHUIL
cudaTaapy , TeXHUK Ba TaKTUK XapaKaTAapHU OaskapuII ydyH
KOOMAUAT Aapaxkacu, Mopdoaorux KypcaTKU44aapu,
OPraHM3MHUHT (PYHKIIMOHAA XyCyCHsATAapyu XaMJda MapKasuii
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acab Tusmumura) kapad aHukaaHaau. Jacraabku xoaaTu, €11 Ba
MalIlfyA0T TabCUPU OCTUAA KYPCAaTKUYAAPHUHI Y3TapUIIN Ba
yAapHMHT CIIOPT KypcaTKuuyadapu OmaaH adoKacu xmucoOra
oanHaau. TaHAOBHUHT cudaTan OyAUIIY, Ky MMAAUK CIIOPT
ypunOocapaapuHmu  Taiépaamiga —acocuit  maprt  0yamd
Xuco0aaHaAN.

6.2 CnopT MalIFy A0TMHN OOIIKapyIIL.

Marmirya0T TabCUpU  OCTMAA CHOPTUYMHUHI  XOAaTu
yarapumm 3- Oockmura O6yamHaam: xadpTa €Ku olaap Oyiimda
HyucOaTaH OOCKMY JaBoMMJa caKAaHUIM. MacasaH: CHopr
dopMacMHUHT  X0AaTM MAaIIFyAOT >KapaéH;MAa eTapAnda
YMHMKMAaraHAury Ba X.K.

XKopwit xoaatu: Oup €xu Oup Heya MaIIFyAOTHU

Tabcupugaru ysrapumm (Oy XoaaTaapHu OaxoAalll, KeMMHIU
MaIlFyAOTAapHU TY3UAMIIM Ba MYyHaAMIIMHM Ba YyAapra
HycOaTaH IOKAaMaHMHT KaTTaAUTMHI aHMKAAIra épaam Oepaau

OnepaTtms XxoaaTu: aaoxuda MalllKAapHUHI TabCUPU

OCTIAa y3rapyByaH Ba Te3AMK4a yTyBun (OydapHM MaIllfyA0TAap
AACTypUHM Ty3UIIAa, MaIIKJAapHUHT JaBOM STUII BaKTH,
XapakTepy, MNUAJATU Ba YHU Oa’kapuIill, 4aBOM BDTHUII BaKTU Ba
AaM OAMII MHTePBaAMHUHI XapaKTepiL. XucoOra oAMHaAM).
CroopT MamIfyaoTy >Kapa€HUHM KYII KUPPaAUAUTHU
Ba CIOPTYMHMHI AOUMMII X0AAa MMKOHUATUHMHI Y3TapuII,
Xap XuA OMHuAAap TabCUpUAA YHUHT XOAaTUHIU TeOpaHMUII,
OomKapMINIMHUHT  Hermsu Oyamb xucobOaanHaau. by oca,
copTumgaH MypaOOwmiira OepmaaauraH TecKapyu aAoKacu
opkaan Oepmaaan: 1) Cnoprumgan MypaOOuiira OoOpyBUmn
MabAymoTAap (V3MHM Ce3MIIM, MINra OyAraH MyHocabaTy,
Kanuatu Ba 0-k): 2) Croprum y3uHM TYTUIOM XaKMAaru
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axOopoTaap (MallfyA0T MIIMHUHI XaKMM, yHU Oa’kKapuliy,
aHMK/AaHTaH xaToAdapu Ba 0-K): 3) Mairyaot camapagapAUTMHIY,
KMCKa BaKTAaruM KypcaTKuddapu  (MaIIFyA0T — IOKAamacu
Tabcupuga (PyHKIMOHaA TU3MMUAATU derapa Ba Yyarapuiaap
Xapaktepm): 4) Mamryaor camMapagOpAUTMHUHT MUFUAUIIN
(KyMASITUB) TYFpUCHAATU axOopoTAap (CIOPTYMHM MaIIKKa
YUAAMANAVK XOAATUHVHT Y3rapuIil X0AaTH ).

Crnopr Mamryaotu JAaBpaapuga Oockudaap Oyiinya
Taliép-rapANUTY MaIIFyAOTHU OOIIKapUII caMapajopAUTU MaIlK
OuaaH YMHM-KUII MAaIIFyAOTAaPUHMHT TY3UAUIIMHU aHUK
COHMHMHTI KypcaTKMy-Aapu Ba cropT ¢Qaoamsatu OwmaaH
OOFAMKAUIP.

by sca, Oy €xm y cmopr Typaapugarum aHmK CIOPT
npeamertura Xxapakrepauaup. IlyHunr ydyH MamryaoT Ba
Mycobaka (paoanAT! MOAEAVMHM TY3UII Ba capadaml cudarmga
XaM MIldaTuaaau. (CIopTaa TaKOMUAAAIITUPUIITHUHI MabAyM
Oockmuaapuga, TaHaam —cudartuia  XaM  UIIAaTUAAAN).
Kertnnyaank CHIOPTYMHMHT aHUK dpyHKIIOHAA
UMKOHUATAAPUHY, MOAeAAaTU MHAUBUAYyaA KypcaTKudaapu
OmaaH KmMécaaHaauM ~Ba  KeWMHIM UII  Ba  Oepuara
caMapagOopAMKKa DPUIINAIIT NYHAAUIIN aHUKAAHAAN.

MamryaoT >KapaéHmnAa peKadallITUpUATaH HaTyoKara
spumnira épgam OepysBun, MalIfyA0T BOCUTacK Ba ycaydaapu
aMaAara oIu-puaaau.

Kypcatmaran nukanm sSKyHAOBYM  oIlepanusAcu  0yauo,
OpaAuK HasopaT, MaIlfyA0T >Xapa€HUHU caMapaloOpAUTVHI
Oearmaaiigu Ba KepaKaAM BaKTJa Koppexkuus KuAuHaau. by
UMKAHMHI XaMMa oOlepauMsAapuHM amMaAra OIIMPUIIHM, DHT
Kepakayu ImapouTtu Oyaud Xap TOMOHAaMa TEeHIAalITHPUATaH
KypcaTkudaap  xucobaanaau. Mycobaka  ¢aoausatu  Ba
CHOPTYMHMHT TaéprapAUTMHA aHUK TY3UANIINHA
KypcaTKmudapy Mogea TaBcu(pUHY, OpaaAMK HasopaT XaM
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OOIIKApUIIHMHT acOCUMIl MIIAdaHMacu OyaAud XxmucobaaHasu.
Hazopatnunr Oy HaTu>Kacu MIIHMHI acoCuil MyHaAUIIM Ba
HaTV>Kacura SPUILNII MYy AUHUA aHUKAaAN.

HasopaTHusr Typaapu Ba Ma3MyHIL.

Crmopr MamIfya0Tu >KapaéHMHM OOBKTUB  paBUIIAA
OolIKapuUIl y4yH, CIOpTYM (PYHKIIMOHAA MAIUFyAOTMHUHT V30K
AaBOM DTUIIN AaBO-MIJa HaTU>KadapHM XOAaTUHM V3TapUIIMHNI
Oaxoaarr (DoCKUYAaTU XOAaTH)

CropT Haszapuscuaa y4 Xua Typaaru HasopaTHu ¢apKaarl
KaOyA KMAVHTaH.

1. bocknuan

2. KXopwnit

3. OnepaTus

bockuuan nasopataa Kyimaarmaap aHuKAaHaAu:

1. CnopTuMHMHT X0AaTNHY, HUCOATaH Y30K BaKT MaIllFyA0T
TabCUPU OCTUAA V3TapUIIINL:

2. KeltHIr1 MakpoIIMKA €K MAIIFyAOT AaBpU YUyH MUIIL1a0
YUKUATaH UIlAaHMaaap.

[lynra  OunHoan  OocKuMYAM  HasopaT  >Kapa€HmuAa,
TalléprapAMK Japa’kaCMHUHT PUBOXKAAHMUIIMHIU Ba Xap XuAa
TOMOHAapuHM 0Oaxoaamr. byHaa Taiéprapamuk —Io3acugaru
KaMUMAMKAApHU Ba KeATycuga TaKO-MUAAAUITUPUIN iyAAapu
anukaaHaau. IHlynra HucOataH, MaIIFyAO0T  >Kapa€HUHU
MHAUBUAYaA peXka acociuda TY3SUAUIIM Ba alAoXKAa Mall-FyAOT
AaBpy éKu OYTYH MaKpOLIMKA YUyH Ty3UAaAMN.

Kopwuit Ha3opaTaa Kymjaarnaap aHUKAaHaAM.
Muxponukasap Ba aaoxyga MaIIFyAOT MallIXyAOTAapu

XamMga yAapHMHI — cepusdapujaru  Mebépaapra  CHOPTYM
OpPraHM3MUHIHI peaKIMsAcy aHuUKAaHaau. Hatmkasa, aaoxmaa
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MalllfyA10TAap Me30-IIMKAJdap Ba MaKpoOIMKAJap ypracuia Aam
oAUIIaAMN.

CriopTun OpraHM3MMHMHT KepaKAy MOCAAIlyBUTa Ma>KMYUIA
IIIapOUT sIpaTaAyl Ba KepaKAu MyHaAUI Oepail.

1. Karra axaMmATAM KaTTa Ba KM4IMK I0OKAaMaJdap ypTacuaaru
HICOATHM TabMMHAAIIHU CIOPTYM OPTaHM3MUHM MOCAAIINIIN
’KapaéHmuga €pgaMaamrypun. VIKKMHUM — TOMOHgaH - Oy
>KapaéHAapHU YTUIII IIapOUTH TabMMUHAAIIAaH MOOpaTAMp.

2. Mesonukaaap mamaaru «t0KAAMAAU» Ba «KAUMA MUKAAUL»
MUKPOIIMKAAAaPVHI aHUK TapTOJa TY3MATAaHAUTY Ba HUCOATH.

3. Mukpo Ba Me3oLuKAJapga Xap Xua WyHaAUIIAaru
UIIAapHU (TEXHUK, TaKTUK, MHTerpal) OoNTUMaa HucoaTu.

4. Vi koOmaAmsITHM KalTa THUKAAII Ba  MOCAAIIIMII
’KapaéHaapuga  IledarorMK — Ba  KyIIMM4a  BOCUMTadapHU
(’KMCMOHMIL, TICMXOAOTMK, (AapMOKOAOTMK, MaxcCyC paBHUIIja
OBKaTJAaHMII, TPEeHUPOBKAHM MXTU-COCAAIITaH BOCKTAa Ba
ycayOAapu Ba X.K.) OnaaH y3aykcus 6omKapud 6opui.

5.0neparus HazopaTtda Kyimngaruaap anukaanaau. Criopram
opra-HM3MMHU aJ0XUJa MalllkJdapra OepaauraH peakIUsHU
MaIlfyA0T caMapajopAurura KeATHpajurad peaxius
KypcaTKMddapu YU4yH KyAdaHuUAaAuUTaH dyopa - Tagbupaap Oy
TagOMpAap XucoOura BOCKTa Ba YCAYOAApPHUHT TY3UAWUIIN
TYFpUCHAA aHMK TaacCypoTra sra OYAWIN, yJAapHU KepaKaAu
cudariap Ba KOOMAMATAAPHU aHUK PUBOXKAaHUIINIA €paam
Oepumm xaMga MallfyAoTdaru Oup-Oumpu OmaaH OOFAUKAUTHL:
MaIllfyA0T IOKAaMacUMHM alpuM IapaMmeTpaapura (4aBoM
STUINM, IUAAATU AABOM STUIIM Ba JaM OAUII XapaKTepu )
Te3AMK OmaaH KOppeKIus Kuputuil. bepmaran peaxkumsHm
MyHAaAUIINTa SPUINMII yYyH aAoXMAa MallKJdap Ba Xap Xua
Typ4aru KyIinm4ia BocutalapgaH ¢oiigalaHnIIL.

Xap xma cHoopr Typaapuda KaTHallaguraH IOKOpHU
MaJaKaAl CIOpPTYMAApHM TPeHMpPOBKA TU3MMMUTa OOIIKapPUIIT
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Ba3u(pacuHy, CUHTe3 MYaMMOCUHM KUPUTHUIIHU KypcaTaAml.
MyaMMOHM MypakkaOAuUru IIyHAaH MOOpaTKy, alaOuéraapHu
ypranminga, CIOPT MaIIFyAOTH HaTUKaldapUHM KypcaTyBul,
aHAAUCTUK €HAAINIITHY 0aéH K1AraH MaHOalapra TakadaM 3.
bynpaait  €ngamysaap  cropT  MallFyaoTuAa  KarTa
MabAyMOTAap Oyaummra KapamMacgaH, OOFAMKAapu aAoXuja
KypcaTuaras, ¥3 - yauda um 6axkapaau, aHUK TUSUMHM TaIlIKnA
kuamanian. Iy ca®abam Xosupru KyHAa TUBUMAM €HAOIINII

ycayOura yTuIl 3apyp.

6.3 CriopT Mamrya0Tnaa MoAeAAam T PUIIL

Marirya0T >Kapa€HuHN OOIIKAPUIIHUHT caMapalOpANTH,
MOJeAAalITUPUII Ba MOJeAadapAaH CIIOPT MAIIFyAOTH Xap XNA
TaBcuAapHM aHUKJAAlllga Ba TY3MAUII KUCMAApUHM pallliOHaA
ycayOaa Tamkna Kuanmiaa ¢porjalaHnaain.

Cropr MallFyAOTUHUHT XxamMma oOpeKTAapu Ba
KYPUHUIILAAPUHU KydAaHUILAapU Ba YAapHMHI MypaKKaOAUTU
XamMJa KyOIruHa OMUAJAAP MOAeAU eTapAuda TYAUKAMAUTHU
kypcatagu. Kynrmna mMogea TaBcupuHM KypcaTyBuu aaoxuga
KypcaTkniaapgaH ¢$poiigaaaHnAaAu.

Cropt Mamrya0TMga acocuili rypyxra OyAuMHIaH Xap Xua
MoJeAaAap axpatuaaan. byaapra:

1. Mycobaka ¢aoanaTMHM TY3UAUIIMHUA TaBCUPAOBIM
XaMga My-coOaka (PpaoAMATUHM CaMapajopAUIVMHU TabMUHAOBYM
Mozeaaap.

CHopT4mMHMHT ~ acocuii  TalléprapAuK  TOMOHJAApPUHU
TaBcu(PAOBUM XaMaa MycoDaka (paoAUATUHU caMapalOpAUTHNI
TabMMH/AOBYM MO-AeAAap.

2.  Moppopynkunonaa Mogeaaap. OpraHusMHUHT
MOPQPOPYHK-IIMOHAA XyCYyCUATAAPUHU Ba aiipuM (PYHKIMOHAA
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TU3VMM Ba KUCMAapUHU MMKOHUATAApPUHU KypcaTnd, Mycobaka
daoanATH Ba KepaKAM Tailép-rapAuK JapakacHU TabMIHAOBYM
MopdoyHKIINIOHAA MOJeAAap.

NxkuaIm Irypyx Mmoaeaaapura:

1. MamryaoT >XapaéHuHM KaTTa Ty3UANUII TOMOHAAPU KYII
MUMAAUIK  TaléprapAmK  AaBpaapy,  MUKPOLMKAJAApP  Ba
TaliéprapAuK DOCKMYAapyHU KypcaTyBull MojeAaAaap.

2. Mamrya0T AaBpAapMHM Me30 Ba MUKPOLIMKAAAPVHIHT
MOJeAM.

3. Mamrya0T MallIKAapy Ba yAapPHUHT MOAEAMN.

4. Aaoxuga MalryA0T MallKJAapy Ba Ma’KMyaAapUHVHI
MOJeAa-Aapul.

MogeasamTupuira KeTaguraH BaKTHM 4aBOM STUII Y4yH
11y KYPMHUIIIa XapakTepAu XaMMa KypcaTKuddap KepakAurmda
OVAUIINHU aHUKAAIIL.

Mamryaor  kapaéHmga MOAeAAAIUTUPUINHM — UILAA0
YUKUIIAQ, MOAEAAAIUTUPYBYM OOBEKTHM KYPUHUIIMHU  Ba
JKapa€HAapuHI ~ MoJea  TY3MAMIIMHM  Ba  (PYHKIIMOHAA
VIMKOHMATAAPHM Tall€prapAurnu Xxamaa IeAaroruk TabCup ocTmaa
JIyHAATUPUATaH BOCUTaAapHU TaKOMUA-AAIITUPUII 3apyp.

ConopTumHy  acocuii  Taliéprapamk  Ba  MycoDaka
$PaoAUMATUHMHI TOMOHAAPUHU MOJeAdallTupuilnga axkaTriuHa
COHAM TOMOHAApM dMac, 0aAKM aHUK CIIOPTYM YIYH Kalcyu CIOPT
Typura TaaaAayKAu TOMOHAAapUHM aHMKJam Kepak. HlyHunraex,
anupuM  yAYaMAAPHUHI  Y3rapyBYaHAUTMHY,  CIIOPTYMHUHT
OpraHmM3M  XoJaTura Mycobaka (QaoAMATUHM  Xap  XuUAa
Oockmyaapua Ba MaIFyA0T KapaéHUHM Xap XUA Ty3UAUIIMHI
1nHODaTra 0AMII Kepax.

/lekuH, MoaeaA TaBcupUMHM WUINAA0 YMKMUIIAQA, XaMMa
Kepakal  OMMAJAAapHU aabarra  xmcoOra  OAmII, COH
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KypcaTKM4AapMHM aHMK MeTajOrMK UIAad 4YMKuIl OuaaH
aaMamtupud Oyamanau. By wMerogoaormsa OyryHrnm KyHaa
OupuHuM KagpaapdaH yIraH Oyacajga CIOPT aMaaAmneTu
TadabAapuHU TYAUKAUTYA KOHAMPA OAMalA.

Bynunr mypakka®anuru OMpMHYMAAH COHAM KypcaTKHUura
Taliépaalll Ba yHU KypcaTuATaH Japaxkajaru CIOPT MaXxopaTu
AaBpU, aHMKAaIlra DOFAMK.

Yaapaan OupuHUMCH KYITYMAUK I0KOPU TaHUK AN
CIIOPTYMAAPHM KypcaTraH HaTVDKaJdapyuHM ypTada apu@pMeTuk
KUIIMaTUHY, MHAMBMAyaA PapKMHM KypcaTUIl OmaaH €Ku
MYMKYH KaJap UIIIAaH OFUIIIAapY TallIXU3 KMAMHAAN.

VIKkmHuM €HAOIINUIN, MAOXKM Oopmya Xap XMA TalIXU3jaru
KYIIPOK CHOPTYMAAPHMHT AMHAMMKACH, CIIOPT MaXOpaTUHUHUHT
Aapakacu ~ €ku  OoIIKaJdapHMHI  KypcaTkuddapu  OmaaH
COAMIITUPUAAAM.

Yuynum éngomuml, Mycobaka QaoamsaTura Tanéprapamnk
MOJea TaBCUPUHM UILdad YMKUIIJA COHAM IapaMeTpAapHMHT

aHUK HaTM>KaClTHM OANIIT Omaan 6OFAMK.
35- xadear
CropuHTepHM MaxCyc IOTYPUII TaliéprapAMIMHUHT 6axocu
(B.B ITeTpoBckmit)

KypcaTkmaaap
30m 1orypud 20M cTapTaaH 60M crapraaH 100m 200Mm
CTapTAaH cTapt
JAaH
2.5 3.5 6.4 9.9 20.0
2.6 3.6 6.5 10.0 20.4
2.7 3.7 6.6 10.3 21.0
2.8 3.8 6.7 10.5 21.4
2.9 3.9 6.8 10.8 224
36 xadsar

Kyuan cnoprunaapamar axaMuaTan MmopdpoPyHKImmoHaa
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Kypcarkmdaapy (Maptupocos 3.I' 1976 )

Amaan Croprt TypAapuHMHT IypyXAapu
ér Tesxop- Hnka Mypakkab JIkka Cropt
Aapaxac Ky4AUAUK UK YUFyHAAIT Kypairt yinHaapu
n raH
1 1 1.3.4 1.3.6.7 1.2.4 14.7
2 247 2.5.7 2.4 3.5.7 2.3.5
3 3 6 5 6 6
4 5.6 - - - -

MMapran 6earnaap 1 - raBAaHUHT yMyMUIl yadamaapy, 2 -
raBja Imporopumscy, 3 - raBga Ty3uAuIy, 4 - raBAaHMHT TapKuOu,
5 - raBga BasHMHI Vadamaapu, 6 - Kagaum Komatu, 7 -
TOBOH/AAQPHUHT XOAaTH.

373-5731/1}11/1 TeKIIMPUII yIyH caBOAJAap.

1. B CIOPTYMAAPHM TaHAAII MyaMMOAapu?

2. Kyn mnmaaumk Tai€prapAMKHUHI OMpMHUM OocKmnumaa
TaHAOB KaHAai 0oAnd dopuaaamn?

3. Ky imaauk rtanéprapAMKHMHI 2-3 OOCKMYMAA TaHAOB
KaHJail 0and 6opuaaan?

4. Cpnopr MamfyA0TMHM OOLIKApUII JeraHja HuMa
TYIIMHUAAAN?

5. HasopaTHUHT Kaiicu TypAapy uiiiarmnaaan?

6. CriopT MallfyA0TUHI MOAEeAAAIITUPUII TyAlapu?

dorigasaHNII YIyH TaBCUsl 9TUAAAUTaH
aagabuéraap.
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TylllyH4Ya Ba Tamoinaaap, - T.: «Y36ekucton», 2000 i1.- 80 6.
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7 BOB. CIIOPTUN/APHU TAMEPAAII TU3UMIAA MAIIIFY 10T BA
MYCOBAKAAAH TAIIKAPU OMUAAAP

7.1. i KOOMAMATUHY Ky YaiTUPAII Ba
KayiTa TUKAall BOCUTalapu

Crnopr  amaaméruga  Mycobada  Ba  MaIIFyAOT
I0OKAaMaJdapudaH KeMMH OpPTaHM3MHM TUKAQHUII >KapaéHUHU
Te3AalITUPUAUIINATA TabCUpP KypcaTyBuM Xap XuA KyIIumda
BOCHTaJapdaH KeHI KyaAdaHuaaau. Mamryaor wuiaapuHm
OaxkapuIll yMyMHMiI Ba MaxCyC UII KOOMAMATUHU KyTapuIIl
JyHKIIMOHAA  3axyUpadapMHM — TYAUK  UINra  TYIIypUIIHK
TabMUHAAII CIOPTYM OPTaHM3MMHM caMapaaAy MOCAAIIIMIITa
épaaM-aalnaau.

VMm  xoOmamsATHM  OIIMPHUII — TUKAAIl Ba  CHOPT
MallIFyA0THAA KyAAdaHUAAaAUTaH BOCUTalapHU IapTAM paBUIIAa
y4yTa: Iejarormk, IICMXOAOTMK, TUOOMII-OMOAOTUK TypyXra
akpaTUIl MyMKIH.

Ileaarormk TMKAAm BOCUTajlapy CIHOPTYMAAPHM WII

KOOMAMATM Ba TUKAAHUII >KapaéHUMHU MymIak (aoausaTu
OackapaANUTraH MIIMHM Makcagura MyBOQMUK paBUIIJa TaIlKILA
sTtnaaan. Ilegaroruk BocurasapHu XXyaa KyI Kuppaaapuaup. by
epJa IIyHM KypCaTUII KepaKKM, MAIIFyA0TAap AaBOMHuJa ycayo
Ba BOCUTAJAapHU TaHAAlIll, y3rapyBUaHAUK XyCycusTAapura kapab
Xap Xma I0KAaMaJdapHV MUKPOLIMKA M4nAa Kymmo oand 6opuin
Ba Oomkaaap.

Ilcuxoaoruk ycaybaapu Ba BOCuMTadapu - (ayTareH Ba
IICUXOAOTUAHM OOIIKapyB4M MalllFyAOT, UIIOHTUPYBUU YUKy
AaM  oAMII (TMITHO3), y3-Y3MHU MIIOHTUPUII Ba OOIIKaaap)
KeVIMHIN 1AAapAa KeHI TapKaaau.

[Icuxoaormk TabcuMp KypcaTuin ityam OwmaaH, acaO-
IICUXOAOTMK KYyYAAQHUIIHY, MCUXUK PyXUI 93MATaHAUKHUI
cappaanran acab DHePIUACUMHU Te3 THUKAAIl, MAaIIFyAO0T Ba
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MycoDaka JacTypMHM aHMK Oa’kapMIl y4yH aHUK KypcaTma
UHAWBYAyaAd Ky4JAaHMII MMKOHUATAAPUHM dYerapacura oauo
fopu.

Tnobomit - Omoaormk Bocuraszap. OpraHuM3MHUHT
IOKAaMara OblATaH pe3MCTeHTAUK KOOMAMATHM  OIIMPUII
MYMKMH. YMyMUI1 Ba >KOllAapAaru YapdallHM Te3 TYIIypUIIH,
DHEPIus pecypcAapuHU camMapaau TYAAVPUIL, MOCAAIINIIY,
JKapaéHAapPUHUHI  Te3AaTUINM, WII KOOMAMATUHM OIIMPUII,
Maxcyc OyamaraH cTpecc TabCUMpuUra unjaMan Oyaumura €épaam
KYpcaTUIIN MyMKIH.

Tuxaanum Myoaaxkasapu xap Xua rypyxaapra TabAyKAu
6yano. V3 uaBbatmaa Tanaab oOAMHTAH Ba YMyMUIL TabCUp
KypcaTaau.

Kenr mabHOga Tabcup KypcaTyBuM BOCUTaAap V3MHWHT
TabcUpy OMAaH CHOPTYMAAPHMHI OPraHM3M TUBMMUHM XaMMa
acocuit GyHKIUA-AapuHU KaMpab oaaau. byaapra Kypyk XaBo Ba
OyF xaMMOMAapy, YMyMUI1 KyA OMAaH yKaaalll Ba 3.K. KUpaju.

Tanaa® Tabcup KypcaTyBum BOCMTadapra aAoxmuja
dynKuMAap TM3UMU €K1 Oy AUMAap TabCUp KypcaTagll.

YMyMTOHU3UPUIOMNII Tag0upAapra KeHI paBUIIIAa TabCUp
KypcaTyBdl,  CHOPTYM  OpraHM3MHUIa  4yKyp  TabCcuUp
KypcaTMmaiigurad (yAbTpaUMeTAUHYpPAAHUII, aipuM DAEKTP
MyoOAa’kadapMHU palliiOH-AallTUPUIII).

Mamnirya0oT yuyH axammusATAapugaH Oupy TaHaa® Tabcup
Kypca-TyBuM BOCMTadapu XxucoOadaHaaM. YAapHU Xap XuUa
IIapOUTAa Xap XMA MAIIFyA0T IOKAaMacy OmAaH KymmnoO o0amd
Oopulll MUKpOLMKAAp M4MAa MaIIFyA0T4aH MalIfyA0Tra yITaH
capy CIIOPTYMHMHI UII KOOMAM-ATUHUHI OOIIKapuInura €épJam
Oepaan.

Kaiita Tukaam, BocMTasapHM UIIAQTUIIHMHI OIITMMAaA
makau 0yamud, KeTMa-keT €Ku IlapaddeaA paBuUIllja OMpPUHYNMCK
€K1 MakMya Myoaaxkaacu cudaruga Kadya Kuanmanp, oyHaan
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éHjamMII  OMpUMHYM  BOCUTa OMAaH  yMyMMII  TabCup
KYPpCaTULIHMUHI CaMapajOpAUTMHA OIIMpaAl Ba MyHAATUPUATAH
TabCUP KypcaTaau.

Karita TMKaam makxmyaaapyHWUHI BocmuTasapu. Hlynu

TabKMAAAII KepaKKM, KalTa THUKAAIIl Ba UII KOOMAMATUHU
KydJalTMpuIl BocuTadapu ¢pakaT dvapyalllHM YKOTUIITa
KapaTuaraH 0yAu0, opraHusMra TabCup KypcaTMaian.

Mm  xoOmamATMHM KydaMTMPHUII Ba KaiTa THUKAAII
BOCUTaJZapHM MIIAATUIIHM OOIIKapuilliga IOKJAaMajaH KeluH
yapyall KypUHUIIAaPUHNA Te3POK MYKOTULIAUD.

Mukponukasapaa MaIIFyAOTHU  yYMYMMI  Xa’KMUHU
OIIMPUII, XaMAa alipMM MaIlIKJAapHUHT IMUAAATUHM KyTapuUII,
KaTTa IOKJAamMaAl MallfyA0T4Aap COHMHM OIIMPUII OunaaH
OOFAMK.

CrnoprumaapHu MalIfyA0T I0KAaMach 0AAUAAH AaCTAaOKu
U KOOMAMATUHM — KydaTUPUII XaM MII  KOOMUAVMSATUHU
OormkapuI socuracu 0yand xmucodaaHasu. MaIFyA0THI Xa>KM
Ba MINMAAATMHM omupu®d Oopuin (yHKIIMOHAA 3aXypalapHU
KydanmmyHy, Oy ©ca KOHJAa 9SHeprusl TaluuMil Ba Hadac
OAMIIIAAPVHM  Te3AallTUpmuO, Iy >KapaéHra MOCAAIIUIIN
camMapajopAUTVHY OLINpaA.

Oaaunrnm Ba KeMMHIM MAaIIFyAOTAapHU  MYHAAMIIVHI
xycobra oAaraH Xxoaga KaliTa THUKAAIl —MyoJAaykalapUHU
pekaaalTypuILL.

CriopTunaapHu Taiépaail XapaéHmuga U KOOMAMATIHNI
KyJalTUpUII Ba TUKAAII BOCUTAJapUHU pe>KalalllTUPHUIIAa
TalépAall >KapaéHm Xycobra oaraH xoada aHUK Basuda OnaaH
Ooraami zapyp.

Kypcatnaran BocurtasdapHu ImapTamu paBuUIllja yd: SKOPUI
opaAuK Ba 00CKMYAU Aapakaja KaOya KMAMHUIIM MyMKVH.

Kopwii mim  KOOMANATHHY _KY4auTUPUII Ba KaliTa

TUKAAIl  >KapaéHMHMHTI  Basudacy, OuUTTa  MaIIFyAOTHU
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AACTYpPUHH TYAUK OakapuIIl MakcaAMja Te3 MI KOOMAMATIHI
Kydatupui xmucobaanaan. Opaauk gapaxkagaru TagOupaap
OmaaH Me30 Ba MUKpOLMKAJdapga alipuMm MycoDakKadapaa
CHIOPTYM OPTAaHM3MUHIU ONTUMaAalITHPUIITa KapaTuaaan.
bockmaaapaarn Aapaxaja TpeHepOoBKa
MakpolUMKAAapuAaH KelMH  cropTumaapHu  QyHKIIMOHAA

XOAaTMHU MeBEépura TyIIMPUIN, yAapHM >KUCMOHMI Ba
IICMXOAOTUK TOMOHAAH KaliTa TUKAAII Macalacy Kynaaau.

7.2 3aMOHaBUII CIIOPTAAa MHCOH OpraHM3MuUra Tabmar
MyXUT OMMAAapPVHVHI KYII KUPppPaaAu TabCUPH.

AyHé MaMaAaKaTaapuda yTKasuadaguH KaTTa MycoOakadap
00-xaBocy, reorpauK IIApPOUTH, CHOPTYMAAPHM MycoOaKara
TaliépAalllnra Maxcyc MXTHIcocAallral pasudaiapHn KyaAu.

VpTa Ba IOKOpU TOF DadaHAAMKAapAa MaIIFyAOT YTKa3MII
Ba MycoOaka.

Xosupru KyHAa KYIMUMAMK KaTTa MycoOakadap, AeHIU3
catmugas 2000 - 2700 M baaaHAAMKAATY TOEAApAa YTKa3muAaAMN.

bynaa cnoprumaapHuHr TanéprapAury, Mycobakadapra
KaTHaIINIIN O1aaH O0FAUK Oy AraH MyaMMoAap Keaud 4ukaai.

by coxaga 1968 i1 Mexukaga yrkasmaran (2240m aenrms
caTXx-daH  0OaaaHAAMKAQ)  OAUMIIVS ViiMHAapuja  KarTTa
Ta)kpubara sra Oy AMHAMN.

Tor mapoutmga XaBo B3UYAUIMHM MHacaliMIM, Te3KOp
Ky4AUMAUK  KypcaTKMYAapuHM  OIIMIINIa  €pgaMmAaaliajin.
Macaaan: 2200 - 2400 M aeHrus carxmugaH OaaaHAAMKAATU XaBO
3UYAUTYHIU TIacayiiIy, CHPUHTYA IOTYPUIIHM OpKacugaH 1,5 -
1,7 m/c Tesamk Omaan Tabcup »traHgexk 100, 200 sa 400 M
koHbpkngarm 500 M macodasapra Tabcup Kypcataau. ByHaaii
Iapoutga TaOumMii  Xamga AMCK, KOIEHM  YAOK-TUPWIIL,
Yy3yHAMKKA caKpalll, IIlecT OMAaH caKpalll, MOAOTHU YAOKTUPUIII
HaTvoKadapyu omaau. Macaaan: 2240 aeHrm3  carxuaan
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DasaHAAMKAQ AAPO YAOKTUPUII HAaTVXKacu 5 €M ra, KoIbs 69 cm,
162 cM ra ormmras.

VMxxn madraank Kydau TpeHepOBKa, YMAAMANANK
KypcaTyBun CIOpPT Typaapu O6maaH Ooramk Oyarax (200-2500 m
AeHTU3 caTxmuaaH OaaaHg OyaraH) KypcaTKMdudap KaTTaAuUTHUra
KapaMacgaH MocJammyimra oamud keaaan. lasganm 1 kr
MyIIaKura Xa>KMUHM OIIMIINIA, TeMOIAda-OMH Ma3MyHUHI,
AaKTaTHMY KaMalMIIM MMHOTAOOMH Ma3MYHMHM OIIMINN, adpod
dpepmeraapuan  paoaaurnHu ommmura oaud keaagu. Iy
cababam Yzbexkucronaa xam YumwmraH, buaaupcoiiga croopr
MHIIIOAT-Aapy KypUATaH.

Kertunra nnaaapaa CHOPTYMAAPHIHT aMaAum
Taiéprapaurnga xap xma Immokcmss ras apaadamraH Ba
rurtepokcuk (40 - 60% kmcaopoaum Ba apadamMagaH Hadac
O/MIII) BapMaHTAapuAaH (poitjalaHnAaAN.

Mnasatam  IUIOKCMH  TpeHepOBKa, JAaBOMmJa  ras
apaJaliMacuga KIcAopoJd, Ma3MyHUHM IacTAUIY CHOPTYMHUHT
OpraHM3MIAa YpTa Ba IOKOpU TOF OasaHAAMKAapuUTra yXimab:
CTaHJapT IOKJaMasdapJa IOpaKk KOH TOMMpP YpUIIM KaMasAwu,
xamga axrtar kamasigu. Kucaopognm MakcmMaa —KUAUII
KOOMAMSITH OILIaAN.

7.3 COByK Ba MCCUK XaBO IMapOUTNAA
TpeHepOBKa Ba MycoOaKa

MHcoHHMHT  XaéT  PaoAMATMHM  TYAaKOHAM  XaBO
XapopaTuHu onTuMaa gapaxacu 18-20 ¢ Tamkma ragm.
HInasaTan >XucMoHMI $aoANAT, XaBOHU ONTHMaA XapopaTUHU
nacaiTupuinl OmaaH OOFAMK. IOpaK KOH Tomup ypuin 1
Aakukaza 140 mapta Kkuckapranaa uirHu 16-17 ¢ anuk 6a>kapuir
mymkua. 10 K. T.YV 170-180 mapra ypuin apaaam KoM$popT
30HacK OuaaH Oaxkapuaaau.
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Xamma >kucMoHmMIT cudaTiap MuMAa TaIKKM XapakaTra
OorAnK OyAraH KyNnImHa 4MAaMAMANKAUP. Mabaymkn 75% ra
SKUH SHEepPIus, IMMAAATAM UII OaXkKapuil >Kapa€HMuAa TallKu
MyXUTIa YnK1O KeTaAl.

IOxopu Tamkm xaBo xapopaTuga, raBgaHu MUK Ba TaIlIKU
AapakacuHu ypracuga GpuaMoA0TuK, camapaan ¢papk inykoaaan
Ba IOKOPY MCCUKAVK YMKAPUIITHY OIINIINTA 0AU0 KeAaAm.

HInasaTan nmaa Tepaain opKaau YMKUO KeTraH CyIOKAUK,
IIYHUHIAeK KOH ©OmaaH TepuMHM TabMMHAAII —HaTV>Kacu
MNAAATAM  YTUINNM, MylIlakJdap MIIJaliuga KOH OuaaH
TabMMHAAIITa OAUN TabcUp Kypcatagu. Vlccuk KyHaa yIiKaHu
BeHTUAAUMAAN IOpaK KOH TOMMpP YpUIIM OpTaAu, KOHHU
CHCTeMaTUK XaXKMU Cycasiay, KOHAA AaKTOZ4 Aapaykacy KyHasaul.
Macasan:  bpyxu Ba  Myaaanpgomaapuauar  (1960)
kypcarummyga 25 - 30c 15 gakMKaauk IOrypuin oKiamacuja Ba
yHAaH KemHru 20 gaKMKaAMK 4aM OAMII BaKTHAa IOPaKHUHT
KMCKapHUIIN UKKY Oapobapra oIlraH.

bynaai caabmit KypcaTKnduadapra Kapliy, Te3-Te3 KaTTa
6yamaran noprusga (200 300ma aan xap 15 - 20 gakmukaga) cys
nand, orm3HM yanka® Ttypum 3sapyp. Cysra 1a, 3r Harpwmii
XA0pUA apajalirad OyAUIIN JKOU3.

CoByK >KOlJaH MCCHUK JKOMIa Ba YHM TeCKapuUch
MycoDakara OOpyB-uM CHOpPTYMAAP OAAMHAAH aKKAMMU3AIIU
Kuanmmy 3apyp. bynunr yayn 5-8 Tpeneposkaga 2-3 coaran
MaIIFyAOT YTKa3UII K1os.

CoByK XxaBoga YTKasumaaAuIaH MaIIfyA0TAap MCCUKKA
KaparaHga KaMpOK MyaMMOra 5ra nacT XapopaTda TepUHU
U304auMsl  KUAMII  KOOMAMATU TOMUPAAPHU  KUCKAPUILN
xycodbura 5-6 MapTa KyIaiuIy MyMK/H.

XapopaTHu Te3 Yy3rapMinM HaTV>KackAa COBYK KOTHII
OpKaam IIamMOAJall KacaAAUKAAPUHM OAAVHU OAMII 3apyp
AVKKaTHI  XapakaT (paOAAUTMHU  SKUIMPOBKA  KUAMIIIa
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Kapatui kepak. Mymak (aoAMATUHM aHUK IIapOUTAA aHUK
uccuMK ~— OepuiHM — TabMMHAAIN, ~ Oup  Heya  MapTa
’KajaAAalITUPULI XKOU3.

7.4 Teorpaduk 110s51C Ba XaBOHM y3rapuiny OmaaH
MaIIryA0THH Ty3UANIIN Ba MycOoOaKa ¢paoansaTi.

Karra Mycobakasapra KaTHalIMII — y4yH  CIOPTYM
KUTbajdaH-KuThara Oopagu. Illynra HmcOataH sHIM IIapouTra
reorpaguk IoscAa coaT BaKTMHMHI —y3rapu® KOAMIINTA
OpPTaHM3MHMHT MOCAAIIUIIN 3apyp.

MabayMKN MHCOH OPTaHM3MM Y3MHUHI KYHAUK PUTMUTa
ora. buoaoruk ¢paoa Mmogaasap opraHU3MMHMHT MUK MyXUTHAA
KYHAY3IM Ke4YKM BaKTMAA, KUIIMHUHI KOOMAMATH Xap XuA
JKMCMOHMII Ba IICUXOAOTMK Tabcupaapura kKapad ysrapuod
Typagu. OpraHumsMHMHI  (QYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPVHIHT
1oKopu dapaxacu coatut 10 gan 13 raua, kerinH 16-19 raua, kerinH
O3pOK CycalMIIyM Kali4d KUAMHTaH. Xaétuil QyHKUMAAAPHUHT
MMHMMaA (aoAAnUTy Kedacu 2 gaH 4 raya OeArnaaHraH.

bup neua coaramk reorpadpuk mosicHM kecud YTraHja
KYHAUK PEXMMHHU IICUXOAOTUMK (PYHKIMACU SHIU TIOAC BaKTU
O1aaH KeauIla oamMail KoaaAmn.

bupunun KyHaapm ypraHmaraH puTMIa KyH Ba TYHHUHT
ysrapummra Tyrpu keamaiian. Tamdn ancenxpos OearmaaHaau.
Keitmnuaauk Badpr Kyumra ¢apad opranmsm QPyHKIUACKAA
¢aiiTa TalIKMA TOIMII - MYKM AuceHxposra yraau. Kaccea I''H
(1983) Tagku-xKoTaapm Oyimya 7 coaTAuk (apku Oop Ioscaa
daxaT 6 KyHAaH KeNMH-TMHA OpraHM3M Iy epra YsrapraH
IIapoUTIa MOCAaIlITraHu KypuHaall.

bynaa xympox XapakatdyaH Oyam0O rcuxmk (oamit acad)
daoanATH Ba UITYAHAMK KYpcaTKMdAapy XucodAaHaau.
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®Ousnoaoruk puTMAap Ba UIMKO - XUMMK >KapaéHaap,
opraHJap-ga OKa€TraH, TyKMMa Ba cyOMeTKaJdap THU3MMMAAIu
KOH Ba MalllFyAOT-4aTu  CYIOKAMKAAPHM  aHUKJAalAUTaH
KypcaTKudJlap aH4ya Y30K BaKT Mulja OAAVHIU CTepeoTuA
Aapaxaaa KOAaAMu.

Baktunua MocaamysHm yura ¢asacu  MaBxkyd. 1 -
(MOcaamryBHM OMpPUHYM peakumsacyu) OMp KyHra SKUH AaBOM
sTaayu, Oy ®ca Xaau CTPecc-CMHAPOM aH4a OFUIINN, OXUPIU
MOCAalIyB caMapalopAUTY MUFUAUII Japa’kacuda DKaHAUTMHA
Kypcatagu. 2 - acocuit ¢gasa 6up xadraraua dasoMm sTasu. by
BaKT M4MAa OpraHu3MJa OOIldaHFMY KaliTa KypUII >KapaéHU
OomraaHaaM, yHAa ~ OOIIKapyBYaHAMK  TUBUMMU  VPHUHU
TYAAMPYBYU MOCAAIIYB peaKIUsCU Iainao 0yaaan. 3 -(Mocaantys
peak-nusicuHM Tyraadam) 2-3 xadra gasom sTagu. by BakT
M4uAa OXMPIU MOCAAIIYB CcaMapajOpAUIU acTa - CeKMH KaliTa
TukAaHagu. OpraHusMm TU3UMMMHM (QYHIIMOHAAAUK Japakacu
TypfyHAaIlagu  XaMaa  TeMOCTa-3aHM  TallKUA  TOIIMIIN
TyraaaaHaAmu.

IOxkopmaa xypcatmaran ¢aszasapHu 4aBOM STUIINM BaKT
nosicAapuHu KecuO yTuim OmaaH OOFAMK. 2-3 coaTau BakT
nosicAapuHM KecuOd yTraHAa OpraHM3MHUHT (PYHKIIMOHAA XOAaTH
ypTada xapakrepaa 0yAn0O, BaKkT MOCAAIITyBU Te3 TyraaAaHaau. 5-
8 coaramk mnoscaapHmu KecuO yTraHja OpraHM3MHMHI KyH PUTM
$yHKIMACH aHya Oy3MaaaM Ba MOCAAIIYB >KapaéHM KYII BakT
AABOM DTaAMN.

Macaaan: Ilanpumaos O.II (1986) wmabaymoraapura
Kaparanga 7-8 coaTAMK IOsjCAapHU aaMallyBuja TaXMUHaH
KypCaTKI4M Ba MII KOOMAMATH 2-3 KyH U4M4a Te3 Ty KeTaau,
KeJVH acTa-CeKMH TUK-AaHu0, 7-13 KyH nunaa TyAuK TMKAaHaAN.

MlynuHr yayH oKkopu TaHCU(pAU CHIOPTYMAAP OAVMMIINS
€K1 AyHE yeMIMOHaTMJa KaTHAIIMII y4yyH MycoOaka yTaauraH
KOITa 0A4MHAAH KeTumaau. Kymanauk cnopranaap 3 - 4 mapra
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bomr crapraapujaH OAAMH, TPeHepOBKa PeXXMMMHU MycoOaka

VyTKa3duaaAuraH >KOMHUHT BaKTHUTIa Kapad y3rapTupuinaaiu.
37- %kadear
Mamzryaot >xapaéum Ba MmycoOakaaapaa 00-XaBo MapOUTH
MabAyMOTAapMAaH
doraaaarnym. (C.H. XaycTos 1986).

AxBopoT xapakaTepu Masaymotaan ¢orijalaHnIn

O06-xaBo TyFpUCHAa aHUK bagannn

MabAyMOTAap

AxBopot xapakaTepu Masaymotaas ¢orijalaHnIn

O0-xaBo TyFpUCHAA aHUK bagaHHU KM3AMPUII XapaKTepy Ba AaBOM
MabAyMOTAap STUII BaKTUHU, MAaIFyA0TAaru I0KAaMaH!

KeHIAUTM Ba WYHAAUIIVHM Y3TapTUPUIIL.
MycobOaka KYpMHMIIMHM  TexXHUKa Ba
TaKTUKaCUHA aHMKAAIlL, MycoOaka
HaTI’KalapMHM 6axoaall Ba OOIIKapMIIL

Kucka Baxrga (2 kydrada) | CHOpTYMHM  SKMIMPOBKACMHM  TaHAAII,
00-XaBo OamopaTMHU Te3 | TPeHepOBKa Ba Mycobakaaapaa
yara-pummm (Ky4au €Mrup, | XaBPCU3AUK YopalapyHN KYpUII Oyiinda.
IaMoAa I1acT XapopaT Ba
forkaaap).

g’pTa!{a (3-5 xynauk) Ba y3ox | Tanéprapamk Kypuil >Koim Ba MycoDa-
(Gup oI yHAaH OpPTHK) | KadapHM YTKa3UII SKOMMHM  TaHAall,
Oamoparaa. JdaBpaap, OOCKMYAap Ba MaKpOLUKAAapHU

peXxadam-TpuIja.

Ob6-xaBo mIapoMTM XaM ~MaIIfyJ0T Ba  MycoDaka
daoanATUra CriopTdMAapHU Tali€paall Ba TaIIKMA KUANIITa Ba
MycoOaKaAapHM YTKa3uUIIra KaTTa TabCcup KypcaTtaau.

Manirya0T >XapaéHUHI TY3UII Ba MycoOaKa (aoAsSTUHU
Makcaara MyBOopUK amaara OIIMPUII  Yy4yH, 00-XaBo
DamopaTtugan ¢goiigasanum 3apyp. Kncka Bakr yuyn Gepuaran
Hammopataap 80-90% uu ypraua 70-75% Ba y30K BaKTTa KMAMHIaH
6amopataap 60-65% MabayMOTAapHU aHUK Oepa oaaAnaap.

Manx xomdopt xaBoda OajaH KU3AMPUIIHU OMp MyHYa
KUCKapTUPUII Ba IMMAAATUHM TYIIMPUII MyMKMH. Kyduan
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ImamMoAJda TeXHUKa-TaKTMKacura Mycobaka ¢aoanmsatura Oup
MyHYa y3rapTupuiniap kuputuinl llact xapoparga MamiryaoT
AacTypura ysrapTupuilldap KUPUTHUI, Xyja Kepak OyaraHaa
MycoDaKa AaCTYpUHM Y3TapTUPHUII YUyH TaAal KyMMUIIT MyMKMH.

Emrup Baktmaa Beaocuries croprtu  Gyiimua, oumK
Tpekdapda VTKasuAaguraH Mycobakadap Oomlka BakITa
Ky4dupuaaAul.

Xap xma QykumoHaa TUMMAAPHMHI CaMapajopAUTn
(TpeHepoB-Ka Ba MycoOaKa (aoAMATH) XaM 00-XaBO IIapOMTUIA
aHua OoramkAuMp. MacasaH: opkadaH €Ki 044uAaH 5CUO TypraH
IIaMOA Te3AMKHMHI OIIMINNIa €K MacaliiIInra €K/ SHeprus
capdaariira TabCUp KypcaTaiul.

YMymmit  00-xaBOo TYFpUCHAATM aHMK MabAyMOTAap
MabAyM  MUK-AOpJa  CHOPTYMHM  Taiépaam  MycoDaka
VYTKa3UIIHM TallKMA KMAWII cupaTUHN OIIMpaAn, MalIFyA0T Ba
MycoDaka caMapaAau eduIlra épjamMmaaniasin.

7.5. CriopTaa nmaaTtnaaauraH 4OIIHT
Ba YHIa KapIy Kypail

JONVHIHM Tapuxu >XyJa KaauMUIAL, BaxOAaHKU CIIOPT
AyHEra KeAraH 9KaH, 4esipAu Iy BaKTAaH 0o111a0 AONMHIHY XaM
Tapuxu OomaaHagu. By mHCOHHHMHT TaOuaty OMAaH aHMKJaHCa
Kepak. UyHKN xap Oup MHCOH Xap KaHJail MycoDaKaja, >KaHT
MaliAOHMAa Y3 pakuOM ycTuaaH radaba KUAMIIHU XOXAaMAU.
XaTToKM aHa Iy Fada0a yuyH Y3MHUHT COFAUFMHY XaM asMaiu.

Tapuxuit agabuéraapun (KutodAapHI) BapakJap 9KaHMU3,
KaJzuM 3aMOHJAapda XaM oOJaMJap y3AapuHU >KUCMOHUI Ba
PyXuiil U KOOMAUATAAPUHNA OLIMPUII YIYH TYPAU CTUMYASTOP
MoJdjadapAaH  QoiijadaHraHauruHy - Kypamus.  JKymaagas,
DpaMmsraya Oyaran 2-acpjaa TIpeK araeriapu MycobDakaaap
0AAMAaH OKCMA (IICMXMKa) TabCUp KMAaauraH Oab3u Oup
KY3MKOPUHAApPHM IIMpadapuHu KaOya Kuaumral. /ospurn
AyHEra TapKaAraH, MallXyp pUM KaTTa OMPKUHUHI apTUCTAapu
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TOMOIIIa 0AAUJaH yapyab KOAMacAMK Ba OFPMKHM Ce3MacAMK
MakcaAnda TypAU CTUMYASTOpAapHU KaOya KuaraHaap. §’pTa
acpaapjda HopMaH XxapOmitaapu «bepcepkuepaap»  >kaHr
0AAMAaH MyXaMOp Ba OOIIKa IICUXOTPOIl 3aMOpyFAapHIHT
mupalapuHy  M4mud  oammradHaap. by  »®ca  yaapHmM
Ta’KOBY3KOPAMK XOJAaTUIa Ba OFPUK XaMJda 4YapydalllHU
ceaMacAMKKa 0410 KeATaH.

XX — acp gomnmHraap pymxaTuHu aHaOOAUK cTepouaaap,
aMm@eTaMIHl, YHUHI XOCHAadapu Ba Oomka ¢papMaKoAOIus
¢aHMHMHT I0TyKAapu OyAMMII KYIIMHA IIperHapaTaap OmaaH
oorntau. bupunun mMapra anHaboauk crepomgaap 1935 inaga
IOrocaasms xumuk Ammn Aeornoabg Py>kmika TOMOHUAAH TO3a
X044a akpaTtuO 0AMHaAu Ba KelMH AabapoTopus IIapouTuja
CHHTE3 KUAVHAAN.

1958 1mam amepmkaauk Bpad AAXKOH 3uraep Maxcyc
paBuIIda aAporeH TabCUPUHU  KaMalTUpuO TaiépaaraH
«AMAHABO/A»  aeran aHabOAMK cTepous, IHpeHapaTvHU
OupMHIM MapTa ClIOpPT amaanétuaa Kyaaanau. lllynaax 6omiaad
AOIIMHIAAPHHU KyAAalll SIHIYM 9pa aHaDOAMK cCTepouAdap dpacu
oomaanaau. Creponasap KacaaAury Te3 Tapkaano KeTaau.

bynra acocuit cabab mycobaka gaspuga OyHAaluH Ipera-
paTaapHU KaOyA KMANII 3apypUsATH OYAMacAUIY Ba HaTiDKaja
AOIIMHI-HA3opaTNAaH XoAuc OyaAui, Kucka MyadaTr W4amuAaa
MYIIaKHVHT MacCMBM Ba Ky4MHM KYIAMIIN XaMJa CTepOuJ
rapMOHAapHM  KaOya  KUMAMIIHM  CcOoAda  OKuOaTAapuHU
O6mamMacauk Ba X.K. apcycku, Oy coxoga OM3HMHI MaMAaKaTUMMU3
AyHE cTaHjapTAapura eTuOIrMHa KoamacAaH, Oaaku Oab3u Oup
rnosunmslapuia, yaapaas xam yrud keragu. Kynaad agaamaaap
IIYHU KypcaTaauKy, TaKMKJAaHTaH IIperaparaap ¢akaT KaTTa
énigarn CropTymMAap opacugarnHa smac, 0aaku ycMmpaap
opaciJa XaM KeHI TapKaaAMokga. by xyaa xam xasdamaup.
AliHUKCa, TabKUKJaHTaH IpellapaTJdapHM KaOya  KUAMII
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CHOPTYMHMHI OFMpP aTJeTMKa Ba aTAeTUK TUMMHACTMKa Kabu
TypAapuaa KeHI TapKaATaH.
JonuHr - Ha30paTMHY TAaIKNA KVAVII Ba Y TKa3VII
TapTUOMN.

JonuHr - HazopaTu MaH ®TUATaH AOPU - AapPMOHAAPHU
(AOTIMHT-AapHM) CIIOpPTYMAAP TOMOHUAAH KalOya KUAMHUIIN
OAAVHM OAMINTa WYHAaATUPUATAaH TaaOupaap KOMAEKCHU
AACTypPUMHMHI OMp KMCMU XucoO-aaHaau. /JonmHr Hasopartnja
OakapuaaaguraH MIIAap TapTuOM Kyimgarn OocKkuddapaaH
nbopart: TeKITUPUII yIyH OMOAOTUK HaMy-Hadap OAUII, OAMHIaH
HaMyHaZapHU (QU3MKO - XMMSBUI yparaHuUII Ba XyAocadapHU
pacMuitaamTupuil, OysFyHUMAapra KepaKAu KazoAap KyAAalll.

Mycobaka BakTMAa crHopTyuM TapTuOra Kypa AOIMHI-
HazopaTuAaH YTUII AO3MMAUIMHM XaKuga OMAAMPUII XaTu
oAaan. JlONMHT - Ha30paTUHM KaTbuUil paBuiliga roandaap 1, 2, 3
- VypuUHAapHU ®raldaraHaap, XxamJda Oup €xkmum Oup HeuTa
COBPUHAM YpUHAAPHM Brad-daMaraHaap Kypba Oyitmuya TaHaab
oamHraH. Mycobaka yimHAapuAaH Oup AopusopAap V3MHIHT
TapkuOuaa o3 6yAcaga MaH DTUATaH MOAAAAPHU TYWUII MYMKIH,
’KyMAaJdaH, coayTaH. Peraamenr Oyiimya AONMHI - Ha3opaT
TeKIIMPUIN YTKa3UIIUra A - HaMyHa MIIAaTUAaAM, 11y OuaaH
Oupra TeKIIMpUII OMOAOTMK HaMyHa OAMHIaHJaH CYHr 3
CyTKajaH KelMH Ked KoAAMpMacAaH YTKa3UAUIIN AO3UM.
TabkukaaHran gopusopaap TonuO OAMHIaH Xoaaa B - HamyHa
XaM ounaud TeKmu-puaain. B-naMmynanmu ounmiga ciopTaMHUHT
yau €KUM YHMHT BaKOJAaTAMK >KMHCM KaTHAIIMIIM MYMKMH.
Arapaa B - naMyHaga TabKMKJAaHTaH MoJJadap TOIIMACA,
CIIOPTYMTA TETUIIAN JKa30 CaHK-IMAAapu Kyada-Huaaau. bopan-
10 B - mHamyHaga TabKuKJAaHraH Moagadap Oopauru
TacAguKAaHMaca y Xoajda A - OMOHaMyHaHMHI TeKIIMPMIIT
HaTiKadapu Oekop KUAMHMO CcIIOpTYMIa Xed KaHJall >kKaso
CaHKIMUAAAPU KyAAaHUA-MaVIAN.
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CHopT4MHMHT  AONIMHI HazopaTuUdaH YTUIIAaH  OoOIx
TOPTUIIM €KUM YHUHI HaTV>KadapUHM — KaaOaKMAaIITUPUIIT
HaTyoKapuHu  Oy3mO  Kypca-TuINra MyHaATUpuAraH Oapua
MaHyIyAsSUMsAAapHM Y3 mumra odaau. JKymaagal, cUMAVKHUI
aAMamTUpUO KYMUII MMKOHMATAApMHM (KaTeTU-puU3alus as
cuiiaguK mydakdyacura TabKUKJAAHTaH IIperiapar-iapAaH XOAUC
Oyaran cynbuii éku Tabumit OOIIKa CUIMAMKHI I00OPUII: MUKPO
KOTeNMnHAapAaH q)OﬁAaAaHI/ILLI: AOIVHTAapHU
UAVHTUPUKATUACUHNI KUMMHAAII T PasuTaH apaMaTuK
OupukMasapHn 10opuIl  €KM  KymmO KYMMII Ba  X.K.).
TabKuKaaHraH MaHymyAsumusdapra Oab3um Oup Xupyp-ruk
omepanusAAap XaM KUPUTUAAAM >KyMAajaH, Tepu OCTUTa
My AAOII TYKMMaCUHY TUKNO KYINIIL.

JONMHIAapHN aHMKAAIl y4YyH KYAAdaHMAAETraH CUMAMK
OnoHaMyHaJapHM TemMpuIl (QUMKO - XUMSBUIL ycayOaapm
(xpomara-rpadus, MacCIeKTpPOMUTPUS, PaduOMMMYHUTET
aHaAM3M, UMMyHa-pepMeHT aHaAM3!U Ba X.K.) KyJa KaM IOKOpU
Japakala ce3rMp Ba AONMHI JapMOHAap aB yAapHMHT
XocnmadadapMHM — KOMIIBIOTep — €pdaMmuga  MAeHTU(PUKAIA
KMAUIIHY ¥3 maura oaaau. byHaait ycaybaap kysa KaM I0KOpu
aHUKAVK OMAaH CIIOPTYMAAPHU KeMHIY XapTa €K1 KeMMHIU O
MoOaliHnAa Kabya KMATaH AOIMHI MOAJadapMHM KOAAVIKAApU
€KI yJapHUHI IIapdaJaHUII MaxCyAOTAapUHU aHUKAaO Oepa
oaaau. byaapaaH Tamkapy, myHaai MeToaaap xaMm OOpKy, yaap
épaamMnga «kon Jonuteu» Aed aTaAMHUII CHOPTYMUTa Y3VHUHT
OolIKa KUINMHMHT KOHMHI MycoOaka O0AAMAAH KYMMATaHWHUI
Xed OMp XxaToCK3 aHMKAAIl MyMK/H.

JonmHr KaOya KMATraH criopTumaapra Ky AAaHnaaAuraH
’Kazoaap.

JomuHr MogdalapuHU KaOyaA KUATAaHAWIVHM aHUKAAII
CIopTyMra TO CHOpPTAaH OyTyHAaliMH dYeTAaTuIlraya OyaraH
OFMp >KasoAapHU KyaAadam xaBpuuu Tyraupaau. TabKukaaHTaH
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MOAJajapHU (CMMIIOTO-MUMETHK AOPU-AapMOHAap - 9pAPUH Ba
VHUHI  XOCMAadapujaH  Tall-Kapu)  OMpuMHYM  MapTa
aHMKJaHTaHAa  cOOpTYM 2 #mAra, MKKMHYM ~ MapTa
(kaMtapuaranga) ®ca Oup yMpra AMCKBaAM3AIUs KUAMHAAL.
Cummaro-MuMeTnKAapHM KaOya KuAraHjaa ®ca OMpUMHYIM MapTa
6 olfra, MKKMHYM MapTa 2 imAara, yauHIM MapTa 5ca Oup ympra
Auckpaanpukauys Kuam-Haam. Iy ©Omaan Oup Karopaa
CHOPTYMHMHIT Ky3aTyB4l Mypa0OOMii Ba AOKTOpAapra XaM >Ka3o
TagOupAapu KyadaHuAaAN.

Pacmmit pasuiiga HapKOTMKAAapra KUPUTHUATaH KaHAAl
OyamMacuH MogdadapHM AonMHI cudartuga Kadya KUAUIIN
TETUIIANM aAMUH-CTpaTMBa O>KMHOMII >KasoJAapra TOpPTHAaJ,.
Kelimurn BakTaapga MamAa-KaTMM3HMHT KOHYHM UYMKapUIII
opraHJapura aHOOOAUK CTepOUA-AapHM TUOOMET BaKOAaTCU3
KaOyA KUAMHTaH KUIIMAQPHM SKMHOUI  >KaBOO-TapAMKKa
TOPTUANIIAAPY AO3UMANTY XaKMAd TaKAU(PpAAp KUPU-TUATaH.

Mynaann xuamd, cu3 Y3MHIU3 y4yH OuMpAaH Oup sAroHa
XyAoca UYMKAapMIIMHIU3 MYMKMH: MCTaAraH HaTu»Kadapra
SPUIINIIT KeMMHYaAMUK >Ko3ubaau Ba Te3 OyAMacuH AOIMHIHU
Xed KauoH Kaly/ K1MAMacchs3.

AabaTTa, CmM3ga IIyHAAll caBOA TYFUAMIIM MYMKUH.
«Jonutz oxurona axmepramueacu bopmu»? JKapoO siroHa xa Oop.

AHa 1myHAall AOpuUBOp MoAjadap (allHHMKcCA. TypAu
yCMMAMKAQpPHM OpraH Ba KHUCMAapgaH aXpartud OAMHIAH
MogJalap)ra HalpAapUMMU3HI OaFUIIAaIMU3.

Ymby MeToauK KyadaHMada AOIMHIHM Y3M HMUMa Ba
yAapra KaHJail Modjajap KupaAu, CIIOpTAa AOIMHIAApP KadoH
ramnao 6yAraH, AONIIMHIAAp VOKOOMIT Ba KyIIMM4Ya CaA0uii
TabCUpAApPHU  MEeXaHM3MJAapy, AONMHI  KaOya  KuaraH
cnopTyaapra Oepuaaguran >kasodap KaOu MyaMMOJAapHU
e4yIra KapaTmaraH OyamO, KyadaHMa >KUCMOHUII TapOus
VMHCTUTYTAaPUHUHT Tadabaaapy, YKUTyBUMAapy, MypadbOuitaap,
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CIIopTYMAap Madaka omMpuI (paKyAbTeTVHIHI TMHIA0BINAAPA
Ba Oomka cHopTra adokacu OyaraH MyTaxaccucaapra
MyAXKaAAaHTaH.

7.6 Myco0akaaap TakBMM, MaBCyM-MKAVMM MIapONUTAapy Ba
CIIOPT MAaIIfyA0TAAaPpVHN AaBpAdapu

Mamryaotan gaBpaamra OyTyH #MA AaBOMHAa CIOPT
MycoDaKadapHMHI ~ TaKCMMAQHUII — TU3UMY,  IIYHUHIAEK,
(CHOPTHUHT «Maécymuii» Aed araaraH Typaapuga) uua
dacasapura Kapab MKAMM IIapOUTAAPUHUHI aAMaIIMHUIIN
aHua Tabcup dTaau. bupox mycobakasap TakBUMMU XaM, ¥nA
dacasapu xaM MalIFyA0T >KapaéHMHUHT MOXMATUHM OeArmaait
oAMaliAM Ba IIYHUHI y4yH XaM YHM JaBpAalira OOII acoc
O6yand xm3mar Kuaa oAManAn.

Mna Qacasapu CHOPTHUHT —«MaBCyMUit» Typaapuaa
MycoOaka JaBpy Y3YHAUTVHM dYeKJall Ba MabAyM MUKAOPAaA
MalIllfyA0T BOCATaJapUHU TaHAAIlra TabCUpP STUIL OumaaH
MaIllfyA0T JaBpAapu MyaJaTura KHUCMaHIVMHa TabCUp BDTajlul.
Moganit - TexHuka ©Oasacm puBOXKaAaHa OopraH (€muK
yMHroxaap, My3 MamAoHAapy, Cy3UII XaB3asdap Ba Xako3aldap
KypUAUIIN) Ba MeTOAMKa TaKOMIAJallla OOpraH capyu MaBCyM
OMIAAAPUHUHI ~ MAaIlIFyA0THM 4YeKJall JapaxXkacu Tobopa
KaMaino dopaau.

JdemMak, XO03UpIM 3aMOH CHOPTMHM  PMBOKAaHMII
TeHAEHIMAapy MAIIFyAOT >Kapa€HMHM MKAUM IIapouTAapura
MOCAAIITUPUILIZAH DMac, 0aaKyM MyTeAUKAaH 0304, KUAUIIAAH
uodopar. Nk aum OMMAAAPVHVHT Poitgaan TabCUP
9TagUTaHAapUJaH Ky€Il pajMalusacy Ba XaKazoaJapdaH 5ca
MallfyAOTHUHT  Oapuya  OOocKku4sapmaa  CHOPTYM MO
KOOMAMATUHM  OIIMPUII  y4yH HUXOAT JapaXkaja KeHr
doiigasaHuIT Kepax.
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Crnopt TakBUMH CIOpPT MycoDakadapy YTKasuAaAuraH
BaKTHIM  KypcaTuO I03aKM OKMXaTgaH MycoDaka — 4aBpu
yerapadapuHu Oearnaad xysau. bynaan Tamkapm y Maskyp
AaBp Ty3yAUIIINTa TabCUP DTaAM Ba MAIIFyAOT IMKAMHUT OOIIKa
AaBpAapy Y3YHAUTUHU KUCMaH uekaab Kysamu. bupox xap
KaHJall XoJaTda XaM MaIIFyAOTHU JaBpJalllHUM MycoOaka
TaKBUMAapuAaH 4yuKapuO 0audb Oyamainan. YyHKM TaKBUMHUHT
€ArU3 y3U TYAUK Tal€prapAmMkK KypuUIl y4dyH 3apyp OyaraH
MyJJaTAap XakKuJa XaM, CIOpTYM MycoDakKadapradya CIIOPT
¢popmacura kupud oaumm yIyH YTuImM 3apyp Oyaran
TalléprapAuk OOCKMYAAQPUHUHI MOXMATU XaKKMda XaM Xed
AaBp/alll KOHyHUATAapura Kapiim smac, 0aaKu yHra MyBOUQUK,
OyaranaarMHa yHU paiioHaa A4ed xyucobaamr MyMKIH. AKC X044a
y SHT IOKCaK CHOPT HaTV>Kadapy l03ara YMKMIINMIA TYCKUHAMK
KMAAAM.

bunoabapus, MycobDaxkaaap TaKBUMAapUHU
pe>kajalITupaéTraH BakTJa MaIlFyJAOTHM palllioHaA CypabTAa
AaBpAallljaH, YHUHT OObeKTUB KOHYHMATAapUAaH KeAnO YMKUIIT
Kepak DKaH.

[ly Omaan Ompra MycoDaKadapHUHI yMYMUII TaKBUMMU
KYIIMHA OMUAJAAp TabCUPU OCTUAA Maiigo OyAaay Ba LIyHMHT
Y4yH XaM MaIlIfyAOTHHU JgaBpAallira HucbaTaH MabAMy Japakaja
mycrtakua Oyaaan. Ily cababsgaH crnopT TaksumMu OmaaH
MallIFy10THM JaBpAall ypTacujaru Kapama - KapIIMAuKAapra
HapxaM Oepuilra MIMKOH OepaauraH MapTAapHU aHUKAa0 OAMII
Kepax.

Arap akaaam I0OKOpuJa KypcaTMAraH IIapTAapra puos
KMAMHCA, CIOPT TakBUMM OnAaH MaIIFyAOTHM JAaBpAalll
Vpracuaa xed KaHgall KeanmmO OyamaiiguraH Kapama-
KaplnaAukaap naiao Oyamaiiau Ba yaap rapMOHMK Tap3ja Oup-
oupura wmocaamtupuaan. Ilynaait 6yaca, cropt TakBUMU
MallIFyA0THM Makcadra MyBOpMK paBUIIlAa Ty3MINTa KapIIMAUK
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KMAMal, aKCMHYa, YHTa KYMaKAallyBIl KyApaTAu OMMAJAapAaH
Oupura aiiaaHaau.

7.7 Mycobakaaapra TaiéprapAMKHI TabMVHAANIAA
MaTep¥uaa TeXHVK TabMIHOTHU

3aMOHaBMI1 CHOPTHU PUBOXKAAHUIIMHIU aHUKAANAWUTaH,
TypAapuaaH Oup IyHaanmm 0yamO, mycoOaKadapHM YTKa3UII
SKOMMHM TaKOMMAAAIITUPUIL, SHIU CIOPT MHBEHTapAapu Ba
SKMX03AapVHM UIlAa0 4MKMUII Ba Xa€Tra Kupuim sapyp. byaap
daxaTruHa CropT KypcaTKmidapMHM YCUIINTa TabCcUp KypcaTud
KoaMaclaH OaaAKM CHOPT TexXHMKa Ba TaKTMKacMHU XaMmJa
MalIlFyA0T yCAyOUATUHU, MycoDaKa (aoAMATIHM Ty3UIITra KeHT
paBuIliga TabCUP KypcaTaAll.

by »ca 3amonaBuit ciopTga MAMMI TEXHUK PUBOXKAAHMIITA
AOMIMMII paBUIllga CIOPT MaKTaOAapMHUHI, CIOPT acbo0-
aH>XKOM-AapUMHMHT YMKapyBUM CIOPT MHIIOOATAAPVHM KypYyBUM
dupmasap goumnii pakodaTaa Oy AUIIAaHAKD.

byaapun aiipum crnopr marepmasasapu Oyiimya Kypuod
YUKaNAUK.

Enrna ataetuka 50 inmasapgan  Oomiaa®  XOpVOKUMiA
MaMJakaT-dapaa OoMOyK IIecT ypHMra MeTadddaH scaAraH
mecraap OmaaH cakpail OomaaHAu. Meraaa miecrtaap Y3MHUHT
KaTTUKAUTY OmaaH Oa’kKapUII TeXHMKACUHU y3rapTtud 1000pAu:
cakpalll aHUK OeArmaaHraH KyTapuAuO TYIIUII XapaKTepUHU
oaau. Illynra HmucOaTaH CHOPTYMHU MaxCyC Taiéprapamk
Aapa’kacura Ba caBJO Ty3uAMIIMra OyaraH Taaad xaM y3TapAu.
Mertaaa 1mecraapgan  QolijasaHUIN  MMAAUIL ~ Ba  AyHE
pexopAaapuHU YCUIIUTa 0AUO KeaA.

Jexun 5 MeTpAMK 4YerapaHu CHHTETUK IIIecTAap
SIMAYBYAHAUIY Ba KaTamyATa (MPFUTUO IOTYPUIN) XyCyCUATU
Ouaan enrumra mMyBopuk Oyaau. By Xxam ¥3 ypHmga cropt
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TeXHUKACHHM MaxcyC TalléprapAmnK Japa’kacMHU YCAYOUATHHU
yarapTupuiira oand Keaaamn.

CragumoHAapHU CHMHTETMK MaTepuaa OMAaH KOILAaIll XaM,
PUTM, IOTYPUII Te3AUTY, DadaHAAMKKA CaKpalll, MeXaHU3MIHIHT
yarapuimnra oand KeaAmn.

MockBaga 1980 ima xypuaraH, €rou OmaaH KOILAaHTaH
BeJOTPeK CHOPTYMAAPHM KAacCuPUKANUACUHM  OLIVPUIITa
KaTTa MycoDakadapga Oapkapop HaTibka KypcaTuIra o0Auo
kearaH Oyaca, I'AP, AKII aa Tesamkaa MINAOBUM BeAOCHUIIE],
KOHLTPYKLMACK Fadabara oamb keaau. MacaaaH, AMCKaAMK
FUAAUPAKAN MIIAATUIN oKmOatmaa D.Mepxc Hu (49,432 kM)
Kyiran 12 imaauk pexkopaunyu, ®.Moszep 50 KM/u4 BakTHU
51,151km \ 4 BaKTra y3raptupu6 (paHTacTuK HaTV>Ka KypcaTAL.

Beaocuneaucraapra CHIOpT KUIMMAapUHI -
KOMOMH30HAApHM  XaBO  cupHmaHub  ytud  KeTaauraH
MaTepuaalapaaH Talépaam, >Kamoa roinracuga 100 kv Hu
VypTada 2 gaKkMKara OIIMpPAN.

I'mMHacTUK cHapsAAapHU KOHCTPYKUMACHHU Y3rapTUPUII
KyIIuMya MHBeHTapAapAaH (poligalaHuI KyII COHAM Mypakkao,
OpuIMHaA DJAeMeHTAapHM, MallKJdap Vpracugarn OOraaM Ba
OOFAMK-AapHHU IO3ara KeATUpAUKM, Oy XakamMaap TOMOHUAAH
aHMKJAAHUIIIHY OCOHAAIITUpUINTa pusox Oyaau. IllyHaan
KAMO SIHIM TaillépAaHraH MHBeHTapaap, acOo0 - ycKyHaaAap,
TeXHMK BOCUTalap CIOPT TypAapUHU PUBOXKAAHTUpPUIITa 0AUO
KeJAaau.

7.8. CriopT Tanéprapanru TUsMMuAa TpeHaxeépaap.
Tpenaxépaap OmaaH XuxosaaHraH 3aadapaa TpeHepOBKa

KMANII Xap XMUA KUCMOHMI crudaTaapHU PUBOXKAAHTUPUIIITa,
TeXHUK KYHMK-MaJdapMHM TaKOMMAAAIITHMPUIITa aHUK Hazopar
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KUANII IIapOUTH, TPEeHepOBKa IOKJAamacu Ilapamerpaapu Ba
Dolikasapra camapaan épaaM KypcaTagu.

Cropr amaaétuga KyAdaHnAa€TraH TpeHaképaapHu 5 Ta
acocuii rypyxra Oy AMIII MyMKVH.

bupunum rypyxra - eHIMAJAAIITUPUATAH AUAUPAUK

TaMOMNUAMAA UINAOBYN TpeHaxkepAaap KUpaau. by
TpeHaképaapaa TaOumii Xo4a4a HaTy>Kara spuilla oAMaraH CIiopT
MalllKJap Ba AeMeHTAapyHM Oa’kapyIll UMKOHMATU TyFUAAAMN.

by Tpenaxépaap crioprunra xapaxkaT Ty3uANIIN (Pa3OBUIL,
BaKT, AMHAMIK Ba pPUTMMK XapakKaTepucTKadapuHu aHuK ndoga
®TUIITa épaaM Oepaan.

VIKKMHYM TYypyX - TpeHaképaapra Xap Xua AUAUPAUK
KMAYBYM CIOPTYMHM OepuaraH Te3AUK4a IOTUPUIIN EKU
Oearmaanran cypbaT Ba pUTM XapaKaTUHM Te3 ypraHuiira épjam
Oepysumaap kupagu. Macaaan, Ilukamk crnoprt Typaapuga
KyIIIHYa CBeToANnjepAap MallfyAoT OyJakAapyHMU Ba aHUK
TaKTMKa KyAMII Y49yH MIIAaTuAagu. bomka cmopr Typaapuaa
XaM Xap XMA TOBYII, CBeT €HMO CIOpTYMIa MIIHM IIUAAATH,
BaKTU aMILAeTyjacu TyFpucuia xabap depaau.

YuyHum rypyxra - SKUCMOHUIT cudaTiapHU TeXHUK

TaKOMUA-AAIITUPUIIT  OuAaH Kymmnd  oamb  OopuaraH
TpeHaképaap Kpaau. MacazaaH, SIIKaK SIINII TpeHaXXEpAap.
TypruHM  rypyxra - Te3Kop Kyd MallKJAapMHU
ONTUMaAAAIl-TUPYBUM TpeHaképaap kupaau. by makcaaaa xap
XA  HOpyXMHaau  OAOK  puyar  MasATHMKKa  VXIIarad

TpeHaxképaapaaH (oiijasaHnaain.

bemmnun rypyxra — «Hoymuayc» Tunmaaru Oup BakTAa
KY4YHI Ba CysIKAapHU OyruHaap ypracugasaru
XapakaT4aHAUIMHM oImupaau. Maxcyc SKCUeHTAMK MocJama
IOKAaMaHM acTa - CeKUH Y3UHUHI Kyd MMKOHMATUIA Kapad

ommpud dopaau.
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byaapaan Tamkapm cnopTuymMaapHM  Ky4y, IOKAaMaHU
KaHJall Kabya KUAMII OpPraHM3MMHM (PYHKIIMOHAA IOAAaTUHU
AHUKAOBYN xap XA AVIOTHOCTUK npudopaapaaH
doitgasannaaan. MacaaaH, «cnopm 4», «coam» apTepmaa
OocuMHHU YA4daiiguraH Ba OOIIKasap.

7.9 CiopTuMHMA Tanépaanmja MAMUA
TabMMHAAII

V3 BakTMAa MAMMIT TeXHUK PUBOXAAHUIIHM aMaauéTra
KMPUTUIL, KYIIMHYa CHOPTYMHM Tall€épAalllHM HaTV>Kacura
TabCUp KypcaTaaul.

Xosupru KyHga wnammii rypyx Maxkmyacura (MI'M)
KMPYBUM OAMMAAp CHOPT HaTV KACHHM KyTapuIl OMAaH CIOPT
¢pannHM xam 601nUTIO GopUIIAAL.

Mamnrry10T >XapaéHMHM MAMMII TabMMUHAALI TU3MMUAA
KyMMAaru acocuii MyHaAnIAap OeArniaHras.

1. TaméprapaMkuHym TaKOMMAAAIITUPUII Ba MaTepuaa
TeXHUK aCOCVMHN TaKOMUAAAIITPUIIL.

2. Mamrya0T >KapaéHuga Xap Xua Ty3UAUII OMPAUTUHU
paka-AallTUPUINHMA  ONTUMAAAAIUTUPUIL.  (TPeHepPOBKaHU
aaoxuaa KyHAapy, MMKpPO - Me30oLMKAJap, Jaspaap Ba
MaKpoLMKAAap, Kyl MUAAMK Tallép-rapAUKHI OOCKUYAapn).

3. AlipuM criopTumAap Ba KOMaHAaH!U CHOPT IOTYKAapUHMI
OaropaT KMANIII.

4. MamryaoT XapaéHuja MHAUBUAYyaA daMadall Oyiinda
tapcudaap MIIAa0 YMKMIN, TaiéprapAuru Ba MycoDaka
daoanATHra TAIIXUC KYIUII Ba MOAeAAAIITY PIUIIL.

1. Mycobaka daoanaTuan peXXaaallTypUIITHA
OIITMMAaAAAIITU-PUILL

V3-y3uHu TeKmmpui y9yH caBoAaaap.
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1. ConopTuMHMHTI MII KOOMAMATH AeraHAa HUMa
TYLIYHUAAAN.

2. CooprumHu Tanépaamr tusumuga (papMOKOAOTUK
TabMIHAAIIL,

3. Vpra Ba 10KOpUM TOF 0alaHAAUTUAA —CHOPT

MaILFyAOTH.

4. Vlccmk Ba COBYK IIAapOUTAa CIOPT MAaIFyAOTH Ba
Mycobaka.

5. Teorpadux FOsAAapHU yarapuim Ouaan
OOFAMKAUTI.

dorgasaHnl yq9yH TaBCUsI 9THAAAUTaH
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6 606. CTIOPTUMAAPHI TAMEPAAILL
TU3UMI- AA BAIIIOPAT KMAWNIII,
MOAEAAAUITUPHUILL, TAHAAILL, MY 12KA A1AII,
BOILIKAPUIII BA HA3SOPAT

6.1 Kyn mnmaaumk TtanéprapaAmk >KapaéHuja CHOpPTYMAAPHU
TaHAalll Ba IlyAdaHMa Oepumn (€11 CIOpPTYMAApHM TaHAAII
TapTUOM).

6.2 CriopT MaIfyA0TVHI OOIIKAPUIIL.

6.3 Cnopt MallIFyA0TiAa MOAEAAAIITUPUIII

7 606. CIIOPTUMAAPHY TAVIEPAAII TU3MMUAA
MAILIFYAOT BA MYCOBAKA JAH TAILIKAPU
OMMAAAP

7.1 Vm xoOMAmATHHN KyJalTUPUII Ba KaiiTa TUKAALI
BOCUTaAapu.
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7.5 Cnopraa minaaTmaagurad AONMHI Ba yHIa KapIin
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CIIOPT MaIIFyA0TAapUHU AaBpAaapu
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7.7 Mycobakaaapra Tali€éprapAuKHI TabMMUHAAIIAA
Marepuaa TeXHUK TabMUHOTU

7.8 Criopt TanéprapAuru TusuMuAa TpeHakeépaap.
7.9 Cnoprunnu Tanépaanija UAMUA TabMUHAAIL.
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