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Annomauusn. Ilpobrema npudanus QYHKYUOHATLHLIX CEOUCME HANUMKOS,
mo ecmuv obocaujerue U00OM OCMAemcs aKmyanivHou. B cesa3u ¢ smum 6o3nuxia
npobrema pazpabomams MeXHOIO2UU HANUMKO8 HA OCHO8€ UHCSPEOUEeHMO8 U3
100a cooepicaujux niooos.

OcHOBHasl 4acTb HANMMTKOB 3allOJIHMBIIAS PBIHOK Hamed PecrnyOnuku B
nocinennue 10-15 jeT coCTaBiISIIOT M3rOTaBIMBAaEMblE HAa OCHOBE HMMIIOPTHBIX
KOHIIEHTpaTOB. B TO ke Bpems Npu paluoOHAIBLHOM HCIIOJIB30BAHUM MECTHOTO
ChIpbSi U BTOPUYHBIX PECYpPCOB MPOMU3BOJICTBA OOraToro COJHUEM Kpas Npu
BbIpAa0OTKE HANMUTKOB OTHaja Obl HEOOXOAMMOCTb B 3aB03€ KOHIEHTPATOB-
UHTPEIMEHThl M3-3a TrpanHuibl. CregoBarenbHO, pa3padOTKa TEXHOJOTUU
UHTPEJIMEHTOB M3 MECTHOTO ChIpbSi U TEXHOJOTMU TO BHIPAOOTKE MHUIIEBBIX
OpPOAYKTOB, B TOM  4YHCJI€ HalNUTKOB HAa MX  OCHOBE, OCTaércs
aKTyaJbHOUIIPOOIEMOiA.

HexBaTtka MukposjiieMeHTa #ojJa B MNPOAYKTaX MHUTAHUS B OTACIbHBIX
pEernoHax BbI3bIBACT y HACETEHUS pa3InyHbIe 3a00JI€BaHUS.

O0630p nmutepatyphl [1-5] mokazan, 4TO MPAKTUYECKH HE W3YYCHBI W HE
pa3paboTaHbl  HWOJOCOACPKANUEHHTPEIUEHTOB. A CYIIECTBYIOIINUE JIMHUH
MIPOM3BOJCTBA O€3aJIKOTOJIbHBIX HAMHUTKOB HE MO3BOJISIOT IMOJIHOE COXpaHEHHE
fl0/1a, IMEIOIIETOCs B COCTABE IJIOJIOB.

B kadecTBe ChIpbsi M3yUEHBI 3€J€HBIC IIOABI M KOXKypa T'PELKOro opexa.
[TocTaBineHo 1enb: pa3paboTaTh TEXHOJIOTUS HWHIPEIUEHTOB MaKCHUMAalIbHO
cojepXxalye »dJeMEeHTa #oJla M Ha HX OCHOBE pa3pabdoTaTrh TEXHOJOTUU
0€3aIKOTOJIbHBIX HAMTUTKOB, 00OTrallleHHbIE HOIOM.

VY paHHecnenbIX COPTOB oOpexa OT 00pa3oBaHMs ILJIOJOB /O TOJHOM
cnenoctu npoxoauT 120 cyrok. [loaromy, HauMHas ¢ MOMEHTa, KOTJja opexy ObLIo
BCEro JMIIb 5 CYTOK, 4epe3 Kaxnable 15 cyTok orOupanu mnpobOsl. B mpobdax
O0TOOpaHHBIX B TEUEHHE CE30HA OMPEeIIsIN coAepkaHue Hoaa (Tadm. 1).

Tao6auma 1
HakomieHue iio1a B 4acTsX rpenKoro opexa (B Mr/Kr)
No CyTkH co3peBaHus YacTtu
3esieHblit Koxypa Snpo Ilneunxka
MJIOJT
1 5 18,9+0,3 * * *
2. 20 24.4+0,7 * * *
3 35 24,8+0,6 * * *
4 50 23,2+0,5 * * *
5 65 21,7+0,6 10,8+0,2 * *




6 80 * 11,7+0,35 0,33+0,01 0,44+0,02
7. 95 * 12,3+0,2 0,31+0,09 0,38+0,01
8 110 * 12,1+0,4 0,18+0,06 0,27+0,009
9 125 * 11,9+0,3 0,18+0,05 0,19+0,007

Kak BuAHO u3 [aHHBIX TaONIWIbI, HauuMHas ¢ oOpa3zoBaHus A0 S50-u
CYTOYHOTO BO3pacTa, B 3€JICHHBIX IJIOJAaX TPEUKOro Opexa HAET WHTEHCHUBHbBIC
HaKOIUIEHUE 3JIeMeHTa Koaa. CrlenoBaTrenbHO, B KAYECTBE HOJAa COAEpPKALIErocs
CBIPbSl I TMPUTOTOBIICHUS! MHTPEIUEHTA MOTYT CIYyXUTh 35-50-TH cyTOUYHBIE
3eJieHble IIoAbl U 95-125 cyTouHble KOXKYypa IPELKUX OPEXOB.

B kauectBe HomocoaepkalieiMHrpeIMeHTOB MPAKTUUECKH yI0OHO 3eJIeHbIE
IJI0/IBl OPEXa U €ro KOXKYpPY XPaHHUTh B BHICYHIEHHOM BUJE. [Jis pelieHus: JTaHHOu
po0IeMBbI TTPOOBI BHICYIIMBAIH B TMTOTOKE TOPSIYETO BO3/IyXa M 3aT€M B JMHAMUKE
mpoliecca CyIIKM M3ydajdd H3MEHEHHE CcojepXaHue ioga B HHUX. B kauecTse
o0bekTa uccienoBanuil npuHsan 40 CyTOYHBIM 3€JIeHbIN II0A U KOXYpy 90-Tu
CYTOYHOTO HEI03pesioro opexa. B mpoliecce CYyIIKM MOCTOSIHHO OINPEesind
cozepxanue Hoaa B npodax. CrIpb€ BHICYIIMBAIM IOTOKOM TOPSYEro BO3ayxa Npu
temmeparype 60, 65, 70, 75 u 80°C no ocraTounoit BrakHoctu 8%. I[Ipu TermoBoii
00paboTke B mpoOax HAOIIOAAIOCh yMEHBIICHHE COJAepKaHus Homa. A mpu
temmeparype cBoiie 80°C aeMeHTa #o/1a BOBCE HE OCTAIOCh. DTUM YCTaHOBJIEHA
HE II€JIeCO00Pa3HOCTh 3aroTOBKa HMOJOCOAEPIKAIIETOCAUHTPEANEHTa BIPOK
METOJIOM €I0 CYIIKH.

bouta mocraBneHa IieNb: OCYIIECTBISTH COOp 3€NIEHBIX ILIOJI0OB Opexa B
NepuoJi, MAKCUMaJIbHOTO HAaKOIUIEHHWS HoAa U  MPUTOTOBUTH U3  HETO
HonocoaepKaMiuHrpeueHT-nonypadpukar.  VMIHTpenueHTsl  TOTOBUIU  C
conepxanueM 40, 50, 60 u 70% caxapoB. XOTs yBEJIWYEHUE KOHLEHTpaUUs
CUpOIa YMEHbIIAET BpPEMs BAapKH 3€JIEHBIX OpPEXOB, MEpell OKOHYAaHHUEM BapKu
BUHTPEJMEHTOB MOYTH HE OCTaeTcsl AneMeHT iojaa. [lorepu anemenra iona uaer
WHTEHCUBHO, BriepBbie 20-30 MUHYT.

bbio ycraHoBieHO, 4TO 3elieHHble oAbl opexa B 50%-HOM cupormne
BapuThes 3a 18 munyt. Temnepatypa kunerus 50%-Horo cupoma 105°C. Takyro
TEMIIepaTypy BapKud HHIPEIUEHTA METOJOM CTEPUIIM3alUU MOXHO JOOUTHCS U
PU OTHOCHUTEJIbHO HHU3KHUX KOHIIEHTpAlMsIX caxapa B cupone. Eciu ydecth, 4To
PUTOTAaBIMBAEMbIA HMHIPEOUEHT M3 3€JEHBIX IUIOJOB Opexa He Oyner
UCIIONB30BaH [UIsl HEMOCPEACTBEHHOTO YHOTpEeOJIeHUs, TO IEIecoo0pa3HOCTh
UCIIOJIb30BAaHUSI CUPOIa KAK MOYKHO C HH3KHM COJAEp’KaHUMEM caxapa OyJner
OYEBUIHBIM.

B pmensx MakCUMaJbHOIO COXPaHEHWs »JJeMEHTa Hoja W JIPYyrux
OMOJOTUYECKA AaKTHBHBIX BEIIECTB, CTEPWIM3AIMIO W/WIM BapKa WHTPEIUEHTA
IPOBOJMIM B aBTOKJIABAaX IMOJ BakyyMoM. JlJsi MPUTOTOBJIEHUS WHIPEIMEHTA
ucnosb3oBaiu 30%-HbIA CUPOI, KOTOPBIM 3aJIMJIM 3€JICHbIE IUIOABl Opexa B
cootHourenue 1:1.

TexHoJOornuecKas cxema HO0COACPKAIMXUHIPETUCHTOB. Jlist
IPUTOTOBJICHUS  HOJ0COACPKAUICHUHIPETUEHTOB  MPOU3BE/ICHA  MHCIEKIHUA




3€JICHBIX TUIOJIOB M KOXYypa TPEIKOro opexa Ha TpaHcropTepe / U Mpou3BelieHa
MOWKa Ha MamuHe 2. 3aTeéM ChIpb€ IPU IOMOIIM YKJIQJOYHOM MalluHbl 3
dacoBamu B CTeKIsAHHYIO OaHky. CBepXy 3alMid CHPOIIOM, 3apaHee
IPUTOTOBJIEHHBIM B peakTope 6, W OaHKy 3aKpbUIM KpBIIIKAMH TPU MOMOIIU
YKYIIOpOUHOU MamuHbl 4. [TpoayKT cTrepuiin3oBaiu Ha aBTokiase J (puc. 1).
TexHos0rn4eckas cxema moa0CoAePKAIMUXUHIPEAMECHTOB
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1 -MHCTIEKIIMOHHBINA TPAHCTIOPTED, 2-MOEUHAsl MallliHa, 3-103UPOBOYHBIN anmnapar,
4-yKynopouHbIil annapar, 5-aBTOKJIaB, 6-peaKTop.
Pucynok 1.

Heobxoaumo ObLI0O  yCTAHOBUTh MHMHUMAIbHYIO IPOJIOKUTEIBHOCTh
CTepHJIM3aliy, oOecreunBaroas JA0CTaTOUYHYIO0 BapKy IUIOAOB opexa. CreneHb
TOTOBHOCTU MHIPEAMEHTA YCTAHOBWJIM OPraHOJENTUYECKUM IyTeM. Pe3ynbTaThl
MIPOBEICHHBIX MCCIICIOBAHUN TPUBEACHBI B TA0IHIIE 2.

Tao6auna 2
DOU3NKO-XMMHYECKHH COCTaB " OPraHoJeITHICCKHE MMOKA3ATC/IH l'[pOﬁbI
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1 7,3 11,3 27,6 22,1 I1noapI:KeCcTKHIA,
Bxkyc: KHCIIBII ¥ TOPbKHIA;
3amnax: sipKo BbIPaKECHHBIN.
2 8,8 9,1 28,9 21,3 I1noapl: JKECTKHI;

Bxyc: KucnbIii 1 rOpbKHif;
3anax: pKO BbIPa>KEHHBIMH.

3. 9,2 8,9 33,7 20,4 [Inonpl: MATKHI, HE IEpEBAPEHHBII;
Bxyc: cmabo-KuCIbIil 1 TOPHKUIA;
3anax: pKO BbIPa)KEHHBIMH.

4. 9,7 8,9 34,8 19,7 IInoxpl: MATKHIL,
Bkyc: cnabo-Kucnblii M TOPHKUH;
3amnax: sipKo BbIPaKEHHBIN.

5. 10,3 8,9 36,1 16,6 I1noapl: MATKHIA;
Bxyc: cmabo-kucibrii;
3amax: cima0blii 3anax iona.

6. 10,6 8,9 36,8 4.8 I1noap1: MATK I,
Bkyc: cnabo-KuCblii;
3amax: cinalslii 3ammax Honaa.




Ha ocHOBe cO31aHHBIX HHIPEIUEHTAa MPU PA3JIUYHBIX COOTHOIIEHUAX
MPUTOTOBWIIM O€3aIKOT0JIbHBIC HAMUTKU U TMPOBEIU UX (PU3UKO-XUMHUYECKUE U
BKYCOBBIE (OPraHOJICIITUYECKUE) ITOKA3aATEIIH.

DKCHEPUMEHTHI 110 U3TOTOBJICHHUIO HAIMUTKOB C PA3JIMYHBIM COJICPKaHUEM
MHIPEIUCHTOB TMOKAa3add, YTO HAWIYYIIME PE3yJIbTAThl MOJYYarOTCA MPU 3aa4u
7% wunrpenuenta. Hanutok coxepxkan 10,1% cyxux BemectB u 0,35 mac.% -
yriekucinora. Cnenyer ormeruth, Haauuue 00,2569 MF/,Z[M33JICMCHT8, HoJa
MOBBINIACT JIeUeOHbIE KAaYeCTBA HAMTUTKA, & apOMaT Woja He ONTyIIajCs.

Hanutok mMmen CBETIO-COJIOMEHHBIM LIBET, KUCIIO-CIAJKUKA BKYC, apOMaTry
OPUCYIIM IUTPYCOBBIM IUIOJaM. JITUTENBbHOCTH WIPUBOCTA HAMNUTKA MpHU
temreparype 20°C u 1 armocdepa naBiaeHnn coctaBuia 50 MUHYT.
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	Была поставлена цель: осуществлять сбор зеленых плодов ореха в период максимального накопления йода и приготовить из него йодосодержащийингредиент-полуфабрикат. Ингредиенты готовили с содержанием 40, 50, 60 и 70% сахаров. Хотя увеличение  концентрация сиропа уменьшает время варки зеленых орехов, перед окончанием варки вингредиентов почти  не остается элемент йода. Потери элемента йода идет интенсивно, впервые 20-30 минут.

	Было установлено, что зеленные плоды ореха в 50%-ном сиропе вариться за 18 минут. Температура кипения 50%-ного сиропа 105оС. Такую температуру варки ингредиента методом стерилизации можно добиться и при относительно низких концентрациях сахара в сиропе. Если учесть, что приготавливаемый ингредиент из зеленых плодов ореха не будет использован для непосредственного употребления, то целесообразность использования сиропа как можно с низким содержанием сахара будет очевидным.




