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ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ,
ЛЕЧЕБНОЕ

И АДАПТИВНОЕ
ПЛАВАНИЕ

Учебное пособие

Для студентов, обучающихся по специальности
022500 — Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья,

022300 — Физическая культура и спорт,
022400 — Рекреация и спортивно�оздоровительный туризм
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