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Узбекистан Республикаси Олий ва Урта махсус таълим вазирлигининг 
2018 йил “2 3 - ” О Ь  дата “2£Ч” - сонли буйругининг 2- - иловаси 
билан фан дастури руйхати тасдикданган.

Фан дастури Олий ва урта махсус, касб-хунар таълими йуналишлари 
буйича Укув-услубий бирлашмалар фаолиятини Мувофшушнтирувчи
Кенгашининг 201? йил “ 0 5  ” 0 3  ..даги <_ - сонли баённомаси
билан маъкулланган.

Фан дастури Тошкент ирригация ва кишлок хужалигини 
механизациялаш мухандислари институтида ишлаб чикилди.

Тузувчилар:

Мирсаидов М.М. -ТЩХММИ, "Назарий ва курилиш механикаси" 
кафедраси мудири, т.ф.д., профессор;

Юлдошев Б.Ш. -ТЩХММИ, "Назарий ва курилиш механикаси" 
кафедраси катта укитувчиси.

Такризчилар:

Сулгонов К.С. -УзР ФА механика ва иншоотлар сейсмик мустахкамлиги 
институтининг бош илмий ходими, профессор, ф.-м.ф.д.,

Абдурашидов К. -ТАКИ, “Курилиш механикаси ва иншоотлар 
зилзилабардошлиги” кафедраси профессори, т.ф.д.; 
(турдош ОТМ)

Фан дастури Тошкент ирригация ва кишлок хужалигини 
механизациялаш мухандислари института Кенгашида кУриб чикилган ва 
тавсия килинган (20Й  йил ОД-даги сонли баённома).

I. Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий гаълимдаги урни

Ушбу дастурда «Материаллар каршилигн» фанининг мазмуни, 
максади, вазифалари, предмета ва методларига тегишли мавзулар 
узвийлик ва узлуксизлик нукгаи-назарвдан мантвдий кетма-кетликда уз 
аксини топтан. Булажак ирригация ва мелиорация сохасининг 
мутахассиснинг материаллар каршилиги фанини Урганиши - уни келтуси 
илмий-техника тараквдёти жараёнида учрайдиган мухандислик 
муаммоларини мустакил равишда хал килиш учун фундаментам асос 
яратади.

II. Укув фанининг максади ва вазнфяси

«Материаллар каршилиги» фанининг асосий максади -  талабаларга 
иншоот ва машиналарнинг одций конструктив элементларини турли кучлар 
таъсирида мустахкамлигини, бикрлигини ва устиворлигин бахолаш 
усулларини Ургатиш ва мураккаб тизимларнинг мустахкамлигини кандай 
бахолаш мумукинлиги тугрисида назарий ва амалий билимларни 
шакллантиришдан иборат.

Фаннинг вазифаси -  уни Урганувчиларга:
- фаннинг умумий тушунчалари;
- чузилиш ва сикилиш деформацияси;
-геометрик характеристикалар;
-силжиш деформацияси;
-буралиш деформацияси;
-эгилиш деформацияси;
-мураккаб деформациялар;
-мустахкамлик назариялари;
-устиворликни мувозанат шартлари буйича назарий-амалий билимларни 

узвийлик ва узлуксизликда Ургатишдан ибораг.
Фан буйича талабаларнинг билим, куникма ва малакаларига куйдаги 

талаблар к^йилади. Талаба:
-ички кучлар ва кучланишлар, текис шаклнинг геометрик 

характеристикалари, чузилиш (сикилиш), силжиш, буралиш ва эгилишда 
хосил буладиган деформациялар ва кучланишлар, одций деформация 
турларида ишлатиладиган мустахкамлик шартлари, мураккаб каршиликда 
хосил буладиган деформация ва кучланишлар, турли мустахкамлик 
назариялар, буйлама эгилишда хосил буладиган критик куч ва кучланишлар, 
турли курилиш ва гидротехника иншоотлари учун адсоб схемалари, иншоот 
элементлари учун мустахкамлик, бикрлик, устуворлик масалаларини ечиш
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усуллари, кузгалмас ва харакатланувчи юклар таъсирида иншоот 
элементларида хосил буладиган кучиш ва кучланишлар, иншоот 
элементларининг му стахкам ликни бахолаш хакида тасаввурга эга булиши;

-  оддий ва мураккаб деформацияланиш холатларида конструкция 
элементларида хосил буладиган кучланишларни топишни, пдлгий ва мураккаб 
деформацияланиш холатларида конструкция элементларида хосил буладиган 
кучиш ва деформациядарни топивши, устиворликда конструкция 
элементларида хосил буладиган критик кучни ва кучланишни бахолашни, 
мустахкамлик назарияларидан фойдаланиб (хар хил деформация турларида) 
конструкция элементларининг мустахкамлигини бахолашни, хар хил 
деформация турларида конструкция элементларининг улчамларини 
аниклашни, иншоот хлсоблаш схемаларнинг геометрик тузилишини тахдил 
килишни, кузгалмас ва харакатланувчи юклар таъсиридаги куп орашщпи 
шарнирли балкаларни хисоблаш усулларини, фермалардан ташкил топтан 
иншоотларини хисоблаш усулларини, уч шарнирли аркаларни хисоблаш 
усулларини, иншоот элементларидаги кучишларни, статик яники^г фермали 
гидротехника иншоотларини кузалмас юклар таъсирига хисоблаш 
усулларини билиши ва улардан фойдалана опиши;

-хар хил деформация турларида конструкция элементларининг 
мустахкамлигини аникдаш, хар хил деформация турларида конструкция 
элементларини бикрлигини аникдаш, конструкция элементларининг 
устиворлигини бахолаш, геометрик узгарувчан ва узгармас системаларни 
тахдил кила олиш, балкасимон, фермали, аркасимон иншоотлар 
мустахкамлигини бахолай олиш, иншоотлар мустахкамлигини ошириш 
буйича чора тадбирлар ишлаб чщиш куникмаларига эга булиши керак

Ш. Асосий назарий кием (маъруза машгулотлари)
1- Модул. Фаннинг назарий машгулотлари мазмуни

I-мавзу. «Материаллар каршилиги» фанининг умумий тушунчалари

«Материаллар каршилиги» фанининг мазмуни, пайдо булиши ва 
ривожланиши. Фаннинг предмета ва объекта. Мустахкамлик, бикирлик ва 
устуворлик хакида тушунча. Конструкция элементларининг турлари. 
Деформация ва материалнинг эластиклик хусусияти. Хдсоб схемаси, оддий 
деформация турлари. Ташки кучлар. Материаллар каршилипши асосий 
гипотезалари ва принциплари. Кесиш усули. Ички кучлар. Кучланишлар 
хакида тушунча ва мустахкамлик шарти.

2-мавзу. чузилиш ва енкилиш

Марказий чузилиш ва сикилиш тугрисида тушунча. Буйлама кучларни 
аникдаш ва уларнинг эпюралари. Чузилиш ва сшдалишда кучланиш ва 
деформация. Бернулли гипотезаси. Нормал кучланишни аникдаш. Абсолют 
чузилиш. Буйлама ва кундаланг деформация. Пуассон коэффициента. Гук 
конуни. Эластиклик модули. Стерженнинг бикрлиги.

Чузилиш ва сик-игтитида мустахкамлик шарти. Рухсат этилган кучланиш. 
Чузилиш ва сикилишда стерженларнинг хусусий огирлигини хисобга олиш. 
Тенг ^яртитшк курсатувчи стерженлар. Погонали стерженлар. Кам 
углеродли пулатнинг чузилиш диаграммаси. Материалларнинг асосий 
механик харакгеристикалари. Чузилиш ва сикилишда статик ноаник 
масалалар.

3-мавзу. Текис шаклларнинг геометрик харакгеристикалари

Асосий геометрик характеристикалар. Текис шаклларнинг укдарга 
нисбатан стагик моментлари. Статик моментлариинг улчов бирликлари. 
Текис шаклнинг огирлик марказининг координаталари. Марказий уклар. 
Мураккаб шаклларнинг огирлик марказининг координаталари.Текис 
шаклларнинг инерция моментлари. Укдарга нисбатан инерция моментлар. 
Марказдан кочирма инерция момент. Кутб инерция момента. Инерция 
моментининг улчов бирликлари. Кутб инерция момента билан укларга 
нисбатан инерция моментлари орасидаги бог ли клик. Мураккаб шаклларнинг 
укдарга нисбатан инерция моментлари.

Оддий шаклларнинг (т^гри туртбурчак, квадрат, учбурчак, дойра, 
халка) инерция моментлари. Параллел Укларга нисбатан инерция моментлар. 
Буралган укларга нисбатан инерция моменлар. Бош инерция Уклар ва бош 
инерция моментлар.

4-мавзу. Нуктанинг кучланиш ва деформацияланиш холатлари

Нуктанинг кучланиш холати тугрисида тушунча. Чизикли, текис ва 
хажмий кучланиш холатлар. Кучланишларнинг белгиланиши. Уринма 
кучланишларнинг жуфтлик конуни. Текис кучланиш холатида кия 
юзачаларда хосил буладиган кучланишлар. Бош юзалар ва бош кучланишлар. 
Экстремал уринма кучланиш. Умумлаштирилган Гук конуни: (чизикли, 
текис, хажмий кучланиш холатлари учун).
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5-мавзу. Силжиш

Соф силжиш хакида тушунча. Соф силжшпдаги Гук конуни. Чузилиш 
ва силжшпдаги эластиклик модуллар Уртасидаги богланиш. Соф силжишда 
рухсат этилган кучланишлар. Соф силжишда мустахкамлик шарти. 
Силжиш га ишловчи конструкция элементларини хисоблаш. Парчин михли 
бирикмалар хисоби. Пайвандли бирикмалар хисоби.

6-мавзу. Буралиш

Буралиш хакида тушунчалар. Соф буралиш. Буровчи моментларни 
хисоблаш. Буралишда ички кучлар эпюраларини куриш. Доиравий кесимли 
вяттнинг буралиши. Вал кундаланг кесимидаги кучланишни аниклаш. 
Буралишдаги мустахкамлик шарти. Вал диаметрини аниклаш. Доиравий 
кесимли валнинг буралишдаги деформацияси. Бикрлик шарти. Винтли 
пуржиналарнинг хисоби.

7-мавзу. Эгилиш

Капкяпярнинг эгилиши хакндаги умумий мулохазалар. Соф эгилиш, 
кундаланг эгилиш, текис эгилиш хакида тушунча. Таянчдаги реакция 
кучлар ини топиш. Балка кундаланг кесимларида хосил буладиган ички 
зурикиш кучлари: эгувчи момент, кундаланг куч, буйлама кучларни аниклаш 
ва уларнинг эпюраларини куриш.

Соф эгилишда нормал кучланишни аниклаш: асосий гипотеза ва 
принциплар; Бернулли гепотезаси; балка кундаланг кесимидаги нормал 
кучланиш. Нормал кучланишлар буйича мустахкамлик шарти.

Балканинг кундаланг эгилиши. Уринма кучланишни аниклаш. Балка 
мустахкамлигини бош кучланишларга нисбатан текшириш.

Эгилишда балка кундаланг кесимларида хосил буладиган кучиш ва 
деформацияларни аниклаш. Балка эгилган укининг дифференциал 
тенгламаси. Эгилган Ук дифференциал тенгламасини интеграллаш. 
Бошлангич параметрлар усули хакида умумий тушунчалар. Эгилишга 
ишлайдиган одций статик ноаник системаларни хисоби.

8-мавзу. Мустахкамлик назариялари

Мустахкамлик назариялари хакида тушунча. Биринчи, иккинчи ва 
учинчи классик мустахкамлик назариялари. Мустахкамликнинг энергетик 
назар ияси. Мустахкамлик назариялари асосида рухсат этилган уринма куч 
кийматини аниклаш.
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9-мавзу. Мураккаб каршнлик

Мураккаб каршилик хакида тушунча. Кийшик, эгилиш. Кучланишни 
аниклаш. Нейтрал укнинг холатини аниклаш. Эгилиш билан чузилишнинг 
биргаликдаги таъсири. Марказий куйилмаган буйлама кучнинг таъсири. 
Буралиш билан эгилишнинг биргаликдаги таъсири. Мураккаб картипшти 
умумий холи.

10-мавзу. Эластик системаларда кучишларни энергетик усулда 
аниклаш

Умумий тушунчалар. Кучишларни Мор усули билан яншгпат 
Верещаген коидаси. Мор интеграли. Кучиишарни аницлашнинг умумий 
формуласи.

11-мавзу. Сикилган стерженларнинг устиворлнги

Мувозанатнинг устивор ва ноустивор шакллари тугрисида тушунча. 
Буйлама эгилиш. Устиворликнинг йукотиш окибатлари. Марказий сикилган 
стержен учун критик кучни аникдаш. Эйлер формуласи. Стержен таянч 
шартларининг критик куч кийматига таъсири. Эйлер формуласидан 
фойдаланиш чегаралари. Яссинский формуласи. Стерженнинг 
эгилувчанлиги. Устиворликни мувозанат шарти. Марказий сикилган 
стерженларни устиворликка хисоблаш. Буйлама эгилиш коэффициента. 
Буйлама эгилиш коэффициента ва эгилувчанлик орасидаги богланиш. 
Кундаланг кесим улчамларини, рухсат этилган юкни аниклаш.

12-мавзу. Юкларнинг динамик таъсири

Динамик кучлар. Курилиш конструкциялари ва машина кисмларига 
таъсир этувчи динамик кучларнинг турлари. Конструкция элементларида 
тезланиш ва айланма харакат натижасида хосил буладиган кучлар. Балка 
кундаланг тебранишини бир массали хисоб схемасига келтириш. Бир 
массали эластик системанинг эркин ва мажбурий тебраииши. Хусусий 
тебраниш частотаси ва даври. Зарбавий таъсир хакида тушунча. Д инам ик 
коэффициент, динамик кучланиш хакида тушунча.

13-мавзу. Чекли элементлар усули

Чекли элементлар усулининг асосий тушунчалари. Чекли элементлар



усули билан стерженнинг чузилиш (сикилиш) масаласини караш. Хусусий 
огирлик хисобга олинганда узгарувчи кундаланг кесимга эга булган 
стерженни деформациясини ва кучланишини хисоблаш. Стерженнинг 
хусусий тебраниш масаласини чекли элементлар усули билан караш. Рамали 
статик ноаник системадаги кучланишни хисоблаш.

IV. Амалий машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар

Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:
1. Материаллар каршилиги фанининг у мумий тушунчалари, кабул 

килннган асосий принцип ва фаразлари. Шарнирли кузгалувчан, шарнирли 
Кузгалмас ва бикир кистирилган таянчлар. Ташки кучлар - уларнинг турлари 
ва ̂ лчов бирликлари.

2. Балкаларнинг оддий юкланган холатларида хосил буладиган таянч 
реакция кучлари. Ички кучлар ва оддий деформация турларида хосил 
буладиган ички куч компоненталари - буйлама куч "N", буровчи момент 
"Me", кундаланг куч "Q", ва эгувчи моментлар "Мх, Му". Кучланишлар 
хакида тушунча. Нормал ва уринма кучланишлар: хакикий нормал кучланиш, 
мустахкамлик чегарасидаги нормал кучланиш, рухсагг этилган нормал 
кучланиш, мустахкамлик шарти.

3. Чузилиш ва сикилиш. Марказий чузилиш (сикилишда)да стержен 
кундаланг кесимларида хосил буладиган буйлама куч "N"hh аниклаш. 
Буйлама куч ни эпюраси. Марказий кучлар системаси таъсир килган холат 
учун буйлама куч "N" эпюрасини куриш.

4. Кучланишни аникпаш ва эпюрасини куриш. Чузилиш (сикилишда) 
мустахкамлик шарти. Погонали стерженлар хисоблаш. Кесим танлаш, рухсат 
этилган юкни аниклаш. Абсолют деформация ни аникдаш ва эпюрасини 
Куриш.

5. Хусусий огирлик ва харорат таъсирида хосил буладиган кучланиш ва 
деформацияларни аникпаш. Тенг каршилик курсатувчи стерженлар учун 
кесим танлаш.

6. Чузилиш ва сикилишда учрайдиган статик ноаник масалаларни ечиш.
7. Текис шаклларнинг геометрик характеристикалари. Стандарт 

профилли текис шаклларнинг геометрик характеристикаларини 
жадваплардан аниклаш.

8. Оддий ва мураккаб шаклларнинг укдарга нисбатан статик 
моментларини хисоблаш. Мураккаб шаклларнинг огирлик маркази 
координаталарини аниклаш. Оддий шакларнинг инерция моментларини 
аникдаш.

9. Параллел ва буралган укдарга нисбатан текис шаклларнинг инерция 
моментларни аниклаш. Бош укпар ва бош инерция моментлар.

Ю.Мураккаб шакллар учун бош Ук холатини ва бош инерция 
моментларни аниклаш.

11.Нуктанинг кучланиш холати: чизикли, текис, хажмий. Кия юзаларда 
хосил буладиган кучланишлар. Уринма кучланишни жуфтлик конуни.

12.Бош юзалар ва бош кучланишлар. Максимал уринма кучланиш. 
Умумлашган Гук конуни: чизикли, текис ва хажмий кучланиш холатлари 
учун.

13.Силжиш. Соф силжиш. Силжишдаги Гук конуни. Юнг модули билан 
силжишдаги эластиклик модули орасидаги богланиш. Силжишда 
мустахкамликни бахолаш. Рухсат этилган уринма кучланишни аницпат.

М.Силжишга ишлайдиган бирикмаларнинг амалий хисоби - парчин 
михли, болтли ва пайвандли бирикмаларни хисоби.

15.Буралиш. Буралиш деформацияси. Буровчи моментни аникдаш ва 
эпюрасини куриш. Доиравий ва халкасимон кесимли вал учун кучланишни 
ва деформацияни аникпаш.

16.Буралишда мустахкамлик шарти. Валнинг диаметрини аиикдят 
Валнинг буралишдаги бикрлигини аниклаш. Нисбий буралиш бурчагини 
аникпаш. Майда кадамли цилиндрик пруженаларни хисоблаш.

17.Эгилиш. Соф эгилиш. Кундаланг эгилиш. Тугрн стерженларнинг 
эгилишида ички кучлар - эгувчи момент "М", кундаланг куч "Q" ва буйлама 
куч "N" аниклаш ва эгаоралариии куриш.

18.Консол, иккита таянчда ётган ва синик балкаларга хар хил ташки 
кучлар таъсир килганда хосил буладиган М, Q, N аникпаш ва эгаоралариии 
куриш.

19.Соф эгилиш. Нормал кучланишни аникпаш. Нормал кучланиш буйича 
мустахкамликни текшириш.

20.Кундаланг эгилиш. Уринма кучланишни аниклаш. Уринма 
кучланишга нисбатан мустахкамликни текшириш. Бош кучланишлар га 
нисбатан мустахкамликни текшириш.

21.Эгилишда деформациялар. Балка эгилган Укининг дифференциал 
тенгламаси. Дифференциал тенгламани иитеграллаш.

22.Оддий юкланган балкалар учун солкилик ва буралиш бурчакни 
аниклаш. Бошпангич парам егрлар усули тугрисида тушунча.

23.Мураккаб каршилик. Кийшик эгилиш. Эгилиш билан чузилишнинг 
биргаликда таъсири. Марказий кУйилмагаи буйлама куч таъсири.

24.Буралиш билан эгилишнинг биргаликдаги таъсири. Доиравий 
кесимли вални мураккаб деформация га хисоблаш. Учинчи ва туртинчи
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мустахкамлик назариясига асосан вашшнг мустахкамлигини бахолаш.
25.Сицилган стерженларнинг устиворлиги. Марказий сикилган 

стерженлар учун критик куч кийматини аниклаш. Стерженнинг таянч 
турларининг критик куч кийматига таъсири.

26.Марказий сикилган стерженларни устиворликка хисоблаш. Сикилган 
стерженларнинг устиворлик шарти. Кесим танлаш. Рухсат этилган юкни 
аниклаш. Эгилувчан устунни хлсоблашга мисоллар.

27-Кушма (метал) профил кесимли устунларни устиворликка хисоблаш. 
Тенг устиворлик ва тенг эгилувчанлик шартлари.

28.Юкларнинг динамик таъсири. Зарб таъсир ига хисоблаш. Динамик 
коэффициент.

29-Хусусий огирликни хисобга олган холда чузилиш (сикилиш) 
масаласини чекли элементлар усули ёрдамида куриб чикиш.

30.Стерженнинг буйлама тебраниш масаласини чекли элементлар усули 
ёрдамида кУриб чикиш.

Амалий машгулотларини ташкил этиш юзасидан кафедра томонидан 
курсатма ва тавсиялар ишлаб чикилади. Унда талабалар асосий маъруза 
мавзулари буйича олган билим ва куникмаларини амалий масалалар, кейслар 
оркали янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва укув кУлланмалар асосида 
талабалар билимларини мустахкамлашга эришиш, таркатма материаллардан 
фойдаланиш, илмий маколалар ва тезисларни чоп этиш оркали талабалар 
билимини ошириш, масалалар ечиш, мавзулар буйича такдимотлар ва 
кургазмали куроллар тайёрлаш, норматив-хукукий хужжатлардан 
фойдаланиш ва бошкалар тавсия этилади.

V. Лаборатория машгулотларини ташкил этиш буйича курсатма ва
тавсиялар

Лаборатория машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:
1. Метал намунани чузилишга синаш ва «сигма - эпсилон» 

диаграммасини куриш.
2. Хар хил материаллардан тайёрланган намуналарни сикилиш га синаш 

ва «сигма - эпсилон» диаграммасини куршп
3. Валларни буралишга синаш ва силжиш моду лини аниклаш.
4. Пулат балканинг соф эгилишга синаш
5. Катта эгилувчанликка эга булган стерженнинг устиворлигини 

(буйлама -кундаланг) эгилишини текшириш.

«Материаллар каршилиги» фани буйича ЭХМ да вертуал лаборатория

ю

машгулотлари бажарилади. Бунинг учун хар бир талабга ал охида-алохида 
матераллардан ясалган намуна берилиб, талабалар бу намуналарни 
чузилишга, сикилишга, буралишга, эгилишга, устуворликка ва мураккаб 
■гаршишпскя синовдан утказади. Олинган натижалар буйича жадваллар 
тулгизилади ва графиклар курилади. Талаба шу график ва жадваллардаги 
натижалалар асосида, конструкция элементларининг мустахкамлигин и, 
бикрлигиии ва устиворлигини бахолаш учун керак буладиган 
материаллариинг физик-механик характеристикаларини аниклайди. 
Натижада, амалиётда ишлатиладиган хар кандай материалнинг физик- 
механик характеристикасини аниклаш учун талабада етарли куннкма хосил 
булади.

VI. Хисоб-графика ишларини ташкил этиш буйича курсатма ва 
тавсиялар

Хисоб-графика ишларини(ХГИ) ташкил этиш буйича куйидаги 
мавзулар тавсия этилади:

1. Чузилиш ва сикилиш. Стерженли тизимларни чузилиши ва
сикилишга хисоблаш.

2. Текис шакллариинг геометрик характерисгикалари. Мураккаб текис 
п.аугтпярнинг бош у клари ва бош инерция моментларини аниклаш.

3. Буралиш. Валларни буралишга хисоблаш. Буровчи момент 
эпюрасини куриш. Вал кесимидаги кучланишларни, кучишларни аниклаш.

4. тугри стерженларнинг эгилиши. Тугри, синяк ва эгри Укли бруслар 
учун ички кучлар (N - буйлама куч, Q - кундаланг куч, М - эгувчи 
моментлар)нинг эпюраларини куриш. Нормал, уринма ва бош кучланишлар 
буйича мустахкамлигини текшириш.

5. Мураккаб каршилик. Номарказий куч таъсиридаги устуннинг 
(колоннанинг) хисоби. Колонна кундаланг кесимишгаг нейтрал чизигани 
аниклаш.

6. Сикилган стерженларнинг устиворлиги. Кушма метал профилли 
устунларни устиворликка хисоблаш.

«Материаллар каршилиги» фанинг амалий ахамятга эга булгаи боблари 
буйича хисоб-график ишлари (ХГИ) бажарилади. XJH бажаришдаи асосий 
максад талаба маъруза ва амалий дарсларда олган билимини амалий 
ахамиятга эга булган маълум муаммо ёки масалаларни ечишда куллай 
олишини ургатишдан иборатдир. ХЩ  да ташки кучлар таъсирида машина ва 
иншоот элементларида хосил буладиган чузилиш (сикилиш), буралиш, 
эгилиш деформацияларида ва мураккаб каршилик хрлати содир булган

и



жараёнларда бу элементларнинг мустахкамлигини, бикирлигини ва 
устиворлигини бахолаш ишлари бажарилади. Шу билан бирга конструкция 
элементларида юкоридаги деформация турлари хосил буладиган булса, бу 
элементларнинг улчамларини аниклаш масалалари хал килинишлари талаба 
томонидан урганилади.

VII. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
1. Материалларни синаш машиналари.
2. Мурт ва пластик материаллар ва уларни синаш методикаси.
3. Материалларнинг характеристикаларини синов йули билан урганиш.
4. Чузилиш ва сикилишга оид баьзи мураккаб масалаларни ечиш.
5. Нуктанинг кучланиш ва деформацияланиш холатлари.
6. Силжишга ишлайдиган конструкцияларнинг амалий хисоби.
7. Эгилишга ишлайдиган кушма балкаларни хисоблаш.
8. Кесим юзаси Узгарувчан болтан балканинг мустахкамлигини бахолаш.
9. Х,ар хил оддий деформация турларига тегишли статик ноаник 

масалаларни ечиш.
10. Мустахкамлик назариялари. Мураккаб каршиликда мустахкамликни 

бахолаш.
12. Материалларнинг ёйилувчанлиги ва пластик деформациялар 

тугрисида тушунчалар.
13. Нагрузкаларни динамик таъсирига тегишли булган оддий 

мустахкамлик масалаларни чекли элементлар усули ёрдамида ечиш.

Мустакил таълим куйидаги шаклларда ташкил этилади:
Талабаларнинг мустакил таълимини ташкил этиш тизимли тарзда, яъни 

узлуксиз ва узвий равишда амалга оширилади. Талаба олган назарий 
билимини мустахкамлаш, шу билан бирга навбатдаги янги мавзуни пухта 
Узлаштириши учун мустакил равишда тайёргарлик куриши керак.

VIII. Асосий ва кушимча Укув адабиётлар хамда ахборот 
манбаалари

Асосий адабиётлар

1. Roland Jando & Branislav Нибко, Introduction to Mechanics of 
Materials, Part I, First Edition, 2013, pp.160.

2.Mirsaidov M.M., Matkarimov P.J., Godovannikov A.M. “Materiallar
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"O’qituvchi", 1988. - 464 b.
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7. Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахдил, катьий тартиб - интизом ва 

шахсий жавобгарлик -хар бир рахбар фаолиятиникг кундалик коидаси 
булиши керак. Тошкент, Узбекистон, 2017.-1046.

8. Мирзиёев Ш.М. К,онун устиворлиги ва инсон манфаатларини 
таъминлаш -  юрт тарак,киёти ва халк фаравонлигиии гарови. Тошкент, 
Узбекистон, 2017.-486.

9. Мирзиёев Ш.М. Узбекистонни ривожлантиришнинг бешта устувор 
йуналиши буйича Хдракатлар стратегияси. Т., Узбекистон, 2017,- 
«Г азета.иг»

10.Мансуров К.М. "Материаллар каршилиги”. Дарслик. Т.:"Укитувчи", 
1983.- 504 б.

11.Беляев Н.М. ва бошкалар. "Материаллар каршилигидан масалалар 
туплами". (В.К.Качурин тахрири остида). Укув кулланма. Т.: "Узбекистон", 
1993.-336 6.

12.Урозбоев М.Т. "Материаллар каршилиги курси". Дарслик. Т.: 
«Укитувчи», 1979. -  510 б.

13.Беляев Н.М. «Сборник задач по сопротивлению материалов». 
Учебное пособие. М.: «Наука», 1976. -  350 с.

М.Ободинский Б.А., Ханин С.В. «Материаллар каршилигидан мисол ва 
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